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समाचार - समाचार -

करुणा और अहिसंा तिब्बि पर तनरंिर समथ्थन के ललए धम्थशाला के तिब्बतिय्य ं
ने स्ानीय गणमान्य नागररक्य ंक्य धन्यवाद हदया

लंब े समय से तिब्बि समथ्थक रि े श्ी श्ाम गंभीर का 
तिब्बिी गैर सरकारी संगठन्य ंऔर मजनुं  का टीला व बदु्ध 
तविार के एस्यससएशन ने अभभनंदन हकया

भारि-तिब्बि मैत्ी संघ ने ‘परम पावन दलाई लामा का 
भारि क्य य्यगदान’ तवषिय पर वेतबनार हकया

उत्तराखंड और हिमाचल प्रदेश के ससरमौर जजले में 
तिब्बिी आदं्यलन क्य मजबिू करने के ललए क्यर ग्ुप फॉर 
तिब्बिन कॉज- इंहडया का अभभयान

ओओटी िाइवान के प्रतितनसध ने िाइवान के पूव्थ राष्ट्रपति 
चेन शुई तबयान से मुलाकाि की

ऑस्ट्रेललयाई सरकार ग््यबल मैग्निट्् ी कानून की िरि 
एक नया प्रतिबंध कानून लाएगी

तिब्बिी प्रतितनसध डॉ. आय्थ ने जापानी संसदीय समूि्य ंक्य 
तिब्बि पर ररप्यट्थ सौपंी

चीन में २०२२ के शीिकालीन ओलंतपक के खखलाफ 
स्विटज्रलैंड में साइहकल रैली

भारि-अमेररकी तिब्बि नीति तवकससि ि्य रिी ि,ै 
ब्लकेंन की बठैक इसका सबिू िै

तिब्बि में चीन की नई नस्ीय चाल: तववाि संबंध्य ं से 
एकीकरण??

गासुं में तिब्बिी मठ क्य बंद करने क्य मजबरू हकया; 
भभक्षुओ ंऔर भभक्षुभणय्य ंसे चीवर उिरवा ललए गए

चीनी प्रचार व्ाख्ान में भाग लेने में तवफलिा के ललए 
ससचुआन में तिब्बिी व्क्ति ग्गरफ्ार १९ वषिषीय शेरब 
द्यरज ेने तिब्बिी ्ूली बच्य ंक्य उनकी अपनी भाषिा में 
पढाने की अनुमति देने के ललए भी असधकाररय्य ंके पास 
याचचका दायर की थी।
ड्ज़ा व्यन््य में लगभग ६० तिब्बतिय्य ं क्य परम पावन 
दलाई लामा के चचत् रखने पर ग्गरफ्ार हकया गया
सीटीए ने भारि का ७५वा ंवििंत्िा हदवस मनाया

ससक्यगं ने लेि में स्ानीय लद्ाखी नेिाओ ंऔर गणमान्य 
व्क्तिय्य ंसे मुलाकाि की

ससक्यगं ने शिीद और तिब्बिी सैतनक न्न्यमा िनेजजगं 
की स्ारक प्रतिमा का उद्ाटन हकया

केवल ल्यग्य ं का तववेक चीनी कठ्यर नीति की पूण्थ 
अविीकृति का कारण बन सकिा िै

भारिीय तिब्बि समथ्थक समूि्य ंकी नागपुर में बठैक क्लाउडी आरपी
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तिब्बिी राजनीतिक कैदी ने सजा पूरी की, लेहकन ररिाई 
की क्यई खबर निी ंल्ासा के एक अनाथालय में प्रबंधक 
और भशक्क बागंरी ररनप्यछे ने ‘अलगाववाद’ के आर्यप 
में २० साल िक जेल की सजा काटी।
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अफगाननस्ान में साजिशपूर्ण चीनी घुसपैठ से निश्वशांनत को खतरा

भारत स्थित नतब्बती बस्स्यों में भारतीय स्वतंत्रता दििस के अिसर पर 15 अगस् 
2021 को आयोजित निभभन्न काय्णक्रमों से भारत एिं नतब्बत के संबंधों की मिबूती 
और बढ़ी ह।ै नतब्बती समुिाय प्रनतिर्ण इस अिसर पर उत्ाह, उल्ास और सम्ान 
के साथ भारतीय नतरगंा फहराता ह;ै राष्ट्रगान गाता ह,ै भारत की ियकार करता ह ै
तथा भारतीय निकास में सहभागी बनने की ननष्ापूि्णक शपथ लेता ह।ै नतब्बती 
धम्णगुरु परमपािन िलाई लामा द्ारा भारत को अपना ‘‘िसूरा घर‘‘ बताने के पीछे भी 
यही सोच ह।ै भारतीय और नतब्बती बेरोकटोक नतब्बत एिं भारत स्थित धारममि क और 
सांस्कृ नतक थिलों की यात्रायें करते थे। भारत एिं नतब्बत के बीच ऐसा व्यिहार सैकड़ें 
िरषों से चल रहा था लेनकन 1959 में नतब्बत पर चीन के अिैध आधधपत्य के साथ ही 
इसमें रूकािट आ गई। रफर भी नतब्बती समुिाय द्ारा भारतीय राष्ट्रीय पिषों का 
भारतीयों के समान ही आयोिन नकये िाने से यह निश्वास दृढ़ हो िाता ह ैनक नतब्बत 
समस्ा का समाधान होते ही रफर से भारत एिं नतब्बत के बीच बेरोकटोक आिािाही 
प्रारभं हो िायेगी।
       
 इसी 15 अगस् को ननिवाधसत नतब्बत सरकार द्ारा धम्णशाला में 
आयोजित भारतीय स्वतंत्रता दििस समारोह में भारतीयों को बधाई तथा शुभकामना 
िी गई और निश्वास व्यक्त नकया गया नक शांनतपूर्ण एिं अहहंसक नतब्बती संघर्ण में 
भारतीय समाि और सरकार का सहयोग िारी रहगेा। नतब्बत के निननिवाचचत 
धसक्ोंग (राष्ट्राध्यक्ष)पेंपा त्ेररंग अपने इस निश्वास को सििै प्रकट करते हैं। उन्ोंने 
अपनी पहली आधधकाररक यात्रा लद्ाख स्थित नतब्बती बस्स्यों की की और घुमन्ू 
लोगों से भी रमले। उनकी यात्रा से नतब्बनतयों का मनोबल बढ़ा ह ैऔर नतब्बती संघर्ण 
को नई ऊिवा रमली ह।ै
       
 ननिवाधसत नतब्बत सरकार, िो नक लोकतांदत्रक तरीके से ननिवाचचत 
सरकार ह,ै की रचनात्मक सक्रीयता अभभनंिन योग्य ह।ै चीन द्ारा िानबूझकर पूरी 
िनुनया में फैलाई गई कोरोना महामारी की तीसरी लहर की संभािना से पूरी मानिता 
भयभीत ह।ै इससे बचाि हतेु सभी िशे प्रयास कर रह ेहैं। इसी दृनटि से केन्दीय नतब्बती 
प्रशासन द्ारा गहठत कोनिड 19 टास् फोस्ण ने अरुराचल प्रिशे, पचचिम बंगाल, 
धसक्किम एिं मेघालय स्थित नतब्बती बस्स्यों का प्रिास नकया ह।ै कोरोना से बचाि 
हतेु नकये िा रह ेउपायों की समीक्षा की गई तथा अन्य सभी आिश्यक ननयमों के 
पालन को सुननचचित नकया गया।
        
 लेनकन कोरोना महामारी फैलानी िाली चीन सरकार का पूरा ध्यान 
अपनी िमनकारी नतब्बत नीनत को और भी िमनकारी बनाने पर ह।ै नतब्बत स्थित 
रािाड्Ûपो क्षेत्र से उसने हाल कई नतब्बनतयों की अिैध नगरफ्ारी की ह।ै निस्ारिािी 
चीन सरकार का आरोप ह ैनक िे ननिवाधसत नतब्बनतयों के संपक्ण में थे तथा िलाई 
लामा की तस्वीरें रख रह े थे। उपननिेशिािी चीन सरकार द्ारा नतब्बत में 
मानिाधधकारों, लोकतांदत्रक मूल्ों तथा अन्रराष्ट्रीय कानूनों का उल्ंधन व्यापक 
पैमाने पर िारी ह।ै उसके अनुसार िलाई लामा आतंककारी और निघटनकारी हैं। 
चीन की िलाई लामा संबंधी गलत सोच के बाििूि नतब्बनतयों में तथा अन्रराष्ट्रीय 
स्र पर िलाई लामा के प्रनत श्रद्ा-ननष्ा का बढ़ते िाना स्वागत योग्य ह।ै िलाई 
लामा ने नतब्बत के प्रश्न को अंतरराष्ट्रीय प्रश्न बना दिया ह।ै चीन बेनकाब हो चुका ह।ै 

निश्व िनमत एिं सहयोगपूर्ण समथ्णन नतब्बत के पक्ष में बढ़ने से चीन बौखलाहट में 
नतब्बत के अंिर कू्ररतापूर्ण व्यिहार कर रहा ह।ै
          
 िलाई लामा के प्रनत चीन सरकार को अपना निचार बिलना चाहहये। 
िलाई लामा ने इस अगस् माह में भी अपने आॅनलाइन प्रिचन में प्राचीन नालंिा 
परपंरा में ननहहत शांनत, मैत्री, करुरा तथा अहहंसा िैसे मानिीय मूल्ों को ही 
मिबूत करने की सलाह िी ह।ै उनके दिल में आक्रमरकारी उपननिेशिािी चीन 
सरकार के भलये भी करुरा ह।ै िे तो नतब्बत के भलये धसफ्ण ‘‘ िास्नतक स्वायŸाता‘‘ 
की मांग कर रह ेहैं। चीन अपने संनिधान तथा राष्ट्रीयता संबंधी कानून के अनुरूप चीन 
सरकार अपने पास प्रनतरक्षा और परराष्ट्र मामले रखे तथा शेर निरयों पर कानून 
बनाने का अधधकार नतब्बनतयों को प्रिान कर।े इससे चीन की एकता अखण्डता एिं 
संप्रभुता सुरधक्षत रहगेी और नतब्बत को स्वशासन का अधधकार रमल िायेगा। इस 
‘‘मध्यममाग्ण‘‘ को निश्विनमत का समथ्णन सििै बढ़ता िा रहा ह।ै चीन सरकार इस 
समाधान को अपनाकर अपनी छनि भी सुधार सकती ह।ै लेनकन चीन से इसकी 
आाशा करना व्यथ्ण ह।ै
        
 अफगाननस्ान से अमरीका के लौटते ही चीन ने ताभलबानी सरकार से 
साजिशपूर्ण तालमेल बैठा भलया ह।ै इसकी मिि से िह अमरीकी शस्तास्तों, निभभन्न 
उपकररों, संयंत्रों तथा गोपनीय सूचनाओं एिं थिलों का अध्ययन करगेा। अपने हहत 
में उनका इस्ेमाल करगेा। अमरीका ने अफगाननस्ान में इन्ें छोड़कर नया संकट 
पैिा कर दिया ह।ै अफ्रननस्ान की ताभलबान सरकार और पानकस्ान की इमरान 
सरकार के रमत्रतापूर्ण संबंधों का भरपूर लाभ उठायेगी चीन सरकार। पूर े निश्व, 
निशेरकर भारत के भलये यह नया संकट ह।ै अमरीकी सामग्ी का चीन के हाथों 
िरुुपयोग ननचचित ह।ै नतब्बत को 1959 में ही पूरी तरह कब्ा चुका चीन कई भारतीय 
भूभाग पर अिैध ननयंत्रर नकये हुए ह।ै उसका अगला शशकार अफगाननस्ान ह।ै 
ताइिान तो पहले से त्रस् ह।ै चीन के अन्य पड़ोसी भी उसकी उपननिेशिािी नीनत 
के शशकार हैं। ऐसी स्थिनत में चीन के हाथों अफगाननस्ान में घातक सामग्ी हाथ 
लगी ह।ै इससे निश्व शांनत एिं सुरक्षा को नया खतरा ह।ै
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पत्रकार एिं अध्यक्ष, रािनीनत निज्ान निभाग
रािकीय महानिद्ालय, नतिारा (रािथिान)

मो.-9829806065, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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•  करुणा और अहिसंा 
dalailama.com, १८ अगस्, २०२१

 थेकछेन छोभलंग, धम्णशाला, हहमाचल प्रिशे, भारत। १८ अगस् की सुबह 
‘िो यंग ओके’ ने िधक्षर कोररया के लबसम शेडुप भलंग धम्ण कें द्र की ओर से 
आयोजित काय्णक्रम का पररचय दिया और परम पािन िलाई लामा से इस काय्णक्रम 
में िचु्णअल माध्यम से िुड़ ेश्रोताओं को संबोधधत करने का अनुरोध नकया। अपना 
संबोधन शुरू करने से पहले परम पािन ने बौद् धम्ण के बार ेमें प्रिचन िनेे का अिसर 
प्रिान करने के भलए आयोिकों के प्रनत धन्यिाि ज्ारपमि त नकया।
 
उन्ोंने कहा, ‘नतब्बत में बौद् धम्ण की थिापना नालंिा परपंरा के आचाय्ण शांतरधक्षत 
ने की थी। हम भारत से प्राप्त दत्ररपटकों का अध्ययन करते हैं और तीन प्रशशक्षरों की 
साधना में संलग्न होते हैं। यही िह प्रनक्रया ह ैजिसका मैंने एक भभक्षु के रूप में भी 
पालन नकया। मैंने दत्ररपटकों का अध्ययन नकया, इससे मैंने िो समझा उसे अपने 
िीिन में उतारने की कोशशश की और ध्यान के द्ारा इसके अनुभि को प्राप्त नकया। 
आि मैं िो समझाने िा रहा हं िह उस अनुभि पर आधाररत ह।ै’

उन्ोंने कहा, ‘मैं सभी धारममि क परपंराओं का सम्ान करता हं। हमार ेपास अलग-
अलग अनुयारययों की योग्यता के अनुकूल अलग-अलग निचार और िाश्णननक 
दृनटिकोर हैं। बुद् ने अपने शशष्ों की िरूरतों के अनुसार अलग-अलग व्याख्ाएं भी 
िी हैं। हालांनक, ये सभी निभभन्न परपंराएं प्रेम, करुरा और अहहंसा को आगे बढ़ाने 
के महत्व पर िोर ितेी हैं। ऐनतहाधसक रूप से कुछ लोग धम्ण के नाम पर लड़ ेऔर मार े
भी गए, लेनकन उस तरह का व्यिहार अब अतीत में छोड़ दिया िाना चाहहए।’

िनुनया की सभी महान धारममि क परपंराएं भारत में निकधसत हुई हैं और परपंरागत रूप 
से एक-िसूर ेको अत्यंत सम्ान की दृनटि से िखेते हैं। यह एक ऐसा शशटिाचार ह,ै जिसे 
िनुनया के अन्य हहस्ों में भी अपनाया िा सकता ह।ै

परम पािन ने कहा नक, ‘बुद् अधम्ण को पानी से नहीं धोते हैं, न ही िे अपने हाथों से 
प्राजरयों के कटिों को िरू करते हैं, न ही िे अपनी अनुभिों को िसूरों पर थोपते हैं। िे 
सत्त्व के सत्य की शशक्षा िकेर (प्राजरयों) को मुक्त करते हैं।

बुद् पहले बोधधचचत्त के िागरूक मन को िाग्त करते हैं। िो समुच्चय (योग्यता और 
ज्ान के) को प्राप्त करने के बाि िे ज्ान प्राप्त करते हैं और रफर अपने अनुभि को अन्य 
भव्य प्राजरयों के साथ साझा करते हैं। यह बात कहने का मेरा आधार यह ह ैनक बुद् 
ने कहा, ‘आप अपना स्वामी खुि हैं।’ आप धम्ण की साधना करना चाहते हैं या नहीं, 

यह आप पर ही ननभ्णर करता ह।ै 

िखु का मूल हमारा चंचल मन ह,ै इसभलए मन को ननयंदत्रत करने के भलए धम्ण की 
साधना िरूरी ह।ै बुद् ने कहा ह ैनक करुरामय व्यरक्त कई माध्यमों से प्राजरयों का 
प्रबोधन करते हैं। चूंनक प्रारी चीिों की प्रककृ नत से अनभभज् हैं, इसभलए उन्ोंने 
शून्यिाि का उपिशे दिया िो शांत और अिन्ा ह।ै अपने िशकों के धम्ण के 
अध्ययन के िौरान िो मैंने समझा उसे अपने िीिन में अपनाया और इससे मैंने 
अपने िीिन में पररित्णन का अनुभि नकया ह।ै

मन को प्रशशधक्षत करके प्रनतकूलताओं से पार पाना संभि ह।ै हम नैनतकता की 
साधना के द्ारा अपने मन की एकाग्ता को निकधसत करते हैं और रफर उस एकाग् 
मन से िखेते हैं नक िस्ु की िास्निक स्थिनत क्ा ह।ै इसके परररामस्वरूप 
निकधसत हुई अंतदृ्णनटि से हम पथ पर अग्सर होते हैं।

परम पािन ने बताया नक बौद् धम्ण का मूल आधार चार आय्ण सत्य हैं। बुद् ने िखु और 
िखु के कारर के बार ेमें उपिशे दिया ह।ै लेनकन उन्ोंने यह भी बताया ह ैनक िखु 
और उसके कारर को िरू नकया िा सकता ह;ै उससे मुरक्त रमल सकती ह।ै उन्ोंने 
शून्यिाि का उपिशे दिया। ‘हृिय सूत्र’ में बताया गया ह ैनक ‘आत्मा शून्य ह;ै शून्यता 
ही आत्मा ह।ै शून्यता आत्मा से भभन्न नहीं ह;ै आत्मा भी शून्यता से भभन्न नहीं ह।ै

इस निरय पर श्रोताओं की ओर से नकए गए एक ही तरह के कई प्रश्नों के उत्तर में परम 
पािन ने इस बात से सहमनत िताई की नक मानिता आि कोनिड महामारी और 
िलिायु पररित्णन सहहत कई संकटों का सामना कर रही ह।ै रफर भी उन्ोंने कहा नक 
मनुष् के रूप में हमें अपने िीिन को साथ्णक बनाने के भलए अपनी अनूठी बुदद् का 
उपयोग करना चाहहए। उन्ोंने रखेांनकत नकया नक नतब्बत छोड़ने और शरराथथी बनने 
के बाि से उन्ें कई तरह की कहठनाइयों का सामना करना पड़ा ह।ै लेनकन इन 
कहठनाइयों ने िास्ि में उन्ें धम्ण की साधना में रचनात्मक योगिान दिया ह।ै

एक प्रश्न आया नक आचाय्ण शांनतििे द्ारा रचचत ‘बोधधसत्व के माग्ण में प्रिेश (इंटररंग 
इनटू ि िे ऑफ अ बोधधसत्व)’ में दिए गए सुझािों के अनुरूप बच्चों को अपने माता-
रपता के क्रोध का सामना कैसे करना चाहहए। इसका उत्तर ितेे हुए परम पािन ने 
बताया नक इस पुस्क के अध्याय- छह में क्रोध के नुकसान और इससे ननपटने के 
बार ेमें स्पटि तौर पर माग्णिश्णन नकया गया ह।ै िबनक अध्याय आठ में परोपकारी 
दृनटिकोर को निकधसत करने से होनेिाले लाभों के बार ेमें िर्णन नकया गया ह।ै इन 
सबका एक ही लक्ष्य ह-ै मन की एकाग्ता की स्थिनत पैिा करना। क्रोध पर काबू पाने 
और अपने में करुरा निकधसत करने के बार ेमें सीखना भािनात्मक स्वच्छता की 
साधना का हहस्ा ह।ै

एक महहला ने आम िीिन में शून्यता के अथ्ण िानने के भलए प्रश्न नकया िो नक 
कांटम यांदत्रकी दृनटिकोर के सारांश के तौर पर मििगार हो सकता ह।ै परम पािन 
ने इस प्रश्न का उत्तर ितेे हुए कहा नक कांटम फीजिक्स के निद्ानों का कहना ह ैनक 
चीिों का अपनी तरफ से िस्ुननष् अस्स्त्व होता ह,ै लेनकन प्रयोग के िौरान िे उस 
तरह से मौिूि नहीं पाए िाते हैं। बौद् मत में चीिें अंतननमि हहत अस्स्त्व से ररक्त हैं। 
इस िदटल दृनटिकोर को स्वीकार करना कहठन ह।ै इसका संकेत चंद्रकीनतमि  द्ारा िश्णन 
के अलग-अलग पक्षों के िाने-माने आचाय्योँ- िसुबंधु, दिग्नाग और धम्णकीनतमि  की 
आलोचनाओं में रमल िाता ह।ै इन आचायषों ने नागािु्णन के मत को अस्वीकार कर 
दिया था।

परम पावन दलाई लामा ऑनलाइन प्रवचन के दौरान
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एक युिक िो निश्ेरर में शारमल होने और अपने शशक्षक से अलग ननष्कर्ण पर 
आने के बार ेमें चचंनतत था, उससे परम पािन ने कहा नक िब तक उसके ननष्करषों से 
शशक्षक के सम्ान को ठेस नहीं पहुंचती ह,ै तब तक शशक्षक से असहमत होना ठीक 
ह।ै परम पािन ने उसे सुझाि दिया नक अपने ननष्करषों पर रमत्रों के साथ चचवा करना 
उसके भलए बहुत शशक्षाप्रि हो सकता ह।ै

यह पूछे िाने पर नक छात्रों को महान भारतीय बौद् धम्णग्ंथों और ‘संकभलत निरयों’ 
का अध्ययन के भलए नकस तरह से प्रोत्ाहहत नकया िाना चाहहए, परम पािन ने 
श्रोताओं को याि दिलाया नक उन्ोंने बौद् िश्णन के अध्ययन के पहले चरर में नबना 
नकसी तक्ण-नितक्ण के चार आय्ण सत्य और निनय रपटक की शशक्षाओं को ग्हर करने 
की रूपरखेा तैयार की थी। अध्ययन के िसूर ेचरर के िौरान उन्ोंने शून्यिाि के गहन 
दृनटिकोर और बोधधसत्व के व्यापक आचरर का अध्ययन करने का सुझाि दिया। 
ये िोनों ही निरय तक्ण की कसौटी पर दृढ़ता से खर ेउतरते हैं।

इसके बाि ‘४०० श्ोक’ और ‘एंटररंग इन ि रमदडल िे (मध्यम माग्ण प्रिेश)’ के साथ-
साथ ‘कनेक्ेड टॉरपक्स (संग्हहत निरय)’ का अध्ययन करना समीचीन होता ह ैिो 
शशक्षा के अतुल् शरक्तशाली तंत्र को निकधसत करता ह।ै बौद् अध्ययन के इस 
पाठ्यक्रम को नतब्बत में एक हिार से अधधक िरषों तक बनाए रखा गया था और अब 
इसे िधक्षर भारत में रफर से थिारपत मठों के शशक्षा कें द्रों में िोहराया और निकधसत 
नकया गया ह।ै नतब्बत में तो छात्र चालीस साल तक अध्ययन करने के बाि स्ातक 

हो पाते थे। आि, कई छात्र बीस िरषों के अध्ययन के बाि ही स्ातक हो िाते हैं, 
लेनकन पाठ्यक्रम अब भी व्यापक और गंभीर बना हुआ ह।ै

लबसम शेडुप भलंग मठ के महतं गेशे (नतब्बती शशक्षा तंत्र में स्ातक) तेनज़िन नामखड़ 
ने परम पािन को उनके गूढ़ प्रिचन के भलए धन्यिाि दिया। उन्ोंने उन्ें आश्वासन 
दिया नक िचु्णअल माध्यम से उपस्थित हुए छात्रगर ने इस प्रिचन से जितना कुछ 
सीखा- समझा ह,ै उसे िे अपने िीिन में उतारने की पूरी कोशशश करेंगे। उन्ोंने परम 
पािन को सूचचत नकया नक शंखला का पहला खंड ‘साइंस एंड रफलॉसफी इन ि 
इंदडयन बुदद्स्ट क्ाधसक्स (भारतीय बौद् शास्तों में निज्ान और िश्णन)’ का कोररयाई 
भारा में अनुिाि हो गया ह ैऔर ित्णमान में यह छपाई की प्रनक्रया में ह।ै इसके बाि 
उन्ोंने इस काय्णक्रम को समाप्त करने की घोररा की और उम्ीि िताई नक परम 
पािन कोररया की यात्रा करेंगे।

परम पािन ने अपने ििाब में कहा नक िब उन्ोंने इस कें द्र को लबसम शेडुप भलंग 
नाम दिया तो उन्ोंने आशा व्यक्त की नक सिस् तीनों उच्च प्रशशक्षरों को प्राप्त करने 
के भलए अध्ययन, चचंतन और ध्यान के माध्यम से अपनी साधना को पूर्ण करने में 
सक्षम होंगे। परम पािन ने अपने श्रोताओं से कहा नक इसका उदे्श्य सम्यक्त्व के माग्ण 
पर प्रगनत करना ह ैऔर  िे ननरतंर प्राथ्णना करते रहें नक िे ऐसा करने में सक्षम होंगे। 
अंत में उन्ोंने उल्ेख नकया नक उन्ें निश्वास ह ैनक जिन्ोंने इस िीिन में उनके साथ 
संबंध बनाया ह,ै िे भनिष् में उस संबंध को निीककृ त करने में सक्षम होंगे।

•  तिब्बिी राजनीतिक कैदी ने सजा पूरी की, लेहकन ररिाई की कोई खबर निी ंल्हासहा के एक 
अनहाथहालय में प्रबंधक और शिक्षक बहागंरी ररनपोछे ने ‘अलगहाववहाद’ के आरोप में २० सहाल तक जले की 
सजहा कहाटी।
rfa.org, ०२ अगस्, २०२१
 अलगाििाि के आरोप में २० साल से अधधक समय से िेल में बंि एक 
नतब्बती सू्ल के शशक्षक को सिा पूरी करने के बाि रपछले हफ्े िेल से ररहा नकया 
िाना था। लेनकन उनकी ररहाई के बार ेमें कुछ भी पता नहीं चल रहा ह,ै जिससे 
उनकी सुरक्षा और स्वास्थ्य को लेकर चचंताएं पैिा हो गई। एक नतब्बती अधधकार 
समूह ने रनििार को इस बार ेमें िानकारी िी ह।ै

भारत के धम्णशाला स्थित ‘नतब्बती सेंटर फॉर हू्मन राइटस एंड डमेोके्रसी’ ने ०१ 
अगस् को बताया नक नतब्बती धारममि क शशक्षक बांगरी ररनपोछे, जिसे जिग्े तेनज़िन 
न्न्यमा के नाम से भी िाना िाता ह,ै को एक मुकिमे में २६ धसतंबर, २००० को 
आिीिन कारािास की सिा सुनाई गई थी। बाि में 3१ िुलाई, २००3 को उनकी 
आिीिन कैि की सिा को कम करके १९ साल के कारािास में बिल दिया गया 
था। 

टीसीएचआरडी में शोधकतवा तेनजिन िािा ने सोमिार को आरएफए को बताया नक 
उनकी सिा 3१ िुलाई को पूरी होने िाली थी, लेनकन उनकी ररहाई के बार ेमें कुछ 
भी पता नहीं चला ह।ै िािा ने कहा नक हम सभी िानते हैं नक बांगरी ररनपोछे ने 
अपने िीिन के २२ साल िेल में नबताए हैं। हालांनक, उन्ोंने अपनी िेल की सिा 
पूरी कर ली ह,ै लेनकन हम नहीं िानते नक उन्ें ररहा नकया गया ह ैया नहीं, या उनकी 
ित्णमान स्वास्थ्य स्थिनतयों के बार ेमें हमें कुछ भी पता नहीं ह।ै िािा ने कहा, ‘चूंनक 
हमने उनकी ररहाई के बार ेमें कुछ नहीं सुना ह,ै इसभलए हम अभी बहुत चचंनतत हैं।’ 
यह एक सि्णनिदित तथ्य ह ै नक चीनी िेलों के अंिर नतब्बती कैदियों के साथ 

अमानिीय व्यिहार नकया िाता ह।ै उन्ोंने कहा नक ‘चीनी सरकार को तुरतं (बांगरी 
ररनपोछे की) स्थिनत, हठकाने और सेहत के बार ेमें स्पटि करना चाहहए।’

नतब्बत की रािधानी ल्ासा में एक अनाथालय तथा सू्ल के प्रबंधक और नतब्बती 
भारा, चीनी भारा, अंग्ेिी भारा और गजरत के अध्यापक बांगरी ररनपोछे को 
उनकी पत्ी न्न्यमा चोएड्ोन के साथ अगस् १९९९ में नगरफ्ार नकया गया था। उनपर 
आरोप था नक िह सू्ल के एक कमथी द्ारा शहर के मुख् चौराह ेपर प्रनतबंधधत 
नतब्बती राष्ट्रीय ध्वि फहराने और रफर खुि को निस्ोटकों से उड़ा लेने की साजिश 
में शारमल थे। 

टीसीएचआरडी ने कहा नक चोएड्ोन की िस साल की सिा को बाि में कम कर दिया 
गया और फरिरी २००६ में उन्ें ररहा कर दिया गया। उनकी नगरफ्ारी के तुरतं बाि 
अनाथालय को बंि कर दिया गया था। ज्ातव्य ह ैनक पूि्ण में स्वतंत्र राष्ट्र रह ेनतब्बत पर 

तिब्बिी राजनीतिक कैदी भंगरी ररनपोछे
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७० साल पहले चीन द्ारा आक्रमर नकया गया था और बलपूि्णक इसे चीन में 
शारमल नकया गया था।

सूत्रों का कहना ह ैनक हाल के िरषों में नतब्बती राष्ट्रीय अस्मिता का िािा करने के भलए 
नतब्बती भारा अधधकार आंिोलन निशेर फोकस बन गया ह।ै इस कारर से मठों 
और कस्ों में अनौपचाररक रूप से आयोजित नतब्बती भारा की शशक्षा प्रिान करने 
को आम तौर पर ‘अिैध समागम’ माना िाता ह ैऔर ऐसे शशक्षकों को हहरासत में 
भलया िाता ह ैऔर नगरफ्ार नकया िाता ह।ै

आरएफए की नतब्बती सेिा के भलए लोबसांग गेलेक द्ारा ररपोट्ण नकया गया। 
तेनज़िन दडकी द्ारा अनूदित। ररचड्ण रफनी द्ारा अंग्ेिी में भलजखत।

•  गासुं में तिब्बिी मठ को बंद करने को मजबूर 
हकया; भिक्षुओ ं और भिक्षुभणयो ं से चीवर 
उिरवा ललए गए
tibet.net, ०६ अगस्, २०२१

 हाल के िीदडयो फुटेि में िीख रहा ह ैनक गांसु प्रांत में थिानीय अधधकारी 
खरमार (चीनी: होंगचेंग) नामक एक नतब्बती मठ से भभक्षुओं और भभक्षुजरयों को 
िबरन ननकाल रह ेहैं। अधधकाररयों द्ारा इस नतब्बती मठ को िबरन बंि कर दिए 
िाने से इन भभक्षुओं और भभक्षुजरयों को मिबूरन मठिासी िीिन का त्याग करना 
पड़ा ह।ै

एक चीनी मीदडया संथिान ‘रमंगड’े के अनुसार, खरमार मठ को बंि करने और िहां से 
भभक्षुओं और भभक्षुजरयों को िबरन ननकालने की कार्णिाई ३१ िुलाई २०२१ को 
शुरू हुई, िब योंगजिंग काउंटी सरकार ने िहां बड़ी संख्ा में पुभलस बलों को भेिा। 
यह कार्णिाई चीनी राष्ट्रपनत शी जिनरपंग की २१ और २२ िुलाई को हुई नतब्बत यात्रा 
के कई दिनों बाि ही हुई ह।ै

चचंतािनक िीदडयो
घटना के िीदडयो निभभन्न सोशल मीदडया प्ेटफॉम्ण पर िायरल रह ेथे। ऐसे ही एक 
क्क्प में एक भभक्षुरी एक निशाल बैनर के नीचे मठ के सामने धरना-प्रिश्णन करते 
हुए प्राथ्णना करती निर आ रही हैं। भभक्षुरी द्ारा टांगे गए बैनर में भलखा ह ैजिसका 
अथ्ण ह ैनक ‘मठिासी समुिाय की िबरन बेिखली िशे के कानून के अनुरूप सही नहीं 
ह।ै’

एक अन्य क्क्प में कई भभक्षुजरयों को मंदिर के बाहर साि ेकपड़ों के िासूसों द्ारा 
िबरन घसीटते हुए दिखाया गया ह,ै िबनक अन्य भभक्षुजरयों को मठ के सभा कक्ष 
से बाहर ननकलते िखेा गया था। एक अन्य क्क्प में भभक्षुजरयों को रोते हुए िखेा 
िा सकता ह,ै िबनक एक बुिुग्ण लामा शोकग्स् भभक्षुरी को सांत्वना ितेे हुए िाते 
दिख रह ेहैं। एक और चौंकाने िाले क्क्प में एक भभक्षु को मठ की छत के नकनार े
पर खड़ा िखेा गया था, िो अधधकाररयों को िहां से ‘चले िाने’ या नहीं िाने पर खुि 
कूि िाने की धमकी ि ेरहा था।

मठ को अप्रत्याशशत रूप से बंि नकए िाने के िास्निक काररों के बार े में 
आधधकाररक तौर पर कुछ भी नहीं बताया गया ह,ै क्ोंनक योंगजिंग काउंटी के 
अधधकाररयों से िानकारी लेने के भलए रदेडयो फ्री एशशया द्ारा प्रयास नकए िाने पर 
अधधकाररयों ने या तो दटप्परी करने से इनकार कर दिया या रमलने से ही इनकार 
कर दिया। रमंगड े के अनुसार, मठ ने कोनिड-१९ राहत कोर के भलए ३,००,००० 
युआन से अधधक िुटाए और िान नकए हैं। इसने थिानीय सरकार का ध्यान मठ की 
ओर खींचा। प्रशासन ने मठ के संचालकों से कहा नक िे सरकार के साथ अपने धन 
को समान रूप से बांटे। िब मठिासी समुिाय ने ऐसा करने से इनकार कर दिया तो 
थिानीय अधधकारी मठ को बंि करने के भलए साि ेकपड़ों में आ धमके।

प्रधसद् मठ
‘इंटरनेशनल कंपेन फॉर नतब्बत’ के अनुसार, नतब्बती भारा के शब्द खरमार का हहन्ी 
में शाब्ब्दक अथ्ण ‘लाल नकला’ होता ह।ै यह खरमार भलंक्क्सया हुई स्वायत्त रप्रफेक्चर 
में स्थित ह,ै िो सीधे कन्ल्ो नतब्बती स्वायत्त रप्रफेक्चर की सीमा से सटा हुआ ह।ै 
इनतहास में िब यह क्षेत्र नतब्बती साम्ाज्य का हहस्ा हुआ करता था तब इस क्षेत्र को 
नतब्बती में गाचू के नाम से िाना िाता था।

मंगोल साम्ाज्य के िौरान, १३िीं शताब्दी में कुबलई खान के आिशे पर नतब्बती बौद् 
धम्ण के शाक् सू्ल के पांचिें नेता ड्ोगोन चोग्याल फागपा को सम्ाननत करने के 
भलए उस थिान पर एक पैगोडा (बौद् मंदिर) की थिापना की गई थी। इसी पैगोडा के 
थिान पर बाि में खरमार मठ का ननमवार नकया गया था। माओत्े तुंग की सांस्कृ नतक 
क्रांनत के िौरान पैगोडा और मठ- िोनों को ध्वस् कर दिया गया था। बाि में २०११ 
में इसका पुनननमि मवार नकया गया। मठ शाक् मत का अनुयायी ह,ै िो नतब्बती बौद् 
धम्ण के चार मतों में से एक ह।ै

• चीनी प्रचार व्ाख्ान में िाग लेने में 
तवफलिा के ललए ससचुआन में तिब्बिी व्क्ति 
गगरफ्ार १९ वर्षीय िेरब दोरज ेने ततब्बती स्कू ली 
बचो ंको उनकी अपनी भहार्हा में पढहाने की अनुमतत 
देने के ललए भी अधधकहाररयो ंके पहास यहाचिकहा दहायर 
की थी।
rfa.org, १८ अगस्, २०२१
 नतब्बत में हमार े सूत्रों के अनुसार, पचचिमी चीन के धसचुआन प्रांत में 
पुभलस ने सोमिार को एक ऐसे नतब्बती व्यरक्त को नगरफ्ार नकया, जिसने सत्तारूढ़ 
चीनी कम्युननस्ट पाटथी की प्रशंसा करने और सरकारी उदे्श्यों के बार ेमें नतब्बनतयों को 
ननिदेश िनेे के भलए थिानीय अधधकाररयों द्ारा आयोजित एक प्रचार सभा में भाग 
लेने से इनकार कर दिया था। एक थिानीय ननिासी ने आरएफए की नतब्बती सेिा 
को बताया नक न्गाबा (चीनी : आबा) नतब्बती स्वायत्त रप्रफेक्चर के ट्ॉटधसक 

चीनी सरकार द्ारा तिब्बि के मठ को जबरन बंद कराि ेहुए
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टाउनशशप के ननिासी १९ िरथीय शेरब िोरिे को उनके घर के पास हहरासत में ले 
भलया गया और हथकड़ी लगाकर ले िाया गया।

आरएफए के सूत्र ने नाम न छापने की शत्ण पर कहा, ‘नतब्बती युिा सरकार की 
नीनतयों के जखलाफ निद्रोह नहीं करें, इसे सुननचचित करने के भलए हाल ही में कुछ 
पुभलस अधधकारी युिा नतब्बनतयों के भलए कम्युननस्ट पाटथी के रािनीनतक शशक्षा 
अभभयान के तहत प्रशशक्षर आयोजित कराने के भलए ट्ॉटधसक पहुंचे।’ सूत्र ने कहा, 
‘शेरब िोरिे उस काय्णक्रम में शारमल नहीं हुए, इसभलए उन्ें बाि में उनके घर के पास 
से नगरफ्ार कर भलया गया और हथकड़ी लगा िी गई।’

सूत्रों के अनुसार, गांसु प्रांत के कन्ल्ो (गन्नान) रप्रफेक्चर में माचू काउंटी रमदडल 
सू्ल से स्ातक िोरिे संभित: इसभलए भी पुभलस की ननगाह में चढ़ गए हो सकते 
हैं नक उन्ोंने इस साल गमथी की छुट्ी के बाि सू्ल रफर से खुलने पर केिल चीनी 
भारा में कक्षा में पढ़ाई कराने के काउंटी सरकार के आिशे का निरोध करने िाली 
याचचका पर छात्रों के साथ हस्ाक्षर नकए थे। 

हाल के िरषों में नतब्बती भारा अधधकार काय्णकतवा नतब्बती राष्ट्रीय पहचान पर िोर 
िनेे के प्रयासों में निशेर फोकस बन गए हैं। गौरतलब ह ै नक नकंडरगाड्णन और 
प्राथरमक सू्ल िाले नतब्बती सू्लों में अब लगभग पूरी तरह से चीनी भारा में ही 
पढ़ाई होती ह।ै 

सूत्रों का कहना ह ैनक मठों और कस्ों में अनौपचाररक रूप से आयोजित नतब्बती 
भारा के पाठ्यक्रमों को आम तौर पर ‘अिैध संघ’ माना िाता ह ैऔर शशक्षकों को 
हहरासत में भलया िाता ह ैया उनकी नगरफ्ारी भी हो सकती ह।ै
रािनीनतक रूप से संिेिनशील चचवा
सूत्रों ने पहले की एक ररपोट्ण में आरएफए को बताया था नक ट्ॉटधसक में पुभलस ने 
रपछले महीने थिानीय मठ में एक िररष् भभक्षु को लोकरप्रय सोशल मीदडया 
प्ेटफॉम्ण ‘िीचैट’ पर रािनीनतक रूप से संिेिनशील मुदे् पर चचवा करने के संिहे में 
नगरफ्ार नकया था।
न्गाबा के एक सूत्र ने आरएफए को बताया नक न्गाबा के ट्ॉटधसक मठ में अनुशासन 
के प्रभारी ४५ िरथीय भभक्षु कोनमी को २० िुलाई को हहरासत में भलया गया था। 
आरएफए के सूत्र ने नाम न छापने की शत्ण पर कहा, ‘उन्ोंने अपने िीचैट ग्ुप पर 
प्राथ्णना की थी, लेनकन उन्ोंने केिल िहां पर िमा की गई प्राथ्णनाओं की संख्ा के 
बार ेमें बात की थी।’ सूत्र ने कहा नक ‘उन्ोंने रािनीनतक मुद्ों के बार ेमें कुछ भी नहीं 
कहा।’ 
सूत्रों ने आरएफए को बताया नक नतब्बत और पचचिमी चीन के नतब्बती क्षेत्रों में संचार 
बंि होने से चीनी अधधकाररयों द्ारा रािनीनतक रूप से संिेिनशील माने िाने िाले 
निरोध, नगरफ्ारी या अन्य िानकारी के बार ेमें निस्ार से िानकारी प्राप्त करना 
मुस्किल हो गया ह।ै गौरतलब ह ैनक पूि्ण में एक स्वतंत्र राष्ट्र नतब्बत पर ७० साल पहले 
चीन द्ारा आक्रमर नकया गया था और बल प्रयोग द्ारा चीन में शारमल कर भलया 
गया था।

चीनी अधधकाररयों ने इस क्षेत्र पर अपनी कठोर पकड़ बनाए रखी ह।ै इस िौरान 
नतब्बनतयों की रािनीनतक गनतनिधधयों और सांस्कृ नतक और धारममि क पहचान की 
शांनतपूर्ण अभभव्यरक्त को प्रनतबंधधत नकया िाता ह।ै ऐसा करने पर नतब्बनतयों का 
उत्ीड़न नकया िाता ह,ै यातनाएं िी िाती हैं, कारािास में डाला िाता ह ै और 
न्यारयक प्रनक्रया के बगैर ही उनकी हत्या तक कर िी िाती ह।ै 

आरएफए की नतब्बती सेिा के भलए संग्याल कंुचोक द्ारा ररपोट्ण की गई। तेनज़िन 
दडकी द्ारा अनूदित। ररचड्ण रफनी द्ारा अंग्ेिी में भलजखत।

• डज्ा वोन्ो में लगिग ६० तिब्बतियो ं को 
परम पावन दलाई लामा के लचत्र रखने पर 
गगरफ्ार हकया गया
tibet.net, ३० अगस् २०२१ 
 चीनी अधधकाररयों ने परम पािन िलाई लामा की तस्वीरें रखने के 
आरोप में रपछले सप्ताह नतब्बती धसचुआन प्रांत के क़िदे (चीनी : गंिी)  स्वायत्त 
रप्रफेक्चर के डिेा िोन्ो में १९ भभक्षुओं और ४० आम लोगों सहहत ६० नतब्बनतयों 
को नगरफ्ार नकया ह।ै पहले से ही प्रनतबंधधत ड़्िा िोन्ो शहर में इस माच्ण से 
प्रनतबंध और ननगरानी और कड़ी हो िाने के कारर यह खबर कई महीने बाि आई 
ह।ै

हमार ेसूत्र के अनुसार, रपछले महीनों में मार ेगए निभभन्न छापों के िौरान कचथत तौर 
पर परम पािन िलाई लामा के चचत्रों के बरामि होने के बाि चीनी पुभलस ने २२ 
अगस् को नतब्बनतयों को उनके घरों से नगरफ्ार नकया। नगरफ्ार नकए गए कुछ 
भभक्षुओं की पहचान लोिने चुंगलम, पल्क्यब, तेनज़िन लोसेल, पेंडो, लोशेर, चोचोक, 
गिने, शेरब, िैम्ेल, डालो, चोएपा, सोनम गलाक और तामिीन नोरबू के रूप में हुई 
ह।ै अन्य की पहचान उस समय तक अज्ात थी। सूत्र ने पुनटि की ह ैनक पकड़ ेगए 
नतब्बती ित्णमान में सेरशुल (चीनी: शशकू) काउंटी पुभलस की हहरासत में हैं।

सामूहहक नगरफ्ारी के तीन दिन बाि २५ अगस् को चीनी अधधकाररयों ने थिानीय 
ननिाधसयों को एक नगर बैठक के भलए बुलाया जिसमें १८ िर्ण से अधधक उम् के 
नतब्बनतयों के भलए उपस्थित होना अननिाय्ण था। इस आिशे के अनुपालन में निफल 
रहने पर िडं का प्रािधान नकया गया था। बैठक ‘नतब्बनतयों को परम पािन िलाई 
लामा की तस्वीरें न रखने की चेतािनी िनेे के भलए’, ननिवाधसत नतब्बनतयों को ‘अपने 
मोबाइल फोन से नकसी भी संिेिनशील िानकारी शेयर न करने के भलए’  और 
‘कम्युननस्ट पाटथी का अनुसरर करने के भलए’ बुलाई गई थी।

चीनी हहरासत में नतब्बती कैदियों के कू्रर और अमानिीय व्यिहार की पुनटि करते हुए 

तिब्बि के ड्जा वोन्ो मे चीनी सैन्य

शेराब दोजजे को चीनी पुललस द्ारा ससचुआन तिब्बिी स्ायत्त प्रान्त में गगरफ्ार करिे हुए
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सूत्र ने कहा नक, ड़्िा िोन्ो मठ के एक नकशोर भभक्षु तेनज़िन न्न्यमा की मौत के बाि 
क्षेत्र में शहर के ननिाधसयों का ननरीक्षर नकया गया था। तेनजिन न्न्यमा की मौत 
पुभलस यातना के कारर १९ िनिरी २०२१ को हो गई थी। माच्ण २०२१ में चीनी 
अधधकाररयों ने ड़्िा िोन्ो में नतब्बनतयों को डराने के भलए अभभयान चलाया। इसमें 
पुभलस और कमांडो द्ारा शहर में परडे और परम पािन िलाई लामा की तस्वीरों को 
घरों से िब्त करने के भलए ‘सफाई’ अभभयान शारमल था।

नतब्बत पर कब्े के बाि से चीन सरकार ने परम पािन िलाई लामा की तस्वीर रखने 
पर प्रनतबंध लगा दिया ह।ै १९८९ के नोबेल शांनत पुरस्ार से सम्ाननत परम पािन 
को चीनी कम्युननस्ट पाटथी की सरकार द्ारा बेतुके ढंग से ‘अलगाििािी’ कहा िाता 
ह।ै इसभलए, ननिवाधसत परम आिरीय नेता के प्रभाि को नतब्बत के भीतर से रमटाने 
के प्रयासों के तहत परम पािन के प्रनत श्रद्ा प्रकट करनेिाले नकसी भी काय्ण पर 
प्रनतबंध लगा दिया गया ह।ै इसमें उनके चचत्रों, बौद् शशक्षाओं और पुस्कों को रखना 
और एक-िसूर ेको िनेा भी शारमल ह।ै इनमें से कोई भी सामग्ी पाए िाने पर इसे 
रखने िाले नतब्बनतयों को अक्सर कठोर िडं दिया िाता ह।ै

• सीटीए ने िारि का ७५वा ंस्विंत्रिा ददवस 
मनाया
tibet.net, १५ अगस्, २०२१
 धम्णशाला। भारत के ७५िें स्वतंत्रता दििस के अिसर पर १५ अगस् को 
कशाग सचचिालय में एक संधक्षप्त मिकृनत समारोह का आयोिन नकया गया। धसक्ोंग 
पेनपा त्ेररंग के नेतकृत्व में आयोजित समारोह में कें द्रीय नतब्बती प्रशासन के निभभन्न 
निभागों के सचचिों और िररष् अधधकाररयों ने भाग भलया।

समारोह की शुरुआत में धसक्ोंग द्ारा भारतीय राष्ट्रीय ध्वि ‘नतरगंा’ फहराया गया 
और उसके बाि भारत का राष्ट्रगान गाया गया। समारोह के बाि, धसक्ोंग ने मीदडया 
करममि यों को संबोधधत नकया और इस ऐनतहाधसक दिन पर भारत की सरकार और 
लोगों को बधाई िी।

भारतीय स्वतंत्रता आंिोलन की प्रशंसा करते हुए उन्ोंने कहा, ‘यह एक अच्छी तरह 
से थिारपत इनतहास ह ैनक भारतीय राष्ट्रीय संघर्ण २०० िरषों तक चला। इसकी तुलना 
में नतब्बती संघर्ण अपने ७०िें िर्ण में ही ह ैिो अपेक्षाककृ त कम अिधध का ह।ै िब 
नकसी राष्ट्र या लोगों के संघर्ण का संबंध हो तो चाह ेिह अगले १०० िरषों तक िारी 
रह,े उसे हमें नहीं रोकना चाहहए। हमें सामूहहक रूप से प्रयास करते रहना चाहहए।’

उन्ोंने कहा, ‘उिाहरर के भलए भारतीय स्वतंत्रता आंिोलन में स्वतंत्रता प्राप्त करने के 
साधन के रूप में शांनत और हहंसा िोनों के पैरोकार थे। हालांनक, महात्मा गांधी के 
नेतकृत्व िाले शांनतपूर्ण आंिोलन ने भारत को अंतरराष्ट्रीय मंच पर प्रनतनष्त नकया। 

नतब्बती संघर्ण महात्मा गांधी द्ारा समचथमि त और परम पािन िलाई लामा और कें द्रीय 
नतब्बती प्रशासन के नेतकृत्व िाले शांनतपूर्ण माग्ण पर आधाररत ह।ै चीनी कब्े के तहत 
नतब्बत के अंिर नतब्बनतयों का तीव्र िमन हो रहा ह,ै जिससे उन्ें नतब्बत मुदे् की 
पैरोकारी करने के भलए अपने स्वयं का िीिन िकेर आत्मिाह करने के भलए मिबूर 
होना पड़ रहा ह।ै’

भारत ने स्वतंत्रता हाधसल की और भारतीयों को आिािी की स्वजरमि म रोशनी में 
िगमगाने का अिसर प्राप्त हुआ। इसी तरह दद्तीय निश्व युद् के बाि िनुनया भर के 
कई िशेों ने अपनी स्वतंत्रता हाधसल की। िब िनुनया के बाकी िशे स्वतंत्रता प्राप्त 
कर रह ेथे, िभुवाग्य से इसी िौर में नतब्बत पर चीन द्ारा आक्रमर नकया गया। उन्ोंने 
आग्ह नकया नक भनिष् में स्वतंत्रता की प्रारप्त के भलए मैं नतब्बत के अंिर और बाहर 
रहनेिाले नतब्बनतयों से पूर ेदिल से खुि को समरपमि त होने का आग्ह करता हं।’

सीसीपी द्ारा तथाकचथत ‘नतब्बत मुरक्त दििस’ की ७०िीं िर्णगांठ के हाभलया उत्ि 
के बार ेमें पूछे गए सिालों के ििाब में धसक्ोंग ने कहा नक जिसे चीन ‘मुरक्त दििस’ 
के रूप में मनाता ह,ै िह हम नतब्बनतयों के भलए ‘कब्े और उत्ीड़न’ की िर्णगांठ ह।ै’

स्टेट काउंधसल ने हाल ही में चीन के अंिर मानिाधधकार की स्थिनत और निशेर रूप 
से अल्पसंख्क क्षेत्रों में निकास की स्थिनत पर एक श्वेत पत्र प्रकाशशत नकया। यह 
ररपोट्ण केिल सीसीपी के तहत हुई प्रगनत को दिखाती ह।ै िबनक िनुनया के अन्य 
हहस्ों में लोगों द्ारा प्राप्त नकए गए अहस्ांतररीय मौभलक अधधकार, जिनकी 
सरकारों को रक्षा करनी चाहहए, को इस श्वेत पत्र में बटे् खाते में डाल दिया गया ह।ै 
इसभलए, यह स्पटि ह ैनक यह ररपोट्ण निश्वसनीय नहीं ह।ै नतब्बत और चीनी कब्े िाले 
अन्य क्षेत्रों में मानिाधधकारों का उल्ंघन अभी भी िारी ह।ै नतब्बत की मुरक्त के 
सीसीपी के िािों से सिाल उठता ह-ै नतब्बत को नकससे या नकस तरह से मुक्त कराया 
गया था? धसक्ोंग ने कहा नक मुरक्त की बिाय नतब्बती रपछले ७० िरषों से तड़प रह े
हैं और यह उत्ि का कोई औचचत्य नहीं ह।ै

• ससकोगं ने लेि में स्ानीय लद्ाखी नेिाओ ं
और गणमान्य व्क्तियो ंसे मलुाकाि की
tibet.net, २३ अगस्, २०२१
 लेह। कें द्रीय नतब्बती प्रशासन (सीटीए) के धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग ने 
लद्ाख की अपनी आधधकाररक यात्रा के िसूर े दिन २१ अगस् को  िचुचक 
खानाबिोश बस्ी का िौरा नकया। धसक्ोंग ने िचुचक में आठ खानाबिोश पररिारों 
से मुलाकात की और हाल ही में पशुओं में आई महामारी पर चचवा की जिससे १२५० 
बकररयां और भेड़ें मार ेगए। धसक्ोंग ने बताया नक नतब्बती िनता ने नुकसान की 
भरपाई के भलए भीड़ से चंिा िसूलकर धन िुटाया ह ैऔर चचनकत्ा सहायता प्रिान 
करने के भलए थिानीय प्रशासन की पेशकश की भी िानकारी िी ह।ै धसक्ोंग ने 
िानिाताओं के प्रनत आभार व्यक्त करते हुए खानाबिोशों को भनिष् में ऐसी 
आपिाओं से बचने के भलए पहले से तैयारी करने की सलाह िी।

िचुचक की अपनी यात्रा के बाि धसक्ोंग ने शे मठ और चथकसे मठ का िौरा नकया 
िहां उन्ोंने प्राथ्णना की और मत्ा टेका। यात्रा के िौरान उन्ें चथकसे ररनपोछे से भी 
आशीिवाि प्राप्त हुआ। िोपहर में, धसक्ोंग ने िहां रहने िाले बुिुग्ण नतब्बनतयों से 
रमलने के भलए टीसीिी िकृद्ाश्रम का िौरा नकया। बाि में, धसक्ोंग ने मुख् प्रनतननधध, 
थिानीय न्याय आयुक्त, सहकारी सरमनत के प्रबंधक, लेह और झांगथांग के क्षेत्रीय 
नतब्बती मुरक्त साधना कें द्र के कम्णचाररयों और लद्ाख में अन्य सरकारी और गैर-

तवभागीय सचचवो ंऔर वररष्ठ सीटीए असिकाररयो ंके साथ ससकोगं पेनपा त्रेरंग
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नकया ह।ै उन्ोंने कहा नक उन्ोंने जिन िो मुख् कायषों पर ध्यान कें दद्रत नकया ह,ै िे 
हैं चीन-नतब्बत िातवा की बहाली और नतब्बती िनता, निशेरकर गरीबों और बुिुगषों 
की सेहत की िखेभाल करना। उन्ोंने कहा नक यदि िे इन िो कायषों को पूरा कर 
सकते हैं, तो िे परम पािन िलाई लामा की आकांक्षाओं को पूरा करेंगे। धसक्ोंग ने 
शाम को एग्लंग में टीसीिी शाखा सू्ल का िौरा नकया।

अगले दिन २३ अगस् को, धसक्ोंग ने नागरी मठ का िौरा नकया और प्राथ्णना की। 
सुबह ०९:१५ बिे, धसक्ोंग ने भारतीय संसि के पूि्ण सिस् और लद्ाख बौद् संघ के 
अध्यक्ष थुप्ने त्ेिांग से उनके आिास पर मुलाकात की। उनके साथ मुख् प्रनतननधध, 
थिानीय नतब्बती सभा के अध्यक्ष, टीसीिी सू्ल के ननिशेक, सहकारी सरमनत के 
अध्यक्ष और प्राथरमक स्वास्थ्य कें द्र के ननिशेक भी थे। इसके बाि उन्ोंने लद्ाख में 
िोखांग मठ का िौरा नकया, िहां धसक्ोंग के भलए एक भव्य स्वागत समारोह का 
आयोिन नकया गया था। स्वागत के बाि, धसक्ोंग ने लद्ाख से भारतीय संसि के 
माननीय सिस् िमयांग त्ेररंग नामग्याल से उनके आिास पर मुलाकात की। इसके 
बाि उन्ोंने उपायुक्त श्री श्रीकांत बालासाहबे सुसे से उनके सरकारी आिास पर 

मुलाकात की।
 

• ससकोगं ने शिीद तिब्बिी सैतनक न्न्यमा 
िेनभजगं की स्ारक प्रतिमा का उद्ाटन हकया
tibet.net, ३० अगस्, २०२१
 धम्णशाला। धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग ने 
आि ३० अगस् की सुबह ९ बिे सुरक्षा निभाग, 
सीटीए द्ारा सैननक न्न्यमा तेनजिंग की मिारक 
प्रनतमा के उद्ाटन समारोह की अध्यक्षता की। 
उनके साथ सचचि कमवा ररनचेन, सुरक्षा निभाग के 
कम्णचारी और मीदडयाकमथी भी शारमल हुए।

एक दिन पहले लद्ाख के लेह और झांगथांग क्षेत्रों 
की अपनी आधधकाररक यात्रा के समापन के बाि 
यहां पहुंचे धसक्ोंग ने समारोह के महत्व पर मीदडया को संबोधधत करते हुए कहा नक 
शहीि न्न्यमा तेनजिंग भारत-चीन सीमा नििाि के कारर एक साल पहले शहीि हो 
गए थे, िब िह ऊंचाइयों पर स्थित सीमाओं पर गश्त कर रह ेथे। सूचना के अनुसार, 
एक बारूिी सुरगं पर पैर पड़ने के बाि न्न्यमा तेनजिंग ने खुि का और अपने साथ 
ड्ूटी पर तैनात िो अन्य सैननकों का िीिन बभलिान कर दिया।

धसक्ोंग ने दििंगत सैननक के पररिार के सिस्ों के साथ अपनी बैठक की िानकारी 
िी। इस बार उनकी लद्ाख यात्रा के िौरान थिानीय नतब्बती सभा के नेतकृत्व में 
थिानीय लोगों ने शहीि की प्रनतमा के अनािरर समारोह की व्यिथिा की थी।

भारतीय सेना के बैनर तले एकिुटता में लड़ रह ेसभी बहािरु नतब्बती सैननकों के 
सम्ान में धसक्ोंग ने दटप्परी की, ‘न्न्यमा तेनजिंग भारत की सुरक्षा के भलए अपने 
िीिन का बभलिान करने िाले पहले व्यरक्त नहीं थे। १९७१ के भारत-पानकस्ान युद् 
के अलािा कारनगल युद् के िौरान नतब्बती सैननकों ने भारतीय सेना के भलए योगिान 
और बभलिान दिया ह।ै स्वगथीय न्न्यमा तेनजिंग की मिारक प्रनतमा उन सभी नतब्बती 
सैननकों की याि में बनाई गई ह ैिो भारत की सुरक्षा के भलए शहीि हो चुके हैं।’

सरकारी संगठनों के कम्णचाररयों के साथ अनौपचाररक बैठक की।

अनौपचाररक बैठक के िौरान, धसक्ोंग ने लद्ाख िाने की अपनी लंबे समय की 
इच्छा को व्यक्त नकया और बताया नक उन्ोंने अपने अभभयान के िौरान कहा ह ैनक 
अगर िह धसक्ोंग चुनाि िीतते हैं तो िह सबसे पहले लद्ाख की आधधकाररक यात्रा 
करेंगे। उन्ोंने अनौपचाररक बैठक के प्रनतभानगयों का उनके सामने आने िाली 
कहठनाइयों और चुनौनतयों को व्यक्त करने के भलए स्वागत नकया और उनसे यह भी 
पूछा नक थिानीय और कें द्रीय सरकार ने कहठनाइयों को हल करने के भलए क्ा 
नकया ह।ै उन्ोंने आगे उनसे नतब्बती इनतहास और नतब्बती चाट्णर के अध्ययन के 
महत्व पर प्रकाश डाला और उनसे इसका अध्ययन करने का आग्ह नकया।

अपने कशाग के मुख् उदे्श्यों की व्याख्ा करते हुए, उन्ोंने कहा नक धसक्ोंग के 
रूप में उनके तीन मुख् लक्ष्य हैं। इनमें पहला परम पािन िलाई लामा द्ारा 
पररकल्ल्पत पारस्पररक रूप से लाभप्रि मध्यम माग्ण दृनटिकोर के आधार पर नतब्बत 
मुदे् को हल करने के भलए चीन-नतब्बत िातवा की बहाली, िसूरा नतब्बती िनता और 
कें द्रीय नतब्बती प्रशासन के बीच सहयोग-संपक्ण को और मिबूत करके ननिवाधसत 
नतब्बनतयों के कल्ार के भलए काम करना और अंत में तीसरा निश्व नेताओं और 
रािनरयकों से रमलकर िैचश्वक मंच पर नतब्बत मुदे् को मिबूत करना ह।ै

धसक्ोंग ने थिानीय नतब्बती नेताओं को थिानीय प्रशासन और गरमान्य व्यरक्तयों 
के साथ फलिायक संबंध बनाए रखने की भी सलाह िी। उन्ोंने आगे भनिष् की 
पररयोिनाओं की योिना बनाने से पहले थिानीय स्थिनत को समझने के महत्व पर 
िोर दिया, निशेर रूप से क्षेत्र की आबािी और िनता के बीच पररयोिनाओं के 
लाभों के बार ेमें िागरुकता पैिा करने के भलए अभभयान चलाने पर िोर दिया।

अगले दिन २२ अगस् को धसक्ोंग ने तीन मठों और सोनमभलंग नतब्बती बस्ी के 
१२ शशनिरों का िौरा नकया और उसके बाि मख्ू और चुशुल खानाबिोश बस्स्यों 
का िौरा नकया। उन्ोंने सैननक तेनज़िन न्न्यमा के पररिार के सिस्ों से मुलाकात की, 
िो रपछले साल भारत-चीन संघर्ण के िौरान शहीि हो गए थे। इसके बाि उन्ोंने 
बेसहारा और बुिुग्ण नतब्बनतयों और सोनमभलंग बस्ी के शशनिर नेताओं से मुलाकात 
की। उन्ोंने शशनिर के नेताओं को आश्वासन दिया नक िह ‘लद्ाख पि्णतीय परररि’ 
के नेताओं और लद्ाख के संसि सिस् के साथ अपनी बैठक के िौरान उनकी 
शशकायतों को उठाएंगे। उन्ोंने सीटीए की ननरतंर सहायता और समथ्णन का भी 
आश्वासन दिया।

बैठकों के िौरान, धसक्ोंग ने िनता को उन कायषों के बार ेमें बताया, जिन पर उन्ोंने 
धसक्ोंग की जिम्ेिारी संभालने के बाि से रपछले ढाई महीनों में ध्यान कें दद्रत 

ससकोगं पेनपा त्रेरंग का दचुचक खानाबदोश बस्ी में स्ागि
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• केवल लोगो ंका तववेक चीनी कठोर नीति 
की पूण्ण अस्वीकृति का कारण बन सकिा िै
tibet.net, १० अगस्, २०२१
 ०८ अगस् २०२१। भारत-नतब्बत संिाि मंच की कोर कमेटी के सिस्ों 
ने कंट्ी क्ब, बेगमपेट, हिैराबाि में िधक्षर क्षेत्र समन्वय बैठक का आयोिन नकया 
था। इस बैठक में िधक्षर के छह राज्यों- आंध्र प्रिशे, तेलंगाना, कनवाटक, तरमलनाडु, 
पुडुचेरी और केरल के प्रनतननधधयों के साथ ही थिानीय समथ्णक भी शारमल हुए।

बैठक का आयोिन चीनी कम्युननस्ट नीनत के निरोध के भलए और अधधक ऊिवा को 
इकट्ा करने, इसकी गनत को और तेि करने और निस्ार िनेे के इराि ेसे नकया गया 
था। चीन भारतीय सीमा में अिैध सैननक घुसपैठ कराने के साथ-साथ भारतीय 
अथ्णव्यिथिा के निकास की राह में कुआं खोिने की कोशशश कर रहा ह।ै

बैठक में मुख् अनतचथ तेलंगाना के िबुाका क्षेत्र से निधायक श्री एस. रघुनंिन राि; 
आरएसएस के तेलंगाना प्रांत प्रचारक श्री ििेेंद्रिी; स्वामी नारायर गुरुकुल के मुख् 
समन्वयक िसमत पटेल; भारत-नतब्बत संिाि मंच िधक्षरी क्षेत्र के अध्यक्ष पी. 
चंद्रशेखर; भारत-नतब्बत संिाि मंच के राष्ट्रीय महासचचि डॉ. संिय शुक्ा; संत 
पररपूरवानंि स्वामी और अन्य गरमान्य व्यरक्त उपस्थित रह।े

बैठक का आयोिन ररएल फूड भलरमटेड के अध्यक्ष और भारत नतब्बत-संिाि मंच के 
अंतरराष्ट्रीय संयोिक तथा िार एस. सलाम, तंिाननया के सत्यनारायर रपट्ाला के 
नेतकृत्व में तीन सत्रों में नकया गया था। श्री सत्यनारायर ने इस अिसर पर िोर िकेर 
कहा नक चीन को उसके उत्ािों में आचथमि क निननिेश को रोककर और निकधसत िशेों 
में आचथमि क पक्षाघात पैिा करने के चीन के धछपे हुए कठोर एिेंड ेके बार ेमें उचचत 
िानकारी का प्रचार-प्रसार करके ही रोका िा सकता ह।ै इसभलए, उन्ोंने आगे कहा 
नक उनकी कंपनी ने इस मुदे् को उठाने का फैसला नकया ह ैजिससे चीनी कम्युननस्ट 
शासन के नित्तीय बािारों में बाधा आ सकती ह।ै

िबुाका से माननीय निधायक श्री. रघुनंिन राि ने प्रनतभानगयों का ध्यान इस ओर 
आकररमि त नकया नक सभी को चीनी नीनतयों के जखलाफ निरोध को मिबूती प्रिान 
करने के भलए रमलकर काम करना चाहहए। ये चीनी नीनतयां केिल स्वाथ्ण के साथ 
तैयार की गई हैं और मानिता और सह-अस्स्त्व के मूल्ों की अिहलेना कर रही हैं। 
उन्ोंने यह भी संकेत दिया नक िधक्षर भारत के लोगों को इस निरोध को िि्ण करने 
में पीछे नहीं रहना चाहहए और चीन ने पहले नतब्बत के भाग्य के साथ अब हांगकांग, 
ताइिान और अन्य िशेों के साथ िो नकया ह,ै उसके बार ेमें उचचत िानकारी प्रसाररत 
करने के भलए िधक्षरी राज्यों के िरूिराि के क्षेत्रों तक पहुंचना चाहहए।

संत पररपूरवानंि स्वामी िी ने कैलाश पि्णत की अपनी व्यरक्तगत यात्रा और चीनी 

सेना द्ारा इसके ननयंत्रर की िभुवाग्यपूर्ण िास्निकता के बार ेमें बताया। उन्ोंने 
आश्वासन दिया नक िह दिन िरू नहीं िब भारतीय एक बार रफर नतब्बत को मुक्त 
कराकर तीथ्णयात्रा के भलए कैलाश िा सकते हैं। इस बात के भलए उन्ोंने सभी 
प्रनतभानगयों से आग्ह नकया नक िे सत्य की इस लौ को िीनित रखें िो अन्याय और 
झूठ के िाल को नटि कर सकती ह।ै बैठक में छह िधक्षर भारतीय राज्यों के 
प्रनतननधधयों सहहत िो सौ से अधधक प्रनतभानगयों ने भाग भलया।

• िारिीय तिब्बि समर्णक समिूो ंकी नागपुर 
में बैठक
tibet.net, १२ अगस्, २०२१
 ११ अगस्, २०२१। चीनी कम्युननस्ट सरकार की गलत नीनतयों के निरोध 
की तेिी से भड़क रही आग का प्रनतनबंब महाराष्ट्र के नागपुर में आयोजित भारत 
स्थित नतब्बत समथ्णक समूहों की बैठक में इसके सिस्ों की भागीिारी में पररलधक्षत 
हुई। चीन की गलत और िच्णस्विािी नीनतयां उसके पड़ोसी िशेों में शांनत और सद्ाि 
को बाधधत कर रही ह।ै निशेर रूप से िखेा िा रहा ह ै नक कैसे इसने बल और 
निश्वासघात के सहार ेनतब्बत पर अिैध रूप से कब्ा कर भलया और अब यह कैसे 
अपने कठोर किमों से भारत की अखंडता पर काली छाया बनकर मंडरा रहा ह।ै

‘कोर ग्ुप फॉर नतब्बतन कॉ़ि- इंदडया’ के राष्ट्रीय सह-संयोिक श्री अरनिंि ननकोसे 
और क्षेत्रीय संयोिक श्री संिशे मेश्राम ने भारत-नतब्बत मैत्री संघ के बैनर तले इस 
बैठक की पहल की थी। िभुवाग्य से, अपने स्वास्थ्य काररों से श्री ननकोसे इस बैठक 
में शारमल नहीं हो सके। िबनक समता सैननक िल, भारत- नतब्बत सहयोग मूिमेंट 
और इंडो-नतब्बत फ्रें डशशप सोसाइटी- महहला निंग सहहत अन्य सभी संगठनों के 
िररष् प्रनतननधध िनुनया भर में कई निकासशील िशेों की रीढ़ की हड्ी को तोड़ िनेे 
िाले चीन के ननहहत स्वाथ्ण परक ननिेश नीनतयों के जखलाफ निरोध िि्ण कराने के 
भलए एक साथ नागपुर बैठक में पहुंचे। 

काय्णक्रम की शुरुआत में उन सभी सिस्ों के प्रनत संधक्षप्त शोक व्यक्त नकया गया, 
जिनका इस यात्रा के िौरान और निशेर रूप से मौिूिा महामारी के पहले और िसूर े
चरर के िौरान ननधन हो गया। आईटीसीओ के समन्वयक ने सभा को इसके उदे्श्य 
और चीनी कम्युननस्ट नीनतयों के कुककृ त्यों के जखलाफ िागरुकता और निकराल हो 
रह ेनिरोध के बार ेमें िानकारी िी। उन्ोंने बताया नक नकतने व्यरक्तयों, गैर सरकारी 
संगठनों और यहां तक नक सरकारी संथिाओं ने इस बार परम पािन १४िें िलाई 
लामा के ८६िें िन्दिन समारोह को मनाया ह।ै इसकी अगर पूरी सूचना िी िाए तो 
कम समय में यह चुनौतीपूर्ण काय्ण होगा। िसूर ेशब्दों में उन्ोंने िोर िकेर कहा नक 
यह चीनी सरकार के अन्याय को खत्म करने और नतब्बती लोगों के भलए सत्य के उिय 
का प्रनतनबंब ह।ै उन्ोंने कुछ हाभलया ररपोटषों, काय्णक्रमों और भनिष् की पहलों के 

नागपुर में भारिीय तिब्बि समथ्थक समूहो ंकी बठैक

भारि तिब्बि संवाद मंच - दक्षिणी षिते्र के सदस्य
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 धम्णशाला। नतब्बती सेटलमेंट अधधकारी कंुगा त्ेररंग के नेतकृत्व में 
धम्णशाला के नतब्बनतयों के एक प्रनतननधधमंडल ने ०९ अगस् २०२१ को नतब्बत और 
नतब्बती लोगों के प्रनत ननरतंर समथ्णन के भलए आभार प्रकट करने के भलए कई 
थिानीय भारतीय गरमान्य नानगरकों को आमंदत्रत नकया। थिानीय भारतीय 
गरमान्य नागररकों में प्रो. श्री परमानंि शमवा, श्री नििय धसंह मनखोदटया और श्री 
राम स्वरूप शारमल रह।े

प्रो. श्री परमानंि शमवा लेखक हैं और धम्णशाला के कचेरी के शासकीय महानिद्ालय 
के पूि्ण प्राचाय्ण रह चुके हैं। परम पािन िलाई लामा के माग्णिश्णन के अनुसार उन्ोंने 
नतब्बत पर हहंिी, अंग्ेिी, उिू्ण और संस्कृ त आदि में कई पुस्कें  प्रकाशशत की हैं। श्री 
नििय धसंह मनखोदटया पूि्ण मंत्री, निधायक और सेना में मेिर रह चुके हैं और परम 
पािन िलाई लामा के अचे्छ रमत्र हैं। श्री राम स्वरूप परम पािन िलाई लामा के बहुत 
बड़ ेप्रशंसक हैं। िह भारत-नतब्बत मैत्री संघ (आईटीएफए) धम्णशाला के अध्यक्ष और 
संथिापक सिस् रह ेहैं और ित्णमान में िे आईटीएफए के िररष् सलाहकार हैं।

१९५९-६० के आसपास परम पािन महान १४िें िलाई लामा के धम्णशाला आगमन 
के बाि से प्रधसद् नतकड़ी नतब्बनतयों की रमत्र बन गई।

सेटलमेंट अधधकारी कंुगा त्ेररंग के नेतकृत्व िाले नतब्बती प्रनतननधधमंडल में नतब्बती 

बार ेमें भी िानकारी िी, जिनकी योिना मौिूिा महामारी की स्थिनत के बाििूि 
इसके एसओपी के अनुरूप बनाई गई ह।ै

‘कोर ग्ुप फॉर नतब्बतन कॉि-इंदडया’ के सह समन्वयक और नेशनल कंपेन फॉर फ्री 
नतब्बत के संथिापक श्री अरनिंि ननकोसे की अनुपस्थिनत में भारत-नतब्बत मैत्री संघ 
(आईटीएफएस) के महाराष्ट्र राज्य के महासचचि श्री अमकृत बंसोड़ से बैठक की 
अध्यक्षता करने का अनुरोध नकया गया, जिसे उन्ोंने स्वीकार नकया। श्री बंसोड़ ने 
प्रनतभानगयों से संगठन के िैचाररक मतभेिों के बाििूि एकिुट होकर चीनी सरकार 
की उन बब्णर, निस्ारिािी और लोलुप नीनतयों के जखलाफ खड़ े होने का आग्ह 
नकया, जिसने नतब्बती लोगों के िीिन को नरक बना दिया ह।ै

बैठक में भाग लेने िाले अन्य सिस्ों में आईटीएफएस की ओर से श्री रािेश 
नानिाटकर, श्री. प्रशांत डोय, श्री. अशोक धमगाये, श्री. सचचन रामटेके, डॉ. ननलय 
िाई. चिदे, श्री. रािीि चघरननकर, सुश्री हरवा पादटल, श्रीमती मंिूरा गोटेकर, श्रीमती 
माधुरी रगंारी ने भाग भलया तो भारत-नतब्बत सहयोग मूिमेँट की ओर से प्रो. नििय 
केिलरमानी, श्रीमती सपना तलरिेा, श्री िसनिंिर धसंह सैनी, श्री निराग राउत; 

आईटीएफएस- महहला निंग की ओर से श्रीमती रखेा लोखंड,े पं. मीरा सरिार,  श्रीमती 
सुनंिा खैरकर; समता सैननक िल की ओर से श्री सुनील साररपुत्र िाश्णननक निचारों के 
आिान-प्रिान और भनिष् की पहल की ररनीनत बनाने के उत्ाह के साथ बैठक में 
शारमल हुए। बैठक नागपुर के घाट रोड स्थित होटल िकृंिािन में आयोजित की गई।
बैठक के समापन के बाि प्रेस क्ब के नतलक पत्रकार भिन, पंचशील स्कायर, 
नागपुर में प्रेस कॉन्फेंस आयोजित की गई। प्रेस कॉन्फेंस को आईटीएफएस-महाराष्ट्र 
राज्य के महासचचि श्री अमकृत बंसोड़; कोर ग्ुप फॉर नतब्बतन कॉि- इंदडया के क्षेत्रीय 
संयोिक श्री संिशे मेश्राम और आईटीसीओ के समन्वयक श्री जिग्े त्ुल्त्त्रम ने 
संबोधधत नकया। एक घंटे तक चली प्रेस िातवा के िौरान चीनी नस्ल िाली आबािी 
के साथ नतब्बती आबािी का बब्णरतापूि्णक एकीकरर, नतब्बत के इनतहास और 
संस्कृ नत का संहार, ११िें पंचेन लामा का भनिष् और उनके बार ेमें िानकारी की 
गोपनीयता, चीनी तथाकचथत निकास पररयोिनाओं के कारर नतब्बत की 
पयवािररीय निनाश, चीन-नतब्बत संिाि की बहाली, परम पािन िलाई लामा के 
पुनि्णन् के चयन में चीनी हस्क्षेप और भारत-नतब्बत संबंधों सहहत कभी न खत्म 
होने िाली चीनी कू्ररताओं के बार ेमें चचवा की गई। प्रेस कांफ्रें स में मुख् धारा के 
इलेक्ट्ॉननक और रप्रंट िोनों तरह के मीदडया की उपस्थिनत िखेी गई।

•  तिब्बि पर तनरंिर समर्णन के ललए धम्णशाला के तिब्बतियो ंने स्ानीय गणमान्य नागररको ं
को धन्यवाद ददया
tibet.net, १२ अगस्, २०२१

डलेेक अस्पताल के मुख् प्रशासक एमपी िािा फुनकी; योंगभलंग सू्ल के ननिशेक 
एमपी िािा त्ेररंग; ररिनल नतब्बतन फ्रीडम मूिमेंट के अध्यक्ष समतेन ल्ुिंपु; नेचुंग 
मठ के तांदत्रक गुरु िेन सोनम डाकपा; नतब्बती ट्ांजिट सू्ल की रप्रंधसपल न्न्यमा 
भूटी; मैक्ोड शॉपकीपस्ण एसोधसएशन के अध्यक्ष त्ेररंग यांग़िोम; आईटीएफए के 
पीआरओ थुप्न लामा और ररिनल नतब्बतन िूमेंस एसोधसएशन की अध्यक्ष तेनज़िन 
न्न्यमा शारमल हैं।
 

•  लंबे समय से तिब्बि समर्णक रिे श्ी श्ाम 
गंिीर का तिब्बिी गैर सरकारी संगठनो ंऔर 
मजनुं  का टीला व बुद्ध तविार के एसोससएशन 
ने अभिनंदन हकया
tibet.net, २३ अगस्, २०२१ 

 भारतीय िनता में नतब्बती आंिोलन की िड़ों को रफर से मिबूत करते 
हुए भारत-नतब्बत समन्वय कायवालय (आईटीसीओ) ने शुक्रिार, २० अगस् २०२१ 
को सम्येभलंग नतब्बती सेटलमेंट कायवालय, मिनुं का टीला में श्री श्याम गंभीर िी के 

ददल्ी के तनवा्थससि तिब्बिी समुदाई ने श्ी श्ाम गंभीर जी को अक्भनन्दन दकया
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सम्ान में नतब्बती सेटलमेंट ऑरफस हॉल में एक बैठक सह अभभनंिन समारोह का 
आयोिन नकया। श्री गंभीर भारत-नतब्बत मैत्री संघ (आईटीएफएस) दिल्ी चैप्र के 
िररष् सिस्ों में से एक हैं और लंबे समय से नतब्बत समथ्णक रह ेहैं।

आईटीसीओ समन्वयक श्री जिग्े त्ुल्त्त्रम ने पररचयात्मक भारर दिया और 
सिस्ों को उन व्यरक्तयों के योगिान और समप्णर को पहचानने और सराहना करने 
के बार ेमें िानकारी िी िो हमेशा नतब्बत मुद्ों का समथ्णन करने में सबसे आगे रह ेहैं। 
साथ ही उनके संघरषों और अनुभिों को सुनना और सीखना भी था, िो नतब्बती 
स्वतंत्रता आंिोलन की यात्रा में युिा पीढ़ी के भलए सहायक होगा।
श्री श्याम गंभीर और उनकी पत्ी श्रीमती ररेु गंभीर- िोनों आईटीएफएस दिल्ी 
चैप्र की िररष् सिस् हैं और लंबे समय से नतब्बत के समथ्णक और रमत्र रह ेहैं, िो 
अपना समय और पसीना नतब्बती मुद्ों के भलए समरपमि त करते रह े हैं। रफलहाल 
श्रीमती ररेु गंभीर की तबीयत खराब ह ैऔर उनका इलाि चल रहा ह।ै

श्री गंभीर ने अपने संबोधन में लंबे समय से नतब्बती हहत के भलए काम करने की 
अपनी भािनाओं और अनुभि के बार ेमें बताया। िे ८० के िशक से नतब्बत मुरक्त 
साधना से िुड़,े जिस समय महान हस्स्यां थीं, िो हमेशा नतब्बत का समथ्णन करने में 

सबसे आगे रहती थीं। श्री गंभीर ने उल्ेख नकया नक उस समय के नतब्बत समथ्णकों 
में आि की तुलना में समप्णर और िोश बहुत अधधक था। उन्ोंने िोर िकेर कहा 
नक नतब्बत मुरक्त साधना की ज्योनत को नतब्बत मुक्त होने तक िलते रहना बहुत 
िरूरी ह।ै उन्ोंने आगे भारतीयों और नतब्बनतयों के बीच संबंधों को मिबूत करने की 
आिश्यकता पर िोर दिया और कहा नक ननचचित रूप से नतब्बती मुद्ों के भलए 
भारतीय समथ्णन की आिश्यकता पहले से कहीं अधधक ह।ै
मिनुं का टीला और बुद् निहार के नतब्बती समुिाय की ओर से नतब्बती गैर सरकारी 
संगठनों और सम्येभलंग नतब्बती सेटलमेंट, मिनुं का टीला और बुद् निहार के संघों के 
प्रनतननधधयों ने श्री श्याम गंभीर और श्रीमती ररेु गंभीर (अनुपस्थिनत में)  को नतब्बती 
मुदे् के प्रनत उनके आिीिन समप्णर और अथक समथ्णन के भलए सम्ाननत नकया। 
सिस्ों ने नतब्बत मुरक्त साधना की सेिा के भलए समप्णर और उनके माग्णिश्णक 
उद्ोधन के भलए श्री गंभीर को हादिमिक धन्यिाि दिया।

बैठक सह अभभनंिन काय्णक्रम में आईटीसीओ समन्वयक श्री जिग्े त्ुल्त्त्रम, 
टीएसओ श्री फंुतसोक तोपग्याल, १७ नतब्बती गैर सरकारी संगठनों, मिनुं का टीला 
और बुद् निहार के सम्येभलंग नतब्बती सेटलमेंट के एसोधसएशनों के प्रनतननधधयों ने 
भाग भलया।

 •  िारि-तिब्बि मैत्री संघ ने ‘परम पावन दलाई लामा का िारि को योगदान’ तवषय पर 
वेतबनार हकया
tibet.net, २४ अगस्, २०२१
 २३ अगस् २०२१, दिल्ी। परम पािन १४िें िलाई 
लामा को िनुनया भर में शांनत, प्रेम, करुरा, क्षमा, अहहंसा आदि 
मानिीय गुरों के प्रतीक के तौर पर सम्ाननत नकया िाता ह।ै 
उन्ें िीिन के सभी क्षेत्रों के लोगों द्ारा प्ार और सम्ान दिया 
िाता ह।ै इसी तरह िनुनया को उनका योगिान बहुत बड़ा ह।ै 
खासकर भारत के भलए, िहां िे रपछले छह िशकों से रह रह ेहैं। 
इसभलए िह खुि को भारत का सबसे लंबा मेहमान मानते हैं। परम 
पािन िलाई लामा के योगिान को याि करते हुए और उनका 
सम्ान करते हुए भारत के सबसे पुराने नतब्बत समथ्णक समूहों में 
से एक ‘भारत-नतब्बत मैत्री संघ (आईटीएफएस)’ ने रनििार, २२ 
अगस् को ५:०० बिे से शाम ७:०० बिे तक ‘परम पािन िलाई 
लामा का भारत को योगिान’ शीर्णक से एक िेनबनार का 
आयोिन नकया।

िेनबनार की शुरुआत में आईटीएफएस के राष्ट्रीय महासचचि डॉ. 
आनंि कुमार ने सभी प्रनतभानगयों का स्वागत नकया और मुख् 
भारर दिया। अपने संबोधन में डॉ. कुमार ने परम पािन १४िें 
िलाई लामा के सामान्य रूप से निश्व और निशेर रूप से भारत के 
भलए योगिान पर प्रकाश डाला। उन्ोंने परम पािन के ननिवासन 
के प्रारभंभक दिनों से लेकर अब तक के िीिन के बार ेमें िानकारी 
ितेे हुए भारत में उनके िकृहि योगिान को याि नकया। उन्ोंने 
बताया नक परम पािन िलाई लामा ने अंतरराष्ट्रीय मंचों से 
अहहंसा, करुरा, िया, क्षमा, धैय्ण, संतोर और आत्म-अनुशासन के 
भारतीय मूल्ों को प्रचाररत करने और िनुनया के भलए भारत के 
‘अनतचथ ििेो भि’ के संिशे को सही ढंग से प्रस्ुत करने में बहुत 
बड़ा योगिान दिया ह।ै

डॉ. कुमार ने कहा नक परम पािन िलाई लामा के मानिीय मूल्ों को बढ़ािा िनेे, धारममि क सद्ाि, 
नतब्बती संस्कृ नत और पयवािरर की सुरक्षा और नालंिा परपंरा के प्राचीन ज्ान के पुनरुद्ार ने समाि के 
भलए बहुत योगिान दिया ह।ै साथ ही, हर नकसी की इच्छा के भलए होनेिाले संघरषों का समाधान संिाि 
से करने पर िोर दिया। उनके अनुसार इस तरह के संघर्ण िैमनस् की कोदट में नहीं आते हैं। 

हहमाचल प्रिशे के नकन्नौर के िररष् आईटीएफएस सिस् धम्ण और िश्णनशास्त के निशेरज् आचाय्ण रोशन 
लाल नेगी ने इस निरय पर अपने निचार व्यक्त करते हुए कहा नक परम पािन िलाई लामा ने भारत में 
बौद् धम्ण के पुनरुद्ार में निशेर रूप से नालंिा की प्राचीन परपंरा पर ध्यान कें दद्रत करने में बहुत योगिान 
दिया ह।ै यह परम पािन की ककृ पा ह ैनक पूर ेभारत में, निशेर रूप से हहमालयी क्षेत्र में बौद् शशक्षा के कें द्र 
फल-फूल रह ेहैं। आचाय्ण नेगी ने आगे कहा नक आि की िनुनया में हर कोई शांनत की तलाश में ह ैऔर 
इसका अंनतम स्ोत परम पािन िलाई लामा हैं।

भारि तिब्बि मैत्री संघ द्ारा आयोजजि वेतबनार
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ननिवाधसत नतब्बती संसि के पूि्ण 
उपाध्यक्ष आचाय्ण येशी फंुटसोक ने 
लद्ाख की नुब्ा घाटी से िेनबनार में 
भाग लेते हुए परम पािन िलाई 
लामा की चार मुख् प्रनतबद्ताओं के 
बार े में बताया्, जिसके माध्यम से 
परम पािन मानिता के उदे्श्यों को 
बढ़ािा ितेे हैं। आचाय्ण फंुटसोक ने 
परम पािन द्ारा मिबूत भारतीय 
संबंधों को ननरतंर बनाए रखने को इन 
शब्दों में याि नकया, जिसे अक्सर 
परम पािन उद्कृत करते रहते हैं, ‘मैं 
भारत का पुत्र हं। मेरा शरीर भारतीय 
िाल और रोटी से बना ह।ै’ परम 
पािन िलाई लामा का िन् नतब्बत 
में हुआ था और िहीं पर उन्ोंने 
अपनी प्रारभंभक शशक्षा प्राप्त की। 
हालांनक, उन्ोंने अपने िीिन का 
अधधकांश समय भारत में ननिवासन में 
नबताया, िो उनका िसूरा घर रहा ह।ै

आईटीएफएस सिस्ों ने िेनबनार के 
िौरान भारत में परम पािन िलाई 
लामा के योगिान पर अपने निचार 
प्रस्ुत नकए। इस िौरान कई लोगों ने 
कहा नक परम पािन िलाई लामा 
अपने आप में भारत के भलए एक 
अनमोल उपहार हैं और उन्ोंने परम 
पािन के िश्णन को अपने भलए 
सौभाग्य माना। इसके साथ लोगों ने 
परम पािन के लंबे नेतकृत्व में नतब्बत 
मुदे् का आिीिन समथ्णन करने में 
गि्ण का अनुभि नकया।

आईटीसीओ समन्वयक श्री जिग्े 
त्ुल्त्त्रम ने भी इस अिसर पर अपनी 
बात रखी और सिस्ों को ‘नतब्बत 
मुरक्त साधना’ की लौ को मिबूत 
करने और रफर से प्रज्वभलत करने के 
भलए हाल के दिनों में की िा रही 
गनतनिधधयों और काय्णक्रमों की 
निीनतम िानकारी िी। उन्ोंने 
िेनबनार के आयोिन के भलए भारत-
नतब्बत मैत्री संघ और नतब्बत मुरक्त 
साधना की यात्रा में साथ आने और 
समथ्णन करने के भलए सभी सिस्ों 
को धन्यिाि दिया।

•  उत्तराखंड और हिमाचल प्रदेश के ससरमौर भजले में तिब्बिी आदंोलन 
को मजबूि करने के ललए कोर गु्प फॉर तिब्बिन कॉज- इंडडया का 
अभियान
tibet.net, ३० अगस् २०२१
ित्णमान के बहुत ही अहम समय में ‘नतब्बत मुरक्त साधना’ की लौ 
को रफर से  प्रज्वभलत करने और मिबूत करने के उदे्श्य से 
भारत-नतब्बत समन्वय कायवालय (आईटीसीओ) का अभभयान 
‘कोर ग्ुप फॉर नतब्बतन कॉि- इंदडया (सीिीटीसी-आई)’ के 
साथ समन्वय में चल रहा ह।ै इसी क्रम में आईटीसीओ उत्तराखंड 
और हहमाचल प्रिशे के धसरमौर जिले में स्थित नतब्बत समथ्णक 
समूहों से रमलकर नतब्बती आंिोलन के भलए साथ काम करने 
और इसके भलए संबंधधत क्षेत्रों में स्थित नतब्बती समुिायों से 
समन्वय का काम कर रहा ह।ै 

२६ अगस् २०२१ को अभभयान शुरू करते हुए कोर ग्ुप फॉर नतब्बतन कॉि- इंदडया के राष्ट्रीय सह-समन्वयक श्री सुरेंद्र कुमार और 
आईटीसीओ समन्वयक श्री जिग्े त्ुल्त्त्रम ने उत्तराखंड के नतब्बत समथ्णक समूहों के साथ िहेरािनू स्थित नतब्बती सेटलमेंट 
कायवालय के समन्वय में एक बैठक का आयोिन पोटाला कम्युननटी हॉल, डके्ेभलंग नतब्बती सेटलमेंट, िहेरािनू में नकया। बैठक 
में उत्तराखंड के नतब्बत समथ्णक समूह के सिस् सरिार इंद्रपाल धसंह कोहली; भारत-नतब्बत मैत्री संघ - िहेरािनू के संयोिक डॉ. 
रामचंद्र उपाध्याय; िहेरािनू के नतब्बती सेटलमेंट अधधकारी लेक्टिनेंट कन्णल (सेिाननिकृत्त) नोरबू के अलािा िहेरािनू में नतब्बती गैर 
सरकारी संगठनों और एसोधसएशनों के सिस् उपस्थित हुए। इनमें डके्ेभलंग, रािपुर, धोंडुपभलंग क्ेमेंट टाउन और त्ेररंग 
ढोंडनेभलंग रायपुर के सिस् शारमल हैं।

२७ अगस् २०२१ को श्री सुरेंद्र कुमार और श्री जिग्े त्ुल्त्त्रम ने हरबट्णपुर में डोएगू युगाभलंग नतब्बती बस्ी का िौरा नकया और 
नतब्बती सेटलमेंट कायवालय, हरबट्णपुर के समन्वय से िहां एक बैठक की। बैठक में भारत सरकार के संस्कृ नत मंत्रालय के निशेरज् 
सलाहकार और नतब्बत समथ्णक भारतीय नागररक श्री एम.के. ओटानी; नतब्बती सेटलमेंट अधधकारी श्री त्ुल्त्ट्म िोरिी के अलािा 
लखनिाला, बालूिाला, खेड़ा कैं प और हरबट्णपुर में नतब्बती गैर सरकारी संगठनों और डोएगू युगाभलंग नतब्बती बस्ी के एसोधसएशनों 
के सिस् शारमल हुए।

२७ अगस् २०२१ की िोपहर प्रनतननधधमंडल हहमाचल प्रिशे के पांिटा साहहब पहुंचा, िहां पांिटा साहहब, पुरुिाला, सतौन और 
कुमराि की चार नतब्बती बस्स्यों के टीएसओ, नतब्बती गैर सरकारी संगठनों और एसोधसएशनों के सिस्ों द्ारा उनका गम्णिोशी 
से स्वागत नकया गया। बाि में शाम को हहमाचल प्रिशे के धसरमौर जिले में पांिटा साहहब, पुरुिाला, सतौन और कुमराि के नतब्बती 
सेटलमेंट कायवालयों के समन्वय में नतब्बत समथ्णक समूहों की एक बैठक होटल यमुना, पांिटा साहहब में आयोजित की गई। बैठक 
में भारत-नतब्बत मैत्री संघ- धसरमौर के अध्यक्ष डॉ. मिन लाल खुराना; आईटीएफएस- धसरमौर के महासचचि श्री गीता राम ठाकुर; 
पांिटा साहहब, पुरुिाला और सतौन के आईटीएफएस सिस्; पोंटा चोलसुम, पुरुिाला, सतौन और कुमराि के नतब्बती गैर 
सरकारी संगठनों और एसोधसएशनों के सिस् उपस्थित रह।े 

िहेरािनू, हरबट्णपुर और पांिटा साहहब में आयोजित बैठकों की इन शंखलाओं के िौरान, आईटीसीओ समन्वयक श्री जिग्े त्ुल्त्त्रम 
ने नतब्बत मुरक्त साधना की लौ को रफर से प्रज्वभलत करने और मिबूत करने के भलए आयोजित बैठक के उदे्श्यों को सिस्ों के 
सामने रखा और उन पर प्रकाश डाला। साथ ही इस संबंध में भारत के नतब्बत समथ्णक समूहों के समथ्णन और सहायता के महत्व को 
रखेांनकत नकया।

बैठकों के िौरान श्री सुरेंद्र कुमार ने सिस्ों को डॉ. राम मनोहर लोहहया, ियप्रकाश नारायर और अन्य भारतीय नेताओं के नेतकृत्व 
में नतब्बत मुरक्त साधना के शुरुआती दिनों की यात्रा के बार ेमें बताया। उन्ोंने कहा नक इन नेताओं ने नतब्बत मुरक्त साधना को 
बहुत पनित्र माना था और इस बात पर िोर दिया था नक नतब्बती आंिोलन का समथ्णन करना प्रत्येक भारतीय का कत्णव्य ह।ै उन्ोंने 
कोरोना महामारी के बाि भारत-नतब्बत समन्वय कायवालय के समन्वय में कोर ग्ुप फॉर नतब्बती कॉि- इंदडया द्ारा नतब्बत मुरक्त 
साधना की ज्योनत को प्रज्वभलत करने और मिबूत करने के भलए ओदडशा, असम, अरुराचल प्रिशे, उत्तर प्रिशे, रािथिान, 
तेलंगाना और महाराष्ट्र में अब तक की गई गनतनिधधयों और काय्णक्रमों के बार ेमें निस्ार से बताया। श्री कुमार ने भारत की सुरक्षा 
के भलए नतब्बत की स्वतंत्रता के महत्व पर भी प्रकाश डाला। उन्ोंने इस बात पर िोर दिया नक भारत-चीन के बीच कोई सीमा 
रखेा नहीं ह ैबगकि िो सीमा ह ैिह भारत-नतब्बत के बीच की सीमा ह।ै नतब्बत पर अिैध और िबरिस्ी कब्े के कारर ही चीन 

देहरादून में तिब्बिी सदस्यो ंके साथ तिब्बि समथ्थक समूहो ं
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िहां मौिूि ह।ै उन्ोंने सभी से अनुरोध नकया नक िे इस तथ्य का पालन करें और 
नकसी भी संिभ्ण में ‘भारत-नतब्बत सीमा’ शब्दािली का ही उपयोग करें और भारत 
सरकार पर भी इसी शब्दािली का उपयोग करने के भलए िबाि डालें।

श्री कुमार ने आगे कहा नक भारत के नतब्बत समथ्णक समूहों को नतब्बत के भलए 
मिबूत समथ्णन बनाने के भलए भारतीय िनता को तैयार करना ह ैऔर साथ ही, 
भारतीय लोगों को सरकार पर उचचत रुख अपनाने और नतब्बत पर दृढ़ नीनतयां बनाने 
के भलए िबाि डालना ह।ै उन्ोंने नतब्बत मुरक्त साधना को अपना पूर्ण समथ्णन िनेे 
का आश्वासन दिया और कहा नक नतब्बत की स्वतंत्रता एक सच्चाई ह ैऔर नतब्बत 
ननचचित रूप से एक दिन आिाि होकर रहगेा।

डॉ. रामचंद्र उपाध्याय ने बताया नक भारत और नतब्बत के बीच सदियों पुराने संबंध 
हैं और नतब्बत का समथ्णन करना भारत का कत्णव्य ह।ै उन्ोंने कहा नक ित्णमान 
पररदृश्य में चीन शरक्तशाली ह ैलेनकन इसका मतलब यह नहीं ह ैनक हम कुछ नहीं कर 
सकते। हमें कोशशश करते रहना ह ैक्ोंनक एक दिन सच्चाई की िीत होगी और 
नतब्बत आिाि हो िाएगा। उन्ोंने भारतीय िनता के बीच नतब्बती आंिोलन और 
नतब्बत पर िन िागरुकता को मिबूत करने के भलए िातािरर बनाने का सुझाि 
दिया।

सरिार इंद्रपाल धसंह कोहली ने चीनी बािार को कमिोर करने के भलए व्यरक्तगत 
रूप से और साथ ही सरकार की ओर से चीनी उत्ािों के बहहष्कार पर िोर दिया, िो 
परोक्ष रूप से भारत को नुकसान पहुंचा रहा ह।ै उन्ोंने नतब्बत के मुदे् को उिागर 
करने और नतब्बती मुदे् के भलए समथ्णन और सहायता प्राप्त करने के भलए सोशल 
मीदडया प्ेटफॉम्ण के सनक्रय उपयोग का सुझाि दिया। सरिार कोहली ने कहा नक 
हमार ेििान सीमा पर अपनी ड्ूटी कर रह ेहैं और इसी तरह हम आम लोगों को भी 
िशे में अपना कत्णव्य ननभाना ह।ै

डॉ. मिन लाल खुराना ने बताया नक हम कई िशकों से ‘नतब्बत की आिािी- भारत 
की सुरक्षा’ कह रह ेहैं लेनकन उस पर कोई गंभीर किम नहीं उठाया गया। अब समय 
आ गया ह ैनक इसे शब्दों से आगे बढ़कर कायषों में प्रमाजरत नकया िाए नक नतब्बत 
की स्वतंत्रता िास्ि में भारत की सुरक्षा ह।ै उन्ोंने कहा नक चीन नकसी से नहीं डरता 
इसभलए हमार े पास एक ही निकल्प ह ै नक हम उसका आचथमि क और कूटनीनतक 
बहहष्कार कर उसे कमिोर कर िें और रफर चीन नबखर िाएगा। डॉ. खुराना ने 
नतब्बनतयों की सहनशीलता के भलए उनकी सराहना की और िल्द से िल्द नतब्बत 
की स्वतंत्रता के भलए प्राथ्णना की।

श्री गीता राम ठाकुर ने कहा नक नतब्बती संस्कृ नत सुंिर और समकृद् ह ैऔर इसे सुरधक्षत 
और संरधक्षत करने की आिश्यकता ह।ै उन्ोंने नतब्बती और भारतीय युिाओं को 
समान गनतनिधधयों और काय्णक्रमों में एक साथ लाने और इससे नतब्बती आंिोलन 
को सशक्त बनाने का सुझाि दिया। श्री ठाकुर ने उल्ेख नकया नक नतब्बत का 
समथ्णन करके भारतीय स्वयं पर निशेर रूप से हहमाचल प्रिशे का उपकार कर रह ेहैं, 
क्ोंनक यह नतब्बत के साथ सीधी सीमा साझा करता ह।ै

बैठकों के िौरान, अन्य सिस्ों ने नतब्बत समथ्णक समूहों के िररष् सिस्ों को ध्यान 
से सुना और नतब्बती मुदे् का समथ्णन करने के संबंध में अपने निचार व्यक्त नकए। 
भारत के नतब्बत समथ्णक समूहों के सिस्ों ने इन बैठकों में निशेर रूप से पांिटा 
साहहब में बड़ी संख्ा में भाग भलया।

प्रनतननधधमंडल का ऋररकेश में नतब्बत समथ्णक समूहों के सिस्ों के साथ बैठक का 
काय्णक्रम क्षेत्र में लगातार बाररश होने से सड़क अिरुद् होने के कारर रद् कर दिया 
गया था।

२८ अगस् २०२१ को पांिटा साहहब से हररद्ार िाते समय श्री सुरेंद्र कुमार और श्री 
जिग्े त्ुल्त्त्रम ने भारत-नतब्बत समन्वय संघ (पंिीककृ त)- उत्तराखंड के सिस्ों- प्रो. 
प्रयाग ित्त िुयाल, पूि्ण कुलपनत, नानािी िशेमुख पशु चचनकत्ा निज्ान 
निश्वनिद्ालय, िबलपुर और माननीय सिस्, कें द्रीय सलाहकार सरमनत, बीटीएसएस; 
प्रो. नििय कौल, प्रख्ात साहहब्त्यक िैज्ाननक और शशक्षानिि और उपाध्यक्ष, 
बीटीएसएस-उत्तराखंड; श्री मनोि गेहतोरी, महासचचि, बीटीएसएस-उत्तराखंड और 
श्री मोहन भट्, संगठन सचचि, पचचिमी उत्तर प्रिशे और िहेरािनू क्षेत्र- के साथ 
मुलाकात की।

अभभयान के अंनतम चरर में २९ अगस् २०२१ को श्री सुरेंद्र कुमार और श्री जिग्े 
त्ुल्त्त्रम ने हररद्ार में पंतंिभल योगपीठ का िौरा नकया और स्वामी परमाथ्ण ििेिी, 
योगगुरु, पतंिभल निश्वनिद्ालय से मुलाकात की, जिन्ोंने हाल ही में २१ िून २०२१ 
को निश्व योग दििस की पूि्ण संध्या पर बीटीएसएस (पंिीककृ त) द्ारा आयोजित एक 
िेनबनार में भाग भलया था। प्रनतननधधमंडल ने स्वामी परमाथ्ण ििेिी को आईटीसीओ 
की थिापना और इसके उदे्श्यों के साथ-साथ भारत में पतंिभल योगपीठ और 
नतब्बती संथिानों के बीच अकािरमक आिान-प्रिान के भलए भनिष् के अिसरों की 
खोि के बार ेमें िानकारी िी थी। स्वामी िी को १९५९ से भारत में निभभन्न भारतीय 
नतब्बत समथ्णक समूहों की समथ्णन यात्रा के बार ेमें भलजखत ‘कम्युननस्ट चाइना, हैंड्स 
ऑफ नतब्बत’ शीर्णक से एक मिाररका भेंट की गई।

यह अभभयान सीिीटीसी-आई और आईटीसीओ द्ारा चलाए गए भारत के ज्ात-
अज्ात नतब्बत समथ्णक समूहों के सिस्ों से रमलने और बातचीत करने के अभभयान 
में मििगार रहा ह।ै ये समूह कई िशकों से नतब्बती हहत के भलए स्वेच्छा से अथक 
पररश्रम कर रह ेहैं। भारत के नतब्बत समथ्णक समूहों के बीच नतब्बत मुरक्त साधना को 
मिबूत करने और इसकी लौ को रफर से प्रज्वभलत करने का अभभयान आने िाले 
दिनों में िारी रहगेा, जिससे नक नतब्बत मुरक्त साधना को और अधधक समथ्णन और 
सहायता प्राप्त हो सके।

• ओओटी िाइवान के प्रतितनसध ने िाइवान 
के पूव्ण राष्ट्रपति चेन शुई तबयान से मलुाकाि 
की
tibet.net, ११ अगस् २०२१
 ताइपे। ताइिान स्थित नतब्बत 
कायवालय के प्रनतननधध बािा केलांग 
ग्यालत्ेन ने मंगलिार, १० अगस् को 
ताइिान के पूि्ण राष्ट्रपनत चेन शुई नबयान से 
उनके आिास पर मुलाकात की। प्रनतननधध 
केलांग ग्यालत्ेन के साथ ओओटी की 
सचचि सोनम िोरिी और गंगिोंग रप्रंदटंग 
प्रेस के ननिशेक भी थे।

प्रनतननधध द्ारा पूि्ण राष्ट्रपनत को औपचाररक तौर पर नतब्बती सफेि िपुट्ा भेंट नकया 
गया। इस अिसर पर सचचि सोनम िोरिी ने यात्रा के पीछे के काररों को समझाया। 
ओओटी के प्रनतननधध अब तक लगातार पूि्ण राष्ट्रपनत से रमलते रह े हैं। हालांनक, 
कोनिड- १९ महामारी के कारर प्रनतननधध केलांग ग्यालत्ेन पूि्ण राष्ट्रपनत से रमलने 
नहीं िा सके थे। अब स्थिनत में थोड़ा सुधार हुआ ह,ै इसभलए िह अब बधाई िनेे आए 
हैं।

िाइवान के पूव्थ राष्ट्रयपति के साथ मुलाकाि 
करि ेतनवा्थससि तिब्बिी प्रशासन के प्रसितनसि
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पूि्ण राष्ट्रपनत चेन शुई नबयान ने परम पािन िलाई लामा के स्वास्थ्य के बार े में 
पूछताछ की और परम पािन िलाई लामा के ताइिान यात्रा को लेकर अपनी उत्कट 
अभभलारा प्रकट की। उन्ोंने कहा नक परम पािन निश्व प्रधसद् आध्याब्त्मक व्यरक्त 
हैं और ताइिान में उनके बहुत सार ेअनुयायी हैं। उन्ोंने यह भी समझाया नक िब िह 
ताइिान के राष्ट्रपनत थे, तो उन्ोंने आधधकाररक तौर पर कें द्रीय नतब्बती प्रशासन को 
एक सरकार के रूप में मान्यता िी और उसके पहचान प्रमार पत्र (आईसी) को मान्य 
नकया। इस परपंरा ने ताइिानी सरकारों द्ारा इस पहचान पत्र के आधार पर 
नतब्बनतयों को लगातार आधधकाररक िीिा िनेे के मामले में रमसाल कायम की।

प्रनतननधध केलांग ग्यालत्ेन ने पूि्ण राष्ट्रपनत को परम पािन िलाई लामा के स्वास्थ्य 
के बार ेमें िानकारी िी और उन्ें नतब्बत पर अमेररकी सरकार द्ारा पाररत नतब्बत 
नीनत और समथ्णन अधधननयम (टीपीएसए) से अिगत कराया। उन्ोंने पूि्ण राष्ट्रपनत 
को हाल के धसक्ोंग चुनाि, कें द्रीय नतब्बती प्रशासन शब्द के महत्व, परम पािन 
िलाई लामा की चौथी प्रनतबद्ता- ‘प्राचीन भारतीय ज्ान का पुनरुद्ार’ और ओओटी 
ताइिान की पहल, निशेर रूप से नतब्बत और नतब्बत से संबंधधत निरयों पर गंगिोंग 
रप्रंदटंग प्रेस से चीनी भारा में प्रकाशशत पुस्कों से अिगत कराया।

एक घंटे से अधधक समय तक चली इस बैठक में ताइिान के संसि सिस् कुओ 
कू-िेन ने भी भाग भलया। सांसि ने नतब्बती आईसी पर िीिा की अिधध में नतब्बती 
छात्रों के सामने आने िाली कहठनाइयों को हल करने के भलए समथ्णन का िािा 
नकया। पूि्ण राष्ट्रपनत ने सांसि से इस मामले में अपना समथ्णन और सहयोग िनेे का 
भी आग्ह नकया। निचार-निमश्ण के बाि प्रनतननधध केलांग ग्यालत्ेन ने पूि्ण 
राष्ट्रपनत को गंगिोंग रप्रंदटंग प्रेस द्ारा प्रकाशशत कुछ पुस्कें  भेंट कीं।

• ऑस्ट्रेललयाई सरकार ग्ोबल मैग्निट्् ी 
काननू की िरि एक नया प्रतिबंध काननू 
लाएगी
tibet.net, ०९ अगस्, २०२१ 
 ०५ अगस् को ऑस्टे्भलया के नििशे मंत्री माररस पायने ने घोररा की 
नक उनकी सरकार ‘अंतरराष्ट्रीय मुद्ों के गंभीर ककृ त्यों के अपराधधयों’ को कानून के 
िायर ेमें लाने के भलए िशे के स्वायत्त प्रनतबंध कानूनों में ‘सुधार और आधुननकीकरर’ 
करगेी।

ऑस्टे्भलया के ित्णमान प्रनतबंध से ‘िशे-आधाररत’ स्वायत्त ढांचे को एक बड़ा समथ्णन 
रमलेगा, िो ित्णमान में अन्य िशेों पर केिल नित्तीय परररामों या अन्य प्रनतबंध ही 
लगाता ह।ै नया प्रस्ाि सरकार को सभी प्रकार के ककृ त्यों में शारमल व्यरक्तयों और 
संथिाओं पर प्रनतबंध लगाने की अनुमनत ि ेिगेा। इसमें यह सुननचचित नकया िाएगा 
नक नकन ककृ त्यों के भलए संबंधधत व्यरक्त को व्यरक्तगत तौर पर सिा भुगतनी होगी।

आचरर संबंधी जिन निरयों पर ये प्रनतबंध लागू नकए िा सकते हैं, उनमें ‘सामूहहक 
निनाश के हचथयारों का प्रसार, घोर मानिाधधकार उल्ंघन, िभुवािनापूर्ण साइबर 
गनतनिधध और गंभीर भ्रटिाचार’ के मामले शारमल होंगे। मंत्री ने कहा नक नए उपायों 
से ऑस्टे्भलया को ‘लधक्षत नित्तीय प्रनतबंध और यात्रा प्रनतबंध’ लगाने का भी 
अधधकार रमल िाएगा। िहां भी ऐसा होता ह,ै इस तरह के आचरर में िान-बूझकर 
शारमल होने िाले व्यरक्तयों और संथिाओं के जखलाफ यात्रा प्रनतबंध लगाने का 
अधधकार सरकार के पास होगा।

  यह बयान दिसंबर २०२० की नििशे मामलों की संसिीय सरमनत की ररपोट्ण पर 
सरकार की प्रनतनक्रया के हहस्े के रूप में आया, जिसमें सरकार को कानून पाररत 
करने की धसफाररश की गई थी।

इन महत्वपूर्ण सुधारों और संसोधनों के साथ मौिूिा ‘स्वायत्त प्रनतबंध अधधननयम 
२०११’ में संशोधन इस िर्ण के अंत तक होने िाले हैं।

ऑस्टे्भलया में नतब्बत सूचना कायवालय या ऑरफस ऑफ़ नतब्बत के प्रनतननधध कमवा 
धसंगे ने कहा, ‘यह िास्ि में एक स्वागत योग्य किम ह ै नक ऑस्टे्भलयाई सरकार 
अमेररका, कनाडा और कुछ अन्य लोकतांदत्रक और स्वतंत्रता-प्रेमी िशेों की तरह का 
मैनग्नटस्ी-कानून बनाने पर निचार कर रही ह ैऔर यह एक मिबूत और सीसीपी िैसे 
सत्तािािी शासन को स्पटि संिशे िनेेिाला होगा।

• तिब्बिी प्रतितनसध डॉ. आय्ण ने जापानी 
संसदीय समूिो ंको तिब्बि पर ररपोट्ण सौपंी
tibet.net, २६ अगस् २०२१

 टोक्ो। िापान में नतब्बत कायवालय के प्रनतननधध डॉ. आय्ण त्ेिांग 
ग्याल्पो ने २६ अगस् को िापानी संसि भिन के हाउस ऑफ काउंधसलस्ण में 
िापानी संसिीय समूहों द्ारा आयोजित सुनिाई के िौरान नतब्बत की ित्णमान 
स्थिनत पर नौ पकृष्ों की ररपोट्ण प्रस्ुत की।

नतब्बत, उग्यूर, िधक्षरी मंगोभलया, हांगकांग और चीनी लोकतंत्र का समथ्णन करने 
िाले िापानी संसिीय समूहों ने आि २६ अगस् को संसि भिन में सुनिाई का 
आयोिन नकया था। इस िौरान इन क्षेत्रों के उत्ीदड़त लोगों के प्रनतननधधयों ने चीनी 
कम्युननस्ट शासन में चल रह ेअत्याचारों और अन्याय की बात बताई।

निभभन्न रािनीनतक िलों के लगभग चालीस सांसिों और उनके कम्णचाररयों ने 
सुनिाई में भाग भलया और उपरोक्त क्षेत्रों में मानिाधधकार की स्थिनत के बार ेमें गहराई 
से बातें कीं। उग्यूरों को लेकर गहठत संसिीय समूह के अध्यक्ष श्री फुरुया केिी ने 
सुनिाई की शुरुआत करते हुए कहा नक मानिाधधकारों का उल्ंघन कहीं भी बिवाश्त 
नहीं नकया िा सकता ह ैऔर िापानी संसिीय समूह इस मुदे् पर चीन को चेतािनी 
िनेे और उसके जखलाफ बयान िारी करने के भलए रमलकर काम करेंगे।

नतब्बत के भलए गहठत संसिीय समूह के अध्यक्ष श्री शशमामुरा हकुबुन ने नतब्बती मुद्ों 
और मानिाधधकारों के मुद्ों के भलए मिबूत समथ्णन पर बात की। उन्ोंने कहा नक 
परम पािन िलाई लामा और कें द्रीय नतब्बती प्रशासन (सीटीए) के धसक्ोंग ने 
िापान का िौरा नकया ह ैऔर िापानी संसि को संबोधधत नकया ह।ै उन्ोंने बताया 
नक नतब्बत मुदे् का समथ्णन करने िाला सबसे बड़ा संसिीय समूह िापान में ही ह।ै

तनवा्थससि तिब्बिी प्रशसन के प्रसिनी तिब्बि की पररस्थिति का ररपोट्थ सोपिे हुए
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अन्य समूहों के अध्यक्षों और प्रनतननधधयों ने भी चीनी कम्युननस्ट पाटथी के सिस्ों 
द्ारा मानिाधधकारों के घोर उल्ंघन पर बात की।

डॉ. आय्ण ने सुनिाई में भाग लेने का मौका िनेे के भलए आयोिकों को धन्यिाि 
दिया। उन्ोंने नौ पकृष्ों की ररपोट्ण प्रस्ुत की और नतब्बती पठार के तेिी से सैन्यीकरर 
और नतब्बती मठों और सू्लों को बंि करने के कारर नतब्बत में गंभीर स्थिनत की 
िानकारी िी। उन्ोंने बताया नक कैसे चीन भारत और भूटान की सीमाओं के पास 
बस्स्यां बसा रहा ह ैऔर नतब्बनतयों को िबरिस्ी इन इलाकों में बसा रहा ह।ै

प्रनतननधध डॉ. आय्ण ने िापानी सांसिों को बताया नक कैसे नतब्बती बच्चों को मठों 
में प्रिेश से िंचचत नकया िाता ह ैऔर उन्ें तथाकचथत ‘िशेभरक्त-शशक्षा’ के माध्यम 
से सैन्य प्रशशक्षर और शशक्षा िी िाती ह।ै ‘नतब्बत इि एन ऑक्ूपॉयड कंट्ी (नतब्बत 
एक अधधककृ त िशे ह)ै’ शीर्णक िाली उनकी नौ पकृष्ों की ररपोट्ण में नतब्बत में चीन द्ारा 
हाल ही में नकए िा रह ेअत्याचारों और िमन के चचत्र और समाचार भी शारमल हैं।

संसि सिस्ों ने भी अपने निचार साझा नकए और चीन द्ारा मानिाधधकारों के 
उल्ंघन के जखलाफ अपना आक्रोश व्यक्त नकया। नतब्बत के भलए बने संसिीय 
समूह के महासचचि श्री नागाओ ताकेशी ने सत्र का संचालन नकया और प्रनतभानगयों 
को उनकी ररपोट्ण और निचारों के भलए धन्यिाि दिया। उन्ोंने कहा नक सुनिाई संसि 
के शरि सत्र के भलए पूि्णपीहठका ह,ै िहां चीन के मानिाधधकारों के उल्ंघन और 
धमकाने की ररनीनत को मिबूत हचथयार के तौर पर इस्ेमाल करने के जखलाफ 
कठोर बयान दिया िा सकता ह।ै

सुनिाई सत्र के बाि मीदडया ब्ीरफंग हुई, जिसमें डॉ. आय्ण और उन क्षेत्रों के लोगों के 
प्रनतननधधयों ने मीदडया से बातचीत की और मीदडया को अपनी मातकृभूरम की 
िास्निक स्थिनत से अिगत कराया।

‘नतब्बतन कम्युननटी िापान’ के श्री तेनज़िन कंुगा और ‘सू्टडेंट फॉर फ्री नतब्बत’ के श्री 
त्ेररंग िोरिी भी प्रनतननधध आय्ण के साथ थे।

• चीन में २०२२ के शीिकालीन ओलंतपक के 
खखलाफ स्स्वटज्रलैंड में साइहकल रैली
tibet.net, ३० अगस् २०२१
 स्स्वटिरलैंड। स्स्वटिरलैंड और भलकटेंस्टीन के नतब्बती समुिाय के 
सिस्ों ने चीन में २०२२ में होनेिाले शीतकालीन ओलंरपक के निरोध में एक 
साइनकल रलैी का आयोिन नकया। इस अिसर पर ८० से अधधक साइनकल चालकों 

ने आत्मिाह करनेिाले सभी नतब्बती शहीिों के सम्ान में श्रद्ािनत होते हुए २८ 
अगस्, २०२१ को ज़ूररख शहर के मुख् स्टेशन से चीन के िाजरज्य ितूािास तक 

रलैी की। इस िौरान सभी साइनकल सिारों ने आत्मिाह करने िाले नतब्बनतयों की 
तस्वीरें अपने टी-शट्ण पर चचदत्रत करिा रखी थीं।

चीनी कम्युननस्ट शासन के तहत पीदड़त लोगों के भलए न्याय करने में अंतरराष्ट्रीय 
ओलंरपक सरमनत की निफलता पर ननराशा व्यक्त करते हुए नतब्बती समुिाय के 
सिस्ों ने अंतरराष्ट्रीय ओलंरपक सरमनत सहहत अंतरराष्ट्रीय समुिाय से चीनी 
कम्युननस्ट शासन द्ारा िबाए गए लोगों की आिाि पर ध्यान िनेे का आह्ान नकया।
 .
समुिाय ने अपनी ओर से िारी प्रेस निज्रप्त में कहा नक नतब्बत, पूिथी तुकें स्ान, 
हांगकांग, आंतररक मंगोभलया और चीन के अंतग्णत अन्य क्षेत्रों में व्यापक 
मानिाधधकार उल्ंघन के स्पटि सबूत के बाििूि बीजिंग में २०२२ में आयोजित 
शीतकालीन ओलंरपक ने अंतरराष्ट्रीय ओलंरपक सरमनत के चाट्णर की निश्वसनीयता 
पर सिाल खड़ा कर दिया ह।ै २००८ के बीजिंग ओलंरपक के बाि चीन ने अंतरराष्ट्रीय 
मानिाधधकार मानकों और ओलंरपक चाट्णर के मूल मूल्ों को बनाए रखने के बिाय, 
नतब्बत और अन्य क्षेत्रों में मानिाधधकारों के हर पहलू का लगातार उल्ंघन नकया ह।ै 
प्रेस बयान में कहा गया ह ैनक २००८ में ओलंरपक कराने की अनुमनत पाने के भलए 
चीन द्ारा नकए गए अधूर ेिाि ेइस बात का स्पटि संकेत ह ैनक बीजिंग में २०२२ का 
ओलंरपक खेल मानिाधधकारों के हनन के माहौल में होगा िो नक २००८ की तुलना 
में काफी खराब ह।ै

साइनकल रलैी का आयोिन २०२२ के बीजिंग शीतकालीन ओलंरपक के निरोध में 
स्स्वटिरलैंड और भलकटेंस्टीन के नतब्बती समुिाय द्ारा अपने माधसक काय्णक्रम के 
हहस्े के रूप में नकया गया था। समुिाय ने रपछले महीने ज्यूररख शहर में नतब्बत में 
मानिाधधकारों की नबगड़ती स्थिनत पर प्रकाश डालते हुए एक नुकिड़ नाटक का भी 
आयोिन नकया था। इसके अलािा, स्स्वटिरलैंड और भलकटेंस्टीन के नतब्बती 
समुिाय ने तीन स्स्वस-आधाररत नतब्बत समूहों- स्स्वस-नतब्बती मैत्री संघ, यूरोप में 
नतब्बती युिा संघ और नतब्बती महहला संगठन-स्स्वटिरलैंड के साथ अंतरराष्ट्रीय 
ओलंरपक सरमनत (आईओसी) के जखलाफ भी शशकायत िि्ण कराई ह।ै इस साल की 
शुरुआत में बीजिंग शीतकालीन ओलंरपक खेलों के पुरस्ार पर ओईसीडी दिशा-
ननिदेशों का उल्ंघन करने के जखलाफ शशकायत िि्ण कराने में बन्ण स्थित स्स्वस 
नेशनल कांटैक् प्ाइंट भी शारमल हो गया ह।ै
 

• िारि-अमेररकी तिब्बि नीति तवकससि िो 
रिी िै, ब्लकेंन की बैठक इसका सबूि िै
०४ अगस्, २०२१, तेनज़िन त्ुल्त्त्रम*
 िलाई लामा के िन्दिन पर मोिी के 
शुभकामना फोन कॉल को भी कई लोगों ने उनके पहले 
की नीनत में बिलाि के रूप में िखेा।

हाल ही में अमेररकी नििशे मंत्री एंटनी क््लंकेन की परम 
पािन िलाई लामा के  नई दिल्ी ब्ूरो के प्रनतननधध 
न्गोिपु डोंगचुंग और नतब्बत हाउस, दिल्ी के ननिशेक गेशे िोरिी िामिलु के साथ 
ऐनतहाधसक बैठक हुई। इस बैठक ने नतब्बत के प्रनत अमेररका से ननरतंर रमल रह े
समथ्णन के नतब्बनतयों के निश्वास को और मिबूत नकया ह।ै कहा िाता ह ैनक गेशे को 
तो अमेररकी ितूािास के प्रभारी एंबेसेडर डी ‘अफेयस्ण अतुल केशप की अध्यक्षता में 
हुई एक अलग बैठक में भी आमंदत्रत नकया गया था।

साइदकल रैली मे जुड़े स्स्टज्रलैंड के तिब्बिी समुदाय

िनेजजन तु्दत्त्रम
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अतीत में नतब्बती रािनीनतक मुद्ों के समथ्णन में अमेररका द्ारा पहला और खुला 
आधधकाररक अंतरराष्ट्रीय समथ्णन १९८७ में नकया गया था, िब अमेररकी कांग्ेस के 
सिस्ों ने नतब्बत में मानिाधधकारों के अपमानिनक उल्ंघन की ननंिा करते हुए 
‘स्टेट दडपाट्णमेंट ऑथराइिेशन नबल’ के भलए एक प्रस्ाि पेश नकया था। इसे बाि में 
१८ िून, १९८७ को हाउस ऑफ ररप्रेिेंटेदटि द्ारा पाररत नकया गया।

इसके बाि अमेररकी कांग्ेस ने २०२० में ‘नतब्बत नीनत और समथ्णन अधधननयम’ 
पाररत नकया, जिसने नतब्बत के मुदे् के प्रनत अमेररकी प्रनतबद्ता को और मिबूत 
नकया ह।ै इन बैठकों ने चीन को लोकतांदत्रक मूल्ों के प्रनत अमेररका की प्रनतबद्ता 
और िलाई लामा के उत्तराधधकारी को चुनने के भलए नतब्बनतयों के अधधकारों के प्रनत 
उसके समथ्णन के बार ेमें एक कड़ा संिशे दिया ह।ै अमेररका और भारत की संयुक्त प्रेस 
कांफ्रें स में िोनों िशेों के मंदत्रयों के बीच सौहाि्ण साफ निर आया। प्रेस कॉन्फेंस के 
अलािा भी, २००५ में ‘नेक्स्ट स्टेप्स इन स्टे्टेजिक पाट्णनरशशप (एनएसएसपी)’ के 
पूर्ण होने के बाि से भारत और अमेररका के बीच संबंध मिबूत हो रह े हैं। कुल 
रमलाकर रपछले कुछ िरषों से अमेररका और भारत के बीच संबंध मिबूत हो रह ेहैं।

महामारी के बीच चीनी अनतक्रमर
यह सब ऐसे समय में हुआ िब िनुनया कोनिड-१९ महामारी से िूझ रही ह।ै यह संकट 
एक संक्रामक बीमारी के बढ़कर निश्वव्यापी महामारी हो िाने की कहानी ह,ै क्ोंनक 
चीन ने कोरोना िायरस के बार ेमें महत्वपूर्ण िानकारी को रोक भलया और िशे के 
भीतर सूचना के स्वतंत्र और ननष्पक्ष प्रिाह पर लौह शशकंिा कस दिया था। प्रेस 
कॉन्फेंस के िौरान, क््लंकन ने महामारी के प्रसार और मिबूत िैचश्वक स्वास्थ्य सुरक्षा 
की आिश्यकता को लेकर अमेररका और भारत के बीच सहयोग के महत्व पर भी 
प्रकाश डाला। साथ ही उन्ोंने िनुनया के िो सबसे बड़ ेलोकतांदत्रक िशेों के बीच 
संबंधों की िीिंतता और लोकतांदत्रक मूल्ों के प्रनत उनकी प्रनतबद्ता पर प्रकाश 
डाला। नतब्बत के हहत के भलए िोनों की ओर से रमल रहा समथ्णन भी उनके साझा 
मूल्ों की पुनटि करता ह।ै

कोनिड-१९ महामारी के बीच िब िनुनया का ध्यान िायरस पर लगाम लगाने पर 
कें दद्रत था, चीन की पीपुल भलबरशेन आमथी (पीएलए) के सैननकों ने नतब्बत पर 
अपने कब्े िाले क्षेत्र से भारतीय क्षेत्र में अनतक्रमर करना शुरू कर दिया। सदियों 
से नतब्बत भारत का एक आिश्ण और प्राककृ नतक पड़ोसी रहा ह ै और हहमालय ने 
नालंिा, ओितंपुरी और निक्रमशशला के महान भारतीय निहारों का िौरा करने िाले 
नतब्बती निद्ानों, पंदडतों और योनगयों के ननरतंर आिागमन को िखेा ह।ै हालांनक इस 
रमत्रित पड़ोसी पर चीन के िबरन कब्ा कर लेने  के साथ नतब्बत की धरती पर 
पहले के व्यापाररयों और निद्ानों के निपरीत अब बंिकूधारी पीएलए ने िगह ले ली 
ह।ै इन दिनों, नतब्बत में भारत से लगती सीमाओं पर सैन्यीकरर तेि हो गया ह ैऔर 
नतब्बत के सीमाितथी क्षेत्रों में नए गांिों, कस्ों और हिाई अड्ों का ननमवार कर इसके 
हर गली- नुकिड़ को िोड़ने का प्रयास चीन द्ारा नकया िा रहा ह।ै

रपछले दिनों, डोकलाम और गालिान- िोनों में आए संकटों ने चीन के िास्निक 
इरािों और उसके अक्सर टूटते हुए िािों को स्पटि रूप से प्रिशशमि त नकया ह।ै

इस साल ०६ िुलाई को िलाई लामा के िन्दिन पर भारतीय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी 
द्ारा उन्ें शुभकामना िनेे के भलए नकए गए फोन कॉल को कई निश्ेरकों द्ारा 
नतब्बत के प्रनत उनके पहले के दृनटिकोर से स्पटि रूप से पलटने के तौर पर िखेा गया 
ह।ै कुछ हफ्े बाि, २१ िुलाई को चीनी राष्ट्रपनत शी जिनरपंग ने नतब्बत की 
रािधानी ल्ासा और अरुराचल प्रिशे के ननकट नतब्बत के एक शहर ननंगची का 

औचक िौरा नकया। शी ने चीन में सुरक्षा और स्थिरता के भलए नतब्बत के महत्व पर 
िोर दिया। २०१५ में आयोजित छठे नतब्बत काय्ण मंच के िौरान शी ने दटप्परी की 
थी नक ‘नकसी िशे पर शासन करने के भलए उसके सीमाितथी क्षेत्रों पर शासन करना 
महत्वपूर्ण ह ैऔर नतब्बत की स्थिरता के भलए इसके सीमाितथी क्षेत्रों पर ननयंत्रर 
करना िरूरी ह।ै’  

नतब्बत में स्थिरता को बढ़ािा
शोधकतवा एदड्यन ़िेऩि ने २०१८ में एक लेख में कहा ह ै नक नतब्बत स्वायत्त क्षेत्र 
(टीएआर) के सभी प्रांतों और क्षेत्रों में २००८ के बाि से प्रनत व्यरक्त घरलेू सुरक्षा व्यय 
सबसे अधधक हो रहा ह।ै लेख में कहा गया ह,ै ‘२०१६ में धसचुआन के नतब्बती क्षेत्रों में 
प्रनत व्यरक्त घरलेू सुरक्षा खच्ण पूर े धसचुआन प्रांत की तुलना में लगभग तीन गुना 
अधधक था।’ इस तरह नतब्बत में स्थिरता चीन द्ारा िहां घरलेू सुरक्षा खच्ण में िकृदद् पर 
ननभ्णर करता ह।ै इसभलए शी द्ारा व्यरक्तगत रूप से तैयार नकए गए १४िीं पंचिरथीय 
योिना में भी नतब्बत में व्यापक पररिहन कॉररडोर में सुधार करने की योिना ह।ै 
इसभलए भारत को भी बीजिंग द्ारा शुरू नकए गए इस आक्रामक निकास के बार ेमें 
सतक्ण रहने की िरूरत ह।ै

अतीत में कमिोर अंतरराष्ट्रीय समथ्णन के कारर नतब्बत पर आक्रमर हुआ और 
भारत ने एक शांनतपूर्ण पड़ोसी को खो दिया। नतब्बत के अंिर लगातार नुकसान 
पहुंचाने, आक्रामक सैन्यीकरर और िहां िमनकारी नीनतयों के िरूगामी प्रभाि होंगे। 
एक स्वतंत्र शोधकतवा और नतब्बत नीनत संथिान के पूि्ण ननिशेक थुबटेन समफेल ने 
कहा, ‘एशशया के भलए नतब्बती पठार का महत्व तीन स्रीय- भू-रािनीनतक, 
सांस्कृ नतक और पयवािररीय ह।ै नतब्बत में चीन िो करता ह ैया नहीं करता ह,ै उसके 
शेर एशशया के भलए भू-रािनीनतक, सांस्कृ नतक और पयवािररीय पररराम होते हैं।’ 
इसभलए, भनिष् में िो सबसे बड़ ेलोकतांदत्रक िशेों के बीच सहयोग एशशया और 
िनुनया में लोकतांदत्रक मूल्ों और सुरक्षा की स्थिनत को पररभाररत कर सकता ह।ै

*डॉ. तेनज़िन त्ुल्त्त्रम नतब्बत नीनत संथिान के निजिदटंग फेलो हैं। िरूरी नहीं नक 
यहां व्यक्त नकए गए उनके निचार नतब्बत नीनत संथिान के निचारों को प्रनतनबंनबत 
करते हों। यह लेख मूल रूप से ०३ अगस् २०२१ को ककंट में प्रकाशशत हुआ था।

•  तिब्बि में चीन की नई नस्ीय चाल: तववाि 
संबंधो ंसे एकीकरण??
क्ाउड अरपमि , asianage.com, ३० अगस् २०२१
चीन चाहता ह ै नक हम इस बात पर निश्वास कर लें नक 
उसने ७० साल पहले नतब्बत को मुक्त करा दिया था। 
िास्ि में ऐसा नहीं हुआ था। यह सच ह ैनक २३ मई १९५१ 
को नतब्बत और चीन ने ‘नतब्बत की शांनतपूर्ण मुरक्त के 
भलए उपायों पर समझौते’ पर हस्ाक्षर नकए थे, जिसे १७ 
सूत्रीय समझौते के रूप में भी िाना िाता ह।ै लेनकन 
इसके बाि चीन ने नतब्बत पर आक्रमर कर उसे पूरी तरह 
से सील कर दिया न नक उसे ‘मुक्त’ कराया।

अपने संमिररों के आधार पर िलाई लामा ने कहा नक समझौता करने के भलए 
नतब्बती प्रनतननधधयों पर ‘िबाि बनाकर’ उन्ें  मिबूर नकया गया था, और यहां तक 
नक समझौते पर मुहर भी िाली थी। िब िह माच्ण १९५९ में भारतीय सीमा पार कर 
असम के तेिपुर पहुंचे, तभी इस नतब्बती नेता ने तुरतं समझौते की ननंिा की थी।

क्ाउड अर्प
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तवचार 
अिीबोगरीब तरह से, चीन की कम्युननस्ट पाटथी ने अगस् में २३ मई की घटना को 
मनाने का फैसला नकया। कोई नहीं िानता नक तथाकचथत मुरक्त की सालनगरह २३ 
मई को क्ों नहीं मनाई गई या यहां तक नक िब ‘कोर लीडर’ शी जिनरपंग ने िुलाई 
में नतब्बत का िौरा नकया, उस समय क्ों नहीं मनाई गई। क्ा मई में लद्ाख में सीमा 
की स्थिनत को लेकर बीजिंग घबराया हुआ था?

१९ अगस् को बीजिंग का एक उच्चस्रीय प्रनतननधधमंडल चीनी पीपुल पॉभलदटकल 
कंसल्ेदटि कॉन्फेंस के प्रमुख और पोभलत ब्ूरो की थिायी सरमनत के सिस् िांग 
यांग के नेतकृत्व में तथाकचथत ‘नतब्बत मुरक्त’ की ७०िीं िर्णगांठ समारोह में भाग लेने 
के भलए ल्ासा में उतरा। श्री िांग कम्युननस्ट पाटथी के नेतकृत्व की पंरक्त में चौथे थिान 
पर हैं।

श्री िांग के साथ संयुक्त मोचवा काय्ण निभाग के अल्पसंख्कों (और निशेर रूप से 
नतब्बत) से संबंधधत निभाग के कई अधधकाररयों, जिसमें इसके मंत्री यू कान और 
मुट्ी भर कट्र नतब्बती कम्युननस्ट भी हैं, के अलािा सेंट्ल सैन्य आयोग (सीएमसी) 
के सिस् और सीएमसी रािनीनतक काय्ण निभाग के ननिशेक एडरमरल रमयाओ 
हुआ भी थे। 

हालांनक बहुत कम दटप्परीकारों ने एडरमरल हुआ की उपस्थिनत पर ध्यान दिया, 
लेनकन नतब्बत में ननचचित रूप से सफेि ििथी िाले एक थ्ी-स्टार एडरमरल की 
उपस्थिनत पहली बार िखेी गई। बाि में एडरमरल रमयाओ नतब्बत रमभलट्ी दडल्स्ट्क् 
(टीएमडी) के शरक्तशाली रािनीनतक करमश्नर लेक्टिनेंट िनरल झांग ़िुएिी के 
साथ एक ते़ि रफ्ार टे्न से नागचू के सुिरू, ठंड,े ननि्णन उच्च-ऊंचाई िाले क्षेत्र की ओर 
चले गए। एडरमरल रमयाओ संभित: ‘रािनीनतक काय्ण’ के भलए िनुनया की छत पर 
आए थे और िुलाई में राष्ट्रपनत शी की यात्रा के िौरान अपने सहयोगी िनरल झांग 
यूक्क्सया के साथ ‘सीमा’ मसले पर टीएमडी से चचवा करने के भलए आए थे।

िनुनया की छत पर िास्ि में क्ा पक रहा ह?ै
चीनी नेतकृत्व की मुख् चचंता पीएलए में नतब्बनतयों की भतथी के भलए बड़ ेअभभयान 
के अलािा, सीमाओं की ‘स्थिरता’ को लेकर प्रतीत होती ह।ै पोटाला स्कायर से 
अपने भारर में  श्री िांग ने कहा, ‘ित्णमान में, नतब्बत में सामाजिक स्थिनत 
सामंिस्पूर्ण और स्थिर ह।ै निकास की गुरित्ता में लगातार सुधार हो रहा ह।ै लोगों 
के िीिन स्र में व्यापक रूप से सुधार हुआ ह।ै पाररस्थिनतक सुरक्षा बाधा तेिी से 
खत्म हो रही ह।ै िातीय और धम्ण के पहलू सामंिस्पूर्ण हैं। सीमा मिबूत और 
सुरधक्षत ह।ै पाटथी का ननमवार व्यापक रूप से मिबूत ह ै और नया समाििािी नतब्बत 
िीिंत रूप से आगे बढ़ रहा ह।ै’ हालांनक यह सब उनकी इच्छाधारी सोच हो सकती 
ह।ै

भारत की सीमाओं पर ‘मामूली रूप से समकृद्’ ६०५ गांिों के ननमवार के अलािा, 
सीमा को स्थिर करने का एक और तरीका हान मूल के चीननयों और नतब्बनतयों के 
बीच अंतर-नस्लीय नििाह ह।ै रपछले ७० िरषों में इस तरह की घटनाएं िलु्णभ रही हैं। 
क्ोंनक नतब्बती हमेशा अपनी ‘अस्मिता’ के खो िाने के डर से इस तरह के नििाह 
संबंधों के प्रनत अननचु्छक रह ेहैं। लेनकन इससे ऐसा लगता ह ैनक अब यह प्रिकृरत्त बिल 
रही ह।ै

माच्ण १९५५ में भारतीय नििशे मंत्रालय को अपनी ररपोट्ण में धसक्किम के रािनीनतक 
अधधकारी आपा पंत ने भलखा था नक धसक्किम के पास चुंबी घाटी में लोगों का 
उपयोग चीन द्ारा नतब्बनतयों का दिल िीतने के प्रयास के तौर पर नकया गया था। 
इस ररपोट्ण में उन्ोंने इसके तहत अंतर नस्लीय नििाह का उल्ेख नकया। उन्ोंने 
भलखा, ‘नतब्बत और चीन के बीच घननष् संबंध थिारपत करने की नीनत के निभभन्न 
पहलुओं को अत्यधधक प्रोत्ाहन दिया िा रहा ह।ै इनमें से एक चीनी-नतब्बनतयों के 
बीच िैिाहहक संबंध ह।ै यहां तक नक कई बार प्रचार के माध्यम से इस तरह के नििाह 
संबंधों को प्रोत्ाहन दिया िा रहा ह।ै’ हालांनक उन्ोंने भलखा ह ैनक इसे लेकर कई 
नतब्बनतयों में डर था। चीनी सबसे योग्य नतब्बती लड़नकयों से शािी करेंगे और चीन-

नतब्बती लोगों की एक नई पीढ़ी का ननमवार करेंगे िो चीन के प्रनत गहरा भािनात्मक 
समथ्णन रखेंगे।’ हालांनक, १९५९ में िलाई लामा के भारत में शरर लेने के बाि इस 
प्रकार के अंतर-नस्लीय नििाह व्यािहाररक रूप से बंि हो गए।

लेनकन िैसा नक ‘चाइना डलेी’ अखबार में एक लेख में कहा गया ह,ै ‘अब स्थिनत 
बिल गई ह।ै हान-नतब्बती िोड़ ेक्षेत्र में एकता और प्रेम की रमशाल कायम कर रह े
हैं।’ अखबार ने िुलाई में नतब्बत में थिानीय अधधकाररयों के साथ बातचीत के िौरान 
शी जिनरपंग के हिाले से उनके कई उद्रर प्रकाशशत नकए। िैसे, ‘सीमा क्षेत्र रक्षा 
की पहली पंरक्त ह ैऔर राष्ट्रीय सुरक्षा का घेरा ह।ै हमें सीमा के बुननयािी ढांचे के 
ननमवार को मिबूत करना चाहहए। सभी नस्लीय समूहों के लोगों को सीमा पर िड़ें 
िमाने के भलए प्रोत्ाहहत करना चाहहए। िशे की रक्षा करनी चाहहए और अपने 
गकृहनगर का ननमवार करना चाहहए।’

चीनी अखबार ने ध्यान दिलाया नक, ‘आधधकाररक आंकड़ों से पता चलता ह ै नक 
नतब्बत स्वायत्त क्षेत्र में ४० से अधधक नस्लीय अल्पसंख्क रहते हैं और ३६.४ लाख 
की आबािी में नतब्बती ननिाधसयों की संख्ा ९० प्रनतशत से अधधक ह।ै आिकल, 
नतब्बत में निभभन्न नस्लीय पकृष्भूरम के सिस्ों िाले पररिार काफी आम हैं।’ हालांनक 
यह सच ह ैया नहीं, कहना मुस्किल ह।ै

पाटथी का अखबार ऐसे चार िोड़ों का उिाहरर ितेा ह।ै उसके अनुसार, हान-नतब्बती 
अंतरनस्लीय-नििाह ‘निकास के इस नए युग में नस्लीय एकता का महान प्रिश्णन’ ह।ै

क्ा यह २०२५ में होने िाले अगले नतब्बत िक्ण फोरम से पहले लागू होने िाली 
सरकारी नीनत ह?ै ये ननर्णय (िैसे पीएलए में नतब्बनतयों की अननिाय्ण भतथी) आमतौर 
पर पूरी तरह से लागू होने तक गुप्त रहते हैं।

कुछ महीने पहले, सरकारी समाचार एिेंसी ‘शशन्आु’ ने इस मुदे् को उठाया था, 
‘आंकड़ों के अनुसार, मेटोक (अरुराचल प्रिशे के ऊपरी धसयांग के पास) में ५६० से 
अधधक बहु-नस्लीय पररिार हैं। निभभन्न नस्लीय समूहों के लोग खेती और पशुपालन 
में एक-िसूर ेकी मिि करते हैं और निभभन्न नस्लीय समूहों के बच्चे एक ही कक्षा में 
पढ़ते हैं। यहां लोग नए साल का दिन, चंद्र नि िर्ण, नतब्बती नि िर्ण या मोनपा 
नस्लीय समूह के लोक सांस्कृ नतक उत्ि मनाते हैं।’

सरकारी समाचार एिेंसी ने झांग चुनहुआन और उनके पररिार द्ारा चीनी नि िर्ण 
मनाने के मामले को उिागर करते हुए भलखा ह,ै ‘आठ साल पहले, शांक्सी प्रांत का 
एक युिक झांग चुनहुआन मेटोक आया था। उस समय हहमालय के िधक्षरी तल पर 
स्थित काउंटी में यातायात असुनिधािनक थी। झांग को िनैनक िरूरत का सामान 
खरीिने के भलए टाउनशशप से काउंटी सीट तक कुछ तीन-चार घंटे पैिल चलना 
पड़ता था। झांग ने याि नकया नक उसने कभी भी यहां अपना घर बनाने की योिना 
नहीं बनाई।’

ये स्पटि रूप से कई और नतब्बनतयों द्ारा अनुकरर नकए िाने िाले मॉडल मामले हैं। 
बीजिंग इससे हहसाब-नकताब लगा रहा ह ैनक यदि हिारों नतब्बती लड़नकयां चीनी 
प्रिाधसयों से शािी करती हैं (उिाहरर के भलए, िो सीमा पर मेगा बुननयािी ढांचा 
निकास पररयोिनाओं पर काम करने के भलए आते हैं), तो एक मुद्ा हमेशा के भलए 
बिल िाएगा। इससे भनिष् में नतब्बत के रफर से नतब्बत बनने का मौका नहीं रमल 
पाएगा।

नई दिल्ी और धम्णशाला में ननिवाधसत नतब्बती सरकार िोनों को इस मुदे् को 
गंभीरता से लेना चाहहए, अन्यथा उत्तर भारत में सीमाितथी क्षेत्रों में रहनेिाले भारतीय 
नागररकों को िल्द ही नए पड़ोधसयों का सामना करना पड़गेा, इसके पररराम भी 
उन्ें भुगतने होंगे।

यह पीएलए में नतब्बनतयों की भतथी से अधधक िदटल और गंभीर मुद्ा ह।ै इसका 
मतलब ह ैनक सीमा को ‘स्थिर’ करने के साधनों पर ननचचित रूप से टीएमडी िनरलों 
के साथ एडरमरल रमयाओ हुआ ने चचवा की होगी।



समाचार - समाचार -

करुणा और अहिसंा तिब्बि पर तनरंिर समथ्थन के ललए धम्थशाला के तिब्बतिय्य ं
ने स्ानीय गणमान्य नागररक्य ंक्य धन्यवाद हदया

लंब े समय से तिब्बि समथ्थक रि े श्ी श्ाम गंभीर का 
तिब्बिी गैर सरकारी संगठन्य ंऔर मजनुं  का टीला व बदु्ध 
तविार के एस्यससएशन ने अभभनंदन हकया

भारि-तिब्बि मैत्ी संघ ने ‘परम पावन दलाई लामा का 
भारि क्य य्यगदान’ तवषिय पर वेतबनार हकया

उत्तराखंड और हिमाचल प्रदेश के ससरमौर जजले में 
तिब्बिी आदं्यलन क्य मजबिू करने के ललए क्यर गु्प फॉर 
तिब्बिन कॉज- इंहडया का अभभयान

ओओटी िाइवान के प्रतितनसध ने िाइवान के पूव्थ राष्ट्रपति 
चेन शुई तबयान से मुलाकाि की

ऑस्ट्रेललयाई सरकार ग््यबल मैग्निट्् ी कानून की िरि 
एक नया प्रतिबंध कानून लाएगी

तिब्बिी प्रतितनसध डॉ. आय्थ ने जापानी संसदीय समूि्य ंक्य 
तिब्बि पर ररप्यट्थ सौपंी

चीन में २०२२ के शीिकालीन ओलंतपक के खखलाफ 
स्विटज्रलैंड में साइहकल रैली

भारि-अमेररकी तिब्बि नीति तवकससि ि्य रिी ि,ै 
ब्लकेंन की बठैक इसका सबिू िै

तिब्बि में चीन की नई नस्ीय चाल: तववाि संबंध्य ं से 
एकीकरण??

गासुं में तिब्बिी मठ क्य बंद करने क्य मजबरू हकया; 
भभक्षुओ ंऔर भभक्षुभणय्य ंसे चीवर उिरवा ललए गए

चीनी प्रचार व्ाख्ान में भाग लेने में तवफलिा के ललए 
ससचुआन में तिब्बिी व्क्ति ग्गरफ्ार १९ वषिषीय शेरब 
द्यरज ेने तिब्बिी ्ूली बच्य ंक्य उनकी अपनी भाषिा में 
पढाने की अनुमति देने के ललए भी असधकाररय्य ंके पास 
याचचका दायर की थी।
ड्ज़ा व्यन््य में लगभग ६० तिब्बतिय्य ं क्य परम पावन 
दलाई लामा के चचत् रखने पर ग्गरफ्ार हकया गया
सीटीए ने भारि का ७५वा ंवििंत्िा हदवस मनाया

ससक्यगं ने लेि में स्ानीय लद्ाखी नेिाओ ंऔर गणमान्य 
व्क्तिय्य ंसे मुलाकाि की

ससक्यगं ने शिीद और तिब्बिी सैतनक न्न्यमा िनेजजगं 
की स्ारक प्रतिमा का उद्ाटन हकया

केवल ल्यग्य ं का तववेक चीनी कठ्यर नीति की पूण्थ 
अविीकृति का कारण बन सकिा िै

भारिीय तिब्बि समथ्थक समूि्य ंकी नागपुर में बठैक क्लाउडी आरपी

1 11

12
2

3 13

14

16

17

18

19

20

15

4

5

6

7

8

9

10

तिब्बिी राजनीतिक कैदी ने सजा पूरी की, लेहकन ररिाई 
की क्यई खबर निी ंल्ासा के एक अनाथालय में प्रबंधक 
और भशक्क बागंरी ररनप्यछे ने ‘अलगाववाद’ के आर्यप 
में २० साल िक जेल की सजा काटी।
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अगस्त, 2021    वषि्थ : 42  अंक : 8 तिब्बि की पहली िहन्ी समाचार 
पत्रिका पहली बार 1979 में 

प्रकाशिि
 

तिब्बि के बार ेमें सही जानकारी के 
साथ हर महीने आपके हाथो में 

तवचार

प्रधलान संपलादक 
जमयंग द्यरजी , जजगमे सुलहटट्रम 

सललाहकलार संपलादक
प्र्य. श्ामनाथ ग्मश् , डा. अिुल कुमार 

प्रबंध संपलादक
िनेजजन पलज्यर , िेनजजन ज्यरदेन 

वितरण प्रबंधक 
जामयंग छ्यपेल,  छ्यन्यी छेररंग

संपलादकीय एिं प्रकलाशन कलायलायालय : 
भारि तिब्बि समन्वय केन्द्र 
एच -१० लाजपि नगर -३ 

नई हदल्ी -११००२४, भारि 

तिब्बि देश  में प्रकाभशि तवचर्य ंसे संपादक, 
प्रकाशक का सिमि ि्यना अतनवाय्थ निी ंि।ै    

इसमें प्रकाभशि सामग्ी का उपय्यग अन्य� हकया 
जा सकिा िै। कृपया तिब्बि देश का उले्ख 

अवश् करें ।

मुद्रक एवं प्रकाशक 
जमयागं द्यरजी द्ारा 

प्रमे गुलाटी , ड्यली ऑफसेट 
तप्रटंस्थ , डी -१५२ , एफ. 

एफ.  सी. ओखला ,
नई हदल्ी -११००२० से 

मुद्रीि 

तिब्बि के बारे में तनयग्मि 
जानकारी के ललए भारि - 
तिब्बि समन्वय केन्द्र की 

वेबसाइट
www.indiatibet.net

Email:
indiatibet7@gmail.

com

परम पलािन दललाई ललामला ऑनललाइन प्रिचन के दौरलान



frCcr ns'k
frCcr dh igyh fgUnh lekpkj if=dk  

पावंटा साहिब में तिब्बिी सदस्य ंके साथ तिब्बि समथ्थक समूि्य ं

साइहकल रैली मे जुड़े स्विटज़्रलैंड के तिब्बिी समुदाय

        August, 2021, Years: 42                Issue: 8                                                                 Regd No. : RNI 34636-79

www.indiatibet.net

मूल्य :10 रू  ,  वार्षिक : 100 रू

अगस्त , 2021    वषि्थ : 42  अकं : 8 

ससक्यगं पेनपा त्ेररंग का लद्ाख दौरा


