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धसकांग पेिपा छेररंग और भारि के माििीर् 
कािूि मंत्ी श्ी तकरण ररजििू।



िमाचार - िमाचार -

हमारी खुशी, हमारा स्ास्थ्य, हमारा भववष्य िंयकु्त राष्ट्र के िदस्य देशो ंने ४८वें यएूनएचआरिी ित्र 
में चीन िे वतब्बत में मानवासिकारो ंका िम्ान करने का 
आह्ान ककया

यरूोपीय िंघ-चीन रणनीवत पर यरूोपीय िंिद की ररपोर्ष 
में वतब्बवतयो ंके उत्ीड़न को लेकर चचतंा

लेबर पारटी के वार्षिक िम्लेन २०२१ में लंदन स्थित 
वतब्बत काया्षलय ने भाग ललया

तिब्बि में ‘िरसंहार’ का चचत्ण करिी ह ै िाइपे की 
प्रदश्थिी 

वतब्बती प्रवतवनसि चीन के अत्ाचारो ं के खखलाफ बहु-
िासं्कृ वतक ववरोि प्रदश्षन में शाममल हुए

चीन के शशकंज े िे वतब्बत कब और कैिे मुक्त हो 
पाएगा?- ओप ऐड

भारत को अपनी वतब्बत नीवत को ‘मुक्त’ करना चाकहए, 
‘दवुनया की छत’ पर मानवासिकारो ं के उलं्घन को 
उठाना चाकहए

सिकोगं पेनपा त्रेरंग का पद पर १०० कदन पूरे करने पर 
वतब्बत रीवी को एक्सक्ूसिव िाक्ात्ार

धसकोंग पेिपा त्ेररंग िे कािूि मंत्ी तकरिे ररजििू से 
शशष्ाचार मुलाकाि की

िंयकु्त राष्ट्र के ववशेषिजो ंने वतब्बती बौद्ध ववद्ान गो शेरब 
ग्ात्ो और ररनचेन त्सु्ट्ट्रम की स्थिवत के बारे में चीन िे 
िवाल ककया

जले िे ररहा होने के बाद आठ िाल तक बीमार रहने के 
बाद वतब्बती लेखक का वनिन 

ककंघई भूकंप के बाद पुनर्नमा्षण में ‘चीनी-शैली’ के घरो ं
िे वतब्बवतयो ंको डर लगता है

भारत-वतब्बत िमन्वय काया्षलय की नई िंशोसित कहदंी 
वेबिाइर लॉंच
आईटीसीओ और तिब्बि समर्थक समूहों के 
प्रतितिधिमंडल िे िवांग में अरुणाचल प्रदशे के 
मुख्यमंत्ी पेमा खांडू से शशष्ाचार भेंट की

आईरीिीओ िमन्वयक और रीएिओ शशलागं ने 
मेघालय के मुख्य िचचव िे मुलाकात की एन.एस.वेंकटरमन
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किाडा के प्रिािमंत्ी िस्टिि टू्डो को 
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frCcr 
ns'k

सितंबर, 2021    वषि्ष : 42  अंक : 9 तिब्बि की पहली िहन्ी समाचार 
पत्त्का पहली बार 1979 में 

प्रकाशशि
 

तिब्बि के बार ेमें सही िािकारी के 
सार हर महीिे आपके हारो में 

ववचार

प्रधान संपादक 
जमयंग दोरजी , जजगमे िुलकरट्रम 

सलाहकार संपादक
प्रो. श्ामनाथ ममश्र , डा. अतुल कुमार 

प्रबंध संपादक
तनेजजन पलजोर , तेनजजन जोरदेन 

ववतरण प्रबंधक 
जामयंग छोपेल,  छोन्ी छेररंग

संपादकीय एवं प्रकाशन कायायालय : 
भारत वतब्बत िमन्वय केन्द्र 
एच -१० लाजपत नगर -३ 

नई कदल्ी -११००२४, भारत 

वतब्बत देश  में प्रकाशशत ववचरो ंिे िंपादक, 
प्रकाशक का िहमत होना अवनवाय्ष नही ंह।ै    

इिमें प्रकाशशत िामग्ी का उपयोग अन्� ककया 
जा िकता है। ककृ पया वतब्बत देश का उले्ख 

अवश् करें ।

मुद्रक एवं प्रकाशक 
जमयागं दोरजी द्ारा 

प्रमे गुलारी , डोली ऑफिेर 
वप्ररंि्ष , डी -१५२ , एफ. 

एफ.  िी. ओखला ,
नई कदल्ी -११००२० िे 

मुद्रीत 

वतब्बत के बारे में वनयममत 
जानकारी के ललए भारत - 
वतब्बत िमन्वय केन्द्र की 

वेबिाइर
www.indiatibet.net

Email:
indiatibet7@gmail.
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वेवबनार में जड़ेु परम पवन दलाई लामा जी
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भारत-ततब्बत सीमा पुलिस के होते भारत-चीन सीमा कहना गित

गत 2 ससतंबर, 2021 को 61 वाँ ततब्बती िोकतंत्र दिवस तवश्वभर में मनाया गया। 
इसके लिये सभी ततब्बती और ततब्बत समर्थकों को साधुवाि। साम्ाज्यवािी चीन ने 
िोकतांदत्रक मूल्ों, अंतरराष्टीय कानून, मानवीय आिर्शों तरा सांस्कृ तत कमययािाओं  
का अततक्रमण कर ततब्बत पर 1959 में अवैध तनयंत्रण कर लिया रा।पहिे ततब्बत 
एक स्वतंत्र िरे् रा। वह भारत एवं चीन के बीच बफर स्ेट (मध्यस्थ राज्य) रा। स्वतंत्र 
ततब्बत पर चीन के साम्ाज्यवािी तनयंत्रण ने ततब्बत में अमानवीय कू्ररता र्ुरू करिी 
जो तक िगातार जारी ह।ै हर प्रकार से ततब्बती पहचान को ममटाने की साजजर् जारी 
ह।ै

         स्वतंत्र ततब्बत पर अवैध तनयत्रंण कर के चीन ने अफवाह फैिाई तक ततब्बत 
कभी स्वतंत्र िरे् नहीं रा। उसने ततब्बत को चीन का अंग बताया और कहा तक वह 
ततब्बत का भरपूर तवकास कर रहा ह।ै तवकास के नाम पर ततब्बत की प्राककृ तत क 
संपिा की िूट होने िगी तरा वहाँ के पाययावरण को संकट ग्रस्त कर दिया गया। चीन 
द्ारा ततब्बती नदियों पर बडे़-बडे़ बांध बनाये जाने तरा उनकी धाराओं को मनमाने 
ढंग से मोड़ने के कारण ततब्बत के ग्ेससयर (हहमनि) सूखने-ससकुड़ने िगे। ग्ेससयर 
की असधकता के कारण ही ततब्बत को ‘‘तीसरा ध्ुव ‘‘और‘‘ ितुनया की छत‘‘ कहा 
जाता ह।ै

ततब्बती क्ेत्र में चीन सरकार द्ारा सामररकदृतटि से कई प्रकार के तनमयाण एवं र्ोध 
तकये जा रह ेहैं। इन में से असधकांर् काय्थ भारतीय सीमा से सटे ततब्बती क्ेत्र में हो 
रह े हैं। रिे, सड़क, हवाई पट्ीतरा सैतनक मोचशों का तनमयाणऐ से ही उिाहरण हैं। 
इनका मुख्य उदे्श्य भारत को कमजोर तरा अपमातनत करना ह।ैततब्बती क्ेत्र का 
इस्तेमाि भारत के तवरोध में करते हुए चीन ने 2017 में डोकिाम तरा 2020 में 
गिवान घाटी के संकट को पैिा तकया। तनकट वर्शों मंे वह तवांग या चमोिी में भी 
ऐसा कर सकता ह।ै इस से पूरा हहमािय क्ेत्र संकट ग्रस्त हो जाये गा।

         चीन की हर गतततवसध पर  नजर रखनी होगी। हाि में भारतीय सीमा से सटे 
ततब्बती गाँवों को तवकससत करने के नाम पर उन्ें सामररक मोचशों के रूप में बििा 
जा रहा ह।ै वे गाँव नहीं रहकर सैतनक छावनी बन जायेंगे। ऐसे में भारत को भी इस 
से सटे अपने क्ेत्र में सैतनक तैयारी बढ़ानी होगी तरा सुरक्ा व्यवस्था में बढ़ोतरी करनी 
होगी। भारत तवरोधी गतततवसधयों के लिये चीन द्ारा नेपाि का इस्तेमाि भी इसी 
तवस्तारवािी साजजर् का हहस्ा ह।ै

 परमाणु कचर ेको ततब्बती भूभाग में गाड़ ेजा ने से भारत कोभी खतरा ह।ै ततब्बती 
भूभाग से तस्रीको बढ़ावा िकेर चीन भारतीय अर्थव्यवस्था को नुकसान पहुँचाता 
ह।ै भारत में अवैध हथरयार और मुद्ा पहुँचा कर आतंकवाि एवं अिगाववाि की 
मिि की जार ही ह।ै ततब्बत से सटी भारतीय सीमा की सुरक्ा के लिये भारत सरकार 
पूण्थतः तत्पर ह।ै मफर भी चीन के तरा कथरत ममत्रता पूण्थ बयानों से हमेर्ा सावधान 
रहना होगा। ‘‘पंचर्ीि‘‘ और ‘‘हहन्ी चीनी भाई-भाई‘‘ के नारों के बीच ही चीन ने 
भारत पर आक्रमण कर दिया रा। तब उस ने भारत के बड़ ेक्ेत्र पर अवैध कब्ा कर 
लिया रा। भारतीय संसि ने 14 नवंबर, 1962 को सव्थसम्मत प्रस्ताव पाररत कर 
संकल्प लिया रा तक हम चीन के अवैध कब्े से भारतीय भूभाग को पूण्थतः मुक्त 

करायेंगे। उस संसिीय सकल्प को पूरा करने के लिये हमें तैयारी करनी ह।ै शर्क्ण 
संस्थानों के पाठ्यक्रमों में भी उस संसिीय संकल्प को प्रमुखता से छापा जाये। इस 
से तवद्ारथी वग्थ को पररथचत रखना हमारा राष्टीय कत्थव्य ह।ै इससे यह भी पता चिेगा 
तक चीन के सार ‘‘अर्थहीन-अंतहीनवातया‘‘ की कोई जरूरत नहीं ह।ै 

           भारत की राष्टीय र्मक्त में तवस्तारही चीनी तवस्तारवाि का प्रभावी जवाब 
ह।ै ततब्बती िोकतंत्र दिवस के सफि आयोजन से भीभार तीय राष्टीय र्मक्त में 
तवस्तार हो रहा ह।ै ततब्बत और भारत के लिये हहमािय की सुरक्ा समान रूप से 
महत्वपूण्थ ह।ै िोनों के लिये चीनी साम्ाज्यवािी नीतत पर अंकुर् आवश्यक ह।ै संसार 
में अनेक िरे् और संगठन ततब्बती संघर््थ का समर्थन कर रह ेह।ै उनके सहयोग से यह 
संघर््थ चीनी तवरोध के बावजूि जारी हैं भारत भौगोलिक रूप से ततब्बत का पड़ोसी 
ह।ै ‘‘भारत-ततब्बत सीमा पुलिस ‘‘इसी तथ्य का प्रमाण ह ैतक सैंकड़ों साि से भारत 
की सीमा ततब्बत से जुड़ी ह।ै भारत-चीन सीमा ततब्बत की चीनी पराधीनता का 
प्रतीक ह।ै

        चीन सरकार की रुथच ततब्बत मामिे को उिझा ने में ह।ै बार-बार तवलभन्न 
संगठन मांग कर रह े हैं तक चीन सरकार िोकतांदत्रक तरीके से तनवयाथचत ततब्बत 
सरकार तरा ििाईिामा के प्रतततनसधयों के सार तनणयायक वातया कर े और 
‘‘मध्यममाग्थ‘‘ अपना ते हुए ततब्बतको ‘‘वास्ततवक स्वायत्तता‘‘ प्रिानकर।े प्रततरक्ा 
और पर राष्ट तवर्य चीन के सार रहें तरा र्ेर् तवर्य ततब्बत सरकार को सौंपे जायें। 
ततब्बत के प्रर्ासतनक स्वरूप को पूव्थवत तकया जाये। इस समय ततब्बती क्ेत्र का 
अंगभंग तकया गया ह ैऔर तवश्व समुिाय की आँखों में धूि झोंकने के लिये ततब्बत 
को तरा कथरत स्वायत्तता प्रिान की गई ह।ै ततब्बत को वास्ततवक स्वायत्तता ही 
समस्ा का समाधान ह।ै इस से ततब्बत को स्वर्ासन का असधकार ममि जायेगा और 
चीन की एकता-अखण्डता भी सुरसक्त रहगेी। ऐसी व्यवस्था के प्रावधान चीन के 
संतवधान और राष्टीयता संबंधी कानून में ही उपिब्ध हैं।

प्रो. श्यामनार ममश्र
पत्रकार एवं अध्यक्, राजनीतत तवज्ान तवभाग
राजकीय महातवद्ािय, ततजारा (राजस्थान)

मो.-9829806065, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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•  हमारी खशुी, हमारा स्ास्थ्य, हमारा भविष्य
dalailama.com, २२ ससतंबर, २०२१

      रेकछेन छोलिंग, धम्थर्ािा, हहमाचि प्रिरे्, भारत। मोनमाउर तवश्वतवद्ािय, 
न्ू जसथी के अध्यक् डॉ. पैदरिक िेही ने २२ ससतंबर की प्रातः परम पावन ििाई िामा 
का स्वागत करने के बाि उनसे आनंि, स्वास्थ्य, कल्ाण और पकृथ्ी के भतवष्य के 
परस्पर संबंधों के बार ेमें बातचीत की। उन्ोंने बताया तक मोनमाउर के छात्र और 
शर्क्क पकृथ्ी पर आने वािी पीदढ़यों के िाभ के लिए खुर्हाि, स्वस्थ, असधक 
करुणामय और सामंजस्पूण्थ जीवन के लिए प्रेररत हैं। परम पावन ने र्ांतत और 
आनंि के बार ेमें बात करने का अवसर िनेे के लिए पहिे धन्वाि दिया मफर इस बार े
में बात की। 

उन्ोंने कहा, ‘जाहहर ह,ै हम सभी र्ांतत से रहना चाहते हैं, जानवर भी र्ांतत से रहना 
चाहते हैं। अगर आग िगती ह ैतो कीड़ ेभी उससे बचने की कोशर्र् करते हैं। हािांतक, 
जो चीज़ मनुष्य को अिग बनाती ह,ै वह हमार ेपास का अद्तु मस्स्तष्क ह।ै हम यह 
सोचने में सक्म हैं तक समस्ाओं से कैसे बचा जाए और कैसे िरू तकया जाए। हम 
आगे के बार ेमें भी सोच सकते हैं।

उन्ोंने आगे कहा, ‘मफर मनुष्य संकट भी पैिा करता ह।ै हजारों वर्शों से हमने तवलभन्न 
प्रकार के हथरयारों का तनमयाण तकया ह।ै हम कभी-कभी हथरयारों को र्ांतत के 
उपकरण के रूप में संिलभभि त करते हैं, िेतकन वास्तव में हथरयार का एकमात्र उदे्श्य 
चोट पहुंचाना और मारना ह।ै हथरयारों के तबना ितुनया ज्यािा र्ांततपूण्थ होगी।’
उन्ोंने कहा, ‘हम घातक से और घातक हथरयारों की जदटि से जदटि प्रणालियों के 
तनमयाण में ऊजया िगाते हैं और इसके लिए प्रयास करते रहते हैं। मफर हम र्ांतत की 
बात करते हैं। िेतकन हम इस तथ्य को नजरिंाज कर ितेे हैं तक वास्ततवक र्ांतत प्राप्त 
करने में हथरयारों का कोई योगिान नहीं ह।ै’

परम पावन ने कहा, ‘हमारी ितुनया आज बहुत असधक एक-िसूर ेपर आथश्रत ह।ै 
अतीत में, हम केवि अपने इिाके के िोगों के बार ेमें ही थचंततत रहते रे। आजकि, 
जिवायु संकट और ग्ोबि वाममिं ग जैसी नई चुनौततयां हम सभी को प्रभातवत 
करती हैं, सार ही वैथश्वक अर्थव्यवस्था के संचािन में हमें पूरी मानवता को ध्यान में 
रखना चाहहए होता ह।ै’

उन्ोंने आगे कहा तक जहां तक हथरयारों के तनमयाण और तबक्री का संबंध ह,ै हमें बस 
इतना कहना चाहहए तक ‘अब बस करो।’ हमारा िक्ष्य एक सैन्तवहीन ितुनया में 
वास्ततवक र्ांतत प्राप्त करने का होना चाहहए। इस ग्रह पर मनुष्य के रूप में, हमें 
मानवता की एकता पर तवचार करना होगा। हम सभी को एक सार र्ांतत और 
सद्ाव से रहने की जरूरत ह।ै हथरयारों के उत्पािन और तबक्री का इसमें कोई 
योगिान नहीं ह।ै

उन्ोंने कहा तक वास्ततवक तवश्व र्ांतत मन की र्ांतत पाने में तनहहत ह।ै क्रोध, ईष्यया 
और हतार्ा आसानी से हहंसा का स्ोत बन जाते हैं। इसलिए हमें करुणा की भावना 
को मजबूत करने की आवश्यकता ह ैजो तक हमारा मूि मानव स्वभाव ह।ै जैसा तक 
मैंने पहिे कहा, अतीत में हमने वास्तव में केवि अपने स्थानीय समुिाय पर ध्यान 
दिया ह,ै जबतक अब हमें पूरी मानवता को ध्यान में रखना ह।ै
परम पावन ने बात को आगे बढ़ाते हुए कहा, ‘हमें मन की र्ांतत पाने पर ध्यान िनेा 
चाहहए, यह याि रखना चाहहए तक करुणा वास्ततवक र्ांतत की नींव ह।ै मनुष्य के 
रूप में, हमार ेपास एक ही तरह का चेहरा और एक ही तरह का दिमाग ह।ै क्ोंतक 
हमार ेपास बहुत कुछ समान ह,ै हमें एक र्ांततपूण्थ, सुखी ितुनया में सार-सार रहने 
का रास्ता खोजना होगा।’

उन्ोंने कहा, ‘मैं मानता हं तक जब मैं ततब्बत में रहता रा, ततब्बती िोग मेरी सबसे 
बड़ी थचंता रे। हािांतक, तनवयासन में आने के बाि से मुझे व्यापक ितुनया का पता 
चिा ह।ै मनुष्य हर जगह भाई-बहन के समान ह।ै जब मैं अन् िोगों से ममिता हं, 
जहां भी हं, मैं मुसु्राता हं और असधकतर िोग भी वापस मुसु्राते हैं। यही मानव 
भाई-बहन करते हैं। अन् िोग भी मेर ेजैसे ही इंसान हैं। राष्टीयता, नस्ल और धाममभि क 
आस्था के अंतर तुिनात्मक रूप से गौण महत्व के हैं।’
‘आज सुबह मेर ेततब्बती और एिोपैथरक थचतकत्सकों ने मेरी एक संसक्प्त थचतकत्सा 
जांच की। उन्ोंने मुझसे कहा तक मेरा स्वास्थ्य अच्ा ह।ै मेरा मानना ह ैतक इसका 
एक बड़ा कारण ह ैतक मेरा मन र्ांत ह।ै िगातार क्रोध और भय हमार ेस्वास्थ्य को 
बासधत करते हैं, जबतक मन की र्ांतत सेहत को सामान् करने की दिर्ा को बढ़ावा 
िनेे में बहुत मिि करती ह।ै’
‘कभी-कभी र्ांतत की तिार् में िोग रिैंक्वििाइज़र िेते हैं। मैंने कभी नहीं लिया। 
मैं मन की र्ांतत पैिा करने के लिए काम करता हं और िखेता हं तक मुझे नौ घंटे की 
नींि आती ह।ै मेर ेअनुभव में, करुणा के लिए की जानेवािी कोशर्र्ें सुतनथचित करती 
ह ैतक मैं अच्ी तरह सो जाऊं, अच्ी भूख िगे और अच्ा पाचन हो।’

‘भाइयों और बहनों, ये सब कुछ ऐसी बातें हैं, जजसे मैं आज आपके सार साझा करना 
चाहता हं।’

परम पावन से मोनमाउर तवश्वतवद्ािय के छात्रों और कम्थचाररयों की ओर से अनेक 
प्रश्न पूछे गए। उन्ोंने स्वीकार तकया तक हम वैथश्वक स्तर पर जिवायु पररवत्थन का 
सामना कर रह ेहैं। जैसे-जैसे सूरज की गमथी के सामने हमारा सुरक्ा कवच कमजोर 
होता जा रहा ह,ै ितुनया गम्थ होती जा रही ह ैऔर जिवायु बिि रही ह।ै नतीजतन, 
उत्तरी और िसक्णी ध्ुवों के ग्ेशर्यर भी मपघि रह ेहैं। हम अपने जीवन स्तर को 
बिि कर जिवायु पररस्स्थततयों को स्स्थर कर सकते हैं।
परम पावन ने जिवायु पररवत्थन के खतरों का थचत्रण करते हुए ततब्बत का उिाहरण 
दिया। उन्ोंने बताया तक ततब्बती पठार एशर्या की प्रमुख नदियों का स्ोत ह ैऔर ये 
नदियां करोड़ों िोगों को जि की आपूततभि  करती हैं। अगर हम इन नदियों की रक्ा नहीं 
कर पाए तो क्ा होगा, यह कोई नहीं जानता।

परम पावन ने कहा तक कोतवड-१९ महामारी ने ितुनया के बड़ ेहहस्े में संकट पैिा 
तकया ह ैऔर हमें अपनी सुरक्ा के लिए र्ारीररक और मानससक स्तर पर सावधानी 
बरतनी होगी। उन्ोंने र्ांततिवे की बुदधिमत्तापूण्थ सिाह का हवािा ितेे हुए कहा तक 
हमें यह पता िगाना चाहहए तक क्ा हमार ेसामने आने वािी समस्ाओं को िरू 
तकया जा सकता ह।ै अगर तकया जा सकता ह ैतो हमें उन उपायों को करने की 
जरूरत ह।ै यदि वे हमार े तनयंत्रण से बाहर हैं तो हमें बस इसे स्वीकार करने की 
आवश्यकता ह;ै इसके बार ेमें थचंता करने से मिि नहीं ममिेगी। उन्ोंने कहा तक 
थचतकत्सकीय सिाह का पािन करना महत्वपूण्थ ह।ै
परम पावन ने स्पटि तकया तक बौधि िर््थन धम्थ थचत्त की र्ांतत के महत्व पर बि ितेा 
ह।ै व्यमक्त स्स्थर थचत्त और प्रसन्न रहने के लिए प्रशर्क्ण िेता ह।ै इसके बाि वह खुि 
से सीखी हुई बातों को िसूरों को भी ससखाने में सक्म हो पाता ह।ै उन्ोंने कहा तक 

परम पावन दलाई लामा ऑनलाइन प्रवचन के दौरान



तिब्बि देश सििंबर , 2021 

िमाचार

3

बुधि ने पहिे खुि ज्ान प्राप्त तकया और मफर अपने अनुभव के आधार पर िसूरों को 
शर्क्ा िी। अगर एक व्यमक्त के रूप में हम खुि को बेहतर बनाने, असधक अनुर्ाससत 
और खुर् रखने में सक्म हैं तो हम िसूरों के लिए भी िाभकारी हो सकें गे।

    िोग चाह ेितुनया में कहीं भी पैिा हुए हों, इंसान के तौर पर वे एक जैसे होते हैं। 
वे एक ही तरह से पैिा होते हैं और एक ही तरह से अपनी मां की िखेरखे में बड़ ेहोते 
हैं। सांस्कृ ततक तवरासत और जीवन के तरीके अिग-अिग हो सकते हैं, िेतकन 
मौलिक रूप से मनुष्य के रूप में हम सभी समान हैं। परम पावन ने आगे कहा तक 
अतीत में अमेररका में रगं के आधार पर िोगों का तवभाजजत तकया गया रा। िेतकन 
अब हमें नहीं िगता तक रगं हमें तवभाजजत करने का आधार ह,ै चाह ेहम उत्तर, िसक्ण, 
पूव्थ या पथचिम कहीं से भी आए हों या हम तकसी भी धम्थ का पािन करते हों। इसके 
बजाय हमें उस तबंि ुपर ध्यान कें दद्त करने की आवश्यकता ह ैजो हमें मनुष्य के रूप 
में समान बनाती ह।ै
    परम पावन ने दटप्पणी की, ‘अफ्ीका में तबर्प डसेमंड टूटू, नेल्सन मंडिेा मेर ेअचे् 
ममत्र हैं और हमार ेर्रीर का रगं अिग तरह का हैं, िेतकन जब हम मुसु्राते हैं, तो हम 
एक सामान् मानवीय आनंि प्रकट करते हैं।’
उन्ोंने कहा तक एक बच्े को ससखाने में सबसे महत्वपूण्थ बात सौहाि्थपूण्थ होना ह।ै 
सू्िों में इसके लिए पययाप्त समय नहीं दिया जाता ह।ै मफर भी यह स्पटि ह ैतक छात्र 
उन शर्क्कों के प्रतत असधक आकमर्भि त होते हैं जो मुसु्राते हैं और गम्थजोर्ी से 
जवाब ितेे हैं। परम पावन ने उल्ेख तकया तक बचपन में उनके शर्क्क कठोर होने 
के बजाय हसंमुख और खुिे रहते रे, इसीलिए उन्ोंने अपने बचपन में खुर्ी महसूस 
की ह।ै
यह पूछे जाने पर तक िखु को कैसे िरू तकया जाए और आंतररक र्ांतत कैसे प्राप्त की 
जाए, परम पावन ने उत्तर दिया तक िखु जीवन का हहस्ा ह।ै उन्ोंने सिाह िी तक 
मुसीबत का सामना करने पर इसलिए थचंता को कम करने के तरीके खोजने के लिए 

खुि को प्रशर्सक्त करना आवश्यक ह।ै चूंतक युवा असधक अधीर होते हैं, इसलिए 
उनके बुजुग्थ उन्ें धैय्थ रखने की सिाह ि ेसकते हैं। परम पावन ने कहा तक नकारात्मक 
अनुभवों का सामना करने से सीखने में सहायता ममिती ह ैऔर यह प्रतक्रया आंतररक 
र्मक्त के तवकास की ओर िे जाती ह।ै
       उन्ोंने कहा, ‘जब से मैं र्रणारथी बना हं, मैं और िोगों को यह सीख िनेे में सक्म 
हो गया हं तक िभुयाग्यपूण्थ पररस्स्थततयों को मन की र्ांतत तवकससत करने के अवसरों 
में कैसे बििा जाए।’
      मकृत्ु भी जीवन का हहस्ा ह।ै िरे-सबेर हम सभी को मरना ही ह ैऔर जब वह 
समय आए तो मन की र्ांतत का होना जरूरी ह।ै परम पावन ने बताया तक कैसे 
सूक्ष्मतम मन र्ाश्वत ह।ै उन्ोंने कहा तक एक बच्े के पैिा होने की अवधारणा केवि 
भौततक तत्वों, र्ुक्राणु और दडंब की उपस्स्थतत पर तनभ्थर नहीं करती ह।ै उन्ोंने कहा 
तक गभ्थ में बच्े का आगमन तभी होता ह ैजब ये तत्व चेतना के सार जुड़ जाते हैं।
परम पावन ने इस मुदे् को छुआ तक कैसे मानससक चेतना की तनरतंरता जीवन को 
रखेांतकत करती ह।ै उन्ोंने उन बच्ों का हवािा दिया जजन्ें अपने मपछिे जन्ों की 
बातें याि हो आती हैं। उन्ोंने ‘रुकिम’ घटना की ओर इर्ारा तकया जो तब होता ह ै
जब कुछ िोग मर जाते हैं िेतकन उनके र्रीर कुछ समय के लिए ताजा रहते हैं 
क्ोंतक उनका सूक्ष्मतम दिमाग मौजूि रहता ह।ै
       एक प्रश्नकतया जानना चाहते रे तक तनरार्ा की भावनाओं से कैसे तनपटा जाए। 
इस पर परम पावन ने सुझाव दिया तक यदि ऐसी स्स्थतत में कोई व्यमक्त केवि 
भौततक चीजों में रुथच रखता ह ैतो वे आर्ा खो सकते हैं। िेतकन, अगर उन्ें मन की 
कुछ समझ ह ैऔर वे आंतररक र्ांतत के लिए काम करते हैं तो वे समाधान ढंूढ िेंगे।
      उन्ोंने कहा तक सोर्ि मीदडया का उद्व इस बात का प्रतततबंब ह ैतक चीजें 
कैसे बििती हैं। परम पावन ने कहा तक अतीत में हम ितुनया में सोर्ि मीदडया की 
इस तरह की प्रवकृमत्त के बार ेमें सोच भी नहीं सकते रे। अब, जब हमें पूरी मानवता की 
थचंता करने की जरूरत पड़ी ह ैतो हमार ेपास मिि करने के लिए सुतवधाएं भी आ गई 
हैं। हमार ेपास युवाओं को बि के उपयोग की अततरकेता और सैन्तवहीन ितुनया 

बनाने की महत्ता जैसे नए तरीकों के बार ेमें सोचने के लिए प्रोत्साहहत करने के अवसर 
हैं।
      जरूरी नहीं तक आज के युवाओं को वही िोहराने की कोशर्र् करनी चाहहए जो 
पहिे हुआ करता रा। बेहतर होगा तक वे बििी हुई पररस्स्थततयों के अनुकूि नई सोच 
तवकससत करें। इसे पूरा करने का एक तरीका असधक करुणार्ीि समाज के तनमयाण 
के लिए सामूहहक जजम्मेिारी को थचतनित करना ह।ै
बुधि की शर्क्ाओं के बार ेमें अंततम प्रश्न का उत्तर ितेे हुए परम पावन ने कहा तक बुधि 
के ससधिांत का आधार चार आय्थ सत् हैं। उन्ोंने सुझाव दिया तक आठ अटिांतगक माग्थ 
का उल्ेख करते हुए कहा तक आय्थ सत्ों के लिए ये अटिांतगक माग्थ में सबसे 
महत्वपूण्थ हैं। िखु और उसके मूि की सत्ता स्पटि ह,ै जबतक तीसरा सत् यह ह ैतक 
िखुों और उसके कारणों का तनवारण तकया जा सकता ह ैऔर यही सत् आर्ा प्रिान 
करता ह।ै यही सत् अटिांतगक माग्थ की साधना में रत होने का उत्साह प्रिान करता 
ह।ै
‘कांफ्ें स सतवभि सेज’ की तनिरे्क िू-एन रसेि ने परम पावन की टीम के सिस्ों को 
धन्वाि िनेे के सार सत्र का समापन तकया, जजन्ोंने इस अवसर को सुगम बनाया 
रा। उन्ोंने परम पावन को उनके स्ेहपूण्थ और करुणामय माग्थिर््थन के लिए 
धन्वाि ितेे हुए कहा तक उनके र्ब्ों ने उनके प्रत्ेक श्रोता को व्यमक्तगत रूप से 
प्रभातवत तकया ह।ै उन्ोंने परम पावन से कहा, ‘आपने हम सभी पर जो प्रभाव डािा 
ह,ै उसके लिए हम आपको धन्वाि ितेे हैं। मैं आर्ा करती हं तक हमारा सहयोग और 
तनरतंर प्रयास आने वािे दिनों में एक सार आगे बढ़ता रह।े’

• कनाडा के प्रधानमंत्री जस्स्न रूिडो      को 
जीत की बधाई
dalailama.com २२ ससतंबर, २०२१
      रेकछेन छोलिंग, धम्थर्ािा, हहमाचि प्रिरे्, भारत। परम पावन ििाई िामा ने 
कनाडा के प्रधानमंत्री जस्स्न रूिडो को वहां के राष्टीय चुनावों में उनकी पाटथी की जीत 
के लिए पत्र लिखकर बधाई िी।

उन्ोंने लिखा, ‘मैं कोतवड-१९ महामारी जैसी चुनौततयों का सामना करने के लिए 
आपके द्ारा दिखाए गए साहससक नेतकृत्व की सराहना करता हं, जजसने ितुनया भर में 
इतने सार ेिोगों को प्रभातवत तकया ह।ै मैंने िंबे समय से कनाडा की इस नीतत की 
प्रर्ंसा की ह,ै जजसमें मानवीय आधार पर ितुनया के अर्ांत इिाकों के कमजोर और 
पीदड़त िोगों को अनुकंपा के आधार पर अपने यहां स्वागत तकया जाता ह।ै एक 
मानि कनाडाई नागररक के रूप में मुझे इस तरह के उिार, मानवीय मूल्ों पर गव्थ 
महसूस होता ह।ै’

‘इसे मैं अपना सौभाग्य मानता हं तक बीते वर्शों में मैने अनेक बार कनाडा का िौरा 
तकया ह।ै कनाडा के मेर ेभाइयों और बहनों ने मेर ेप्रतत जो ममत्रता और स्ेह दिखाया 
ह,ै उसने मेर ेअंतम्थन को गहराई तक प्रभातवत तकया ह।ै कनाडा ने आपके मपता के 
प्रधानमंदत्रत्व काि से ही ततब्बती र्रणाथरभि यों का जजस गम्थजोर्ी से स्वागत तकया 
ह,ै उसके लिए मैं इस अवसर पर आभार प्रकट करता हैं। मैं समझता हं तक कुि 
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ममिाकर ततब्बती िोग कनाडा के बहुसांस्कृ ततक समाज में सकारात्मक योगिान ि े
रह ेहैं।’
परम पावन ने कनाडा के िोगों की आकांक्ाओं को पूरा करने में आने वािी 
चुनौततयों का सामना करने में रिकृडो को सफिता ममिे, इसके लिए प्रार्थना की और 
र्ुभकामनाएं ितेे हुए अपना पत्र समाप्त तकया।

• सिक्य ोंग पेनपा छेररोंग का पद पर १०० ददन 
पूरे करने पर विब्बि टीिी क्य एक्सक्सूिि 
िाक्ात्ार
tibet.net, ०४ ससतंबर २०२१

        धम्थर्ािा। गत २७ मई को ससक्ोंग पेनपा त्सेररंग द्ारा कें द्ीय ततब्बती 
प्रर्ासन के काय्थकारी प्रमुख (ससक्ोंग) की जजम्मेिारी संभािने के बाि ३ ससतंबरको 
उनके काय्थकाि के १०० दिन पूर ेहो गए।
काययािय में अपने १०० दिन पूर ेहोने के उपिक्ष्य में ससक्ोंग पेनपा त्सेररंग ने ततब्बत 
टीवी की होस् तेनजज़न चेमे को तवर्ेर् साक्ात्ार दिया। ३० ममनटिंबे साक्ात्ार 
में ससक्ोंग ने मपछिे १०० दिनों में अपने प्रर्ासन द्ारा तकए गए मुख्य कायशों, 
तनवयाससत ततब्बततयों के समग्र कल्ाण के लिए अपनी प्रर्ासतनक नीतत और अन् 
बातों के अिावा चीन-ततब्बत संघर््थ को हि करने के लिए अपनी राजनीततक 
रणनीततयों के बार ेमें बातें कीं।
 तेनजज़न चेमे: आपने ससक्ोंग के रूप में काययािय में १०० दिन पूर ेकर लिए हैं। क्ा 
मैं सबसे पहिे यह सवाि पूछ सकती हं तक जब आपने पहिी बार काययािय की 
जजम्मेिारी संभािी, तब से अब तक का आपका अनुभव कैसा रहा ह?ै
ससक्ोंग: जहां तक मपछिे १०० दिनों से प्रर्ासन का नेतकृत्व करने वािी मेरी 
आकांक्ाओं और िरूिशर्भि ता का संबंध ह,ै मैं सकारात्मक रूप से पुतटि कर सकता हं तक 
वत्थमान कर्ाग मेर ेअलभयान घोर्णापत्र में उल्ल्जखत वािों के अनुसार तबना तकसी 
िापरवाही के सुचारू रूप से काम कर रहा ह।ै 
तेनजज़न चेमे: आपने कई मौकों पर कहा ह ैतक आपका प्रारममक प्रयास िंबे समय 
से चिी आ रही ततब्बत समस्ा को हि करने की दिर्ा में होगा। इसे हाससि करने 
के लिए आपने तकस तरह की रणनीतत और नीततयों की योजना बनाई ह?ै

ससक्ोंग: उनमें से प्रत्ेक को तवस्तार से सूचीबधि करना मुस्किि ह।ै िेतकन मैंने कई 
मौकों पर कई बार कहा ह ैतक मैं और वत्थमान कर्ाग चीन-ततब्बत संघर््थ को हि 
करने के लिए अहहंसा और मध्यम माग्थ दृतटिकोण पर आधाररत नीततयों के लिए 
अपनी सारी ऊजया िगाएंगे और प्रयास करेंगे। परम पावन ििाई िामा द्ारा समथरभि त 
मध्यम माग्थ दृतटिकोण को तनवयाससत ततब्बती संसि का पूरा समर्थन प्राप्त ह ैऔर 
ततब्बततयों को इसके बार ेमें अच्ी तरह से मािूम ह।ै
        चीन-ततब्बत वातया को मफर से र्ुरू करने के लिए मैंने जो पहिा किम उठाया, 

वह चीन-ततब्बत वातया पर मौजूिा टास् फोस्थ को भंग करना और इसे एक सममतत 
के तौर पर पुनग्थहठत करना रहा ह।ै मपछिी सममतत के सभी सिस्ों ने सराहनीय काय्थ 
तकया ह ैऔर उनमें से प्रत्ेक की इसके लिए मैं प्रर्ंसा करता हं। िेतकन मेरा मानना 
ह ैतक मैंने जो बििाव तकए हैं वे जरूरी रे। जैसे, नई सममतत में चार सिस् होंगे जो 
सीटीए के प्रत्ेक तवशर्टि तवभाग से एक सिस् होंगे, जो इसके काय्थ से संबंसधत 
होंगे। सुरक्ा तवभाग को इसके प्रारममक कायशों के अिावा ततब्बत के अंिर की 
प्रासंतगक जानकारी प्राप्त करने का काय्थ सौंपा गया ह।ै इसी तरह, सूचना और 
अंतरराष्टीय संबंध तवभाग ितुनया भर से ततब्बत संबंधी समाचारों को इकट्ा करगेा 
और सीटीए के ततब्बत नीतत संस्थान (टीपीआई) को सुरक्ा तवभाग और 
डीआईआईआर द्ारा एकत्र की गई जानकारी पर तवश्ेर्णात्मक र्ोध करने के लिए 
कहा गया ह।ै इसी तरह, एक राजनीततक सथचव तनयुक्त तकया गया ह ैजो बाकी 
सिस्ों के सार सममतत का नेतकृत्व करगेा।

सिस् सौंपे गए संबंसधत कायशों पर अपनी तवर्ेर्ज्ता का उपयोग करेंगे और इस बार े
में राय िेंगे तक एकदत्रत जानकारी का उथचत उपयोग कैसे करें। जब तक चीन-ततब्बत 
संघर््थ का समाधान नहीं हो जाता, तब तक टास् फोस्थ ततब्बत के अंिर की वास्ततवक 
स्स्थतत को उजागर करने और ततब्बत के बार ेमें चीन के मनगढ़ंत और तवककृ त आख्यान 
को वैथश्वक समुिाय में उजागर करने के लिए प्रततबधि होगी।

इसी तरह, बड़ी संख्या में ततब्बती इन दिनों पथचिमी समुिायों में घुिममि गए हैं। 
उन्ोंने तवलभन्न संस्कृ ततयों के बार ेमें अच्ी जानकारी प्राप्त की ह,ै तवलभन्न भार्ाओं 
को जानते हैं और अपने मेजबान राष्टों की प्रणािी के आिी हो गए हैं। ये ऐसी 
क्मताएं हैं जजनका प्रभावी और तक्थसंगत रूप से उपयोग तकया जाना चाहहए।
एक राष्ट के तवकास के लिए युवा नेतकृत्व के महत्व को स्वीकार करते हुए वत्थमान 
प्रर्ासन कई काय्थक्रमों और पहिों को तैयार करने के लिए प्रततबधि ह।ै ये काय्थक्रम 
और पहिें ततब्बत मुमक्त साधना में असधकतम युवाओं की भागीिारी को सुतनथचित 
करेंगी।
अगिे साि से तवलभन्न िरे्ों में स्थामपत ‘ततब्बत काययािय’ मेजबान िरे् की सरकार, 
संसि, थरंक टैंक, मीदडया हाउस और ततब्बत समर्थक समूहों संपकशों को बढ़ाएंगे। 
जहां तक ततब्बती समुिायों और ततब्बती संघों के सार समन्वय स्थामपत करने का 
संबंध ह,ै मैं एक िोकपाि तनयुक्त करने की सोच रहा हं। उिाहरण के लिए, ततब्बती 
युवाओं के नेतकृत्व में एक प्रभावी ‘अंतरराष्टीय समर्थन अलभयान’ र्ुरू करने के लिए 
हमें धन की आवश्यकता ह।ै इसके लिए मैं ततब्बती संघों, ततब्बत समर्थक समूहों, 
संसिीय ततब्बत समर्थक समूहों और ततब्बत के काययाियों से ठोस समर्थन मांगने के 
बार ेमें सोच रहा हं। मैं इस बार ेमें अगिे एक या िो महीने में घोर्णा कर िूगंा।

तेनजज़न चेमे: अपनी हाि की घोर्णा में आपने चीन-ततब्बत वातया पर टास् फोस्थ 
को भंग कर दिया ह ैऔर इसे एक नई स्थायी रणनीतत सममतत के सार बिि दिया 
ह।ै क्ा सममतत के नाम में पररवत्थन से सममतत की मुख्य गतततवसधयों और उदे्श्यों में 
कोई पररवत्थन होगा? इसके अिावा, चीन-ततब्बत वातया २०१०से यातन ११ वर्शों से 
असधक समय से रुकी हुई ह।ै वातया प्रतक्रया को मफर से र्ुरू करने में चीनी पक् से हमें 
क्ा उम्मीि ह?ैयदि वातया मफर से र्ुरू होती ह ैतो चीतनयों के सार बातचीत करने के 
लिए ततब्बती ितू के रूप में कौन जाएंगे?
ससक्ोंग: हमें सव्थश्रेष्ठ की उम्मीि करते रहना चाहहए। उम्मीि बनाए रखे तबना हमारा 
संघर््थ भटक जाएगा। इसलिए मैं सव्थश्रेष्ठ की उम्मीि कर रहा हं और मैं अभी भी 
पररणाम को िेकर काफी आर्ान्न्वत हं। सबसे पहिे, चीनी सरकार को ततब्बत मुदे् 
को उग्यूर, मंगोि और हांगकांग के संघर्शों जैसे अन् मुद्ों के सार िखेना चाहहए। 
अगर उनमें राजनीततक इच्ार्मक्त हो तो वे इसे आसानी से सुिझा सकते हैं।
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हमें वास्तव में बातचीत के मुदे् पर चीनी 
पक् से सकारात्मक संकेत ममि रह े हैं। 
हािांतक, मैं सतक्थ हं क्ोंतक हमें यह 
सत्ामपत करने की आवश्यकता ह ै तक 
क्ा ये संकेत वास्ततवक और भरोसेमंि हैं। 
यह स्पटि ह ै तक चीनी सरकार के सार 
बातचीत मफर से र्ुरू तकए तबना हम चीन-
ततब्बत संघर््थ को तबलु्ि भी हि नहीं 
कर सकते। सार ही जब तक चीन-ततब्बत 
संघर््थ का समाधान नहीं हो जाता, हम 
ततब्बत के भीतर ततब्बती िोगों के 
प्रतततनसधयों के रूप में ततब्बत के अंिर की 
स्स्थतत को उजागर करने और उसकी 
तनगरानी करने के अपने प्रयास जारी 
रखेंगे। तनथचिंत रहें हम चीन सरकार पर 
िबाव बनाने में पूरी ताकत िगा िेंगे और 
हम इसके लिए तैयार हैं।
ितू की तनयुमक्त के संबंध में हमें यह महसूस 
करना चाहहए तक परम पावन ििाई िामा 
की दृतटि और आकांक्ा को पूरा करने के 
लिए चीन-ततब्बती वातया के ितू को सबसे 
पहिे काम करना चाहहए। वातया प्रतक्रया 
को मफर से र्ुरू करने के संबंध में चीनी 
सरकार की प्रतततक्रयाओं के आधार पर 
यह तय तकया जाएगा तक ितू की तनयुमक्त 
कब और कैसे की जाए। 
तेनजज़न चेमे: मपछिे कुछ वर्शों में चीनी 
सरकार की आक्रामक कूटनीतत और 
कोतवड-१९ महामारी के कारण कई िरे्ों 
में चीन के प्रतत दृतटिकोण में बििाव आया 
ह।ै उिाहरण के लिए हमार ेमेजबान िरे् 
भारत में प्रधानमंत्री मोिी ने परम पावन 
ििाई िामा को उनके जन्दिन पर 
साव्थजतनक रूप से बधाई िी ह।ै ततब्बत 
मुदे् पर साव्थजतनक और मीदडया चचयाओं 
में भी नाटकीय बििाव हुआ ह।ै ततब्बती 
मुदे् को आगे बढ़ाने के लिए हम इस 
अवसर का सववोत्तम उपयोग कैसे कर 
सकते हैं?
ससक्ोंग: ततब्बत के हहत के सबसे मजबूत 
समर्थक भारत और अमेररकी सरकार हैं। 
इस बार े में तवस्तार में न जाते हुए मैं 
सुरसक्त रूप से कह सकता हं तक भारत 
और अमेररकी सरकार के सार हमार ेसंबंध 
मजबूत और फििायक बने हुए हैं। यदि 
अमेररकी सरकार जल्द ही ततब्बती मुद्ों के 
लिए तवर्ेर् समन्वयक तनयुक्त कर सकती 
ह,ै तो मेर ेपास बहुत सी योजनाएं हैं जजन 

पर मैं संबंसधत असधकारी के सार चचया और पहि करना चाहता हं।
भारत और अमेररका ही नहीं, यूरोप में भी चीन के प्रतत नजररया तेजी से बिि रहा ह।ै इसलिए यह जरूरी ह ैतक हम अपना 
ध्यान यूरोपीय क्ेत्रों पर भी कें दद्त करें। इस कारण से मैं अकू्तबर में यूरोप जाने की योजना बना रहा हं। इसी तरह यदि 
अमेररका ततब्बती मुद्ों के लिए तवर्ेर् समन्वयक तनयुक्त करने में सक्म होता ह ैतो मैं भी अमेररका का िौरा करूंगा।
          यदि हम भू-राजनीततक स्स्थतत में बििाव के कारण हमें ममिे इस अवसर को हाससि करने में सक्म नहीं होते हैं तो 
यह ततब्बती आंिोिन के लिए  ऐततहाससक क्तत होगी। जैसा तक उिाहरण के लिए आपने पहिे कहा रा तक भारत में ततब्बत 
की स्स्थतत पर अभूतपूव्थ रुथच तवकससत हुई ह ैऔर इस मुदे् पर  ध्यान दिया जा रहा ह।ै यह मेर ेप्रयासों का पररणाम नहीं ह।ै 
यह उभरी भू-राजनीततक प्रवकृमत्त का पररणाम ह,ै जजसके कारण मुझे तवलभन्न भारतीय मीदडया घरानों से बात करने का अवसर 
ममिा। तवश्व में चीन के संबंध में भू-राजनीततक स्स्थतत हम ततब्बततयों के लिए ततब्बत के लिए समर्थन प्राप्त करने का एक 
अनूठा और सुतवधाजनक अवसर प्रिान करती ह।ै हमें यह मौका नहीं गंवाना चाहहए।

आम तौर पर बहुत कुछ बििाव हो रहा ह।ै ततब्बती अब ितुनया भर के कई िरे्ों में रह रह ेहैं। इसलिए, इस तथ्य का उपयोग 
करना महत्वपूण्थ ह।ै इसलिए, हम जल्द ही कुछ महीनों में एक घोर्णा करने जा रह ेहैं तातक ितुनया भर के ततब्बततयों से युवा 
पीढ़ी के नेतकृत्व में ततब्बत मुमक्त साधना में भाग िेने का आग्रह तकया जा सके। यदि हम ऐसा करने में सक्म होते हैं तो हमारी 
हहमायत और हमार ेिॉतबंग अलभयान मपछिी उपिस्ब्धयों से बहुत आगे बढ़ जाएंगे।

इसी तरह, तविरे्ों में स्स्थत ततब्बत काययािय (ओओटी) और उसकी गतततवसधयों में भी रोड़ा संर्ोधन करने की आवश्यकता 
ह।ै र्ायि इस साि नहीं, िेतकन अगिे साि से ततब्बत काययाियों की मुख्य भूममका मेजबान िरे् की सरकार, संसि, गैर 
सरकारी संगठनों, थरंक टैंक, मीदडया घरानों और िरे् में स्स्थत ततब्बत समर्थक समूहों तक पहुंचने की होगी। यह ओओटी की 
मुख्य जजम्मेिारी होंगी। ततब्बती समुिाय और ततब्बती संघों तक पहुंचने और उनके सार समन्वय करने के लिए हम कुछ और 
सोचेंगे।
ततब्बती संसि का सत्र आयोजजत न हो पाना भी हमार ेलिए एक छोटी सी बाधा ह।ै इसलिए, हमें उम्मीि ह ैतक इस मुदे् को 
तेजी से सुिझाया जाएगा। कर्ाग गततरोध को िरू करने के लिए हरसंभव तरीके से सहायता और सहयोग िगेा। हािांतक, 
कर्ाग सभी पक्ों की मंजूरी के तबना हस्तक्ेप नहीं करगेा, क्ोंतक यह संवैधातनक असधकार के तवरूधि बात हो  जाएगी। मफर 
भी, यह हमारी आर्ा ह ैतक संसि पहिे एक सत्र आयोजजत कर ेऔर गततरोध को हि कर ेऔर मफर हम अपने आंतररक मुद्ों 
के सार-सार अपने सामान् मुद्ों पर भी चचया कर सकें । यदि इसका समाधान हो जाता ह ैतो हम कें द्ीय ततब्बती प्रर्ासन 
के सामान् कामकाज र्ुरू कर सकते हैं। मैंने ससक्ोंग की भूममका ग्रहण करने से पहिे ही कहा रा तक मैं ततब्बती सववोच् 
न्ाय आयोग के सार-सार ततब्बती संसि से संपक्थ करूंगा तातक उन्ें अपनी नीततयों और उदे्श्यों के बार ेमें सूथचत तकया 
जा सके। सार ही यह भी सुतनथचित हो सके तक हम एक-िसूर ेके प्रयासों और गतततवसधयों को कैसे बढ़ा सकते हैं। ततब्बती 
संसि के मामिे में मैंने पहिे ही एक योजना तैयार कर िी ह ैतक कैसे कर्ाग ततब्बती संसि को अपना समर्थन िगेा और हम 
अपने प्रयासों में सामंजस् कैसे स्थामपत कर सकते हैं। मैं इसे इस साि मई के अंत या जून की र्ुरुआत में ततब्बती संसि में 
प्रस्तुत करने की योजना बना रहा रा। हािांतक, वत्थमान गततरोध और संसि द्ारा अपना सत्र आहत करने की असमर्थता के 
कारण मैं ऐसा नहीं कर सका। मैं पहिे ही तीनों स्वायत्त तनकायों के प्रमुखों से ममि चुका हं। कुछ को छोड़कर, मैंने सभी 
ततब्बती गैर सरकारी संगठनों और ततब्बती मीदडया के प्रतततनसधयों से भी मुिाकात की ह।ै ये सब कर्ाग के उदे्श्यों को 
प्रचाररत करने और हम भतवष्य में एक सार कैसे आगे बढ़ सकते हैं, को िेकर तकया गया ह।ै हर कोई हमार ेप्रयासों और उदे्श्यों 
से प्रसन्न भी दिख रहा ह।ै स्वतंत्रता और मध्यम माग्थ दृतटिकोण जैसे मुद्ों पर भी मैंने ततब्बती युवा कांग्रेस के प्रमुखों से कहा 
तक उन्ें सबसे पहिे परम पावन ििाई िामा के दृतटिकोण, सीटीए की नीतत और एमडब्लूए के बार ेमें सोचना चाहहए। ऐसा 
करना परस्पर िाभकारी होगा। उसके बाि, वे अपने स्वयं के संगठन के उदे्श्य के बार ेमें बात कर सकते हैं तातक पता चिे 
तक संगठन उस तवर्ेर् उदे्श्य का पािन क्ों करता ह।ै यदि वे ऐसा करते हैं तो यह हमार ेसमर्थकों को ममथश्रत संिरे् 
(तवरोधाभासी संिरे्) नहीं िगेा, बल्ल् उल्े मुदे् को स्पटि करने में मिि करगेा। हमें आपस में बहस करने की भी जरूरत नहीं 
ह।ै यही मैंने उन्ें बताया और वे भी मान रह ेहैं। अगर हम सब ऐसा सोच सकते हैं तो हमें रगंजेन और उमा (स्वतंत्रता और 
एमडब्लूए) के बार ेमें अब और झगड़ा करने की जरूरत नहीं ह।ै हािांतक, बात यह ह ैतक, हमार ेछोटे ततब्बती समुिाय में, हम 
क्ेत्रवाि और संप्रिायवाि के शर्कार हैं जो समय के सार बड़ा और छोटा हो जाता ह।ै मफिहाि यह और बड़ा होता दिख रहा 
ह।ै
      मैं मानता हं तक िोकतंत्र में असहमतत होना िाजमी ह।ै हािांतक, सार ही हमें यह महसूस करना चाहहए तक चीनी सरकार 
हम सबकी िशु्मन ह,ै न तक हम आपस में एक-िसूर ेके िशु्मन हैं। तनवयाससत समुिाय में आपस में बहस करने के बजाय, हमें 
ततब्बत के भीतर हो रह ेतवकास का अध्ययन करना चाहहए जैसे तक ततब्बती क्ेत्रों में चीतनयों का बड़ ेपैमाने पर घुसपैठ और 
मफर ततब्बती संस्कृ तत, भार्ा, पययावरण आदि के संरक्ण के माध्यम से ततब्बती अस्मिता को संरसक्त करने का प्रयास आदि। 
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यदि हम इन मामिों के बार ेमें सोचते हैं तो हम महसूस करेंगे तक हम एक महत्वपूण्थ 
समय से गुज़र रह ेहैं जहां हमें तत्ाि ततब्बत में अपनी नीततयों के बार ेमें चीन पर 
िबाव बनाने की आवश्यकता ह।ै चीन पर िबाव बनाने का समय वास्तव में ज्विंत 
स्तर पर पहुंच गया ह ैऔर हमें अपने प्रयासों को मफर से मजबूत करने की जरूरत ह।ै 
अपनी पहिे से ही सीममत क्मताओं को आंतररक किह में नटि करके हम न केवि 
ततब्बती आंिोिन में बाधा डाि रह ेहैं बल्ल् परम पावन ििाई िामा द्ारा हमें सौंपी 
गई जजम्मेिारी और तवश्वास के सार भी घात कर रह ेहैं। यह हम पर एक कािा धब्बा 
होगा जजसे हमें ऐततहाससक रूप से ढोते रहना होगा। अगर ऐसा कुछ होता ह ैतो वाकई 
र्म्थनाक ह।ै इस कारण से मैं प्रर्ासतनक कायशों को करने के लिए अपनी पूरी 
कोशर्र् कर रहा हं।
 वत्थमान राजनीततक गततरोध हमेर्ा मेर ेदिमाग में रहता ह।ै मैंने इसे अिग नहीं तकया 
ह ैऔर न ही मैं इसके प्रतत उिासीन हं। मैं मामिे पर पूरा ध्यान ि ेरहा हं। हािांतक, 
हमारी प्रणािी परम पावन ििाई िामा द्ारा हमें उपहार में िी गई एक िोकतांदत्रक 
राजनीतत ह।ै ५० से असधक वर्शों से परम पावन ने ततब्बती राजनीतत को एक ऐसी 
िोकतांदत्रक व्यवस्था के रूप में तवकससत तकया ह,ै जजसे हम अभी िखे सकते हैं और 
उसका आनंि िे सकते हैं। हािांतक, यदि हम तनयमों और तवतनयमों को अिग रखते 
हैं और केवि कच्ी भावनाओं के आधार पर काम करते हैं, तो हमारा िोकतंत्र सच्ा 
िोकतंत्र नहीं होगा। नाम से ही िोकतंत्र होगा। हािांतक, मैं इस बात को िेकर 
दृढ़तवश्वासी हं तक गततरोध के बार ेमें सभी पक् सोचेंगे और महसूस करेंगे तक प्रर्ासन 
के सुचारू कामकाज के लिए हम िसूरों पर तनभ्थर हैं। 
तेनजज़न चेमे: तनवयाससत ततब्बती सू्िों और मठों में ततब्बती छात्रों और ततब्बती 
लभक्ुओं की घटती संख्या का सामना करना पड़ रहा ह।ै हमें तनवयासन में ततब्बती 
बस्स्तयों के तनवयाह के बार े में भी सोचना होगा। इन मुद्ों के लिए आपकी क्ा 
योजनाएं हैं?
ससक्ोंग: हमने शर्क्ा तवभाग के सार कई बैठकें  की हैं। अब तक २५ ततब्बती सू्िों 
को शर्क्ा तवभाग के अंतग्थत तकया जा चुका ह।ै अब उत्तर भारत के छह सू्ि बचे 
हैं, जजनको शर्क्ा तवभाग के अधीन करना बाकी ह।ै अभी कुछ हफ्े पहिे हमने 
शर्क्ा तवभाग के माध्यम से सभी सेटिमेंट असधकाररयों से संपक्थ तकया और उनसे 
तीन साि तक के सभी बच्ों की सूची बनाने को कहा। हमार ेपास पहिे से ही 
तकंडरगाट्थन और के १२ सू्िों में नामांतकत बच्ों के बार े में आंकड़ े ह।ै हमें जो 
आंकड़ा ममिा ह,ै उसके आधार पर यह जानना वाकई चौंकाने वािा ह ैतक २०१२ 
और २०२१ के बीच इन सू्िों में ततब्बती छात्रों की संख्या में भारी कमी आई ह।ै 
२०१२ में ततब्बती सू्िों में २०,००० से असधक ततब्बती छात्र रे। जबतक, २०२१ में 
ततब्बती सू्िों में केवि ९७०० ततब्बती छात्र हैं। ततब्बती छात्रों की संख्या में ५०% 
से असधक की कमी आई ह।ै इस कमी के कई कारण हो सकते हैं। हािांतक, सबसे 
महत्वपूण्थ कारणों में से एक ततब्बत से आने वािे ततब्बततयों के प्रवाह में तवर्ेर् रूप 
से २००८ के बाि से कमी ह।ै मफर २०१३-१४ से प्रवाह और भी कम होकर १०० िोगों 
से भी कम हो गया। उिाहरण के लिए मपछिे वर््थ ततब्बत से तनवयासन में आने वािे 
केवि पांच िोग रे। और इस साि ससफ्थ सात िोग ही तनवयासन में आए हैं। यह 
ततब्बती सू्िों में ततब्बती छात्रों की कमी के सबसे महत्वपूण्थ कारणों में से एक ह।ै 
िसूर,े कई ततब्बती भी िसूर ेिरे्ों में प्रवास कर रह ेहैं। कुछ ततब्बती भारत के बड़ ेर्हरों 
में भी प्रवास कर रह ेहैं और वहां के सू्िों में जा रह ेहैं। इसलिए, हमें यह सोचना होगा 
तक सू्िों का तविय कैसे तकया जाए। मैं ०७ ससतंबर से अगिे कुछ दिनों में उन 
पांच सू्िों का िौरा करूंगा जजनको शर्क्ा तवभाग के अधीन तकया जाना र्ेर् ह।ै 
िद्ाख से धम्थर्ािा वापस जाते समय मैं डिहौजी में सू्ि और बस्ती िखेने के लिए 
रुका रा। डिहौजी के सू्ि में केवि २२ छात्र रे। इन २२ छात्रों में से तीन कारतगि 
के िद्ाखी रे। र्ेर् १९ स्थानीय भारतीय रे। वहीं २२ छात्रों के लिए सू्ि में 
मप्रंससपि समेत १५ स्ाफ और टीचर हैं। यही जमीनी हकीकत ह।ै शर्मिा में ततब्बती 

सू्ि में ९०% छात्र ततब्बती समुिाय से जबतक १०% छात्र स्थानीय समुिाय से होना 
चाहहए। हािांतक, आज यह स्थानीय समुिाय से ९०% और ततब्बती समुिाय से १०% 
छात्र ह।ै हरबट्थपुर और सीएसटी मसूरी में भी यही स्स्थतत ह।ै और ऐसी स्स्थतत कई 
सू्िों में ह।ै टीसीवी के मामिे में इसमें ससफ्थ इसके तहत आने वािे सू्िों की 
जानकारी होती ह।ै इसी तरह, संभूता के पास केवि अपने स्वयं के सू्िों के बार ेमें 
जानकारी ह।ै ततब्बती सू्िों और छात्रों के बार ेमें तकसी के पास पूरा आंकड़ा नहीं 
ह।ै टीएचएफ मसूरी के सार भी ऐसा ही ह।ै धोंडुपलिंग और िहेरािनू के आसपास 
के अन् क्ेत्रों में कुछ ततब्बती तनजी सू्ि भी हैं जैसे लिंगत्संग बस्ती। हमें पूरी तस्वीर 
िखेनी होगी। इसलिए भतवष्य के लिए योजना तैयार करने के लिए हम तनकट 
भतवष्य में सभी सू्ि प्रमुखों की एक बैठक करेंगे, चाह ेउस सू्ि का तविय होना 
हो या एक-िसूर ेको सहायता प्रिान करना हो। हािांतक, हमारा प्रारममक उदे्श्य 
ततब्बती बच्ों की शर्क्ा ह।ै
जहां तक ततब्बती बस्स्तयों का संबंध ह,ै भारत में िगभग ४५ ततब्बती बस्स्तयां हैं। 
नेपाि में १२-१३ और भूटान में ६-७ बस्स्तयां हैं। हमें भतवष्य में इन बस्स्तयों की 
स्स्थरता का आकिन करना होगा। तवर्ेर् रूप से उन छोटी बस्स्तयों को, जजनके 
जीतवत रहने की संभावना कम ह,ै उन्ें बड़ी ततब्बती बस्स्तयों में ममिा दिया जाना 
चाहहए। ये अल्पकालिक पररयोजनाएं नहीं हैं जजन्ें एक या िो साि में पूरा तकया 
जा सकता ह।ै इसमें पांच-िस या असधक वर््थ िग सकते हैं। हमें इन पररयोजनाओं 
को एक सोची-समझी रणनीतत के सार अंजाम िनेा होगा अन्रा हमें भतवष्य में 
बड़ी समस्ाओं का सामना करना पड़ सकता ह।ै मुझे उम्मीि ह ैतक सभी िोग इन 
मामिों पर ममिकर काम करेंगे।
हम जनसंख्या सववेक्ण की भी योजना बना रह ेहैं। हम इसे अभी जनसांक्ख्यकीय 
मूल्ांकन नहीं कह रह ेहैं क्ोंतक जनसांक्ख्यकीय मूल्ांकन के लिए पररवार की 
स्स्थतत, आथरभि क स्स्थतत, शर्क्ा की स्स्थतत, सामाजजक स्स्थतत आदि जैसी बहुत सारी 
जानकाररयों की आवश्यकता होती ह।ै हम केवि व्यमक्त के बार ेमें जानकारी जुटाने 
की योजना बना रह ेहैं। डढ़े पकृष्ठ की योजना पहिे ही तैयार की जा चुकी ह ैऔर अन् 
योजनाएं तैयार होने के क्रम में हैं। इन पररयोजनाओं को पूरा करने में रोड़ी िरेी हो 
चुकी ह।ै इसलिए मैं सोच रहा हं तक इसे अगिे साि तक स्थतगत कर िनेा चाहहए। 
तब तक असधकांर् ततब्बती अपनी-अपनी बस्स्तयों में पहुंच जाएंगे। एक बार जब 
मुझे जनसंख्या सववेक्ण से सटीक आंकड़ा ममि जाता ह,ै तो मेर ेलिए इस आंकड़ ेके 
आधार पर पररयोजनाएं बनाना आसान हो जाएगा। ऐसा करने से हमारी पररयोजनाएं 
और नीततयां असधक प्रभावी और कुर्ि होंगी। हािांतक, मैं यह नहीं कह रहा हं तक 
ससफ्थ इसलिए सववेक्ण पर भरोसा कर रहा हं तक इसमें कोई बाधा या त्रुदट नहीं होगी। 
मेरा मानना ह ैतक अप्रत्ाशर्त समस्ाएं उत्पन्न हो सकती हैं िेतकन त्रुदटयां मामूिी 
होंगी।
तेनजज़न चेमे: इस समय ततब्बती समुिाय के सामने एक समस्ा यह ह ैतक ततब्बती 
संसि का सत्र आयोजजत नहीं हो पा रहा ह।ै इस कारण से ततब्बती संसि से बजटीय 
अनुमोिन प्राप्त करने जैसे प्रर्ासतनक कायशों में बाधाओं का सामना करना पड़ 
सकता ह।ै यदि यह गततरोध जारी रहा तो समस्ा और तवकट हो जाएगी। मामिे पर 
आपकी क्ा राय ह?ै
ससक्ोंग: जैसा तक मैंने पहिे उल्ेख तकया ह,ै मैं सव्थश्रेष्ठ की उम्मीि कर रहा हं। हमें 
यह महसूस करना चाहहए तक हम सब पहिे ततब्बती हैं। मूि रूप से िोकतंत्र में हमें 
तनयमों और तवतनयमों का पािन करना होता ह।ै हम तनयमों को िरतकनार कर इसे 
िोकतंत्र कह कर आगे नहीं बढ़ सकते। इसके बार ेमें सभी को सोचना होगा। यदि 
संसि पहिे अपना एक सत्र आयोजजत करती ह,ै तो हम इस मामिे पर चचया कर 
सकते हैं। यह तो हुई एक बात। िसूरी ओर, प्रर्ासतनक कायशों के संिभ्थ में मुझे नहीं 
िगता तक कोई बड़ी बाधा ह।ै यदि संसि अपना सत्र आयोजजत करती ह ै और 
तिनुसार किोनों (मंदत्रयों) की तनयुमक्त को मंजूरी ितेी ह,ै तो कर्ाग की गतततवसधयों 
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सुनीं। मैंने स्थानीय िद्ाखी समुिाय के नेताओं और गणमान् व्यमक्तयों से भी 
मुिाकात की। मैंने बैठकों में भाग लिया और स्थानीय केबि टीवी के माध्यम से 
ततब्बती समुिाय को संबोसधत तकया। मैं जहां भी गया, िोगों से कहा तक मैं तब तक 
नहीं जाऊंगा जब तक तक उनकी हर थचंता, सवाि और शर्कायत नहीं सुन िेता। 
िोगों ने भी तबना तकसी आर्ंका के अपनी थचंताएं व्यक्त कीं। चूंतक मैं सब कुछ हि 
नहीं कर सकता, इसलिए मैं अपने सार संबंसधत काययाियों जैसे गकृह तवभाग से 
ममगमार भूटी, नारसांग और एसएआरडी से जुंगनी जैसे असधकाररयों को भी िाया 
तातक संबंसधत कम्थचाररयों को मुद्ों की स्पटि और समग्र समझ हो सके। मेर ेसार 
ततब्बती सहकारी सममतत, स्थानीय ततब्बती सभा, क्ेत्रीय स्वतंत्रता आंिोिन, 
सीआरओ आदि के असधकारी भी रे। वे ही इस काम को आगे बढ़ाएंगे। िोगों की 
थचंताओं और सुझावों के आधार पर मैं मुद्ों को हि करने के लिए एक ठोस योजना 
तैयार करूंगा, चाह े वह ससक्ोंग के काययािय, गकृह तवभाग या मुख्य प्रतततनसध 
काययािय से संबंसधत मुद्ा हो। िद्ाख से रवाना होने से पहिे मैंने यात्रा के बार ेमें 
करीब ४५ ममनट तक जनता को संबोसधत भी तकया। मेर ेअपने अनुभव से, हमें मुद्ों 
को हि करने के लिए १०-१५ साि की िंबी अवसध की योजना तैयार करनी होगी 
क्ोंतक िद्ाख में ज्यािातर थचंताएं जमीन से संबंसधत रीं। कुछ मुदे् खानाबिोर् 
जीवन र्ैिी की स्स्थरता से संबंसधत हैं। हािांतक, िद्ाख में सौर ऊजया जैसे 
नवीकरणीय ऊजया के स्ोतों की खोज के सार-सार अवसरों के रास्ते भी हैं।

आसधकाररक यात्रा के िौरान िद्ाख के िोगों ने मेरा बहुत गम्थजोर्ी से स्वागत 
तकया। मुझे िगता ह ै तक ऐसा इसलिए हुआ क्ोंतक उनका मानना रा तक परम 
पावन ििाई िामा के अधीन काम करने वािे प्रमुख व्यमक्त आए हैं। मैं अपने दिि 
में जानता हं तक परम पावन ििाई िामा की ककृ पा और आर्ीवयाि के कारण ही 
िद्ाख के िोगों ने मुझे इतना सम्मान और प्ार दिया ह।ै हठकसे ररनपोछे ने भी मुझे 
बहुत प्ार और आर्ीवयाि दिया। जब मैं वहां गया तो मुझे िगा तक हम कुछ ही िोगों 
से ममिने वािे हैं, िेतकन उन्ोंने वहां एक बड़ा और भव्य समारोह आयोजजत कर रखा 
रा। मैं हहमाियन ततब्बत समर्थक समूह के सिस्ों और िद्ाख से भारतीय संसि के 
सम्मातनत सिस् जमांग त्सेररंग नामग्याि से भी ममिा। उन्ोंने एक ततब्बती सू्ि 
से स्ातक तकया ह ैऔर वास्तव में अच्ा काम कर रह ेहैं। मैं डीसी से ममिा और सोवा 
ररगपा इंस्ीट्ूट गया। िद्ाख भी मपछिे िो साि से कें द् र्ाससत प्रिरे् हो गया ह।ै 
इसलिए, मैं िद्ाख के मुख्य पार््थि और अन् पार््थिों से ममिा। उन्ोंने मुझे आश्वासन 
दिया तक वे िद्ाख में िद्ाजखयों और ततब्बततयों को एक ही मां के िो भाई मानते हैं 
और िोनों समुिायों को समान समर्थन और सुतवधाएं प्रिान करते हैं। चूंतक ततब्बती 
भारतीय नागररक नहीं हैं, इसलिए उन्ें सभी अवसर प्रिान नहीं तकए जा सकते हैं। 
इसके अिावा, वे ततब्बततयों की मिि करने के लिए अपनी क्मता से सब कुछ कर 
रह े हैं। उन्ोंने िद्ाख में परम पावन ििाई िामा के सममपभि त तनवास शर्व त्सेि 
फोडगं में एक लिफ्ट के तनमयाण का भी वािा तकया ह।ै इस तथ्य की सराहना करते 
हुए तक ततब्बती और िद्ाखी समान संस्कृ तत, परपंराओं और सबसे महत्वपूण्थ परम 
पावन ििाई िामा के एकसमान भक्त हैं, वे यात्रा के िौरान मुझ पर बहुत तवनीत और 
ककृ पािु रह ेहैं। केवि एक व्यमक्त जजनसे मैं नहीं ममि सका, वह उपराज्यपाि रे। 
असि में २८ अगस्त को कें द् सरकार का एक असधकारी उनसे ममिने आया रा। 
इसके अिावा, मैं िद्ाख में िगभग पूर ेनेतकृत्व से ममिने में सक्म रहा। सौभाग्य से, 
हमार ेप्रतततनसधमंडि में से कोई भी बीमार नहीं पड़ा या हमें तकसी अमप्रय घटना का 
सामना नहीं करना पड़ा। िोगों ने हमें सिाह िी तक हमें अपने र्रीर को ऊंचाई के 
अनुकूि होने िनेे के लिए आगमन पर कुछ आराम करने की आवश्यकता ह।ै 
हािांतक, हमने तबना आराम तकए अपनी यात्रा र्ुरू कर िी। हमारा दिन िगभग हर 
दिन सुबह ८ बजे र्ुरू होता रा और िगभग १० बजे रात को समाप्त होता रा। संक्ेप 

और क्मताओं में तनथचित रूप से वकृदधि होगी। किोन संबंसधत तवभागों की िखेभाि 
करेंगे जबतक ससक्ोंग अन् महत्वपूण्थ कायशों जैसे ततब्बती जनता और कें द्ीय 
ततब्बती प्रर्ासन के बीच संबंधों को मजबूत करने और चीन-ततब्बत संघर््थ को हि 
करने की दिर्ा में प्रयास करेंगे। तनचिय ही मुझे इन मामिों पर और असधक समय िनेे 
के लिए और समय ममिेगा। बस इतना ही फक्थ ह।ै अन्रा, कोई महत्वपूण्थ बाधा 
नहीं होगी। इसलिए मैं जनता को आश्वस्त करना चाहता हं तक कर्ाग की ओर से 
प्रर्ासतनक कायशों में कोई िापरवाही नहीं होगी। किोनों के न होने पर भी सथचवों 
के नेतकृत्व में नौकरर्ाही का पूरा ढांचा ह।ै प्रर्ासतनक काय्थ किोन और कम्थचाररयों 
के प्रयासों का संगम ह।ै ससक्ोंग की जजम्मेिारी संभािने के बाि से मेर ेतीन महीनों 
में स्ाफ बेहि सहयोगी रहा ह।ै यहां तक तक युवा कम्थचाररयों में भी बुतनयािी 
वास्ततवक ज्ान और शर्क्ा मजबूत ह।ै सभी तवभागों के तनरीक्ण में मैंने प्रत्ेक 
कम्थचारी से बात की और उनकी र्ैक्जणक पकृष्ठभूमम और संबंसधत वगशों के कायशों के 
बार ेमें जानकारी िी। यह तनरीक्ण िौरा १६वें कर्ाग की मुख्य नीततयों, िक्ष्यों और 
उदे्श्यों से कम्थचाररयों को पररथचत कराने के उदे्श्य से तकया गया रा तातक हम सभी 
एक-िसूर ेके सार तािमेि तबठाकर एक ही दिर्ा में आगे बढ़ सकें । यदि कम्थचारी 
और नेतकृत्व एक-िसूर ेके सार तािमेि में नहीं चि रह ेहैं तो हमार ेसामूहहक िक्ष्यों 
को प्राप्त करना वास्तव में कहठन होगा। इसलिए मैंने अब तक प्रर्ासन के पुनग्थठन 
में काफी समय तबताया। उिाहरण के लिए तीन तवभागों में कोई अततररक्त सथचव 
नहीं रे। ये संकेत करते हैं तक नौकरर्ाही ढांचे के भीतर भी अंतराि हैं। नौकरर्ाही 
संरचना को मपराममड की तरह माना जाता ह,ै िेतकन मफिहाि ऐसा नहीं ह।ै इसलिए, 
काय्थ मूल्ांकन सममतत की ससफाररर्ों के आधार पर नए कम्थचारी तनयम बनाए 
जाएंगे और फेरबिि तकए जाएंगे। यह प्रर्ासन के पुनग्थठन के लिए एक बार का 
फेरबिि होगा। उसके बाि सब कुछ व्यवस्स्थत हो जाएगा और हमेर्ा की तरह आगे 
बढ़ जाएगा। प्रर्ासन को अच्ा प्रिर््थन करने के लिए कम्थचाररयों और कर्ाग- 
िोनों के प्रयासों में तािमेि होना चाहहए। ऐसे में कोई भी बड़ी समस्ा नहीं होगी। 
हािांतक असिी दिक्कतें अगिे साि ३१माच्थ के बाि सामने आएंगी। यदि तब तक 
संसिीय गततरोध का समाधान नहीं होता ह ैतो संभावना ह ैतक सीटीए को बंि करना 
होगा। अगर ऐसा होता ह ैतो इसका असर न ससफ्थ प्रर्ासन बल्ल् सू्िों और कई 
अन् संस्थानों पर भी पड़गेा। इसके लिए जजम्मेिार कौन होगा? हमें इसके बार ेमें 
सोचना होगा। अन्रा जैसा तक मैंने पहिे उल्ेख तकया ह,ै प्रर्ासतनक कायशों के 
मामिे में अगिे वर््थ ३१ माच्थ तक कोई गंभीर समस्ा नहीं होगी। बेर्क, इसका कुछ 
प्रभाव पड़गेा िेतकन केवि मामूिी रूप से। हािांतक, एक बड़ े दृतटिकोण से 
प्रर्ासतनक काय्थ सुचारू रूप से और कुर्िता से चि रहा ह।ै जनता को इसकी थचंता 
करने की जरूरत नहीं ह।ै
तेनजज़न चेमे: आपने (ससक्ोंग की जजम्मेिारी संभािने के बाि से) िद्ाख के िेह 
और झांगरांग क्ेत्रों से ततब्बती बस्स्तयों की अपनी आसधकाररक यात्रा र्ुरू की। 
िद्ाख की पहिी आसधकाररक यात्रा कैसी रही?
ससक्ोंग: यह यात्रा बहुत ही फििायी रही। मैंने अपने चुनाव प्रचार अलभयान के 
िौरान एक वािा तकया रा तक अगर मैं ससक्ोंग चुनाव जीतता हं तो मैं िद्ाख से 
ततब्बती बस्स्तयों की अपनी आसधकाररक यात्रा र्ुरू करूंगा। उसके बहुत सार ेकारण 
हैं। सबसे महत्वपूण्थ कारण यह ह ैतक िद्ाख सुिरू क्ेत्र में स्स्थत सबसे बड़ी बस्स्तयों 
में से एक ह।ै अगर आपको झांगरांग इिाकों में जाना ह ैतो आपको कम से कम 
२०० तकिोमीटर का सफर तय करना होगा। अपनी यात्रा के िौरान मैंने पूर े
खानाबिोर् क्ेत्र का िौरा तकया। िेह से न्ोमा, न्ोमा से कागर्ुंग, कागर्ुंग से 
घोयुि, घोयुि से हनिे, हनिे से मख्यू, मख्यू से सुमिोह और सुमिोह से राचुंगकारू 
तक चुमुर और साम की खानाबिोर् बस्स्तयों तक की यात्रा की ह।ै इसी तरह, मैंने 
चोगिमसर और िेह में सभी ततब्बती शर्तवरों और समुिायों का िौरा तकया। मैंने 
िोगों के सार अनौपचाररक बैठकें  कीं, गरीबों से मुिाकात की और उनकी शर्कायतें 



तिब्बि देश सििंबर , 2021 

िमाचार

8

में, मुझे खुर्ी ह ैतक मैं जनता से ममि पाया और जनता मुझसे ममिकर खुर् िग रही 
री। मेरा व्यमक्तत्व ऐसा ह ैतक मैं िोगों को धोखा नहीं ितेा या झूठे वाि ेनहीं करता। 
मैंने उन्ें बताया तक जो कुछ मुझे िगा वह सच और सटीक रा। जनता की मिि 
करने और उनके कल्ाण के लिए काम करने के लिए मुझे सबसे पहिे उनकी स्स्थतत, 
उनकी जरूरतों और उनकी आकांक्ाओं को समझना होगा। इन्ें समझे तबना हम 
चाहकर भी कुछ कारगर नहीं कर सकते रे। इसलिए, यह यात्रा वास्तव में सहायक 
और ज्ानवध्थक रही। मैं अन् ततब्बती बस्स्तयों के सार भी ऐसा करने की योजना 
बना रहा हं तातक हमारी पररयोजनाएं उथचत रणनीतत के आधार पर सुतवचाररत और 
अच्ी तरह से सुतनयोजजत हों। िानिाताओं से हमें जो पैसे ममि रह ेहैं, वह हमार ेिरे्ों 
के िोगों की मेहनत की कमाई से वसूिा गया कर का पैसा ह।ै हम इसे यूं ही बबयाि 
नहीं कर सकते, हमें इसका सही इस्तेमाि करना होगा। इसे यूं ही बबयाि करना बौधि 
दृतटिकोण से भी एक पाप ह।ै जब मैंने अपनी योजनाओं और उदे्श्यों के बार ेमें 
बताया, तो जनता ने वास्तव में इसकी सराहना की। यह मेरा गहरा तवश्वास ह ै तक 
साव्थजतनक रूप से तनवयाथचत ससक्ोंग के रूप में जनता के प्रतत मेरी बहुत बड़ी 
जजम्मेिारी ह।ै उस रवैये के सार मैं िोगों से ममिा, उनसे बातें कीं और उनके हर एक 
सवाि, शर्कायत और थचंताओं को सुना।

• ससक्ोंग पेनपा त्सेररंग ने कानून मंत्री 
तकरने ररजजजू से शर्टिाचार मुिाकात की
tibet.net, १३ ससतंबर, २०२१
     धम्थर्ािा। कें द्ीय ततब्बती प्रर्ासन के ससक्ोंग पेनपा त्सेररंग ने आज १३ 
ससतंबर की सुबह भारत के माननीय कानून मंत्री श्री तकरने ररजजजू से मुिाकात की। 

ससक्ोंग के सार नई दिल्ी स्स्थत परम पावन ििाई िामा ब्ूरो के प्रतततनसध 
नगोडुप डोंगचुंग भी रे।
बाि में िोपहर में ससक्ोंग ने शर्क्ा मंत्रािय की संयुक्त सथचव श्रीमती िामचोंघोई 
स्वीटी चांगसन और सीटीएसए के संबंसधत असधकाररयों से मुिाकात की और छह 
कें द्ीय ततब्बती सू्ि प्रर्ासन (सीटीएसए) के हस्तांतरण के लिए महत्वपूण्थ 
प्रतक्रयाओं पर चचया की, जजन्ें अभी शर्क्ा तवभाग के संभूता ततब्बती सू्ि 
सोसाइटी (एसटीएसएस) सू्िों में हस्तांतररत तकया जाना ह।ै

दिल्ी की अपनी तनधयाररत यात्रा से पहिे ससक्ोंग शर्क्ा सथचव जजग्े नामग्याि 
और संभूता ततब्बती सू्ि सोसाइटी (एसटीएसएस) के तनिरे्क त्सेररंग धोंडुप के 
सार पूर ेभारत में छह बचे सीटीएसए सू्िों के सप्ताह भर के मूल्ांकन िौर ेमें िगे 
हुए रे। ये छह सू्ि हैं- सीएसटी मसूरी, सीएसटी शर्मिा, सीएसटी डिहौजी, 
सीएसटी कलिम्ोंग, सीएसटी िाजजभि लिंग और सीएसटी हरबट्थपुर। उन्ोंने इन सू्िों 
की वत्थमान स्स्थतत की समीक्ा की और इन सू्िों के संबंसधत कम्थचाररयों के सार 
उनके दृतटिकोण और सुझावों को समझने के लिए बातचीत की, जजसके आधार पर 

उन्ोंने दिल्ी में अपनी बैठक के िौरान चचया की।

• िों यकु्त राष्ट्र के विशेषज्य ों ने विब्बिी बौद्ध 
विद्ान ग्य शेरब ग्ात््य और ररनचेन त्लु्ट्ट्रम 
की स्थिवि के बारे में चीन िे ििाल ककया
tibet.net, १६ ससतंबर, २०२१ जजनेवा।
        संयुक्त राष्ट के तवर्ेर्ज्ों के एक समूह ने संयुक्त रूप से िापता ततब्बती बौधि 
तवद्ान गो र्ेरब ग्यात्सो के गायब तकए जाने और ररनचेन त्सुल्ट्रिम को मनमाने ढंग 

से हहरासत में लिए जाने के मामिों के बार ेमें चीन से पूछताछ की ह।ै िोनों ततब्बती 
लभक्ु पूवथी ततब्बत के अमिो के नगाबा के रहनेवािे हैं।
गो र्ेरब ग्यात्सो के जबरन गायब होने और ररनचेन त्सुल्ट्रिम को मनमाने ढंग से 
हहरासत में लिए जाने पर गंभीर थचंता व्यक्त करते हुए यूएन वतकिं ग ग्रुप ऑन इनफोरड्थ 
ओर इनवॉिुंटरी दडसएमपयरेंसेंज, वतकिं ग ग्रुप ऑन आतबभि टररी दडटेंर्न, स्पेर्ि 
ररपोदटभि यर ऑन माइनोररटी इर्ुज और स्पेर्ि ररपोदटभि यर ऑन फ्ीडम ऑफ ररलिजन 
ओर तबिीफ जैसे संगठनों ने संयुक्त रूप से चीन को प्रेमर्त संचार में गो र्ेरब ग्यात्सो 
के हठकाने के बार े में ‘तत्ाि’ जानकारी प्रिान करने और ररनचेन त्सुल्ट्रिम की 
तगरफ्ारी, हहरासत और सजा के लिए कानूनी आधार बताने का आह्ान तकया ह।ै

संयुक्त राष्ट के तवर्ेर्ज्ों ने आगे कहा ह ैतक ‘ये हहरासत अिग-अिग घटनाएं नहीं हैं’, 
बल्ल् चीनी असधकाररयों द्ारा ततब्बततयों को मनमाने ढंग से और अनौपचाररक रूप 
से हहरासत में िेने, बंि कमर ेमें सुनवाई करने और अज्ात आरोपों में अज्ात तरीके से 
फैसिा िनेे के एक व्यवस्स्थत पैटन्थ को िर्याते हैं। तवर्ेर्ज्ों ने यह भी थचंता व्यक्त 
की तक चीन द्ारा व्यमक्त को धम्थ और जातीयता के आधार पर तनर्ाना बनाया जा 
रहा ह।ै
ज्ात हो तक ततब्बती बौधि तवद्ान गो र्ेरब ग्यात्सो को २६ अकू्तबर २०२० को 
ससचुआन प्रांत के चेंगि ूमें तगरफ्ार तकया गया रा, तब से उनकी सेहत और हठकाने 
के बार ेमें कुछ भी ज्ात नहीं ह।ै गो र्ेरब ग्यात्सो ने ततब्बती िर््थन और संस्कृ तत और 
मठवासी शर्क्ा प्रणािी पर कई तकताबें लिखी हैं। गो र्ेरब ग्यात्सो को पहिे चीनी 
असधकाररयों ने १९९८ और २००८ में भी हहरासत में लिया रा।
२७ जुिाई २०१९ को नगाबा पब्लिक ससक्ोररटी ब्ूरो के चीनी असधकाररयों द्ारा 
मनमाने ढंग से तगरफ्ार तकए जाने के बाि से नगाबा में नंगशर्ंग मठ के लभक्ु ररनचेन 
त्सुल्ट्रिम को मनमाने तरीके से हहरासत में रखा गया ह।ै इसके बाि एक बार ही उनके 
बार ेमें खबर २३ माच्थ २०२१ को सामने आई तक उन्ें साढ़े चार की सजा सुनाई गई 
ह।ै उसके जखिाफ आरोपों, सुनवाई की तारीख और मुकिमा वािी अिाित के बार े
में कोई सूचना नहीं िी गई ह।ै

भारत ने स्वतंत्रता हाससि की और भारतीयों को आजािी की स्वजणभि म रोर्नी में 
जगमगाने का अवसर प्राप्त हुआ। इसी तरह दद्तीय तवश्व युधि के बाि ितुनया भर के 
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• जेल िे ररहा ह्यने के बाद आठ िाल िक 
बीमार रहने के बाद विब्बिी लेखक का वनधन 
rfa.org, २०२१-०९-१६
     
      ततब्बत में चीनी सरकार की नीततयों की आिोचना करने वािे िेखों को 
प्रकाशर्त करने के लिए रा त्सेररंग धोंडुप को २०१० में तीन साि के लिए जेि में डाि 
दिया गया रा।
 ततब्बती सूत्रों का कहना ह ैतक ततब्बत में चीनी सरकार की नीततयों की आिोचना 
करने के लिए तीन साि के लिए जेि में बंि एक ततब्बती िेखक की ररहाई के बाि 
आठ साि तक बीमार रहने के बाि ससचुआन की राजधानी चेंगि ूमें इस सप्ताह मकृत्ु 
हो गई। 
रात्सेररंग धोंडुप, जजन्ोंने शर्ंग्ो मारपो नाम से लिखा रा, ससचुआन के नगाबा (चीनी, 
आबा) ततब्बती स्वायत्त प्रान्त में ख्युंगचु काउंटी में रोंगरा मठ में एक लभक्ु रे, 
जजनकी मकृत्ु ३४ वर््थ की आयु में हो गई।
अब भारत में रह रह ेधोंडुप के िोस्त और पूव्थ सहयोगी गेंडुन त्सेररंग ने आरएफए की 
ततब्बती सेवा को बताया तक धोंडुप को एक पदत्रका प्रकाशर्त करने के लिए फरवरी 
२०१० में तगरफ्ार तकया गया रा। इस पदत्रका में प्रकाशर्त सामग्री में चीनी 
कमुतनस् सरकार की आिोचना की गई री।
गेंडुन ने कहा, ‘उन्ें पहिे बरखाम में हहरासत में लिया गया रा और बाि में उसे तीन 
साि की सजा पूरी करने के लिए ममयांयांग जेि भेज दिया गया रा। इसके बाि उन्ें 
२०१३ में ररहा कर दिया गया रा। िेतकन उनका स्वास्थ्य खराब हो गया रा और बाि 
में उन्ोंने िीवर की बीमारी के कारण िम तोड़ दिया।’
तनवयासन में रह रह ेधोंडुप के एक अन् ममत्र ने बताया तक धोंडुप द्ारा प्रकाशर्त एक 
पदत्रका ने २००८ में चीनी र्ासन का तवरोध करने के सार ततब्बत में स्स्थततयों का 
वण्थन तकया रा, जजसके कारण चीनी सुरक्ा बिों के हारों सैकड़ों तगरफ्ाररयां और 
मौतें हुईं।
उन्ोंने कहा, ‘रा त्सेररंग धोंडुप के एक और िोस्त और मैंने खुि उस पदत्रका के लिए 
सार काम तकया। हािाँतक, यह केवि एक ही बार प्रकाशर्त हुआ रा।’

कई िरे्ों ने अपनी स्वतंत्रता हाससि की। जब ितुनया के बाकी िरे् स्वतंत्रता प्राप्त 
कर रह ेरे, िभुयाग्य से इसी िौर में ततब्बत पर चीन द्ारा आक्रमण तकया गया। उन्ोंने 
आग्रह तकया तक भतवष्य में स्वतंत्रता की प्रामप्त के लिए मैं ततब्बत के अंिर और बाहर 
रहनेवािे ततब्बततयों से पूर ेदिि से खुि को सममपभि त होने का आग्रह करता हं।’
सीसीपी द्ारा तराकथरत ‘ततब्बत मुमक्त दिवस’ की ७०वीं वर््थगांठ के हालिया उत्सव 
के बार ेमें पूछे गए सवािों के जवाब में ससक्ोंग ने कहा तक जजसे चीन ‘मुमक्त दिवस’ 
के रूप में मनाता ह,ै वह हम ततब्बततयों के लिए ‘कब्े और उत्पीड़न’ की वर््थगांठ ह।ै’
स्ेट काउंससि ने हाि ही में चीन के अंिर मानवासधकार की स्स्थतत और तवर्ेर् रूप 
से अल्पसंख्यक क्ेत्रों में तवकास की स्स्थतत पर एक श्वेत पत्र प्रकाशर्त तकया। यह 
ररपोट्थ केवि सीसीपी के तहत हुई प्रगतत को दिखाती ह।ै जबतक ितुनया के अन् 
हहस्ों में िोगों द्ारा प्राप्त तकए गए अहस्तांतरणीय मौलिक असधकार, जजनकी 
सरकारों को रक्ा करनी चाहहए, को इस श्वेत पत्र में बटे् खाते में डाि दिया गया ह।ै 
इसलिए, यह स्पटि ह ैतक यह ररपोट्थ तवश्वसनीय नहीं ह।ै ततब्बत और चीनी कब्े वािे 
अन् क्ेत्रों में मानवासधकारों का उल्ंघन अभी भी जारी ह।ै ततब्बत की मुमक्त के 
सीसीपी के िावों से सवाि उठता ह-ै ततब्बत को तकससे या तकस तरह से मुक्त कराया 
गया रा? ससक्ोंग ने कहा तक मुमक्त की बजाय ततब्बती मपछिे ७० वर्शों से तड़प रह े
हैं और यह उत्सव का कोई औथचत् नहीं ह।ै

भारत के धम्थर्ािा स्स्थत ततब्बतन सेंटर फॉर हू्मन राइटस एंड डमेोके्रसी के 
र्ोधकतया तेनजजन िावा ने कहा, ‘कठोर व्यवहार और जेि में थचतकत्सा िखेभाि की 
कमी के कारण धोंडुप की ररहाई के बाि आठ वर्शों के िौरान उनकी हाित गंभीर रूप 
से खराब हो गई री।’
सूत्रों का कहना ह ैतक बीमार और खराब स्वास्थ्य वािे ततब्बती राजनीततक कैदियों 
को कभी-कभी उनकी सजा पूरी होने से पहिे ही गंभीर स्स्थतत में ररहा कर दिया 
जाता ह।ै मपछिे वर््थ के िौरान ऐसे कम से कम सात कैदियों की मकृत्ु की सूचना िी 
गई री, जजनकी हहरासत में यातना के तहत िगी चोटों से या तो जेि में या ररहाई के 
बाि मौत हो गई।
िावा ने बताया तक यह अपने अपराधों के लिए जजम्मेिारी से बचने का चीनी सरकार 
का तरीका ह।ै
पूव्थ में एक स्वतंत्र राष्ट रह ेततब्बत पर ७० साि पहिे चीन द्ारा आक्रमण तकया गया 
रा और उसे बिपूव्थक चीन में र्ाममि तकया गया रा।
इस िौरान चीनी असधकाररयों ने इस क्ेत्र पर अपना कड़ा तनयंत्रण बनाए रखा। 
ततब्बततयों की राजनीततक गतततवसधयों और सांस्कृ ततक और धाममभि क पहचान की 
र्ांततपूण्थ अलभव्यमक्त को प्रततबंसधत तकया गया और ततब्बततयों को उत्पीड़न, 
यातना, कारावास िी गई और उनकी कानूनी तरीका अपनाए तबना ही हत्ा तक कर 
िी गईं। 
आरएफए की विब्बिी िेिा के ललए उगे्न िेनज़िन और ल्हुबूम द्ारा 
िैयार ररप्यट्ट। िेनज़िन डिकी द्ारा अनदुदि। ररचि्ट डफनी द्ारा अोंगे्जी 
में ललखखि। 
ककों घई भकूों प के बाद पुनर्नमा्टण में ‘चीनी-शैली’ के घर्य ों िे विब्बविय्य ों 
क्य िर लगिा है

•भकूों प िे बचे कुछ ल्यग्य ों का कहना है कक निवनर्मि 
िों रचनाएों  पारोंपररक विब्बिी थिापत्य शैली क्य 
प्रविवबोंवबि नही ों करिी हैं।
rfa.org, २०२१- ०९-२३
            इस साि की र्ुरुआत में उत्तर-पथचिम चीन के तकंघई में एक ततब्बती आबािी 
वािे काउंटी में भूकंप के बाि चीनी असधकाररयों द्ारा पुनतनभि मयाण तकया जा रहा ह।ै 
िेतकन भूकंप से बचे िोगों का कहना ह ैतक उन्ें डर ह ैतक घरों और मठों को चीनी 
र्ैिी में मफर से बनाया जाएगा। सूत्रों का कहना ह ै तक इससे उनका पारपंररक 
ततब्बती स्वरूप नटि हो जाएगा।
स्थानीय सूत्रों ने आरएफए को पहिे की ररपोटशों में बताया तक २२ मई को तकंघई के 
माटो (चीनी, मडुओ) काउंटी में ७.३ तीव्रता का भूकंप आया रा, जजसमें कम से कम 
२० िोगों की मौत हो गई री और ३०० से असधक घायि हो गए रे।
चीनी असधकाररयों ने क्ेत्र से सूचना प्रवाह को अवरुधि कर हताहतों के आंकड़ों की 
स्वतंत्र पुतटि को रोकने के लिए तेजी से सार ेउपाय तकए।
इस क्ेत्र में रहने वािे एक ततब्बती ने इस सप्ताह आरएफए की ततब्बती सेवा को 
बताया तक स्थानीय असधकाररयों ने जुिाई में प्रभातवत क्ेत्रों के पुनतनभि मयाण के लिए 
काम र्ुरू तकया और पुराने घरों और मठों को ध्वस्त कर दिया।
आरएफए के सूत्र ने नाम न छापने की र्त्थ पर कहा, ‘वे न केवि भूकंप से प्रभातवत 
हुए ढांचे को बल्ल् उन संरचनाओं को भी तगरा रह ेहैं जो प्रभातवत नहीं हुए रे।’ 
‘और आम िोगों या लभक्ुओं की इच्ाओं को जाने या उनसे परामर््थ तकए तबना वे 
अपने घरों और विाट्थरों को ध्वस्त कर रह ेहैं और वहां पर स्ीि के घरों का तनमयाण 
कर रह ेहैं।’
उन्ोंने कहा, ‘अब यह बहुत बड़ी थचंता की बात ह ैतक सरकार जल्द ही पूर ेक्ेत्र में ऐसे 
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घरों को मफर से बना सकती ह ैजो केवि चीनी स्थापत् के अनुकूि होंगी।’ 

सूत्र ने कहा, ‘भिे ही मई में भूकंप से गंभीर क्तत हुई हो, मफर भी सब कुछ नटि करने 
का कोई कारण नहीं ह।ै’ चीनी असधकारी वािा कर रह ेहैं तक नई संरचनाएं भतवष्य 
में भूकंप का सामना करने के लिए पययाप्त मजबूत होंगी और तक अन् घर भी अंततः 
बनाए जाएंगे।
सूत्र ने कहा, ‘हािांतक, यह सभी नए तनमयाण केवि सरकार के एजेंड ेके अनुसार हो 
रह ेहैं। उधर, ततब्बती थचंततत हैं तक इन नवतनममभि त भवनों में कोई ततब्बती र्ैिी नहीं 
बचेगी।’
चीनी सरकारी मीदडया ररपोटशों के अनुसार, माटो के ततब्बती तनवाससयों को २२ मई 
को आए भूकंप से नुकसान से संबंसधत ररपोट्थ पोस् करने से रोक दिया गया रा। यहां 
का भूकंप िसक्ण-पथचिमी चीन के युन्नान प्रांत में ६.४ तीव्रता के भूकंप के बाि उसी 
दिन आया रा, जजसमें कम से कम तीन िोग मार ेगए रे और ३२ िोग घायि हो गए 
रे।
१४ अप्रैि, २०१० को तकंघई के युर्ुि (युर्ू) ततब्बती स्वायत्त प्रान्त में आए भूकंप ने 
क्ूगुडो र्हर को बड़ ेपैमाने पर नटि कर दिया, हजारों तनवाससयों को बेघर कर दिया 
और आसधकाररक गणना के अनुसार िगभग ३००० िोगों की मौत हो गई री।
चीनी सुरक्ा बि बाि में ततब्बती पररवारों को उनके लिए बनाए गए नए घरों से उन्ें 
तब बेिखि करने िगे जब तनवाससयों ने कहा तक वे अततररक्त तनमयाण की िागत 
राशर् सरकार को वापस नहीं कर सकते।
सूत्रों ने कहा तक जनवरी २०१५ में क्ेगुडो में तनवाससयों से असधकाररयों द्ारा पैसों 
की मांग की गई और सैकड़ों पुलिसकममभि यों को सरकार द्ारा तनममभि त आवास 
पररयोजनाओं में तैनात कर दिया गया।
ततब्बत और चीन के ततब्बती क्ेत्रों में रहने वािे ततब्बती अक्सर राजनीततक, आथरभि क 
और धाममभि क भेिभाव के सार-सार मानवासधकारों के हनन की शर्कायत करते हैं 
और कहते हैं तक उन्ें डर ह ैतक बीजजंग ६० िाख ततब्बततयों को चीनी हान मूि में 
ममिा िनेे की नीततयों को तेजी से िागू कर रहा ह।ै
आरएफए की ततब्बती सेवा के लिए संग्याि कंुचोक की ररपोट्थ। तेनजज़न दडकी द्ारा 
अनूदित। ररचड्थ मफनी द्ारा अंग्रेजी में लिजखत।

• भारि-विब्बि िमन्वय काया्टलय की नई 
िों श्यसधि कहोंदी िेबिाइट लॉोंच
Tibet.net, ०४ ससतंबर, २०२१ 
        ०४ ससतंबर २०२१, नई दिल्ी। नई दिल्ी स्स्थत भारत-ततब्बत समन्वय 

काययािय (आईटीसीओ) को अपनी नई संर्ोसधत हहंिी वेबसाइट यानीwww.
indiatibet.netके र्ुभारभं की घोर्णा तकए।

पुन: दडज़ाइन की गई वेबसाइट में सुतवधाओं, तवशर्टिताओं और पहुंच के मामिे में 
काफी सुधार तकया गया ह।ै इसे असधक तवस्तकृत और तवशर्टिताओं के सार दडजाइन 
तकया गया ह ैजो असधक से असधक िसक्त समूहों तक पहुंचने में अभूतपूव्थ होगा। 
भारत में इस वेबसाइट पर ततब्बत, परम पावन ििाई िामा, कें द्ीय ततब्बती प्रर्ासन 
और ततब्बत सहायता समूहों से संबंसधत सूचनाएं और समाचार हहंिी में प्रसाररत 
होंगी। इस पर भारतीय ततब्बत समर्थक समूहों द्ारा समय-समय पर की जाने वािी 
गतततवसधयों और काय्थक्रमों को भी पोस् तकया जाएगा। 
पुन: दडज़ाइन की गई वेबसाइट त्वररत प्रिर््थन और व्यापक पहुंच के सार तेजी से 
प्रतततक्रया भी ितेी ह।ै यहां सामग्री आकर््थक और स्पटि रूप से दिखती ह ैऔर फेसबुक 
और व्ाटसएप जैसे सोर्ि मीदडया लिंक आइकन साझा करने के उदे्श्य से र्ाममि 
तकए गए हैं और यहां से मप्रंट भी िे सकते हैं। पाठकों के लिए आईटीसीओ की 
माससक हहंिी पदत्रका ‘ततब्बत िरे्’ और अन् प्रकार्नों की सॉफ्ट कॉपी वेबसाइट 
पर उपिब्ध ह।ै अद्तन वेबसाइट में यूजर इंटरफेस और डाउनिोड करने योग्य 
प्रकार्नों में सुधार तकया गया ह।ै
पुन: दडज़ाइन की गई वेबसाइट पर व्यापक स्तर पर िर््थकों के लिए ततब्बत टीवी का 
साप्ताहहक हहंिी समाचार ‘ततब्बत इस सप्ताह’ र्ाममि तकया गया ह।ै वेबसाइट पर 
कें द्ीय ततब्बती प्रर्ासन का वचु्थअि िौरा भी र्ाममि तकया गया ह।ै
वेबसाइट को सीधे कें द्ीय ततब्बती प्रर्ासन की आसधकाररक वेबसाइटों यानी- 
ततब्बती (www.bod.asia), अंग्रेजी (www.tibet.net) और चीनी (www.
xizang-zhiye.org) पर सबसे ऊपर िाहहने कोने में भार्ा सूची में जाकर वहां 
हहन्ी तवकल्प पर क्लिक करके हहन्ी में पढ़ा जा सकता ह।ै 

भारत-ततब्बत समन्वय काययािय वेबसाइट को संभव बनाने में सीटीए के नेतकृत्व में 
डीआईआईआर के ततब्बती कंप्ूटर संसाधन कें द् (टीसीआरसी) की ओर से दिए गए 
मिि और समर्थन के लिए उन्ें धन्वाि िनेा और उनकी सराहना करना चाहता ह।ै

असधक जानकारी के लिए ककृ पया भारत-ततब्बत समन्वय काययािय की 
वेबसाइटhttps://www.indiatibet.netपर जाएं।

• आईटीसीओ और ततब्बत समर्थक समूहों के 
प्रतततनसधमंडि ने तवांग में अरुणाचि प्रिरे् के 
मुख्यमंत्री पेमा खांडू से शर्टिाचार भेंट की
tibet.net, २३ ससतंबर, २०२१

 बोमदडिा, अरुणाचि प्रिरे्। ३० जुिाई २०२१ को असम के गुवाहाटी 
में आयोजजत ततब्बत समर्थक समूहों की प्रारलंभक बैठक में तय तकए गए एजेंड ेके 
अनुरूप, भारत-ततब्बत समन्वय काययािय- दिल्ी के समन्वयक श्री जजग्े त्सुल्ट्रिम 
के नेतकृत्व में एक प्रतततनसधमंडि ने अरुणाचि प्रिरे् के माननीय मुख्यमंत्री श्री पेमा 
खांडू से सोमवार, २० ससतंबर, २०२१ को उनके तवांग स्स्थत आवास पर भेंट की।
प्रतततनसधमंडि के प्रमुख श्री जजग्े त्सुल्ट्रिम ने सीएम खांडू को ससक्ोंग पेनपा 
त्सेररंग की अरुणाचि प्रिरे् सहहत पूववोत्तर की आगामी यात्रा के बार ेमें जानकारी 
िी। इस पर सीएम खांडू ने यात्रा और आगे के काय्थक्रमों को सुतवधाजनक बनाने के 
लिए आवश्यक सभी सहायता िनेे का आश्वासन दिया ह।ै
अगिे दिन २१ ससतंबर की सुबह प्रतततनसधमंडि ने तवांग मठ का िौरा तकया और 
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मठ के वररष्ठ प्रर्ासकों से मुिाकात की। प्रर्ासकों को ससक्ोंग की आगामी यात्रा 
के बार ेमें भी जानकारी िी गई।
प्रतततनसधमंडि में भारत-ततब्बत समन्वय काययािय- दिल्ी के समन्वयक श्री जजग्े 
त्सुल्ट्रिम; कोर ग्रुप फॉर ततब्बतन कॉज-इंदडया के क्ेत्रीय संयोजक श्री सौमिीप 
ित्ता; भारत ततब्बत सहयोग मंच - अरुणाचि प्रिरे् के अध्यक् श्री वांगडी िोरजी 
जखरमे; भारत ततब्बत सहयोग मंच- तवांग जजिा के अध्यक् श्री िुंडुप चोसांग; 
तेनजजंगंग के ततब्बती सेटिमेंट असधकारी श्री यांगडुप और ततब्बती सेटिमेंट 
काययािय- बोमदडिा के काययािय सथचव सह समन्वयक श्री थचसा त्सेल्ा र्ाममि 
रे। 

•आईटीिीओ िमन्वयक और टीएिओ 
जशलाोंग ने मेघालय के मखु्य िलचि िे मलुाकाि 
की
tibet.net, २४ ससतंबर, २०२१

२३ ससतंबर, २०२१, शर्िांग। तवांग में अरुणाचि प्रिरे् के माननीय मुख्यमंत्री के 
सार बैठक के बाि भारत-ततब्बत समन्वय काययािय के समन्वयक श्री जजग्े 
त्सुल्ट्रिम और ततब्बती सेटिमेंट असधकारी श्री पेमा धोंडुप ने मेघािय सरकार के 
मुख्य सथचव श्री एम.एस. राव से गुरुवार, २३ ससतंबर, २०२१ को मुख्य सथचवािय 
भवन, शर्िांग में मुिाकात की।
प्रारभं में प्रतततनसधमंडि ने मुख्य सथचव को पतवत्र खटक (ततब्बती सफेि िपुट्ा) के 
सार एक तार्ी टैगे (आठ र्ुभ संकेत) और एक पुस्तक भेंट की। श्री जजग्े त्सुल्ट्रिम 
ने मुख्य सथचव को कें द्ीय ततब्बती प्रर्ासन और तनवयासन में ततब्बततयों के कल्ाण 
की िखेभाि करने और ततब्बती हहत के लिए काम करने में इसकी भूममका के बार े
में जानकारी िी। उन्ोंने परम पावन के नेतकृत्व में ततब्बततयों के लिए मपछिे छह 
िर्कों से भारत सरकार और भारत के िोगों की उिारता के बार ेमें भी उनके सार 
बातें कीं।

श्री जजग्े त्सुल्ट्रिम ने मुख्य सथचव को कें द्ीय ततब्बती प्रर्ासन के अध्यक् माननीय 
ससक्ोंग श्री पेनपा त्सेररंग की मेघािय सहहत पूववोत्तर की आगामी यात्रा के बार ेमें 
भी जानकारी िी। मुख्य सथचव ने एक-एक र्ब् को ध्यान से सुना और आश्वासन 
दिया तक राज्य सरकार माननीय ससक्ोंग की शर्िांग यात्रा के िौरान हरसंभव 
सहायता प्रिान करगेी।

प्रतततनसधमंडि ने अपनी ओर से उनके प्रतत आभार व्यक्त तकया और मुख्य सथचव को 
उनके व्यस्त काय्थक्रम के बावजूि उन्ें समय िनेे के लिए धन्वाि दिया।

• संयुक्त राष्ट के सिस् िरे्ों ने ४८वें 
यूएनएचआरसी सत्र में चीन से ततब्बत में 
मानवासधकारों का सम्मान करने का आह्ान 
तकया
tibet.net, २८ ससतंबर, २०२१
      जजनेवा। संयुक्त राष्ट मानवासधकार पररर्ि (यूएनएचआरसी) के चि रह े४८वें 

सत्र में संयुक्त राष्ट के सिस् िरे्ों के एक समूह ने चीन से ततब्बत में मानवासधकारों 
का सम्मान करने का आह्ान तकया।
२६ सिस् िरे्ों की ओर से डनेमाक्थ, जम्थनी, नीिरिैंड, स्वीडन, स्स्वटजरिैंड, अमेररका 
और यूरोपीय संघ के प्रतततनसधयों ने थचंता व्यक्त की और चीन से ततब्बत, लझंलझयांग 
और हांगकांग में मानवासधकारों का सम्मान करने का आह्ान तकया ह।ै

अमेररका ने मानवासधकार की स्स्थतत पर एक बयान में संयुक्त राष्ट मानवासधकार 
पररर्ि का ध्यान आककृ टि करते हुए चीन द्ारा आथरभि क र्ोर्ण, प्रणािीगत नस्लीय 
संहार और सांस्कृ ततक तवरासत के तवनार् सहहत मानवासधकारों के हनन की कड़ी 
तनंिा की। ततब्बत में धाममभि क, भार्ाई और सांस्कृ ततक परपंराओं पर चीन के गंभीर 
प्रततबंधों को िेकर अमेररका थचंततत रहता ह।ै
फ्ांस ने २६ सिस् िरे्ों की ओर से यूरोपीय संघ का बयान पढ़ा। यूरोपीय संघ ने 
चीन से मानवासधकारों का सम्मान करने और उनकी रक्ा करने के लिए राष्टीय और 
अंतरराष्टीय कानून के तहत अपने िामयत्वों का पािन करने के लिए कहा, जजसमें 
अल्पसंख्यकों तवर्ेर् रूप से ततब्बत, लझंलझयांग और आंतररक मंगोलिया से संबंसधत 
व्यमक्तयों के असधकार र्ाममि हैं।

डनेमाक्थ ने ततब्बत में मानवासधकारों के उल्ंघन की ररपोटशों के बार ेमें अपनी ‘गहरी 
थचंता’ व्यक्त की। प्रतततनसध ने उच्ायुक्त और अन् स्वतंत्र पय्थवेक्कों की वहां सार्थक 
पहुंच प्रिान करने के लिए चीन से आह्ान को िोहराया। इसी थचंता को व्यक्त करते 
हुए जम्थन प्रतततनसध ने कहा तक जम्थनी ततब्बत में चीन द्ारा व्यवस्स्थत मानवासधकारों 
के उल्ंघन के बार ेमें ‘गंभीर रूप से थचंततत’ ह।ै
नीिरिैंड तकंगडम ने चीन द्ारा मानवासधकारों के उल्ंघन के बार ेमें गंभीर थचंताओं 
को प्रकट तकया, जजसमें प्रेस की स्वतंत्रता पर प्रततबंध और ततब्बत में धम्थ या तवश्वास 
की स्वतंत्रता पर प्रततबंध र्ाममि ह।ै स्स्वटजरिैंड ने चीन द्ारा अल्पसंख्यकों को 
मनमाने ढंग से हहरासत में रखने की तनंिा की और चीन से ततब्बती िोगों के असधकारों 
का सम्मान करने का आह्ान तकया। इसी तरह, स्वीडन के प्रतततनसध ने ततब्बत सहहत 
अल्पसंख्यकों, मानवासधकार रक्कों और मीदडया कममभि यों को तनर्ाना बनाकर चीन 
द्ारा मानवासधकारों के उल्ंघन पर थचंता व्यक्त की।
इंग्ैंड, ऩ्िनिैंड और नॉववे के प्रतततनसधयों ने भी चीन द्ारा मानवासधकारों के 
व्यवस्स्थत उल्ंघन पर थचंता व्यक्त की ह।ै

• यरू्यपीय िों घ-चीन रणनीवि पर यरू्यपीय 
िों िद की ररप्यट्ट में विब्बविय्य ों के उत्ीड़न क्य 
लेकर लचोंिा
savetibet.org , १६ ससतंबर, २०२१

       ब्रसेल्स। यूरोपीय संसि ने आज १६ ससतंबर को नई यूरोपीय संघ-चीन रणनीतत 
पर एक ररपोट्थ को स्वीकार तकया जजसमें ततब्बत में जबरन श्रम काय्थक्रमों के बार ेमें 
थचंता व्यक्त की गई ह।ै इस ररपोट्थ में राजनमयकों और पत्रकारों के लिए ततब्बती क्ेत्रों 
में स्वतंत्र आवागमन की अनुमतत दिए जाने का आह्ान तकया गया ह ैऔर ततब्बती 
समुिाय में धाममभि क नेताओं के चयन पर चीन द्ारा सुतनयोजजत तकए जा रह ेतनयंत्रण 
की आिोचना की गई ह।ै
यूरोपीय संसि के सिस् हहल् ेवॉटमैन (बेल्जियम, ररन्ू यूरोप ग्रुप) द्ारा प्रस्तुत इस 
ररपोट्थ में छह स्तंभों पर आधाररत एक रणनीतत का प्रस्ताव तकया गया ह,ै जजनमें से 
िसूरा ‘साव्थभौममक मूल्ों, अंतरराष्टीय मानिडंों और मानवासधकारों पर बेहतर जुड़ाव’ 
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पर कें दद्त ह।ै
यूरोपीय संसि के सिस्ों का कहना ह ैतक ररपोट्थ के इस भाग में ‘ततब्बत में बिपूव्थक 
श्रम काय्थक्रमों की ररपोट्थ’ से बेहि थचंततत हैं और चीन से लझंलझयांग, ततब्बत और 
आंतररक मंगोलिया में नस्लीय समूहों के असधकारों सहहत मानवासधकारों का सम्मान 
करने के लिए राष्टीय और अंतरराष्टीय कानून के तहत अपने िामयत्वों का पािन करने 
का आह्ान करते हैं।
ररपोट्थ की सबसे अहम बात यह ह ैतक इसमें यूरोपीय आयोग से चीनी असधकाररयों 
को ‘एडममतनररेिर्न ऑफ ररलिजजयस लिेजथी (ऑड्थर नं. १५)’ के लिए चीन के उपायों 
पर उसकी थचंताओं से अवगत कराने का आह्ान तकया गया ह,ै जो धाममभि क गुरुओं 
के चयन में चीन सरकार के तनयंत्रण को और बढ़ाता ह।ै

हाि के वर्शों में, चीनी सरकार बौधि धाममभि क परपंरा में हस्तक्ेप करते हुए और ततब्बती 
बौधि समुिाय के तबना तकसी सरकारी िखिंिाजी के अपनी आध्यास्त्मक प्रतक्रया 
का पािन करने के मौलिक असधकार को िरतकनार करते हुए अगिे ििाई िामा के 
चयन में अपने असधकार के िावे को असधक से असधक वैध बनाने के लिए ऐसे 
कानूनों और तनयमों का उपयोग कर रही ह।ै
इंटरनेर्नि कंपेन फॉर ततब्बत (आईसीटी) के यूरोपीय संघ के नीतत तनिरे्क तवंसेंट 
मेटेन ने कहा, ‘आईसीटी इस व्यापक ररपोट्थ का स्वागत करता ह,ै जो व्यापक 
पररप्रेक्ष्य में यूरोपीय संघ-चीन संबंधों के बार ेमें तवमर््थ करता ह।ै हम इस ररपोट्थ में 
तवर्ेर् रूप से मानवासधकारों पर यूरोपीय संसि के सिस्ों द्ारा व्यक्त की गई गंभीर 
थचंताओं और तवर्ेर् कर ततब्बततयों पर िगाए गए जबरन श्रम काय्थक्रमों के बार ेमें 
ररपोटशों के सार-सार धाममभि क नेताओं के चयन में चीन के जनवािी गणराज्य के 
हस्तक्ेप पर भी इसमें व्यक्त की गई गंभीर थचंताओं का स्वागत करते हैं। यह चीन के 
लिए एक महत्वपूण्थ संिरे् ह ैजो ििाई िामा के उत्तरासधकारी के चयन में हस्तक्ेप 
करने की योजना बना रहा ह।ै
प्रततबंध और संवाि
यूरोपीय संसि के सिस्गण यह भी रखेांतकत करते हैं तक यूरोपीय संघ-चीन व्यापक 
तनवेर् समझौते के लिए तवचार और अनुसमर्थन प्रतक्रया तब तक िोबारा र्ुरू नहीं हो 
सकती जब तक तक यूरोपीय संसि के सिस्ों और यूरोपीय संघ के संस्थानों (मानव 
असधकारों पर उप-सममतत और राजनीततक और सुरक्ा सममतत सहहत) के जखिाफ 
चीन अपना प्रततबंध हटा नहीं िेता ह।ै

चीनी प्रततबंध को यूरोपीय संसि के सिस् गैरकानूनी और अवैधातनक मानते हैं। 
इनका मानना ह ैतक चीन ने ये प्रततबंध यूरोपीय संघ द्ारा चीन में मानवासधकारों के 
हनन के जखिाफ अपने काम और कार्थवाई को जारी रखने से रोकने के प्रयास के तौर 
पर िगाए हैं। यूरोपीय संघ ने अपनी कार्थवाई के तहत इसी साि माच्थ में चार चीनी 
नागररकों के जखिाफ अपने ‘नए वैथश्वक मानवासधकार प्रततबंध कानून’ को िागू 
तकया रा। यह कानून उस एक चीनी संस्थान के जखिाफ भी िागू तकया गया रा 
जो लझंलझयांग- उग्यूर स्वायत्त क्ेत्र में मानवासधकारों के गंभीर उल्ंघन के लिए सीधे 
तौर पर जजम्मेिार रा।
यूरोपीय संघ और चीन के बीच राजनीततक संबंध तब से खराब चि रह ेहैं। इसी का 
कारण ह ैतक बीजजंग अगिे यूरोपीय संघ-चीन शर्खर सम्मेिन और वामर्भि क यूरोपीय 
संघ-चीन मानवासधकार वातया के लिए नई तारीखों पर सहमत होने में आनाकानी कर 
रहा ह,ै जो मपछिी बार िो वर््थ पहिे अप्रैि २०१९ में ब्रसेल्स में हुआ रा।

आईसीटी सहहत कई गैर सरकारी संगठन इस वातया के बार ेमें आिोचनात्मक रह ेहैं, 
जो अब तक चीन में मानवासधकार की स्स्थतत में सुधार करने में तवफि रहा ह ैऔर 

वर्शों से चीनी पक् द्ारा धीर-ेधीर ेअप्रासंतगक बना दिया गया ह ै(जजसमें संवाि को 
साि में िो बार आयोजजत करने के बजाय साि में एक बार ही करना और हहरासत 
की स्स्थतत, स्वास्थ्य की स्स्थतत और राजनीततक बंदियों की स्स्थतत के बार ेमें जानकारी 
िनेे में चीन की आपमत्त या इनकार में झिकता ह)ै।
आईसीटी और अन् गैर सरकारी संगठनों ने चीनी डायस्पोरा, स्वतंत्र और तनष्पक् गैर 
सरकारी संगठनों, शर्क्ातविों और सांसिों सहहत एक पूरक छाया संवाि र्ुरू करने 
का आह्ान तकया ह ैतातक चीनी प्रणािी की बेहतर समझ बनाई जा सके और चीन 
में मानवासधकारों की प्रगतत को प्रभातवत करने और यूरोपीय संसि की वत्थमान 
रणनीतत के तह बेहतर रणनीतत तैयार की जा सके।

ओिंमपक

        अंततम िेतकन जोरिार बात यह ह ैतक, यूरोपीय संसि के सिस्ों ने अपनी उस 
मांग को िोहराया, जो पहिे से ही इस साि की र्ुरुआत में अपनाए गए एक प्रस्ताव 
में व्यक्त तकया गया रा। यह प्रस्ताव कहता ह ैतक यूरोपीय संघ और यूरोपीय संघ के 
सिस् िरे्ों के नेताओं को २०२२ के बीजजंग र्ीतकािीन ओिंमपक के तनमंत्रण को 
अस्वीकार कर िनेा चाहहए, अगर चीन और हांगकांग में मानवासधकार की स्स्थतत में 
सुधार नहीं होता ह ै और खेिों से पहिे कोई उच्स्तरीय यूरोपीय संघ-चीन 
मानवासधकार वातया/सम्मेिन का एक ठोस पररणाम नहीं तनकि जाता ह।ै

• लेबर पाटटी के िार्षक िमे्लन २०२१ में 
लों दन स्थिि विब्बि काया्टलय ने भाग ललया
tibet.net, २९ ससतंबर, २०२१

 िंिन। िंिन स्स्थत ततब्बत काययािय ने २५-२८ ससतंबर २०२१ के बीच 
इंग्ैंड के िसक्णी तट पर स्स्थत ब्राइटन में आयोजजत िेबर पाटथी के वामर्भि क 
सम्मेिन-२०२१ में १५० पंजीककृ त प्रिर््थतनयों के बीच अपनी ओर से एक प्रिर््थनी 
िगाई।

तब्रटेन के राजनीततक िि का सम्मेिन हर साि र्रि ऋतु में कुछ दिनों के लिए िरे् 
की नीततयों से संबंसधत तवलभन्न तवर्यों पर चचया करने और बहस करने के लिए 
आयोजजत तकए जाते हैं, जजसमें नेतकृत्व द्ारा बीज भार्ण दिया जाता ह,ै सिस्ों के 
सार संबंधों को मजबूत तकया जाता ह ैऔर पाटथी के लिए समर्थन को मजबूत तकया 
जाता ह।ै पाटथी सम्मेिन का उदे्श्य पाटथी से जुड़ ेऔर पाटथी में रुथच रखने वािे िोगों 
की एक तवस्तकृत शंखिा का समर्थन प्राप्त करना भी होता ह,ै जजसमें पाटथी के सिस्, 
राजनेता, काय्थकतया, पत्रकार, िानिाता, व्यवसायी आदि र्ाममि हैं।
िंिन स्स्थत ततब्बत काययािय का तब्रटेन के राजनीततक िि के सम्मेिन में प्रिर््थनी 
िगाने का मुख्य उदे्श्य पाटथी के नेताओं, सिस्ों और सम्मेिन में भाग िेने वािे 
तवलभन्न संगठनों और व्यमक्तयों को ततब्बत मुदे् की जानकारी िनेा और उनके सार 
संपक्थ करने का अवसर िेना रा।

काययािय इस अवसर पर र्ाममि होकर खुि को सम्मातनत महसूस करता ह ैऔर खुर् 
ह ैतक तब्रटेन की संसि में ततब्बत के लिए सव्थििीय संसिीय समूह के माननीय सांसि 
केरी मैकारथी और माननीय नवेंि ु ममश्रा समेत िेबर पाटथी के माननीय सांसिों ने 
ततब्बत काययािय के प्रिर््थनी स्ाि का िौरा तकया और काययािय के प्रतततनसध श्री 
सोनम त्सेररंग फ्ासी से मुिाकात कर ततब्बत और ततब्बततयों के प्रतत अपने समर्थन 
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और एकजुटता को तनरतंर जारी रखने की प्रततबधिता जताई।
यह काययािय पथचिमी इंग्ैंड के मेयर डनै नॉररस, पाटथी के सिस्ों, रहीमा महमूत 
सहहत मानव असधकार काय्थकतयाओं और तब्रटेन में तवश्व उग्यूर कांग्रेस के तनिरे्क 
द्ारा ततब्बत के लिए अपना समर्थन जताने पर भी प्रसन्न ह।ै इन चार दिनों के 
आयोजनों में हम जजन िोगों से भी ममिे, उन्ोंने ततब्बत मुदे् में बड़ी रुथच दिखाई और 
वहां की जिवायु और मानवासधकार की स्स्थतत को िेकर बहुत थचंततत दिखे।
काययािय को व्यमक्तगत संगठनों और व्यवसायों द्ारा आयोजजत राजनीततक संचार, 
मानवासधकार, चीन और नैततक तनवेर्, नेट ज़ीरो जिवायु के भतवष्य सहहत कुछ 
प्रमुख काय्थक्रमों में भाग िेने का अवसर ममिा।
ततब्बत काययािय की सथचव सुश्री त्सेररंग त्सोमो ने एशर्या और प्रर्ांत के छाया मंत्री 
सांसि स्ीफन तकन्नॉक से ततब्बत में तबगड़ते मानवासधकारों के उल्ंघन पर चीन पर 
िबाव बनाने और ततब्बती पठार पर जिवायु संकट को वैथश्वक जिवायु वातया में 
र्ाममि करने में उनसे समर्थन के लिए आग्रह तकया। उन्ोंने कहा तक ततब्बत को 
उनका पूरा समर्थन ह ैऔर वह टीएआर के पूव्थ पाटथी सथचव, चीनी असधकारी चेन 
विांगुओ को यूके सरकार द्ारा प्रततबंध सूची में डािने और उन्ें यहां आने से 
प्रततबंसधत करने का पुरजोर समर्थन करते हैं।
ततब्बत के काययािय में तब्रटेन में ततब्बती तवश्वतवद्ािय के तीन छात्र र्ाममि हैं। 
काययािय ने तेनजज़न रबगा तार्ी, मम़िाम समतेन और िोबसांग फंुतसोक को 
ततब्बत काययािय में सतक्रय रूप से भाग िेने के लिए सांसिों और पाटथी के सिस्ों 
तक पहुँचने और काय्थक्रम के िौरान पत्रक और पुस्तकों के तवतरण के लिए धन्वाि 
दिया।

ततब्बत काययािय इस काय्थक्रम में र्ाममि होकर खुर् ह ै और अपने भतवष्य के 
काय्थक्रमों में भाग िेने के लिए और असधक ततब्बती युवाओं को प्रोत्साहहत करता 
ह।ै

• ततब्बत में ‘नरसंहार’ का थचत्रण करती ह ै
ताइपे की प्रिर््थनी
taipeitimes.com, चेन यू-फू
२७ ससतंबर २०२१
       मध्य ताइपे के एक तकताब की िकुान में २६ ससतंबर से ततब्बत मुदे् को िेकर 
र्ुरू हुई प्रिर््थनी में इस क्ेत्र में चीनी कमुतनस् पाटथी द्ारा मानवासधकारों के हनन 
पर प्रकार् डािा गया।

झोंगझेंग जजिे में टू-यूट बुक्स में िगी प्रिर््थनी में तुंग थचंग द्ारा चारकोि रखेाथचत्र 
प्रस्तुत तकए गए हैं, जजसमें ििाई िामा, चीनी जेि में दिवंगत हो गए ततब्बती लभक्ु 
तेनजज़न डिेेक ररनपोछे और ततब्बत के समर्थन में वर्शों से मुखर रह े हैं हॉिीवुड 
अलभनेता ररचड्थ गेर सहहत ततब्बती नेताओं और मानवासधकार समर्थक काय्थकतयाओं 
को िर्याया गया ह।ै
सू्डेंटस फॉर ए फ्ी ततब्बत-ताइवान के सिस् तुंग ने कहा तक चीन सुतनयोजजत 
तरीके से ततब्बततयों पर अत्ाचार करता ह ैऔर उन्ें अपनी भार्ा और संस्कृ तत के 
बार ेमें शर्क्ा तक पहुंच से वंथचत करता ह।ै

तुंग ने कहा तक एक ततब्बती ममत्र ने एक बार उससे कहा रा, ‘मैं चीनी नागररक बनने 
नहीं बनना चाहती, मैं ससफ्थ ततब्बती बन कर रहना चाहती हं।’
ताइवान में तनवयाससत ततब्बती सरकार के प्रतततनसध केल्सांग ग्याित्सेन बावा ने 

ततब्बत मुदे् पर ध्यान िनेे के लिए ताइवान के प्रतत आभार व्यक्त तकया।
उन्ोंने कहा तक चीन का ततब्बततयों पर अत्ाचार उनकी संस्कृ तत को नटि करने और 
स्थानीय सू्िों को बंि करने को िेकर ह,ै जहां छात्र अपनी पकृष्ठभूमम के बार ेमें जान 
सकते हैं।
ततब्बततयों को अपनी भार्ा बोिने के लिए जेि में डाि दिया जाता ह ैया अपने 
मोबाइि फोन पर ििाई िामा की तस्वीर रखने के लिए पीट-पीटकर मार डािा 
जाता ह।ैउन्ोंने इन उपायों को ‘नरसंहार’ कहा।
ततब्बत और ताइवान के लिए हू्मन राइटस नेटवक्थ और सू्डेंटस फॉर ए फ्ी ततब्बत-
ताइवान द्ारा आयोजजत यह प्रिर््थनी ०९ अकू्तबर तक चिेगी।

• विब्बिी प्रविवनसध चीन के अत्याचार्य ों के 
खखलाफ बहु-िाोंस्कृ विक विर्यध प्रदश्टन में 
शाममल हुए
tibet.net, ३० ससतंबर, २०२१

       धम्थर्ािा। चीनी जनवािी गणराज्य की स्थापना दिवस से एक दिन पहिे यातन 
३० ससतंबर को जम्थन संस्था ‘वॉयस ऑफ यूरोप’ और ‘फेडररे्न फॉर ए डमेोके्रदटक 
चाइना’ ने संयुक्त रूप से ‘हू्मतनटी एट ए क्रॉसरोडस इन चाइना: ए मल्ी कट्चरि 
पुर्बैक अगेंस् दडक्ेटरशर्प (चीन में चौराह ेपर मानवता- तानार्ाही के जखिाफ 
बहु-सांस्कृ ततक पिटाव)’ तवर्य पर वचु्थअि सम्मेिन का आयोजन तकया।

कें द्ीय ततब्बत प्रर्ासन (सीटीए) की आसधकाररक चीनी वेबसाइट के प्रधान 
संपािक जयांग त्सेररंग को पूवथी तुकवे स्तान, िसक्णी मंगोलिया, हांगकांग और 
ताइवान के प्रतततनसधयों के सार संगोष्ठी में भाग िेने के लिए आमंदत्रत तकया गया 
रा।
सीटीए की ओर से जयांग त्सेररंग ने चीनी सरकार की िमनकारी नीतत के जखिाफ 
बोिने वािे प्रतततनसधयों के प्रतत दृढ़ समर्थन व्यक्त तकया और इस िौरान परम पावन 
ििाई िामा और ससक्ोंग पेनपा त्सेररंग के माग्थिर््थन में चीन तक पहुंच बनाने से 
संबंसधत गतततवसधयों को जारी रखने के लिए सीटीए की प्रततबधिता से अवगत 
कराया।
जम्थनी में ताइवान के राजितू प्रो. हसीह थचह-वेई ने स्वतंत्रता, िोकतंत्र और 
मानवासधकारों के लिए ताइवान, ततब्बत, पूवथी तुकवे स्तान, िसक्णी मंगोलिया, 
हांगकांग और मुख्यभूमम चीन के िोगों के आग्रह पर जोर दिया। उन्ोंने चीनी 
कमुतनस् पाटथी द्ारा उत्पीदड़त सभी समुिायों की एकता का भी आह्ान तकया और 
उनसे चीनी कमुतनस् पाटथी की तानार्ाही के जखिाफ िड़ने का आग्रह तकया।
बाि में इस सेममनार में कुएरबन हयैूर (वल््थ उग्यूर कांग्रेस के बलिभि न प्रतततनसध), श्री र्ी 
हमैमंग (पीपुल्स पाटथी ऑफ इनर मंगोलिया, कोिन के अध्यक्), तेनजज़न ज़ोचबाउर 
(ततब्बत इतनशर्एदटव, बलिभि न के काय्थकारी तनिरे्क) और वांग गौल्क्संग (बोड्थ ऑ़ि 
डायरके्र, फेडररे्न फॉर ए डमेोके्रदटक चाइना, हगे) ने अपने भार्ण दिए। 
उन्ोंने चीनी कमुतनस् पाटथी के र्ासन के तहत अल्पसंख्यक समुिायों की संस्कृ तत 
और भार्ा के तवनार्, पययावरण के तवनार् और मानवासधकार काय्थकतयाओं के िमन 
पर प्रकार् डािते हुए मानवासधकारों के उल्ंघन को िेकर अपने तवचार व्यक्त तकए।

सेममनार के एजेंड े में, न्ू ज़ुच्थर जज़तुंग के पत्रकार जुग्थन काहि, फ्ांसीसी 
साइनोिॉजजस् मैरी होल्ज़मैन, डसेिडोफ्थ ि फोर्थ जून मेमोररयि मूजजयम इन 
हांगकांग के पत्रकार चांग मपंग, इंटरनेर्नि सोसाइटी फॉर हू्मन राइटस बलिभि न के 
पत्रकार माइकि िेह, वाशर्ंगटन डीसी के पत्रकार श्रीथचंग चेओंग, कोिन के िेखक/
संपािक श्री पैन योंगझोंग, आईपीके-मीदडया वाशर्ंगटन डीसी के प्रमुख अन्ना वांग, 
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ताइपे में राजनीतत र्ास्त्र के तवद्ान प्रो. ज़ेंग जजयानयुआन ने तवलभन्न तवर्यों पर बात 
की और प्रततभातगयों के सवािों के जवाब दिए।

पीआरसी की ७२वीं वर््थगांठ यानी ०१ अकू्तबर को आयोजकों ने जम्थनी में चीनी 
ितूावास के सामने तवरोध प्रिर््थन करने का फैसिा तकया। यह भी बताया गया तक 
जम्थनी के करीब िस मानवासधकार संगठन भी तवरोध प्रिर््थन में हहस्ा िेंगे।

• चीन के जशकों जे िे विब्बि कब और कैिे 
मकु्त ह्य पाएगा?- ओप ऐि 
eurasiareview.com
२६ ससतंबर२०२१, एन.एस.वेंकटरमन

छह िर्क से असधक बीत चुके हैं, जब चीन ने सेना भेजकर ततब्बत पर जबरन कब्ा 
कर लिया और तवरोध करने वािे ततब्बततयों को तनि्थयतापूव्थक कुचि दिया रा। 
इसके बाि ििाई िामा और उनके अनुयामययों के पास ततब्बत छोड़ने के अिावा 
कोई तवकल्प नहीं बचा रा। उधर, अब चीन ततब्बती क्ेत्र पर अपनी पकड़ मजबूत 
करने के लिए कड़ ेकिम उठाता जा रहा ह।ै यह ततब्बत में चीनी मूि के िोगों को 
बसाने और ततब्बततयों की उस वत्थमान पीढ़ी का दिमाग बििने के लिए व्यवस्स्थत 
रूप से उपाय कर रहा ह,ै जजस पीढ़ी ने ििाई िामा को नहीं िखेा ह।ै कुि ममिाकर 
चीन ततब्बत के इततहास को मफर से लिखने की कोशर्र् कर रहा ह।ै

हािांतक, अब यह स्पटि रूप से िखेा जा सकता ह ै तक चीन ततब्बती भावना को 
कुचिने में पूरी तरह से सफि नहीं हुआ ह।ै यह इस तथ्य से और असधक सातबत होता 
ह ैतक चीन तकसी अन् िरे् के नागररकों को ततब्बत की यात्रा करने और इस महान 
बौधि क्ेत्र में अपने लिए पररस्स्थततयों को िखेने की अनुमतत िनेे के लिए तैयार नहीं 
ह।ै जाहहर ह,ै चीन के पास ततब्बत में दिखाने से कहीं असधक सछपाने के लिए ह।ै चीन 
अब िोह ेके पिवे से ततब्बत की रक्ा कर रहा ह।ै
तनवयाससत ततब्बततयों ने अपनी खुि की एक सरकार बनाई ह ैऔर ततब्बत के सार हुए 
अन्ाय के बार ेमें िगातार आवाज उठा रह ेहैं और चीन के आक्रामक तनयंत्रण से 
ततब्बत की मुमक्त और स्वतंत्रता की मांग कर रह ेहैं। कई ततब्बती संघ िोकतांदत्रक 
िरे्ों में काय्थ कर रह ेहैं। हािांतक, जमीनी हकीकत यह ह ैतक ततब्बत को मुक्त करने 
के लिए ततब्बततयों का रोना अरण्य रोिन बन कर रह गया ह ैक्ोंतक ितुनया ने कुि 
ममिाकर ततब्बत की ििु्थर्ा को नजरअंिाज कर दिया ह।ै

भारत ने ततब्बततयों को रहने और अपनी सरकार चिाने के लिए जगह िी ह,ै इससे 
ज्यािा कुछ नहीं तकया ह।ै एक बार अमेररकी सरकार ने भी ततब्बततयों की ििु्थर्ा के 
बार ेमें अपनी थचंता व्यक्त की ह ैिेतकन इससे आगे कुछ नहीं तकया ह।ै ऐसा प्रतीत 
होता ह ैतक अमेररकी सरकार सोचती ह ैतक अमेररका में ततब्बती संघों को काय्थ करने 
की स्वतंत्रता िनेा भी ही वत्थमान के लिए पययाप्त ह।ै
एक जमीनी सच्ाई यह ह ैतक छह िर्कों में मूि रूप से ततब्बत के कई ततब्बती 
पररवार िसूर ेिरे्ों में चिे गए हैं और पररवारों के वंर्ज िसूर ेिरे्ों के नागररक बन 
गए हैं। जबतक वे चीनी सरकार के हारों ततब्बत द्ारा झेिे गए अपमान के बार ेमें 
थचंततत हैं। वे इससे असधक कुछ नहीं कर सकते हैं और हकीकत के तवरुधि आर्ा करते 
हैं तक भतवष्य में तकसी समय कोई चमत्ार होगा जब ततब्बत को उसकी स्वतंत्रता 
और गौरव वापस ममि पाएगा। आज तकसी को यकीन नहीं ह ैतक ऐसा होगा और 
कैसे होगा या नहीं होगा।

१९६० के िर्क में, जब चीन ने ततब्बत में प्रवेर् तकया तो भारत एक ऐसा िरे् रा 
जो इसका तवरोध कर सकता रा और इसे चीनी सरकार का एक नाजायज ककृ त् 
करार ि ेसकता रा। िसूरी ओर, तत्ािीन भारतीय प्रधानमंत्री जवाहरिाि नेहरू, 

जो स्वयं एक प्रससधि इततहासकार रे, अपने कत्थव्य में तवफि रह ेऔर चीन द्ारा 
ततब्बत पर कब्े को िगभग मंजूरी ि ेिी। बाि में, एक अनुभवी राजनेता के रूप में 
माने जानेवािे भारतीय प्रधानमंत्री अटि तबहारी वाजपेयी ने ततब्बत पर कब्े के 
इस जिे पर और नमक सछड़कते हुए चीन द्ारा ततब्बत पर कब्े को आसधकाररक 
मंजूरी ि ेिी और ततब्बत के भाग्य को िगभग सीि कर दिया।
इसलिए, इततहास यह िज्थ करगेा तक चीन के अिावा भारत भी प्रमुख िरे् रहा ह,ै 
जजसने चीनी आक्रमण पर चुप रहकर और ततब्बत पर चीन के अस्वीकाय्थ कब्े के 
लिए तकसी प्रकार की स्वीककृ तत प्रिान करके ततब्बत के हहतों के जखिाफ काम तकया 
ह।ै जब भारत ने इस तरह से कार्थवाई की तो ितुनया भी चुप रही। इस तरह ततब्बत 
को अकेिा और ततब्बततयों को अकेिे ही आजािी की िड़ाई िड़ने के लिए छोड़ 
दिया गया।
अब समय आ गया ह ैतक भारत को ततब्बत पर चीन के कब्े को मंजूरी िनेे में अपनी 
ऐततहाससक गिती का प्रायथचित करना चाहहए।

आज भारत को चीन की तवस्तारवािी महत्वाकांक्ाओं का पूरा खाममयाजा भुगतना 
पड़ रहा ह ैऔर उसे अपनी सीमाओं की रक्ा के लिए बार- बार चीन के जखिाफ 
िड़ना पड़ रहा ह।ै चीन भारत के राज्य अरुणाचि प्रिरे् को अपना होने का िावा 
करता ह ैऔर उसने भारत की प्रगतत को तकसी भी तरह से तनयंदत्रत करने और रोकने 
की अपनी महत्वाकांक्ा को छुपाया नहीं ह।ै
वत्थमान में चीन भारत को अपना प्रमुख र्त्रु मानता ह ैजबतक वह अमेररका को 
अपना प्रततदं्िी मानता ह।ै अ़िगातनस्तान तालिबानों के तनयंत्रण में ह ैऔर भारत का 
सबसे बड़ा िशु्मन पातकस्तान और चीन एक सार काम कर रह े हैं और इस्लामी 
आतंकवािी भारत को तनर्ाना बना रह ेहैं। भारत को चीन के जखिाफ आर-पार की 
िड़ाई िड़नी होगी।
भारतीय राजय अरुणाचि प्रिरे् पर कब्ा करने के लिए अपनी सेना भेजने के 
अिावा चीन ने पहिे ही भारत को काफी नुकसान पहुंचा रखा ह।ै ऐसी पररस्स्थततयों 
में, भारत का चीन को खुर् करने या चीन के सार र्ांतत स्थामपत की कोशर्र् करना 
बेकार और यहां तक तक अपमानजनक भी ह।ै
ततब्बत पर चीन का कब्ा भारत के लिए एक बड़ा सैन् खतरा ह।ै यह ज्ात तथ्य ह ै
तक चीन पहिे से ही भारत को तनर्ाना बनाकर ततब्बत में एक मजबूत सैन् अड्ा 
बना रहा ह।ै

अब, भारत के पास तबना तकसी हीिा-हवािी तकए चीन के जखिाफ मुखर होने के 
अिावा कोई तवकल्प नहीं ह।ै उसे चीन की आक्रामक क्ेत्रीय महत्वाकांक्ाओं को 
ितुनया की नजरों में बेनकाब करना होगा और ितुनया को इस बात का एहसास 
कराना चाहहए तक अपनी सैन् और आथरभि क ताकत के बावजूि चीन अब आथरभि क 
रूप से एशर्या और अफ्ीका में अपने आकार् को सैन् रूप से तवस्ताररत करने की 
अघोमर्त महत्वाकांक्ा के कारण र्ांतत का खिनायक बन गया ह।ै
भारत को चीन को उसकी औकात दिखानी होगी और चीन को बताना होगा तक 
भारत भी अब पीछे हटनेवािा नहीं ह।ै
ऐसा करने का प्रभावी और एकमात्र तरीका तनवयाससत ततब्बती सरकार को ततब्बत 
की वैध सरकार के रूप में मान्ता िनेा ह।ै अगर भारत इस तरह तबल्ी के गिे में 
घंटी बांध पाता ह ै तो उसका मंतव्य तनथचित रूप से साफ हो जाएगा। संभवतः 
अमेररका और उसके जैसे अन् िोकतांदत्रक िरे् भी इसका अनुसरण करेंगे, यही 
ततब्बत के लिए अपनी मुमक्त और स्वतंत्रता प्राप्त करने का प्रारलंभक तबंि ुहोगा। जहां 
तक ततब्बती मुदे् की बात ह ैतो गेंि साफ तौर पर भारत के पािे में ह।ै
वत्थमान में, कई िरे्ों को चीन के इरािों और तरीकों के बार ेमें थचंता ह ैऔर मुख्य रूप 
से चीन को मात िनेे के लिए िरे्ों के बीच गठजोड़ बनाए जा रह ेहैं। अभी िोहा गम्थ 
ह ैऔर हरौड़ा मारने करने का समय आ गया ह।ै

ततब्बत को एक स्वतंत्र िरे् के रूप में मान्ता िकेर भारत चीन की क्ेत्रीय महत्वाकांक्ी 
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योजनाओं और रणनीततयों के आगे बढ़ने में एक मजबूत प्रततरोध पैिा करगेा।
इस प्रतक्रया में, ितुनया एक बेहतर जगह बन जाएगी क्ोंतक ितुनया को ततब्बत की 
स्वतंत्रता और िरे् की गररमा को बहाि करने और ततब्बत को वैथश्वक क्ेत्र में उसका 
सही स्थान िनेे का अपना कत्थव्य तनभाना होगा।
एन.एस. वेंकटरमन एक गैर-िाभकारी संगठन ‘नंदिनी वॉयस फॉर ि दडप्राइवड’ के 
रिस्ी हैं। इस रिस् का उदे्श्य िलित और वंथचत िोगों की समस्ाओं को उजागर 
करना और उनके मुदे् का समर्थन करना, तनजी और साव्थजतनक जीवन में ईमानिारी 
और नैततक मूल्ों को बढ़ावा िनेा और सामाजजक-आथरभि क मुद्ों पर तनष्पक् और 
उदे्श्यपूण्थ तरीके से तवचार-तवमर््थ करना ह।ै

• भारि क्य अपनी विब्बि नीवि क्य ‘मकु्त’ 
करना चाकहए, ‘दहुवनया की छि’ पर 
मानिासधकार्य ों के उल्ों घन क्य उठाना चाकहए
abplive.com, राहुि कश्यप, १४ ससतंबर २०२१

         ततब्बत स्वायत्त क्ेत्र की राजधानी ल्ासा में ०१ जून २०२१ को ऊंचाई वािे 
क्ेत्रों के छात्रों के लिए ऑफ-साइट सू्िी शर्क्ा काय्थक्रम के िौरान नागकू हाईसू्ि 
में पत्रकारों के सरकार द्ारा आयोजजत यात्रा के अवसर पर ततब्बती छात्रों को सू्ि 
से छुट्ी के समय चीनी राष्टपतत र्ी जजनमपंग के एक तवर्ाि पोस्र के पास से 
गुजरते हुए दिखाया गया ह।ै

१९५१ में ितुनया की छत पर धरती के सबसे र्ांततपूण्थ िोगों पर एक त्रासिी टूट पड़ी 
री। इस ग्रह के इततहास में इसे तवडबंना ही कही जाएगी तक सबसे कू्रर र्ासनों में से 
एक कू्रर र्मक्त द्ारा ततब्बत पर कब्ा कर इसे ‘र्ांततपूण्थ मुमक्त’ की संज्ा िी गई। इस 
ककृ त् से र्म्थ भी र्म्थसार हो गया होगा।
भारत और चीन िोनों का कई हजार साि पुराना सभ्यतागत इततहास ह,ै िेतकन 
िगभग ४००० तकिोमीटर िंबी सीमा पर इन िोनों िरे्ों के बीच कभी सीमाई 
साझेिारी नहीं रही। 
ततब्बत पर कब्ा करने और बहुसंख्यक बौधिों के असधकारों को कुचिने के बाि ही 
बीजजंग (तब पेतकंग) के सार भारत को मजबूरी में सीमा साझा करनी पड़ रही ह।ै 

ततब्बती बौधिों पर आक्रमण और उसके बाि की अधीनता इततहास के सबसे कािे 
अध्यायों में से एक ह ैतक कैसे एक कू्रर माओवािी पाटथी-सरकार ने मूि तनवाससयों 
के मौलिक और प्राककृ ततक असधकारों पर कहर बरपाया।
यूएनएचसीआर की एक ररपोट्थ के अनुसार, इततहास के सबसे बुर ेनरसंहारों में से एक 
में अकेिे माच्थ १९५९ और अकू्तबर १९६० के बीच ८७,००० से असधक ततब्बती मार े
गए। अट्ानवे प्रततर्त मठों और लभक्ुणी तवहारों को नटि कर दिया गया, और ९९ 
प्रततर्त लभक्ुओं और लभक्ुजणयों को हटा दिया गया।
गिवान में संघर््थ की ताजा यािें और वहां से सेनाओं को पीछे हटाने को िेकर चि 
रही बातचीत की कछुआ चाि के सार, चीनी राष्टपतत र्ी जजनमपंग की इस साि 
जुिाई में ततब्बत की हालिया यात्रा ने भारत में कई पंख कतर दिए हैं।
तकसी राष्टपतत की ३० वर्शों में ततब्बत की पहिी यात्रा भारत के लिए संिरे्ों से भरी 
हुई री। यह यात्रा ततब्बत की राजधानी ल्ासा और अरुणाचि प्रिरे् के नजिीक 
तनंगची र्हर के बीच बुिेट रेिन के उद्ाटन के तुरतं बाि हुई। इसने चीनी कमुतनस् 
पाटथी के र्ताब्ी समारोह के हहस्े के रूप में बताया गया।
यात्रा के िौरान उन्ोंने ततब्बत के तवकास के बार ेमें बात की। हािांतक, तथ्य यह ह ै
तक कथरत तवकास ने ततब्बत के पययावरण को भारी नुकसान पहुंचाया ह ैऔर यह 

भारत के लिए एक गंभीर खतरा भी ह।ै तवनार् की सीमा इतनी असधक ह ै तक 
जनसंहार के बाि कहा जाता ह ैतक ततब्बत अब ‘पाररस्स्थततकी’ का सामना कर रहा 
ह।ै
‘मेल्डाउन इन ततब्बत: चाइनाज रकेिेस दडररिक्शन ऑफ इकोससस्म्स फ्ॉम ि 
हाइिैंडस ऑफ ततब्बत टू ि डले्ास ऑफ एशर्या’ पुस्तक में माइकि बकिे लिखते 
हैं, ‘ततब्बत की तवर्ाि नदियों को चीनी इंजीतनयररंग कंसोदटभि यम द्ारा सत्ता की 
खाततर मुख्य भूमम की प्ास बुझाने के लिए क्ततग्रस्त तकया जा रहा ह ैऔर चीन के 
औद्ोतगक पररसर को आपूततभि  करने के लिए खतनजों की तिार् में भूमम का िगातार 
खनन तकया जा रहा ह।ै
अपनी चि रही १४वीं पंचवर्थीय योजना के हहस्े के रूप में यारिुंग त्सांगपो 
(ब्रह्मपुत्र निी की ऊपरी धारा) पर एक तवर्ाि बांध को मंजूरी ि ेिी गई ह,ै जजससे 
चीन के बार ेमें बहस र्ुरू हो गई ह ैतक जल्द ही इस तवर्ाि निी के महान घाटी में 
जितवद्ुत क्मता र्ुरू हो जाएगी। इस बांध से हर साि ३०० अरब तकिोवाट 
तबजिी पैिा करने का िक्ष्य ह।ै
भारत के लिए ब्रह्मपुत्र का बहुत महत्व ह।ै एक ररपोट्थ के अनुसार, यह िरे् के मीठे 
पानी के संसाधनों का िगभग ३० प्रततर्त और इसकी कुि जितवद्ुत क्मता का 
४४ प्रततर्त को पूरी करता ह।ै कई नदियों के ऊपरी तटवतथी िरे् चीन की स्स्थतत 
भारत की स्स्थतत को कमजोर बनाती ह।ै
जबतक भारत ने ग्रैंड वेस्न्थ वाटर डायवज्थन प्रोजेक् (या र्ूओदटयन कैनाि) और रडे 
फ्ैग ररवर प्रोजेक् के माध्यम से चीन द्ारा निी के पानी को सूखाग्रस्त क्ेत्रों की 
ओर मोड़ने के बार ेमें कई बार अपनी थचंताओं को व्यक्त तकया ह,ै िेतकन पहिे से ही 
भारतीय सीमाओं के नजिीक तीन पररयोजनाओं सहहत ऊपरी इिाकों में छह 
जितवद्ुत पररयोजनाएं हैं। 

ततब्बती पठार पर होने वािे पययावरणीय तवनार् एक ऐसा तवर्य ह ैजजसके बार ेमें 
वैथश्वक समुिाय को थचंततत होना चाहहए। चीन के ततब्बत पर कब्े का तवरोध न 
करने की कीमत भारत अब भी चुका रहा ह।ै 
हम अक्सर भारत और चीन के बीच स्पटि अंता को भूि जाते हैं। हम एक संपन्न 
िोकतंत्र हैं जबतक चीन एक सत्तावािी पाटथी संचालित िरे् ह।ै यह समझने वािी 
बात ह ैतक इसीलिए भारत द्ारा िगातार न छेड़ने की कोशर्र् करने के बावजूि चीन 
ने स्पटि रूप से ‘अममत्र’ नीतत अपनाई ह।ै यह अममत्रता चाह े जम्मू-कश्मीर और 
अरुणाचि प्रिरे् में िगू हो, या पूववोत्तर में तवद्ोह को समर्थन प्रिान करना हो।
कमुतनस् चीन के संस्थापक माओ-त्से-तुंग ने कहा रा, ‘ततब्बत वह हरेिी ह ैजजस 
पर अगर हम असधकार कर िेते हैं तो मफर हम- िद्ाख, नेपाि, भूटान, ससब्क्कम और 
अरुणाचि प्रिरे् रूपी पांच अंगुलियों तक पहुंच जाएंगे।

ततब्बत पर चीनी कब्े का तवरोध न करने की कीमत भारत को चुकानी पड़ रही ह,ै 
गिवान संघर््थ शंखिा में नवीनतम ह।ै जबतक यह सूची िंबी ह ै- २०१३ (चुमार), 
२०१४ (िपेांग), २०१७ (डोकिाम) और १९६२ के आक्रमण को नहीं भूिना चाहहए।
हािांतक, गिवान में तकए गए िसु्ाहस को ममिे जवाब ने चीनी प्रततष्ठान को 
आचिय्थचतकत कर दिया। उसे उम्मीि नहीं री तक भारत इस तरह के संकल्प और 
पराक्रम के सार उसके तवस्तारवाि का डटकर मुकाबिा करगेा। जबतक बीजजंग उन 
क्ेत्रों से हहिना नहीं चाहता ह,ै जहां उसने अततक्रमण तकया ह।ै इस बात की भी रोड़ी 
से आर्ंका ह ैतक वह मफर से वही िसु्ाहस करगेा। यह आर्ंका भारत की ओर से 
सैतनकों की भारी तैनाती के कारण हो रही ह।ै 
हािांतक, यह भी एक तथ्य ह ैतक सैन् गततरोध को छोड़कर नई दिल्ी को अभी तक 
प्रततरोध के सही भू-रणनीततक उपकरण नहीं ममिे हैं। ततब्बत कई िोगों के लिए एक 
‘काड्थ’ हो सकता ह,ै यह तनथचित रूप से एक ऐसा मुद्ा ह ैजजसे भारत को सतक्रय रूप 



तिब्बि देश सििंबर , 2021 16

ववचार 
से संभािने की आवश्यकता ह।ै

इसलिए, यह उथचत समय ह ैतक भारत अपनी ततब्बत नीतत पर मफर से तवचार कर े
और तनवयाससत ततब्बती सरकार को मान्ता ि।े उसे तुरतं हहमािय की सीमा को 
भारत-ततब्बत सीमा कहना र्ुरू कर िनेा चाहहए। भारत को दृढ़ता से कहना चाहहए 
तक १९१४ में मैकमोहन रखेा की ततब्बत द्ारा पुतटि की गई री और उस समय चीन 
कहीं नहीं रा।

इससे सातबत होता ह ैतक ‘ततब्बत कम से कम स्वतंत्र िरे् रा।’ 

ततब्बत पर संयुक्त राष्ट के प्रस्तावों का आधार इंटरनेर्नि कोट्थ ऑफ जस्स्स की 
ररपोट्थ में उल्ेख तकया गया ह ैतक ‘नरसंहार तकए गए रे’ और यह तक ‘चीन द्ारा 
१९५१ में कब्ा तकए जाने से पहिे ततब्बत कम से कम एक स्वतंत्र िरे् तो रा।’ 

ततब्बत से एक ही धाममभि क परपंरा से जुड़ ेभारत को ततब्बती िोगों की ममत्रता और 
उनका समर्थन ममिता ह,ै जजनके भारतीय इततहास के सार संपक्थ जुड़ ेहुए हैं और 
बौधि धम्थ के माध्यम से ऐततहाससक संबंध हैं।

परम पावन ििाई िामा ततब्बत के समान ही भारत के पुत्र हैं।

पीछे मुड़कर िखेें तो १९९५ में एमनेस्ी इंटरनेर्नि की एक ररपोट्थ में कहा गया रा, 
‘असंतोर् का िसूरा हालिया स्ोत ततब्बत में गैर-ततब्बती बसने वािों, मुख्य रूप से 
हान (चीनी नस्ल) और हुई (चीनी मुब्स्लम अल्पसंख्यकों में से एक) की संख्या में 
भारी वकृदधि ह।ै इनकी उपस्स्थतत को कई ततब्बततयों द्ारा ततब्बती राष्टीय पहचान के 
लिए खतरा माना जाता ह।ै हान और हुई बसने वािों को आथरभि क खतर ेके रूप में भी 
िखेा जाता ह ैक्ोंतक उनमें से कई िकुानें और जमीन खरीिने के लिए ततब्बत आते 
हैं।
चीनी िण्ड से मुमक्त, िोह ेके पिवे के पीछे असधकारों के बेरहम उल्ंघन और चीन द्ारा 
वैथश्वक थचंताओं की घोर अवहिेना की वास्ततवक कहातनयां तो तब सामने आएंगी 
जब ततब्बत वास्तव में मुक्त होगा और िोगों को िौह कठोर र्ासन का डर नहीं रहगेा।
इस समय ततब्बती जीवन का कोई भी पहिू ऐसा नहीं ह ैजो िांव पर न िगा हो। 
इसे समझने के लिए इससे बेहतर तरीके से तुिना नहीं हो सकती ह ैतक ततब्बततयों 
को उनके चीनी समकक्ों की तुिना में और भी कम नागररक और राजनीततक 
असधकार प्रिान तकए गए हैं।
जब पूरी ितुनया में मानवासधकारों को सभी के लिए अपररहाय्थ मौलिक असधकारों 
के रूप में िखेा जाता ह,ै हू्मन राइटस वॉच का कहना ह ैतक चीनी पाटथी तनयंदत्रत 
र्ासन इसे ‘अपनी र्मक्त के अस्स्तत्व के लिए एक संभातवत खतर ेके रूप में िखेता 
ह’ै।
‘ररपोट्थस्थ तविाउट बॉड्थस्थ’ ने अपने ‘प्रेस फ्ीडम इंडके्स २०२०’ में १८० िरे्ों की सूची 
में चीन को १७७वें स्थान पर रखा ह।ै ततब्बत में िौह घेरबेंिी की वास्ततवकता यह ह ै
तक उत्तर कोररया में ततब्बत से असधक तविरे्ी पत्रकार आते-जाते रहते हैं और 
तविशेर्यों के आवागमन के मामिे में ततब्बत इस स्ालिनवािी िरे् की तुिना में 
असधक िगु्थम ह।ै
माच्थ २०२१ में आई फ्ीडम हाउस की ररपोट्थ में भी ततब्बत को सीररया के बाि सबसे 
कम मुक्त िरे् के रूप में वजणभि त तकया गया ह।ै
इंदडयन एक्सप्रेस ने तनवयाससत ततब्बती सरकार के हवािे से ररपोट्थ प्रकाशर्त तकया ह ै
तक चीनी उत्पीड़न के तवरोध में २००९ और २०१९ के बीच २६ महहिाओं सहहत कम 
से कम १५४ ततब्बततयों ने आत्मिाह कर लिया।

ततब्बत पर अमेररकी नीतत अब स्पटि है
भारत को स्वाभातवक रूप से इस मुदे् पर नेतकृत्व करना चाहहए रा और बीजजंग के 
जखिाफ एक कूटनीततक अलभयान र्ुरू करना चाहहए रा, िेतकन इसके बजाये 
मपछिे अकू्तबर में ४०पथचिमी िरे्ों ने अल्पसंख्यक समूहों के सार िवु्य्थवहार के लिए 
चीन की तनंिा की री। ततब्बत पर अमेररकी नीतत अब स्पटि ह ैऔर इसने मानवासधकारों 
के हनन पर चीन से जवाबिहेी दिखाने की मांग की ह।ै
अमेररकी तविरे् मंत्री एंटनी ब्लिंकेन ने वररष्ठ चीनी राजनमयक यांग जजएची से 
बातचीत में इस मुदे् को उठाया।
अमेररका ने कंसोलिडटेेड एप्रोमप्रएर्न ऐक्- २०२१ (समेतकत तवतनयोग असधतनयम) 
पाररत तकया ह,ै जजसमें कहा गया ह ैतक ‘अमेररकी तविरे् मंत्री ततब्बत में राजनीततक, 
आथरभि क और सांस्कृ ततक तवकास की तनगरानी के लिए ततब्बत की राजधानी ल्ासा 
में चीन जनवािी गणराज्य, चेंगि ूस्स्थत अमेररकी महावाजणज्य ितूावास का र्ाखा 
काययािय स्थामपत करने के लिए प्रयास करेंगे।’
ततब्बत पॉलिसी एंड सपोट्थ ऐक्- २०२० की एक उपधारा में इस मांग में एक और 
चेतावनी ह ै तक ‘तविरे् मंत्री अमेररका में आगे तब तक चीन को तकसी भी अन् 
वाजणज्य ितूावास खोिने की अनुमतत नहीं ि ेसकते हैं, जब तक तक ततब्बत के 
ल्ासा में अमेररका का वाजणज्य ितूावास स्थामपत नहीं हो जाता ह।ै’
मपछिे साि ससतंबर में, चीन पर अमेररकी कांग्रेस-काय्थकारी आयोग ने कहा रा, 
‘चीनी सरकार और कमुतनस् पाटथी ततब्बती बौधि धम्थ का ‘चीनीकरण’ करने के लिए 
बड़ा अलभयान चिा रही हैं। वे ततब्बती धाममभि क संस्थानों और समुिायों को कमुतनस् 
पाटथी और उसकी नीततयों का समर्थन करने के लिए मजबूर कर रही हैं। चीनी 
असधकाररयों का िावा ह ैतक उनके पास भतवष्य के १५वें ििाई िामा सहहत सभी 
धाममभि क हस्स्तयों के पुनज्थन् को चयतनत और थचतनित करने का एकमात्र असधकार ह।ै 
उसने १९९५ से ततब्बत के िसूर ेसववोच् धाममभि क नेतकृत्व पंचेन िामा को गायब कर 
दिया रा। इससे वह ितुनया के सबसे िंबे समय तक अज्ातवास में रहने वािे कैदियों 
में से एक बन गए हैं।
अमेररका की ततब्बत पॉलिसी एंड सपोट्थ ऐक् में स्पटि रूप से कहा गया ह ै तक 
‘ततब्बती बौधि धम्थगुरुओं के चयन, शर्क्ण और पूजा के संबंध में तनण्थय तवर्ेर् रूप 
से आध्यास्त्मक मामिे हैं जजन्ें ततब्बती बौधि परपंरा के भीतर ततब्बती बौधि धम्थ के 
उथचत धाममभि क असधकाररयों द्ारा और साधकों की खुि की इच्ा के अनुरूप ही 
तकया जाना चाहहए।’
चीनी सरकार राजनीततक आिोचना के प्रतत असहनर्ीिता ह ैजजस कारण हहंसा, 
मनमानी तगरफ्ारी, नजरबंिी और यातना की स्स्थतत आती ह।ै प्रगततर्ीि आधुतनक 
ितुनया को यह जानकर नफरत होनी चाहहए तक चीनी सरकार ‘सामाजजक आकिन 
प्रणािी’ िागू कर रही ह ैजजसके तहत व्यमक्तयों के आकिन मूल्ांकन, उपभोक्ता 
व्यवहार, इंटरनेट उपयोग और आपरासधक ररकॉड्थ के आंकड़ ेएकत्र तकया जाता ह ै
और अंत में नागररकों को ‘तवश्वसनीयता’ के संबंध में मूल्ांकन करता ह।ै 
इसलिए भारत के लिए यह महत्वपूण्थ ह ैतक वह ततब्बती मुदे् का समर्थन कर,े अपनी 
ततब्बत नीतत पर मफर से तवचार कर।े चीन की नाराज़गी का अब कोई डर नहीं ह।ै 
अमेररका की स्स्थतत पहिे से कहीं असधक स्पटि ह।ै अमेररका, भारत, जापान और 
ऑररेिलिया के सैन् गठजोड़ ‘विाड’ का गठन, नई दिल्ी की स्स्थतत को पहिे से 
कहीं असधक मजबूत बनाता ह,ै जो तक अब तक की मानससकता के ठीक उिट ह।ै
(राहुि कश्यप पूव्थ पत्रकार हैं। वह साव्थजतनक मामिों और अंतरराष्टीय संबंध के 
प्रससधि तवर्ेर्ज् हैं।)
(अस्वीकरण: इस वेबसाइट पर तवलभन्न िेखकों और मंच के प्रततभातगयों द्ारा व्यक्त 
की गई राय, तवश्वास और तवचार उनके व्यमक्तगत हैं और वे एबीपी न्ूज नेटवक्थ 
प्राइवेट लिममटेड के तवचारों, तवश्वासों और तवचारों का प्रतततनसधत्व नहीं करते हैं।)
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