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चीन को ‘दतुनया का 
त्दल’ ममटाने से रोकें

समाचार - समाचार -

करुणा और गररमा

भारत-ततब्बत संघ ने राष्टट्रीय काय्यकाररणरी की िचु्यअल 
बठैक आयोजजत की

भारत-ततब्बत सहयोग मंच ने दतुनया को १९६२ के यदु्ध 
और कम्तुनस्ट चरीन के झठू की याद हदलाई

ततब्बत संग्रहालय ने अतंरराष्टट्रीय प्रिासन और 
मानिासिकार ऑनलाइन फोरम (इंटरनेशनल माइग्रेशन 
एंड हू्मन राइटस् ललया ऑनलाइन फोरम) में भाग

स्रीकर ने ततब्बतरी मुदो ंका समथ्यन करने के ललए एनबरीए 
खिलाडरी एनेस कनेटर का आभार व्यक्त हकया

मेक्सिको में ततब्बत समथ्यक समूह ने चरीन के दमन के 
कारण मारे गए ततब्बततयो ंके सम्ान में ऑफ़्ें डा मनाया

सेंटर एनेस कैं टर के ‘फ्री ततब्बत’ बयान के बाद चरीनरी 
मरीहडया ने बोस्टन सेल्टिसि िेलो ंको हटाया

जजनेिा फोरम में तिशेषि पैनल ने ततब्बत के ११िें पंचेन 
लामा का मुदा उठाया

िागं जनुझेंग: का बरीजजगं ‘टरीएआर’ को और असिक 
सुरशषित बनाने का इरादा रिता है?

चरीन को ‘दतुनया का हदल’ ममटाने से रोकें

चौतंडा के ततब्बतरी लोगो ंने गािंरी जयंतरी पर स्वच्छ भारत 
अशभयान मनाया

राजनरीततक, सैन्य और आर्थक रूप से सशक्त होने के 
बािजदू, चरीन में नैततक शक्क्त का अभाि है: रोम में 
आईपरीएसरी सम्लेन में ससकोगं

ससकोगं ने ममलान में ततब्बत समथ्यको ंसे मुलाकात की, 
ततब्बतरी समुदाय को संबोसित हकया

ततब्बतरी राजनरीततक कैदरी पाचं साल की सजा काटने के 
बाद ररहा

सरीटरीए ने भारत का ७५िा ंस्वतंत्रता हदिस मनाया

चरीन ने जेल में हरी हदिंगत हुए लोकतप्रय ततब्बतरी शभषुि की 
यादें ममटाईं
टुलु् तनेज़िन डेलेक की रहस्यमय पररल्स्ततयो ंमें मृतु् 
हो गई थरी। समथ्यको ंने उनकी सजा को गलत करार हदया 
था।

 ततब्बतरी यिुा कागं्रेस ने हहमाचल प्रदेश के राज्यपाल और 
ससकोगं पेनपा सेररंग की मेजबानरी की

क्लाउडी आरपी
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जलिाय ुसम्लेन कॉप-26 को परम पािन दलाई लामा 
का संदेश
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चीन में होने वाले शीतकालीन ओलंपपक के बहहष्ार की अपील

चीन में फरवरी 2022 में होने वाले शीतकालीन ओलंपपक के बहहष्ार की बढ़ती 
संभावना स्ागतयोग्य ह।ै मानवाधिकारों का हनन तथा अन्तरराष्टीय कानूनों का 
उल्ंघन करते हुए चीन अपनी ववस्ारवादी नीवत पर चल रहा ह।ै उसके ललये 
मानवीय मूल्य, लोकतंत्र तथा पययावररा-संरक्षण महत्वहीन ववषय हैं। वत्तमान चीनी 
राष्टपवत शी जिंपपंग की सवयाधिक रुचच ऐसी व्यवस्ा मिबूत करने में ह ै जिसके 
अन्तग्तत वे आिीवन अपने पद पर बने रहें। अपनी शपति बढ़ाने के ललये वे चीन के 
साम्यवादी दल, संवैिावनक संस्ाओं एवं प्ाविानों में लगातार फेरबदल करने में 
तत्पर हैं।ऐसे पीड़ादायक वातावरण में चीन सरकार ओलम्पिक आयोजित करके 
ववश्व िनमत को केवल गुमराह करगेी।

वतब्बत, इनरमंगोललया, हांगकांग, ताइवान तथा पूववी तुवककि स्ान चीनी उपवनवेशवाद 
के शशकार हैं। तथाकचथत ‘‘एक चीन नीवत‘‘ के नाम पर चीन सरकार अपने पड़ोसी 
दशेों की संप्भुता समाप्त करने में लगी ह।ै वह पड़ोसी दशेों को स्तंत्र दशे नहीं 
मानती। उन्ें चीन का ही अलभन्न अंग बताने में िुटी ह।ै इसके ललये वह इवतहास को 
झुठला रही ह।ै ऐवतहाधसक प्माणों के अनुसार चीन की सीमा का मतलब ह ैचीन की 
दीवार। चीन की दीवार के बाहर के भू-भाग पर चीन का वनयंत्रण अवैि कब्ा ह।ै 
वतब्बत इसी अवैि चीनी वनयंत्रण के ववरूद्ध 1959 से संघष्तरत ह।ै 

वतब्बत एक स्तंत्र दशे था। यह भारत और ची न के बीच बफर स्ेट ( मध्यस् राज्य 
) था। बलपूव्तक चीन ने 1959 में वतब्बत को अपने वनयंत्रण में ले ललया। वतब्बत, 
इनरमंगोललया, हांगकांग, ताइवान और पूववी तुवककि स्ान को भी बलपूव्तक चीन में 
पमलाने की चीनी चाल को ववफल करना होगा। चीन लगातार इन दशेों के ववरूद्ध 
सैवनक काय्तवाही की तैयारी में लगा ह।ै चीन प्ारभं से साम्ाज्यवादी नीवत पर अग्रसर 
ह।ै ऐसे साम्ाज्यवादी चीन द्ारा ओलम्पिक का आयोिन वनंदनीय ह।ै 

अपने राष्टीय हहतों की सुरक्षा तथा एकता-अखंडता एवं संप्भुता के संरक्षण के ललये 
साम्ाज्यवादी चीनी सैन्य तैयारी के ववरूद्ध भारत ने अपनी दृढ़ता का पररचय दकेर 
सराहनीय काय्त वकया ह।ै गलवान घाटी में भारत की सैवनक काय्तवाही से चीन को 
पराजित होना पड़ा ह।ै भारत लगातार सीमावतवी क्षेत्र में बुवनयादी सेवाओं का ववस्ार 
कर रहा ह।ै सैवनक उपकरणों की तैनाती भी बढ़ाई िा रही ह।ै इससे भारतीय सेना 
का मनोबल मिबूत हुआ ह ैऔर भारतीय िनता भी तथाकचथत ‘‘हहन्ी चीनी भाई 
भाई‘‘ के मायािाल से मुति हुई ह।ै ऐसे अनुकूल वातावरण में भारत सरकार से 
अपेक्षा ह ैवक वह यथासंभव चीन द्ारा कराये िा रह ेओलंपपक का ववरोि कर।े भारत 
का पमत्र और क्ाड सदस्य ऑस्टे्ललया भी ववरोि में ह।ै रूस एवं चीन के साथ भारत 
की मीटटंग में भारत द्ारा इसके समथ्तन से वतब्बती और वतब्बत समथ्तक अप्सन्न हैं। 
उनका मत ह ैवक वकसी भी स्र पर भारत द्ारा इसके समथ्तन से चीनी ववस्ारवाद 
को मिबूती पमलेगी। क्ाड में शापमल अमरीका का मत भी यही ह।ै 

वतब्बती एवं वतब्बत समथ्तक कई संगठन चीन में ओलंपपक के आयोिन के 
कूटनीवतक बहहष्ार हतेु सुव्यवस्स्त रूप से अलभयान चला रह ेहैं। ववश्व के अनेक 
दशे कूटनीवतक बहहष्ार में शापमल होंगे, ऐसी उम्ीद ह।ै ये दशे और संगठन इस 
ववचार के हैं वक चीन सरकार मानवाधिकारों का सम्ान एवं संरक्षण नहीं कर रही ह ै

इसललये वहाँ ओलंपपक का आयोिन नहीं होना चाहहये। इसके बहहष्ार से चीन के 
अलोकतांटत्रक व्यवहार पर रोक लगेगी। इससे अन्तरराष्टीय कानून तथा मानवीय 
मूल्यों की गररमा मिबूत होगी।

वतब्बती लोगों एवं वतब्बत समथ्तकों की लोकतांटत्रक मूल्य, अन्तरराष्टीय कानून, 
मानवाधिकार, पययावरण तथा प्ाकृवतक संसािनों के संरक्षण के प्वत समप्तण का ही 
प्माण ह ैवक वयोवृ़द्ध वतब्बती िम्तगुरु परमपावन दलाई लामा कोरोना महामारी से 
उत्पन्न संकट के बाविूद शशक्षण, प्शशक्षण, प्वचन एवं संवाद की प्वरिया में प्ाचीन 
भारतीय परपंरा में वनहहत मानवीय मूल्यों, िो वक लोकतंत्र के आिार हैं, की मिबूती 
की सलाह दतेे हैं। शांवत,अंहहसा,करुणा तथा मैत्री ही लोकतंत्र के आिार हैं। चीन ने 
साजिशपूव्तक कोरोना महामारी को ववश्वभर में फैलाया ह।ै पूर े ववश्व को संकट में 
डालकर वह स्यं इस महामारी को कमाई का सािन बना चुका ह।ै वह आचथकि क के 
साथ अन्य कई प्कार के लाभ भी इससे उठा रहा ह,ै क्ोंवक उसके ललये मानवीय 
मूल्य अनुपयोगी हैं। उसके ललये ‘‘वसुिैव कुटुम्बकम्‘‘ एक वनरथ्तक ववचार ह।ै

लेवकन वतब्बती शांवत-अंहहसा की राह पर हैं। गत 2 अकू्बर, 2021 को केन्दीय 
वतब्बती प्शासन द्ारा िम्तशाला (हहमाचल प्दशे) में आयोजित औपचाररक गांिी 
ियन्ती समारोह में प्िानमंत्री अथयात् धसक्ोंग पेपिा त्ेररंग ने इसी ववचार पर बल 
टदया। परमपावन दलाईलामा के आशीवयाद से वतब्बती संघष्त शांवतपूण्त और 
अहहंसक ह।ै पेंपा त्ेररंग ने बताया वक वातया से ही वतब्बत समस्या का हल वनकलेगा।

वतब्बती प्िानमंत्री पेंपा त्ेररंग ने भारत के उत्तर पूववी प्दशेों में स्स्त ववलभन्न 
वतब्बती बस्स्यों के अपने प्वास में भी वतब्बती संघष्त को ज्यादा व्यापक और 
वनणयायक बनाने की बात कही। उन्ोंने ‘‘ मध्यममाग्त‘‘ के ववचार को स्पष्ट करते हुए 
कहा वक अपने ही संवविान और कानून के अनुरूप चीन सरकार वतब्बत को 
वास्ववक स्ायत्तता प्दान कर,े वतब्बत के संपूण्त भौगोललक क्षेत्र पर शासन का 
अधिकार वतब्बती समुदाय को पमले तथा प्वतरक्षा और अंतरराष्टीय ववभाग चीन 
अपने पास रखे। इससे चीन की संप्भुता की सुरक्षा के साथ ही वतब्बत को स्शासन 
का अधिकार पमल िायेगा। 

प्ो. श्ामनाथ पमश्र
पत्रकार एवं अध्यक्ष, रािनीवत ववज्ान ववभाग
रािकीय महाववद्ालय, वतिारा (रािस्ान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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dalailama.com, २६ अकू्बर, २०२१

 
 थेकछेन छोललंग, िम्तशाला, हहमाचल प्दशे, भारत। आि २६ अतूिबर, 
२०२१ की सुबह परम पावन दलाई लामा द्ारा अपना आसन ग्रहण करने के बाद 
बोल्डर के कोलोराडो ववश्वववद्ालय के कुलपवत पफललप पी. टडस्ेफानो ने सू्लों में 
करुणा और गररमा के बार ेमें बात करने के ललए उनका स्ागत वकया। भववष्य में 
करुणा और गररमा की महत्ता का आकलन करते हुए उन्ोंने कहा वक ये गुण वकतने 
महत्वपूण्त हैं। २०१६ में िब परम पावन अंवतम बार बोल्डर में थे, उसी समय रिाउन 
इंस्ीट्ूट की नींव डाली िा रही थी। आि, यह अंतःववषय संस्ान कल्याण, 
कनेक्शन और समुदाय पर कें टरित ह।ै कुलपवत ने अपने संबोिन को समापन करते 
हुए कहा, ‘चाह ेआप एक शशक्षक, माता-पपता या व्यपतिगत पय्तवेक्षक हों, मुझे आशा 
ह ैवक आप आि रात यहां व्यति वकए गए ज्ान से प्ेररत होंगे।’

रनेी रिाउन वेलनेस इंस्ीट्ूट की वनदशेक और यूवनवधसकि टी ऑफ कोलोराडो, बोल्डर 
में मनोववज्ान एवं न्यूरोसाइंस ववभाग की प्ोफेसर सोना टडपमडजियन ने काय्तरिम 
को आगे बढ़ाते हुए घोषणा की वक परम पावन की शशक्षाओं ने दवुनया भर के लोगों 
को शशक्षा में करुणा के लाभों के बार ेमें जिज्ासा पैदा करने के ललए प्ेररत वकया ह।ै 
इस बीच, वैज्ावनकों के साथ उनकी बातचीत ने नए शोि को प्ेररत वकया ह,ै जिसने 
करुणा प्शशक्षण के सकारात्मक प्भावों का प्दश्तन वकया ह।ै

उन्ोंने कहा वक वह और उसके सहयोगी एक ऐसा काय्तरिम बनाना चाहते थे, िो 
उनके सभी शशक्षण और सुरधक्षत, समावेशी और न्यायपूण्त सू्लों के वनमयाण की नींव 
के रूप में करुणा की उनकी सािना को और गहराई प्दान कर सके। उन्ोंने करुणा 
को शशक्षा की मुख्यिारा में लाने के प्यास में करुणा की सािना में ‘अपने आप में 
और सू्लों में करुणा और गररमा की प्वतष्ा (कल्ीवेटटंग कंपैशन एंड टडवनिटी इन 
आवरसेल्वस एंड आवर सू्ल्स)’ शीष्तक से एक साल के लंबे काय्तरिम को तैयार करने 
के ललए प्शशक्षकों और ववशेषज्ों के साथ पमलकर काम वकया। उन्ोंने परम पावन 
को शशक्षा में करुणा के महत्व के बार ेमें बोलने के ललए आमंटत्रत वकया।

परम पावन ने अपने संबोिन की शुरुआत ‘िन्यवाद’ ज्ापपत करने के साथ की। 
उन्ोंने कहा ‘आपने मुझे आंतररक मूल्यों के बार ेमें बात करने का अवसर दकेर मुझे 
बहुत बड़ा सम्ान टदया ह।ै यह काफी सरल ह;ै मुझे लगता ह ैवक सभी संवेदनशील 
प्ाणी, यावन वक हमार ेग्रह पर सभी िीववत चीिें शांवत में रहना चाहते हैं। इनमें फूल 
और पेड़ भी शापमल हैं, जिन्ें हम मानते हैं वक इनमें कोई चेतना नहीं होती ह।ै यह 
शायद एक रूसी व्यपति थे, जिन्ोंने मुझसे कहा था वक यटद आप हर टदन एक पौिे 
से डांट कर बातें करते हैं और दसूर ेपौिे से आराम से बात करते हैं, तो वे अलग तरह 

से ववकधसत होते हैं। सीिे शब्ों में कहें, अगर हम पौिों की दखेभाल करते हैं तो वे 
अच्ी तरह से ववकधसत होते हैं। अगर हम उनकी उपेक्षा करते हैं तो वे मर िाते हैं।

उन्ोंने कहा, ‘हमार ेग्रह पर सभी स्निारी िीव िीववत रहना चाहते हैं और शांवत से 
रहना उनके अस्स्त्व के ललए महत्वपूण्त ह।ै वास्ववकता यह ह ैवक िैसे ही हम पैदा 
होते हैं, हमारी माताएं हमारा ख्याल रखती हैं और हमार ेसाथ करुणा का व्यवहार 
करती हैं। अगर ऐसा नहीं होता तो हम मर िाते। िीर-ेिीर ेिैसे-िैसे हम बड़ ेहोते हैं, 
हम अपने पररवार के सदस्यों के साथ करुणापूण्त संबंि ववकधसत करते हैं, िो बाद 
में समुदाय के अन्य सदस्यों तक ववस्ाररत हो िाते हैं।’ 

‘अतीत में, रिोि और घृणा से बहुत अधिक हहंसा और हत्ाएं हुई हैं। कुछ लोग सोच 
सकते हैं वक रिोि वकसी स्स्वत में ऊिया लाता ह,ै लेवकन यह केवल अल्ावधि के 
ललए ही उचचत तथ्य ह।ै आि के समय में मनुष्य शांवत चाहता ह,ै क्ोंवक शांवत ही 
िीवन का आिार ह।ै एक अधिक शांवतपूण्त ववश्व का ववकास करने के ललए हमें 
अपने भीतर भी झांकना होगा। िब हमारा मन शांत होता ह ैऔर संकट में होता ह,ै 
उस समय भले ही हाथ में कोई हचथयार हो लेवकन हम उसका उपयोग करने के ललए 
इचु्क नहीं होंगे।’

‘अंततः मन की शांवत की नींव प्ेममयी करुणा ह।ै हर टदन िैसे ही मैं िागता हं, मैं 
करुणा का ध्यान करता हं और यह मुझे शांवत और िैय्त प्दान करता ह।ै यह केवल 
अशांवत से मुति होने की बात नहीं ह,ै बल्कि प्ेम और करुणा से प्ेररत होने की बात 
ह।ै मन की शांवत केवल एक िापमकि क ववषय नहीं ह;ै यह मानवता के अस्स्त्व को भी 
रखेांवकत करता ह।ै िो हमें परशेान करते हैं, वे भी इंसान हैं और हमारी करुणा के पात्र 
हैं।’

‘हालांवक ऐसा लग सकता ह ै वक रिोि ऊिया लाता ह।ै लेवकन िब हम इसे और 
करीब से दखेेंगे तो पाएंगे वक हमें आंतररक शपति आंतररक शांवत से प्ाप्त होती ह।ै 
रिोि िो ऊिया लाता ह ै वह न केवल अल्काललक होता ह,ै बल्कि यह आत्म-
ववनाशकारी भी हो सकता ह।ै’ 

‘मेर ेअपना अनुभव कहता ह ै वक करुणा की सािना बहुत मददगार ह।ै हर कोई 
शांवतपूण्त िीवन िीना चाहता ह ैऔर उस इच्ा को पूरा करने के ललए करुणा एक 
महत्वपूण्त कारक ह।ै चाह ेआप अपनी भलाई या दसूरों की भलाई को बढ़ावा दनेे के 
ललए चचंवतत हों, मूल रूप से इसमें परोपकार की भावना शापमल होती ह।ै इसी तरह, 
चाह ेआप अपने तत्ाललक या दीघ्तकाललक कल्याण के ललए काम कर रह ेहों, यटद 
आप वास्व में परोपकारी मन- करुणामयी हृदय- को ववकधसत कर लेते हैं तो 
अल्ावधि में आप अपने भीतर शांवत ही शांवत महसूस करेंगे। इसका दीघ्तकाललक 
लाभ शारीररक सेहतमंदी और अचे् स्ास्थ्य में टदखता ह।ै’

‘बात चाह ेव्यपतिगत कल्याण की हो या समाि की भलाई की, हम मानते हैं वक िब 
कोई सवरिय रूप से अपने टदल-टदमाग में करुणा को िारण करता ह ैतो यह उनके 
आसपास के वातावरण को बदल दतेा ह।ै यही कारण ह ैवक हम कह सकते हैं वक 
परोपकार की भावना-करुणामयी हृदय- कल्याण का स्ोत ह।ै’

‘अपने स्यं के िीवन में, अक्सर सुबह-सुबह मैं अपने सामने बुद्ध की ऐसी प्वतमा की 
कल्ना करता हं िो मुझे कहती रहती हैं:

संसार में िो भी पीटड़त िन हैं वे अपनी खुशी पाने की इच्ा के कारण पीटड़त हैं। 

आभासी बठैक मे जड़ेु परम पवन दलाई लामा
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संसार में िो भी खुश हैं, वे दसूरों को खुश दखेने की इच्ा के कारण हैं। ८/१२९

िो दसूरों के दखुों को दरू करने में अपने सुख का बललदान नहीं कर सकते हैं, उनके 
ललए बुद्धत्व वनचचित रूप से असंभव ह-ै उन्ें सुख-दखु के चरि में भी सुख नहीं प्ाप्त हो 
सकता ह।ै  ८/१३१

इस प्कार सुख से सुख की ओर बढ़ते हुए चचंतनशील व्यपति वनराश हो सकता ह?ै वह 
िाग्रत मन ह ैिो घोड़ ेपर चढ़ने के बाद सारी थकान और श्रम को खत्म कर दतेा ह।ै 
7/३०

‘यटद आपके हृदय में करुणा का वास हैं, तो अल्ावधि में मन की शांवत और अधिक 
लचीला प्वतरक्षा प्णाली ववकधसत हो िाएगी। दसूरी ओर, यटद आपका मन 
उत्तेजित और अशांत ह ैतो आप अपने भोिन का आनंद भी नहीं ले पाएंगे। और 
अगर आप वास्व में गुस्े में हैं तो आप उस प्ेट को भी तोड़ सकते हैं, जिसमें 
आपको भोिन परोसा गया ह।ै’

उपरोति पंपतियां भारतीय गुरु शांवतदवे की एक पुस्क से ली गई हैं। मैं हर टदन 
इनका पाठ करता हं। इसके साथ मैं वनम्नललजखत छंदों का भी पाठ करता हं :

‘अधिक क्ों कहें? अपने फायद ेके ललए व्यग्र होने वाले मूख्त और दसूरों के फायद े
के ललए काम करने वाले सािु के बीच इस अंतर को ध्यान से दखेें।’ ८/१३०

परम पावन ने टटप्पणी की वक िानवर भी करुणा पसंद करते हैं। यटद आप कुत्ते के 
प्वत दयालु हैं, तो वह अपनी पूंछ हहलाता ह।ै यटद आप इसे डांटते हैं, तो उसकी पूंछ 
झुक िाती ह।ै उन्ोंने कहा वक िब हम युवा होते हैं तो प्ेम-करुणा महत्वपूण्त होती 
ह,ै लेवकन िैसे-िैसे हम बड़ ेहोते हैं, हम इस पर कम ध्यान दतेे हैं। यह गलत बात ह।ै 
आजखरकार, शशक्षा का उदे्श् हमार ेमन की शांवत में योगदान दनेा होना चाहहए। 
इसललए हमें सौहाद्तता पर अधिक ध्यान दनेा चाहहए।

हम ऐसे सामाजिक प्ाणी हैं जिन्ें साथ रहना चाहते हैं। यही हकीकत ह।ै हम सभी 
सात अरब मनुष्यों को भाई और बहन के रूप में रहना चाहहए। यटद हम केवल 
रािनीवत, िन और हचथयारों के बार ेमें सोचते हैं तो हम कभी भी अपनी वकसी भी 
समस्या का समािान नहीं कर पाएंगे।

परम पावन ने वनष्ष्त के तौर पर कहा, ‘इसललए मैं अपने दवैनक िीवन में सौहाद्तता 
को बढ़ावा दनेे के ललए समपपकि त हं। इस पर हमें ध्यान दनेा ह।ै’

सोना टडपमडजियन ने कई शशक्षकों और प्शशक्षकों को चचवनित वकया, िो प्श्न पूछना 
चाहते थे। सबसे पहले परम पावन ने मन में आगे अच्ी भावनाओं को रखने की 
आवश्कता पर बल टदया। उदाहरण के ललए उन्ोंने इंवगत वकया वक िैय्त और 
सहनशीलता करुणा से उत्पन्न होती ह,ै लेवकन केवल तभी प्ासंवगक और प्भावी 
होती ह ैिब हम कहठनाइयों का सामना कर रह ेहोते हैं। िब चीिें ठीक चल रही हों 
तो हमें िैय्त रखने की िरूरत नहीं ह।ै यह ठीक उसी तरह ह ैिैसे हम दवा तभी लेते हैं, 
िब बीमार होते हैं।

उन्ोंने कहा वक दसूरों की पीड़ा को पहचानने का गुण ह ैिो हमें दयालु होने के ललए 
प्ेररत करता ह।ै सैन्य बल और हचथयारों की तैनाती से दखु को दरू नहीं वकया िा 
सकता ह।ै हमें एक करुणामय मन ववकधसत करना होगा। यही आंतररक शांवत का 

स्ोत ह ैिो अधिक शांवतपूण्त ववश्व के वनमयाण की ओर ले िाएगा।

परम पावन ने कहा वक अपने पाठों को सीखने के ललए उत्ुक होने के अलावा, सरल 
मनुष्य के रूप में ववद्ाथवी करुणामय व्यवहार चाहते हैं। िब उनके शशक्षक जिम्ेदारी 
और चचंता की भावना के साथ उनकी व्यापक संभावनाओं के ललए दयालुता का 
व्यवहार करते हैं, तो छात्रों की प्वतवरिया सकारात्मक होती ह।ै हालांवक, अगर छात्रों 
को लगता ह ैवक शशक्षक को उनकी कोई चचंता नहीं ह ैऔर वे केवल अपना वेतन पाने 
के ललए काम कर रह ेह,ै तो छात्र िल्ी ही कक्षा से ऊब िाते हैं और वे उसे छोड़ने का 
भी मन बना लेते हैं।

परम पावन ने कहा, ‘अपनी पढ़ाई के दौरान मेर ेशशक्षक ने मेर ेसाथ अपने बच्े की 
तरह व्यवहार वकया था, उन्ोंने मुझ पर बहुत दया रखी। पररणामस्रूप, मैं उनके 
साथ अधिक से अधिक समय वबताना चाहता था। ऐसी सौहाद्तता हमें खुश और 
सुरधक्षत महसूस कराने में महत्वपूण्त भूपमका वनभाती ह।ै’

‘अगर मैं कहं वक दलाई लामा बहुत लोकपप्य हैं, तो यह इसललए नहीं ह ै वक मैं 
लोकपप्य बनना चाहता हं। बल्कि इसललए वक लोग हमेशा मेर ेचेहर ेपर मुस्ान 
दखेते हैं। और ऐसा इसललए ह ैक्ोंवक मैं सौहाद्तता को आत्मसात करता हं।’

परम पावन ने दोहराया वक यटद शशक्षक न केवल पाठ्यरिम के अनुसार पढ़ाएं, बल्कि 
वास्व में अपने छात्रों के कल्याण के बार ेमें भी चचंवतत रहें तो उनके बीच घवनष् 
संबंि ववकधसत होंगे। िब एक शशक्षक वास्व में मानवता की भलाई के ललए 
समपपकि त होता ह ैतो वह स्ाभाववक रूप से अपने छात्रों के साथ सम्ान के साथ 
व्यवहार करगेा।

िहां तक न्याय और करुणा का संबंि ह,ै अतीत में आंतररक मूल्यों के बार ेमें बहुत 
कम बात की िाती थी। इसके बिाय, लोग संदहे और बल प्योग पर वनभ्तर थे। 
लेवकन दवुनया बदल गई ह ैऔर अब सौहाद्त की बहुत बड़ी भूपमका ह।ै अलभवृपत्तयां 
अधिक यथाथ्तवादी और अधिक पररपक् होती हैं। मन की शांवत प्ाप्त करने के महत्व 
की स्पष्ट समझ ह।ै इस बार ेमें भी अधिक िागरुकता आ गई ह ैवक करुणामय होना 
मानव का मूल स्भाव ह।ै अधिक करुणामय प्ेरणा का पोषण करने से अधिक सत् 
और ईमानदारी प्ाप्त होती ह।ै

पूर ेसू्ल को और अधिक करुणामय बनाने के बार ेमें बात करते हुए परम पावन ने 
दोहराया वक चूंवक शशक्षा भौवतकवादी लक्षों की ओर उन्ुख ह,ै इसललए इसके 
पाठ्यरिम में सौहाद्त को भी महत्व दनेे और शापमल करने की आवश्कता ह।ै करुणा 
से मन की शांवत पमलती ह ैऔर ऐसी आंतररक शांवत शशक्षकों और छात्रों के बीच 
स्ास्थ्य और कल्याण को बढ़ावा दतेी ह।ै उन्ोंने अपना यह दृढ़ ववश्वास घोपषत 
वकया वक शशक्षा के ललए एक नया दृवष्टकोण अपनाना संभव ह,ै िो सौहाद्तता में 
वनहहत ह।ै

उन्ोंने कहा वक करुणा साहस और दृढ़ संकल् का आिार ह।ै इन गुणों की 
आवश्कता ह ैक्ोंवक दखु को तुरतं दरू नहीं वकया िा सकता ह।ै हमें यथाथ्तवादी 
होना होगा। हमें इसके कारणों की तलाश करनी चाहहए और उन्ें िड़ से उखाड़ 
फें कना चाहहए। यह कुछ ऐसा ह ैिो हम मनुष्य कर सकते हैं क्ोंवक हमार ेपास बुटद्ध 
और आत्मववश्वास ह।ै

परम पावन ने दोहराया वक बच्ों को करुणा के बार े में धसखाने के ललए सबसे 
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महत्वपूण्त बात यह ह ैवक मानवीय बुटद्ध को सौहाद्तता के साथ संयोजित वकया िाए।

सोना टडपमडजियन ने बातचीत में योगदान के ललए परम पावन को िन्यवाद टदया 
और करुणा संस्ान के काय्तकारी वनदशेक स्ीफन बटलर से समापन संबोिन 
प्स्ुत करने के ललए कहा। उन्ोंने परम पावन को इस अंतदृ्तवष्ट के ललए िन्यवाद 
टदया वक करुणा के मौललक मानवीय गुण में हमार ेिीवन और दवुनया को बदलने 
की शपति ह।ै उन्ोंने इच्ा व्यति की वक परम पावन के पास एक लंबा और स्स्र 
िीवन ह ैऔर हम सभी करुणा को एक दयालु और अधिक दखेभाल करने वाली 
मानवता के बीि, पोषण और फल के रूप में स्ापपत करने के ललए पूरी कोशशश 
कर सकते हैं।

अंत में परम पावन ने उत्तर टदया वक यटद मनुष्य को अधिक सुखी होना ह ैतो शशक्षा 

को सौहाद्तता के साथ िोड़ा िाना चाहहए। इसका उदे्श् लोगों के ललए स्स्, 
अधिक शांवतपूण्त टदमाग ववकधसत करना ह।ै भय रिोि को िन् दतेा ह ैऔर रिोि 
मन की शांवत को नष्ट कर दतेा ह।ै हम जितने अधिक दयालु होंगे, उतने ही कम 
भयभीत होंगे और हमारी आंतररक शपति और आत्मववश्वास उतना ही अधिक होगा। 
बात एक खुशपमिाि व्यपति, आत्मववश्वासी और साहसी बनने की ह।ै

परम पावन ने टटप्पणी की वक ‘आप में से जिन्ोंने आि की चचया में भाग ललया ह ै
या इसे सुना ह,ै वे लोग महसूस करें वक हमने िो कुछ भी कहा ह ैवह उचचत था, 
कृपया इसके बार ेमें सोचें, इससे पररचचत हों और इसे अपने पररवार और दोस्ों के 
बीच प्चाररत करें।’

‘शुवरिया। पफर पमलेंगे।’

•  जलवाय ुसम्मेलन कॉप-26 को परम पावन दलाई लामा का संदमेश
dalailama.com, ३१, अतूिबर २०२१

 मुझे यह िानकर प्सन्नता हो रही ह ै वक आि हम जिस िलवायु 
आपातकाल का सामना कर रह ेहैं, उसके बार ेमें बात करने और उसका समािान 
करने के ललए संयुति राष्ट िलवायु पररवत्तन सम्ेलन-कॉप26- स्ॉटलैंड के 
ग्ासगोमें होने िा रहा ह।ै

ग्ोबल वापमिं ग एक िरूरी मुद्ा ह।ै हममें से कोई भी अतीत को बदलने में सक्षम नहीं 
ह।ै लेवकन हम सभी बेहतर भववष्य में योगदान दनेे की स्स्वत में हैं। वास्व में, यह 
सुवनचचित करने के ललए वक हम सभी शांवत और सुरक्षा में रह सकें , यह सुवनचचित करना 
िरूरी ह ैवक वत्तमान में दवुनया के साढ़े सात अरब से अधिक मनुष्यों के प्वत हमारी 
जिम्ेदारी ह।ै आशा और दृढ़ संकल् के साथ हमें अपने और अपने सभी पड़ोधसयों 
के िीवन का ख्याल रखना चाहहए।

हमार ेपूव्तिों ने पृथ्ी को समृद्ध और प्चूर ग्रह के रूप में दखेा ह,ै िैसा वक यह ह ैभी। 
लेवकन इससे भी अधिक यह हमारा एकमात्र घर ह।ै हमें न केवल अपने ललए, बल्कि 
आने वाली पीटढ़यों के ललए और अनवगनत वैसी प्िावतयों के ललए भी,  जिनके 
साथ हम इस ग्रह पर रहते हैं, इसकी रक्षा करनी चाहहए।

वतब्बती पठार को अक्सर ‘तीसरा ध्ुव’ कहा िाता ह।ै यह उत्तरी और दधक्षणी ध्ुवों के 
बाद बफ्त का सबसे बड़ा भंडार ह।ै वतब्बत दवुनया की कुछ प्मुख बड़ी नटदयों का स्ोत 
ह,ै जिनमें ब्रह्मपुत्र, गंगा, धसंिु, मेकांग, सालवीन, पीली नदी और यांग्त्जी शापमल हैं। 
ये नटदयाँ िीवन का स्ोत हैं क्ोंवक वे पूर ेएशशया में लगभग दो अरब लोगों के ललए 
पेयिल, कृपष के ललए धसंचाई और िल ववद्ुत प्दान करती हैं। वतब्बत के असंख्य 
ग्ेशशयरों का पपघलना, नटदयों को बांिना और मोड़ना तथा व्यापक वनों की कटाई 
इस बात के उदाहरण हैं वक कैसे एक क्षेत्र में पाररस्स्वतक उपेक्षा के दषु्पररणाम 
लगभग हर िगह दषु्प्रभाव डाल सकते हैं।

आि, हमें भववष्य की समस्याओं को डर से प्ेररत प्ाथ्तनाओं से नहीं, बल्कि वैज्ावनक 
समझ पर आिाररत यथाथ्तवादी कार्तवाई करके सुलझाने की आवश्कता ह।ै हमार े
ग्रह के वनवासी अन्योन्याचश्रत हैं, िैसे पहले कभी नहीं थे। हम िो कुछ भी करते हैं 
वह हमार ेमानव प्ाजणयों के साथ-साथ असंख्य िानवरों और पौिों की प्िावतयों 
को प्भाववत करता ह।ै

हम मनुष्य ही एकमात्र प्ाणी हैं िो पृथ्ी को नष्ट करने की शपति रखते हैं, लेवकन हम 
ही हैं िो इसकी रक्षा करने की सबसे बड़ी क्षमता वाली प्िावत हैं। हमें सभी के लाभ 
के ललए सम्म्ललत होकर वैचश्वक स्र पर िलवायु पररवत्तन के मुद्ों का सामना करना 
चाहहए। लेवकन हमें व्यपतिगत स्र पर भी वह करना चाहहए िो हम कर सकते हैं। 
यहां तक वक छोटे-छोटे दवैनक काय्त, िैसे वक हम पानी का उपयोग कैसे करते हैं और 
जिस चीि की हमें िरूरत नहीं ह ैउसका वनपटान कैसे करते हैं। इसके भी पररणाम 
होते हैं। हमें अपने प्ाकृवतक पययावरण की दखेभाल को अपने दवैनक िीवन का 
हहस्ा बनाना चाहहए और यह सीखना चाहहए वक ववज्ान हमें क्ा धसखाता ह।ै

मैं यह दखेकर उत्ाहहत हं वक हमारी युवा पीढ़ी िलवायु पररवत्तन पर ठोस कार्तवाई 
की मांग कर रही ह।ै यह भववष्य के ललए कुछ आशा प्दान करता ह।ै ववज्ान को 
सुनने और उसके अनुसार काय्त करने की आवश्कता के बार ेमें िागरूकता बढ़ाने 
के ललए ग्रेटा थुनबग्त िैसे युवा काय्तकतयाओं के प्यास महत्वपूण्त हैं। चूंवक उनका रुख 
यथाथ्तवादी ह,ै हमें उन्ें प्ोत्ाहहत करना चाहहए।

मैं हर इंसान को अपना ही हहस्ा मानने के ववचार के तहत वनयपमत रूप से मानवता 
की एकता की भावना को बनाए रखने के महत्व पर िोर दतेा हं। ग्ोबल वापमिं ग और 
िलवायु पररवत्तन का खतरा राष्टीय सीमाओं तक सीपमत नहीं ह,ै यह हम सभी को 
प्भाववत करता ह।ै

िैसा वक हम एक साथ इस संकट का सामना करते हैं, यह अवनवाय्त ह ैवक हम इसके 
दषु्पररणामों को सीपमत करने के ललए एकिुटता और सहयोग की भावना से काय्त 
करें। मैं आशा और प्ाथ्तना करता हं वक हमार ेनेता इस आपात स्स्वत से वनपटने के 
ललए सामूहहक कार्तवाई करने की ताकत िुटाएंगे और बदलाव के ललए समय 
साररणी वनियाररत करेंगे। हमें एक सुरधक्षत, हररत, खुशहाल दवुनया बनाने के ललए 

काय्त करना होगा।
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•  राजनीतिक, सैन्य और आर्थिक रूप समे सशक्त होनमे कमे  बावजदू, चीन में नैतिक शक्क्त का 
अभाव है: रोम में आईपीएसी सम्मेलन में ससकोगं
tibet.net, २९ अतूिबर, २०२१

 
 िम्तशाला। दवुनया भर के लगभग २०० सांसदों, रािनपयकों और 
ववशेषज्ों के एक वनकाय ‘चीन पर अंतर-संसदीय गठबंिन (आईपीएसी)’ का 
सम्ेलन शुरिवार, २९ अतूिबर को रोम में आयोजित वकया गया। इस प्वतरोिी बैठक 
का उदे्श् िी-२० लीडस्त सपमट से पहले इसके नेताओं से चीनी सरकार के जखलाफ 
कठोर रुख अपनाने की मांग करना था।

कें रिीय वतब्बती प्शासन (सीटीए) के धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग उन नेताओं में शापमल 
थे, जिन्ोंने चीन के पाखंड को उिागर वकया और वतब्बवतयों, उग्यूरों, ताइवावनयों 
और हांगकांग वाधसयों के जखलाफ चीन के गैरकानूनी काययों का ववस्ार से वण्तन 
वकया। उन्ोंने आईपीएसी िैसे मंच के प्वत अपना आभार व्यति वकया वक चीनी 
सरकार के अधिनायकवादी और अन्यायपूण्त शासन के ववरोि में खुलकर प्वतवनधित्व 
करने के अलावा उसने चीन के जखलाफ लड़ाई को आगे बढ़ाया। वतब्बवतयों और 
अन्य लोगों के वनववकि वाद अधिकार का बचाव करते हुए धसक्ोंग ने िोर दकेर कहा 
वक ‘अधिनायकवाद के ललए कोई िगह नहीं ह’ै।

िी-२० के लोकतांटत्रक दशेों के सदस्यों को संबोधित करते हुए धसक्ोंग ने िोर 
दकेर कहा, ‘अपने ही दशेों में स्तंत्रता होना पययाप्त नहीं ह ैक्ोंवक पूरी दवुनया मनुष्यों 
का एक अन्योन्याचश्रत समुदाय ह।ै यह सववोपरर ह ैवक आप यह सुवनचचित करें वक आप 
अपने दशेों में जिन मूल्यों का पालन करते हैं, वे चीनी सरकार िैसे अधिनायकवादी 
दशेों के नागररकों के ललए भी उपलब्ध हों’।

चूंवक िी-२० िलवायु पररवत्तन िैसे प्मुख मुद्ों पर भी ध्यान कें टरित करता ह,ै 
सीटीए के धसक्ोंग ने सदस्यों से वतब्बती पठार के सामने आने वाले िलवायु मुदे् 
को उठाने और उस पर चचया करने की अपील की, जिसे व्यापक रूप से तीसर ेध्ुव के 
रूप में िाना िाता ह।ै उन्ोंने एशशया की प्मुख नटदयों में वतब्बत के योगदान पर 
िोर टदया। वतब्बती पठार पमयाफ्ॉस् का सबसे बड़ा भंडार ह,ै इसे दखेते हुए वक चीन 
पर िलवायु पररवत्तन के जखलाफ उसके रवैये के ललए सख्त कार्तवाई होनी चाहहए। 
धसक्ोंग ने कहा वक इसे भी दखेा िाना चाहहए वक चीन पययावरणीय मुद्ों और 
िलवायु पररवत्तन से वनपटने के ललए वकस तरह का प्यास करता ह।ै हालांवक उसके 
प्यास में बहुत कम पारदशशकि ता ह।ै

धसक्ोंग ने वगवीकृत करते हुए कहा वक चीन हमेशा एक सामंिस्यपूण्त समाि के बार े
में बात करता ह,ै लेवकन वास्व में वह वैचश्वक असामंिस्य में प्मुख पक्षकार ह।ै 
भारतीय सीमा के अवतरिमण करने के आरिामक प्यास भारत के जखलाफ चीन के 
िुझारूपन को उिागर करता ह,ै उसी तरह ताइवान के जखलाफ दधक्षण चीन सागर 
को वनयंटत्रत करने का उसका प्यास ह।ै उन्ोंने उल्ेख वकया वक इन मामलों में चीन 
जिस तरह का बतयाव कर रहा ह ैवह वनस्ंदहे रूप से आपपत्तिनक ह।ै

धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग ने कहा, ‘रािनीवतक, सैन्य और आचथकि क रूप से सशति होने 
के बाविूद चीन में नैवतक शपति का अभाव ह।ै’ धसक्ोंग ने अपने संबोिन का 
समापन चीन से अंतरराष्टीय समुदाय में ववश्वास बनाने के साथ तरीके बदलने का 
आग्रह करते हुए वकया।

उसी सम्ेलन में, अमेररका, यूरोप, कनाडा, िापान और भारत आटद िैसे लोकतांटत्रक 
दशेों के सांसदों ने सव्तसम्वत से चीन को मानवाधिकारों के हनन के ललए िवाबदहे 
ठहराया और दवुनया भर के दशेों को िमवकयां दनेे से बाि आने की चेतावनी भी दी।

ससकाांग पेंपा छेररांग सम्लेन मे अपनी बाि रखि ेहुए

ससकाांग पेंपा छेररांग इटली-ममलान के तिब्बि समर्थक समटूह के सार

• ससकोगं नमे ममलान में तिब्बि समथि्थको ंसमे 
मलुाकाि की, तिब्बिी समदुाय को संबोसिि 
ककया
tibet.net, ०१ नवंबर, २०२१

 रोम और पमलान। कें रिीय वतब्बती प्शासन के धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग 
ने शवनवार, ३० अतूिबर की सुबह पमलान में सीनेटर रॉबटवो रपैिी और वतब्बत 
समथ्तक समूह (टीएसिी) के सदस्यों से मुलाकात की।

वतब्बत समथ्तकों के साथ अपनी बातचीत में उन्ोंने वतब्बत के ललए उनके अटूट 
समथ्तन के ललए आभार व्यति वकया और एक उपयोगी पररणाम प्ाप्त करने के ललए 
एक-दसूर ेके सहयोग से काम करने की आवश्कता पर बल टदया। उन्ोंने वनवयासन 
में वतब्बती लोगों की स्स्वत और कें रिीय वतब्बती प्शासन की गवतववधियों के बार े
में भी बात की।



तिब्बि देश अक्टूबर, 2021 

समाचार

8

अन्योन्याश्रयता की अविारणा पर बोलते हुए धसक्ोंग ने कहा वक हम सभी एक-
दसूर े पर वनभ्तर हैं और हमें आपके समथ्तन की आवश्कता ह,ै िबवक वतब्बती 
वनवयाधसतों द्ारा लाए गए वतब्बती बौद्ध िम्त के गहन ज्ान से आपको भी लाभ हुआ 
ह।ै उन्ोंने कहा, ‘हम यहां एक-दसूर े के प्वत आभार व्यति कर रह े हैं। यह 
अन्योन्याचश्रतता और आपसी प्शंसा का प्तीक ह।ै वतब्बवतयों के वनवयासन में आने 
का एक सकारात्मक पहलू यह ह ैवक वतब्बती बौद्ध िम्त पचचिम में फलने-फूलने लगा 
ह।ै अगर वतब्बत स्तंत्र रहता तो ऐसा नहीं होता।’ 

उन्ोंने कहा वक ‘यह भी एक सच्ाई ह ैवक आप िैसे वतब्बत समथ्तकों के समथ्तन और 
प्ार के कारण वतब्बत मुद्ा जिंदा ह।ै ६० साल पहले िब से परम पावन दलाई लामा 
वनवयासन में आए, वतब्बती लोगों ने लगातार प्गवत की ह।ै वतब्बवतयों का नेतृत्व अब 
लोकतांटत्रक रूप से वनवयाचचत नेतृत्व कर रहा ह।ै हालांवक, वतब्बती लोगों ने अब तक 
िो कुछ भी हाधसल वकया ह,ै वह परम पावन दलाई लामा के प्यासों का पररणाम 
ह।ै हम वतब्बवतयों को इसे कभी नहीं भूलना चाहहए।’

उन्ोंने कहा, ‘वतब्बत के अंदर की स्स्वत के मामले में हालात बदतर होते िा रह ेहैं, 
भले ही यह उग्यूर और हांगकांग के मुदे् की तरह हाई प्ोफाइल नहीं ह।ै उदाहरण के 
ललए वतब्बती भाषा अत्धिक दबाव में ह।ै चीन िानते हैं वक यटद वतब्बती भाषा का 
सफाया कर टदया गया तो वतब्बती बौद्ध िम्त और संसृ्वत दोनों ववलुप्त हो िाएगी।’

गेफीललंग बौद्ध संस्ान में वतब्बती समुदाय के साथ बातचीत में धसक्ोंग ने उन्ें यात्रा 
के दौरान अपनी व्यस्ताओं के बार ेमें तािा िानकाररयों से अवगत कराया। उन्ोंने 
ववशेष रूप से इटली पहुंचने पर दधक्षण टायरॉल के राष्टपवत और अन्य गणमान्य 
व्यपतियों के साथ अपनी बैठकों के बार ेमें बताया।

उन्ोंने वास्ववक स्ायत्तता की मांग िैसी रािनीवतक समस्याओं को हल करने के 
ललए रािनीवतक संकल् के महत्व के बार ेमें भी बात की। उन्ोंने समझाया, ‘यटद 
कें रि और क्षेत्रीय सरकार दोनों की रािनीवतक इच्ा ह ैतो इटली में दधक्षण टायरॉल 
के मामले की तरह ही अन्य वकसी भी रािनीवतक संघष्त को हल वकया िा सकता 
ह।ै १९९३ से, हम दधक्षण टायरॉल सरकार के संपक्त में हैं और हम वतब्बती दधक्षण 
टायरॉल के मामले को एक संदभ्त वबंद ुके रूप में दखेते हैं। इसललए यहां आने के बाद 
से मैं दधक्षण टायरॉल के साथ व्यति वकए गए संबंिों को मिबूत करने के ललए दधक्षण 
टायरॉल सरकार के अध्यक्ष से पमला।’

धसक्ोंग ने इटली के साथ वतब्बत के प्ाचीन संबंिों के बार ेमें भी संक्षेप में बताया। 
उन्ोंने वतब्बत और इटली के बीच प्ाचीन संबंिों को रखेांवकत करते हुए कहा, 
‘ऐवतहाधसक रूप से इटली के साथ वतब्बत के संबंि गहर ेऔर प्ाचीन हैं। १७वीं 
शताब्ी से इतालवी िेसुइट और कैपुचचन पमशनररयों ने वतब्बत में प्वेश करना शुरू 
वकया। १३वीं सदी में भी इटली के पादरी वतब्बत में आए थे। कुछ लोग कहते हैं वक 
इतालवी खोिकतया माकवो पोलो ववशेष रूप से कोकोनोर क्षेत्र के आसपास वतब्बत 
आए हो सकते हैं।’ धसक्ोंग ने वतब्बत के ललए ववशेष रूप से अपने एमईपी टदवंगत 
माकवो पैनेला िैसे नेताओं के माध्यम से समथ्तन के ललए इटली के प्वत भी आभार 
व्यति वकया।

धसक्ोंग ने परम पावन दलाई लामा के वतब्बती लोगों के प्वत अपार योगदान पर 
प्काश डाला। उन्ोंने कहा, ‘तथ्य यह ह ैवक वतब्बती लोग आि आिुवनक शशक्षा और 
सापेक्ष समृटद्ध का लाभ उठा रह ेहैं। यह सब परम पावन दलाई लामा की दरूदशवी दृवष्ट 
और प्यासों के कारण ह।ै’ उन्ोंने आगे कहा वक चूंवक उन्ें वतब्बती लोगों द्ारा 

धसक्ोंग की भूपमका सौंपी गई ह,ै वे वतब्बती लोगों के कल्याण और चीन-वतब्बत 
संघष्त को हल करने के ललए वतब्बती चाट्तर के अनुसार काम करेंगे। उन्ोंने समझाया 
वक समाि में समस्याएं तब उत्पन्न होती हैं िब लोग िान-बूझकर या अनिाने में 
वनयमों और वववनयमों का दरुुपयोग या गलत व्याख्या करते हैं।

धसक्ोंग ने सहयोगात्मक प्यासों और पहलों के महत्व को रखेांवकत वकया। उन्ोंने 
वांधछत पररणाम प्ाप्त करने के ललए िनता के सहयोग और समथ्तन का आह्ान वकया 
और स्पष्ट वकया वक अकेले धसक्ोंग या कशाग ही सब कुछ नहीं कर सकते। उन्ोंने 
कहा, ‘लोगों और कशाग के संयुति प्यासों से ही हम कुछ हाधसल कर सकते हैं।’ 
उन्ोंने वतब्बती प्शासन की गवतववधियों के बार ेमें सूचचत करते रहने के महत्व पर भी 
बात की और िहां आवश्क हो वहां शापमल होने का आग्रह वकया। उन्ोंने बताया 
वक वतब्बत और कें रिीय वतब्बती प्शासन के बार ेमें िानकारी प्ाप्त करने के ललए 
आप कई तरह के समाचार आउटलेट पर िा सकते हैं।

धसक्ोंग ने शाही काल से वतब्बती इवतहास को शाक्पा, फागमोरिपुास, ररनपुंगपास, 
दपेा त्ंगपास और पफर गदने फोडगं सरकार के रिपमक शासन के अध्ययन की 
आवश्कता पर बल टदया। उन्ोंने कहा, ‘हमें पता होना चाहहए वक उस समय क्ा 
हुआ था और वतब्बत में १८वीं शताब्ी के बाद क्ा पररवत्तन हुए थे? वतब्बती 
इवतहास की पक्ी समझ के वबना, संकीण्त क्षेत्रीय और सांप्दापयक संघष्त में शापमल 
होना गैर-जिम्ेदाराना कदम ह,ै खासकर िब हमार ेपास अपनी कहने के ललए एक 
मुट्ी िमीन भी नहीं ह।ै ऐसा लगता ह ैवक हममें से कुछ लोग यह समझने में पूरी तरह 
से गलत हैं वक हमारा असली दशु्मन कौन ह।ै’

परम पावन दलाई लामा द्ारा पररकल्ल्त मध्यम माग्त दृवष्टकोण के बार ेमें बोलते हुए 
धसक्ोंग ने उस रािनीवतक और सांसृ्वतक पृष्भूपम की व्याख्या की, जिसके तहत 
मध्यम माग्त का दृवष्टकोण आया। उन्ोंने कहा वक वतब्बती संसृ्वत और वतब्बती बौद्ध 
िम्त का सार वतब्बती भाषा में संरधक्षत ह।ै

• तिब्बिी राजनीतिक कैदी पाचं साल की 
सजा काटनमे कमे  बाद ररहा
freetibet.org, ३० अतूिबर २०२१

  गेंदनु दपाका को २०१५ में ‘अलगाववाद उकसाने’ के 
आरोप में मनमाने ढंग से हहरासत में ललया गया था

सूत्रों ने फ्ी वतब्बत को पुवष्ट की ह ैवक २०१५ में थांगकोर सोकत्ांग मठ से मनमाने 
ढंग से वगरफ्ार वकए गए वतब्बती लभक्षुओं में से एक को ‘अलगाववाद उकसाने’ के 
आरोप में पांच साल की िेल की सिा काटने के बाद ररहा कर टदया गया ह।ै

४५ वषवीय गेंदनु दपाका ररहा होने के बाद अगस् २०२१ में अपने घर लौट आए, 
लेवकन तब से खराब स्ास्थ्य के कारण अस्पताल में भतवी हैं। संचार माध्यमों पर लगे 
कठोर प्वतबंिों के कारण उनकी स्स्वत के बार ेमें और िानकारी प्ाप्त करना असंभव 
हो गया ह।ै

ररहाई के बाविूद गेंदनु दपाका की स्तंत्रता सशत्त ह।ै अवनचचितकालीन पैरोल पर 
उन्ें हर महीने पुललस स्ेशन में हाजिरी लगाने की आवश्कता होती ह ैऔर वह और 
उसका पररवार दोनों सरकारी वनगरानी के अिीन हैं।
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२४ अगस् २०१५ को चीनी सशस्त्र पुललस 
ने थांगकोर सोकत्ांग मठ, नगाबा पर छापा 
मारकर गेंदनु दपाका और लोबसंग शेरब को 
कमर ेसे िबरन हहरासत में ले ललया था।

एक साल से अधिक समय तक हहरासत में 
रहने के बाद दोनों लभक्षुओं को ‘अलगाववाद 
उकसाने’ और ‘वनवयाधसत वतब्बवतयों को 
िानकारी लीक करने’ के आरोप में गुप्त 
मुकदमे में सिा सुनाई गई थी। इस िोड़ी 
को रिमशः पांच और चार साल की िेल की 
सिा सुनाई गई थी। सुनवाई के दौरान न तो 
उन्ें अंतरराष्टीय मानवाधिकार कानून के 
तहत आवश्क कानूनी मदद दी गई और न 
ही उन्ें अपना बचाव करने का अवसर टदया 
गया।

गुप्त रूप से चली सुनवाई में इन लभक्षुओं के 
पररवार के सदस्यों में से वकसी को भी उन्ें 
दखेने की अनुमवत नहीं थी और िो पय्तवेक्षक 
उपस्स्त हुए थे, उनकी कड़ी िांच की गई 
थी।

उन पर जिस कचथत अलगाववाद को 
उकसाने का आरोप लगाया गया था, वह 
असल में २०१५ में वतब्बती खानाबदोशों 
द्ारा आयोजित शांवतपूण्त ववरोि प्दश्तन 
था। भमया गांव, नगाबा में सरकारी भूपम 
िब्ी के ववरोि में आयोजित ववरोि-
प्दश्तन में शापमल होने का आरोप इन दोनों 
लभक्षुओं पर नहीं लगाया गया था। बल्कि इन 
पर आरोप यह था वक इन्ोंने बाहरी लोगों 
को इन ववरोि-प्दश्तनों की िानकारी लीक 
की ह।ै

ग्रामीण क्षेत्रों में पययावरण के अधिक 
अनुकूल गांवों के वनमयाण के उदे्श् से २०१० 
में सरकारी भूपम अधिग्रहहत की गई थी। 
इससे ४०० एकड़ िमीन और २० पररवारों 
के घर इसके दायर े में आ गए और उन्ें 
ववस्ापपत होना पड़ा था। हालांवक, बाद में 
इन योिनाओं को छोड़ टदया गया था। 
लेवकन िमीन उनके मूल वनवाधसयों के 
सौंपने की बिाय चीनी अधिकारी वनिी 
वनगमों को भूपम पटे् पर द ेरह ेहैं।

सूचना Tibet Watch से पमली।

• चीन नमे जमेल में ही ददवंगि हुए लोकप्रिय तिब्बिी भभक्षु की यादें 
ममटाईं
टुलु् िमेनभ़िन डमेलमेक की रहस्यमय पररस्थितियो ंमें मतृ् ुहो गई 
थिी। समथि्थको ंनमे उनकी सजा को गलि करार ददया थिा।
rfa.org, २०२१.१०.२८

    वतब्बती सूत्रों का कहना ह ै वक चीनी अधिकाररयों ने 
धसचुआन िेल में एक लोकपप्य वतब्बती िापमकि क शशक्षक 
की मृत्ु के छह साल बाद उनके बार ेमें साव्तिवनक चचयाओं 
पर प्वतबंि लगा टदया ह।ै उनके बार े में िानकारी 
आधिकाररक िापमकि क इवतहास से हटा टदया गया ह ैऔर 
उनकी याद में चलाए िा रह ेएक ऑनलाइन चैट समूह को 
बंद कर टदया ह।ै

धसचुआन की प्ांतीय राििानी चेंगद ूमें एक साव्तिवनक 
चौक पर अप्ैल २००२ में बमबारी के आरोप में वगरफ्ार 
६५ वषवीय टुकुि तेनज्जन डलेेक को २२ साल की सिा 
सुनाई गई थी। इसमें से १३ साल की सिा काटने के बाद 
१२ िुलाई, २०१५ कोिेलमें ही उनकी रहस्यमय 
पररस्स्वतयों में मृत्ु हो गई थी। अधिकार समूहों और 
समथ्तकों ने उनकी इस सिा को गलत तरीके से टदया गया 
बताया।

वतब्बती संसृ्वत और पययावरण की रक्षा के उनके प्यासों के 
ललए वतब्बवतयों के बीच व्यापक रूप से सम्ावनत डलेेक 
को शुरू में मौत की सिा दी गई थी। लेवकन बाद में उनकी 
सिा को आिीवन कारावास में बदल टदया गया। उनके 
एक सहायक लोबसांग डोंड्रब को लगभग तुरतं ही फांसी द े
दी गई थी, जिसके कारण अधिकार काय्तकतयाओं ने इस 
मुकदमे की वनष्पक्षता पर सवाल उठाया था।

वनवयासन में रह रह ेएक वतब्बती स्ोत के अनुसार, धसचुआन 
के काद्तिे (चीनी : गां्जी) वतब्बती स्ायत्त पप्फेक्चर में 
न्यागचु (चीनी : यजियांग) काउंटी में मठों को अब चीनी 
अधिकाररयों ने अपने प्वतष्ानों के इवतहास से काद्त्जे के 
इस ववख्यात िापमकि क व्यपति के संदभयों को हटाने के ललए 
मिबूर कर टदया ह।ै

क्षेत्र में अपने संपकयों की सुरक्षा के ललए नाम न छापने की 
शत्त पर आरएफए के सूत्र ने कहा, ‘इन मठों के इवतहास का 
दस्ावेिीकरण का आदशे चीनी सरकार द्ारा टदया गया 
था। इसी आिार पर वतब्बवतयों ने इनके इवतहासों को 
संकललत वकया और पफर उन्ें िनता के बीच ववतररत 
वकया।’
सूत्र ने कहा, ‘इन पुस्कों को पढ़ने वाले कई वतब्बती यह 
दखेकर वनराश हुए वक उनमें टुकुि तेनज्जन डलेेक के बार ेमें 
कुछ भी नहीं कहा गया ह ैऔर उन्ोंने सोशल मीटडया पर 

एक-दसूर े के साथ इस बार े में 
चचया करना शुरू कर टदया। सूत्र 
ने बताया वक इसके बाद चीनी 
सरकार ने आदशे टदया वक ‘इस 
चैट ग्रुप को बंद वकया िाए।’
उन्ोंने कहा वक लगभग ५०० 
सदस्यीय ऑनलाइन समूह के 
कई सदस्यों को बाद में पुललस ने पूछताछ के ललए बुलाया।

उन्ोंने कहा, ‘टुकुि तेनज्जन डलेेक ने खाम नालंदा थेकचेन 
िंगचुब चोललंग मठ के पुनरुद्धार में मुख्य भूपमका वनभाई। 
लेवकन इस मठ के इवतहास में न तो उनका नाम और न ही 
इससे िुड़ी उनकी वकसी भी गवतववधि का उल्ेख वकया 
गया ह।ै’

अगस् २०१६ में वतब्बत से भागने के बाद अमेररका में रह 
रहीं टुकुि तेनज्जन डलेेक की भतीिी न्न्यमा ल्ामो ने 
बताया वक डलेेक वतब्बवतयों के बीच उनकी भलाई का 
काम करने के ललए प्धसद्ध थे और वतब्बत की भाषा और 
संसृ्वत के संरक्षण के ललए व्यापक रूप से काम कर रह ेथे।

ल्ामो ने सम्ावनत ररनपोछे को टुकुि तेनज्जन डलेेक के 
बार ेमें बयान दतेे हुए उदृ्धत करते हुए कहा, ‘चीनी सरकार 
द्ारा वतब्बवतयों के टदमाग से ररनपोछे की सभी यादों को 
पमटाने का प्यास उसकी गलती ह।ै’

उन्ोंने कहा, ‘सरकार वतब्बवतयों के घावों पर नमक धछड़क 
रही ह।ै लेवकन वे वकतनी भी कोशशश कर लें, वतब्बती और 
अंतरराष्टीय समुदाय ररनपोछे के बललदान और ववरासत को 
हमेशा याद रखेंगे।’

उन्ोंने कहा, ‘ये कभी नहीं पमटेंगे।’

पूव्त में स्तंत्र राष्ट रह े वतब्बत पर ७० साल पहले चीन ने 
आरिमण वकया था और बलपूव्तक उसे चीन में शापमल कर 
ललया था।

चीनी अधिकाररयों ने वतब्बत और पचचिमी चीन के वतब्बती 
क्षेत्रों पर अपना कठोर वनयंत्रण बना रखा ह।ै वतब्बवतयों की 
रािनीवतक गवतववधियों और सांसृ्वतक और िापमकि क 
पहचान की शांवतपूण्त अलभव्यपति को प्वतबंधित कर टदया 
गया ह ैऔर वतब्बवतयों को उत्पीड़न, यातना, कारावास और 
न्यायेतर हत्ाएं की िा रही हैं।

टुलु् िनेज़िन डेलेक
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आरएफए की वतब्बती सेवा के ललए संग्याल कंुचोक द्ारा ररपोट्त की गई। तेनज्जन टडक्ी द्ारा अनूटदत। ररचड्त पफने द्ारा अंग्रेिी में ललजखत। 

• तिब्बिी यवुा कागं्मेस नमे कहमाचल रिदमेश कमे  राज्यपाल और ससकोगं पमेनपा समेररंग की ममेजबानी 
की
tibet.net, १३ अतूिबर, २०२१

 
 िम्तशाला। वनवयासन में स्स्त सबसे बड़ ेवतब्बती गैर-सरकारी संगठनों में 
से एक, वतब्बती युवा कांग्रेस ने मंगलवार १२ अतूिबर को वतब्बती प्दश्तन कला 
संस्ान (टीआईपीए) में एक भव्य राटत्रभोि की मेिबानी की। स्ागत समारोह में 
मुख्य अवतचथ हहमाचल प्दशे के माननीय राज्यपाल महामहहम श्री रािेंरि ववश्वनाथ 

अललेकर थे। सम्ान के अवतचथ कें रिीय वतब्बती प्शासन के धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग थे 
और ववशशष्ट अवतचथ भारत-वतब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) के संस्ापक श्री इंरेिश 
कुमार थे।

स्ागत समारोह में अन्य मेहमानों और गणमान्य व्यपतियों में वनवयाधसत वतब्बत के 
मुख्य न्यापयक आयुति और पूव्त टीवाईसी अध्यक्ष सोनम नोरबू डागपो, १७वीं 
वनवयाधसत वतब्बती संसद के स्पीकर खेंपो सोनम तेनफेल, १७वीं वनवयाधसत वतब्बती 
संसद की टडप्ी स्पीकर डोल्ा त्ेररंग, १७वीं वतब्बती संसद के सदस्य, उपायुति 
वनपुण जिंदल, पुललस अिीक्षक डॉ कुशल चंद शमया, अनुववभागीय दडंाधिकारी 
हरीश गज्ू, अवतररति उपायुति राहुल कुमार आटद उपस्स्त थे। 

वतब्बती युवा कांग्रेस (टीवाईसी) के अनुरोि पर धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग ने भारत के 
लोगों और हहमाचल प्दशे के लोगों को वतब्बवतयों की ओर से प्शंसा और कृतज्ता 
के प्तीक के रूप में राज्यपाल रािेंरि ववश्वनाथ अललेकर और श्री इंरेिश कुमार को 
पारपंररक वतब्बती थंगका भेंट की।

गाला टडनर ररसेपशन में टीआईपीए के कलाकारों द्ारा सांसृ्वतक प्दश्तन वकया 
गया, जिन्ोंने स्ानीय गद्ी लोक नृत् सहहत कई वतब्बती लोक गीत और सांसृ्वतक 
नृत् प्स्ुत वकए।

हहमाचल प्रदेश के राज्यपाल श्ी राजेंद्र तवश्वनार अललेकर, कें द्रीय तिब्बिी प्रशासन के ससक्यांग 
पेनपा छेररांग और तवशशष्ट अतिसर (बीटीएसएम) के सां स्ापक श्ी इां दे्रश कुमार।

गाांधी जयां िी पर स्वच्छ भारि अशभयान मे जड़ेु

भारि-तिब्बि सां घ ने राष्टट्ीय काय्थकाररणी की वचु्थअल बठैक

• चौिंडा कमे  तिब्बिी लोगो ंनमे गािंी जयंिी पर 
स्वच्छ भारि अभभयान मनाया

• भारि-तिब्बि संघ नमे राष्ट्ीय काय्थकाररणी 
की वचु्थअल बैठक आयोभजि की

tibet.net, ०२ अतूिबर २०२१ tibet.net, ०८ अतूिबर, २०२१

बंदोबस् काययालय और वतब्बती खंपा औद्ोवगक सोसायटी बीर-चौंतरा ने संयुति 
रूप से स्च् भारत अलभयान के तहत काय्तरिम का आयोिन वकया।

आि सुबह चौंतड़ा बस्ी के बासे्टबॉल मैदान में एक लघु काय्तरिम का आयोिन 
वकया गया। नागनचेन बंदोबस् अधिकारी श्रीमती पेमा यूडॉन ने लोगों को काय्तरिम 
और स्च् भारत पमशन के बार ेमें बताया। इसके बाद गरम पंचायत प्िान श्रीमती 
बंिना दवेी और उपाध्यक्ष श्री रबैत राम का भाषण हुआ। इसके बाद डगेे बंदोबस् 
अधिकारी श्री त्ेररंग फंुटसोक द्ारा िन्यवाद ज्ापपत वकया गया।

सभा के औपचाररक समापन के बाद चौंतरा के डगेे और नांगचेन वतब्बती बस्स्यों के 
सभी वनवाधसयों ने स्च् भारत पमशन में भाग ललया और चौंतरा के चारो ओर के 

क्षेत्रों की सफाई की।

 िम्तशाला। ०२ 
अतूिबर को गांिी ियंती के 
अवसर पर भारतीय भाइयों 
और बहनों के प्वत एकिुटता 
और सद् भाव प्दशशकि त करने के 
ललए चौंतरा के वतब्बती 

एक नवगहठत भारतीय वतब्बत समथ्तक समूह ‘भारत-वतब्बत संघ (बीटीएस)’ ने 
गुरुवार, ०७ अगस् २०२१ को अपनी राष्टीय काय्तकाररणी की वचु्तअल बैठक 
आयोजित की। बैठक का मुख्य एिेंडा स्तंत्रता और न्याय के ललए वतब्बती 
आंदोलन को गवत दनेा और पववत्र कैलाश-मानसरोवर को कम्युवनस् चीन के चंगुल 
से मुति कराना था। बैठक में संगठन के राष्टीय पदाधिकाररयों, राज्य काय्तकारी 
अधिकाररयों और प्ांतीय सदस्यों की भागीदारी रही। बैठक में ववशशष्ट अवतचथ के 
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भारि तिब्बि सहय्यग मां च के महहला काय्थकिा्थ

• भारि-तिब्बि सहयोग मंच नमे दषुतनया को १९६२ कमे  यदु्ध और 
कम्तुनस्ट चीन कमे  झूठ की याद ददलाई

• तिब्बि संग्हालय नमे अिंरराष्ट्ीय रिवासन और मानवासिकार 
ऑनलाइन फोरम (इंटरनमेशनल माइग्मेशन एंड हू्मन राइटस् ललया 
ऑनलाइन फोरम) में भाग

tibet.net, २१ अतूिबर, २०२१

tibet.net, २१ अतूिबर, २०२१

रूप में कोर ग्रुप फॉर वतब्बतन कॉि-इंटडया 
के राष्टीय सह-संयोिक श्री सुरेंरि कुमार; 
भारतीय िनता पाटवी महहला मोचया  की 
उपाध्यक्ष श्रीमती पूिा कपपल पमश्रा और 
भारत-वतब्बत समन्वय काययालय, टदल्ी के 
समन्वयक श्री जिग्े त्ुल्लट्म उपस्स्त थे।

भारत के सववोच् न्यायालय के पूव्त 
न्यायािीश और संगठन की राष्टीय अध्यक्ष 
श्रीमती ज्ान सुिा पमश्रा, राष्टीय उपाध्यक्ष 
मेिर िनरल (सेवावनवृत्त) नीलेंरि कुमार, पूव्त 
एयर वाइस माश्तल ओपी वतवारी, वृंदावन, 
उत्तर प्दशे के रवे सुनील कौशल िी, आंध् 
प्दशे से श्री मािवन िी, गंगोत्री, उत्तराखंड 
के श्री रावल हरीश सेमवाल और अन्य बैठक 
में मौिूद रह।े

संगठन के राष्टीय महासचचव श्री सौरभ 
सारस्त ने पूरी बैठक का संचालन वकया। 
इस बैठक में संगठन का नया नाम  ‘भारत-
वतब्बत संघ’ के रूप में प्स्ाववत वकया गया, 
जिसे सभी सदस्यों ने सव्तसम्वत से स्ीकार 
कर ललया। श्रीमती ज्ान सुिा पमश्रा ने बैठक 
को संबोधित करते हुए कहा, ‘चीन से वतब्बत 
की मुपति के ललए कई संगठन काम कर रह ेहैं। 
वतब्बत की आिादी, भारत की सुरक्षा और 
कैलाश-मानसरोवर की कम्युवनस् चीन के 
अवैि कब्े से मुपति सभी का अंवतम लक्ष 
ह।ै हमें वतब्बत के ललए काम करने वाले हर 
संगठन के साथ तालमेल वबठाकर लक्ष 
हाधसल करना चाहहए।’

सदस्यों ने दशेवाधसयों से आम तौर पर चीनी 
उत्पादों का बहहष्ार करने और ववशेष रूप 
से वत्तमान त्ोहारी मौसम के दौरान इनके 
बहहष्ार के साथ ही भारतीय वनपमकि त स्दशेी 
उत्पादों और वस्ुओं को खरीदने की अपील 
की। उन्ोंने ‘वोकल फॉर लोकल’ नार े का 
उपयोग करते हुए स्दशेी और स्ानीय 
उत्पादों के ललए घर-घर प्चार-प्सार करने 
पर भी चचया की। इस प्कार, आने वाले टदनों 
में लोगों को चीनी उत्पादों को न खरीदने के 
ललए समझाया िाएगा और ‘अपनी टदवाली, 
अपने लोगो के ललए टदवाली’ के अवसर पर 
स्ानीय उत्पादों को ववलभन्न अलभयानों और 
सोशल मीटडया के माध्यम से बढ़ावा टदया 
िाएगा।

चाणक्पुरी, नई टदल्ी। प्मुख वतब्बत समथ्तक समूह ‘भारत-वतब्बत सहयोग मंच’ ने १५० से अधिक सदस्यों के साथ, 
२० अतूिबर १९६२ के चीनी आरिमण की बरसी पर यहां ववरोि-प्दश्तन वकया। चीनी आरिमण के दौरान हिारों भारतीय 
सैवनक मार ेगए थे और इसने दोनों दशेों के बीच २९ अप्ैल १९५४ को हुए पंचशील समझौते को कमिोर कर टदया।  
बीटीएसएम अपने संरक्षण श्री इंरेिश कुमार के नेतृत्व में ०५ मई १९९९ को अपनी स्ापना के समय से ही वतब्बती मुदे्  के 
सबसे मिबूत समथ्तकों में से एक रहा ह।ै यह संगठन पपछले कई वषयों से चीनी दतूावास के पास इसे लेकर ववरोि प्दश्तन 
करता रहा ह ै और दवुनया को कम्युवनस् चीन द्ारा वतब्बवतयों और उसके पड़ोसी दशेों के प्वत की गई रूिरता और 
अमानवीय कृत् की याद टदलाता रहा ह।ै ववरोि- प्दश्तन के दौरान सदस्यों ने ‘वतब्बत में हत्ा बंद करो’, ‘चीन अक्साई 
चचन छोड़ो’, ‘वतब्बत की आिादी और कैलाश-मानसरोवर की मुपति’, ‘चीन वापस िाओ’ िैसे नार ेलगाए।

राििानी टदल्ी में ववरोि रलैी के अलावा, चंडीगढ़, अवि, छत्तीसगढ़, अंबाला और चचत्तौड़ में बीटीएसएम की क्षेत्रीय 
इकाइयों ने आंदोलन को आगे बढ़ाया और इस महत्वपूण्त टदन के बार ेमें िागरुकता पैदा की। बीटीएसएम के पूर ेभारत 
में २५० से अधिक चैप्र हैं और यह वतब्बती मुदे् के सबसे सवरिय समथ्तकों में से एक ह।ै

ववरोि-प्दश्तन में बीटीएसएम के राष्टीय महासचचव श्री पंकि गोयल, टदल्ी के क्षेत्रीय अध्यक्ष श्री अवनल मोंगा, टदल्ी 
में ववलभन्न वतब्बती समुदायों के प्वतवनधि, ववशेष रूप से क्षेत्रीय वतब्बती महहला संघ, क्षेत्रीय वतब्बती स्तंत्रता आंदोलन, 
क्षेत्रीय वतब्बती युवा कांग्रेस, आईटीसीओ और अन्य स्ानीय वतब्बती समुदाय शापमल हुए।

िम्तशाला। वतब्बत संग्रहालय के वनदशेक ताशी फंुटसोक ने २० अतूिबर २०२१ को अंतरराष्टीय प्वासन और मानवाधिकार 
ऑनलाइन फोरम (इंटरनेशनल माइग्रेशन एंड हू्मन राइटस ऑनलाइन फोरम) में भाग ललया। ऑनलाइन फोरम का 
आयोिन राष्टीय मानवाधिकार संग्रहालय ताइवान, फेडरशेन ऑफ इंटरनेशनल हू्मन राइटस म्यूजियम एशशया पैधसपफक 
और इंटरनेशनल कोएललशन ऑफ साइटस ऑफ कॉनसाइंस द्ारा संयुति रूप से वकया गया था।
 
पैनललस्ों में से एक श्री ताशी को ‘ट्ांसनेशनल माइग्रेंटस: इंक्ूधसववटी एंड एक्सक्ूधसववटी इन इपमग्रेशन हहस्ट्ी्ज’ 
ववषय पर बोलने के ललए आमंटत्रत वकया गया। श्री ताशी ने भारत और नेपाल में वतब्बती शरणाचथकि यों की स्स्वत पर एक 
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• स्ीकर नमे तिब्बिी मदुो ंका समथि्थन करनमे कमे  
ललए एनबीए खिलाडी एनमेस कनमेटर का आभार 
व्यक्त ककया

• ममेक्सिको में तिब्बि समथि्थक समहू नमे चीन कमे  
दमन कमे  कारण मारमे गए तिब्बतियो ंकमे  सम्ान 
में ऑफ़्ें डा मनाया
tibet.net, ०१ नवंबर, २०२१

tibet.net, ०१ नवंबर, २०२१

तनवा्थससि तिब्बिी सां सद के अध्यक्ष खेंप्य स्यनम िनेफेल और अांिरराष्टट्ीय बासे्टबॉल खखलाड़ी एनेस कैं टर

 िम्तशाला।१७वीं वतब्बती वनवयाधसत संसद के अध्यक्ष खेंपो सोनम 
तेनफेल ने वतब्बत में रह रह ेऔर दवुनया भर में वनवयासन में रह रह ेवतब्बवतयों की ओर 
से राष्टीय बासे्टबॉल एसोधसएशन (एनबीए) के बोस्न सेस्ल्क्स के पेशेवर 
बासे्टबॉल जखलाड़ी एनेस कैं टर का उनके वतब्बत को लेकर वनरतंर अमूल्य समथ्तन 
के ललए आभार व्यति वकया। 

एनबीए जखलाड़ी को ललखे गए एक पत्र में स्पीकर ने ललखा, ‘सच्ाई के साथ आपकी 
एकिुटता के ललए हम बहुत खुश और आभारी हैं। आपने िो आवाि उठाई ह,ै उससे 
पता चलता ह ैवक आप सच्ाई और न्याय का वकतना समथ्तन करते हैं।’

‘१९५९ में चीनी कम्युवनस् शासन द्ारा वतब्बत पर अवैि आरिमण कर कब्ा कर 
ललया गया था। इसके बाद से वतब्बती न केवल बुवनयादी और मौललक मानवाधिकारों 
से वंचचत हैं बल्कि, उनका िबरन शशववरों में ब्रेनवाश वकया िाता ह।ै लाखों लोग 
अपने घरों के भीतर व्यापक वनगरानी के बीच डर के माहौल में रहते हैं।’

लझंलझयांग के सीसीपी सचचव वांग िुनझेंग का वतब्बत में हाललया स्ानांतरण 
सीसीपी के उन वतब्बवतयों के हर कदम को दबाने की मंशा को इंवगत करता ह ैिो 
वतब्बती होने के ललए अपने प्ार और गौरव को बनाए रखते हैं।

वतब्बत में रूिर और अमानवीय अत्ाचारों के इस दौर में हम वतब्बत में अपने भाइयों 
और बहनों के समथ्तन में उठाई गई हर एक आवाि को महत्व दतेे हैं। हम भी हर इंसान 
की अंतरात्मा का आह्ान करते हैं वक वह बेिुबानों की आवाि बनें। इसललए सच्ाई 
और न्याय के ललए आपकी स्स्वत और आपकी आवाि ने उनके ललए आशा की एक 
वकरण दी ह।ै

 िम्तशाला। मेक्क्सको में वतब्बत समथ्तक समूह-वतब्बत एमएक्स- ने 
वतब्बत पर आरिमण और कब्े के बाद से सीसीपी द्ारा मार ेगए वतब्बवतयों के 
सम्ान में ऑफ्ें डा मनाया। मैक्क्सकन समाि में उनके ‘ड ेऑफ द डडे’ बहुत ही 
महत्वपूण्त अवकाश होता ह।ै इस टदन हर साल मरने वाले ररश्ेदारों और दोस्ों की 
तस्ीरों के साथ वेटदयां तैयार की िाती हैं; उन्ें याद करने और उनकी स्ृवत को 
िीववत रखने के ललए भोिन, रोटी, पेय और फूल चढ़ाए िाते हैं।

चीनी कम्युवनस् पाटवी के साथ मेक्क्सको सरकार की पमलीभगत और चुप्पी के ववरोि 
में और वतब्बत में रूिर मानवाधिकारों के उल्ंघन के बार ेमें नागररकों को सूचचत करने 
के ललए मेक्क्सको धसटी में ववदशे मंत्रालय की इमारत के सामने ‘ड ेऑफ द डडे’ 
ऑफ्ें डा प्वतवष्त आयोजित वकया िाता ह।ै इस वष्त का ऑफ्ें डा आदरणीय पाल्डने 
ग्यालत्ो, डॉ. अलफे्डो माटटकि नेि मोरनेो और वतब्बत एमएक्स स्यंसेवकों माथया पोंस 
और नैन्ी फ्ोस्त को समपपकि त वकया गया था, जिनका इस वष्त वनिन हो गया। 
इन्ोंने िीववत रहते हुए वतब्बती मुद्ों के ललए प्यास करने में अपना िीवन समपपकि त 
कर टदया था।

इस श्रद्धांिलल काय्तरिम को बड़ी संख्या में वहां से आते-िाते लोगों ने दखेा। हालांवक, 
बड़ी संख्या में लोग उस स्स्वत से अनिान थे जिससे वतब्बती लोग गुिर रह ेह।ै वे 
लोग यह िानकर आचिय्तचवकत थे वक वतब्बत में वतब्बती ध्वि या परम पावन दलाई 
लामा की तस्ीर रखना अलगाववादी होने का आरोपी बनने के ललए पययाप्त ह ैऔर 
ऐसा करनेवाले को कड़ी सिा भुगतनी पड़ती ह।ै

इस काय्तरिम में सड़क कलाकारों का एक रॉक समूह भी शापमल हुआ और वतब्बत 
एमएक्स को उपस्स्त लोगों को वतब्बत और चीनी सरकार के शत्रुतापूण्त व्यवहार के 
बार ेमें सूचचत करने को कहा। ‘ऑफ्ें डा’ के दौरान वहां आए हिारों लोगों को इस बार े
में सूचचत वकया गया।

वतब्बत एमएक्स मेक्क्सको में वतब्बत समथ्तक समूह ह ैऔर १२ से अधिक वषयों से इस 
पारपंररक डडे ऑफ्ें डा टदवस का आयोिन कर रहा ह।ै

प्स्ुवत दी। उन्ोंने वतब्बत की ऐवतहाधसक पृष्भूपम, चीन के कब्े और बाद में परम 
पावन दलाई लामा और वतब्बवतयों के भारत, नेपाल और भूटान में पलायन, हाल के 
पलायन के रुझान और भारत और नेपाल में वतब्बती शरणाचथकि यों की वत्तमान स्स्वत 
पर ववस्ार से अपनी बात रखी। उन्ोंने शरणाथवी काड्त और वनवास अधिकार, शशक्षा 
और रोिगार की स्स्वत और वतब्बती संसृ्वत और रािनीवतक अधिकारों के दमन में 
नेपाल में वतब्बवतयों के सामने आने वाली चुनौवतयों पर भी प्काश डाला। उन्ोंने 
नए चीन-नेपाल समझौते २०१९ के संभाववत पररणाम पर ध्यान टदलाकर सत्र का 
समापन वकया वक यटद इस समझौते को लागू वकया िाता ह ैतो हिारों वतब्बवतयों 
को वापस वतब्बत भेि टदया िाएगा।

पैनल के अन्य वतिाओं में नेशनल म्यूज्जयम ऑफ इपमग्रेशन हहस्ट्ी, फ़ांस के नेटवक्त 
एंड पाट्तनरशशप्स टडपाट्तमेंट के प्मुख एनिेस आकले ्ज रोथ; अमेररका के एंिेल आइलैंड 
इपमग्रेशन स्ेशन के वनदशेक एड. टेपपोन्त और नेशनल म्यूजियम ऑफ ताइवान 
हहस्ट्ी, ताइवान के पब्लिक सववकि स एंड एिूकेशन टडवीिन के एसोधसएट क्ूरटेर और 
लीडर चचया-नी वू शापमल थे।
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• भजनमेवा फोरम में तवशमेष पैनल नमे तिब्बि कमे  
११वें पंचमेन लामा का मुदा उठाया
tibet.net, २ नवंबर, २०२१

• सेंटर एनमेस कैं टर कमे  ‘फ्ी तिब्बि’ बयान कमे  
बाद चीनी मीडडया नमे बोस्टन समेल्टिसि िमेलो ं
को हटाया
espn.in, २१, अतूिबर २०२१

 सेंटर एनेस कैं टर के वतब्बत के प्वत समथ्तन व्यति करते हुए खुद का दो 
पमनट का वीटडयो ट्ीट करने और न्यूयॉक्त वनक्स के जखलाफ बुिवार रात के खेल के 
दौरान ‘फ्ी वतब्बत’ वाक्ांश के साथ िूते पहने फोटो ट्ीट करने के बाद चीनी 
मीटडया साइटों से बोस्न सेस्ल्क्स खेलों को हटा टदया गया ह।ै
कैं टर ने बुिवार को हट्टर और इंस्ाग्राम पर पोस् वकए गए वीटडयो में कहा, ‘मैं यहां 
वतब्बत के समथ्तन में अपनी आवाि पमलाने और वतब्बत में िो हो रहा ह,ै उसके बार े
में बोलने के ललए आई हं। चीनी सरकार के रूिर शासन द्ारा वतब्बती लोगों के 
मौललक अधिकार और स्तंत्रता का अपहरण कर ललया गया हैं। िब उन्ोंने वीटडयो 
पोस् वकया तो उन्ोंने चीनी राष्टपवत शी जिनपपंग को ‘रूिर तानाशाह’ कहा और 
वतब्बत के वनवयाधसत आध्याम्त्मक नेता दलाई लामा की तस्ीर वाली शट्त पहनी।
इसके बाद उन्ोंने चीन में िन्े और ऑस्टे्ललया में रह रह ेएक असंतुष्ट काटू्तवनस् और 
कलाकार बटडउकाओ द्ारा टड्जाइन वकए गए िूते पहन ललए।

गुरुवार को, चीनी ववदशे मंत्रालय के प्वतिा वांग वेनवबन ने कहा वक कैं टर ‘ध्यान 
आकपषकि त करने की कोशशश कर रह ेथे’ और उनकी टटप्पणी ‘खंडन करने लायक नहीं 
थी।’ प्वतिा ने कहा, ‘हम वतब्बत के ववकास और प्गवत को बदनाम करने के ललए 
उन हमलों को कभी स्ीकार नहीं करेंगे।’ 

परम पावन दलाई लामा के वाशशंगटन डीसी स्स्त काययालय ने बाद मे ईएसपीएन 
को एक बयान िारी वकया जिसमें ललखा था, ‘हम वतब्बत के समथ्तन में बोलने के 
ललए एनबीए जखलाड़ी एनेस कैं टर के आभारी हैं। दो पमनट के वीटडयो संदशे में 
उन्ोंने चीनी कम्युवनस् शासन के तहत वतब्बवतयों के सामने मौिूद अस्स्त्व के खतर े
का सार बताया। उनके द्ारा कहा गया हर शब् सत् ह।ै’ बयान में यह भी कहा गया 
ह ैवक वतब्बती स्तंत्रता की वकालत करने का एनेस कैं टर का ‘साहसी काय्त’ उनके 
व्यपतिगत िीवन और कररयर के ललए भारी िोजखम से भरा था।

शुरिवार को कैं टर ने चीनी सरकार से ‘उग्यूर लोगों को मुति करने’ के ललए एक और 
ऑनलाइन वीटडयो िारी वकया। उग्यूर उत्तर-पचचिमी चीन में एक िातीय समूह हैं। 
गुरुवार को ४३ दशेों ने संयुति राष्ट के एक बयान पर हस्ाक्षर वकए, जिसमें उग्यूरों के 
साथ चीन के व्यवहार पर चचंता व्यति की गई थी।

न्यूयॉक्त टाइम्स ने गुरुवार को बताया वक सेस्ल्क्स गेम्स को टेनसेंट से वापस ललया 
गया था, िो चीनी कंपनी ह ैिो एनबीए गेम्स (ईएसपीएन और टेनसेंट के बीच 
कंटेंट-शेयररंग पाट्तनरशशप ह ैऔर टेनसेंट एनबीए का राइट पाट्तनर ह)ै। पपछला ररप्े 
अब उपलब्ध नहीं ह ैऔर आगामी गेम टदखाए िाने के ललए हम तैयार नहीं हैं।

पफलाडले्फिया ७६ साल से िुड़ ेखेलों को भी चीन में स्ट्ीम नहीं वकया िाता ह।ै 
तत्ालीन हू्स्न रॉकेटस के काय्तकारी डरेरल मोर,े िो अब धसक्सस्त के बासे्टबॉल 
संचालन के अध्यक्ष हैं, ने दो साल बाद दशे में एनबीए प्ेसीिन खेलों से पहले चीनी 
शाधसत हांगकांग में लोकतंत्र आंदोलन के ललए अपना समथ्तन ट्ीट वकया। चीनी 
सरकारी चैनल सीसीटीवी ने उसके बाद एनबीए खेलों का प्सारण बंद कर टदया।

व्यापक तौर पर लोकपप्य हट्टर के चीनी संस्रण वीबो पर एक सेस्ल्क्स फैन ने 
अपने पेि ने कहा वक यह कैं टर की टटप्पजणयों के बाद टीम के बार ेमें पोस् को आगे 
से रोक दगेा। एनबीए और टेनसेंट ने स्स्वत पर कोई टटप्पणी नहीं की ह।ै

कैं टर ने भी टटप्पणी के ललए कहने पर भी तुरतं िवाब नहीं टदया। वह सेस्ल्क्स के 
सी्जन के ओपनर में नहीं खेले, िो वक वनक्स के ललए डबल-ओवरटाइम हार था।

कैं टर की टटप्पणी उस टदन आई िब २०२२ ओलंपपक खेलों की तैयारी के ललए 
ओलंपपक मशाल बीजिंग पहुंची, जिसने वतब्बत, उग्यूर मुसलमानों और हांगकांग के 
चीनी कार्तवाइयों के जखलाफ बहहष्ार का आह्ान वकया था।

कैं टर की सामाजिक सवरियता का एक लंबा इवतहास रहा ह।ै वह तुककी के राष्टपवत 
तैयप एदवोगन के मुखर आलोचक रह ेहैं और उन्ें २०१८ में एक सशस्त्र आतंकवादी 
समूह से संबंधित होने के आरोप में उनके अपने ही दशे में आरोपपत वकया गया था, 
जिससे वे इनकार करते रह ेहैं। उसका पासपोट्त रद् करने वाला तुककी उसके प्त्प्तण 
की मांग कर रहा ह।ै 

इस ररपोट्त में रॉयटस्त की िानकारी शापमल ह।ै

जिनेवा। चौथे िेनेवा फोरम ने ०१ नवंबर को सम्ेलन के पहले टदन पंचेन लामा पर 
‘वतब्बत के चोरी हो गए बच्े - ग्यारहवें पंचेन लामा गेिुन चोएक्ी न्न्यमा (वतब्बत् 
स्ोलेन चाइल्ड-११वें पंचेन लामा गेिुन चोएक्ी न्न्यमा)’ शीष्तक से एक ववशेष 
पैनल चचया आयोजित की। चचया में पैनललस्ों में कें रिीय वतब्बती प्शासन के 
धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग; इंटरनेशनल कंपेन फॉर वतब्बत (आईसीटी) के िम्तनी चैप्र 
के काय्तकारी वनदशेक काई मुलर; ताशी ल्नुपो मठ के मठािीश वें ्जीक्ाब 
ररनपोछे (तेनज्जन थुटेन रबग्याल) और सीटीए के सूचना और अंतरराष्टीय संबंि 
ववभाग (डीआईआईआर) के सचचव कमया चोपयंग शापमल थे। पैनल का संचालन 
डीआईआईआर के मानवाधिकार डसे् के प्मुख डूतेिन-की ने वकया।

पैनल चचया सचचव कमया चोपयंग द्ारा दी गई एक पररचयात्मक टटप्पणी के साथ शुरू 
हुई। इसमें उन्ोंने ११वें पंचेन लामा के बार ेमें संधक्षप्त वववरण टदया और पंचेन लामा 
गेिुन चोएक्ी न्न्यमा की ररहाई को सुवनचचित करने के ललए कें रिीय वतब्बती प्शासन 
के प्यासों का संधक्षप्त वववरण टदया। उन्ोंने कहा वक ११वें पंचेन लामा गेिुन 
चोएक्ी न्न्यमा को परम पावन दलाई लामा द्ारा १०वें पंचेन लामा के पुनि्तन् के 
रूप में मान्यता दी गई थी। तीन टदन बाद, गेिुन चोएक्ी न्न्यमा का चीनी सरकार 
द्ारा अपहरण कर ललया गया था और आि तक उन्ें और उनके पररवार को 
अज्ातवास हहरासत में रखा गया ह।ै यह न केवल अंतरराष्टीय मानदडंों और मानकों 
का उल्ंघन ह ैबल्कि चीन के अपने कानूनों और वववनयमों का भी उल्ंघन ह।ै 
हालांवक, संयुति राष्ट और अन्य अधिकार समूहों द्ारा बार-बार आह्ान के बाविूद, 
चीन ने पंचेन लामा गेिुन चोएक्ी न्न्यमा और उनके पररवार की कुशलता या 
हठकाने के बार ेमें पूछे गए प्श्नों का पययाप्त या संतोषिनक िवाब दनेे से लगातार 
इनकार वकया ह।ै
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उन्ोंने कहा वक पंचेन लामा का मामला अभी भी ह ैऔर संयुति राष्ट के अनसुलझे 
मामलों में से एक ह।ै

आईसीटी-िम्तनी के काय्तकारी वनदशेक काई मुलर ने अपने संबोिन में ११वें पंचेन 
लामा गेिुन चोएक्ी न्न्यमा के लापता होने के मामले पर कानूनी पररप्ेक्ष में बात 
की। उन्ोंने कहा वक, ‘वतब्बत के पंचेन लामा गेिुन चोएक्ी न्न्यमा मई १९९६ में 
गायब हो गए और तब से कभी नहीं दखेे गए। वह २६ साल पहले की बात ह ैिो बहुत 
लंबा समय हो गया ह।ै’

उन्ोंने कहा वक िबरन गायब कर टदए गए सभी व्यपतियों की सुरक्षा को लेकर १९९२ 
की घोषणा के अनुचे्द-१७ में िो कहा गया ह,ै उसे मैं उदृ्धत करता हं, ‘िब तक 
िबरन गायब कर टदए व्यपति की कुशलता और हठकाने के बार ेमें िानकाररयों को 
िबरन अपहरण करनेवाला छुपाकर रखता ह ैऔर गायब व्यपति या व्यपतियों की 
सूचना और उनके बार ेमें तथ्य अस्पष्ट रहते हैं, तब तक वह व्यपति को गायब करने को 
गंभीर अपराि माना िाएगा। िबरन गायब होने के अपराि को सभी व्यपतियों को 
िबरन गायब होने से बचाने की घोषणा में पररभापषत वकया गया ह,ै जिसे मैंने अभी 
उदृ्धत वकया ह ै और जिसकी पुवष्ट गायब कर टदए िाने के जखलाफ २००६ में 
आयोजित सम्ेलन में भी की गई ह,ै इसललए यह तब तक अपराि की श्रेणी में माना 
िाएगा, िब तक वक गायब व्यपति की कुशलता और हठकाने के बार ेमें पता नहीं 
चल िाता ह।ै तदनुसार, १९९५ में गेिुन चोएक्ी न्न्यमा का गायब होना पीटड़त और 
गायब करनेवालों का अपराि ह।ै’

उन्ोंने स्पष्ट वकया वक, ‘एक ओर यहां, पीटड़त गेिुन चोएक्ी न्न्यमा और उनका 
पररवार हैं और अपरािी वे हैं जिन्ोंने उस समय गायब करने का आदशे टदया और 
उसे अंिाम टदया। आि िो गेिुन चोकेयी न्न्यमा के हठकाने को धछपाने में साथ दतेे 
आए हैं और आि भी साथ द ेरह ेहैं या उनके हठकाने को गुप्त रख रह ेहैं, वे भी उस 
अपराि में सहभागी हैं। ये अपरािी वही चीनी अधिकारी हैं िो उस समय गायब 
करने में थे और समय के साथ िो आि उनके प्वतवनधि के तौर पर अधिकारी के पद 
पर आसीन हैं। यह तथ्य अंतरराष्टीय समुदाय के सामने यह तथ्य बहुत स्पष्ट होना 
चाहहए।’

काई मुलर ने चीनी सरकार से गेिुन चोएक्ी न्न्यमा की ररहाई की मांग के ललए 
अंतरराष्टीय अधिकार समूहों द्ारा पाररत ववलभन्न घोषणाओं और प्स्ावों को भी 
उदृ्धत वकया। उन्ोंने समझाया वक पंचेन लामा का गायब होना अधिकारों के उल्ंघन 
का एक व्यपतिगत मामला नहीं ह,ै बल्कि वतब्बती लोगों के सांसृ्वतक अधिकारों के 
रूप में सामूहहक अधिकारों का उल्ंघन भी ह।ै उन्ोंने रखेांवकत वकया वक िम्त 
वतब्बती संसृ्वत का एक अलभन्न अंग ह ैऔर अधिकार के रूप में िापमकि क लभक्षुओं की 
वनयुपति िम्त और ववश्वास की स्तंत्रता का एक मान्यता प्ाप्त धसद्धांत ह।ै यह धसद्धांत 
वकसी िम्त समूह द्ारा अपनी िापमकि क संस्ा और अंततः वकसी की संसृ्वत को 
आत्मवनण्तय करने के ललए ह।ै

पैनल के अगले वतिा बाइलाकुप्पे स्स्त ताशी ल्नुपो मठ के महतं ्जीक्ाब 
ररनपोछे थे। वतब्बत में ताशी ल्नुपो मठ पंचेन लामा परपंरा की पारपंररक पीठ ह।ै 
्जीक्ाब ररनपोछे ने समझाया वक पंचेन लामा परपंरा का महत्व न केवल वतब्बत 
और हहमालय में स्स्त बौद्ध समुदायों के ललए ह,ै बल्कि पूरी दवुनया के ललए भी ह।ै 
उन्ोंने दलाई लामा द्ारा पंचेन लामा के चयन की परपंरा और दलाई लामा के चयन 
में वनभाई गई पंचेन लामा की भूपमका की ऐवतहाधसक परपंरा के बार ेमें भी बताया। 

दोनों िापमकि क हस्स्यां सटदयों से एक-दसूर ेके गुरु और शशष्य के रूप में रही हैं और 
पंचेन लामा दलाई लामाओं की सेवा में हमेशा उनके साथ रह ेहैं। इस ऐवतहाधसक 
संबंि ने एक-दसूर ेके पुनि्तन् को पहचानने की ऐवतहाधसक भूपमका को िन् टदया 
ह ैजिसके कारण वतब्बती लोककथाओं में लोकपप्य कववता ‘आकाश में सूय्त-चंरिमा 
तथा िरती पर दलाई लामा-पंचेन लामा’ लोकपप्य हुई।

ररनपोछे ने इवतहास के माध्यम से पंचेन लामा परपंरा पर संधक्षप्त पृष्भूपम बताई, िो 
अपमताभ बुद्ध की सांसाररक अलभव्यपति हैं। उन्ोंने ववशेष रूप से १०वें पंचेन लामा 
गेिुन चोएक्ी ग्यालत्ेन के प्यासों और योगदान पर िोर टदया, िैसा वक चीनी 
सरकार को उनकी १४,००० शब्ों वाले दस्ावेि में उदाहरण टदया गया ह।ै इसके 
ललए चीनी सरकार द्ारा उनकी गंभीर आलोचना की गई थी, उन्ें कैद वकया गया 
और दटंडत वकया गया था।

ररनपोछे ने ११वें पंचेन लामा के गायब होने को वतब्बती इवतहास के सबसे काले 
समयों में से एक बताते हुए ररनपोछे ने पंचेन लामा की ररहाई के ललए वतब्बत में ताशी 
ल्नुपो मठ के लभक्षुओं के वनरतंर प्यासों और गवतववधियों के बार ेमें बताया। इस 
कारण से चीनी अधिकाररयों ने उन लभक्षुओं को वनष्ाधसत वकया, वगरफ्ार वकया 
और दटंडत भी वकया।
उन्ोंने आगे सामान्य रूप से वतब्बती लोगों और ववशेष रूप से पंचेन लामा के भतिों 
की गहरी पीड़ा व्यति की और संयुति राष्ट और वैचश्वक नेताओं से चीन से पंचेन लामा 
को िबरन गायब होने से मुति करने का आग्रह करने की अपील की।
कें रिीय वतब्बती प्शासन के धसक्ोंग पेनपा त्ेररंग ने अपने मुख्य भाषण में अगले 
दलाई लामा के चयन के संदभ्त में चीनी सरकार द्ारा पंचेन लामा के अपहरण के 
ऐवतहाधसक महत्व के बार ेमें बताया।
उन्ोंने कहा, ‘सवाल उठता ह ैवक चीन सरकार ने छह साल के बच्े का अपहरण क्ों 
वकया?कैसे एक छह साल का बच्ा चीन सरकार के ललए खतरा बन गया?चीन ने 
परम पावन दलाई लामा द्ारा मान्यता प्ाप्त वास्ववक पंचेन लामा के स्ान पर दसूर े
छह वषवीय बच्े को पंचेन लामा के पद पर क्ों स्ापपत वकया। क्ा पूरी प्वरिया 
एक उच् लामा के चयन की उचचत रस्ों से गुिरी?’ उन्ोंने कहा वक आने वाले वषयों 
में इन सवालों के बहुत सार ेपररणाम होंगे।

उन्ोंने स्पष्ट वकया, ‘चीनी सरकार द्ारा ११वें पंचेन लामा का अपहरण करने का 
असली कारण यह सुवनचचित करना ह ैवक वे अगले दलाई लामा का चयन करने में 
शापमल होंगे। यह उन कई मुद्ों में से एक ह ैजिसे कई वषयों से उठाया गया ह ैवक 
वत्तमान दलाई लामा की उम् बढ़ रही ह।ै अमेररका में प्त्ेक सरकार ने ऐसे प्स्ाव 
पाररत वकए हैं िो १५वें दलाई लामा की मान्यता के महत्व पर बल दतेे हैं। उन्ोंने 
समझाया वक अगले दलाई लामा के चयन के मुदे् पर पंचेन लामा की बड़ी 
प्ासंवगकता ह।ै’

धसक्ोंग ने पपछले पंचेन लामा के योगदान के बार ेमें भी बात की, ववशेष रूप से 
वतब्बती भाषा को पुनिवीववत करने के उनके प्यासों और १९८९ में उनकी रहस्यमय 
मौत पर छाए संदहे के बादल को लेकर उन्ोंने बात कीं। उन्ोंने चीनी सरकार द्ारा 
चली गई इस चाल पर ववस्ार से बताया वक वकस तरह से चीन ने पंचेन ररनपोछे की 
टदखावटी चयन प्वरिया के दौरान यह सुवनचचित कर ललया वक उसके चहतेे उम्ीदवार 
का ही चयन हो िाए।  कंुबुम मठ के महतं अजिकि या ररनपोछे, िो बाद में वनवयासन में 
भाग गए थे, ने चयन प्वरिया के बार ेमें एक वकताब ललखी ह।ै उन्ोंने समझाया ह ैवक 
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चीनी अधिकाररयों ने अपने उम्ीदवार के नाम के नीचे 
कुछ संकेतक बना टदया था, तावक उसके उम्ीदवार का 
नाम अलग तरह का रह ेऔर आसानी से पहचाना िा 
सके। धसक्ोंग ने कहा, यह सब चाल इसललए चली गई 
थी वक परम पावन दलाई लामा द्ारा चचवनित वकए गए 
असली पंचेन लामा का चयन नहीं हो पाए।

धसक्ोंग ने स्ण्त कलश समारोह की वैिता पर भी 
सवाल उठाया। उन्ोंने समझाया वक चीनी सरकार द्ारा 
अपने उम्ीदवार का चयन कराने का एकमात्र कारण 
यह सुवनचचित करना ह ैवक वह समय आने पर चीन की 
पसंद के अगले दलाई लामा का चयन करने में मदद कर 
सकें ।

असली पंचेन लामा के हठकाने पर बोलते हुए उन्ोंने 
कहा वक हमें नहीं पता वक वह कहां हैं। हम यह भी नहीं 
िानते वक वह िीववत ह ैया नहीं। उन्ोंने कहा, ‘यहां 
तक वक अगर वह िीववत ह,ै तो उन्ें उस तरह की शशक्षा 
प्दान नहीं की गई होगी, िो एक पंचेन लामा को 
पमलनी चाहहए, जिससे वास्ववक पंचेन लामा पूरी तरह 
से संवेदनशील प्ाजणयों की सेवा करने के ललए कत्तव्यों 
का पालन करने में सक्षम हो िाते हैं।’

धसक्ोंग ने ववस्ार से बताया वक, ‘अगर कल 
अंतरराष्टीय समुदाय के दबाव के कारण भले ही चीनी 
सरकार यह कहती ह ैवक पंचेन लामा यहां हैं, लेवकन वह 
पंचेन लामा अपने िापमकि क कत्तव्यों का पालन करने में 
अक्षम होंगे, क्ोंवक उन्ें उस तरह से शशधक्षत नहीं वकया 
गया ह।ै इसललए, लामाओं के पुनि्तन् में हस्क्षेप करना 
चीनी सरकार का रािनीवतक वनण्तय ह।ै यही मुख्य 
कारण ह ै वक उन्ोंने आदशे संख्या-५ पाररत वकया ह ै
िो लामाओं के पुनि्तन् के चयन के संबंि में ह।ै’

उन्ोंने अपनी भावना व्यति करते हुए कहा, ‘एक 
नास्स्क सरकार िो िम्त में ववश्वास नहीं करती ह,ै जिसे 
मृत्ु के बाद िीवन के बार ेमें कोई िानकारी नहीं ह,ै 
उसे पुनि्तन् प्वरिया में हस्क्षेप नहीं करना चाहहए। 
क्ोंवक पुनि्तन् की प्वरिया में ववश्वास करने के ललए 
व्यपति को मृत्ु के बाद के िीवन के दश्तन में ववश्वास 
करना पड़ता ह।ै’

उन्ोंने कहा, अंतरराष्टीय समुदाय की प्वतवरिया यह 
िानने के ललए भी पययाप्त नहीं थी वक पंचेन लामा कहां 
हैं। यहां तक वक यह पता लगाने के ललए वक वह िीववत 
ह ैया नहीं, ववश्व समुदाय कोई रुचच नहीं टदखा रहा ह।ै’

• वागं जनुझेंग: का बीभजगं ‘टीएआर’ को और असिक 
सुरक्क्ि बनानमे का इरादा रििा है?
tibetpolicy.net, २६ अतूिबर २०२१

 चीनी सरकारी समाचार एिेंसी ‘शशन्आु’ ने राष्टव्यापी नेतृत्व फेरबदल के बीच ‘वतब्बत स्ायत्त क्षेत्र 
(टीएआर)’ के पाटवी सचचव के रूप में वांग िुनझेंग और छह अन्य पाटवी सचचवों की वनयुपति की घोषणा की। यह 
तक्त टदया िा सकता ह ैवक टीएआर के पूव्त पाटवी सचचव वू पयंगिी (बी.१९५६) को बदलने का वनण्तय संभवतः 
प्ांतीय स्र के नेतृत्व के ललए ६५ वष्त की आयु की अवनवाय्तता के कारण ललया गया होगा।

वू पयंगिी वतब्बत में ६० वषयों से अधिक समय से रह रह ेहैं और उनके पास टीएआर में काम करने का ४७ वषयों 
का अनुभव ह।ै इनके ववपरीत वांग िुनझेंग के पास वतब्बत का अनुभव नगण्य ह।ै एक अनौपचाररक िीवन 
वृत्त के अनुसार, वांग का िन् १७ मई १९६३ को शेडोंग प्ांत में हुआ था। उन्ें फरवरी २०१९ में जिललन प्ांत 
से लझंलझयांग उग्यूर स्ायत्त क्षेत्र (एक्सयूएआर) में स्ानांतररत कर टदया गया, िहां उन्ोंने प्ांतीय राििानी 
चांगचुन के पाटवी प्मुख के रूप में काय्त वकया। लझंलझयांग में, वांग को रािनीवतक और कानूनी मामलों के 
आयोग (पीएलएसी) का प्मुख वनयुति वकया गया था, शायद इस प्माण पर वक उन्ोंने युन्नान प्ांत में अपने 
लंबे कररयर के दौरान कुनपमंग रािनीवतक और कानूनी मामलों के ववभाग के प्मुख के रूप में काय्त वकया था। 
पीएलएसी सीिे अदालतों, अलभयोतिा, साव्तिवनक सुरक्षा ब्ूरो और िेलों की वनगरानी करता ह।ै इस प्कार 
वह बहुत िबरदस् शपति का इस्ेमाल करता ह।ै

अप्ैल २०२० में वांग िुनझेंग को लझंलझयांग प्ोडक्शन एंड कंस्ट्क्शन कॉप्स्त (एक्सपीसीसी) का पाटवी सचचव 
और रािनीवतक कपमसार वनयुति वकया गया था, जिसे वबंगटुआन के रूप में भी िाना िाता ह।ै यह राज्य के 
स्ापमत्व वाला आचथकि क और अि्तसैवनक संगठन ह।ै हालांवक एक्सपीसीसी को बड़ ेपैमाने पर सड़कों और 
बुवनयादी ढांचे के ववकास के वनमयाण के द्ारा लझंलझयांग के आचथकि क ववकास में महत्वपूण्त भूपमका वनभाते हुए 
चचटत्रत वकया गया ह,ै लेवकन असललयत यह ह ैवक यह कई निरबंदी शशववरों को चलाने वाले एक िबरदस् 
सैन्य दल के रूप में िाना िाता ह,ै जिसके कारण वांग और चेन पमंगगुओ पर पचचिमी दशेों की सरकारों के द्ारा 
अभूतपूव्त समन्न्वत प्वतबंि लगाए गए। पमंगगुओ लझंलझयांग में उग्यूर लोगों के जखलाफ मानवाधिकारों के 
उल्ंघन को अंिाम दनेे वाले लझंलझयांग पब्लिक धसक्ोररटी ब्ूरो के प्मुख हैं। 

टीएआर पाटवी सचचवों का इवतहास संक्षेप में इस प्कार ह।ै वांग िुनझेंग झांग वकंगली के बाद लझंलझयांग से 
टीएआर पाटवी सचचव के रूप में पदोन्नत होने वाले दसूर ेचीनी पाटवी कैडर हैं। मई २००६ से अगस् २०११ तक 
टीएआर के पाटवी सचचव रहने से पहले झांग ने लझंजियांग सरकार के अि्तसैवनक बल एक्सपीसीसी के कमांडर, 
एक्सपीसीसी के पाटवी उप सचचव, एक्सयूएआर के पाटवी उप सचचव और उपाध्यक्ष िैसे प्मुख पदों पर काय्त 
वकया। यह बताना महत्वपूण्त ह ैवक ल्ासा में २००८ का ववरोि िो अंततः वतब्बती पठार में फैल गया, झांग के 
टीएआर पाटवी सचचव के काय्तकाल के दौरान हुआ। झांग व्यापक रूप से दलाई लामा को ‘लभक्षु के वेश में 
भेटड़या’ िैसे संबोिन से नवािने वाले और उनकी वनंदात्मक भत््तना करने के ललए िाने िाते ह।ै

इन दो स्ायत्त क्षेत्रों के शीष्त नेतृत्व के समानांतर हस्ांतरण के आिार पर दरूदशशकि ता टदखाते हुए हम तक्त द े
सकते हैं वक हाल के दशक में एक्सयूएआर और टीएआर में वकसी प्कार की सुसंगत नीवत का काययान्वयन हुआ 
ह।ै उदाहरण के ललए, वांग िुनझेंग ने लझंलझयांग में चेन क्ांगुओ के नेतृत्व में सेवा की थी। चेन को बदले में 
टीएआर में छह साल की सेवा के बाद लझंलझयांग में कट्रपंथी झांग वकंगली की िगह स्ानांतररत कर टदया 
गया था, िो एक्सयूएआर में पूव्त पाटवी उप सचचव थे।

१९अतूिबर, २०२१ की सुबह नेतृत्व की बैठक बुलाई गई, जिसमें टीएआर पाटवी और सरकारी ववभागों के शीष्त 
अधिकाररयों ने भाग ललया, जिसमें टीएआर पाटवी कमेटी के उप सचचव और टीएआर पीपुल्स पॉललटटकल 
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समाचार
कंसल्ेटटव कॉन्फेंस के अध्यक्ष, फाकपा-ल्ा गेलेग नामग्याल शापमल थे। बैठक में, 
कें रिीय संगठन ववभाग के उप मंत्री ्जेंग पयचुन ने औपचाररक रूप से वू पयंगिी की 
िगह वांग िुनझेंग को नए टीएआर पाटवी सचचव के रूप में वनयुति करने के चीनी 
कम्युवनस् पाटवी कें रिीय सपमवत के वनण्तय की घोषणा की। वू को १३वीं नेशनल 
पीपुल्स कांग्रेस (एनपीसी) के शशक्षा, ववज्ान, संसृ्वत और साव्तिवनक स्ास्थ्य 
सपमवत के उपाध्यक्ष के रूप में वनयुति करके एक आकष्तक सेवावनवृपत्त दी गई थी।

उसी बैठक में नए पाटवी सचचव वांग ने राष्टपवत शी जिनपपंग के हाललया टीएआर दौर,े 
पांचवें कें रिीय नस्ीय मामलों के सम्ेलन और सातवें वतब्बत काय्त मंच के दौरान 
टदए गए भाषणों के महत्व पर िोर टदया। ये सभी भाषण टटकाऊ रखरखाव, 
आचथकि क ववकास, पाररस्स्वतक संरक्षण और सीमा सुरक्षा िैसे चार प्मुख मुद्ों पर 
कें टरित थे। ये चार प्मुख मुदे् वतब्बत का चीनीकरण और ‘नस्ीय’ एकीकरण को 
ध्यान में रखते हुए नए युग में वतब्बत पर शासन करने के ललए माग्तदश्तक धसद्धांतों का 
प्वतपादन करनेवाले हैं।

नए पाटवी प्मुख के रूप में वनयुपति के एक टदन बाद वांग िुनझेंग ने २० अतूिबर, 
२०२१ को बीजिंग में ववदशे मंत्रालय द्ारा आयोजित एक ववशेष काय्तरिम में भाग 
ललया। इस काय्तरिम का ववषय था, ‘चीन नई यात्रा पर : एक खुश नए वतब्बत के 
ललए ववकास का एक नया अध्याय (चाइना ऑन ए न्यू िनवी : अ न्यू चैप्र ऑफ 
डवेलपमेंट फॉर ए हपै्पी न्यू वतब्बत)’। इस काय्तरिम में ववदशेी रािनपयकों और चीन 
स्स्त अंतरराष्टीय संगठनों के प्वतवनधियों ने भाग ललया, िहां वांग ने पपछले ७० 
वषयों में बुवनयादी ढांचे के ववकास, गरीबी उन्ूलन, शशक्षा में अनुकूल नीवतयों, कानून 
के अनुसार िापमकि क ववश्वास की स्तंत्रता और कौशल प्शशक्षण और रोिगार के 
मामले में वतब्बत में चीन की उपलस्ब्धयों के बार ेमें बहुत कुछ बताया। वांग के साथ 
टीएआर सरकार में हाल ही में पदोन्नत काय्तवाहक अध्यक्ष यान जिनहाई (वतब्बती) 
भी थे। अगले टदन वांग को ल्ासा में कुछ सेवावनवृत्त वररष् वतब्बती पाटवी कैडर से 
पमलते हुए दखेा गया, जिसमें रागदी भी शापमल थे, जिन्ें क्षेत्रीय दल की रािनीवत 
में प्भावशाली माना िाता था।

टीएआर नेतृत्व में दसूरा महत्वपूण्त बदलाव चेन योंगकी (बी.१९६७) की टीएआर 
पाटवी कमेटी के उप सचचव के रूप में वनयुपति के रूप में हुई ह ैिो अतूिबर २०२१ की 
शुरुआत में चे दल्ा (बी.१९५८) के बीजिंग में स्ानांतरण के बाद हुआ था। चेन 
टीएआर पाटवी सपमवत की स्ायी सपमवत के सदस्य थे और उनकी प्ोन्नवत से टीएआर 
पाटवी सपमवत के पाटवी उप सचचवों के स्र पर ‘नस्ीय’ संरचना में बदलाव आ 
िाएगा। पपछली संरचना में, पाटवी के चार उप सचचवों में से तीन वतब्बती थे। अब चे 
के स्ानांतरण और उसके बाद चेन की वनयुपति के साथ वतब्बवतयों की संख्या घटकर 
दो रह गई ह।ै चे दल्ा को १३वीं एनपीसी की नस्ीय मामलों की सपमवत के 
उपाध्यक्षों में से एक के रूप में वनयुति वकया गया ह।ै यह पद कभी बाबा फंुतसोक 
वांग्याल के पास था। धसतंबर १९५४ में इसकी स्ापना के बाद से दो वतब्बती इस 
सपमवत के अध्यक्ष बन गए हैं। नगाबो नगवांग जिग्े पांचवीं से सातवीं एनपीसी तक 
लगातार तीन काय्तकालों के ललए और टीएआर के पूव्त गवन्तर और १०वीं एनपीसी के 
पूव्त नागररक मामलों के मंत्री दोरिे त्ेररंग अध्यक्ष के पद पर आसीन रह।े
उसी समय टीएआर पाटवी सपमवत की स्ायी सपमवत के एक पूव्त सदस्य ह ेवेन्ाओ 
(बी.१९६४) को गुआंगशी ्जुआंग स्ायत्त क्षेत्र (िीिेडएआर) की स्ायी सपमवत का 

•  चीन को ‘दषुतनया का ददल’ ममटानमे समे रोकें
१२ अतूिबर २०२१, deccanchronicle.com, क्ाउड ेअपपकि

क्ा आपने ‘पेमाको की गुप्त भूपम’ के बार ेमें सुना ह?ै

यह वह क्षेत्र ह ैिहां चीन अपनी आगामी १४वीं पंचवषवीय योिना के दौरान यारलुंग 
त्ांगपो (ब्रह्मपुत्र) के ग्रेट बेंड में मेगा हाइड्रोपावर स्ेशन बनाने की योिना बना रहा 
ह।ै

यह पररयोिना थ्ी गोरिेस बांि के आकार का तीन गुना होगी, िो भारत िैसे 
वनचले इलाके के दशेों के ललए बेहद खतरनाक ह।ै इस बांि का एक और आयाम 
ह-ै दवुनया के सबसे पववत्र स्ानों में से एक पेमाको लुप्त हो िाएगा।

दभुयाग्य से हम बीजिंग में नास्स्क शासन से ‘पववत्र’ शब् का अथ्त समझने की उम्ीद 
नहीं कर सकते।

शी जिनपपंग के धसद्धांत में ‘राष्ट पर शासन करने के ललए, सीमाओं पर शासन करो; 
सीमाओं पर शासन करने के ललए सीमावतवी क्षेत्रों के ववकास को मिबूत करो’ ह।ै 
चीन ने भारतीय सीमा के पार वतब्बत में ६०० ‘मॉडल’ गांवों का वनमयाण करके नए 
महान हले्समैन के नार ेको एक ठोस आकार टदया ह।ै इनमें से कुछ गांव इस पववत्र 
क्षेत्र में पड़ िाते हैं।

सदस्य वनयुति वकया गया ह।ै महत्वपूण्त सवाल यह ह ैवक उनके द्ारा खाली छोड़ ेगए 
इस महत्वपूण्त पद पर कौन आएगा। इस बीच, िुलाई २०२० में गवन्तर के रूप में 
ललयाओवनंग प्ांत में स्ानांतररत होने से पहले वकंघई प्ांतीय पाटवी सपमवत के उप 
पाटवी सचचव और वकंघई प्ांतीय सरकार के गवन्तर ललयू वनंग को िीिेडएआर का 
पाटवी सचचव वनयुति वकया गया ह।ै यह ध्यान रखना टदलचस्प ह ैवक रिमशः टीएआर 
और वकंघई में काम करते हुए ह ेऔर ललयू दोनों की पीएलएसी से िुड़ाव रहा ह।ै

चीन के ववद्ान और इवतहासकार झांग ललफान कहते हैं, ‘लझंलझयांग से अतीत में वांग 
के िुड़ाव का मतलब अलग मतलब हो सकता ह।ै वतब्बत की राििानी ल्ासा में 
उनका यह स्ानांतरण वतब्बती लोगों के जखलाफ सख्त नीवतयों को िारी रखने के 
ललए चीनी अधिकाररयों के दृढ़ संकल् को इंवगत करता ह।ै’ लेवकन यह दखेा िाना 
बाकी ह ै वक मिबूत सुरक्षा पृष्भूपम वाले नए पाटवी प्मुख की वनयुपति के साथ 
बीजिंग के पास टीएआर के ललए और क्ा ह।ै दसूरी बात यह ह ैवक ये सभी प्मुख 
वनयुपतियां २०२२ में २०वीं पाटवी कांग्रेस से पहले शी जिनपपंग की क्षेत्रीय शपतियों के 
एकीकरण करने की नीवत का संकेत दतेी हैं।

 
*श्री तेनज्जन त्ेतेन वतब्बत नीवत संस्ान में ररसच्त फेलो हैं। यहां व्यति वकए गए 
उनके ववचार िरूरी नहीं वक वतब्बत नीवत संस्ान के ववचारों को प्वतवबंवबत करते 
हों।
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िल ववद्ुत संयंत्र हों या नए गांवों का वनमयाण, इन क्षेत्रों की पववत्रता और प्ाचीन 
शुद्धता हमेशा के ललए खत्म हो रही ह।ै

एक बौद्ध ववद्ान और ‘द हाट्त ऑफ द वल्ड्त: ए िनवी टू द लास् सीरेिट प्ेस’ के 
लेखक इयान बेकर ने ‘सभी गुप्त भूपम के रािा’ गुरु पद्मसंभव के आठवीं शताब्ी में 
पेमाको की यात्रा के बार ेबड़ ेपैमाने पर ललखा ह।ै

बेकर ने समझाया, ‘हहमालयी रेंि का सुदरू पूववी छोर (पेमाको) ह,ै िहां (यारलुंग 
त्ंगपो) यावन ब्रह्मपुत्र नद हहमालय पव्ततमाला के वबकुिल टपमकि नस पर नमचा 
बरवा की चोटी की चारों ओर से परररिमा करते हुए एक हयेरपपन मोड़ बनाता ह ै... 
धसफ्त पेमाको की महान और आनंदमय भूपम के बार ेमें सुनते हुए ... िो आत्मज्ान 
का माग्त ह।ै’

बेकर ने कई बार पेमाको का दौरा वकया: ‘मैंने पेमाको में बाहरी और आंतररक 
मंडललयों के अनुरिम का पालन करने की कोशशश की, जिससे परररिमा के कें रि में 
एक तरह का स्वगकि क चक्र हो गया।’

वह पौराजणक स्ान िल् ही चीनी इंिीवनयरों द्ारा नष्ट कर टदया िाएगा।

बेकर ललखते हैं: ‘शंभाला को मंडल के प्वतवनधि के तौर पर माना िाता ह।ै अगर 
कोई मंडल में प्वेश कर रहा ह ैतो इसमें पररधि की ओर से प्वेश करने के अनेक 
रास्े हैं। ... िैसे ही कोई मंडल में प्वेश करता ह,ै वह रूपांतररत हो िाता ह।ै इस तरह 
यह एक रूपांतररत स्ान की स्स्वत भी ह।ै पेमाको में लोग एक ववशेष तांटत्रक बौद्ध 
दवेी दोरिी फागमो के शरीर होने के बार ेमें कहते हैं, जिन्ें संसृ्त में वज्रवरही कहा 
िाता ह।ै’

सुरगं खोदने वाली मशीनों के आने के बाद िरती के इस स्ग्त का क्ा होगा? चीनी 
प्चार तंत्र पफर भी ‘पाररस्स्वतकी के संरक्षण और िीवन यापन (प्दान करने), 
स्ास्थ्य, आकष्तण और खुशी’ के द्ारा एक सुंदर िगह बनाने की बात करता ह।ै 
क्ा यह थ्ी गोरिेस डमै के आकार के तीन गुना पनवबिली संयंत्र के अनुकूल ह?ै 
दवेी कहां शरण लेंगी?इसके अलावा, क्ा वह इन ‘मानव वनपमकि त’ योिना के ललए 
सहमत होंगी?

एक और मिाक: दधक्षणी वतब्बत के एक दरूदराि के गांव की एक अज्ात वतब्बती 
महहला ड्रोलकर अचानक चीन में प्मुखता में आ गईं, िब इस साल चीन की 
कम्युवनस् पाटवी के १०० वष्त पूर ेहोने के अवसर पर उन्ें राष्टपवत शी जिनपपंग द्ारा 
सबसे प्वतवष्त सम्ान ‘०१ िुलाई मेडल’ से सम्ावनत वकया गया। लेवकन क्ों?

अतूिबर २०१७ में श्री शी ने दो युवा महहला वतब्बती चरवाहों- ड्रोलकर और उनकी 
बहन को एक पत्र भेिा था, जिन्ोंने उन्ें भारतीय सीमा के उत्तर में अपने गांव, युम 
का पररचय टदया था।

राष्टपवत शी ने सीमा क्षेत्र में उनके द्ारा की गई वफादारी और योगदान के ललए उन्ें 
िन्यवाद टदया। क्षेत्र में शांवत के वबना लाखों पररवारों के ललए शांवतपूण्त िीवन नहीं 

होगा।’

लड़वकयों का गांव युम मैकमोहन रखेा के उत्तर में कुछ वकलोमीटर की दरूी पर स्स्त 
ह,ै िो सुदरू भारतीय गांव तधक्षंग से दरू नहीं ह।ै यह गांव अचानक आगे स्ापपत 
होनेवाले ६०० गांवों के ललए एक आदश्त गांव बन गया।

युम वतब्बत में सबसे पववत्र स्ानों में से एक था और पववत्र त्ारी तीथ्तयात्रा के ललए 
आजखरी पड़ाव था। चीनी वेबसाइट ‘चाइना वतब्बत ऑनलाइन’ ने इस क्षेत्र की 
प्शंसा करते हुए ललखा ह,ै ‘वतब्बत के शंभाला के रूप में प्धसद्ध, त्ारी टाउनशशप 
अपनी हरी-भरी वनस्पवत, पमले िुले मौसम, शांत झील, बहते हुए ब्रुक, ववशाल 
िंगल, पववत्र पहाड़ों के साथ-साथ ववलभन्न प्कार की िड़ी-बूटटयों के ललए िानी 
िाती ह।ै 

अभी भी कैलाश यात्रा के साथ वतब्बत में सबसे पववत्र तीथ्तस्लों में से एक त्ारी 
संयोग से अगस् १९५९ में लोंगिू में चीनी और भारतीय सैवनकों के बीच पहली 
झड़प का स्ल बन गया था।

इस तीथ्तयात्रा की अनूठी ववशेषताओं में से एक यह थी वक यह भारत-वतब्बत सीमा 
(मैकमोहन रखेा) के ठीक पार चलती थी। इसका आिा हहस्ा वतब्बत में ह,ै िबवक 
दसूरा आिा हहस्ा भारत के उत्तर-पूव्त सीमांत एिेंसी (नेफा या अरुणाचल प्दशे) 
में।

युम ने यात्रा में एक महत्वपूण्त आध्याम्त्मक भूपमका वनभाई। ‘द कल् ऑफ प्ोर 
वरिस्ल माउंटेन: पॉपुलर पपलवग्रमेि एंड वविनरी लैंडसे्प इन साउथ-ईस् वतब्बत’ 
के लेखक टोनी हू्बर ने ललखा, ‘तीसर े वतब्बती महीने के दसूर ेसप्ताह के दौरान, 
‘माउंटेन ओपवनंग’ के ललए प्ारलंभक अनुष्ान युम गांव में शुरू हुआ, िो त्ारी के 
पचचिम में अवस्स्त ह।ै 

उस समय पव्तत के रक्षक दवेताओं की पूिा की िाती थी। सालाना समारोह और 
त्ोहार के इस सप्ताह भर की अवधि को छोले चेन्ो या ‘द ग्रेट ररललजियस वक्त’ कहा 
िाता ह ैऔर यह मुख्य रूप से स्ानीय ग्रामीणों द्ारा वकया िाने वाला एक अनुष्ान 
था। आि ग्रामीण चीनी कम्युवनस् पाटवी के लाल झंड ेकी पूिा करते हैं और गांव के 
चारों ओर की चट्ानों को लाल रगं में रगं दतेे हैं।
हू्बर ने एक िानकार स्ानीय व्यपति के बार ेमें बातें की, जिन्ोंने दो वंशानुगत 
लामाओं के काल में पहाड़ को खोलने की भूपमका वनभाई थी... िैसा वक उनके नाम 
से पता चलता ह।ै वे रास्े को साफ करने के ललए और पहाड़ पर गहर ेझरने वाले 
हहमपात और तीथ्तयाटत्रयों पर वगरने की आशंका वाले हहमस्खलन को रोकने के ललए 
अनुष्ान सूत्रों के माध्यम से उत्पन्न कुछ िादईु शपतियों का उपयोग करते थे।’ ये 
ड्रोलकर के पूव्ति थे।

युम और त्ारी घाटी के वनवासी यात्रा की परपंरा के ‘सेवक’ या ‘चौकीदार’ थे। ‘पहाड़ 
के दवेी-दवेताओं के ललए गांवों में होनेवाली पूिा उत्वों के आयोिन में उनकी 
सवरिय भूपमका थी’। हू्बर के अनुसार, युम त्ारी में तांटत्रक ररट्ीट के ववकास का 
मूल कें रि था ... ऐसा कहा िाता ह ैवक छोले चेन्ो का मूल अथ्त युम क्षेत्र में योवगयों 
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तवचार 
द्ारा शीतकालीन ध्यान के अंत को चचवनित करना और तांटत्रक आकाश की पूिा 
करना था।’

यह सब १९५१ में वतब्बत पर आरिमण और चीनी कब्े के साथ समाप्त हो गया।

िबवक अधिनायकवादी चीन ने पववत्र परपंरा को लगभग पूरी तरह से पमटा टदया ह,ै 

****

यह वनचचित रूप से कुछ ऐसा ह ैजिसे लोकतांटत्रक भारत बढ़ावा द ेसकता ह।ै नई 
टदल्ी को वतब्बत (लद्ाख, उत्तराखंड, हहमाचल, धसब्क्म या अरुणाचल प्दशे में) 
की सीमाओं के पास सभी पववत्र स्ानों को ववकधसत करना चाहहए, ववशेष रूप से 
उन सभी स्ानों को जिन्ें पद्मसंभव, गुरु नानक, लामाओं या स्ानीय संतों का 
आशीवयाद प्ाप्त ह।ै

भारत वतब्बत सहयोग मंच के क्षेत्रीय काय्तकतया अंबाला, छत्तीसगढ़, चचत्तौड़, अवि और चंडीगढ़ मे २० अकू्बर १९६२ की 
चीनी आरिमण के जखलाफ अपनी ववरोद प्दशन करते हुए



समाचार - समाचार -

करुणा और गररमा

भारत-ततब्बत संघ ने राष्टट्रीय काय्यकाररणरी की िचु्यअल 
बठैक आयोजजत की

भारत-ततब्बत सहयोग मंच ने दतुनया को १९६२ के यदु्ध 
और कम्तुनस्ट चरीन के झठू की याद हदलाई

ततब्बत संग्रहालय ने अतंरराष्टट्रीय प्रिासन और 
मानिासिकार ऑनलाइन फोरम (इंटरनेशनल माइग्रेशन 
एंड हू्मन राइटस् ललया ऑनलाइन फोरम) में भाग

स्रीकर ने ततब्बतरी मुदो ंका समथ्यन करने के ललए एनबरीए 
खिलाडरी एनेस कनेटर का आभार व्यक्त हकया

मेक्सिको में ततब्बत समथ्यक समूह ने चरीन के दमन के 
कारण मारे गए ततब्बततयो ंके सम्ान में ऑफ़्ें डा मनाया

सेंटर एनेस कैं टर के ‘फ्री ततब्बत’ बयान के बाद चरीनरी 
मरीहडया ने बोस्टन सेल्टिसि िेलो ंको हटाया

जजनेिा फोरम में तिशेषि पैनल ने ततब्बत के ११िें पंचेन 
लामा का मुदा उठाया

िागं जनुझेंग: का बरीजजगं ‘टरीएआर’ को और असिक 
सुरशषित बनाने का इरादा रिता है?

चरीन को ‘दतुनया का हदल’ ममटाने से रोकें

चौतंडा के ततब्बतरी लोगो ंने गािंरी जयंतरी पर स्वच्छ भारत 
अशभयान मनाया

राजनरीततक, सैन्य और आर्थक रूप से सशक्त होने के 
बािजदू, चरीन में नैततक शक्क्त का अभाि है: रोम में 
आईपरीएसरी सम्लेन में ससकोगं

ससकोगं ने ममलान में ततब्बत समथ्यको ंसे मुलाकात की, 
ततब्बतरी समुदाय को संबोसित हकया

ततब्बतरी राजनरीततक कैदरी पाचं साल की सजा काटने के 
बाद ररहा

सरीटरीए ने भारत का ७५िा ंस्वतंत्रता हदिस मनाया

चरीन ने जेल में हरी हदिंगत हुए लोकतप्रय ततब्बतरी शभषि ुकी 
यादें ममटाईं
टुलु् तनेज़िन डेलेक की रहस्यमय पररल्स्ततयो ंमें मृतु् 
हो गई थरी। समथ्यको ंने उनकी सजा को गलत करार हदया 
था।

 ततब्बतरी यिुा कागं्रेस ने हहमाचल प्रदेश के राज्यपाल और 
ससकोगं पेनपा सेररंग की मेजबानरी की

क्लाउडी आरपी
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जलिाय ुसम्लेन कॉप-26 को परम पािन दलाई लामा 
का संदेश
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भारत ततब्बत सहयोग मंच के महहला काय्यकता्य
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(बरीटरीएसएम) के संस्ापक श्री इंदे्रश कुमार।

        October, 2021, Years: 42                Issue: 10                                                                Regd No. : RNI 34636-79

www.indiatibet.net

मूल्य :10 रू  ,  िार्षिक : 100 रू

अकू्बर , 2021    िषि्य : 42  अंक : 10 

तिब्बि के समर्थन मे 
अपनी आवाज़ उठािे 

अंिरराष्टीय बासे्टबॉल 
खिलाडी एनेस कें टर 

फ्रीडम


