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िम्च्र - िम्च्र -

उम्ीद ह ैकक यकेू्ि में ब्तचीत िे श्नंत बह्ल होगी

र्शशगंटि स्थित नतब्बत क्य्वालय के प्रनतनिसि िे 
अमेररकी िीिेट के नरदेश िंबंि िममनत के असिक्ररयो ं
िे मुल्क्त की

प्रनतनिसि ि्मग््ल छोहडुप िे अमेररक् के अतंरर्ष्ट्ीय 
ि्र्मक स्वतंत्त् के ललए र्जदूत रशद हुिैि िे 
मुल्क्त की

ओओटी दशषिण अफ्ीक् िे ‘नतब्बत को ंम्यिे रखत् ह’ै 
शीषिवाक पर रेनबि्र क् आयोजि ककय्

स्स्वि-नतब्बती िमुद्य िे नतब्बत पर चीि के निरंतर 
कब्े के खखल्फ नररोि-प्रदशवाि ककय्

ि्िंद गेशे ल््रम्् गोरो लोबिंग फें डे और तेिजजि 
जजग्दल िे उत्तर्खंड के मुख्यमंत्ी पुष्कर सिहं ि्मी िे 
शशष््च्र भेंट की
कोर ग्ुप फॉर नतब्बति कॉज- इंकडय् िे नतब्बत पर अपिे 
क्म को कफर िे िंगकित करिे के ललए रचुवाअल बिैक 
आयोजजत की

कोर ग्ुप फॉर नतब्बति कॉज-इंकडय् के अिम के षिते्ीय 
िंयोजक िे स्वगगीय श्ी िरेि चंद्र द्ि को श्द्जंलल दी

फ्ी नतब्बत- ए रॉयि फ्ॉम अिम और अन्य नतब्बत 
िमरवाक िमूहो ंिे गुर्ह्टी, अिम में ब्रह्मपुत् के ककि्रे 
बिैक की

शशल्गं कल्य्ण असिक्री पेम् िोडुंप िे र्जभरि में 
मेघ्लय के र्ज्यप्ल िे मुल्क्त की

श्ी ते्ररंग येशी द््र् नतब्बत के ललए ‘र्इड फॉर प्र्इड’ 
ब्इक अशभय्ि क् कदल्ी में िम्पि
एिएफएफ के शहीद कडप्ी लीडर तेिजिि िोरब ूभ्रत में 
रीरत् िेर् के ललए िम््नित

बदु प्रनतम् क् नरधं्िः कैिे 
शी जजिनपगं नतब्बत में 
प्रंपररक बौद िमवा को िष् 
कर रह ेहैं

नतब्बत की स्वतंत्त् के ललए 
ब्रह्मपुत् घ्टी में जि 
आदंोलि

अरैि रूप िे बंदी बि्ए गए बीम्र नतब्बती नरद््ि के 
ि्र दरु्वारह्र ज्िलेर् हो िकत् है

मोब्इल फोि निरीषिण के ब्द डट्् गो में ओर नतब्बती 
मगरफ््र
पूरवा नतब्बती र्जिीनतक बंदी िर्गं ग््लत्िे क् ५८ 
रषिवा की उम्र में नििि
क्लोि िोरजिि डोल्् और िचचर कम्वा छोययगं 
र्शशगंटि िे नतब्बती मुदो ं के ललए अमेररकी नरशेषि 
िमन्वयक अिर् िये् के ि्र मुल्क्त की

भ्रतीय ि्िंद िे भ्रत िरक्र िे नतब्बती स्वतंत्त् 
आदंोलि क् िमरवाि करिे क् आग्ह ककय्
स्ीकर िैन्ी पेलोिी िे बीजजगं ओलंनपक पर िुिर्ई के 
दौर्ि चीि द््र् म्िर्सिक्रो ंकी हिि पर बय्ि दी
ज्प्िी शभषिओु ंिे नतब्बत में बदु प्रनतम् नरधं्ि करिे 
पर चीिी श्िि की निदं् की
नतब्बत पर जमवाि िंिदीय िमूह िे िए नरि्यी क्यवाक्ल 
के दौर्ि पहली बैिक बलु्ई
यएूिपीओ मह्िचचर िे नतब्बत क्य्वालय क् दौर् ककय्
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सिकोगं पेन्् छेररंग िे यकेू्ि के ि्र एकजुटत् जत्ई, 
िम्ि्ि के रूप में कहिं् उपयोग करिे की निदं् की
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तिब्बिी संघर्ष को अमरीका सरकार का समर्षन जारी

अ
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ी  
बा

त

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एवं अध्यक्ष, राजनीतत तवज्ान तवभाग
राजकीय महातवद्ालय, ततजारा (राजस्ान)

मरो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com

तनववासित ततब्बत िरकार, जरो तक ततब्बततयों की लरोकतांत्त्रक चुनाव प्णाली िे 
तनववाचचत िरकार ह,ै के नये मंत्री (कालरोन) नॉरजजि न डरोल्ा द्ारा ततब्बतन एडवरोकेिी 
कैम्ेन में अपनी अमरीका यात्रा के दौरान चीन िरकार के िाथ वातवा पुनः प्ारभं 
तकये जाने पर जरोर स्ागतयरोग्य ह।ै इिी फरवरी, २०२२ करो अपनी िप्ाहभर की इि 
यात्रा में उन्ोंने अमरीकी राज्य तवभाग के असिकाररयों िे भेंट की। वे ततब्बत िंबंिी 
मामलों के िमन्वयक अजरा िे और अन्तरराष्टीय िाममजि क स्तंत्रता के नये राजदतू 
राशद हुिैन िे ममले। उन्ोंने तवभभन्न अमरीकी असिकाररयों के िाथ ततब्बती 
शरणाचथजि यों, ततब्बततयों के पलायन एवं पयवावरण आत्द तवषयों पर चचवा की। उन्ोंने 
यह भी बताया तक चीन की दमनकारी नीतत के कारण ततब्बती ही ततब्बत में 
अल्पिंख्यक हरोने के कगार पर हैं। चीन द्ारा ततब्बती लरोगों पर बढ़ते अत्ाचार के 
कारण कई ततब्बती अपने हाथों अपने ही शरीर में आग लगाकर आत्मदा करने करो 
बाध्य हैं। उनका यह बभलदान तकिी भी िंवेदनशील व्यमति करो तवचभलत करने के 
भलये काफी ह ैलेतकन चीनी प्शािन अत्न्त िंवेदन शून्य ह।ै वह आत्मदाह करने 
वाले ततब्बततयों के पररजनों करो प्तात्ित और दण्डित करने में लगा ह।ै नॉरजजि न 
डरोल्ा ने यह भी बताया तक ततब्बत के प्ाकृततक िंिािन और पयवावरण करो चीन 
िरकार षड्ंत्रपूव्वक एवं िुतनयरोरजत तरीके िे नष्ट कर रही ह।ै 
अमरीका िरकार के तवभभन्न असिकाररयों करो कालरोन नॉरजजि न डरोल्ा ने ततब्बततयों 
की लरोकतांत्त्रक व्यवस्ा के बार ेमें प्ामारणक जानकारी दतेे हुए स्पष्ट तकया तक 
परमपावन दलाईलामा की प्ेरणा, प्रोत्ाहन एवं आशीववाद िे तनववासित ततब्बत 
िरकार का ततब्बती िमुदाय द्ारा तनववाचन तकया जाना लरोकतांत्त्रक मूल्ों के 
िंरक्षण-िंवि्वन में महत्वपूण्व कदम ह।ै उनका स्पष्ट मत था तक चीन िरकार एवं 
तनववासित ततब्बत िरकार के प्तततनसियों के बीच वातवा पुनः प्ारभं हरोनी चाहहए। इि 
वातवा का आिार ‘‘मध्यममाग्व‘‘ हरो। मध्यममाग्व चीन के िंतविान और राष्टीय कानून 
के अनुकूल ह।ै 
चीन िरकार प्ततरक्षा और वैदशेशक मामले अपने पाि रखे तथा अन्य िभी तवषयों, 
जैिे - कृमष, शशक्षा, िंसृ्तत, पयवावरण, उद्रोग आत्द पर कानून बनाने का असिकार 
ततब्बततयों करो िौंपे। इििे चीन की एकता-अखंडता-िंप्भुता की िुरक्षा के िाथ ही 
ततब्बततयों करो स्शािन का असिकार ममल जायेगा। यही ह ैततब्बत करो ‘‘वास्ततवक 
स्ायत्तता‘‘। अभी चीन ने ततब्बत करो तथाकचथत स्ायत्तता द ेरखी ह।ै उिने ततब्बत 
के तवभभन्न क्षेत्रों करो चीनी भूभाग में ममला भलया ह।ै 
ततब्बत अवैि चीनी आसिपत् के पूव्व भारत एवं चीन के बीच स्स्त एक स्तंत्र दशे 
था। उिके िंपूण्व भौगरोभलक क्षेत्र करो स्ायत्तता प्दान की जाये। ततब्बततयों एवं 
ततब्बत िमथ्वकों के पक्ष में बढ़ते अमरीकी िरकार के िहयरोग और िमथ्वन की उपेक्षा 
चीन के भलये नुकिानदहे िातबत हरोगी। तवश्वजनमत ततब्बती मध्यममाग्व नीतत के 
पक्ष में ह।ै ततब्बती पूण्व स्तत्रंता की मांग छरोिकर सिफ्व वास्ततवक स्ायत्तता मांग 
रह ेहैं। ततब्बत िमस्ा का व्यावहाररक िमािान यही ह।ै ततब्बत एवं चीन के िाथ 
िंपूण्व तवश्व का इििे कल्ाण हरोगा।
भारत में रह रह ेिभी ४० ततब्बती िांिदों द्ारा ततब्बती कॉलरोतनयों की वामषजि क यात्रा 
भी स्ागतयरोग्य ह।ै इिी फरवरी माह में ततब्बती कॉलरोतनयों की िमस्ाओं करो 
उन्ोंने प्त्क्ष दखेा -जाना। उन्ोंने स्ानीय भारतीय प्शाितनक असिकाररयों, जैिे 

- कलक्टर, एि.पी. आत्द िे भेंट कर उनकी मदद प्ाप् की। वे उत्तराखंड के मुख्यमंत्री, 
हहमाचल प्दशे के राज्यपाल, भारत िरकार के केन्दीय मंत्री तकरने रररजजू, िांिद 
जयराम रमेश, शशश ठरूर तथा ततब्बत िमथ्वक िव्वदलीय िंिदीय मंच के राष्टीय 
िंयरोजक िुजीत कुमार िे ममले। िांिदों की ररपरोट्व पर ततब्बत िरकार की 
काय्वकाररणी तवचार करती ह।ै िांिदों के इि कदम िे ततब्बततयों एवं भारतीयों के 
तवश्वािपूण्व तथा िहयरोगपूण्व िंबंि और भी मजबूत हरोते हैं। इििे ततब्बततयों के 
िाथ भारतीयों करो भी ततब्बती नीतत एवं काय्वक्रमों का पता चलता ह।ै इि दृतष्ट िे 
ततब्बती िांिदों का यह वामषजि क काय्वक्रम िराहनीय ह।ै इििे ततब्बती कॉलरोतनयों में 
स्ानीय भारतीय लरोगों एवं प्शािन का िहयरोग लगातार बढ़ता रहगेा। ततब्बततयों 
एवं भारतीयों के बीच ततब्बत िंबंिी नवीनतम जानकाररयों िे भरपूर प्ामारणक 
जागरुकता लाने का यह प्भावी िािन ह।ै 
जागरुकता प्यािों का ही पररणाम ह ैतक चीन में ४ फरवरी, २०२२ िे आयरोरजत 
तवंटर ओलंमपक के बहहष्ार हतेु िाथ्वक तवररोि आंदरोलन तवश्वस्तर पर हुए। ओलंमपक 
कायवालय के िामने ित्ाग्रह तथा भारत में चीनी दतूावाि के बाहर प्दश्वन इिी 
तवररोि के उद्धरण हैं। चीन िरकार की िमतकयों के बावजूद अनेक दशेों ने इि 
आयरोजन का राजनमयक बहहष्ार तकया। इििे चीन िरकार की ततलममलाहट के 
िाथ ततब्बत में जारी उिकी कू्ररतापूण्व अमानवीय नीतत भी स्पष्ट हरो गई । अमरीका 
आत्द अनेक दशेों ने िातबत कर त्दया तक चीन की ततब्बत नीतत का वे जरोरदार 
तवररोि जारी रखेंगे।
तवंटर ओलंमपक के आयरोजन िे चीन अपनी छतव चमकाने में लगा था। उिे तवश्वाि 
था तक तवश्वजनमत ततब्बत में चीनी अत्ाचार करो भूला दगेा। लेतकन पररणाम उल्ा 
हुआ। िाथ ही तवश्वजनमत करोररोना महामारी के भलये भी चीन करो रजम्ेदार िमझता 
ह।ै करोररोना महामारी चीन के वुहान िे पूर ेिंिार में फैल गई। ऐिे िमय भी चीन 
िरकार तनम्न दजजे के चचतकत्ीय उपकरण तथा दवाई आत्द बेचकर ‘‘अशुभलाभ‘‘ 
कमा रही थी। उिका यह काय्व मानवता के तवरुद्ध था। करोररोना महामारी फैलाकर 
उिने मफर िे िातबत कर त्दया तक दया, करुणा, प्ेम, शांतत आत्द मानवीय मूल् 
उिके भलये महत्वहीन हैं
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◊ उम्ीद ह ै तक यूके्रन में बातचीत िे शांतत 
बहाल हरोगी
dalailama.com, २८ फरवरी २०२२

 
 यूके्रन में िंघष्व िे मुझे गहरा दखु हुआ ह।ै आज हमारा तवश्व एक 
-दिूर ेपर इतना अन्यरोन्याचश्रत हरो गया ह ैतक दरो दशेों के बीच हहंिक िंघष्व 
तनचचित तौर पर शेष तवश्व करो प्भातवत करता ह।ै युद्ध पुराना तरीका हरो चुका 
ह-ै अब अहहंिा ही एकमात्र रास्ता ह।ै हमें िभी लरोगों करो भाई-बहन मानकर 
मानवता की एकता की भावना तवकसित करने की आवश्कता ह।ै इि तरह 
हम एक असिक शांततपूण्व तवश्व का तनमवाण करेंगे।
 
बातचीत के माध्यम िे िमस्ाओं और अिहमतत करो अचे् तरीके िे हल तकया 
जा िकता ह।ै वास्ततवक शांतत आपिी िमझ और एक-दिूर ेकी भलाई करने 
िे आती ह।ै
 
हमें उम्ीद नहीं खरोना चाहहए। २०वीं िदी युद्ध और रतिपात की िदी थी। २१वीं 
िदी िंवाद की िदी हरोनी चाहहए।
 
मैं प्ाथ्वना करता हं तक यूके्रन में तेजी िे शांतत बहाल हरो।
 

◊ सिक्ोंग पेन्ा छेररंग ने यूके्रन के िाथ 
एकजुटता जताई, िमािान के रूप में हहंिा 
उपयरोग करने की तनंदा की
tibet.net, २८ फरवरी२०२२
 
 िम्वशाला। कें द्ीय ततब्बती प्शािन के सिक्ोंग पेन्ा छेररंग ने 
हाल ही में अपने एक िंदशे में यूके्रन िंकट के िाथ 
एकजुटता प्कट की।
 
सिक्ोंग ने अपने एक ट्ीट में भलखा तक आज की 
दतुनया में हहंिा करो ‘अमानवीय’ और ‘अनैततक’ बताते 
हुए तनंदा की और यूके्रन में शांतत बहाल करने का 
आह्ान तकया।
 

सिक्ोंग ने ट्ीट तकया, ‘जैिा तक ततब्बती कहावत ह-ै बि ेकीि ेछरोटे करो खा 
जाते हैं। यूके्रन पर आक्रमण हमें १९५० में ततब्बत पर आक्रमण की याद 
त्दलाता ह।ै हहंिा का िहारा लेना अमानवीय ह ै और आज की दतुनया में 
अप्चभलत ह।ै यूके्रन में शांतत बहाल हरोनी चाहहए।’
 

◊ अवैि रूप िे बंदी बनाए गए बीमार ततब्बती 
तवद्ान के िाथ दवु्य्ववहार जानलेवा हरो िकता है
tibet.net, १४ फरवरी२०२२

 
 एक तवश्विनीय स्रोत िे ममली जानकारी के अनुिार, १० िाल की 
िजा काट रह ेप्ख्यात ततब्बती तवद्ान गरो शेरब ग्यात्रो इि िमय गंभीर रूप 
िे अस्स् हैं। अतूिबर- २०२० में तगरफ्ारी के बाद िे जेल में उन्ें कई बार 
मारा-पीटा गया और उनके िाथ लगातार दवु्य्ववहार तकया गया। उनके बीमार 
हरोने का यह प्मुख कारण ह।ै
 जेल में भरोजन और चचतकत्ा उपचार जैिी उचचत जरूरी िुतविाओं की कमी 
के िाथ-िाथ मारपीट तकए जाने के कारण शेरब का स्ास्थ्य और भी खराब 
हरो गया ह।ै गरो शेरब कचथत तौर पर फेफिों की एक पुरानी बीमारी िे पीत्ित 
हैं। माना जाता ह ैतक १९९८ में पहली बार जेल में डाले जाने के िमय ही उन्ें 
यह बीमारी लग गई थी, तब िे ही वह तनयममत तौर पर दवाओं पर चल रह ेहैं। 
 
हू्मन राइटि वॉच द्ारा प्काशशत एक हाभलया ररपरोट्व में उनकी बीमारी करो 
लेकर गहरी चचंता व्यति की गई ह ैऔर चीनी िरकार द्ारा कैद ततब्बती भभक्षु 
की ‘तत्ाल और तबना शत्व’ ररहाई की मांग की गई ह।ै ररपरोट्व में हू्मन राइटि 
वॉच के चीन मामलों की तनदशेक िरोफी ररचड्विन ने कहा तक, ‘एक बार मफर 
चीनी िरकार द्ारा एक ततब्बती करो गलत तरीके िे कारावाि की िजा दी गई 
ह,ै रजििे उनकी मौत हरोने का खतरा उपस्स्त हरो गया ह।ै’ उन्ोंने कहा, ‘गरो 
शेरब ग्यात्रो करो तुरतं ररहा तकया जाना चाहहए और उनकी गहन चचतकत्ा 
दखेभाल दी जानी चाहहए।’
 
शेरब के मामले के आलरोक में कहा जा िकता ह ैतक कैदी में दवु्य्ववहार और 
उचचत चचतकत्ा दखेभाल न तकए जाने के कारण ही चीनी पुभलि की हहराित 
में लंबे िमय िे िजा काट रह ेकई ततब्बती कैत्दयों की मृत्ु हुई ह।ै
 
चीनी असिकाररयों ने गरो शेराब करो २६ अकू्टबर २०२० करो उि िमय तगरफ्ार 
कर भलया था, जब वह अपने इलाज के भलए चेंगद ूमें थे। हालांतक गरो शेरब 

परम पावन दलाई लामा

ततब्बती लेखक और तवद्ान गरो शेरब ग्यात्रो
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ग्यात्रो करो लंबी जेल की िजा दनेे के औचचत् में ठरोि और वैि िबूतों का 
अभाव था। चीनी असिकाररयों द्ारा लगाए गए आररोप ततब्बती स्तंत्रता के 
िमथ्वन का िंकेत दतेे हैं। एक अन्य स्रोत ने उनकी िजा के भलए मुख्य आिार 
उनकी पुस्तक रूप में ररकॉड्व की गई बातचीत का िंग्रह- फाइंड यरोर ओन पाथ’ 
की िामग्री करो बताया गया ह।ै लेतकन उनके ऊपर लगाए जा रह ेइन आररोपों 
करो प्मारणत करने के भलए करोई ठरोि िाक्ष्य नहीं थे। वह वत्वमान में चुशुल 
जेल (ततब्बत स्ायत्त क्षेत्र में जेल नंबर- १) में बंद हैं।
 
िंयुति राष्ट के तवशेषज्ों के एक िमूह ने िंयुति रूप िे बयान जारी कर २१ 
जुलाई २०२१ करो गरो शेरब ग्यात्रो के गायब हरोने पर चीनी िरकार िे िवाल 
पूछे थे और इिकरो लेकर गंभीर चचंता व्यति की थी। चीनी िरकार ने २७ 
अगस्त २०२१ करो त्दए अपने जवाब में कहा तक गरो शेरब ग्यात्रो करो ‘अलगाव 

◊ मरोबाइल फरोन तनरीक्षण के बाद ड्ागरो में ओर 
ततब्बती तगरफ्ार
tibet.net, १४ फरवरी२०२२
 
 एक हाभलया ररपरोट्व में बताया गया ह ैतक 
अपने मरोबाइल फरोन में ‘राजनीततक रूप िे 
िंवेदनशील जानकारी’ रखने के कारण इि िाल 
जनवरी में ड्ागरो में तीन ततब्बती तीथ्वयात्त्रयों करो 
तगरफ्ार तकया गया। चीनी असिकाररयों ने इन 
तीथ्वयात्त्रयों के मरोबाइल फरोन की जांच के आिार पर 
यह कार्ववाई की। ररपरोट्व में एक िूत्र के हवाले िे कहा 
गया ह ैतक हाल ही में ड्ागरो मठ में ३० फुट ऊंची मैत्रेय 
प्ततमा करो तरोि े जाने की तस्ीरें और वीत्डयरो इन 
ततब्बततयों द्ारा अपने मरोबाइल फरोन में रखने का मामला िामने आया ह।ै
 
ररपरोट्व के अनुिार, तगरफ्ार तकए गए तीनों ततब्बती ततब्बत स्ायत्त क्षेत्र के 
ड्क्ब काउंटी, चामडरो (चीनीः चांगद)ू के तनवािी हैं और िेथ्वर काउंटी के 
लारुंग गार में मठवािी िमुदाय के दश्वन करने के बाद लौट रह ेथे। बताया गया 
तक तनरीक्षण के दौरान कुछ तस्ीरें उनके वीचैट खातों की पृष्ठभूमम में लगी 
पाई गईं। उन्ें मफलहाल चमडरो थाने में रखा गया ह।ै
 
एक अन्य पुष्ट घटना में इििे पहले ड्ागरो मठ के एक भभक्षु ताशी दरोरजे करो ०१ 
या ०२ जनवरी २०२२ के आिपाि तगरफ्ार तकया गया था। उन पर ततब्बत 
के बाहर हाल ही में ड्ागरो अशांतत के बार े में जानकारी भेजने का आररोप 
लगाया गया था।
 
एक स्रोत ने बताया तक ड्ागरो काउंटी में उच्च स्तर की िेंिरशशप लगी हुई ह।ै 
यहां बुद्ध प्ततमाओं के तवध्ंि के फ़रोटरो और वीत्डयरो करो रखना या िाझा 
करना और फ़रोटरो (बुद्ध प्ततमा) करो वीचैट पर पृष्ठभूमम (बैकग्राउंड) फ़रोटरो के 
रूप में उपयरोग करने करो राजनीततक रूप िे िंवेदनशील माना जाता ह ैऔर 
इि आररोप में िंबंसित व्यमति के रखलाफ आपरासिक मामला चलाया जाता 
ह।ै’ 
 

करो उकिाने’ के तथाकचथत आररोप में तगरफ्ार तकया गया ह।ै इिके अलावा, 
यह पता चला तक ल्ािा सिटी इंटरमीत्डएट पीपुल्स करोट्व ने अभी तक उनके 
मामले पर फैिला िुनाया नहीं था। ततब्बती िूत्रों ने बाद में बताया तक उन्ें १० 
िाल की िजा दी गई थी।
 
ततब्बती पहचान करो बनाए रखने के भलए एक प्तततष्ठत और अत्सिक मुखर 
ततब्बती िेनानी के रूप में गरो शेरब ग्यात्रो करोई नया नाम नहीं ह।ै वह चीनी 
असिकाररयों के िाथ िंघष्व और मतभेद रखने वाले प्मुख काय्वकतवा के रूप में 
पहचाने जाते हैं। चेंगद ूमें तगरफ्ारी िे पहले गरो शेरब ग्यात्रो करो पहले १९९८ 
िे २०११ के बीच ततब्बत और ततब्बती लरोगों करो कमजरोर करने वाली चीनी 
नीततयों की आलरोचना करने वाले उनके लेखन के भलए कई बार हहराित में 
भलया गया था।

ड्ागरो में हाभलया अशांतत मपछले अकू्टबर में उि िमय शुरू हुई थी जब चीनी 
असिकाररयों द्ारा ततब्बती पहचान पर जानबूझकर और अथक हमले की 
शंखला में एक ततब्बती मठवािी सू्ल करो जबरन ध्स्त कर त्दया गया। इिके 
बाद त्दिंबर में असिकाररयों ने दरो तवशाल बुद्ध मूततजि यों, स्ानीय तनवासियों 
द्ारा अत्सिक िम्ातनत, 45 तवशाल प्ाथ्वना-चक्रों और प्ाथ्वना झंड े करो 
जलाने की शुरुआत की। तवध्ंि के इन मामलों करो उजागर करने के ततब्बततयों 
द्ारा तकए गए हर प्याि करो बब्वरता िे दबा त्दया गया। पररणामस्रूप, 
लगभग एक दज्वन ततब्बततयों करो पकि भलया गया और उन्ें ‘राजनीततक 
पुनशशजि क्षा’ पाठ्यक्रमों करो पूरा करने के भलए भेज त्दया गया।
 
अपने शािन के प्तत ततब्बती िमुदाय का िम्ान और उनकी स्ीकृतत अरजजि त 
करने के चीन के हर प्याि तनरथ्वक िातबत हरो रह ेहैं। इि िंबंि में हाल में की 
गई कार्ववाई के दौरान इिका तवररोि करनेवाले ततब्बततयों के तगरफ्ार हरोने की 
असिक खबरें िामने आ रही हैं।
 

◊ पूव्व ततब्बती राजनीततक बंदी नवांग ग्यालत्ेन 
का ५८ वष्व की उम्र में तनिन
tibet.net, २३ फरवरी २०२२
 
 हमार े स्रोत के अनुिार, ततब्बती लरोगों के 
मानवासिकारों के भलए िंघष्व करते हुए चीनी जेलों में 17 
िाल िे असिक िमय गुजारने वाले एक पूव्व ततब्बती 
राजनीततक बंदी का २२ फरवरी, २०२२ करो तनिन हरो गया।

जानकारी के अनुिार, खराब स्ास्थ्य के कारण नगरोडुप 
ग्यालत्ेन के नाम िे भी ख्यात न्गांग ग्यालत्ेन का तनिन 
स्ानीय िमयानुिार िुबह लगभग ५ः२२ बजे ल्ािा 
अस्पताल में हरो गया। वह केवल ५८ वष्व के थे।
 
न्गांग ग्यालत्ेन उन २१ डपेुंग भभक्षुओं में िे एक थे, रजन्ोंने २७ सितंबर 
१९८७ करो ल्ािा में पहला महत्वपूण्व स्तंत्रता-िमथ्वक शांततपूण्व प्दश्वन 
तकया था। बाद में उन्ें तगरफ्ार कर भलया गया और ल्ािा के एक हहराित 
कें द् में चार महीने के भलए रखा गया था।

ततब्बती राजनीततक बंदी नवांग ग्यालछेन
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 अपनी ररहाई के बाद भी उन्ोंने ततब्बत की 
स्तंत्रता और ततब्बती लरोगों के मौभलक 
मानवासिकारों के भलए काम करना जारी रखा। 
उन्ोंने नौ अन्य भभक्षुओं के िाथ अहहंिक 
राजनीततक गतततवसियों करो िंचाभलत करने के 
भलए ‘ग्रुप ऑफ टेन’ का गठन तकया।
 
एमनेस्ी इंटरनेशनल ग्रुप- २२ की ररपरोट्व के 
अनुिार, इन ‘दि भभक्षुओं’ की अहहंिक 
राजनीततक गतततवसियों में नक्ाशीदार लकिी 
के ब्ॉकों पर मानव असिकारों की िाव्वभौममक 
घरोषणा की प्ततयां मुत्द्त करने का काम भी 
शाममल था। उन्ोंने दलाई लामा द्ारा तनववािन में 
तैयार तकए गए १९६३ के िंतविान के आिार पर 
भतवष्य के भलए अपने दृतष्टकरोण करो रखेांतकत 
करते हुए एक दस्तावेज भी छापा, रजिमें चीनी 
कब्े िे मुति एक लरोकतांत्त्रक ततब्बत की 
अविारणा का प्स्ताव रखा गया ह।ै
 
असिकाररयों ने १३ मई १९८९ करो इन दि 
भभक्षुओं करो तगरफ्ार कर भलया। २८ नवंबर 
१९८९ करो ल्ािा पीपुल्स इंटरमीत्डएट करोट्व ने 
लगभग १५०० लरोगों की उपस्स्तत में उन पर 
मुकदमा चलाया, जहां उन्ें प्तत-क्रांततकारी 
िमूहों में भाग लेने, अलगाववाद करो भिकाने, 
जािूिी कृत्ों का िंचालन करने और अंतरराष्टीय 
िीमाओं करो अवैि रूप िे पार करने के आररोप में 
१७-१७ िाल की जेल की िजा िुनाई गई। उन्ें 
उनकी लंबी िजा अवसि के अलावा पांच िाल 
तक िभी राजनीततक असिकारों िे वंचचत करने 
का फैिला भी िुनाया गया।
 
‘फ्ी ततब्बत’ की एक ररपरोट्व के अनुिार, नवांग 
करो मफर िे तगरफ्ार तकया गया और बाद में २४ 
फरवरी २०१५ करो अज्ात आररोपों में नागचू के 
िरोग काउंटी में तीन िाल जेल की िजा िुनाई 
गई। िंदहे जताया गया तक उन्ें ‘दशेभमति की 
शशक्षा’ पर चीनी असिकाररयों के िाथ टकराव के 
कारण उन्ें अपने मठ िे बेदखल कर त्दया गया 
था। उन्ें तीन िजा की िजा दकेर ल्ािा की 
द्ापची जेल में रखा गया। िजा पूरी हरोने के बाद 
उन्ें ०७ माच्व २०१९ करो ररहा कर त्दया गया।
 
नवांग ग्यालत्ेन ततब्बत स्ायत्त क्षेत्र के ल्ािा 
शहर में तरोएलुंगदचेेन (चीनी : दइुलोंगदतेकंन) 
काउंटी के रहने वाले हैं। वह १९८४ में डपेुंग मठ में 
भभक्षु बने।

◊ कालरोन नरोररिन डरोल्ा और िचचव कमवा छरोमयंग वाशशंगटन 
ने ततब्बती मुद्ों के भलए अमेररकी तवशेष िमन्वयक अिरा िेया 
के िाथ मुलाकात की
tibet.net, २६ फरवरी२०२२
 

 वाशशंगटन डी.िी.। िूचना एवं अंतरवाष्टीय िंबंि (डीआईआईआर) तवभाग के कालरोन नरोररिन 
डरोल्ा और िचचव कमवा छरोमयंग ने अमेररका के वाशशंगटन डी.िी. का एक िप्ाह के भलए असिकाररक 
यात्रा तकया था। 
 
कालरोन नरोररिन डरोल्ा ने २४ फरवरी २०२२ करो ततब्बती मुद्ों के भलए अमेररकी तवशेष िमन्वयक व 
तवदशे मंत्रालय के नागररक िुरक्षा, लरोकतंत्र और मानवासिकार तवभाग की अवर िचचव अिरा िेया के 
िाथ मुलाकात की।
 
राज्य तवभाग में कालरोन नरोररिन डरोल्ा ने अंतरराष्टीय िाममजि क स्तंत्रता के भलए अमेररकी एंबेिेडर-एट-
लाज्व राशद हुिैन, तवदशे तवभाग के जनिंख्या, शरणाथथी और प्वाि के भलए उप-िहायक नैन्ी इिरो 
जैक्सन और तवदशे तवभाग में लरोकतंत्र, मानवासिकार और श्रम (डीआरएल) मामलों के उप-िहायक 
स्ॉट बुस्ी िे भी मुलाकात की। इि अविर पर डीआईआईआर िचचव कमवा छरोमयंग, ततब्बत कायवालय 
के प्तततनसि नामग्याल छरोहडुप तथा िचचव ताशी िोंडुप भी उपस्स्त थे। 
 
१० नवंबर २०२१ करो शपथ लेने के बाद कलरोन की यह पहली आसिकाररक तवदशे यात्रा ह ैऔर तवदशे 
उपमंत्री िेया के िाथ कें द्ीय ततब्बती प्शािन की नेता की पहली व्यमतिगत बैठक ह।ै कलरोन ने परम 
पावन दलाई लामा और सिक्ोंग पेन्ा त्ेररंग की ओर िे उपमंत्री करो बिाई दी। कलरोन ने वत्वमान 
िीटीए प्शािन की मध्यम माग्व दृतष्टकरोण के प्तत दृढ़ प्ततबद्धता और ततब्बत मुदे् करो हल करने के भलए 
ितक्रय दृतष्टकरोण के बार ेमें जानकारी दी। यह यात्रा ततब्बत मुदे् करो हल करने में अमेररकी प्शािन और 
िीटीए के बीच भतवष्य की रणनीतत की रूपरखेा की नींव रखने के भलए ह।ै
 
कलरोन ने उन्ें िमय और िमथ्वन दनेे के भलए िन्यवाद और आने वाले िमय में उनके िाथ काम करने की 
इच्ा प्कट की। 
तवशेष िमन्वयक िेया ने नरोरिीन डरोल्ा करो कालरोन तनयुमति के भलए बिाई दी। उन्ोंने आने वाले 
महीनों में परम पावन दलाई लामा और िीटीए असिकाररयों िे ममलने के भलए िम्वशाला जाने की 
उत्ुकता व्यति की।
 
अवर िचचव अिरा िेया ने ततब्बती मुद्ों के भलए अमेररकी तवशेष िमन्वयक तनयुमति के बाद २२ त्दिंबर 
२०२१ करो उत्तरी अमेररका में परम पावन दलाई लामा और कें द्ीय ततब्बती प्शािन के प्तततनसि नामग्याल 
छरोहडुप के िाथ अपनी पहली आसिकाररक बैठक की थी।
 

कालरोन नरोरजीन डरोलमा तथा 
तवशेष िमन्वयक अिरा िेया के 

िाथ िचचव कमवा छुमयंग, 
प्तततनसि नामग्याल छरोहडुप और 

असिकारी ताशी दोंडुप
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◊ भारतीय िांिद ने भारत िरकार िे 
ततब्बती स्तंत्रता आंदरोलन का िमथ्वन 
करने का आग्रह तकया
tibet.net, ४ फरवरी २०२२
 

 त्दल्ी। भारत की िंिद के उच्च िदन राज्य िभा के 
िदस् श्री अमरेंद् िारी सिंह ने राष्टपतत के अभभभाषण पर िन्यवाद 
प्स्ताव पर अपने भाषण में ३ फरवरी करो ततब्बत का मुद्ा उठाया। श्री 
ए. डी. सिंह राष्टीय जनता दल (राजद) िे तबहार िे राज्यिभा के भलए 
चुने गए।
 
अपने भाषण में उन्ोंने कहाः भारत करो अपने दरोस्तों के िाथ खिा 
हरोना िीखना हरोगा। यत्द नहीं तरो हम एक बार मफर ततब्बत के अपने 
ममत्रवत लरोगों करो नीचा त्दखाने की ऐततहासिक भूल करो दरोहरा रह े
होंगे। यह अच्ी तरह िे प्लेरखत ह ैतक ततब्बततयों ने कभी भी चीतनयों 
की िंप्भुता और आसिपत् करो स्ीकार नहीं तकया।’
 
‘यहां तक तक तत्ालीन िरकार के बहुत ही आदरणीय नेता नेहरू ने 
उन्ें िंयुति राष्ट िे िंपक्व करने की िलाह दी और १९४९ में ततब्बत में 
िामररक िैन्य व्यवस्ाओं करो दखेने के भलए एक युवा िैन्य असिकारी 
जरोरावर बख्ी करो भेजा। चीजें यरोजना के अनुिार नहीं हुईं और बाकी 
इततहाि ह।ै हालांतक, इि तेजी िे बढ़ती बहुध्ुवीय दतुनया में राष्ट करो 
कार्ववाई और तनष्क्रियता दरोनों के दीघ्वकाभलक पररणामों का िामना 
करना पिता ह ैऔर भारत करो अपने पिरोि और उिके बाहर अपने 
स्यं के राष्टीय हहत के िाथ खुद करो िंयरोरजत करना हरोगा।

◊ स्पीकर नैन्ी पेलरोिी ने बीरजंग 
ओलंमपक पर िुनवाई के दौरान चीन द्ारा 
मानवासिकारों की हनन पर बयान दी
tibet.net, ०४ फरवरी २०२२
 
 िम्वशाला। अमेररका, तरिटेन, कनाडा, भारत और कई अन्य 
दशेों द्ारा ताबितरोि बीरजंग ओलंमपक के राजनमयक बहहष्ार के 
बीच ‘द कांग्रेिनल एक्सक्ूत्टव कमीशन ऑन चाइना (चीन पर 
कांग्रेि-काय्वकारी आयरोग)’ ने खेलों के उद्ाटन िे एक त्दन पहले 

गुरुवार ०३ फरवरी करो बीरजंग शीतकालीन ओलंमपक मामले की िुनवाई 
आयरोरजत की। इि दौरान िीईिीिी के िमक्ष गवाही दतेे हुए अमेररकी कांग्रेि के 
तनचले िदन- हाउि ऑफ ररप्जेंटेत्टव की अध्यक्ष नैन्ी पेलरोिी ने कहा तक हमारा 
नैततक कत्वव्य ह ैतक चीनी िरकार द्ारा तकए जा रह ेमानवासिकारों के अनेक प्कार 
िे उल्ंघनों पर प्काश डालें, मफर भी अमेररकी एथलीटों करो ‘कू्रर चीन’ करो नाराज 
करने के जरोरखम िे बचने की िलाह दी गई ह।ै
 
स्पीकर पेलरोिी ने कहा, ‘हालांतक 
हम अपने एथलीटों का पूरा 
िमथ्वन करते हैं और उनके पीछे 
खि े हैं, मफर भी हम चीन में 
मानवासिकारों पर चुप नहीं रह 
िकते हैं और न ही चुप रहेंगे।’ 
उन्ोंने अपनी बात करो आगे बढ़ाते हुए कहा तक अमेररका और अंतरराष्टीय िमुदाय 
चीन के मानवासिकारों के घरोर उल्ंघन और उग्यूरों, ततब्बततयों और हांगकांग के 
लरोगों के नरिंहार की िच्चाई िे वातकफ हैं, मफर भी चीन अपने मानवासिकार 
ररकॉड्व की िच्चाई करो सछपाने के भलए बार-बार प्याि कर रहा ह।ै 
 
‘कांग्रेि में कई लरोगों ने यह िुतनचचित करने के भलए लिाई लिी ह ै तक दतुनया 
पीआरिी के मानवासिकार ररकॉड्व की िच्चाई करो याद रखे और उन्ें जवाबदहे 
ठहराए रजिमें उन्ें ओलंमपक की मेजबानी के िम्ान िे वंचचत करने की मांग 
करना शाममल ह।ै’ 
 
‘अब कॉरपरोरटे प्ायरोजकों द्ारा िहायता प्ाप् आईओिी ने एक बार मफर २०२२ 
शीतकालीन ओलंमपक के भलए आंखें मूंद ली हैं।’
 
स्पीकर पेलरोिी ने कहा, ‘अगर हम व्याविामयक हहतों के कारण चीन द्ारा तकए जा 
रह े मानवासिकारों के उल्ंघन के रखलाफ नहीं बरोलते हैं तरो हम कहीं भी 
मानवासिकारों के उल्ंघन के रखलाफ बरोलने का नैततक असिकार खरो देंगे।’
 
अब जबतक खेल आयरोरजत हरो ही रह ेहैं, अमेररकी कांग्रेि अपने ही शािन के तहत 
पीत्ित लरोगों के मानवासिकारों की रक्षा के भलए चीन के रखलाफ िाहसिक 
कार्ववाई करने की िंस्तुतत करती ह।ै’ 
 
मपछले िाल त्दिंबर में ‘उग्यूर जबरन श्रम ररोकथाम असितनयम’ पाररत करने के बाद 
अमेररका एक बार मफर चीन के िाथ अमेररका की प्ततस्पिवात्मकता बढ़ाने के 
उदे्श् िे एक और असितनयम करो पाररत करने की तैयारी कर रहा ह।ै चीन करो 
पछािने के भलए २०२२ का अमेररका प्ततयरोतगता असितनयम (द अमेररका कंमपटेि 
ऐक्ट ऑफ २०२२) दतुनया भर के प्ततभाशाली व्यमतियों के भलए नए अविर प्दान 
करके दशे की अथ्वव्यवस्ा के नवाचार इंजन करो मफर िे मजबूत करने का प्स्ताव 
करता ह।ै
 
स्पीकर पेलरोिी ने अपने िंबरोिन करो िमाप् करते हुए कहा, ‘पीआरिी के शािन में 
पीत्ित िभी लरोगों करो अमेररका दखे रहा ह,ै अमेररका उनके िाथ खिा ह,ै अमेररका 
उनके भलए लिना जारी रखेगा।’ 
 

राज्य िभा िांिद 
अमरने्द िारी सिंह

अध्यक्ष नैन्ी पेलरोिी
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◊ जापानी भभक्षुओं ने ततब्बत में बुद्ध प्ततमा 
तवध्ंि करने पर चीनी शािन की तनंदा की
tibet.net, ८ फरवरी २०२२
 
 टरोक्रो। जापानी भभक्षुओं के एिरोसिएशन- िुपर िंघ- के 
प्तततनसियों भभक्षु हयाशी शुई और भभक्षु करोबायाशी शुई ने जापान स्स्त 
ततब्बत कायवालय के प्तततनसि आय्व त्ेवांग ग्यालपरो के िाथ मुलाकात की। 
इि अविर पर िुपर िंघा के प्तततनसियों ने चीनी कम्ुतनस् शािन द्ारा 
ततब्बत के खाम ड्ागरो क्षेत्र िे ९९ फुट की बुद्ध प्ततमा, ३० फुट की बुद्ध मैत्रेय 
की प्ततमा, ४५ प्ाथ्वना-चक्रों और ततब्बती मठवािी सू्ल के तवध्ंि तकये 
जाने पर आक्ररोश और तनराशा व्यति की। उन्ोंने ततब्बत में कू्रर चीनी शािन िे 
पीत्ित ततब्बततयों के िाथ अपनी एकजुटता व्यति करते हुए एिरोसिएशन की 
ओर िे एक भलरखत बयान प्स्तुत तकया।

  प्तततनसियों ने ततब्बत कायवालय करो यह जानकारी त्दया तक 
बीरजंग ओलंमपक के उद्ाटन पर टरोक्रो स्स्त चीनी दतूावाि में ततब्बततयों, 
उग्यूरों, दसक्षण मंगरोभलयाइयों और हांगकांग के तनवासियों के िाथ ‘िुपर िंघ’ 
के िदस्ों ने भी तवररोि-प्दश्वनों में हहस्ा भलया। उि िमय भभक्षु करोबायाशी 
और भभक्षु वाकाओमी ने ततब्बत में िाममजि क स्तंत्रता के घरोर उल्ंघन की तनंदा 
करते हुए एिरोसिएशन द्ारा जारी बयान का वाचन तकया और इिे चीनी 
दतूावाि करो िौंपा।
 
प्तततनसि डॉ. आय्व ने ‘िुपर िंघ’ के प्तततनसियों करो िन्यवाद करते हुए ततब्बत 
मुदे् के प्तत एकजुटता त्दखाने के भलए िराहना की। िुपर िंघ के प्तततनसियों 
ने कहा तक जापानी भभक्षुओं के भलए यह स्ाभातवक ह ैतक वे बुद्ध की प्ततमा 
करो तगराए जाने और उनकी शशक्षाओं करो अपतवत्र तकए जाने पर चीन का 
तवररोि करते रहेंगे क्ोंतक जापानी भभक्षु बुद्ध करो अपना गुरु मानते हैं और 
उनकी शशक्षाओं करो अपना िम्व मानते हैं। उन्ोंने कहा तक यह केवल ततब्बत 
में दमन और कू्ररता का मामला नहीं ह ैबण्कि यह बौद्ध िम्व पर िीिा हमला ह।ै
 
चीनी राजदतू करो प्स्तुत तकये गये ‘िुपर िंघ’ का बयान में भलखा तक, ‘यह 
खेदजनक ह ैतक शांतत का त्रोहार माने जाने वाले ओलंमपक खेलों िे ठीक 
पहले आपकी िरकार ने एक बार मफर िे नस्ीय अल्पिंख्यक क्षेत्रों में िाममजि क 
उत्ीिन करो तेज कर त्दया ह ैऔर ड्ागरो खाम में बौद्ध प्ततमाओं का तवध्ंि 
करने के िाथ ही प्ाथ्वना-चक्रों करो नष्ट तकया ह।ै 
 

इिमें कहा गया ह,ै ‘ततब्बती बौद्ध िम्व िंपूण्व मानव जातत की आध्याष्कत्मक और 
िांसृ्ततक तवराित ह,ै रजिका इततहाि १५०० िाल पुराना ह।ै इिभलए हम 
दतुनया भर के बौद्ध आपकी िरकार द्ारा िम्व और मानवासिकारों के दमन का 
तवररोि करते हैं। इिका कारण चाह ेजरो रहा हरो।’
 

◊ ततब्बत पर जम्वन िंिदीय िमूह ने नए तविायी 
काय्वकाल के दौरान पहली बैठक बुलाई
tibet.net, १२ फरवरी २०२२
 
 रजनेवा। ततब्बत पर जम्वन िव्वदलीय िंिदीय िमूह अथवात जम्वन 
क्रॉि पाटथी पाभलजि यामेंटरी ग्रुप फॉर ततब्बत ने २०वें तविायी काय्वकाल की 
अपनी पहली िंगठनात्मक बैठक १० फरवरी करो आयरोरजत तकया था। 
िंिदीय िमूह ने िांिद माइकल रिांड (िीडीयू) करो अपना अध्यक्ष चुना। िमूह 
के जम्वन िंिद के िदस्- िांिद माररया क्ेन-शमींक (बुंडतनि ९०/ग्रीन्), 
िांिद पीटर हइेडट (एफडीपी) और िांिद नादजा स्ामर (एिपीडी) करो 
िंिदीय िमूह के िह-अध्यक्ष के रूप में चुना गया।
 
ततब्बत मुदे् करो आगे बढ़ाने के भलए तनरतंर प्याि का िंकल्प व्यति करते हुए 
िमूह के अध्यक्ष िांिद रिांड ने जम्वन िंिद में ततब्बत और ततब्बती लरोगों के 
भलए ‘स्पष्ट राजनीततक पहल’ तय करने की घरोषणा की। बैठक के बाद जारी 
प्ेि तवज्मप् में िांिद रिांड ने कहा तक चीनी शािन द्ारा ततब्बती लरोगों पर 
लगातार बढ़ते दमन और उत्ीिन करो ‘चुपचाप अनदखेा करना’ बंद करने का 

िमय आ गया ह।ै
 ततब्बत ब्ूररो के प्तततनसि सछमे ररगिेन ने ततब्बत और ततब्बती लरोगों के भलए 
अटूट िमथ्वन और एकजुटता के भलए िंिदीय िमूह के अध्यक्ष और उपाध्यक्षों 
करो िन्यवाद त्दया। उन्ोंने आने वाले वषषों में ततब्बत मुदे् करो िबिे आगे लाने 
और जम्वन िंिद-बुंडसे्ाग- में ततब्बती मुदे् करो आगे बढ़ाने के भलए िंिदीय 
िमूह की प्ततबद्धता के भलए गहरा आभार व्यति तकया।

प्तततनसि डा0 आय्व के िाथ िुपर िंघ के वेन हयाशी शुई और वेन करोबायाशी शुई

जम्वन िंिद
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◊ यूएनपीओ महािचचव ने 
ततब्बत कायवालय का दौरा 
तकया
tibet.net, १५ फरवरी २०२२

 
 
 रिुिेल्स। रिुिेल्स स्स्त ततब्बत 
कायवालय के प्तततनसि ताशी फंुटिरोक और 
यूररोपीय िंघ के वकालत असिकारी ररगरिन 
जेनखांग ने १५ फरवरी करो ‘गैर प्तततनसित्व 
वाले दशेों और लरोगों का िंगठन (यूएनपीओ)’ 
के महािचचव श्री राल्फ बंच िे मुलाकात की। 
अपनी डढ़े घंटे की बैठक के दौरान उन्ोंने िाझा 
हहत के पांच क्षेत्रों और भतवष्य के िहयरोग करो 
मजबूत करने के अविरों पर चचवा की।
 
यूएनपीओ के तीन िंस्ापक िदस्ों में िे 
ततब्बत के एक हरोने के नाते ततब्बत कायवालय के 
प्तततनसि ताशी फंुटिरोक ने इि वष्व के अंत में 
परम पावन दलाई लामा और मध्यम माग्व नीतत 
पर िंगठन की ओर िे काय्वक्रम आयरोरजत करने 
की इच्ा व्यति की।
 
ममस्र बंच स्गथीय ममस्र राल्फ जॉनिन बंच के 
परोते हैं, जरो एक अमेररकी राजनीततक वैज्ातनक, 
राजनमयक और २०वीं िदी के मध्य में 
उपतनवेशीकरण प्तक्रया और अमेररकी नागररक 
असिकार आंदरोलन के प्मुख नेता थे। वह 
इिरायल में अपने मध्यस्ता काय्व के भलए 
१९५० में नरोबेल शांतत पुरस्ार प्ाप् करने वाले 
पहले अफ्ीकी-अमेररकी भी थे।
 गुरुवार ११ फरवरी करो यूररोपीय िंघ के 
एडवरोकेिी अफिर ररगरिन जेनखांग ने 
यूएनपीओ प्ेिीडेंिी बैठक में भाग भलया, जरो 
वस्तुतः इि िाल करोतवड -१९ महामारी के 
कारण मफर िे हुई। यह बैठक वष्व में कई बार 
हरोती ह ै और इन बैठकों में िंगठन की प्गतत, 
चुनौततयों और गतततवसियों पर चचवा की जाती 
ह।ै

◊ वाशशंगटन स्स्त ततब्बत कायवालय के प्तततनसि ने अमेररकी 
िीनेट के तवदशे िंबंि िममतत के असिकाररयों िे मुलाकात की
tibet.net, १६ फरवरी २०२२

वाशशंगटन। वाशशंगटन डी.िी. स्स्त ततब्बत कायवालय के प्तततनसि नामग्याल छरोहडुप, िचचव ताशी 
िोंडुप, ततब्बत के भलए अंतरराष्टीय अभभयान (आईिीटी) के अंतररम तनदशेक भुचुंग छेररंग, आईिीटी 
अंतररम उप तनदशेक तेनचरो ग्यात्रो और आईिीटी के िरकारी िंबंि असिकारी फ्ांज मैटिनर ने अमेररकी 
िीनेट के तवदशे िंबंि िममतत के वररष्ठ असिकाररयों शाललोट ओल्डम मरोर, माइकल शशफ़र, तविायी और 
नीतत तवश्ेषक मौली बाललो, रिुतकंग्स लेरजस्ेत्टव फेलरो िरडन िात्दकरोतवक और तविान एवं नीतत 
तवश्ेषक डगलि लेतवंिन के िाथ ऑनलाइन मुलाकात की। 
 
ततब्बती प्तततनसियों ने बैठक में वत्वमान िीटीए प्शािन की मध्यम माग्व दृतष्टकरोण नीतत के प्तत दृढ़ 
प्ततबद्धता के बार ेमें बताया और इि बात करो स्पष्ट तकया तक यह तकि प्कार िे चीन-ततब्बत मुदे् करो हल 
करने का एकमात्र व्यवहाय्व िािन ह।ै उन्ोंने नए िीटीए प्शािन द्ारा की गई पहल जैिे चीन-ततब्बत 
वातवा की िमािान हतेु गहठत स्ायी रणनीततक िममतत, स्ैण्च्क ततब्बत हहमायत िमूह (वी-टैग) तथा 
ततब्बत के िमथ्वन में नेटवक्व करो असिक मजबूत करने के भलए सू्लों और तवश्वतवद्ालयों में अमेररकी और 
चीनी युवा पीढ़ी के बीच िंबंि करो बढ़ाने पर जानकारी िाझा की। उन्ोंने परम पावन दलाई लामा के 
दृतष्टकरोण के तहत चीनी और ततब्बती िमाजों के बीच बेहतर िमझ तवकसित करने के भलए युवा चीनी 
छात्रों तक पहुंच बनाने के महत्व पर जरोर त्दया।
 
इि बैठक में अमेररकी कांग्रेि द्ारा कानून में पाररत ततब्बत नीतत और िमथ्वन असितनयम के आिार पर 
िीनेट की तवदशे िंबंि िममतत िे प्तततक्रया और िमथ्वन प्ाप् करने के भलए तवशशष्ट मुद्ों पर भी ध्यान 
कें त्द्त तकया गया।

प्तततनसि ताशी फंुत्रोक और ररगरजन गेंखांग 
के िाथ यूएनपीओ के महािचचव राल्फ बुन्े

प्तततनसि नामग्याल छरोहडुप ने अमेररका 
िीनेट िममतत के तवदशे िंबंि 
असिकाररयों के िथ ऑनलाइन 

मुलाकात की

 ◊ प्तततनसि नामग्याल छरोहडुप ने अमेररका के अंतरराष्टीय 
िाममजि क स्तंत्रता के भलए राजदतू रशद हुिैन िे मुलाकात की
tibet.net, १७ फरवरी २०२२
  
 वाशशंगटन डी.िी.। ततब्बत कायवालय के प्तततनसि नामग्याल छरोहडुप और िचचव ताशी िोंडुप 
ने १५ फरवरी २०२२ करो अंतरराष्टीय िाममजि क स्तंत्रता के भलए अमेररकी एंबेिेडर-एट-लाज्व रशद हुिैन और 
कम्वचारी एलेक्स हरोगे िे मुलाकात की। प्तततनसि छरोहडुप ने राजदतू हुिैन और कम्वचारी एलेक्स हरोगे करो 
बिाई दी और वत्वमान िीटीए प्शािन, चीन-ततब्बत मुदे् करो हल करने के भलए मध्यम माग्व नीतत के प्तत 
दृढ़ प्ततबद्धता और ततब्बती भाषा और िाममजि क अभभव्यमति िहहत ततब्बती पहचान पर बीरजंग के लगातार 
हमलों के कारण ततब्बत के अंदर तबगिती स्स्तत के बार ेमें जानकारी दी। उन्ोंने राजदतू करो चीन-ततब्बत 
वातवा करो पुनः प्ारभं करने और ततब्बती मुदे् पर ध्यान कें त्द्त करने के भलए उठाए गए कें द्ीय ततब्बती 
प्शािन की पहल के बार ेमें जानकारी दी।
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 राजदतू हुिैन ने नवीनतम जानकाररयों के भलए प्तततनसियों 
करो िन्यवाद त्दया और ततब्बत के अंदर िाममजि क स्तंत्रता के 
भलए तनरतंर िमथ्वन दनेे का िंकल्प व्यति तकया। उन्ोंने ततब्बत 
कायवालय के िाथ ममलकर काम करने और भतवष्य में परम 
पावन दलाई लामा िे ममलने की इच्ा व्यति की।

 
अतूिबर २०१९ में पूव्व राजदतू िैमुअल रिाउनबैक ने िम्वशाला 
का दौरा तकया था और परम पावन दलाई लामा और वररष्ठ 
ततब्बती असिकाररयों िे मुलाकात की थी।
 
ततब्बती प्तततनसियों ने राजदतू करो उनके िमथ्वन के भलए 
िन्यवाद त्दया और उनके िाथ आने वाले िमय में ममलकर 
काम करने की गहरी इच्ा व्यति की।

पाररस्स्ततक स्स्रता पर तवचार तकए तबना ततब्बत के मीठे पानी के िंिािनों और खतनज 
भंडार का दरोहन कर रहा ह।ै
 
पूव्व तवशेष दतू केलिांग ग्यालत्ेन ने इि बात पर प्काश डाला तक ऐततहासिक रूप िे 
ततब्बत कभी भी चीन का हहस्ा नहीं रहा, हालांतक यह मंगरोल और मंचू िाम्राज्यों में 
अलग-अलग रूप में चीन के 
राजनीततक प्भावों के तहत 
आया था। इिभलए, ततब्बत 
पर चीनी कब्ा अंतरराष्टीय 
कानूनों का स्पष्ट उल्ंघन ह ै
और ततब्बततयों द्ारा प्स्तुत 
की गई मध्यम माग्व नीतत के 
माध्यम िे ततब्बती मुदे् करो 
हल कराने में अंतरराष्टीय 
िमुदाय की एक बिी रजम्ेदारी बनती ह।ै
 
लगभग आिे घंटे के वेतबनार के दौरान इि बात पर भी गौर तकया गया तक वेतबनार की 
काय्ववाही करो कुछ दभुवावनापूण्व और बीमार मानसिकता के लरोगों द्ारा हकै करने की 
करोशशश की गई और इिे काफी परशेान करने, प्स्तुतत पर अश्ील तस्ीरें डालने के 
कुस्त्त कृत्ों द्ारा बासित तकया गया। हमार ेमन में करोई िंदहे नहीं ह ैतक इन बकवािों 
के पीछे कौन था, लेतकन हम अपरासियों की ऐिी घृरणत हरकतों और मानसिकता िे 
प्भातवत नहीं हुए।
 
वेतबनार लगभग पांच ममनट के बाद एक नए जूम भलंक पर जारी रहा और जीवंत प्श्रोत्तर 
ित्र के िाथ िफलतापूव्वक िंपन्न हुआ। बेतवनार के िमापन पर प्तततनसि नगरोडुप दरोरजी 
ने वेतबनार के उद्ाटन और िमापन पर िंसक्षप् त्टप्पणी की।

दसक्षण अमफ्का ततब्बत कायवालय

 ◊ ओओटी दसक्षण अफ्ीका ने ‘ततब्बत 
क्ों मायने रखता ह’ै शीष्वक पर वेतबनार 
का आयरोजन तकया 
tibet.net, २६ फरवरी २०२२
 
 मप्टरोररया, दसक्षण अफ्ीका। दसक्षण अफ्ीका स्स्त 
ततब्बत कायवालय ने ‘अफ्ीका में ततब्बत बचाव पहल’, ‘दसक्षण 
अफ्ीका में ततब्बत िरोिाइटी’ और ‘ततब्बत िमथ्वक िमूह, केप 
टाउन’ िमेत तवभभन्न ततब्बत िमथ्वक िमूहों के िहयरोग िे २४ 
फरवरी २०२२ करो एक वेतबनार का आयरोजन तकया, रजिका 
शीष्वक था- ततब्बत क्ों मायने रखता ह?ै’ इिे ततब्बत टीवी द्ारा 
अपने फेिबुक अकाउंट के माध्यम िे लाइव-प्िारण तकया गया 
था।
 
इि वेतबनार करो प्सिद्ध कनाडाई पत्रकार, लेखक और मेल्डाउन 
इन ततब्बत जैिे कई पुस्तक के लेखक माइकल बकले और वररष्ठ 
ततब्बती राजनमयक तथा परम पावन दलाई लामा के पूव्व तवशेष 
दतू केल्सांग ग्यालत्ेन ने िंबरोसित तकया था। अपने िंबरोिन में 
माइकल बकले ने पूर ेततब्बती पठार पर तनयंत्रण स्ामपत कर लेने 
वाली चीनी कम्ुतनस् पाटथी की िरकार के िाथ कई दशकों के 
अपने प्त्क्ष अनुभवों िे प्ाप् अपनी अंतदृ्वतष्ट िाझा की।
 माइकल ने एशशयाई उपमहाद्ीप के भलए ततब्बत के पयवावरणीय 
महत्व करो रखेांतकत करते हुए कहा तक कैिे चीन दीघ्वकाभलक 

◊ स्स्ि-ततब्बती िमुदाय ने ततब्बत पर चीन के तनरतंर 
कब्े के रखलाफ तवररोि-प्दश्वन तकया
tibet.net, १४ फरवरी २०२२
 
 रजनेवा। १३वें दलाई लामा द्ारा ततब्बती स्तंत्रता की घरोषणा के ऐततहासिक 
त्दन करो याद करते हुए स्स्ि-ततब्बती िमुदाय ने १३ फरवरी करो रजनेवा में िंयुति राष्ट 
मानवासिकार पररषद कायवालय के िामने िरना त्दया।
 
इि अविर पर ततब्बती िमुदाय के िदस् वहां एकत्र हुए और ततब्बत के ऐततहासिक स्तंत्र 
तथ्ों करो उजागर करने के िाथ ही ततब्बत पर चीन के तनरतंर अवैि कब्े का तवररोि 
तकया। इि अविर पर उन्ोंने ततब्बती राष्टीय ध्ज फहराया। प्दश्वनकाररयों ने ततब्बत में 
गंभीर स्स्तत करो दशवाने वाले बैनर भलए हुए थे। इिके अलावा, ‘ततब्बत कभी चीन का 
हहस्ा नहीं था लेतकन मध्यम माग्व एक व्यवहाय्व िमािान ह’ै शीष्वक वाले बैनर के िाथ 
िमुदाय के िदस्ों ने ततब्बत के ऐततहासिक तथ्ों और चीन के तनयंत्रण में रह रह ेततब्बती 
लरोगों की वत्वमान स्स्तत के िाथ बीरजंग के दषु्प्रचार का मुकाबला करने के भलए 
अंतरराष्टीय िमुदाय िे ठरोि प्याि करने का आह्ान तकया।
 
ततब्बती िमुदाय द्ारा जारी प्ेि तवज्मप् के अनुिार, १३ फरवरी के इि अविर करो ततब्बत 
के ऐततहासिक तथ्ों पर दरोबारा गौर करने, बीरजंग के काले कारनामों करो िफेद करने के 
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◊ करोर ग्रुप फॉर ततब्बतन कॉज- इंत्डया ने 
ततब्बत पर अपने काम करो मफर िे िंगहठत करने 
के भलए वचु्वअल बैठक आयरोरजत की
tibet.net, २५ फरवरी २०२२

 
नई त्दल्ी। भारत में ततब्बत िमथ्वक िमूहों की शीष्व िंस्ा- करोर ग्रुप फॉर 
ततब्बतन कॉज ने गुरुवार २४ फरवरी २०२२ करो भारत-ततब्बत िमन्वय कें द् 
(आईटीिीओ) के िमन्वय में अपने िदस्ों की एक वचु्वअल बैठक आयरोरजत 
की। करोर ग्रुप की इि बैठक का मुख्य एजेंडा भारत में ततब्बत िमथ्वक िमूहों 
द्ारा ततब्बती मुदे् के िंबंि में चल रह े अभभयानों और पररयरोजनाओं करो 
पुनग्वहठत करना था। इिके अलावा, उप एजेंड ेमें प्शाितनक स्स्तत के बार ेमें 
नवीनतम ताजा जानकाररयों िे अवगत कराना था।
 
बैठक की शुरुआत करते हुए आईटीिीओ के काय्वक्रम असिकारी छुनी छेररंग 
ने करोतवड महामारी के प्करोप के बाद िे दतुनया भर में आए बदलाव पर 
प्ततभातगयों करो अवगत तकया। िाथ ही उन्ोंने २०२० में गलवान की घटना 
के बाद िे चीन-भारत िंबंिों में अहम मरोि और लगातार पीएलए िैतनकों की 
घुिपैठ का प्याि चीन की बुरी मानसिकता के बार ेमें बताया और भारत 
िहहत दतुनया के कई दशेों द्ारा बीरजंग- २०२२ के शीतकालीन ओलंमपक के 
हाभलया राजनमयक बहहष्ार के बार ेमें जानकारी िाझा की।
 
उन्ोंने आगे ततब्बत के अंदर की गंभीर स्स्तत पर प्काश डाला। हाल ही में 
चीनी पुभलि द्ारा ततब्बत के ड्कैगरो में ९९ फीट की बुद्ध प्ततमा और ४५ 
तवशाल प्ाथ्वना-चक्रों करो नष्ट करने, ततब्बततयों करो गलत तरीके िे हहराित में 
लेने, भभक्षुओं और भभक्षुरणयों करो कैद करने और जेलों में यातना दनेे जैिे मुद्ों 
पर भी बैठक में चचंता जताई गई।

◊ िांिद गेशे ल्ारम्ा गरोवरो लरोबिंग फें ड ेऔर 
तेनरजन रजग्दल ने उत्तराखंड के मुख्यमंत्री पुष्र 
सिंह िामी िे शशष्टाचार भेंट की
tibet.net, २५ फरवरी २०२२

 
 दहेरादनू। िांिद गेशे ल्ारम्ा गरोवरो लरोबिंग फें ड े और तेनरजन 
रजग्दल ने दहेरादनू के अपने आसिकाररक काय्वक्रम के दौरान आज २५ 
फरवरी करो उत्तराखंड के माननीय मुख्यमंत्री श्री पुष्र सिंह िामी िे शशष्टाचार 
भेंट की। मुख्यमंत्री के िाथ ततब्बती िांिदों की बैठक के दौरान दहेरादनू के 
कल्ाण असिकारी और भारत-ततब्बत िमन्वय िंघ के अध्यक्ष और उपाध्यक्ष 
भी उपस्स्त रह।े
 
ततब्बती िांिदों ने मुख्यमंत्री िे उनके िमथ्वन की अपील करते हुए उन्ें 
ततब्बततयों, तवशेष रूप िे दहेरादनू में ततब्बततयों के िामने आने वाली चुनौततयों 
िे अवगत कराया।

भलए उिके द्ारा चलाए जा रह ेप्चार तंत्र का प्ततररोि करने और अंतरराष्टीय 
व्यवस्ा के उल्ंघन करो उजागर करने के भलए तकया।’ प्ेि तवज्मप् में आगे 
कहा गया ह ैतक भले ही चीन ततब्बत में अपने काले कारनामों करो िफेद करने 
का तकतना भी प्याि करें, ततब्बती और ततब्बत िमथ्वक उिकी िच्चाई करो 
उजागर करना जारी रखेंगे।

 
ततब्बत ब्ूररो के प्तततनसि सछमे ररगिेन, स्स्टजरलैंड और भलकटेंस्ीन के 
ततब्बती िमुदाय के अध्यक्ष कमवा छरोहएक्ी और रजनेवा-िेक्शन प्भारी 
त्ेिुत्ांग योंगा ने ततब्बती िमुदाय की िभा करो िंबरोसित तकया। आयरोजन 
के वतिाओं ने ततब्बत के जमीनी ऐततहासिक तथ्ों के िाथ ततब्बत के 
न्यायरोचचत मुद्ों पर प्काश डालने के भलए िमुदाय के िदस्ों के िामूहहक 
प्यािों के िमप्वण की िराहना की। स्स्टिरलैंड और भलकटेंस्ीन के ततब्बती 
िमुदाय के उपाध्यक्ष तेनरिन वांगडु ने भी इि काय्वक्रम में हहस्ा भलया।

 तनववासित ततब्बती िंिद के काय्वक्रम के अनुिार, िांिद आसिकाररक तौर पर 
उत्तराखंड की राजिानी दहेरादनू में ततब्बती बस्ती के दौर े पर हैं। यह दौरा 
दरअिल नई तनववासित ततब्बती िंिद के गठन के बाद आम जनता िे ममलने 
के काय्वक्रम का हहस्ा ह।ै १३ फरवरी िे शुरू हुई िांिद गेशे ल्ारम्ा गरोवरो 
लरोबिंग फें ड ेऔर तेनरिन रजग्दल की असिकाररक यात्रा कुछ त्दनों में िमाप् 
हरोगी।
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 आईटीिीओ के उप िमन्वयक तेनरिन जॉड्वन ने 
मौजूदा तवत्तीय वष्व के दौरान यानी अप्ैल- २०२१ िे 
आईटीिीओ और ततब्बत िमथ्वक िमूहों द्ारा की जा 
रही गतततवसियों, अभभयानों और काय्वक्रमों के बार ेमें 
िदस्ों करो जानकारी दी।
 
इिके बाद करोर ग्रुप के िदस्ों ने मपछले कुछ महीनों 
के दौरान अपने-अपने असिकार क्षेत्र में उनके द्ारा की 
गई गतततवसियों और काय्वक्रमों के बार ेमें व्यमतिगत 
रूप िे जानकारी दी और ततब्बती मुदे् करो मजबूत 
करने के भलए भतवष्य में उनके द्ारा की जाने वाली 
यरोजनाओं और काय्वक्रमों करो भी रखा।
 
िमन्वयक रजग्े त्ुल्ट्रिम ने िभी िदस्ों करो ततब्बती 
मुदे् के भलए उनके िमप्वण और किी मेहनत के भलए 
िन्यवाद त्दया और अपना तबादला नए कायवालय में 
हरोने के बार े में िूचचत तकया। उन्ोंने ततब्बत मुमति 
िािना की इि यात्रा में िदस्ों के िाथ अपने जुिाव 
के बार ेमें िाझा तकया और उनिे ततब्बती मुदे् के भलए 
अपनी भावना करो जीतवत रखने का अनुररोि तकया। 
उिी िमय, उन्ोंने नए िमन्वयक छेररंग त्रोमरो िे 
िदस्ों का पररचय कराया जरो ततब्बत कायवालय, 
लंदन िे तवशेष आमंत्त्रत के रूप में बैठक में शाममल 
हुई थीं।
 
छेररंग त्रोमरो ने िदस्ों के िामने अपना एक िंसक्षप् 
पररचय त्दया और बताया तक वह िभी िदस्ों के 
िाथ अपनी नई रजम्ेदारी करो लेकर काम करने के 
भलए उत्ुक हैं।
 
िीजीटीिी-आई के राष्टीय िह-िंयरोजक श्री िुरेंद् 
कुमार के नेतृत्व में िदस्ों ने ततब्बत मुमति िािना की 
यात्रा के दौरान माग्वदश्वन, िमथ्वन और िहयरोग के 
भलए िमन्वयक रजग्े त्ुल्ट्रिम करो हात्दजिक िन्यवाद 
त्दया। उन्ोंने ततब्बती हहत के भलए िभी भारतीय 
ततब्बत िमथ्वक िमूहों करो एक िाथ लाने के उनके 
अथक काय्व और प्यािों की िराहना की और उन्ें 
उनकी नई रजम्ेदारी के भलए शुभकामनाएं दीं।
 
िदस्ों ने नए िमन्वयक छेररंग त्रोमरो करो बिाई दी 
और गम्वजरोशी िे स्ागत तकया तथा उनकी नई 
भूममका और रजम्ेदारी के भलए शुभकामनाएं दीं।
 
अंत में उप िमन्वयक तेनरिन जॉड्वन ने बैठक में भाग 
लेने के भलए िभी िदस्ों के प्तत िन्यवाद ज्ामपत 
तकया। उन्ोंने छेररंग त्रोमरो करो अपने व्यस्त काय्वक्रम 
के बावजूद बैठक में भाग लेने के भलए िन्यवाद त्दया।

◊ करोर ग्रुप फॉर ततब्बतन कॉज-इंत्डया के अिम के क्षेत्रीय 
िंयरोजक ने स्गथीय श्री नरने चंद् दाि करो श्रद्धांजभल दी
tibet.net, १० फरवरी २०२२

 
 बालीपारा (अिम)। त्दवंगत हवलदार श्री नरने चंद् दाि- ५ अिम राइफल्स ररेजमेंट के 
उन िात िैतनकों में िे अंततम जीतवत िदस् थे, जरो उन लरोगों में िे कई के भलए ऐततहासिक िंदभ्व 
छरोि गए हैं, जरो बौद्ध िम्व में आस्ा रखते हैं, परम पावन दलाई लामा में तवश्वाि करते हैं और भारत 
और ततब्बत के बीच तवशेष बंिन की आकांक्षा रखते हैं। श्री दाि का २८ त्दिंबर, २०२१ करो 
बालीपारा िे दरो तकलरोमीटर और तेजपुर िे २५ तकलरोमीटर दरू उनके गृह गांव उदमारी में तनिन हरो 
गया। 
 १४ माच्व १९५९ का त्दन ततब्बत के इततहाि के िबिे काले त्दनों में िे एक था, जब परम पावन 
दलाई लामा करो अपने दशे- ततब्बत िे भागने के भलए मजबूर हरोना पिा था। वह तवश्रांत और थके 
हुए थे, लेतकन उनका यह तवश्वाि अत्डग था तक गुरु हरोने के नाते भारत अपने शशष्य करो शरण दगेा। 
परम पावन दलाई लामा याद करते हुए कहते हैं तक ३१ माच्व १९५९ करो नेफा (वत्वमान अरुणाचल 
प्दशे की िीमा पर) पहुंचने के बाद जब उन्ोंने अिम राइफल के भारतीय असिकाररयों और िैतनकों 
करो दखेा तरो उनमें व्याप् भय और िंदहे के बादल छंट गए और उनमें आशा, अस्स्तत्व और ततब्बती 
पहचान के प्तत आश्वािन का नवीन िंचार हरो गया था, जरो बौद्ध आस्ा और अभ्ाि के मूल्ों में 
तनहहत ह।ै
 
यहां श्री नरने चंद् दाि का िंदभ्व इिभलए आया तक उन्ोंने ५ अिम राइफल्स ररेजमेंट के छह अन्य 
िैतनकों के िाथ परम पावन दलाई लामा करो भारत-ततब्बत िीमा िे अरुणाचल प्दशे के लुमला 
तक पहुंचाया था। तनिन िे पहले श्री दाि करो गुवाहाटी के िाथ-िाथ िम्वशाला में तवशेष रूप िे 
२०१८ में ‘थैंक यू इंत्डया’ काय्वक्रम के दौरान कई काय्वक्रमों में भी आमंत्त्रत तकया गया था।
 
माननीय सिक्ोंग श्री पेन्ा त्ेररंग के हस्ताक्षर िे जारी शरोक-पत्र के िाथ बालीपारा के उनके गांव 
उदमारी में एक िंसक्षप् काय्वक्रम का आयरोजन तकया गया। हालांतक इिे जनवरी, २०२२ के पहले 
िप्ाह में आयरोरजत करने की यरोजना थी, लेतकन करोतवड -१९ मामलों की अचानक वृत्द्ध के कारण 
इिे आज तक के भलए स्तगत कर त्दया गया था।
 
करोर ग्रुप फॉर ततब्बतन कॉज- इंत्डया (िीजीटीिी- आई) के अिम और मेघालय के क्षेत्रीय िंयरोजक 
श्री िौम्दीप दत्ता के िाथ ‘फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम’ के स्यंिेवकों ने इि काय्वक्रम की 
व्यवस्ा की। इि काय्वक्रम में बालीपारा के रजला पररषद िदस् और िामारजक काय्वकतवा श्री 
मृणाल िैतकया, उदमारी के ग्राम प्िान श्री जादाब दाि, उदमारी के ग्राम िचचव श्री पंकज बरोरा, श्री 
अंकुर दाि उपस्स्त हुए। इनके अलावा मीत्डया िमूह िे- प्ाग न्यूज और प्ेि क्ब, बालीपारा के 

करोर ग्रुप तथा ततब्बत िमन्वय कें द् ने स्गथीत नरने चंद् दाि के 
पररजनों करो श्रद्धांजभल अमपजि त की
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 ◊ फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम और अन्य ततब्बत िमथ्वक 
िमूहों ने गुवाहाटी, अिम में रिह्मपुत्र के तकनार ेबैठक की
tibet.net, १२ फरवरी २०२२
 
गुवाहाटी। परम पावन दलाई लामा करो १९५९ में 
अिम में बालीपारा स्स्त अपने पैतृक गांव उदमारी 
में ले जाने वाले स्गथीय हवलदार नरने चंद् दाि की 
श्रद्धांजभल िभा में भाग लेने के बाद भारत-ततब्बत 
िमन्वय कायवालय के िमन्वयक श्री रजग्े त्ुल्ट्रिम 
ने वापि जाते िमय अिम की राजिानी गुवाहाटी में 
रिह्मपुत्र नदी के तट पर १० फरवरी, २०२२ करो 
बीटीएिएम िमेत फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम 
और अिम स्स्त अन्य ततब्बत िमथ्वक िमूहों के 
िदस्ों और ततब्बत िमथ्वकों के िाथ आयरोरजत 
बैठक में हहस्ा भलया।
 इि बैठक में श्री िौम्दीप दत्ता (करोर ग्रुप फॉर ततब्बतन कॉज- इंत्डया के क्षेत्रीय िंयरोजक और फ्ी 
ततब्बत-ए वॉयि फ्ॉम अिम के िंयरोजक), श्रीमती उव्वशी महतं (अध्यक्ष, बीटीएिएम अिम), श्री रूपम 
बरुआ (लेखक और वररष्ठ पत्रकार), श्री नवा ठाकुररया (वररष्ठ पत्रकार), श्रीमती नरोवतनता शमवा (िमन्वयक, 
फ्ी ततब्बत-ए वॉयि फ्ॉम अिम), िदस्ों और व्यमतिगत ततब्बत िमथ्वकों की उपस्स्तत में आयरोरजत की 
गई थी।
 
बैठक के दौरान ‘फ्ी ततब्बत-ए वॉयि फ्ॉम अिम’ ने रिह्मपुत्र नदी के तट िे अपना िमाचार पत्र ‘त्ांगपरो- 
सियांग- रिह्मपुत्र’ लॉंच तकया। अंग्रेजी और अिममया भाषा में प्काशशत हरोने वाला यह त्द्भाषी िमाचार 
पत्र इि जन मंच द्ारा अब तक की गई गतततवसियों और गततशीलता की पैररोकारी का प्तततनसित्व करता 
ह।ै यह गतततवसियां पूवलोत्तर राज्यों में ततब्बती स्तंत्रता आंदरोलन के िमथ्वन में व्यापक िाव्वजतनक 
िहभातगता के माध्यम िे ततब्बती स्तंत्रता के मुद्ों के बार ेमें आयरोरजत की जाती हैं। यह मंच अिम और 
पूवलोत्तर राज्यों में प्भावी जागरूकता के माध्यम िे एक जन आंदरोलन करो िंगहठत कर रहा ह।ै 
 
‘त्ांगपरो- सियांग- रिह्मपुत्र’ फ्ी ततब्बत - ए वॉयि फ्ॉम अिम का िमाचार पत्र भतवष्य में भी अिम और 
पूर ेभारत के लरोगों करो ततब्बती स्तंत्रता आंदरोलन िे जरोिते रहने करो प्ततबद्ध ह।ै फ्ी ततब्बत-ए वॉयि फ्ॉम 
अिम के िंयरोजक श्री िौम्दीप दत्ता ने कहा तक शमतिशाली रिह्मपुत्र िे िमृद्ध भूमम- अिम रिह्मपुत्र के 
उद्गम स्ल ततब्बत करो बचाने और मुति करने के भलए उठ खिा हरोगा।
 
बैठक के दौरान लेखक, वररष्ठ पत्रकार और उत्ाही ततब्बत िमथ्वक श्री रूपम बरुआ करो िदस्ों द्ारा 
ततब्बती हहत में लंबे यरोगदान के भलए िम्ातनत तकया गया।
 
िदस्ों ने पूवलोत्तर भारत में ततब्बती स्तंत्रता आंदरोलन करो और मजबूत करने के भलए यरोजनाओं और 
काय्वक्रमों पर चचवा की और तवशेष रूप िे ततब्बत िे तनकलने वालें रिह्मपुत्र नद के महत्व पर प्काश डालते 
हुए आने वाले त्दनों में ततब्बत जागरूकता अभभयान चलाने के भलए अरुणाचल प्दशे के गेभलंग िे अिम 
में िुबरी तक िाइतकल रलैी की रूपरखेा पर चचवा की।

प्मुख दीपज्यरोतत करोच िैतकया, प्ेि क्ब, 
बालीपारा की िचचव और अिरोममया प्ततत्दन 
की िुश्री तनराला डकेा, प्ततत्दन टाइम्स के श्री 
ममलन दाि और तनयरोममया बातवा के श्री परजंल 
पी. बरोरा उपस्स्त रह।े
 
इि अविर पर श्री दत्ता ने अपने िंबरोिन में 
तीन तबंदओुं करो लेकर अभभयान चलाने की 
अपनी त्दली इच्ा करो प्कट तकया - पहला, 
इि मुदे् पर िमुदाय के बीच जागरूकता बढ़ाई 
जानी चाहहए तक िीमा करोई भारत और चीन 
के बीच नहीं ह,ै बण्कि भारत की िीमा केवल 
ततब्बत के िाथ लगती ह।ै दिूरा, स्गथीय श्री 
नरने चंद् दाि की तवराित और िेवा करो न 
केवल उदमारी, बालीपारा में बण्कि पूर ेअिम 
में प्चाररत तकया जाए। और तीिरा, स्ानीय 
िमुदायों और फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम 
अिम के िमथ्वकों के िमथ्वन िे उनके िम्ान 
में एक स्तूप का तनमवाण तकया जाए जरो 
पय्वटकों करो आकमषजि त करगेी। िाथ ही न 
केवल परम पावन दलाई लामा के प्तत उनकी 
िेवाओं बण्कि ततब्बत के िाथ भारत के गहर े
िंबंिों के भलए उनकी िेवाओं के बार ेमें लरोगों 
करो शशसक्षत करगेी।
 श्री मृणाल िैतकया ने इि अविर पर मफर िे 
भररोिा त्दलाया तक स्ानीय िमुदाय और 
प्शािन स्गथीय श्री दाि की िेवाओं करो 
भतवष्य में िमाज की स्ृतत के इततहाि में 
यादगार बनाए रखने के भलए जरो भी िंभव 
हरोगा, करेंगे। 
 
स्गथीय श्री नरने चंद् दाि के ज्येष्ठ पुत्र श्री राजेंद् 
दाि करो िंबरोसित शरोक-पत्र स्गथीय श्री नरने 
चंद् दाि के अन्य बेटे-बेत्टयों- श्री दीपक दाि, 
श्री रूपक दाि और िुश्री रीना भुइयां ने ग्रहण 
तकया। स्गथीय दाि के िबिे बि ेबेटे लखनऊ 
में एिएिबी में तैनात हैं।
 
१२१ घरों का एक छरोटा िा गांव हरोने के नाते 
करोई भी काय्वक्रम में ज्यादा लरोगों के आने की 
उम्ीद नहीं कर िकता था, लेतकन स्गथीय श्री 
नरने चंद् दाि के पररवार के १५ िदस्ों िहहत 
िमुदाय के ५० िे असिक िदस्ों ने काय्वक्रम 
में हहस्ा भलया और दज्वनों स्ानीय मीत्डया के 
प्तततनसियों ने इि काय्वक्रम करो कवर तकया। 
यह स्गथीय श्री दाि की िेवा के प्तत िराहना 
करो दशवाता ह।ै 
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◊ शशलांग कल्ाण असिकारी पेमा िोंडुप ने राजभवन में मेघालय के राज्यपाल िे मुलाकात की
tibet.net, १७ फरवरी २०२२

◊ श्री त्ेररंग येशी द्ारा ततब्बत के भलए ‘राइड 
फॉर प्ाइड’ बाइक अभभयान का त्दल्ी में 
िमापन
tibet.net, १७ फरवरी २०२२
  
 त्दल्ी। ततब्बत के भलए ‘राइड फॉर प्ाइड’ के तहत हहमाचल प्दशे 
िे तममलनाडु और गुजरात िे अरुणाचल प्दशे तक १९,००० तकलरोमीटर िे 
असिक की यात्रा के दौरान भारत के लगभग िभी राज्यों करो कवर करने के 
बाद छेररंग येशी का बाइक अभभयान अंततः १६ फरवरी, 

२०२२ करो त्दल्ी में िंपन्न हरो गया। इि अविर पर भारत-ततब्बत िमन्वय कें द् 
त्दल्ी द्ारा िमन्न्वत ररोहहणी के ततब्बती युवा छात्रावाि में एक िंसक्षप् 
िमापन काय्वक्रम आयरोरजत तकया गया। काय्वक्रम में भारत-ततब्बत िहयरोग 
मंच (बीटीएिएम) के महािचचव श्री पंकज गरोयल िहहत ततब्बत िमथ्वक 
िमूहों (टीएिजी) के िदस्ों ने भाग भलया। इनमें बीटीएिएम त्दल्ी के 
अध्यक्ष श्री अतनल मोंगा, बीटीएिएम के काय्वकाररणी िदस् श्री रािे श्ाम, 
भारत-ततब्बत िंवाद मंच- त्दल्ी के अध्यक्ष श्री अभभषेक जैन, आईटीिीओ 
त्दल्ी के िमन्वयक श्री रजग्े त्ुल्ट्रिम और कम्वचारी तथा ततब्बती युवा 
छात्रावाि के छात्र शाममल थे।
 
िमन्वयक रजग्े त्ुल्ट्रिम ने काय्वक्रम में भाग लेने वाले छात्रावाि के िभी 

 
शशलांग। शशलांग के ततब्बती कल्ाण असिकारी श्री पेमा िोंडुप ने १६ फरवरी २०२२ करो 
मेघालय के माननीय राज्यपाल श्री ित् पाल मभलक िे राजभवन में शशष्टाचार भेंट की। 
तनववासित ततब्बती िंिद की िदस् श्रीमती त्ेररंग डरोल्ा ने स्ानीय ततब्बती मठ के महतं और 
कल्ाण असिकारी के िाथ मेघालय के राज्यपाल करो कृतज्ता के प्तीक के रूप में पारपंररक 
खटक (िफेद दपुट्ा) और स्ृतत चचन् भेंट तकया।
 
िांिद छेररंग डरोल्ा ने ततब्बती िंिद की ओर िे बिाई दी और आभार प्कट तकया और माच्व 
में आने वाले िंिद ित्र के बार ेमें माननीय राज्यपाल करो जानकारी दी। इिके अलावा, उन्ोंने 
ततब्बत के अंदर की गंभीर स्स्तत पर प्काश डाला, रजिके भलए राज्यपाल ने ततब्बत के 
न्यायरोचचत मुदे् के प्तत अपनी एकजुटता जताई।
 
श्री पेमा िोंडुप ने भारत और ततब्बत के बीच आध्याष्कत्मक िंबंिों के बार ेमें जानकाररयां दी 
और नालंदा परपंरा िे प्बुद्ध भारतीय तवद्ानों के प्तत गहरा आभार व्यति तकया, रजिने ततब्बत 
करो बौद्ध िम्व का प्काश त्दया। महामहहम राज्यपाल ने परम पावन दलाई लामा के िाथ अपनी 
मुलाकात का स्रण तकया और परम पावन दलाई लामा के िाथ तबताए क्षणों करो याद कर 
अपनी प्िन्नता व्यति की।
 
िांिद और कल्ाण असिकारी ने नए मठ िह िांसृ्ततक कें द् के चल रह ेतनमवाण के बार ेमें 
जानकारी दी रजिका उदे्श् िौहाद्वता, करुणा, क्षमा, िहहष्ुता, िंतरोष, शांतत और अहहंिा 
जैिे मानवीय मूल्ों पर आिाररत प्ाचीन नालंदा परपंरा करो एक दयालु और शांततपूण्व िमाज 

बनाने के भलए एक कें द् प्दान करना ह।ै माननीय राज्यपाल 
ने नए मठ और िांसृ्ततक कें द् के उदे्श्ों और तवषयों की 
िराहना की।
 
अंत में कें द्ीय ततब्बती प्शािन की ओर िे िांिद और 
कल्ाण असिकारी दरोनों ने भारत िरकार और राज्य िरकार 
करो उनके गहन िमथ्वन और करुणापूण्व आततथ् के भलए 
िन्यवाद त्दया।

भारत ततब्बत िहयरोग मंच और भारत ततब्बत िंवाद मंच के िदस्ों ने 
“राइड फॉर प्ाइट बाइक रलैी” के िमापन िमाररोह में भाग भलया

छात्रों और ततब्बत िमथ्वक िमूहों के िदस्ों का स्ागत तकया। उन्ोंने त्ेररंग 
येशी द्ारा २२ माच्व, २०२१ िे शुरू तकए गए अभभयान के बार ेमें पररचय त्दया, 
जरो हहमाचल प्दशे के िम्वशाला िे शुरू हरोकर पूर ेभारत में ततब्बत के बार ेमें 
जागरूकता पैदा कर रहा ह।ै
 
छेररंग येशी करो बाद में ततब्बत िमथ्वक िमूह के िदस्ों और छात्र पररषद, 
ततब्बती युवा छात्रावाि के अध्यक्ष ने ‘हैंडि ऑफ ततब्बत, कम्ुतनस् चाइना’ 
नामक स्ाररका प्स्तुत कर गौरवान्न्वत और िम्ातनत तकया।
 
श्री पंकज गरोयल ने अपने दम पर ततब्बत के भलए अभभयान चलाने के भलए 
त्ेररंग येशी के प्यािों की िराहना की। उन्ोंने कहा तक ततब्बत के भलए काम 
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करना प्त्ेक ततब्बततयों का कत्वव्य ह ैऔर बताया तक जब तक ततब्बत 
कम्ुतनस् चीन के बुर ेहाथों िे मुति नहीं हरो जाता, वह एक भारतीय हरोने के 
नाते ततब्बत के भलए लिते रहेंगे। उन्ोंने कहा तक उनका दृढ़ तवश्वाि ह ैतक 
ततब्बत की स्तंत्रता भारत की िुरक्षा ह।ै
 
श्री अभभषेक जैन ने छेररंग येशी िे ममलकर खुशी का अनुभव तकया। उन्ोंने 
कहा तक करोई आपकी भूमम पर कब्ा कर िकता ह,ै लेतकन अगर दशे के 
भलए आपकी भावना आपके अंदर जीतवत ह,ै जैिा तक छेररंग येशी ने अपने 
काम के माध्यम िे त्दखाया ह,ै तरो वह दरू नहीं ह ैजब आपकरो अपनी जमीन 
वापि ममल जाएगी। उन्ोंने छात्रों िे ततब्बत के भलए भावना करो जीतवत 
रखने और अपनी भूमम के भलए लिते रहने का आग्रह तकया।
 
छेररंग येशी ने अपने िंबरोिन में ‘बाइक राइड’ अभभयान के पीछे के उदे्श् 
और अपनी अभभयान यात्रा के पूर ेअनुभव के बार ेमें बताया। उन्ोंने कहा 
तक यह अभभयान दरो कारणों िे चलाया गया था। िबिे पहले, परम पावन 
१४वें दलाई लामा द्ारा मपछले 60 वषषों िे ततब्बत मुद्ा तथा ततब्बती लरोगों 
के प्तत माग्वदश्वन एवं आशीववाद हतेु कृतज्ता प्कट करना हैं। दिूरा, ततब्बत 
मुदे् की हहत के भलए काम करने के भलए प्त्ेक ततब्बती करो जागृत करना 
क्ोंतक यह केवल ततब्बती प्शािन और अन्य िंगठनों का ही कत्वव्य नहीं 
ह ै तक वे हमेशा ततब्बत के भलए अभभयान चलाए बण्कि यह प्त्ेक 
ततब्बतीयों का भी कत्वव्य ह।ै
 
येशी करो यह बताते हुए खुशी हरो रही थी तक अपने अभभयान के दौरान वे 
जहां भी गए, ततब्बततयों और भारतीयों द्ारा उनका गम्वजरोशी िे स्ागत 
और अभभनंदन तकया गया। उन्ोंने अपने अभभयान करो िफलतापूव्वक पूरा 
करने में मदद और िमथ्वन के भलए भारत के िभी ततब्बत िमथ्वक िमूहों के 
िदस्ों, ततब्बती कल्ाण कायवालय, ततब्बती गैर िरकारी िंगठनों, छात्र 
िंघों और अन्य िभी व्यमतियों करो िन्यवाद त्दया।
 
छेररंग येशी ने छात्रों िे कहा तक उन्ोंने ततब्बती युवा छात्रावाि में अपने 
अभभयान करो िमाप् करने का तवकल्प चुना, क्ोंतक उनका मानना ह ैतक 
छात्र दशे के भतवष्य हैं और उनके िाथ बातचीत करने िे भतवष्य में और 
असिक पररणाम िामने आएंगे क्ोंतक छात्र युवा और ऊजवावान हैं और 
आजकल असिक स्ाट्व भी हैं। उन्ोंने उनिे ततब्बत पर हरोने वाली तकिी 
भी गतततवसियों और काय्वक्रमों में ितक्रय रूप िे भाग लेने का आग्रह तकया 
क्ोंतक वे ततब्बत के भलए और असिक यरोगदान द ेिकते हैं। उन्ोंने उनिे 
कॉलेजों में अपने भारतीय ममत्रों के िाथ असिक जुिने और ततब्बत की 
कहानी िुनाकर िामान्य भारतीय युवाओं में जागरूकता पैदा करने की 
अपील की।
 
िमन्वयक रजग्े त्ुल्ट्रिम ने काय्वक्रम में भाग लेने के भलए िभी का और 
तवशेष रूप िे छात्रों करो वतिाओं करो ध्यान िे िुनने के भलए िन्यवाद 
ज्ामपत तकया। उन्ोंने काय्वक्रम की मेजबानी की पूरी व्यवस्ा करने के 
भलए ततब्बती युवा छात्रावाि प्शािन करो भी िन्यवाद त्दया।
 
काय्वक्रम का िमापन ततब्बती और भारतीय राष्टगान के भावपूण्व गायन के 
िाथ हुआ।

◊ एिएफएफ के शहीद त्डप्ी लीडर तेनरिन नरोरबू 
भारत में वीरता िेवा के भलए िम्ातनत
tibet.net, १९ फरवरी २०२२
 
शशलांग। वष्व १९८८ में 
सियाचचन ग्ेशशयर में ड्ूटी 
करते हुए शहीद हरो गए 
एिएफएफ के त्दवंगत त्डप्ी 
लीडर तेनरजन नरोरबू करो 
मेघालय के बीएन एनिीिी 
ऑफ अिम ररेजमेंट द्ारा 
गाड्व ऑफ ऑनर िे िम्ातनत 
तकया गया और उनकी वीरता 
िेवा के भलए भारत िरकार की ओर िे स्ृतत चचन् प्दान तकया गया।
 
शहीद त्डप्ी लीडर के िम्ान में एक िमाररोह आयरोरजत तकया गया रजिमें उनकी 
पत्ी छेररंग भूटी, पुत्र तेनरिन दावा और पररवार के िदस् शाममल हुए।
 
ततब्बती कल्ाण असिकारी पेमा िोंडुप ने शहीद तेनरिन नरोरबू करो िम्ातनत 
करने के भलए भारत िरकार और अिम ररेजमेंट करो िन्यवाद त्दया। उन्ोंने आगे 
भारत और ततब्बती जवानों करो उनकी उतृ्ष्ट िेवाओं और बभलदान के भलए 
िलाम तकया और उन शहीदों करो भावभीनी श्रद्धांजभल दी रजन्ोंने िीमाओं की 
रक्षा करते हुए अपने प्ाण न्यौछावर कर त्दए।

◊ ततब्बत की स्तंत्रता के भलए रिह्मपुत्र घाटी में 
जन आंदरोलन
mahabahu.com, नरोवनीता शमवा
 
कम्ुतनस् चीन द्ारा १९५० के दशक में ततब्बत पर 
कब्े करने और उिके बाद ततब्बत के अंदर ततब्बती 
लरोगों पर लगातार अत्ाचार तथा कठरोर तनयंत्रण 
चलाए जाने के कारण ततब्बत मुमति िािना का 
जन्म हुआ था। माच्व १९५९ में ततब्बती राष्टीय तवद्रोह 
ने पूर ेततब्बत करो ततब्बती मुमति िािना की आगरोश 
में खींच भलया। परम पावन १४वें दलाई लामा के 
भारत में तनववासित हरोने के पररणाम स्रूप लाखों 
ततब्बततयों ने भारत और अन्य दशेों में शरणाचथजि यों के रूप में पलायन तकया, 
रजन्ोंने आनेवाले वषषों में ततब्बती स्तंत्रता आंदरोलन के भलए कई अलग-अलग 
दशेों के िमथ्वन करो िीर-ेिीर ेिमेतकत तकया। अहहंिा और मानवता के मूल्ों में 
दृढ़ प्ततबद्धता के कारण ततब्बती मुमति िािना ने वैचश्वक िमुदाय िे उचचत िम्ान 
और िमथ्वन अरजजि त तकया। मानव इततहाि में अब तक दखेे गए िबिे दमनकारी 
शािनों में िे एक के रखलाफ ततब्बततयों (रजिमें ततब्बत में रहने वाले ततब्बततयों 
के िाथ-िाथ दतुनया भर में फैले ततब्बती प्वािी शाममल हैं) का यह दृढ़ अहहंिक 
प्ततररोि आंदरोलन िबिे बिी मानवीय िहनशमति और पूर े मानव इततहाि में 
दृढ़ता का अप्ततम उदाहरण ह।ै ततब्बती मुमति िािना का यह अनुकरणीय 
लचीलापन लगभग आठ अरब मनुष्यों में आशा का िंचार करता ह।ै ततब्बत में 
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चीन के ७० वषषों के तनरकुंश शािन के तहत ततब्बततयों की जीवन, िंपमत्त और 
तवराित की अपूरणीय क्षतत हुई ह।ै अब तक चीनी असिकाररयों द्ारा १० लाख 
ततब्बततयों करो मार डाला गया ह ैऔर हजारों मठों करो नष्ट कर त्दया गया ह।ै 
चीनी शािन के तहत ततब्बत की इि िुतनयरोरजत िांसृ्ततक और नस्ीय 
िंहार के तवररोि में शांततपूण्व ततब्बततयों ने अपने आप करो आत्मा-बभलदान 
त्दया ह।ै दमनकारी चीनी नीततयों और ततब्बत में उिके कू्रर शािन के तवररोि 
में अब तक १५४ ततब्बततयों ने आत्मदाह कर शहादत हासिल की ह।ै ततब्बत में 
ततब्बततयों द्ारा मानवासिकारों के उल्ंघन की घटनाओं का िामना करना 
तकिी भी िभ् िमाज की कल्पना िे पर े ह।ै इि तरह के अत्ाचारों के 
बावजूद ततब्बततयों ने अपने राष्ट के भलए स्तंत्रता और न्याय के भलए वास्तव 
में अहहंिक स्तंत्रता आंदरोलन करो आगे बढ़ाने के भलए िैय्व और ताकत त्दखाई 
ह।ै इि ततब्बती भावना करो िलाम। यह अदम् आत्मा कभी भी बहुत असिक 
िमय तक बेत्ियों में नहीं बंिी, चाह ेदमनकारी तकतना भी शमतिशाली और 
बब्वर क्ों न रहा हरो।
 भारत में ततब्बती मुमति िािना के बार ेमें पररदृश् २०१९ तक अपररवततजि त रहा। 
इि दौरान यह मानवतावादी प्भाव के िाथ राजनीततक अभभयान के रूप में 
अस्स्तत्व में बना रहा, इि कारण यह आम भारतीय नागररकों के मानि में नहीं 
आ पाया। जरो लरोग ततब्बती मुमति िािना में शाममल थे, उन्ोंने भी इि 
आंदरोलन में भारतीय नागररकों की भागीदारी के महत्व पर जरोर नहीं त्दया। 
वष्व २०२० ततब्बती मुमति िािना के भलए एक महत्वपूण्व वष्व के रूप में िामने 
आया ह।ै पहला, करोतवड-१९ महामारी की अतनचचितताओं िे भर ेइि वष्व ने 
दतुनया के िामने कम्ुतनस् चीनी शािन की बुराइयों करो उजागर कर त्दया 
और दिूरा, इि वष्व ततब्बत के शांततपूण्व स्तंत्रता आंदरोलन के िमथ्वन में भारत 
में एक िच्चे जन आंदरोलन का उदय हुआ। अिम इि जन आंदरोलन का मुख्य 
कें द् ह,ै रजिकी शुरुआत २०२० िे ‘फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम’ नामक 
एक जन मंच द्ारा ततब्बत और ततब्बती मुमति िािना के बार ेमें िंवेदनशीलता 
के िाथ जनता के बीच जरोरदार जागरूकता फैलाने के िाथ हुई थी। प्सिद्ध 
पयवावरण काय्वकतवा और लेखक (करोर ग्रुप फॉर ततब्बतन कॉज- इंत्डया के 
अिम और मेघालय के क्षेत्रीय िंयरोजक) श्री िौम्दीप दत्ता के नेतृत्व में मंच 
के िाथ लंबे िमय िे ततब्बत िमथ्वक, वररष्ठ पत्रकार, शशक्षातवद, पयवावरण 
काय्वकतवा, लेखक, कतव, कलाकार, छात्र, अिम के नागररक िमाज के 
प्तततनसि और अन्य प्मुख हस्स्तयां शाममल हैं। ‘फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम 
अिम’ ने आम लरोगों की ितक्रय भागीदारी के माध्यम िे अिम और अन्य 
पूवलोत्तर राज्यों में ततब्बती मुमति िािना करो मजबूत करने की दृतष्ट िे अपनी 
यात्रा शुरू की। मंच ने भारत में ततब्बत के भलए स्तंत्रता प्ाप् करने के भलए 
ततब्बती मुमति िािना का िमथ्वन करने वाले एक जन आंदरोलन करो खिा करने 
की पररकल्पना की ह।ै िुदरू पूवलोत्तर भारत में ततब्बती मुमति िािना की यह 
ताजा चचंगारी ३० त्दिंबर २०२० िे १० जनवरी २०२१ तक अिम के गुवाहाटी 
में ३३वें गुवाहाटी पुस्तक मेले में आयरोरजत एक अत्द्तीय ‘फ्ी ततब्बत- ए 
वॉयि फ्ॉम अिम’ स्ाल के रूप में िामने आई। स्ाल ने अिम और पूवलोत्तर 
भारत के लरोगों के बीच ततब्बती मुमति िािना के लरोकाचार करो िफलतापूव्वक 
फैलाया। इि स्ाल के िाथ फरोरम ने ३० िदस्ीय ततब्बती िांसृ्ततक दल 
करो ३३वें गुवाहाटी पुस्तक मेले में प्स्तुतत दनेे के भलए आमंत्त्रत तकया, तातक 
पूवलोत्तर भारत के लरोगों करो ततब्बत की िमृद्ध िंसृ्तत िे जरोिा जा िके और 
इि प्कार ततब्बती स्तंत्रता आंदरोलन के महत्व के बार ेमें जागरूकता पैदा की 
जा िके। ततब्बती िांसृ्ततक मंडली ने ततब्बत के पारपंररक नृत् और िंगीत 
के अपने िुंदर प्दश्वन िे दश्वकों करो मंत्रमुग्ध कर त्दया। इन िांसृ्ततक प्दश्वनों 

ने ततब्बत और अिम िहहत अन्य पूवलोत्तर राज्यों के बीच िांसृ्ततक िमानता 
का दश्वन कराया। दश्वकों करो दरोनों दशेों के बीच िंबंि स्ामपत करने के भलए 
िमान लरोक िंगीत, वाद्यंत्र, िंगीत और नृत् के रूप में िामग्री और िांसृ्ततक 
आिार ममल गए थे जरो स्पष्ट रूप िे त्दखाई द ेरह ेथे। पूर ेपूवलोत्तर भारत के भलए 
महत्वपूण्व वामषजि क िाहहष्कत्क काय्वक्रम हरोने के नाते गुवाहाटी पुस्तक मेले ने 
मप्ंट, इलेक्रिॉतनक और िरोशल मीत्डया के माध्यम िे पूर ेपूवलोत्तर क्षेत्र में ततब्बती 
मुमति िािना की लहरों करो फैलाने का एक बिा अविर प्दान तकया। मंच ने 
२०२० में अपनी स्ापना के बाद िे पूवलोत्तर भारत में जन आंदरोलन करो फैलाने 
के भलए ततब्बती मुमति िािना में असिक िे असिक लरोगों करो शाममल करने के 
भलए तवभभन्न गतततवसियों के माध्यम िे अपना िंचालन जारी रखा। मंच की 
गतततवसियों करो मीत्डया में अच्ी तरह िे कवर तकया गया। अिम और पूवलोत्तर 
भारत के आम नागररकों के बीच पाररस्स्ततकीय, ऐततहासिक और िांसृ्ततक 
महत्व की एकरूपता और पूवलोत्तर की भौगरोभलक स्स्तत ततब्बत के बार े में 
आवश्क जागरूकता उत्न्न करता ह।ै मंच के िदस्ों द्ारा प्काशशत लरोकमप्य 
लेखों के िाथ-िाथ स्ानीय भाषा में प्काशशत शैसक्षक उपकरण, वेतबनार, 
व्याख्यान और मंच द्ारा आयरोरजत अन्य िाव्वजतनक बातचीत ने पूवलोत्तर भारत 
में जागरूकता और पैररोकारी अभभयान करो और मजबूत तकया। ततब्बत के बार े
में बढ़ती जागरूकता और इि क्षेत्र में शांततपूण्व ततब्बती मुमति िािना ने अिम 
और पूवलोत्तर भारत में िंभातवत जन आंदरोलन के भलए राज्य भर िे अिम के 
वृहत्तर िमाज के िमथ्वन और भागीदारी करो िमेतकत तकया। लरोगों की 
भागीदारी की इि लहर ने अिम करो रिह्मपुत्र नदी के दसक्षणी तट िे लेकर राज्य 
भर में िभी त्दशाओं में बहा त्दया। यह जन आंदरोलन अिम और पूवलोत्तर भारत 
के तवभभन्न नस्ीय िमुदायों में प्वेश कर रहा ह।ै इिके प्तत युवाओं, छात्रों, 
ग्रामीणों, महहलाओं और िमाज के तवभभन्न क्षेत्रों के लरोगों िहहत आम जनता 
के बीच िमथ्वन आिार बढ़ रहा ह।ै
 ततब्बत करो अक्सर एशशया के जल मीनार के रूप में वरणजि त तकया जाता ह।ै 
एशशया की कई प्मुख नत्दयां ततब्बती पठार िे तनकलती हैं, जरो ततब्बत करो 
भारत और एशशयाई दशेों की जल िुरक्षा के भलए रणनीततक रूप िे महत्वपूण्व 
बनाती हैं। अिम की लंबाई में बहने वाली रिह्मपुत्र नदी भी ततब्बत के हहमालयी 
हहमनदों िे तनकलती ह।ै इिे ततब्बत में यारलुंग त्ांगपरो के नाम िे जाना जाता 
ह ै जरो नीचे की ओर अरुणाचल प्दशे में बहती आती ह ै और सियांग नदी 
कहलाती ह।ै यहां िे यह रिह्मपुत्र नदी के रूप में अिम में प्वेश करती ह।ै 
ततब्बत िे तनकलने वाली यह नदी नीचे की ओर बहती ह ैऔर दतुनया के िबिे 
घनी आबादी वाले मानव तनवाि क्षेत्रों में िे एक करो िमृद्ध करती ह।ै यह क्षेत्र 
दतुनया के जैव तवतविता हॉटस्पॉट में िे एक ह,ै जरो वैचश्वक महत्व की िमृद्ध जैव 
तवतविता के भलए जाना जाता ह।ै इि प्कार, रिह्मपुत्र नदी रिह्मपुत्र िभ्ता के 
भलए आचथजि क, पाररस्स्ततकी और िांसृ्ततक जीवन रखेा बनाती ह ैजरो ततब्बत 
में यारलुंग त्ांगपरो िे शुरू हरोती ह ैऔर अिम और उिके बाहर रिह्मपुत्र नदी 
तक जीवन में रगंीन उत्व करो शाममल करती ह।ै कम्ुतनस् चीनी शािन 
ततब्बत की नाजुक पाररस्स्ततकी करो अपूरणीय क्षतत पहुंचा रहा ह।ै इिने 
जंगलों, वन्यजीवों, घाि के मैदानों करो इि तरह िे तबाह कर त्दया गया ह ैतक 
इनका पुनजथीवन अिंभव ह।ै इिी तरह ततब्बती पठार िे तनकलने वाली 
हहमालयी नत्दयों पर नािमझ बांि बनाकर लाखों लरोगों की भतवष्य की 
पाररस्स्ततकीय और आचथजि क िुरक्षा और तनचले इलाकों के दशेों में जीव जगत 
के अन्य रूपों करो खतर ेमें डाल त्दया गया ह।ै इिमें यारलुंग त्ांगपरो- सियांग- 
रिह्मपुत्र के प्वाह की जद में आनेवाली रिह्मपुत्र िभ्ता भी शाममल ह।ै 
पयवावरण कानूनों की पूण्व अवहलेना के िाथ इि दमनकारी शािन ने ग्रह पर 
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िबिे ऊंचे पठार की पाररस्स्ततकी करो तबाह कर त्दया ह ैऔर वे इतने पर ही 
नहीं रुकें गे। उनका शरोषण मॉडल एशशया की पाररस्स्ततकी तबाही के भलए 
एक तनचचित नुस्ा ह ै रजिे बहुत दरे हरोने िे पहले ररोक त्दया जाना चाहहए। 
कम्ुतनस् चीनी शािन के चंगुल िे ततब्बत की स्तंत्रता ततब्बत की 
पाररस्स्ततकी िुरक्षा के भलए अपररहाय्व ह ैजरो रिह्मपुत्र िभ्ता के भलए भी 
िुरसक्षत भतवष्य िुतनचचित करती ह।ै कम्ुतनस् चीन इि जल वच्वस् के िाथ 
िरोखे िे क्षेत्रीय आसिपत् का काड्व खेलता ह,ै जरो एशशयाई दशेों के भलए 
अंतरराष्टीय िमकी के रूप में काय्व करता ह।ै घनी आबादी वाले एशशयाई दशेों 
के भलए जल िुरक्षा के इि महत्वपूण्व मुदे् करो अब तक िभी राजनीततक दलों 
ने बहुत ही िूक्ष्मता िे टाला ह।ै कम्ुतनस् चीन के जबरदस्त राजनीततक वच्वस् 
िे िंबंसित ये मुदे् ततब्बती मुमति िािना िे तनकटता िे जुि ेहुए हैं। ततब्बती 
मुमति िािना का कारण सिफ्व एक राजनीततक अभभयान नहीं ह,ै यह एक 
पयवावरणीय अभभयान भी ह,ै रजिके गहर ेमानवीय तनहहताथ्व हैं। ततब्बत के 
पिरोिी दशेों में रहने वाले लाखों लरोगों की भतवष्य की पाररस्स्ततकी और 
आजीतवका िुरक्षा के िाथ-िाथ ततब्बत के पयवावरण की तबाही के बार ेमें 
गंभीर हरोती हकीकत पर भी उचचत ध्यान नहीं त्दया गया ह ैऔर न ही इिके 
भलए पैराकारी की जा रही ह,ै जरो तक इिके भलए बहुत ही जरूरी ह।ै पहली बार, 
यह ‘फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम’ जैिे फरोरम की ितक्रय पैररोकारी के 
कारण प्ािंतगक मुद्ा भारत में ततब्बती मुमति िािना का अभभन्न अंग बन गया 
ह।ै अिम में स्स्त यह मंच ततब्बत के पाररस्स्ततकीय महत्व के बार ेमें अिम 
और पूवलोत्तर भारत के लरोगों के बीच जागरूकता और गहरी िमझ पैदा कर रहा 
ह ै और कम्ुतनस् चीन के पाररस्स्ततकीय तबाही के त्डजाइन िे सियांग/
रिह्मपुत्र जैिी नत्दयों करो बचाने के भलए ततब्बती मुमति िािना के महत्व के बार े
में जागरूकता पैदा कर रहा ह।ै यह ततब्बत में अपने मूल रूप में बिा ह।ै ‘फ्ी 
ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम’ तवभभन्न गतततवसियों और प्काशनों के माध्यम 
िे रिह्मपुत्र िभ्ता की बेहतर िमझ करो िुगम बनाकर ततब्बत और पूवलोत्तर 
भारत के बीच घतनष्ठ िांसृ्ततक िंबंि स्ामपत करने के भलए काम कर रहा ह।ै 
रिह्मपुत्र िभ्ता के बार ेमें मंच द्ारा जागरूकता अभभयानों ने अब तक ततब्बती 
मुमति िािना में पूवलोत्तर भारत के लरोगों का िमथ्वन और उनकी असिक 
भागीदारी िुतनचचित की ह।ै लरोग िंसृ्ततयों के बीच घतनष्ठ िंबंि महिूि करते 
हैं और वे ततब्बत की िुंदर तवराित और इततहाि के बार ेमें असिक जानने के 
भलए उत्ुक हैं। अपने तनरतंर प्यािों और दृढ़ प्ततबद्धता के माध्यम िे ‘फ्ी 
ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम’ ने भारत में अब तक शांततपूण्व ततब्बती मुमति 
िािना में भारतीय भागीदारी के िबिे गततशील प्तततबंब करो जन्म त्दया ह।ै 
परम पावन ने अपने ६३ वषषों के तनववासित जीवन में ततब्बती मुमति िािना की 
भावना करो हर जगह पहुंचाया। माच्व १९५९ में अिम और पूवलोत्तर भारत के 
प्वेश द्ार िे ततब्बती मुमति िािना का यही िार भारत की िरती पर पहुंचा 
और यहां िे दतुनया भर में फैल गया। ततब्बत की स्तंत्रता के भलए भारत के 
उत्तर-पूवथी राज्यों में जन आंदरोलन का उदय काममजि क िंबंि जैिा लगता ह।ै ‘फ्ी 
ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम’ की अगुआई में पूवलोत्तर भारत के इि जन 
आंदरोलन ने भारत और दतुनया के अन्य हहस्ों में बि ेपैमाने पर ममिाल कायम 
की, रजििे उन्ें ततब्बती मुदे् करो िाथ्वक िमथ्वन दनेे का तरीका त्दख रहा ह।ै 
ततब्बती मुमति िािना बुराई के रखलाफ िच्चाई की लिाई ह ैऔर एक राष्ट के 
रूप में भारत ने हमेशा ित् और ज्ान के प्काश के िाथ दिूरों का नेतृत्व तकया 
ह।ै इन वास्ततवकताओं िे अवगत हरोने के बाद प्त्ेक भारतीय स्ेच्ा िे 
अपनी भागीदारी िे ततब्बती मुमति िािना करो मजबूत करने करो तत्र हरोगा। 
‘फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम’ ने मशाल जलाई ह।ै उत्तर-पूवथी भारत में 
इि जन आंदरोलन का उदय ६० लाख ततब्बततयों के भलए आशा की एक 

तकरण के िमान ह।ै ततब्बती मुमति िािना ने आरखरकार भारत में मजबूत पैर 
जमा भलया ह,ै रिह्मपुत्र िभ्ता िे यह जन आंदरोलन दतुनया भर िे ततब्बती 
मुमति िािना के िमथ्वकों के भलए नई दशा-नई त्दशा िुतनचचित करता ह।ै भरोि 
ग्यालरो !!
(लेखक पयवावरण काय्वकतवा और ‘फ्ी ततब्बत- ए वॉयि फ्ॉम अिम’ की 
िमन्वयक हैं।)

 ◊ बुद्ध प्ततमा का तवध्ंिः कैिे शी रजनमपंग 
ततब्बत में पारपंररक बौद्ध िम्व करो नष्ट कर रह ेहैं
३ फरवरी २०२२, tibetpolicy.net
छेररंग डरोल्ा
 
शी रजनमपंग के नेतृत्व में चीनी कम्ुतनस् पाटथी ततब्बत में 
पारपंररक बौद्धों और बौद्ध िम्व करो खत्म करने के भलए 
प्ततबद्ध ह।ै यहां तक तक वहां िबिे प्तततष्ठत प्ततमाओं करो 
भी नष्ट तकया गया ह।ै
 
ताभलबान द्ारा २००१ में तवशाल बाममयान बुद्ध की मूततजि यों 
पर बमबारी के बीि िाल हरो चुके हैं। इिने न केवल दतुनया 
भर के लाखों बौद्धों की भावनाओं करो आहत तकया, बण्कि यह ताभलबान शािन के 
त्वररत पतन और अफगातनस्तान करो अगले दरो दशकों तक तनरतंर अराजकता और 
िंघष्व में झोंकने का भी कारण बना।
 दभुवाग्य िे, ततब्बत में ९९ फीट ऊंची एक और तवशाल बुद्ध प्ततमा करो १२ त्दिंबर 
२०२१ करो ताभलबान द्ारा नहीं, बण्कि चीनी िरकार द्ारा नष्ट कर त्दया गया। प्ततमा 
का तनमवाण स्ानीय चीनी िरकार िे िभी आवश्क अनुमतत प्ाप् करने के बाद 
पूवथी ततब्बत में ड्ागरो के स्ानीय िमुदाय के यरोगदान िे तकया गया था। तवशाल बुद्ध 
प्ततमा के तनमवाण का प्ाथममक कारण िमुदाय द्ारा आगे की प्ाकृततक आपदाओं 
करो ररोकने के भलए दवैी कृपा का आह्ान करने का िामूहहक तनण्वय था, क्ोंतक इि 
क्षेत्र में हाल के वषषों में अभूतपूव्व िंख्या में जंगल की आग, भूकंप, बाढ़ और भूस्लन 
दखेा गया था। तवश्विनीय िूत्रों के अनुिार, मूततजि  करो नष्ट करने िे पहले, चीनी िरकार 
ने एक सू्ल करो भी जबरदस्ती ध्स्त कर त्दया, जहां िे इि क्षेत्र में लगभग िौ छात्रों 
ने शशक्षा ली थी। इतना ही नहीं चीनी िरकार ने ४५ बौद्ध प्ाथ्वना-चक्रों करो भी तरोि 
त्दया।
 यह ततब्बत में िाममजि क स्तंत्रता के चीनी िरकार के दावे के तबकुिल तवपरीत ह ैऔर 
पूर ेततब्बत में बेशुमार िाममजि क दमन का िंकेत ह।ै रजि क्षेत्र में प्ततमा करो तगराया 
गया ह,ै उि क्षेत्र में दरो चीनी काउंटी प्मुखों द्ारा तकए गए तवनाश ने ततब्बततयों की 
िांसृ्ततक और िाममजि क भावनाओं करो गहरा ठेि पहुंचाया ह।ै इि कारण िे उनमें 
भय व्याप् हरो गया ह ैऔर उनके त्दलरो-त्दमाग में चीतनयों के प्तत घृणा की स्ायी 
भावना गहरी हरो गई ह।ै
 १९५१ के ित्रह िूत्री िमझौते में चीनी कम्ुतनस् पाटथी ने ततब्बती परपंरा और िम्व का 
िम्ान करने का वादा तकया था। इि िमझौते पर चीन की पीपुल्स भलबरशेन आमथी 
द्ारा ततब्बत पर कब्ा करने के बाद हस्ताक्षर तकया गया था।
 हालांतक, चीन की दमनकारी कार्ववाई माओ की िांसृ्ततक क्रांतत (१९६६-१९७६) 
के िमय िे ही लगातार ततब्बती बौद्ध िम्व पर कहर ढा रही ह ैऔर नवंबर २०१२ में शी 
रजनमपन के ित्ता में आने के बाद नए उत्ाह के िाथ इि दमन करो तेज तकया गया 
ह।ै इिी िमय में चीन, ततब्बत, पूवथी तुतकजि स्तान (भझंभझयांग) और भीतरी मंगरोभलया में 
भी कठरोर दमन शुरू तकया गया ह।ै इि तनरतंर उत्ीिन ने िाममजि क स्तंत्रता के भलए 
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उपलब्ध पहले िे ही कम जगह करो और कम कर त्दया ह,ै रजििे स्स्तत पूरी तरह 
खराब हरो गई ह।ै
 ततब्बती िंसृ्तत और िम्व नाभभनाल की तरह परस्पर जुि ेहुए हैं और उनमें अंतर करना 
मुस्किल ह।ै ततब्बती बौद्ध िम्व की िभी परपंराओं का ततब्बती िंसृ्तत के िंवद्ध्वन में 
अहम यरोगदान ह।ै यह यरोगदान शशक्षा के प्चार और न केवल िम्व के िंरक्षण के 
मामले में, बण्कि ततब्बत की िमृद्ध िांसृ्ततक तवराित और भाषा के िंवद्ध्वन में भी 
अहम भूममका ह।ै ततब्बत में शशक्षा की प्णाली स्ामपत हरोने िे पहले भी िमग्र रूप 
िे ततब्बती मठों ने शशक्षण और तवकाि में प्मुख भूममका तनभाई ह।ै लगभग हर 
मठवािी कें द् का पाठ्यक्रम तवशशष्ट परपंराओं के अनुिार मामूली अंतर के िाथ 
लगभग िमान ह।ै
 ततब्बत में १३०० वषषों िे भी असिक पुराना िाहहत् ह।ै यह िीमा और प्भाव दरोनों 
के िंदभ्व में एशशया की महान िाहहष्कत्क परपंराओं में िे एक ह।ै इिके अलावा, 
ततब्बती बौद्ध परपंरा के भीतर कुछ िबिे आवश्क िाममजि क दश्वन हैं जरो न केवल 
तकताबी माध्यम िे बण्कि गुरु-शशष्य परपंरा िे मौरखक रूप में चले आ रह े हैं। 
ततब्बती दाश्वतनक दृतष्टकरोण ने शैसक्षक िंस्ानों के तनयंत्रण में रहने वाले लरोगों के 
िाममजि क और राजनीततक असिकार करो मजबूत तकया ह ैऔर वे तक्व और दश्वन में 
अपेसक्षत प्शशक्षण प्दान करने के भलए पूरी तरह िे तैयार हैं। नतीजतन, ततब्बती मठ 
राष्टीय पहचान, भाषा, िम्व और िांसृ्ततक परपंराओं करो दृढ़ता िे प्भातवत करते हैं।
 हालांतक, िीिीपी (चीनी कम्ुतनस् पाटथी) ने न केवल ततब्बत के भीतर बण्कि ततब्बत 
के बाहर भी ततब्बती बौद्ध िम्व करो ममटाने के भलए कई तरीके अपनाए हैं। कई स्ानों 
पर ततब्बती मठों करो ध्स्त कर त्दया गया ह ैया भभक्षुओं और भभक्षुरणयों की िंख्या 
पर प्ततबंि लगाकर उिे बुरी तरह िे िीममत कर त्दया गया ह।ै
 उदाहरण के भलए, िेरा मठ की मठवािी आबादी ८,००० और १०,००० भभक्षुओं के 
बीच थी, रजििे यह डपेुंग मठ के बाद दतुनया का दिूरा िबिे बिा मठ बन गया था। 
१९५९ में चीनी िेना द्ारा ल्ािा पर पूरी तरह िे कब्ा करने के दौरान िेरा मठ पर 
बमबारी की गई और मठों के आवािीय क्ाट्वर पूरी तरह िे नष्ट हरो गए। वत्वमान में, 
चीनी असिकाररयों द्ारा तनिवाररत िीमाओं के कारण िेरा मठ में केवल ५०० भभक्षुओं 
की आबादी रह गई ह।ै
 पुरस्ार तवजेता पत्रकार बारबरा डमेमक ने अपनी तकताब, ‘ईट द बुद्धाः लाइफ एंड डथे 
इन अ ततब्बतन टाउन’ में उल्ेख तकया ह ैतक वत्वमान में चीनी कब्े वाले ततब्बत में 
करोई भी अठारह वष्व िे कम उम्र का भभक्षु नहीं बन िकता ह ैऔर िभी भभक्षुओं करो 
िीिीपी के प्चार तनदजेश व्याख्यान गुजरना पिता ह।ै यह पूरी तरह िे प्ाचीन ततब्बती 
परपंराओं का उल्ंघन ह।ै
 चीनी िरकार द्ारा तकया जा रहा यह तनरतंर िंशरोिन ततब्बततयों के त्दलरो- त्दमाग में 
जमे िाममजि क पहचान और िांसृ्ततक पहचान करो उत्ीिन और यातना के माध्यम िे 
बदलने के भलए तकया जा रहा ह।ै पूर ेततब्बत में मठों की आंतररक गतततवसियों करो 
तनयंत्त्रत करने का प्याि बढ़ रहा ह।ै ततब्बती बौद्ध िम्व िहहत तवभभन्न िमषों (भझंभझयांग 
क्षेत्र में इस्ाम जैिे अन्य िमषों करो भी गहराई िे प्भातवत तकया गया ह)ै के रखलाफ 
ये िभी कठरोर नीततगत बदलाव शी रजनमपंग के बढ़ते दमन और ततब्बत और पूर ेचीन 
में लाखों आस्ावानों की िाममजि क भावनाओं के प्तत उनकी उदािीनता करो प्दशशजि त 
करते हैं।
 १२ अगस्त २०२१ करो एक अिंतुष्ट तवद्ान ह रिमरो (छद्म नाम) द्ारा भलरखत ‘चाइना : 
फस््व िीिीपी नेशनल कांफ्ें ि ऑन ररभलरजयि हलेड सिंि २०१६ (चीनः २०१६ के 
बाद िे आयरोरजत िम्व पर पहला िीिीपी राष्टीय िम्ेलन)’ शीष्वक वाला शरोि 
आलेख तवस्तार िे बताता ह ैतक कैिे राष्टपतत शी रजनमपंग ने िम्व पर और असिक 
कठरोर कार्ववाई की यरोजना की घरोषणा की थी। लेखक ने आगे तवस्तार िे बताया तक 
िम्ेलन में िीिीपी के िभी शीष्व नेताओं ने भाग भलया था और इिी पैमाने पर इन 

दमनों की यरोजना बनाई गई थी। उि भाषण में शी ने उन ‘िमस्ाओं’ का उल्ेख 
तकया था जरो उनके अनुिार अभी भी िाममजि क प्चार में मौजूद हैं। शी रजनमपंग ने 
असिक माक्स्ववाद, इंटरनेट की तनगरानी और चीनीकरण के बार े में बताया था। 
उन्ोंने िरोशल मीत्डया पर ‘िाममजि क प्चार’ करो ररोकने की भी मांग की।
 इन यरोजनाओं करो कैिे िामने लाया गया ह ैइिका एक उदाहरण ब्ूड नामक िबिे 
बि ेिामारजक नेटवक्व में िे एक ह,ै रजिे २०१२ में लॉन् तकया गया था। यह नेटवक्व 
िमलैंतगक िमुदाय में चीन में काफी प्सिद्ध ह।ै लेतकन १२ अप्ैल २०२१ करो चेन 
ताओ द्ारा भलखे एक लेख ‘चाइनीज एलजीबीटी िरोशल मीत्डया ऐप बैन्ड यूजि्व 
फ्ॉम परोष्कस्ंग ररभलरजयि कंटेंट (चीनी एलजीबीटी िरोशल मीत्डया ऐप ने 
उपयरोगकतवाओं करो िाममजि क िामग्री परोस् करने पर प्ततबंि लगा त्दया)’ में तवस्तार 
िे बताया गया ह ैतक चीन में िमलैंतगकों करो इि नेटवक्व पर िाममजि क मामलों पर 
अपनी राय व्यति करने की िख्त मनाही कर दी गई ह।ै हालांतक िाममजि क परोस् अभी 
भी जारी हैं, लेतकन अगर वे चीनी असिकाररयों द्ारा पकि ेजाते हैं तरो लेखकों के 
खाते अवरुद्ध कर त्दए जाते हैं।
 ३ जनवरी २०२१ करो िीिीपी के मुखपत्र- द ग्रोबल टाइम्स ने ‘ऑब्तविं ग 
हहस्रोररकल कन्वेंशनः द ररइनकानजेशन ऑफ ततब्बती भलतवंग बुद्धा अंडर िेंरिल 
गवन्वमेंट ज्यूररल््डक्शन’ शीष्वक िे एक लेख प्काशशत तकया। इि लेख में लेखक ने 
उल्ेख तकया तक जीतवत बुद्ध का पुनज्वन्म ततब्बती बौद्ध परपंरा के नेताओं के 
उत्तरासिकार की िमस्ा करो िुलझाने के भलए ह।ै जनवरी २०१६ में ‘स्ेट 
एडममतन्रेिशन ऑफ ररभलरजयि अफेयि्व (िाममजि क मामलों के िरकारी प्शािन)’ ने 
घरोषणा की थी तक िभी पुनज्वन्म वाले लामाओं करो िीिीपी द्ारा अनुमरोत्दत कराया 
जाना चाहहए। पुनज्वन्म वाले लामाओं की इि िूची में िभी आसिकाररक ‘जीतवत 
बुद्ध’ भी शाममल तकए गए थे। तनववासित बुद्ध १४वें दलाई लामा का नाम भी िूची में 
पाया गया। िीिीपी यह िुतनचचित करने के भलए बौद्ध िम्व के हर पहलू करो अपने 
तनयंत्रण में लाने के भलए काम कर रही ह ैतक केवल उन आध्याष्कत्मक हस्स्तयों करो ही 
अनुमतत दी जाए, रजनका िरकार द्ारा ‘अनुमरोदन’ तकया गया हरो।
 हाल ही में १४ त्दिंबर २०२१ करो िरोफी ररचड्विन द्ारा भलखे गए आलेख ‘चाइनीज 
अथॉररटीज डबल डाउन ऑन ततब्बतन ररइनकानजेशन (ततब्बती पुनज्वन्म पर चीनी 
प्ासिकरण का डबल डाउन)’ में लेखक ने िंकेत त्दया तक कम्ुतनस् पाटथी का उदे्श् 
अगले दलाई लामा के चयन पर भी पूण्व तनयंत्रण िुतनचचित करना ह।ै ततब्बत नीतत 
िंस्ान के पूव्व तनदशेक थुबटेन िमफेल ने भलखा ह ैतक यत्द बीरजंग द्ारा अगले दलाई 
लामा की तनयुमति िफल हरो जाती ह,ै तरो यह तबना एक गरोली चलाए पूर े बौद्ध 
हहमालयी क्षेत्र करो अपने प्भाव में ले लेगा।
 ततब्बत में शशक्षा और राष्टीय पहचान के क्षेत्र में ततब्बती मठों का िबिे बिा यरोगदान 
रहा ह।ै ततब्बती मठों में प्दान तकए गए तवद्ानों के प्शशक्षण ने क्षेत्र की िंसृ्तत, िम्व 
और भाषा करो बनाए रखा ह।ै मठ शशक्षा प्दान कर रह ेहैं जरो अंततः परपंरा में तवश्वाि 
लाता ह ैऔर तकिी की (लुप्प्ाय) राष्टीयता के तवलुप् हरोने करो ररोकने के भलए िािन 
और क्षमता लाता ह।ै इि बात िे कम्ुतनस् तवचारिारा का किा तवररोि ह।ै इिभलए 
ततब्बत में हरोने वाले असिकांश आत्मदाह (चीनी उत्ीिन का तवररोि) भभक्षुओं द्ारा 
तकया जाता ह।ै यही कारण ह ै तक शी रजनमपंग ततब्बत में पारपंररक बौद्ध िम्व के 
रखलाफ हैं और इििे पता चलता ह ैतक क्ों उनकी िेना प्तततष्ठत बुद्ध प्ततमाओं करो 
तरोि रही ह।ै
 ’डॉ. त्ेररंग डरोल्ा ततब्बत नीतत िंस्ान में शरोि अध्येता हैं। यहां व्यति तकए गए 
तवचार उनके तनजी ह ैऔर जरूरी नहीं तक वे ततब्बत नीतत िंस्ान के तवचारों का 
प्तततनसित्व करते हों। यह लेख मूल रूप िे १६ जनवरी २०२२ करो ग्रोबल ऑड्वर में 
प्काशशत हुआ था।

*****
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उम्ीद ह ैकक यकेू्ि में ब्तचीत िे श्नंत बह्ल होगी

र्शशगंटि स्थित नतब्बत क्य्वालय के प्रनतनिसि िे 
अमेररकी िीिेट के नरदेश िंबंि िममनत के असिक्ररयो ं
िे मुल्क्त की

प्रनतनिसि ि्मग््ल छोहडुप िे अमेररक् के अतंरर्ष्ट्ीय 
ि्र्मक स्वतंत्त् के ललए र्जदूत रशद हुिैि िे 
मुल्क्त की

ओओटी दशषिण अफ्ीक् िे ‘नतब्बत को ंम्यिे रखत् ह’ै 
शीषिवाक पर रेनबि्र क् आयोजि ककय्

स्स्वि-नतब्बती िमुद्य िे नतब्बत पर चीि के निरंतर 
कब्े के खखल्फ नररोि-प्रदशवाि ककय्

ि्िंद गेशे ल््रम्् गोरो लोबिंग फें डे और तेिजजि 
जजग्दल िे उत्तर्खंड के मुख्यमंत्ी पुष्कर सिहं ि्मी िे 
शशष््च्र भेंट की
कोर ग्ुप फॉर नतब्बति कॉज- इंकडय् िे नतब्बत पर अपिे 
क्म को कफर िे िंगकित करिे के ललए रचुवाअल बिैक 
आयोजजत की

कोर ग्ुप फॉर नतब्बति कॉज-इंकडय् के अिम के षिते्ीय 
िंयोजक िे स्वगगीय श्ी िरेि चंद्र द्ि को श्द्जंलल दी

फ्ी नतब्बत- ए रॉयि फ्ॉम अिम और अन्य नतब्बत 
िमरवाक िमूहो ंिे गुर्ह्टी, अिम में ब्रह्मपुत् के ककि्रे 
बिैक की

शशल्गं कल्य्ण असिक्री पेम् िोडुंप िे र्जभरि में 
मेघ्लय के र्ज्यप्ल िे मुल्क्त की

श्ी ते्ररंग येशी द््र् नतब्बत के ललए ‘र्इड फॉर प्र्इड’ 
ब्इक अशभय्ि क् कदल्ी में िम्पि
एिएफएफ के शहीद कडप्ी लीडर तेिजिि िोरब ूभ्रत में 
रीरत् िेर् के ललए िम््नित

बदु प्रनतम् क् नरधं्िः कैिे 
शी जजिनपगं नतब्बत में 
प्रंपररक बौद िमवा को िष् 
कर रह ेहैं

नतब्बत की स्वतंत्त् के ललए 
ब्रह्मपुत् घ्टी में जि 
आदंोलि

अरैि रूप िे बंदी बि्ए गए बीम्र नतब्बती नरद््ि के 
ि्र दरु्वारह्र ज्िलेर् हो िकत् है

मोब्इल फोि निरीषिण के ब्द डट्् गो में ओर नतब्बती 
मगरफ््र
पूरवा नतब्बती र्जिीनतक बंदी िर्गं ग््लत्िे क् ५८ 
रषिवा की उम्र में नििि
क्लोि िोरजिि डोल्् और िचचर कम्वा छोययगं 
र्शशगंटि िे नतब्बती मुदो ं के ललए अमेररकी नरशेषि 
िमन्वयक अिर् िये् के ि्र मुल्क्त की

भ्रतीय ि्िंद िे भ्रत िरक्र िे नतब्बती स्वतंत्त् 
आदंोलि क् िमरवाि करिे क् आग्ह ककय्
स्ीकर िैन्ी पेलोिी िे बीजजगं ओलंनपक पर िुिर्ई के 
दौर्ि चीि द््र् म्िर्सिक्रो ंकी हिि पर बय्ि दी
ज्प्िी शभषिओु ंिे नतब्बत में बदु प्रनतम् नरधं्ि करिे 
पर चीिी श्िि की निदं् की
नतब्बत पर जमवाि िंिदीय िमूह िे िए नरि्यी क्यवाक्ल 
के दौर्ि पहली बैिक बलु्ई
यएूिपीओ मह्िचचर िे नतब्बत क्य्वालय क् दौर् ककय्
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