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मार्च, 2022 तिब्बि देश ≈ 1 ≈

निर्वासित नतब्बत िरकार, जो नक व्यर्हार में नतब्बनतयों की लोकतांत्रिक तरीके िे 
निर्वाचित िरकार ह,ै के  सिक्ोंग पेंपा छेररंग के िंदशे में मध्यममाग्ग के आधार पर 
िीि िरकार के िाथ फिर र्ातवा के प्ारभं की मांग को अन्तरराश्ट्ीय िमथ्गि बढ़ते 
जािा उत्ाहर्ध्गक ह।ै नतब्बती जिकांनत त्दर्ि (१० माि्ग,२०२२) पर आयोजजत 
िमारोह में िरकार के िाथ परम पार्ि दलाई लामा तथा निर्वासित नतब्बत िरकार 
के प्नतनिसधयों के बीि र्ातवा पुिः प्ारम्भ करािे की मांग प्शंििीय ह।ै नतब्बत 
िमस्ा का शांनतपूर्ग एर्ं िर््गस्ीकाय्ग िमाधाि पारस्पररक िंर्ाद िे ही होगा। इि 
र्ातवा का आधार हो “मध्यम माग्ग” िीनत। इि िीनत के अिुिार िीि िरकार अपिी 
भौगोललक एकता-अखंडता एर्ं िंप्भुता का िंरक्षर करते हुए नतब्बत को ”र्ास्तनर्क 
स्ायत्तता“ प्दाि कर।े इििे नतब्बनतयों को िीि के अधीि स्यशिि का असधकार 
फमल जायेगा। नतब्बत की र्ैदशेशक  तथा प्नतरक्षा व्यर्स्ा िीि िरकार िंभालेगी। 
कृशश, शशक्षा आत्द अन्य नर्शय नतब्बनतयों को िौंपे जायेंगे। यह मध्यम माग्ग िीनत 
िीि के िंनर्धाि और राश्ट्ीयता कािूि के अिुकूल ह।ै दलाई लामा और निर्वासित 
नतब्बत िरकार नतब्बत की पूर्ग स्तंरिता की मांग छोड़कर सिि्ग र्ास्तनर्क स्ायत्तता 
के ललए िंघश्गषील हैं। उिका मत ह ैनक नतब्बत की पहिाि बिािे के ललए एकमारि 
उपाय यही ह।ै

िीि के र्ुहाि िे नर्श्वभर में िैली कोरोिा महामारी में थोड़ी कमी आिे के बाद 
नतब्बती जिकांनत त्दर्ि का िार््गजनिक आयोजि दलाई लामा के हहमािल प्दशे 
में धम्गशाला स्स्त मंत्दर- प्ागर में िंभर् हुआ। काय्गकम के मुख्य अनतचथ पद िे 
िेक गरराज्य की िीिेट के उपिभापनत िे नतब्बनतयों एर्ं नतब्बत िमथ्गकों को 
आष्वस्त नकया नक उिका दशे िीिी दबार् के बार्जूद अपिा िहयोग जारी रखेगा। 
र्े यही बतािे िेक गरराज्य िे धम्गशाला आये हैं। काय्गकम के नर्षेश अनतचथ एर्ं 
राज्य िभा िांिद अमरेंद्रधारी सिंह की उपस्स्नत िे पुिः प्माजरत हो गया नक 
नतब्बत का िर्ाल नतब्बत के पड़ोिी भारतीयों का िर्ाल बि िुका हैं। 

नर्श्व जिमत का िीिी हठधफममि ता तथा नतब्बत में जारी दमि के नर्रोध में प्भार्ी 
होिा िीि के ललये िुकिािदहे ह।ै नतब्बत में िीि की अमािर्ीय दमिकारी िीनत का 
ही पररराम ह ैनक गत कुछ र्शशों में ही डढ़े िौ िे ज्यादा नतब्बती आंदोलिकारी अपिे 
हाथों अपिे ही शरीर में आग लगाकर आत्मदाह कर िुके। माि्ग २०२२ में भी प्सिद्ध 
युर्ा नतब्बती गायक  २५ र्शशीय छेर्ांग  िोबू्ग िे भी नतब्बत में दलाई लामा तथा 
लोकतंरि की र्ापिी की मांग करते हुए आत्मदाह कर ललया। शांनतपूर्ग एर्ं अहहंिक 
नतब्बती आंदोलिकाररयों के आत्मबललदाि के बाद िीि िरकार उिके पररजिों को 
प्तात्ड़त कर रही ह ैतथा उन्ें जेल भेज रही ह।ै दलाई लामा, निर्वासित नतब्बत िरकार 
तथा नतब्बत िमथ्गकों की लगातार अपील के बार्जूद नतब्बत में आत्मदाह की 
घटिायें िीिी अत्ािार के प्मार हैं। 

नतब्बत में मािर्ासधकारों के िंरक्षर तथा प्ाकृनतक िंिाधि एर्ं पयवार्रर की 
िुरक्षा के िंदभ्ग में जारी नतब्बति एडर्ोकेिी कैम्ेि के परररामस्रूप नर्ष्वस्तर पर 
िीि बेिकाब हो िुका ह।ै नतब्बती िांिद भारत िहहत नर्लभन्न दशेो में उिके 
जिप्नतनिसधयों, नर्शेषज्ों, मीत्डयाकफममि यों, िीनतनिमवाताओं, असधकाररयों तथा 
जिता को नतब्बत की ददु्गशा िे अर्गत करा रह ेहैं। इि कैम्ेि िे नतब्बत में िीिी 
िाजिश का पदवािाि हो िुका ह।ै नतब्बत में िुनियोजजत िीिी र्ि्गस् के कारर 
नतब्बती अल्पिंख्यक होकर िीनियों के गुलाम और मजदरू बि गये। नतब्बत स्स्त 
बौद्ध स्ल बबवाद हो गये। नतब्बनतयों को पूजा-पाठ तथा दलाई लामा की तस्ीर 
रखिे िे भी र्ंचित होिा पड़ा ह।ै इि िंकटपूर्ग स्स्नत में भी नतब्बती जिकांनत 
त्दर्ि के अर्िर पर नर्श्व के अिेक दशेो में कई काय्गकमों के ििल आयोजि िे 
स्पश्ट ह ैनक िंघश्ग में नर्ष्विमुदाय नतब्बनतयों के िाथ ह।ै भारत में िीिी दतूार्ाि 
के िमक्ष नर्रोध प्द्गशि हुआ। व्याख्याि, िम्ेलि, अिशि आत्द द्ारा भारतीय 

नतब्बत िमथ्गकों िे भी िंकेत द ेत्दया नक भारतीय जिता िीिी अत्ािार के नर्रोध 
में एकजुट ह।ै दलाई लामा भारत को नतब्बत का गुरु तथा नतब्बत को भारत का िेला 
कहते हैं, क्ोंनक भारत िे ही बौद्ध  दश्गि  नतब्बत गया था।  इि प्कार नतब्बत पर 
िंकट भारत के ललये खतरा ह।ै
नतब्बत पर अर्ैध िीिी आसधपत् का ही दशु्पररराम ह ैनक भारत की शांनत, िुरक्षा, 
िमृत्द्ध और स्ालभमाि को िीि िे खतरा ह।ै स्तंरि नतब्बत को हड़पिे के बाद 
िाम्ाज्यर्ादी िीि अपिे अन्य पड़ोिी दषेों के भू-भाग कब्ािे में लगा ह।ै िीि की 
दीर्ार ही िीि की भौगोललक िीमा ह।ै इिके बाहर िब अर्ैध कब्ा ह।ै र्त्गमाि 
भारत िरकार िीि  को िटीक जर्ाब द ेरही ह।ै ऐिा करिा जरूरी ह।ै िीि के िाथ 
पारस्पररक र्ातवा में भारत िरकार नतब्बत के िर्ाल को अर्ष्य उठाये। भारत की 
शांनत, िुरक्षा, िमृत्द्ध और स्ालभमाि के ललये यह जरूरी ह।ै

खुषी की बात ह ैनक कोरोिा महामारी के बाद दलाई लामा िे पहली बार माि्ग २०२२ 
की पूजरमि मा को िार््गजनिक दश्गि-प्र्िि त्दये हैं। उिकी प्ेररा-प्ोत्ाहि-आशीर्वाद 
िे नतब्बती िंघश्ग अहहंिक एर्ं शांनतपूर्ग ह।ै उन्ोंिे अपिे आप को पूर्गतः स्स् 
बताया तथा आष्वस्त नकया नक र्े िौ र्श्ग िे असधक जीनर्त रहेंगे। िोबल शांनत 
पुरस्ार तथा नर्लभन्न दशेो के िर्वोच्च पुरस्ारों और िम्ािों िे अलंकृत दलाई लामा 
को उपनिर्ेषर्ादी िीि िरकार नर्घटिकारी एर्ं आतंककारी िमझती ह।ै र्ह उिके 
पुिज्गन्म और उत्तरासधकारी की ियि-प्नकया के िंबंध में पूर्गतः अस्ीकाय्ग 
अिर्ाहें िैलाती ह।ै
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ततबबती जनकाांतत तिवस पर मध्यममार्ग नीतत को तमला जबि्गसत सम्गथन

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ
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केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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•  ज्ान प्ातति महाप्ततहा्य्ग पव्ग 
तिवस पर प्वचन
dalailama.com, १८ माि्ग२०२२

 धम्गशाला, हहमािल प्दशे। परम पार्ि दलाई लामा िे नतब्बती जल-
बाघ र्ष्ग के पन्द्रहर्ें त्दि भगर्ाि बुद्ध के जीर्ि की एक महाि घटिा ज्ाि प्ाफति की 
महाप्नतहाय्ग पूर््ग मिािे के ललए नतब्बती मुख्य मंत्दर त्ुगलाखांग में प्र्ेश नकया था। 
कोनर्ड महामारी िे उत्पन्न व्यर्धाि के कारर जिर्री- २०२० में बोधगया में 
िार््गजनिक तौर पर दश्गि दिेे के बाद परम पार्ि की यह पहली िार््गजनिक 
उपस्स्नत ह।ै 
आज का काय्गकम १४०९ में ल्ािा के जोखांग में जे त्ोंखापा द्ारा शुरू नकए गए 
महाि प्ाथ्गिा उत्र् का हहस्ा था, जो आज भी अिर्रत जारी ह।ै त्ोहार के प्त्ेक 
त्दि को िार िरिों में नर्भाजजत नकया गया थाः पहला िुबह की प्ाथ्गिा, दिूरा 
प्र्िि- िरि, तीिरी दोपहर की प्ाथ्गिा और िौथी तीिर ेप्हर की प्ाथ्गिा। त्ोहार में 
प्र्िि-िरि के दौराि आय्गशूर की जातकमाला िे िौंतीि जातक कथाओं का पाठ 
नकया जाता ह।ै ज्ातव्य ह ै नक जातक कथाएं बुद्ध के पूर््ग जन्मों की कहानियां ह ै
जजिका िंिायि िौथी शताब्ी में काव्यात्मक रूप िे नकया गया था। त्ोहार के 
पंद्रहर्ें त्दि पूजरमि मा को िोंखापा िे िभी प्ाजरयों के कल्ार हतेु ज्ाि प्ाति करिे 
की आकांक्षा िे बोसधचित्त के जागरर के ललए एक बड़ा िार््गजनिक िमारोह भी 
नकया।

परम पार्ि दलाई लामा िे मंत्दर में स्स्त सिंहािि पर नर्राजमाि होिे के बाद 
अपिा प्र्िि शुरू नकयाः
‘मैंिे मेत्डकल िेक-अप के ललए अभी त्दल्ी जािे के बार ेमें िोिा था। हालांनक, मैं 
अस्स् महिूि िहीं करता। र्ास्तर् में, मैं नकिी भी िीज के ललए फिट महिूि 
करता हं, इिललए मैंिे िहीं जािे का िैिला नकया। आमतौर पर ित्दमि यों के दौराि मैं 
बोधगया जाता हं। लेनकि इि िाल भी मैंिे धम्गशाला में आराम करिे और िीजों 
को आिाि बिािे का िैिला नकया। मैंिे एक भनर्ष्यव्यकता (नतब्बतीः मो) भी 
िें का जो यह दशवाता ह ैनक यह करिा बेहतर होगा।
तो आज मैं जातकमाला िे पाठ िुिािे जा रहा हं।
अब प्श्न यह ह ैनक बुद्ध प्ाजरमारि को कैिे लाभ पहुंिाते हैं? र्े अहहतकर कमशों को 
जल िे िहीं धोते और ि अपिे हाथों िे प्ाजरयों के कष्ट दरू करते हैं और ि ही अपिी 
अिुभूनत को दिूरों में प्नतरोफपत करते हैं। र्ह दखुी प्ाजरयों के मि को शांत करिे 
के िाधि के रूप में इि तरह के ित् का उपदशे दकेर, अपिे द्ारा अिुभर् की गई 
र्ास्तनर्कता को प्कट करके प्ाजरयों को मुक्त करते हैं।
‘बुद्ध िे पहले िार आय्ग ित्ों की शशक्षा दी। फिर बाद में नगद्धकूट पर््गत के शशखर पर 
उन्ोंिे अपिे सिद्धांत के िार रूप में िम्यक ज्ाि की शशक्षाओं को प्स्तुत नकया, जजन्ें 
हृदय िूरि में प्स्तुत नकया गया ह ैऔर जजिका हम नियफमत रूप िे पाठ करते हैं।’
‘मैं शून्य का उपदशे दिेे के ललए उिका चिंति करिे की पूरी कोशशश करता हं, जो 
मुझे िकारात्मक भार्िाओं िे निपटिे में मददगार लगती ह।ै’
‘नर्िाशकारी भार्िाएं दखु का कारर बिती हैं। यत्द आप उन्ें कम कर िकते हैं तो 
आप स्ाभानर्क रूप िे शांनत महिूि करेंगे। हम नतब्बनतयों का अर्लोनकतेश्वर और 

जागृत मि के िाथ एक नर्शेष िंबंध ह।ै इिका इरादा अन्य प्ाजरयों की मदद करिा 
ह ैऔर बुद्धत्व तक पहुंििा ह।ै’
इिके बाद ‘हृदय िूरि’ का पाठ हुआ, जजिमें लामाओं की र्ंश परपंरा की प्ाथ्गिा की 
जाती ह।ै इिमें फपछले कई दलाई लामाओं का उल्ेख ह।ै अंत में सिक्ोंग पेन्ा 
छेररंग, निर्वासित नतब्बती िंिद के अध्यक्ष खेंपो िोिम तेििेल और उपाध्यक्ष डोल्ा 
छेररंग िे फमलकर परम पार्ि को एक मंडल भेंट नकया।
इिके बाद िभी िे मक्खि र्ाली िाय और खीर का आिंद ललया। इि दौराि परम 
पार्ि िे नतब्बत में एक अर्िर का स्मरर नकया जब एक िमारोह में भाग लेिे र्ाले 
एक गरमान्य व्यफक्त की मूंछ पर िार्ल का एक दािा चिपक गया था। इि अशुद्ध 
स्स्नत को उजागर करके उि महोदय को शफमिं दा करिे के बजाय एक पररिारक िे 
िहज रूप िे अपिी िमझ र्ाली कनर्ता की कुछ पंफक्तयों का उच्चारर नकया और 
उिकी मूंछें िाि कर दीं।
‘मैं उल्ेख कर रहा था नक नतब्बनतयों का अर्लोनकतेश्वर के िाथ एक नर्शेष िंबंध 
ह।ै हम इिे िम्ाट िोंगत्ेि गोम्ो के िंबंध में दखेते हैं, जो बुत्द्धमाि और कुशल 
राजा थे। उन्ोंिे नतब्बती ललफप बिािे का िैिला नकया। हालांनक, िीि और नतब्बती 
के बीि िंसृ्नत और घनिष्ठ िंबंधों के बार्जूद, उन्ोंिे इिे िीिी परपंरा के आधार 
पर तैयार िहीं करर्ाया, बल्कि इिे तैयार करिे के ललए िंसृ्त दरे्िागरी ललफप को 
मॉडल के रूप में िुिा था। यह ललफप अभी भी िंपूर्ग नतब्बत में िमाि उपयोग में ह।ै

‘इिके बाद आठर्ीं शताब्ी में राजा हरििोंग दते्ेि िे भारत िे आिाय्ग शान्तरसक्षत 
को आमंत्रित नकया, जजन्ोंिे नतब्बत में उि शशक्षा की स्ापिा की जजिे बुद्ध िे ‘गहि 
और शांनतपूर्ग, जत्टलता िे मुक्त, अिंबद्ध प्काश-एक अमृत-िमाि धम्ग’ के रूप में 
र्जरमि त नकया। इिी िमय हमिे बौद्ध िाहहत् का नतब्बती में अिुर्ाद करिा शुरू 
नकया। नतब्बती िंसृ्नत को खत्म करिे के हाललया प्यािों और इिके िाथ बुद्ध की 
शशक्षाओं के बार्जूद हमिे बौद्ध परपंरा को जीनर्त रखा ह।ै इिका एक कारर 
अर्लोनकतेश्वर में नतब्बनतयों का अटूट नर्श्वाि ह।ै और जैिे-जैिे िमय बीत रहा ह,ै 
िीि में असधक िे असधक लोग नतब्बती बौद्ध धम्ग में रुचि ले रह ेहैं।’ 
हमिे इि जजि शशक्षर को िंरसक्षत नकया ह ैर्ह र्ास्तनर्कता के अिुरूप ह।ै दनुिया 
में कई धम्ग हैं, लेनकि बौद्ध धम्ग केर्ल तक्ग और कारर पर आधाररत ह।ै अगर मैं इिमें 
अपिी भूफमका के बार ेमें िोिूं तो मैं कंुबुम मठ के पाि अमदो प्ांत में पैदा हुआ था। 
अक्षर “अ, क, म” ल्ामो लात्ो झील की ितह पर पररलसक्षत होते हैं, जजििे मेरी 
खोज हुई। उिके बाद मैं मध्य नतब्बत आया जहां मैं बौद्ध धम्ग के अध्ययि और 
अन्ेषर में गहरी ध्याि कें त्द्रत नकया था। इिके बाद नतब्बत िे निर्वािि में मैं नर्ज्ाि 
की पृष्ठभूफम र्ाले कई लोगों िे फमला हं और उिमें िे कई िे मेर ेद्ारा बौद्ध धम्ग के मि 
और भार्िाओं के बार ेमें कही गई बातों में रुचि त्दखाई ह।ै
‘हम यहां इि नर्शेष अर्िर पर खुद को यह याद त्दलािे के ललए एकरि हुए हैं नक बुद्ध 
की शशक्षाओं का यह खजािा केर्ल अध्ययि और िाधिा के माध्यम िे िंरसक्षत 
नकया जा िकता ह ैऔर ऐिा करिे िे हम दनुिया के कई हहस्ों में अन्य लोगों को 
लाभान्न्त कर िकते हैं। ‘मध्यम माग्ग में प्र्ेश’ यह स्पष्ट करता ह ैनक र्िुबंधु और 
त्दग्ाग जैिे नर्द्ाि आिाय्ग भी शून्यता की शशक्षा को पूरी तरह िे िहीं िमझ पाए 
थे। ‘यह शशक्षा, जो नक तक्ग और कारर पर आधाररत ह,ै हमें भीतर की नर्िाशकारी 
भार्िाओं का िामिा करिे में लाभ दतेी ह।ै’ 
सू्ली बच्चों को िंबोसधत करते हुए परम पार्ि िे उििे कहा नक उन्ोंिे तत्ालीि 
प्धािमंरिी पंत्डत िेहरू िे नतब्बनतयों के ललए िमफपमि त सू्लों की निमवार करिे का 
अिुरोध नकया, जहां नतब्बती नर्द्ाथशी नतब्बती भाषा में अध्ययि कर िकें । उन्ोंिे 
कहा नक यद्फप र्े शारीररक रूप िे निर्वािि में हैं लेनकि भारत तथा अन्य दशेों में रह 
रह ेनतब्बती लोग अपिी परपंराओं, धम्ग और िंसृ्नत के निकट महिूि करते रहते हैं। 
उन्ोंिे कहा नक इि परपंरा को िंरसक्षत रखिे के ललए िर््गश्ेष्ठ प्याि करते हैं और 
आप िब भी इि नर्राित को िंरसक्षत करिे के ललए अपिा िर््गश्ेष्ठ प्याि करिा 
िाहहए।

आगे उन्ोंिे स्पष्ट रूप िे बताया नक र्ह बुजुग्ग हो रह ेहैं लेनकि उन्ोंिे िभी को यह 
अश्वािि त्दया नक र्े एक दशक या उििे असधक िमय तक जीर्ीत रहेंगे और लोगों 

परम पार्ि दलाई लामा िे महामारी के बाद पहली बार िार््गजनिक रूप िे प्र्िि
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को िेतृत्व तथा प्ोत्ाहहत करते रहेंगे। उन्ोंिे कहा नक उिके घुटिों में िोट लगी ह,ै 
लेनकि र्े िलिे की छड़ी पर भरोिा करते हुए िेतृत्व प्दाि करिे की आश जताई ह।ै 
‘हम महाि प्ाथ्गिा महोत्र् के अर्िर पर यहां एकरि हुए हैं और मैं आपिे अपिे 
िाहि को बढ़ािे की आग्रह करता हं। आप अपिे आप को बुद्ध के अिुयायी, आय्ग 
िागाजु्गि और उिके शशष्यों तथा त्दग्ाग और उिके अिुयाफययों के रूप में िोिें। 
आप जो िुिते हैं, उिपर प्श्न पूछा करें। पूछो क्ों? सू्लों में दश्गिशास्त्र के शशक्षकों 
को ि केर्ल कनर्ता बल्कि दाश्गनिक िोि भी पढ़ािा िाहहए।’
उन्ोंिे ध्याि कें त्द्रत करते हुए कहा नक बुद्ध की शशक्षाओं का िार मि को अिुशासित 
करिा ह।ै यह उल्ेख करते हुए नक र्ह िभी महाि धाफममि क परपंराओं- हहंद,ू ईिाई, 
मुस्लिम, यहदी, सिख आत्द का िम्ाि करते हैं। परन्तु उि िभी धमशों में केर्ल बौद्ध 
धम्ग तक्ग और कारर पर आधाररत ह।ै
उन्ोंिे कहा नक भारत िरकार के अनतचथ के रूप में, मैं यहां निर्वािि में रहता हं। 
लेनकि मेर ेनर्िार हमेशा नतब्बत और हमारी नतब्बती िांसृ्नतक परपंराओं पर रहते 
हैं।’
इिके बाद बोसधचित्त के जागरर पर कें त्द्रत आम िमारोह के दौराि परम पार्ि िे 
अपिे श्ोताओं को आश्वस्त महिूि करिे की िलाह दी नक र्े बुद्ध के एक प्ामाजरक 
अिुयायी िे िभी प्ाजरयों के ललए बुद्धत्व प्ाति करिे का िंकल्प प्ाति कर रह ेहैं। 
उन्ोंिे उन्ें अर्लोनकतेश्वर के अिुयाफययों के रूप में अनित्ता, पीड़ा, निस्ाथ्गता 
और शून्यता िे िंबंसधत शशक्षाओं पर चिंति करिे और इि परपंरा को जीनर्त रखिे 
के ललए दृढ़ िंकल्प करिे के ललए प्ोत्ाहहत नकया।
प्र्िि का िमापि धन्यर्ाद मंडल की प्स्तुनत के िाथ-िाथ ‘शशक्षाओं के िलिे-
िूलिे के ललए प्ाथ्गिा’ और शुभ छंदों के पाठ के िाथ हुआ।

•  िलाई लामा सतहत अन्य नोबेल 
शाांतत तवजेताओां ने ्ूयकेन में 
परमाणु हतथ्यारों का उप्योर नहीं 
करने की माांर की
२६ माि्ग२०२२, commondreams.org

दलाई लामा िमेत १६ िोबेल शांनत पुरस्ार नर्जेताओं िे शनिर्ार को िंयुक्त रूप 
िे एक परि जारी कर यूकेि पर हमले को शीघ्र िमाति करिे का आह्ाि नकया। इिके 
िाथ ही रूि और िाटो दोिों िेिाओं िे एक स्पष्ट प्नतज्ा करिे की अपील की नक 
इि युद्ध या नकिी अन्य िंघष्ग में परमारु हचथयारों का प्योग िहीं नकया जाएगा।
परि में यह घोषरा नकया ह ैनक, ‘हम युद्ध और परमारु हचथयारों को अस्ीकार करते 
हैं। हम दनुिया के अपिे िाथी िागररकों को आह्ाि करते हैं नक र्े हम िबका 
िामूहहक घर हमार ेग्रह को उि लोगों िे बिािे के ललए हमार ेिाथ जुड़ें जो इिे िष्ट 
करिे की धमकी द ेरह ेहैं।’ 
इि परि को १९८५ में िोबेल पुरस्ार नर्जेता इंटरिेशिल फिजजशशयि िॉर द 
फप्र्ेंशि ऑि न्यूक्लियर र्ॉर (आईपीपीएिडब्लू) और इिी तरह की एडर्ोकेिी के 
ललए २०१७ में पुरस्ार िे िम्ानित इंटरिेशिल कैं पेि टू एबोललश न्यूक्लियर र्ेपन्स 
(आईिीएएि) िे िमथ्गि नकया ह।ै इि परि पर अन्य दि लोगों िे भी हस्ताक्षर नकए 
हैं। इिमें जॉडी नर्ललयम्स, कैलाश ित्ाथशी और स्ॉर एररयि िांिेि के िाथ ही 
१९१० में पुरस्ार िे िम्ानित इंटरिेशिल पीि ब्ूरो, अमेररकि फ्ें डि िनर्मि ि 
कमेटी (१९४७) और पगर्ाश कांफ्ें ि ऑि िाइंि एंड र्र््ग अिेिर (१९९५) भी 
शाफमल हैं।
परि में आगे कहा गया ह,ै ‘यूकेि पर आकमर िे र्हां के लोगों के ललए मािर्ीय 
िंकट पैदा कर त्दया ह।ै इि िमय पूरी दनुिया इनतहाि के िबिे बड़ ेखतर ेका 
िामिा कर रही ह।ै यह खतरा बड़ ेपैमािे पर परमारु युद्ध का ह,ै जो हमारी िभ्यता 
को िष्ट करिे में िक्षम ह ैऔर पृथ्ी पर नर्शाल पाररस्स्नतक क्षनत का कारर बि 
रहा ह।ै’

खुले परि में तत्ाल युद्धनर्राम िमझौते और यूकेि िे िभी रूिी िैनिकों की र्ापिी 
का आह्ाि नकया गया ह।ै आसधकाररक आंकड़ों के अिुिार, एक महीिे िे असधक 
की लड़ाई में हजारों यूकेिी िागररक मार ेगए हैं और लाखों यूकेिी शरराथशी बिकर 
दशे की िीमा िे भागकर पड़ोिी दशेों में िले गए हैं, जबनक लाखों लोग दशे के 
भीतर आंतररक रूप िे नर्स्ाफपत हो गए हैं।
परि में २७ िरर्री को रूिी राष्ट्रपनत व्ात्दमीर पुनति द्ारा अपिी िेिा को परमारु 
बलों को ‘नर्शेष अलट्ग’ पर रखिे का आदशे दिेे के मदे्िजर युद्ध में परमारु हचथयारों 
के िंभानर्त प्योग पर चिंता जताई गई ह।ै परमारु नर्रोधी िमूह ग्ोबल जीरो द्ारा 
रूि के इि आशंनकत कदम को तुरतं ‘अस्ीकाय्ग और लापरर्ाही भरा कदम’ बताते 
हुए इिकी कड़ी निंदा की गई ह।ै
तब िे यह चिंता बढ़ती जा रही ह ैनक पुनति तथाकचथत ‘िामररक परमारु हचथयार’ 
के उपयोग का िहारा ले िकते हैं। इि हचथयारों को कुछ िे बड़ ेनर्िाशकारी हचथयारों 
की तुलिा में कम खतरिाक या नर्िाशकारी रूप में िही ठहरािे की कोशशश की ह।ै 
इि तरह के तक्ग को कॉमि ड्ीम्स िे इि ितिाह की शुरुआत में अपिी ररपोट्ग में पूरी 
तरह िे खाररज कर त्दया ह।ै
इि ितिाह प्ॉऊशेयर िंड के अध्यक्ष जो िनकमि योि िे ललखा ह ैनक ‘यहां जो कोई 
भी छोटे परमारु हचथयार के प्योग का िुझार् द े रहा ह,ै र्ह परमारु युद्ध की 
र्ास्तनर्कता िे पूरी तरह िे अिलभज् ह।ै यहां तक नक िबिे छोटे िे छोटा परमारु 
नर्स्ोट भी बड़ ेिे बड़ा पारपंररक बम की तुलिा में कई गुिा असधक शफक्तशाली 
होगा जजिका दषु्पररराम कल्पिातीत होगा।’ 
िोबेल पुरस्ार नर्जेताओं िे शनिर्ार को जारी खुले परि में युद्ध को िमाति करिे के 
अलार्ा इि बात पर मुखर र्ादा करिे का आह्ाि नकया ह ैनक यूकेि में युद्ध के दौराि 
परमारु हचथयारों का इस्तेमाल िहीं नकया जाएगा। परि में दनुिया के िभी दशेों का 
‘परमारु हचथयार निषेध िंसध’ का िमथ्गि करिे का आह्ाि नकया गया ह,ै जजिमें यह 
िुनिचचित करिे का प्याि नकया गया ह ैनक हम फिर कभी परमारु खतर ेजैिे क्षर 
का िामिा ि करिे पाएं।’
परि के अंत में कहा गया ह,ै ‘या तो परमारु हचथयारों का अंत करें िहीं तो हमारा अंत 
निचचित ह।ै’

•  कें द्ी्य ततबबती प्शासन के 
नेतृतव में ततबबतत्यों ने ततबबती 
राष्ट् ी्य जनकाांतत तिवस का ६३वाां 
वर्गराांठ मनाई
tibet.net, १० माि्ग२०२२

धम्गशाला। कें द्रीय नतब्बती 
प्शािि के िेतृत्व में धम्गशाला में 
निर्वासित नतब्बनतयों िे नतब्बती 
शहीदों की याद में १० माि्ग की 
िुबह ६३र्ां नतब्बती राष्ट्रीय नर्द्रोह 
त्दर्ि को याद नकया, जो पीएलए 
के अर्ैध कब्े के जखलाि 
१९५९ में इिी त्दि ल्ािा में 
भड़क उठा था।
स्मररोत्र् िमारोह में मुख्य अनतचथ के रूप में िेक िीिेट के उपाध्यक्ष जजरी 
ओबरिेल्जर और नर्शेष अनतचथ के रूप में भारतीय राज्यिभा के िदस् अमरेंद्र 
धारी सिंह िे भाग ललया। इिके अलार्ा, इि आसधकाररक िमारोह में कें द्रीय 
नतब्बती प्शािि के  लोकतांत्रिक स्तंभों के प्मुख, िांिद, िचिर्, िीटीए के 
कम्गिारी, निदशेक,  नर्लभन्न गैर िरकारी िंगठिों के प्नतनिसध और धम्गशाला के 
निर्ािी नतब्बती शाफमल हुए।

िेक िीिेट के उपाध्यक्ष, जजरीओबरिेल्ज़र
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काय्गकम की शुरुआत सिक्ोंग पेन्ा त्ेररंग द्ारा नतब्बती राष्ट्रीय ध्वज िहरािे के 
िाथ हुई। उिी िमय जिता िे नतब्बती राष्ट्रगाि गाया। इिके बाद नतब्बती शहीदों 
के बललदाि को याद करते हुए एक फमिट का मौि रखा गया।
काय्गकम के नर्शेष अनतचथ के भाषर िे पहले सिक्ोंग पेन्ा त्ेररंग और अध्यक्ष 
खेंपो िोिम तेििेल िे कमशः कायवापाललका और नर्धाफयका के बयाि पढ़े।
नर्शशष्ट अनतचथ अमरेंद्र धारी सिंह िे नतब्बत के िंघष्ग के िाथ-िाथ भारत की राष्ट्रीय 
िुरक्षा िे िंबंसधत नर्षयों की व्याख्या करते हुए िभा को िंबोसधत नकया, जो प्त्क्ष 
या अप्त्क्ष रूप िे नतब्बत पर िीि के आकमर िे जुड़ा ह।ै
उन्ोंिे नतब्बती पठार के िैन्यीकरर, पयवार्रर पति, अमािर्ीय दमि और नतब्बती 
भाषा, िंसृ्नत और धम्ग को िष्ट करिे के अभूतपूर््ग प्यािों के ललए िीि को िटकार 
लगाई।
उन्ोंिे कहा, ‘िीि को यह कहकर बििे की अिुमनत िहीं दी जािी िाहहए नक यह 
उिका आंतररक मामला ह।ै यह हमारी राष्ट्रीय िुरक्षा का मामला ह,ै यह मािर्ासधकारों 
के प्नत हमारी प्नतबद्धता का मामला ह,ै जो हमारा लोकािार ह।ै िांिद अमरेंद्र धारी 
सिंह िे कहा नक िीि को एक िख्त िंकेत भेजा जािा िाहहए नक भारत कब्े र्ाले 
नतब्बत में रह रह ेऔर निर्वासित नतब्बनतयों के िाथ कंधे िे कंधा फमलाकर खड़ा ह।ै 
उन्ोंिे आगे नतब्बनतयों को नतब्बती धम्ग और िंसृ्नत का पालि करिे के ललए भारत 
द्ारा िमथ्गि त्दए जािे का आश्वािि त्दया।’
परम पार्ि दलाई लामा को ‘शताब्ी की िबिे बड़ी िैनतक शफक्त’ के रूप में र्जरमि त 
करते हुए नर्शेष अनतचथ िे यह भी कहा नक, ‘परम पार्ि इि िमय भारत रत्न के 
िबिे बड़ ेहकदार हैं। इि िमय इि पुरस्ार के ललए उिके कद का कोई व्यफक्त ओर 
िहीं ह।ै’ 
अपिे िंबोधि में मुख्य अनतचथ जजरी ओबरिेल्जर िे कहा नक, ‘िेक गरराज्य में 
हमिे कई दशकों तक असधिायकर्ादी कम्युनिस्ट प्राली का अिुभर् नकया ह ैऔर 
इिललए हम इिी तरह के इनतहाि का िामिा कर रह ेऔर दभुवाग्य िे अब तक इिका 
िामिा कर रह ेदिूरों िमुदायों की स्स्नत को अच्ी तरह िे िमझ िकते हैं।’ मुख्य 
अनतचथ िे यह भी उल्ेख नकया नक उिके दशेर्ािी नकतिे भाग्यशाली हैं नक उिके 
पाि र्लिेर् हॉर्ेल जैिा िेता हुए, जजन्ोंिे नर्र्ेक और जजम्ेदारी को आचथमि क 
ििलता िे ऊपर रखा। उन्ोंिे कहा नक, ‘यही कारर ह ै नक िेक गरराज्य की 
आजादी हासिल करिे के बाद शुरुआती महीिों में ही राष्ट्रपनत के तौर पर र्ैलिेर् 
हॉर्ेल िे परम पार्ि दलाई लामा को हमार ेदशे का दौरा करिे के ललए आमंत्रित 
नकया।’
अपिे िंबोधि को िमाति करिे िे पहले जजरी ओबरिल्जर िे कहा, ‘मेरा हमेशा िे 
यह माििा रहा ह ैनक यत्द दनुिया में कोई भी एक राष्ट्र दमि का शशकार ह ैतो कोई 
भी दशे पूरी तरह िे िुरसक्षत िहीं हो िकता ह।ै कोई भी अपिी स्तंरिता के बार ेमें 
िुनिचचित िहीं हो िकता ह ै और इिललए उन्ोंिे नतब्बती की लड़ाई को ‘िबिे 
महत्वपूर्ग मािर्ीय जरूरत- लोगों की आत्मा और आत्मा की स्तंरिता के ललए 
लड़ाई’ के तौर पर रखेांनकत नकया।’ 
शांनत माि्ग शुरू होिे िे पहले ‘आसधकाररक १० माि्ग की िभा’ प्ाथ्गिा के िाथ िंपन्न 
हुई।

नतब्बती राष्ट्रीय जिकांनत त्दर्ि की 63र्ीं र्ष्गगांठ पर कशाग का र्क्तव्य
नतब्बत पर िीिी कब्े के जखलाि नतब्बती लोगों िे 63 िाल पहले आज ही के त्दि 
िि 1959 में ल्ािा की िड़कों पर शांनतपूर्ग नर्रोध-प्दश्गि नकया था। आज का 
त्दि िि 2008 के माि्ग महीिे में िम्ूर्ग नतब्बत में नतब्बनतयों द्ारा िीिी शािि के 
जखलाि अहहंिक आंदोलि की िौदहर्ीं र्ष्गगांठ भी हैं। हम नतब्बत के उि र्ीर 
भाइयों और बहिों को श्द्धांजलल अफपमि त करते ह ैजजन्ोंिे नतब्बत के आध्यात्त्मक और 
राजिीनतक मामले की रक्षा हतेु अपिे प्ारों की आहुनत दी ह।ै हम नतब्बत में भारी 
दमि का िामिा कर रह ेनतब्बती लोगों के प्नत एकजुटता प्कट करते ह।ै
नतब्बत के लंबे इनतहाि में, नतब्बनतयों िे तीि महाि धाफममि क राजाओं के शाििकाल 
में अपिा प्भार् और असधकार प्ाति नकया ह।ै अपिे नर्घटि के बाद भी नतब्बती 
बौद्ध धम्ग िे मंगोललया की िैन्य शफक्त और िीि की राजिीनतक शफक्त के बार्जूद 
पूर्शी एशशया में िमाि प्भार् का आिंद ललया था। नतब्बत िे उि िाम्ाज्यों के िाथ 

भी पुजारी-िंरक्षक का िंबंध बिा ललया था, जजन्ोंिे कालकम में नतब्बत और िीिी 
िाम्ाज्यों पर कब्ा नकया था। इिके बीि का यह िंबंध असधकतर िमय तक 
आपिी िम्ाि और िद्ार् के आधार रहा ह।ै
जब िीिी कम्युनिस्ट पाटशी िे 1 अकू्बर 1949 को ित्ता स्ाफपत नकया था तब उििे 
नतब्बत की तथाकचथत ”शांनतपूर्ग मुफक्त“ की घोषरा की। इिके तुरन्त बाद िि 
1950 में बड़ी िंख्या में िीिी कम्युनिस्ट िेिाबल िे नतब्बत के छामदो पर अकमार 
कर नतब्बती िेिा को पराजजत नकया था। िि 1951 को िीि िे नतब्बनतयों को जबरि 
17 िूरिीय िंधी पर हस्ताक्षर करिे के ललए मजबूर कर पहली बार िमपूर्ग नतब्बत को 
अपिे कब्े में ले ललया था। हालांनक, परमपार्ि दलाई लामा जी और तत्ालीि 
नतब्बत िरकार िे िीिी िरकार के िाथ िमझोते के आधार पर िहयोग दिेे की 
हरिंभर् प्याि नकया था लेनकि िीिी िेिा के निरतंर दमि िे शांनतपूर्ग िह-
अस्स्तत्व का बुनियादी ही कुिाल त्दया था। परम पार्ि दलाई लामा जी के िाथ 
80 हिार नतब्बनतयों के पाि निर्वािि में जािे के अलार्ा कोई नर्कल्प िहीं फमला 
था।
अगले दो दशकों के ललए नतब्बत िे अपिे इनतहाि में िबिे बुर ेिमय का अिुभर् 
नकया। 1956 में नतब्बत के खाम और आम्ो प्ांतों में तथाकचथत “लोकतंत्रिक िुधार” 
के शुरू होिे के बाद मठों का नर्ध्वंि तथा लामाओं एर्ं लभक्षुओं को नगरफ्ार नकया 
गया था। उि िमय, िीि िरकार को िलिीय मुद्ों के ललए कोई स्पष्ट िीनत िहीं थी। 
हालांनक यह जल्द ही बदल गया जब माउ िेतुंद िे 1958 के अम्ो प्ांत के यदिी 
काउंटी में नतब्बनतयों तथा िालारों द्ारा नर्द्रोह नकए जािे पर िंकेत लेते हुए बताया 
नक राष्ट्रीयता का मुद्ा र्ास्त में र्ग्ग का मुद्ा ह।ै माउ िेतुंद िे नर्द्रोह को दमि करिे, 
लोकतंत्रितक िुधारों और िांसृ्नत कांनत के िाम पर नर्ध्वंिकारी अलभयािों का 
अिेक काय्गकम शुरू नकया था। यह र्ास्तर् में नतब्बत में िांसृ्नतक िरिंहार का 
शुरूआत थी जजिके कारर 12 लाख नतब्बनतयों की मृत्ु तथा छह हिार मठों का 
नर्िाश हुआ था।
1980 के दशक में िीि में िुधार और खुलेपि की िीनत दखेी और िौथा िीि लोक 
गरराज्य की िंनर्धाि तथा राष्ट्रीय क्षेरिीय स्ायत्तता कािूि की घोषरा की गई। 
इिके अनतररक्त, नतब्बत स्ायत्त फप्िेक्चर तथा काउंत्टयों में कई कािूि बिाकर मठों 
की पुिस्वापिा, लभक्षुओं एर्ं लभक्षुजरयों की धाफममि क अध्ययि की पुिरुद्धार, नतब्बती 
भाषा को प्ोत्ाहहत करिा तथा नतब्बत काय्गकतवाओं के पोषर एर्ं भूफम का 
स्ाफमत्व िौंपिे जैिी उदार िीनतयों के कायवान्यि की गारटंी दिेे की कािूिी 
िमथ्गि त्दया गया था। इिी तरह भारत िे िए नतब्बती तथ्ान्ेषी प्नतनिसधमंडल 
और खोजी फमशिों को अिुमनत दिेे और नतब्बनतयों को अपिे पररर्ार तथा ररश्ेदारों 
िे फमलिे के ललए नतब्बत में जािे की अिुमनत प्दाि करिे िे िीि-नतब्बत िंघष्ग के 
िमाधाि में एक िए उम्ीद की नकरर जागी थी।
हालांनक, िीि के उदारर्ादी िेताओं जैिे ह याबाँग को पद िे हटािे, 10र्ें पेंिेि 
लामा की अिािक मृत्ु, नतब्बती लोगों द्ारा ल्ािा के शांनतपूर्ग आंदोलि को 
दबािे की माश्गल लॉ, नतयािमेि िौक पर लोकतांत्रिक आंदोलि के छारिों पर कुिल 
दिेा, नतब्बत और िीि िरकार के बीि िंर्ाद प्नतनकया पर रोक लगिे के बाद िे 
नतब्बत में स्स्नत बद िे बदतर हो गई थी। नर्शेष रूप िे 1990 िे िीि िरकार िे 
नतब्बत पर अपिे नियंरिर को मजबूत करिे के ललए कठोर िीनतयों का पालि नकया 
था। नतब्बत में बुनियादी ढांिे के नर्काि के िाम पर िीिी आबादी को नतब्बत में 
स्ािांतररत करिे में तेजी लाई और नतब्बती क्षेरिों की प्शािनिक कायवालयों में िीिी 
कम्गिाररयों की िंख्या बढ़ा त्दया ह।ै इिी तरह अनिर्ाय्ग शशक्षा की आड़ में मठों की 
परम्रा का नर्िाश तथा मठों को नियंत्रित करिे के ललए लोकतांत्रिक प्बंधि िफमनत 
को मजबूत नकया गया।
पचचिम नर्काि काय्गकम अथवात र्ेस्टि्ग डरे्लपमेंट प्ोग्राम की शुरूअत िे नतब्बत पर 
नियंरिर करिा िीि के ललए आिाि हो गया। िीिी प्र्ासियों को लाभ पहुंिािे और 
नतब्बत में खनिज िंिाधिों के दोहि के ललए बड़ ेपैमािे पर नर्काय काय्गकम िलाए 
गए। त्द्भाषी शशक्षा िीनत के िाम पर िीिी भाषा को बढ़ार्ा दिेे िे नतब्बती भाषा 
को ओर ज्यादा कमजोर कर त्दया। िीि िरकार िे नतब्बती लोगों पर नियंरिर करिे 
के ललए टुकुि के पुिज्गन्म का ियि करिे की आसधकारों को हड़पिे की िए िीनत 
अपिाईगई थी।
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इि कूर िीनतयों के परररामस्रूप 2008 में नतब्बत के तीिों प्ातों िे नतब्बनतयों िे 
िीिी शािि के जखलाि शांनतपूर्ग प्दश्गि नकए गए। िीि िरकार िे प्दश्गिकाररयों 
को कूरता िे दमि नकया जजिके कारर िैकड़ों नतब्बनतयों की मौत तथा हजारों 
नतब्बनतयों को नगरफ्ार नकया था। इिके परररामस्रूप नतब्बत में बड़ ेपैमािे पर 
िशस्त्र बलों की तैिाती और पूर ेनतब्बत में नतब्बनतयों की आर्ाजाही पर प्नतबंध 
लगाया था। िीिी भाषा के माध्यम िे शशक्षा बिािे की िीनत तेजी िे लागू नकया 
और मठों में “दशेभफक्त शशक्षा” अलभयाि को मजबूत नकया। इिके िलते िीिी 
शािि के नर्रोध में 2009 िे अब तक पूर ेनतब्बत में 156 नतब्बनतयों िे परम पार्ि 
दलाई लामा की नतब्बत में र्ापिी तथा नतब्बत की आिादी के ललए आत्मा-
बललदाि त्दया था। िीि-नतब्बत र्ातवा की प्नकया भी 2010 िे िमाति हो गया था।
आज हमार ेललए िबिे चिंता का नर्षय नतब्बत में नतब्बनतयों की िए पीढ़ीयों को 
व्यर्स्स्त रूप िीिीयों में बदलिा ह।ै 2011 में िीिी िीिी कम्युनिस्ट पाटशी के कुछ 
िीनत िलाहकारों िे राष्ट्रीय-क्षेरिीय स्ायत्तता प्राली को निरस्त करिे और 56 
राष्ट्रीयताओं की पहिाि को कमजोर करिे एर्ं एक िीिी राष्ट्रीय पहिाि को मजबूत 
करिे के ललए तथाकचथत ‘दिूरी पीढ़ी की जातीय िीनतयां” को लागू करिे का 
आह्ाि नकया था। उन्ोंिे िलिीय अल्पिंख्यकों के ललए असधमान्य िीनतयों को रद् 
करिे, िलिीय अस्स्मता को प्ोत्ाहहत करिे, िीिी भाषा उपयोग करिे और 
राष्ट्रीयताओं के ललए सू्लों को बंद करिे का आह्ाि नकया। इि िभी उपायों का 
आज र्ास्तर् में नतब्बत में लागू नकए जा रह ेहैं।
2012 में िीि िरकार को गांर्ों में प्ाथफमक सू्लों को बोत्डिंग सू्लों में नर्लय करिे 
की िीनत को बदलिा पड़ा था क्ोंनक िीि में इि पर कड़ा नर्रोध हुआ था। हालांनक 
2015 में िीिी राज्य पररषद िे एक निददेश जारी कर अलग िलिीय क्षेरिों के बच्चों को 
बोत्डिंग सू्ल व्यर्स्ा में पढ़िा, रहिा और बढ़िा अनिर्ाय्ग कर त्दया था। ऐिा 
अिुमाि ह ैनक 2019 तक नतब्बत के कुल छारिों में िे 78 प्नतशत बच्चों को बोत्डिंग 
सू्लों में रहिे के ललए मजबूर नकया गया ह।ै
इिी तरह अगस्त 2021 में िीि के शशक्षा मंरिालय िे 14र्ें पंिर्षशीय योजिा के दौराि 
जातीय और ग्रामीर क्षेरिों में सू्ल-पूर््ग बच्चों को िमाि भाषा में शशक्षा के ललए 
बच्चों की िमरूपता योजिा (चिल्ड्ि होमोिोली प्ाि िॉर कॉमि लैंग्ेज िॉर 
प्ीसू्ल चिल्ड्ि) को लागू करिे का एक आदशे जारी नकया। इििे सू्ल-पूर््ग बच्चों 
को आर्श्यक शशक्षा के ललए तथाकचथत अच्ी िींर् रखिे के ललए िीिी भाषा 
अथवात मंदाररि बोलिे और ललखिे के ललए अनिर्ाय्ग नकया ह।ै इिी तरह नतब्बती 
क्षेरिों में िरकारी िौकररयों के ललए भतशी परीक्षा की माध्यम नतब्बती भाषा िे िीिी 
भाषा में बदल त्दया ह।ै
नतब्बती बच्चों को नतब्बती भाषा िीखिे की असधकार िे र्ंचित करिे र्ाले ऐिी 
िीनत का गंभीर पररराम अगले दो दशकों में जरूर त्दखेंगा। नतब्बती भाषा नतब्बती 
लोगों की पहिाि, िंसृ्नत और धम्ग का मुख्य हहस्ा ह।ै
अपिी भाषा िीखिे और उपयोग करिे के असधकार का व्यर्स्स्त रूप िे िमाति 
करिा िीिी िंनर्धाि और राष्ट्रीय-क्षेरिीय स्ायत्त पर कािूि में निहहत अल्पिंख्यक 
राष्ट्रीयताओं के असधकारों का घोर उल्ंघि ह।ै इििे यह स्पष्ट होता ह ैनक कैिे िीि 
िरकार भाषाओं के िंरक्षर पर नर्लभन्न राष्ट्रीय और अंतरवाष्ट्रीय घोषराओं का 
उल्ंघि कर रहा ह ैजजिमें सितंबर 2018 में िीि के छंगश में आयोजजत “नर्श्व भाषा 
िंिाधि िंरक्षर िम्ेलि” की घोषरा, िंयुक्त राष्ट्र के स्ािीय लोगों के असधकारों 
पर घोषरा तथा िागररक और राजिीनतक असधकारों पर अंतरवाष्ट्रीय नियम शाफमल 
हैं। ये र्े िंसधयां और कािूि हैं, जजि पर िीि िे हस्ताक्षर नकए हैं।
हम पीपुल्स ररपस्लिक ऑि िाइिा के िंनर्धाि का िम्ाि करते हैं क्ोंनक यह 
राष्ट्रीयताओं की िमािता को कायम रखता ह ै और अल्पिंख्यकों के मौललक 
असधकारों का आश्वािि दतेा ह।ै हालांनक, िीिी भाषा को बढ़ार्ा दिेे के ललए 
त्दिंबर 2021 में िेशिल पीपुल्स कांग्रेि की िीि की स्ायी िफमनत िे अपिी भाषा 
सिखािे के ललए राष्ट्रीयताओं के असधकारों िे िंबंसधत िंर्ैधानिक प्ार्धािों को रद् 
कर त्दया। यह िीिी िंनर्धाि के सिद्धांतों की दरुुपयोग तथा गलत व्याख्या करिा 
ह।ै
हम िीिी लोगों और उिकी िंसृ्नत का िम्ाि करते हैं। लेनकि हम खुद को एक 
िीिी िागररक के रूप में स्ीकार िहीं कर िकते हैं, क्ोंनक नतब्बती लोगों की एक 

अलग िलि ह ैजोनक छह मूल पैतृक जिजानतयों िे निकली ह ैऔर िंसृ्नत के तौर 
पर बॉि परपंरा एर्ं बौद्ध धम्ग िे प्भानर्त ह।ै
यत्द िीि िरकार नतब्बती लोगों के प्ेम और निष्ठा पािा िाहते ह ैतो उिे अपिे स्यं 
के िंनर्धाि का िम्ाि करते हुए नतब्बनतयों की मािर्ासधकारों का अत्ािार और 
नतब्बती पहिाि का नर्िाश बंद करिा िाहहए। िीि को नतब्बनतयों और िीनियों के 
इि ऐनतहासिक तथ् को स्ीकार करिा िाहहए नक र्े एक पड़ोिी के रूप में िद्ार् 
और पारस्पररक िहयोग के िाथ रहते थे। िीि िरकार को उि नर्िारों और कायशों को 
िमाति करिा िाहहए जो नतब्बनतयों और िीनियों के बीि शरिुता को जन्म दतेे हैं, 
इिके बजाय नतब्बनतयों की आकांक्षाओं पर ध्याि दिेा िाहहए।
फपछले 63 र्षशों िे नतब्बती लोगों द्ारा अपिी र्ास्तनर्क आकांक्षाओं को स्पष्ट नकए 
जािे के बार्जूद िीि िरकार इिकी नर्परीत िीनतयों को आगे बढ़ा रही ह।ै आज, 
बुनियादी ढांिे के निमवार और प्ाकृनतक भंडार के निमवार के िाम पर नतब्बती 
खािाबदोशों और नकिािों को स्ािांतररत होिे के ललए नर्स्ाफपत होिे पर मजबूर 
नकया जाता ह।ै उिके रहिे र्ाले पारपंररक र्ातार्रर को जबरि बदल त्दया गया ह।ै 
गरीबी को कम करिे और ‘ग्रामीर असधशेष मजदरूों’ के प्शशक्षर और स्ािांतरर 
की आड़ में नर्स्ापि को भी आगे बढ़ाया गया ह।ै नतब्बती नर्द्चथमि यों को िीि में 
काम करिे के ललए उिके ‘आत्मिानतकरर अलभयाि’ के हहस्े के रूप में भेजा जा 
रहा ह।ै इिी तरह, ‘िलिीय एकता के ललए आदश्ग’ के िार ेके तहत नतब्बनतयों और 
िीनियों के बीि नर्र्ाह िंबंध को प्ोत्ाहहत नकया जाता ह।ै
िास्स्तक िीि िरकार नतब्बती बौद्ध धम्ग की पुिज्गन्म परम्रा, मठों को नियंरिर तथा 
लभक्षुओं तथा लभक्षुजरयों के अकादफमक शशक्षर एर्ं मुक्त आर्ाजाही के प्नतबंधों में 
हस्तक्षेप करिा जारी रखे हुए ह।ै ‘नतब्बती बौद्ध धम्ग को िमाजर्ादी िमाज के 
अिुकूल बिािे और िीिी िंदभ्ग में नर्कसित करिे’ के बैिर तले िीि िरकार िे 
ऑिलाइि धाफममि क िामग्री के प्िार पर प्नतबंध लगा त्दया ह ैऔर खाम ड्ागो में 
बौद्ध मूनतमि यों को नर्ध्वंि नकया गया ह।ै िाथ ही नतब्बती परपंररक प्ांत खाम के 
खरमार मठ को जबरि बंद कर त्दया था। इिी तरह नतब्बती बुत्द्धजीनर्यों जैिे गो 
शेरब ग्यात्ो, लेखकों, शशक्षकों, छारिों, मािर्ासधकारों एर्ं पयवार्रर काय्गकतवाओं 
को मिमािे ढंग िे नगरफ्ारी तथा कारार्ाि निरतंर जारी ह।ै िीि में नतब्बती बौद्ध 
मठों और स्तूपों को िष्ट करिे, पारपंररक र्ास्तुकला, नतब्बती लेखि और लभफत्त चिरि 
को िष्ट करिे की भी खबरें हैं।
कें द्रीय नतब्बती प्शािि माध्यम-माग्ग िीनत के तहत र्ातवा के माध्यम िे नतब्बत की 
भनर्ष्य की स्स्नत के ललए एक पारस्पररक रूप िे िहमत िमाधाि खोजिे की 
उम्ीद करता ह ैनर्शेषकर िीि िरकार िे अपिी गलत िीनतयों को ठीक करिे का 
आग्रह करते ह।ै हम िमािता, फमरिता और पारस्पररक लाभ के आधार पर स्ायी 
िमाधाि तलाशिे के ललए ििवा में शाफमल होिे के ललए तैयार हैं।
जब तक िीि-नतब्बत िंघष्ग का िमाधाि िहीं हो जाता ह,ै हम नतब्बत में अपिे 
भाइयों एर्ं बहिों के स्तंरि प्र्क्ता के रूप में िीि िरकार द्ारा नतब्बत में िलाए जा 
रह ेदमि और नतब्बती पहिाि को खत्म करिे की इराद ेके बार ेमें नर्श्व की िंिदों, 
िरकारों, नर्शेषज्ों तथा परिकारों के ध्याि में स्ैल्च्क नतब्बती र्कालत अलभयाि 
तथा अन्य माध्यमों के द्ारा उपयोग करिे की हरिंभर् प्याि करेंगे।
िीि के दमि के बार्जूद नतब्बत के भीतर नतब्बती लोगों िे अपिे धम्ग, िंसृ्नत, 
भाषा तथा प्ाकृनतक पयवार्रर को िंरक्षर करिे के अपिे दृढ़ िंकल्प और िाहि में 
अत्डग ह।ै उिकी िाहि हमार ेिंकल्प के ललए प्ररेा ह।ै नतब्बत में हमार ेनतब्बती 
भाइयों एर्ं बहिों द्ारा ली जा रही जजम्ेदारी एक जन्मसिद्ध मािर् असधकार ह ैऔर 
िीिी िंनर्धाि के अिुरुप भी ह।ै इिललए हमें अटूट िंकल्प के िाथ अपिी पहिाि 
को िुरसक्षत रखिे की असधकार के ललए िंघष्ग जारी रखिा िबिे महत्वपूर्ग ह।ै 
नतब्बत में िीि िरकार की िीनतयों को ध्याि में रखते हुए निर्वािि में नतब्बनतयों को 
अपिी िंसृ्नत और पहिाि को बिाए रखिे के ललए अपिे प्यािों को दोगुिा करिा 
िाहहए।
परम पार्ि 14र्ें दलाई लामा के माग्गदश्गि और िेतृत्व में निर्वािि में नतब्बनतयों िे 
एक प्भार्शाली  प्शािि के निमवार में उतृ्ष्ट उपलस्धियां प्ाति की हैं। हमें इिे 
बिाए रखिे की प्यािों को बरकरार रखिा िाहहए।
इि अर्िर का लाभ उठाते हुए हम फपछले 60 र्षशों िे नतब्बत मुदे् के ललए निरतंर 
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िमथ्गि दिेे र्ाले नर्लभन्न राष्ट्रों नर्शेष रूप िे भारत के कें द्र और राज्य िरकारों तथा नतब्बत िमथ्गक 
िमूहों के प्नत आभार प्कट करिा िाहते हैं। हम अमेररका िरकार द्ारा नतब्बती मुद्ों के ललए नर्शेष 
िमन्यक नियुक्त करिे के ललए आभार प्कट करते हैं। हम िमाि नर्िारधारा र्ाले राष्ट्रों िे नतब्बत मुदे् 
की िमाधाि हतेु माध्यम-माग्ग दृनष्टकोर को िमथ्गि दतेे हुए नतब्बत की र्ास्तनर्क ऐनतहासिक स्स्नत 
को मान्यता दिेे की आग्रह करते हैं।
िूंनक मई महीिे में िंयुक्त राष्ट्र मािर्ासधकार उच्चायुक्त फमशेल बैिेलेट शशंलझयांग की यारिा करिे र्ाली 
हैं, हम उच्चायुक्त िे नतब्बत का भी दौरा करिे की आग्रह करते हैं।
हम 26 र्षशीय प्सिद्ध नतब्बती गायक छेर्ांग िोरबू के ललए प्ाथ्गिा प्कट करते हैं जजन्ोंिे कुछ मीत्डया 
िूरिों के अिुिार 25 िरर्री को ल्ािा में आत्मदाह कर नतब्बत के ललए बललदाि दी थी। हालांनक, िीिी 
िरकार द्ारा लगाए गए भारी प्नतबंधों और निगरािी के कारर, हमें उिकी स्स्नत के बार ेमें कोई 
जािकारी िहीं फमली ह।ै हमार ेिंघष्ग के इि महत्वपूर्ग िमय में एक दशेभक्त नतब्बती की प्ार भी हमार े
ललए एक अपूररीय क्षनत ह।ै िूंनक प्त्ेक नतब्बती का जीर्ि अिमोल ह,ै हमें जीनर्त रहिा िाहहए और 
अपिे आध्यात्त्मक और राजिीनतक कायशों में योगदाि दिेा िाहहए।
हम इि त्दि को यूकेि पर आकमर िे उत्पन्न युद्ध की छाया के रूप में भी चिननित करते हैं। हम इि िंघष्ग 
में अपिी जाि गर्ािे र्ालों और घायलों के ललए प्ाथ्गिा करते हैं और 20 लाख िे असधक यूकेनियाई 
शरराचथमि यों के प्नत एकजुटता प्कट करते हैं। हम र्ैचश्वक महामारी और अन्य मािर् निफममि त िंघषशों के 
तत्ाल अंत के ललए भी प्ाथ्गिा करते हैं। और मािर्ता शांनत एर्ं खुशी के िाथ िे रह िके।
अंत में, मैं परम पार्ि दलाई लामा की दीघवायु और उिकी इच्ाओं की िहज पूनतमि  के ललए प्ाथ्गिा 
करता हं। नतब्बत मुदे् के ित् की नर्जय हो।
कशाग
१० माि्ग२०२२
िोटः यह नतब्बती भाषा में जारी र्क्तव्य का अंग्रेजी अिुर्ाद ह।ै यत्द इिमें और नतब्बती मूल परि के 
बीि कोई अंतर ह ैतो कृपया नतब्बती बयाि को आसधकाररक और अंनतम मािें।

•  कें द्ी्य ततबबती प्शासन द्ारा १९८९ के 
शाांततपूण्ग आांिोलन की ्याि में प्ाथ्गना सभा 
का आ्योजन
tibet.net, ०८ माि्ग२०२२

 धम्गशाला। िीटीए के धम्ग एर्ं िंसृ्नत नर्भाग िे िीिी िरकार के जखलाि १९८९ के 
शांनतपूर्ग नर्रोध-प्दश्गिों में भाग लेिे र्ाले नतब्बती प्दश्गिकाररयों द्ारा नकए गए बललदाि की याद 
में प्ाथ्गिा िभा का आयोजि नकया था।

१९८९ के प्दश्गि की स्मृनत में प्ाथ्गिा िेर्ा में काय्गर्ाहक मुख्य न्याफयक आयुक्त कमवा दमदलु, स्पीकर 
खेंपो िोिम तेििेल, सिक्ोंग पेन्ा त्ेररंग, त्डप्ी स्पीकर डोल्ा छेररंग, न्याफयक आयुक्त तेिजिि 
लुंगटोक, कालोि थरलाम डोल्ा, कालोि िोरजिि डोल्ा, िंिदीय स्ायी िफमनत के िदस्, नर्लभन्न 
नर्भागों के िचिर्ों और िामग्याल मठ के लभक्षुओं के िाथ- िाथ िीटीए के कम्गिाररयों िे भाग ललया।
०८ माि्ग की प्ाथ्गिा िेर्ा की शुरुआत १९८९ में उि िमय हुई, जब नतब्बती राष्ट्रीय जिकांनत त्दर्ि की 
३०र्ीं र्ष्गगांठ मिािे के ललए लभक्षुओं, लभक्षुजरयों और आम लोगों की िमूह िड़कों पर उतर आया था। 
इिके बाद िीिी असधकाररयों द्ारा ०८ माि्ग को माश्गल लॉ लागू करिे के बाद िैकड़ों शांनतपूर्ग 

नतब्बती प्दश्गिकाररयों को मार त्दया गया था। तब िे कें द्रीय 
नतब्बती प्शािि इि आयोजि को मिािे के ललए प्नतर्ष्ग एक 
प्ाथ्गिा िभा का आयोजि कर रहा ह।ै हालांनक, िीटीए िे इि 
बार रूि द्ारा जारी आकमर के बीि यूकेि के अंदर शांनत और 
स्स्रता के ललए भी प्ाथ्गिा की।

तसक्योंर ने अमेररका की 
पूव्ग तविेश मांत्ी मेडलीन 
अलब्ाइट के तनधन पर 
शोक व्यक्त तक्या
tibet.net, २५ माि्ग२०२२
 

 धम्गशाला। कें द्रीय नतब्बती प्शािि के सिक्ोंग 
पेन्ा छेररंग िे आज अमेररका की पूर््ग नर्दशे मंरिी मेडलीि 
अलब्ाइट के निधि पर गहरा दखु और शोक व्यक्त नकया। 
मेडलीि का बुधर्ार को ८४ र्ष्ग की आयु में निधि हो गया था।
सिक्ोंग िे मेडलीि के पुरि को भेजे अपिे शोक परि में ललखा, 
‘बड़ ेदखु के िाथ ललखिा पड़ रहा ह ैनक मुझे आपकी प्ारी मां 
और अमेररका की पूर््ग नर्दशे मंरिी मेडलीि के. अलब्ाइट के 
निधि के बार े में पता िला। कें द्रीय नतब्बती प्शािि और 
नतब्बती लोगों की ओर िे मैं आपको, आपके पररर्ार और 
अमेररका के लोगों के प्नत अपिी गहरी िंर्ेदिा व्यक्त करता हं।’ 
परि में ललखा ह ै नक ‘नतब्बती लोगों द्ारा उिके निधि िे हुए 
िुकिाि की अपार भार्िा गहराई िे महिूि की जाती ह।ै 
उन्ोंिे नतब्बती मुद्ों के बार ेमें र्ैिा ही अलभयाि िलाया, जैिा 
अलभयाि उन्ोंिे मािर्ासधकारों और दनुिया भर में लाखों लोगों 
की स्तंरिता के ललए िलाया था। र्ह नतब्बती मुद्ों के ललए 
अमेररकी नर्शेष िमन्यक नियुक्त होिेर्ाली पहली अमेररकी 
नर्दशे मंरिी थीं। यह एक महत्वपूर्ग पद ह ैजो िीि-नतब्बत िंघष्ग 
को िुलझािे में अमेररकी प्यािों और िहायता की दखेरखे 
करती ह।ै हम उिके िेतृत्व और िमथ्गि के ललए हमेशा आभारी 
रहेंगे।’ शोक परि का िमापि करते हुए ललखा नक, ‘इिके अलार्ा 
लोकतंरि और शांनतपूर्ग दनुिया के ललए पूर््ग नर्दशे मंरिी के िपिे 
को िाकार करिे की उम्ीद की जाती ह,ै जो उिकी आजीर्ि 
िेर्ा रही ह।ै’

कें द्रीय नतब्बती प्शािि के असधकारर योंप्ाथ्गिा में भाग लेते हुए

अमेररका के पूर््ग नर्दशे मंरिी मेडलीि अलब्ाइट
 के निधि पर सिक्ोंग का शोक िंदशे
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•  चीनी पुललस ने लोकतप््य ततबबती लामा के अांततम सांसकार पर प्ततबांध 
लरा्या छोकत्लु िावा ररनपोछे को चीनी शासन का तवरोध करने के 
ललए वरषों तक जेल में रखा र्या था।
rfa.org, २५ माि्ग२०२२

 
 
 
 
 
   

रते्डयो फ्ी एशशया के अिुिार इि िाल की शुरुआत में िीिी पुललि िे उि लोकफप्य 
नतब्बती लामा के अंनतम िंस्ार को प्नतबंसधत कर त्दया था, जजन्ोंिे भक्तों को 
ऑिलाइि पोस्ट नकए गए धाफममि क िेता की तस्ीरों को हटािे िे रोक त्दया था।
नतब्बत िे फमली एक स्त्रोत िे बताया नक ८६ र्षशीय छोकरिुल दार्ा ररिपोछे की ३० 
जिर्री को नतब्बत की राजधािी ल्ािा में अपिे निर्ाि पर मृत्ु हो गई और उिके 
तुरतं बाद र्ह ठुकदम में प्र्ेश कर गए। इिे यह मािा जाता ह ैनक एक मृत शरीर 
ध्याि िेतिा  में कुछ िमय के ललए शरीर में बिी रहती ह।ै
आरएिए के िूरि िे िुरक्षा काररों िे िाम ि छापिे की शत्ग पर कहा, ‘लेनकि िीिी 
िरकार िे ररिपोछे के निधि को यथािंभर् गुति रखिे की कोशशश की और लोगों को 
उिकी निधि की खबर ऑिलाइि िाझा ि करिे की िेतार्िी दी।’
उन्ोंिे कहा, ‘इिके अलार्ा पहले िे ही ऑिलाइि में जारी ररिपोछे की तस्ीरें और 
र्ीत्डयो िीिी िरकार द्ारा जल्दी िे हटा त्दए गए थे।’
नतब्बत स्ायत्त क्षेरि में िागिु (िीिीः िैकू) काउंटी में गदिे दरग्यललंग मठ के र्ररष्ठ 
शशक्षक छोकरिुल दार्ा ररिपोछे को भारत में निर्वािि में रह रह ेनतब्बती आध्यात्त्मक 
िेता दलाई लामा के िाथ अपिे मठ में मामलों पर ििवा करिे के ललए २०१० में िात 
िाल की जेल की िजा िुिाई गई थी।

िूरि िे कहा, ‘और उिकी ररहाई के बाद उन्ें जीर्ि भर के ललए िीिी असधकाररयों 
द्ारा लगातार निगरािी के दायर ेमें रखा गया।’
स्ोत के अिुिार, जब १३ जिर्री को ररिपोछे का ठुकदम िमाति हुआ तो िीिी 
िुरक्षा असधकाररयों को उिके आर्ाि की रक्षा के ललए भेजा गया और भक्तों को 
उिके िम्ाि में प्ाथ्गिा िभा आयोजि करिे िे रोक त्दया, केर्ल ल्ािा के 
निर्ासियों को घर में प्र्ेश करिे की अिुमनत दी गई।
फिर ररिपोछे के छारिों की कई अपीलों के बाद, िीिी िरकार िे उिके शरीर को 
ल्ािा िे १८ जिर्री को िागिू में गदिे दरग्यललंग मठ ले जािे की अिुमनत दी। 
हालांनक, केर्ल दो र्ाहिों को उन्ें र्हां ले जािे की अिुमनत दी गई थी।
िूरि िे कहा, बाद में केर्ल कुछ नतब्बनतयों को उिके अंनतम िंस्ार में भाग लेिे की 
अिुमनत दी गई, जजिके कारर नतब्बती भक्तों और िीिी पुललि के बीि झड़प भी 
हो गई।
उन्ोंिे कहा नक केर्ल ररिपोछे के अपिे मठ के लभक्षुओं को ही २५ जिर्री को 
उिके अंनतम िंस्ार में शाफमल होिे की अिुमनत दी गई थी और िमारोह िे पहले 
िेल िोि की तलाशी ली गई तानक यह िुनिचचित नकया जा िके नक कोई तस्ीर 
िहीं ली गई हैं।
१९३७ में िागिू में जन्मे छोकरिुल दार्ा ररिपोछे को १९६० में नतब्बत पर िीि के 
कब्े का नर्रोध करिे के ललए पांि िाल की िजा िुिाई गई थी। यह िजा पूरी हुई 
िहीं नक िीि की िांसृ्नतक कांनत (१९६६-१९७६) के दौराि फिर िे िात िाल के 
ललए जेल में बंद कर त्दया गया था।

नतब्बत पर ७० िाल पहले जबरि आकमर नकया गया था और इि स्तंरि दशे को 
िीि में शाफमल नकया गया था। इिके बाद िे नतब्बत में रहिे र्ाले नतब्बती अक्सर 
िीिी असधकाररयों द्ारा भेदभार् और मािर्ासधकारों के हिि की शशकायत करते रह े
हैं। िीिी िरकार की िीनतयों का उदे्श्य नतब्बत की राष्ट्रीय और िांसृ्नतक पहिाि 
को फमटािा ह।ै

छोकरिुल दार्ा ररन्ोछे

•    प्ख्यात लेखक एवां प्या्गवरणतवि ्कुां चोक तसेफेल १३ साल जेल में 
रहने के बाि ररहा हुई।
phayul.com,िोकेल्ामो

धम्गशाला। प्सिद्ध नतब्बती लेखक, शशक्षक और 
पयवार्ररनर्द् कंुिोक त्ेिेल गोपे त्ांग को 
कचथत तौर पर १३ िाल जेल की िजा काटिे के 
बाद १८ माि्ग को ररहा कर त्दया गया ह।ै उन्ें २००९ 
में ‘िरकार के गोपिीय िूििाओं को लीक करिे’ के 
आरोप में १५ िाल की जेल की िजा िुिाई गई 
थी। धम्गशाला स्स्त असधकार िमूह ‘नतब्बति िेंटर 
िॉर हू्मि राइटि एंड डमेोकेिी (टीिीएिआरडी)’ 
को पता िला ह ैनक एक िाथी कैदी के जीर्ि को 
बिािे और जेल में ‘अचे् व्यर्हार’ के ललए त्ेिेल 
की िजा की अर्सध लगभग दो िाल कम कर दी 
गई थी।

िोमर्ार को प्काशशत ररपोट्ग में कहा गया, ‘टीिीएिआरडी िमझता ह ैनक त्ेिेल 
और उिके पररर्ार के िदस् इि तथ् को दखेते हुए कड़ी निगरािी में हैं नक त्ेिेल 
को अभी भी ’राजिीनतक असधकारों िे र्ंचित’ रहिे की िार िाल की पूरक िजा 
काटिी ह।ै यह पुललि के नर्र्ेक पर निभ्गर करता ह ैनक र्ह त्ेिेल की गनतनर्सधयों 
और आर्ागमि पर अत्सधक प्नतबंध लगाए या िहीं।’
त्ेिेल पयवार्रर असधकारी थे और पहली नतब्बती िाहहत्त्क र्ेबिाइट छोमेह 
(बटर लैंप) के िह-िंस्ापक थे। इन्ोंिे प्सिद्ध नतब्बती कनर् क्ाबिेि डडे्ोल के 
िाथ ‘नतब्बती कनर्यों की तीिरी पीढ़ी’ के रूप में जािे जािे र्ाले िाहहत्त्क 
आंदोलि का िेतृत्व नकया। यह स्तंरि और व्यफक्तर्ादी नर्िारधारा को बढ़ार्ा दतेा 
ह।ै
िीिी असधकाररयों द्ारा २००५ में स्ाफपत उिकी र्ेबिाइट को नर्लभन्न अर्िरों पर 
बंद या िेंिर नकया गया था। उन्ें पहली बार २६ िरर्री २००९ को उिके घर पर 
छापेमारी के बाद हहराित में ललया गया था और कंप्ूटर, कैमरा और िेल िोि िहहत 
उिके िभी उपकररों को जब्त कर ललया गया था। महीिों की मिमािी हहराित के 
बाद आजखरकार १२ िर्ंबर को कन्ल्ो इंटरमीत्डएट पीपुल्स कोट्ग द्ारा बंद कमर ेमें प्ख्यात लेखक एर्ं पयवार्ररनर्द् कंुिोक त्ेिेल
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मुकदमे में अस्पष्ट आरोपों के ललए उन्ें दोषी ठहराया गया। हालांनक, कई ररपोट्ग में कहा गया 
ह ैनक उिपर लगे आरोप उिकी र्ेबिाइट की िामग्री और २००८ के नर्द्रोह के दौराि नतब्बत 
के बाहर जािकारी भेजिे िे िंबंसधत थे।
अपिी उम् के ५० के दशक में िल रह ेत्ेिेल किल्ो नतब्बती स्ायत्त प्ान्त के मािू काउंटी 
में िगुलरा टाउिशशप के निर्ािी हैं। १९८९ में र्ह निर्वािि में भारत आए और हहमािल प्दशे 
स्स्त नतब्बती िुजा सू्ल में दाजखला ललया था, जहां उन्ोंिे तीि िाल तक नतब्बती और 
अंग्रेजी की पढ़ाई की। अपिी पढ़ाई पूरी करिे के बाद १९९४ में र्ह नतब्बत लौट आए और 
फिर बीजजंग फमंिू नर्श्वनर्द्ालय में अंग्रेजी और िीिी भाषा का अध्ययि नकया। इिके बाद 
१९९७ िे १९९९ तक उन्ोंिे लान्झोउ के िॉथ्ग-र्ेस्ट िेशिललटी यूनिर्सिमि टी में अंग्रेजी का 
अध्ययि नकया। एक शशक्षक के रूप में उिका कैररयर मािू काउंटी के नतब्बती फमत्डल सू्ल 
िे शुरू हुआ, जहां उन्ें २००४ में अिुकररीय िेर्ा के ललए ‘िर््गश्ेष्ठ शशक्षक पुरस्ार’ भी 
फमला।

• ततबबत की राजधानी लहासा में 
अभूतपूव्ग कड ेिमन के बीच आतमिाह 
करनेवाले छेवाांर नोरबू का तनधन
tibet.net, १२ माि्ग२०२२

एक नर्श्वििीय स्ोत िे इि बात की पुनष्ट की ह ैनक िरर्री के 
अंत में कचथत तौर पर आत्मदाह करिे र्ाले २५ र्षशीय 
िमकालीि नतब्बती गायक छेर्ांग िोरबू का निधि हो गया ह।ै
निर्वािि में नतब्बती मीत्डया की ररपोट्ग के अिुिार, छेर्ांग 
िोरबू िे २५ िरर्री २०२२ को नतब्बत की राजधािी ल्ािा में 
पोटाला पैलेि के िामिे आत्मदाह कर ललया था। ल्ािा 
दनुिया के िबिे िख्त निगरािी र्ाले शहरों में िे एक ह,ै जहां 
भारी पुललि बल उपस्स्नत ह।ै िीिी पुललि तुरतं मौके पर 
पहुंिी और उिे अपिे िाथ ले गई। नतब्बत में िूििा के प्र्ाह 
पर अत्सधक कठोर निगरािी के कारर उिके आत्मदाह के काररों का पता लगािा मुस्किल 
हो गया ह।ै कचथत आत्मदाह के नर्रोध के बाद उिकी मृत्ु का कारर भी फिलहाल अज्ात 
ह।ै
छेर्ांग िोरबू के पररर्ार को ०२ माि्ग २०२२ को िीिी पुललि द्ारा उिके निधि की िूििा दी 
गई थी। हालांनक, असधकाररयों िे उिका पाचथमि र् शरीर उिके पररर्ार को र्ापि िहीं नकया 
ह।ै

आत्मदाह के नर्रोध िहहत नतब्बत में िीिी िरकार के जखलाि नर्रोध-प्दश्गिों के बाद िीिी 
िरकार िे िंिार के िभी माध्यमों पर लगभग पूर्ग िेंिरशशप लगाते हुए तत्ाल प्नतबंध और 
दमि शुरू कर त्दया। इि प्कार के ऐिे नर्रोधों के बार ेमें नर्र्रर कई बार र्षशों तक अज्ात 
रहता ह।ै
२०१५ में िागिू के त्ड्रू काउंटी में आत्मदाह के बाद मृत्ु हुई २६ र्षशीय नतब्बती शुरमो के 
बार ेमें खबर, घटिा के पांि िाल बाद फपछले िाल ही िामिे आई थी। 
छेर्ांग िोरबू एक उभरते हुए सितार ेथे, जजिकी गीतों िे दशे और नर्दशे में नतब्बती िमुदाय 
के बीि लोकफप्यता हासिल की थी। प्नतभाशाली बहु-शैली के इि कलाकार की प्नतभा ‘द 
र्ॉयि’ और ‘आइडल्स’ जैिी िीिी ररयललटी गायि प्नतयोनगताओं में उभर कर िामिे आई 
थी। उिकी कुछ हहट गािों में ‘ड्िे अप’, ‘त्म्ा’ और ‘एक्सेप् यू’ शाफमल हैं। र्ह लोकफप्य 
और पुरस्ार नर्जेता महहला गाफयका िोिम र्ांगमो के पुरि थे, जजन्ें बाद में िीिी िरकार के 
‘िॉन्ग एंड डांि टू्प’ में भतशी कर ललया था।
नतब्बत के िीिी शािि और नतब्बनतयों के जखलाि उिकी कट्टर िीनतयों के जखलाि अंनतम 
ज्ात आत्मदाह २६ िर्ंबर २०१९ को िाबा में योितेि का था।
०२ माि्ग २०२२ को िीिी असधकाररयों िे गायक छेर्ांग िोरबू के पररर्ार िे िंपक्ग कर यह 
िूचित नकया नक छेर्ांग िोरबू का निधि हो गया ह।ै हालांनक, उिका शर् उिके पररर्ार को 
िहीं िौंपा गया।

• चीनी भारा में पढ़ाई जाने 
वाली कक्ाओां के साथ ततबबती 
सकूल वर्ग शुरु 
हुई आलोिकों का कहिा ह ैनक इि िीनत िे नतब्बती छारिों का अपिी 
राष्ट्रीय भाषा और िंसृ्नत िे जुड़ार् कमजोर होगा।
rfa.org, ०९ माि्ग२०२२

ित्दमि यों की छुट्टी के बाद जब नतब्बती बच्चे अपिे सू्लों में लौटे तो उन्ें 
कक्षाओं में केर्ल िीिी भाषा में पढ़ाई करिी पड़ रही ह,ै क्ोंनक 
असधकारी इि तरह की िीनतयों को आगे बढ़ा रह े हैं। इिके बार े में 
आलोिकों का कहिा ह ैनक िीिी िरकार लक्ष्य छारिों को अपिी मूल 
भाषा और िंसृ्नत िे िंबंध काट दिेा ह।ै
क्षेरि में रहिे र्ाले एक नतब्बती िूरि िे इि ितिाह आरएिए को बताया नक 
शशक्षकों को काय्गशालाएं आयोजजत करके सिखाया जा रहा ह ैनक िीिी 
भाषा में बच्चों को पढ़ािा कैिे शुरू नकया जाए।

िुरक्षा काररों िे िाम ि छापिे की शत्ग पर आरएिए के िूरि िे कहा, ‘इि 
पररर्त्गिों के पीछे का इरादा छारिों का ब्ेिर्ाश करिा ह।ै’
उदाहरर के तौर पर, नतब्बत की राजधािी ल्ािा में अब सू्लों में िभी 
नर्षय िीिी भाषा में पढ़ाए जा रह े हैं। मैंिे एक बार इिमें िे कुछ 
नर्द्ालयों के नर्द्ाचथमि यों िे पूछा नक र्े इि बार ेमें क्ा िोिते हैं तो उिमें 
िे असधकांश िे उत्तर त्दया नक र्े नतब्बती भाषा में पढ़ाए जािे को 
प्ाथफमकता दतेे हैं।

स्ोत िे कहा नक पाठ्य-पुस्तकों का अब उत्तर-पचचिमी िीि के नकंघई 
प्ांत के गोलोग (िीिीः गुओलुओ) नतब्बती स्ायत्त प्ान्त में िीिी में 
अिुर्ाद नकया गया ह।ै इि तरह अब नतब्बती भाषा को छोड़कर, गजरत, 
नर्ज्ाि और लललत कला जैिे अन्य िभी नर्षयों को िीिी भाषा में 
पढ़ाया जा रहा ह।ै  

नतब्बत के एक अन्य स्ोत िे आरएिए को ललजखत िंदशे में बताया नक 
इिमें िे कुछ ग्रंथों का अिुर्ाद फपछले शैक्षजरक िरि की शुरुआत तक 
नकया जा िुका था। लेनकि अब िभी नतब्बती सू्लों में िीिी शशक्षर 
पर जोर त्दया जा रहा ह।ै इि तरह िीिी राष्ट्रपनत शी जजिफपंग की 
राजिीनतक नर्िारधारा अब शशक्षा का प्मुख आधार ह।ै
स्ोत िे कहा नक िीिी असधकारी इि पररर्त्गिों की िार््गजनिक ििवा को 
दबा रह े हैं तानक माता-फपता और अन्य िंबंसधत लोगों द्ारा नर्रोध-
प्दश्गि को रोका जा िके, जो नक युर्ा नतब्बनतयों के राष्ट्रीय िंसृ्नत और 
पहिाि के िंबंध में उिके ज्ाि पर प्भार् डालते हैं।
िूरिों का कहिा ह ैनक नकंघई में मठों को पहले िे ही सू्ल िे छुत्ट्टयों के 
दौराि युर्ा नतब्बनतयों को नतब्बती भाषा पढ़ािे िे प्नतबंसधत कर त्दया 
गया ह।ै प्ांत और पड़ोिी प्ांत सििुआि में असधकाररयों िे नतब्बती में 
शशक्षा दिेे र्ाले निजी सू्लों को भी बंद कर त्दया ह,ै जजििे छारिों को 
िरकारी सू्लों में जािे को मजबूर नकया जा रहा ह ैजहां नर्शेष रूप िे 
िीिी भाषा में पढ़ाया जाता ह।ै
लंदि स्स्त ‘नतब्बत र्ॉि’ के शोधकतवा पेमा ग्याल िे कहा, ‘ये बदलार् 
और िई िीनतयां नतब्बती सू्लों में बहुत पहले शुरू हो गई थीं, लेनकि 
िीिी िरकार अब उिके बार ेमें बेहद गोपिीय ढंग िे काम कर रही ह।ै’ 

उन्ोंिे कहा, ‘िीिी कम्युनिस्ट पाटशी िे नतब्बत में नर्लभन्न राजिीनतक 
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पुिशशमि क्षा अलभयाि और अन्य शशक्षा अलभयाि शुरू नकए हैं, लेनकि इिमें िे नकिी 
अलभयाि िे अब तक र्ह लक्ष्य पूरा िहीं नकया जा िका जो उिका इरादा था। 
इिललए अब र्े बहुत कम उम् िे नतब्बनतयों का ब्ेिर्ॉश करिे की कोशशश करिे जा 
रह ेहैं।’
िीिी में शशक्षर के िाथ िीिी भाषा का स्ािीय भाषा की शशक्षा की जगह लेिे के 
िरकारी प्यािों िे ि केर्ल नतब्बनतयों के बीि, बल्कि शशंलझयांग के तुककी भाषा-
भाषी उग्यूर िमुदाय और उत्तरी िीि के आंतररक मंगोललया में भी गुस्ा पैदा नकया 
ह।ै
िलिीय मंगोललयाई सू्लों में मंगोललयाई भाषा के प्योग को िमाति करिे की 
योजिा िे िलिीय मंगोललयाई लोगों द्ारा ‘िांसृ्नतक िंहार’ के रूप में र्जरमि त इि 
प्नकया के जखलाि २०२० की महामारी के दौराि हफ्ों तक छारिों द्ारा कक्षा 
बहहष्ार, लोगों द्ारा िड़कों पर नर्रोध और दगंा दस्तों एर्ं राज्य िुरक्षा पुललि द्ारा 
पूर ेक्षेरि में दमिात्मक कार्गर्ाई की गई।
पूर््ग में एक स्तंरि राष्ट्र नतब्बत पर ७० िाल पहले आकमर नकया गया था और िीिी 
िेिा द्ारा इिे िीि में शाफमल कर ललया गया था।
िूरिों का कहिा ह ै नक हाल के र्षशों में राष्ट्रीय पहिाि का दार्ा करिे के नतब्बती 
प्यािों के ललए भाषा असधकार एक नर्शेष िोकि बि गए हैं। मठों और कस्ों में 
अिौपिाररक रूप िे िंगहठत भाषा पाठ्यकम िल रह ेहैं। इन्ें ि केर्ल ‘अर्ैध िभा’ 
घोफषत नकया गया ह ैबल्कि शशक्षकों पर हमेशा हहराित और नगरफ्ारी की तलर्ार 
लटकी रहती ह।ै

•  चीन लर्नर ऐपस में ततबबती भारा 
के उप्योर और सटट् ीतमांर सेवाओां 
पर प्ततबांध लरा्या
िूरिों का कहिा ह ैनक इि कदम का उदे्श्य नतब्बनतयों को िीि की प्मुख हाि-िीिी 
िंसृ्नत में पूरी तरह िे आत्मिात करिा ह।ै
rfa.org, २३ माि्ग२०२२

नतब्बती भाषा के उपयोग पर िीिी िरकार के प्नतबंध का मुद्ा अब र्ीत्डयो िेर्ाओं 
और अन्य ऑिलाइि प्ेटिामशों पर िैल गया ह।ै नतब्बती स्ोतों के अिुिार, बीजजंग 
िीि के िलिीय अल्पिंख्यकों को प्मुख हाि-िीिी िंसृ्नत में आत्मिात करिे पर 
जोर द ेरहा ह।ै

िूरिों का कहिा ह ैनक िीिी िरकार के हाललया निददेशों के बाद अब िीि स्स्त भाषा 
िीखिे र्ाले ऐप टॉकमेट और र्ीत्डयो स्ट्ीफमंग िेर्ा नबललनबली िे अपिी िाइटों िे 
नतब्बती और उग्यूर भाषाओं को हटा त्दया ह।ै
फपछले िाल २० त्दिंबर को घोफषत िरकारी आदशे के तहत, ०१ माि्ग िे शुरू होिे 
र्ाले नर्दशेी िंगठि और व्यफक्त अब िीि या नतब्बत में ‘धाफममि क िामग्री’ ऑिलाइि 
िहीं िैला िकते हैं। िीि के अंदर के धाफममि क िमूहों िे कहा नक उन्ें ऐिा करिे के 
ललए नर्शेष लाइिेंि प्ाति करिा होगा।

‘इंटरिेट धाफममि क िूििा िेर्ा की िुरक्षा के ललए प्शािि के उपाय’ धाफममि क मामलों 
के राज्य ब्ूरो, राज्य इंटरिेट िूििा कायवालय, उद्ोग और िूििा मंरिालय, 
िार््गजनिक िुरक्षा मंरिालय और राज्य मंरिालय द्ारा िंयुक्त रूप िे जारी नकया गया 
था। 
नतब्बत के अंदर के एक िूरि िे इि ितिाह आरएिए को बताया नक नतब्बती क्षेरिों में 
िोशल मीत्डया प्ेटिामशों की नर्स्तृत श्ृंखला पर अब प्नतबंध भी लागू हैं।
िुरक्षा काररों िे िाम ि छापिे की शत्ग पर आरएिए के िूरि िे कहा, ‘नर्शेष रूप िे 
प्ेटिॉमशों जहां उपयोगकतवा अपिे दश्गकों के िाथ प्दश्गि करिे और िंर्ाद करिे 
के ललए लाइर् होते हैं, र्हां असधक प्नतबंध लगाए गए हैं।’
िूरि िे कहा, ‘नतब्बती लोगों को िंिार करते िमय नतब्बती भाषा में बात करिे की 
मिाही ह ैऔर यत्द कोई नतब्बती कलाकार अपिे िोशल मीत्डया प्ेटिॉम्ग पर 
नतब्बती िंसृ्नत और परपंरा का प्नतनिसधत्व करिे की कोशशश करता ह,ै तो उिके 
खाते काट त्दए जाते हैं।’
नतब्बत के अंदर के एक िूरि िे इि ितिाह आरएिए को बताया नक नतब्बती क्षेरिों में 
िोशल मीत्डया प्ेटिामशों की नर्स्तृत श्ृंखला पर अब प्नतबंध भी लागू हैं। 
िुरक्षा काररों िे िाम ि छापिे की शत्ग पर आरएिए के िूरि िे कहा, ‘नर्शेष रूप िे 
र्े प्ेटिॉम्ग जहां उपयोगकतवा अपिे दश्गकों के िाथ प्दश्गि करिे और िंर्ाद करिे 
के ललए लाइर् होते हैं, र्हां असधक प्नतबंध लगाए गए हैं।’
िूरि िे कहा, “नतब्बती लोगों को िंिार करते िमय नतब्बती भाषा में बात करिे की 
मिाही ह,ै और यत्द कोई नतब्बती कलाकार अपिे िोशल मीत्डया प्ेटिॉम्ग पर 
नतब्बती िंसृ्नत और परपंरा का प्नतनिसधत्व करिे की कोशशश करता ह,ै तो उिके 
खाते काट त्दए जाते हैं।’
उन्ोंिे कहा, अगर इि तरह के प्दश्गि लाइर् होते हैं तो उन्ें िरकार द्ारा तुरतं बासधत 
कर त्दया जाता ह ै।

आरएिए िे बात करते हुए धम्गशाला स्स्त नतब्बत िीनत िंस्ाि के शोधकतवा 
िें तोक िे यह पुनष्ट की नक िीि के िए प्नतबंध १ माि्ग िे लागू हो गए है
िें तोक िे कहा, ‘मूल रूप िे, इिका उदे्श्य नतब्बनतयों पर उिके िोशल मीत्डया 
प्ेटिॉम्ग पर िाझा करिे के िंबंध में कड़ ेप्नतबंध लगािा ह।ै’
िूरिों िे पहले की ररपोट्ग में आरएिए को बताया नक उत्तर पचचिमी िीि के नकंघई प्ांत 
में असधकाररयों िे पहले ही धम्ग िे बंधे नतब्बती िोशल मीत्डया िमूहों पर प्नतबंध 
लगा त्दया था। िमूह के िदस्ों को िेतार्िी दी ह ैनक अगर र्े उिका उपयोग करिा 
जारी रखते हैं तो उिकी जांि की जाएगी और जेल में डाल त्दया जाएगा।
िूरिों का कहिा ह ै नक परीक्षर और रोजगार के ललए नर्िार में मंदाररि िीिी में 
प्र्ीरता की आर्श्यकता िे नतब्बती छारिों को र्ंचित नकया ह,ै क्ोंनक िीि नतब्बती 
क्षेरिों में िीिी िंसृ्नत और भाषा के प्भुत्व को बढ़ार्ा दिेा िाहता ह।ै
पूर््ग में एक स्तंरि राष्ट्र नतब्बत पर ७० िाल पहले आकमर नकया गया था और िीिी 
िरकार िे उन्ें िीि में शाफमल नकया गया था। हाल के र्षशों में राष्ट्रीय पहिाि पर 
जोर दिेे के नतब्बती प्यािों के ललए भाषा, असधकार एक नर्शेष िोकि बि गए हैं। 
मठों और कस्ों में अिौपिाररक रूप िे िंगहठत नतब्बती भाषा पाठ्यकम ‘अर्ैध’ 
घोफषत नकया जा िुका ह ैऔर इिके उल्ंघि पर शशक्षकों को हहराित में ललया जा 
िकता ह ैऔर नगरफ्ारी नकया जा िकता ह।ै

•   आईटीसीओ ने नारपुर में ततबबत 
समथ्गक समूह के सिस्यों के साथ 
का्य्गकम आ्योलजत की
tibet.net, ०७ माि्ग२०२२

भंडारा, महाराष्ट्र। 1 माि्ग 2022 को िई त्दल्ी स्स्त भारत-नतब्बत िमन्य कें द्र िे 
िागपुर के नतब्बत िमथ्गक िमूह के बीि एक बैठक का आयोजि नकया था। इि 
बैठक में कोर ग्रुप के िह-िंयोजक अरनर्ंद निकोिे, आईटीिीओ के िमन्यक 

नतब्बती नर्द्ाथशी नकंघई के एक सू्ल में िीिी भाषा की कक्षा में भाग लेते हुए
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जजग्े त्ुल्ल्ट्म, नतब्बति 
िेटलमेंट असधकारी कलिांनग 
ऋछोह, नतब्बती महहला िंघ के 
उपाध्यक्ष छेररंग डोल्ा, कोर 
ग्रुप के क्षेरिीय िंयोजक, भारत-
नतब्बत मैरिी िंघ के महहला 
नर्ंग के िदस्, भारत-नतब्बत 
िहयोग आंदोलि तथा िमता 
िैनिक दल के िदस् िे भाग 
ललया था।
इि अर्िर पर िमन्यक जजग्े त्ुल्ल्ट्म द्ारा अनतचथयों का पररिय के बाद अरनर्ंद 
निकोिे िे नतब्बत मुदे् पर अपिे नर्िार प्स्तुत नकया। अपिे िंबोधि में नतब्बती 
महहला िंघ के उपाध्यक्ष छेररंग डोल्ा िे महहला िंगठि के पररिय, इनतहाि तथा 
उदे्श्य के बार ेमें जािकारी दी। 
काय्गकम के िमापि में कलिांग ऋछोह िे िभी प्नतभानगयों का आभार प्कट करते 
हुए िोगशीललंग नतब्बती बस्ती के बार ेमें नर्स्तार िे जािकारी िाझा की। उन्ोंिे कहा 
नक र्ष्ग १९७२ में स्ाफपत इि बस्ती की शुरुआती िमय में नतब्बनतयों को यहां की 
गफममि यों िे कई कहठिाई हुई थी। उन्ोंिे अपिे जीर्ि के बार ेमें बताते हुए कहा नक 
र्ह छह र्ष्ग की उम् में नतब्बत िे भारत में शरर ललया था। 

• महाराष्ट्  के अमरावती में 
आ्योलजत तीसरे अखखल भारती्य 
आांबेडकर मतहला सातहत्य सममेलन 
में ततबबती प्तततनतध्यों ने भार ली
tibet.net, ०७ माि्ग२०२२

भंडारा, महाराष्ट्र। डॉ. आंबेडकर महहला िंगठि िे तीिरी महहला िाहहत् िम्ेलि ०२ 
माि्ग २०२२ को अमरार्ती में आयोजजत नकया था। हर िाल आयोजजत नकए जािे 
र्ाले इि काय्गकम के आमंत्रित लोगों में नतब्बती प्नतनिसधमंडल में नतब्बती महहला 
िंघ की उपाध्याक्ष छेररंग डोल्ा, आईटीिीओ के िमन्यक जजग्े त्ुल्ल्ट्म, 
िोगशीललंग नतब्बती कल्ार असधकारी कलिांग ल्ऋछोह और नतब्बती महहला िंघ 
की अध्यक्ष कुििांग दिेेि शाफमल थे। इि िाहहत् िम्ेलि में नर्शेष रूप िे 
जाफमया फमललया नर्श्वनर्द्ालय के प्ो. हमेलता महहश्वर, स्त्री रोग नर्शेषज् डॉ. पुष्पा 
थोराट, डॉ. बी.आर. र्ाघमार,े डॉ. र्ृंदा िाखरकर, डॉ. िीमा मेश्ाम, आंबेडकरी िाहहत् 
एर्ं िंसृ्नत िंर्ध्गि महामंडल की अध्यक्ष छाया खोबरागड़,े अशोक बरबुर े और 
प्शांत र्ंजार ेिम्ानित अनतचथ के तौर पर उपस्स्त थे।
िाहहत् िम्ेलि में भाग लेिे के बाद नतब्बती प्नतनिसधमंडल िे भारत-नतब्बत मैरिी 
िंघ के र्ररष्ठ िदस् र् अंबेडकर काय्गकतवा स्गशीय िातेश्वर मोहर े के प्नत अपिा 
िम्ाि तथा  एकजुटता प्कट करिे के ललए उिके पररजिों के िाथ मुलाकात। 
त्दर्ंगत मोहर ेका हाल ही में निधि हुआ था। 

अपिे िंबोधि में जजग्े त्ुल्ल्ट्म िे जोर दतेे हुए कहा नक नतब्बत में दमि और नर्श्व 
भर में कोनर्ड के प्कोप के ललए िीिी िरकार जजम्ेदार ह।ै इिके अलार्ा, िीि उि 
डॉक्रों के अिािक लापता होिे के ललए भी जजम्ेदार ह,ै जजन्ोंिे इि जािकारी को 
नर्श्व मंि पर प्स्तुत नकया था। इि त्दि की मुख्य ििवा भारतीय िमाज में महहलाओं 
की दयिीय स्स्नत और लैंनगक िमािता को लेकर डॉ. आंबेडकर की पहल पर कें त्द्रत 
रही। ििवा में यह पक्ष भी नर्स्तार िे आया नक कैिे डॉ. आंबेडकर के िेतृत्व िे इि मुदे् 
के िमाधाि का प्याि नकया। अंत में डॉ. हहमलता िे घोषरा की नक अगला 
काय्गकम रायपुर और फिर भोपाल में होगा।

•  भारत के ततबबत समथ्गक समूहों 
ने ६३वाां ततबबती राष्ट् ी्य जनकाांतत 
तिवस मनाई
tibet.net, ११ माि्ग२०२२

 िई त्दल्ी। नतब्बती 
शहीदों की याद तथा उिके प्नत 
श्द्धांजलल अफपमि त करिे के ललए दनुिया 
भर के नतब्बनतयों और नतब्बत िमथ्गकों 
िे १० माि्ग २०२२ को नतब्बती राष्ट्रीय 
जिकांनत त्दर्ि की ६३र्ीं र्ष्गगांठ 
मिाई। नतब्बत पर कम्युनिस्ट िीि के 
अर्ैध कब्े के जखलाि १९५९ में 
नतब्बत की राजधािी ल्ािा में 
नतब्बनतयों द्ारा शांनतपूर्ग आंदोलि नकया था। भारत में नतब्बत िमथ्गक िमूहों िे 
इि त्दर्ि पर नतब्बती शहीदों के प्नत श्द्धांजलल अफपमि त की और कम्युनिस्ट िीिी 
िरकार के नर्रोध में नर्लभन्न गनतनर्सधयों और काय्गकमों का आयोजि नकया था।
झारखंड के हजारीबाग में भारत-नतब्बत मैरिी िंघ िे ६३र्ां नतब्बती राष्ट्रीय जिकांनत 
त्दर्ि मिाई, जजिमें मुख्य अनतचथ के तौर पर पूर््ग नर्धेयक श्ी महार्ीर लाल 
नर्श्वकमवा और कई नतब्बत िमथ्गक उपस्स्त रह।े इि काय्गकम की अध्यक्षता कोर 
ग्रुप िॉर नतब्बति कॉज के क्षेरिीय िंयोजक श्ी िुदशे कुमार िंद्रर्ंशी िे की। उन्ोंिे 
इि त्दि के महत्व के बार ेमें जािकारी दतेे हुए नतब्बत की र्त्गमाि स्स्नत तथा 
नतब्बत के अंदर की धाफममि क एर्ं मािर्ासधकार स्स्नत पर िंबोसधत नकया था। उन्ोंिे 
नतब्बत की आिादी और परम पार्ि दलाई लामा की नतब्बत र्ापिी की मांग हतेु 
नतब्बनतयों द्ारा आत्मा-बललदाि त्दये जािे के बार ेमें जािकारी दी। 
नबहार के पटिा, मुजफ्फरपुर, भागलपुर, र्ैशाली, िर्ादा और िीतामढ़ी में भारत-
नतब्बत मैरिी िंघ िे नतब्बती शहीदों को श्द्धांजलल अफपमि त नकया तथा इि त्दि को 
याद करते हुए नतब्बत मुफक्त िाधिा की नर्षय पर िंगोष्ठी का आयोजि नकया था। 
आईटीएिएि त्दल्ी िे लोकिायक जयप्काश इंटरिेशिल स्टडीज डरे्लपमेंट 
िेंटर के िहयोग िे शाम को ‘नतब्बत की आजादी और भारत की िुरक्षा’ नर्षय पर 
एक र्ेनबिार का आयोजि नकया।
भारत-नतब्बत मैरिी िंघ िे उत्तर प्दशे के मऊ, महाराष्ट्र के भंडारा, राजस्ाि के 
जोधपुर और ओत्डशा में नतब्बती राष्ट्रीय जिकांनत त्दर्ि पर अिेक काय्गकमों का 
आयोजि नकया था। बेंगलुरु में नतब्बती िमुदाय तथा नतब्बत िमथ्गकों िे शांनत 
प्दश्गि में भाग ललया।
भारत-नतब्बत िहयोग मंि और भारत भर में इिके िैप्र िे ६३र्ें नतब्बती राष्ट्रीय 
जिकांनत त्दर्ि को िीिी शािि द्ारा नतब्बत पर अर्ैध रूप िे कब्े नकये जािे पर 
धरिा र् नर्रोध प्दश्गि का आयोजि के िाथ नकया था। िाथ ही उन्ोंिे नतब्बत के 
ललए अपिे प्ारों की आहुनत दिेे र्ाले नतब्बती शहीदों के प्नत श्द्धांजलल अफपमि त की।
इि त्दि को बीटीएिएम िे एक र्ीत्डयो जारी कर भारत िरकार और भारत के लोगों 
िे अपिे िीमा को िुरसक्षत रखिे तथा नतब्बत की आजादी के ललए िीि का बहहष्ार 

अमरार्ती में आयोजजत तीिर ेअजखल भारतीय आंबेडकर महहला िाहहत् 
िम्ेलि में नतब्बती प्नतनिसधमंडल
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करिे की अपील की हैं।
अिम में ‘फ्ी नतब्बत- ए र्ॉयि फ्ॉम 
अिम’ िे ६३र्ें नतब्बती जिकांनत त्दर्ि 
पर गुर्ाहाटी के प्ागज्योनतष कॉलेज के 
राजिीनत नर्ज्ाि नर्भाग के िहयोग िे 
नतब्बती स्तंरिता आंदोलि के महत्व पर 
एक व्याख्याि और िंर्ादात्मक िरि का 
आयोजि नकया। कोर ग्रुप िॉर नतब्बति 
कॉज के क्षेरिीय िंयोजक और फ्ी 
नतब्बत-ए र्ॉयि फ्ॉम अिम के 
िंयोजक श्ी िौम्यदीप दत्ता इि िरि के 
प्मुख र्क्ता थे। उन्ोंिे नतब्बत मुदे् के 
प्नत िमथ्गि जुड़ािे के ललए भारतीय 
जिमािि में असधक जागरूकता बढ़ािे 
िे अर्गत कराया।  
पचचिम बंगाल की राजधािी कोलकाता 
में कोर ग्रुप िॉर नतब्बति कॉज के क्षेरिीय 
िंयोजक श्ीमती रूबी मुखजशी िे नतब्बत 
िमथ्गकों के िाथ भारत स्स्त िीिी 
र्ाजरज्य दतूार्ाि के िामिे कम्युनिस्ट 
िीि द्ारा नतब्बत पर अर्ैध कब्े के 
जखलाि प्दश्गि की और नतब्बत में 
मािर्ासधकारों के उल्ंघि को रोकिे की 
मांग की।
अरुरािल प्दशे के नतब्बत िमथ्गक 
िमूह जैिे भारत-नतब्बत िहयोग मंि, 
भारत नतब्बत मैरिी िंघ तथा अन्य नतब्बत 
र् बौद्ध िमुदाय के िेतृत्व में तर्ांग में एक 
शांनत रलैी का आयोजि नकया था। यह 
रलैी तर्ांग मठ िे जिरल परडे ग्राउंड तक 
निकली, जजिमें कम्युनिस्ट िीिी िरकार 
द्ारा नतब्बत पर अर्ैध कब्े के जखलाि 
िार ेलगाए तथा नतब्बत की आिादी के 
ललए अपिे िमथ्गि प्कट की। 
हहमािल प्दशे के भारत नतब्बत मैरिी िंघ 
श्ी नर्शाल ठाकुर िे मंडी में नतब्बती 
िमुदाय द्ारा आयोजजत एक काय्गकम में 
भाग लेकर इि त्दर्ि को मिाई।

जम्ू-कश्ीर, हररयारा, राजस्ाि, 
त्दल्ी, तेलंगािा, किवाटक, तफमलिाडु 
और पुडुिेरी में भारत-नतब्बत िंर्ाद मंि 
िे नतब्बत दशे के ललए अपिे प्ारों की 
आहुनत दिेे र्ाले नतब्बती शहीदों के प्नत 
श्द्धांजलल अफपमि त की। उन्ोंिे कम्युनिस्ट 
िीि द्ारा नतब्बत पर अर्ैध कब्े की 
निंदा की और नतब्बत की स्तंरिता का 
आह्ाि नकया। इि अर्िर पर उन्ोंिे 
परम पार्ि १४र्ें दलाई लामा की लंबी 
उम्, ल्ािा के पोटाला पैलेि में उिकी 
अंनतम िमय में र्ापिी और नतब्बत के 
ललए न्याय और जीत के ललए प्ाथ्गिा 
की।

•  रुरुकुल इांटर कॉलेज, हजारीबार में ‘ततबबत के 
ललए एक तिन’ का्य्गकम का आ्योजन
tibet.net, ०३ माि्ग२०२२

कोर ग्रुप िॉर नतब्बति कॉज के क्षेरिीय िंयोजक श्ी िुदशे कुमार िे ०३ माि्ग 
२०२२ को गुरुकुल इंटर कॉलेज, हजारीबाग में ‘नतब्बत के ललए एक त्दि’ 
काय्गकम का आयोजि नकया। इि काय्गकम में डढ़े िौ िे असधक छारिों और 
गरमान्य व्यफक्तयों की उपस्स्नत में आयोजजत इि काय्गकम में श्ी कुमार िे 
कम्युनिस्ट िीि की नर्स्तारर्ादी िीनत और भनर्ष्य में भारत और भारतीय 
उपमहाद्ीप पर पड़िेर्ाले इिके प्भार्ों के बार े में बताया ह।ै उन्ोंिे आगे 
नतब्बत में नबगड़ते मािर्ासधकारों और पयवार्रर की स्स्नत पर जोर त्दया। 
उन्ोंिे कहा नक भारत के िागररक के रूप में हमें जो उपाय करिे की जरूरत ह,ै 
र्ह िीिी उत्पाद का बहहष्ार करके और उिकी अथ्गव्यर्स्ा को िरमरािे की 
जरूरत ह।ै
कॉलेज के निदशेक श्ी जे. पी. जैि िे स्पष्ट रूप िे कहा नक भारत िे १९५९ िे पहले कभी भी िीि के िाथ िीमा िाझा िहीं 
की थी बल्कि भारत की िीमा नतब्बत िे लगी थी। उन्ोंिे आगे कहा नक िीि िे िीमा क्षेरि में अस्स्रता और िीमा पर तिार् 
पैदा नकया ह,ै जजिके कारर कई भारतीय जर्ािों की मौत हुई ह।ै इि अर्िर पर िामाजजक काय्गकतवा िुश्ी गायरिी रारा िे 
कहा नक िीि का नतब्बत पर कोई र्ैध असधकार िहीं ह ैऔर यह जबरदस्ती कब्ा नकया गया दशे था। जजिके कारर भारत 
को िमय िमय पर िीि द्ारा भारतीय िीमा पर घुिपैठ का िामिा कर रहा ह।ै इििे भारतीय िैनिकों की मौत हुई ह।ै यही 
िही िमय ह ैनक हमें िीिी र्स्तुओं का बहहष्ार करिा िाहहए और अपिी राष्ट्रीय अथ्गव्यर्स्ा को मजबूत बिािे के ललए 
स्ािीय उत्पादि को प्ोत्ाहहत करिा िाहहए तानक हम िीि का मुकाबला कर िकें  और अपिे क्षेरिों की रक्षा कर िकें ।

•  कामराव रापा ततबबती समुिा्य ने तहमाचल के 
मुख्यमांत्ी श्ी ज्यराम ठाकुर का रम्गजोशी के साथ 
सवारत तक्या
tibet.net, ३१ माि्ग२०२२

कामरार्। नतब्बती कल्ार असधकारी रापतेि छेररंग और नतब्बती 
िमुदाय के प्नतनिसधयों िे हहमािल प्दशे के मुख्यमंरिी श्ी जयराम 
ठाकुर का स्ािीय स्तर पर आगमि पर उिका गम्गजोशी के िाथ 
स्ागत नकया। श्ी ठाकुर आज हहमािल प्दशे के सिरमौर जजले के 
किोटा की अपिी आसधकाररक यारिा पर आए थे।
नतब्बती कल्ार असधकारी िे हहमािल में रह रहें नतब्बनतयों को 
िहायता प्दाि करिे के ललए मुख्यमंरिी और राज्य िरकार के प्नत गहरा 
आभार प्कट की। उन्ोंिे निर्वािि में नतब्बनतयों को दशकों िे िमथ्गि 
दिेे के ललए भारत िरकार का धन्यर्ाद त्दया तथा मुख्यमंरिी को 
कामरार् नतब्बती बस्ती के बार ेमें जािकारी दी। 

•  नेपाल खसथत अन्य िेशों के राजितूों ने ततबबती 
लोसार उतसव में भार ली
tibet.net, ०७ माि्ग२०२२

काठमांडू। नतब्बती िर् र्ष्ग-लोिार के 
पहले त्दि काठमांडू में मठों के 
प्नतनिसधयों, िौकरशाहों और गैर 
िरकारी िंगठिों के प्मुखों िे लोिार 
मिािे के ललए िेपाल के नतब्बत 

अिम के नतब्बत िमथ्ग क िमूह

गुरुकुलइंटरकॉलेज, हजारीबाग

कामरार् नतब्बती िमुदाय िे हहमािल के 
मुख्यमंरिी श्ी जयराम ठाकुर का स्ागत की

िेपाल स्स्त नर्लभन्न दशेों के राजदतूों के िाथ लोिर मिाते हुए
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कायवालय का दौरा नकया। उपस्स्त लोगों को परम पार्ि दलाई लामा का चिरि और 
नतब्बती पारपंररक खटक (स्ाि्ग) भेंट करिे के बाद कायवालय के िामिे प्ाथ्गिा-ध्वज 
िहराया गया।
ज्ालाखेल नतब्बती बस्ती के िेटलमेंट कायवालय में मुख्य अनतचथ खेंपो िर्ांग 
जॉड्गि और नर्शशष्ट अनतचथ िेपाल में अमेररकी राजदतू रैंडी बेरी के उपस्स्नत में 
लोिार के तीिर ेत्दि का उत्र् मिाया गया। इि काय्गकम में अमेररकी दतूार्ाि के 
त्डप्ी 

िीि ऑि फमशि मैिुअल फमकलर, िेपाल में ऑस्टे्ललयाई राजदतू िेललसिटी 
र्ोकि, िेपाल में नब्त्टश राजदतू निकोला पोललट, स्स्टजरलैंड के राजदतू 
एललजाबेथ र्ॉि कैपेलर, फ्ांि दतूार्ाि के त्डप्ी िीि ऑि फमशि, िेपाल में 
यूरोपीय िंघ के प्नतनिसधमंडल, यूएिएििीआर िेपाल का एक प्नतनिसध, अमेररकी 
दतूार्ाि के कम्गिारी और िेपाल में मािर्ासधकार गठबंधि के अध्यक्ष िे भी भाग 
ललया। अन्य मेहमािों में पूर््ग िांिद, एलटीए के प्मुख, बंदोबस्त असधकारी, नतब्बती 
िंगठिों के प्मुख और स्ािीय नतब्बती निर्ािी शाफमल हुए।
काय्गकम की शुरुआत िुबह ०८ बजे अनतचथयों द्ारा मंि पर परम पार्ि दलाई लामा 
के चिरि पर माल्ाप्गर के िाथ हुई। इिके बाद मुख्य अनतचथ और ओओटी के 
प्नतनिसध िे चिरि पर मंडला अफपमि त की। दोिों िे आगे लोिर की बधाई दतेे हुए िभा 
को िंबोसधत नकया। 

•  सपीकर के नेतृतव  में ततबबती 
साांसिों ने ्ुयएसएआईडी के 
प्तततनतधमांडल से मुलाकात की
tibet.net, २३ माि्ग२०२२

धम्गशाला। यूएिएआईडी के 
प्नतनिसधमंडल द्ारा कें द्रीय 
नतब्बती प्शािि के िार त्दर्िीय 
यारिा के दौराि २२ माि्ग २०२२ को 
छोहिोर हाउि, मैलिोड गंज में 
निर्वासित नतब्बती िंिद के अध्यक्ष, 
उपाध्यक्ष और िांिदों के िाथ 
रात्रिभोज का आयोजि नकया 
गया। प्नतनिसधमंडल के िाथ 
राष्ट्रीय जितांत्रिक िंस्ाि के 
असधकारी भी बैठक में मौजूद थे।

बैठक में नर्लभन्न नर्षयों पर गंभीरता िे बातिीत हुई। इिमें इि बात पर जोर त्दया 
गया नक कैिे िंस्ाि हर क्षेरि में टीपीआईई को िुधारिे और नर्कसित करिे की 
जरूरतों को नर्स्तार और िमृद्ध करिे में निर्वासित नतब्बती िंिद का िमथ्गि कर 
िकते हैं। यह एक िंर्ादात्मक बैठक थी। प्नतनिसधमंडल को नतब्बत की र्त्गमाि 
स्स्नत और निर्वासित नतब्बती िंिद के कामकाज के बार ेमें भी अर्गत कराया 
गया। 

बैठक असधक िमझ और स्पष्टता के िाथ फमलकर काम करिा जारी रखिे के ललए 
आशा और उत्ाह के िाथ िंपन्न हुई।

•  ‘हम ततबबत को आज़ाि करने 
की सांकलप से अपना समथ्गन िेने 
आए हैं’: चेक सीनेट के उपाध्यक् 
लजरी ओबरफेलज़र
tibet.net, १० माि्ग२०२२

धम्गशाला। १० माि्ग की 
िुबह नतब्बती मुख्य 
मंत्दर में आयोजजत 
नतब्बती जिकांनत त्दर्ि 
की ६३र्ीं र्ष्गगांठ के 
आसधकाररक िमारोह के 
बाद िेक िीिेट के 
उपाध्यक्ष माििीय जजरी 
ओबरिेल्ज़र के िेतृत्व में 
िेक प्नतनिसधमंडल िे 
नतब्बत मुदे् पर धम्गशाला 
स्स्त मीत्डयाकमशी को िंबोसधत नकया था।
िेक िीिेट के उपाध्यक्ष िे नतब्बती मीत्डया िे कहा नक, ‘हमारा िंदशे बहुत िाि ह।ै 
हम नतब्बत को आिाद करिे के ललए अपिा िमथ्गि दिेे और व्यक्त करिे के ललए 
िेक गरराज्य िे आए हैं। िेक गरराज्य की िरकार और लोग इि दोस्ती को जारी 
रखिे और नतब्बत का िमथ्गि करिे के ललए प्नतबद्ध हैं।’
उन्ोंिे कहा नक िेक गरराज्य और नतब्बनतयों के बीि दोस्ती तब असधक मजबूत हुई 
जब परम पार्ि दलाई लामा िे २००० में पूर््ग राष्ट्रपनत र्ैलिर् हॉर्ेल के निमंरिर पर 
िेक गरराज्य का दौरा नकया था। तब िे परम पार्ि िे फपछले १६ र्षशों में िात बार 
िेक गरराज्य का दौरा नकया ह।ै परम पार्ि िे आजखरी बार २०१६ में र्हां का दौरा 
नकया था।
उपाध्यक्ष जजरी ओबरिेल्जर िे आगे कहा, ‘हम इिी तरह के ऐनतहासिक नर्काि िे 
गुजर े हैं। इिललए हम दमि के अधीि रहिे र्ाले नतब्बनतयों की ददु्गशा, दमि के 
कारर अलभव्यफक्त की स्तंरिता और अपिे दशे पर शािि करिे की स्तंरिता के 
िुकिाि को अच्ी तरह िमझते हैं। यह हमें नतब्बती मुदे् के ललए खुले तौर पर अपिा 
िमथ्गि व्यक्त करिे के ललए प्ोत्ाहहत करता ह।ै’
उन्ोंिे कहठिाइयों के बार्जूद नतब्बत के अंदर रह रह ेनतब्बनतयों को अपिी आशा 
को जीनर्त रखिे के मुदे् पर कहा नक, िीि िे हमें राजिीनतक रूप िे कब्ा नकया ह ै
लेनकि हम बौद्ध धम्ग की शशक्षाओं के माध्यम िे पूर ेिीि पर कब्ा कर िकते हैं।
इििे पहले आज, प्नतनिसधमंडल का परम पार्ि दलाई लामा के िाथ उिके 
आर्ाि पर नर्शेष श्ोताओं के रूप में स्ागत नकया गया। उिकी बैठक के दौराि 
परम पार्ि िे १० माि्ग के आयोजि के महत्व पर प्काश डाला और बाद में निर्वािि 
में अपिे पलायि की कहािी िुिाई। परम पार्ि िे उिके िाथ एकता की भार्िा 
को बढ़ार्ा दिेे और अिमािताओं पर काबू पािे पर बल दतेे हुए एक शांनतपूर्ग और 
करुरामय नर्श्व बिािे पर अपिे नर्िार प्स्तुत नकए।
अपिी िमापि त्टप्परी में िेक गरराज्य के िीिेट के उपाध्यक्ष िे बहुत आशार्ाद 
के िाथ नतब्बती मुदे् पर अथक प्याि करिे के ललए सिक्ोंग और नतब्बती िंिद के 
िदस्ों की प्शंिा की।

इि अर्िर पर कें द्रीय नतब्बती प्शािि के प्र्क्ता तेिजिि लेक्षय िे िेक गरराज्य 
की िीिेट उपाध्यक्ष और उिके प्नतनिसधमंडल के प्नत आभार प्कट करते हुए कहा 
नक ‘यह आगमि दनुिया भर के नतब्बनतयों को एकजुटता और आशा का एक मजबूत 
िंदशे दतेा ह,ै और इििे नतब्बती आंदोलि को फिर िे िनकय करता ह।ै’
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•  राज्यसभा साांसि अमरेंद् धारी 
तसांह तनवा्गतसत ततबबती सांसि में 
आए
tibet.net, ११ माि्ग२०२२

धम्गशाला। भारतीय िंिद के 
राज्यिभा िदस् श्ी अमरेंद्र धारी 
सिंह िे ०९ माि्ग २०२२ को 
निर्वासित नतब्बती िंिद का दौरा 
नकया था। र्ह नतब्बती राष्ट्रीय 
जिकांनत त्दर्ि को 
आसधकाररक िमारोह में नर्शेष 
अनतचथ के रूप में भाग ले रह ेथे। 
नतब्बती िंिद में आगमि पर 
अध्यक्ष खेंपो िोिम तेििेल और उपाध्यक्ष डोल्ा त्ेररंग तेखांग के िेतृत्व में स्ायी 
िफमनत के िदस्ों िे उिका अलभिंदि नकया।
भारतीय िंिद को त्डप्ी स्पीकर द्ारा स्ायी िफमनत के प्त्ेक िदस् िे फमलर्ाया 
गया और उन्ें नर्काि, िरि और िंिद की िंरििा िहहत कई मुद्ों पर जािकारी दी 
गई। भारतीय िंिद िे स्ायी िफमनत के िदस्ों िे िीिी शािि के अधीि रहिे के 
दौराि उिके द्ारा भुगती गई कहठिाइयों के बार ेमें पूछताछ की और िीि द्ारा 
नतब्बत में नतब्बती खािाबदोशों के जबरदस्ती ‘पुिस्वापि’, नतब्बत में कीमती 
खनिजों की निकािी और कई अन्य मुद्ों पर ििवा की। 
स्पीकर िे भारतीय िंिद में नतब्बत के मुदे् को उठािे और नतब्बती राष्ट्रीय जिकांनत 
त्दर्ि के आसधकाररक िमारोह की शोभा बढ़ािे के ललए श्ी ए.डी. सिंह का आभार 
व्यक्त की। उन्ोंिे ित्दयों की िाझा िंसृ्नत और धम्ग के िाथ भारत और नतब्बत की 
दोस्ती की िराहिा की। उन्ोंिे आगे नतब्बनतयों को िुनर्धाएं और िहायता प्दाि 
करिे के ललए छह दशकों िे असधक िमय तक नतब्बनतयों की मेजबािी करिे के ललए 
भारत और उिके लोगों को धन्यर्ाद त्दया।
राज्यिभा िदस् िे नतब्बत के मुदे् के ललए पूर्ग िमथ्गि और नतब्बनतयों के िाथ 
अपिी एकजुटता का आश्वािि त्दया। बैठक िमाति करिे िे पहले अध्यक्ष द्ारा 
निर्वासित नतब्बती िंिद की ओर िे श्ी ए.डी. सिंह को बुद्ध की एक थंगका पेंत्टंग भेंट 
की गई।

•  ततबबती प्तततनतध ने सां्ुयक्त राष्ट्  
मानवातधकार सत् के िौरान 
ततबबत को ्याि तक्या
tibet.net, ०९ माि्ग२०२२

जजिेर्ा। एक नतब्बती प्नतनिसध िे जजिेर्ा में िल रह े
४९र्ें िंयुक्त राष्ट्र मािर्ासधकार िरि में १० माि्ग १९५९ 
को नतब्बत पर हुए िीिी आकमर और नतब्बती लोगों 
के दखुद भाग्य को याद नकया और उि पर नर्िार की।
र्ीत्डयो बयाि के माध्यम िे मौजखक हस्तक्षेप करते हुए 
नतब्बत ब्ूरो में िंयुक्त राष्ट्र र्कालत असधकारी कलडिे 
छोमो िे िंयुक्त राष्ट्र के उच्चायुक्त के िंबोधि का स्ागत 
करते हुए कहा नक ‘िीि के असधकृत क्षेरिों में मौललक 
असधकारों की रक्षा के ललए कार्गर्ाई लंबे िमय िे िहीं 
हुई ह।ै’

जैिा नक दनुिया के िामिे यूकेि में मािर्ासधकारों के खतरिाक उल्ंघि और 
मािर्ीय िंकटों की घटिाएं िामिे आ रही ह,ै इिी िंदभ्ग में उन्ोंिे िीिी घुिपैठ के 
परररामस्रूप नतब्बती लोगों के ऐिे ही दखुद भाग्य को याद नकया। ६३र्ें नतब्बती 
राष्ट्रीय जिकांनत त्दर्ि के अर्िर पर उन्ोंिे कहा, ‘१० माि्ग १९५९ को हजारों 
नतब्बती िीिी प्भुत्व का नर्रोध करते हुए पोटाला महल की िड़क पर उतर आए थे’। 
कलडिे छोमो िे कहा नक फ्ीडम हाउि की ररपोट्ग के अिुिार नतब्बत को रहिे के 
ललए फिर िे िबिे कम आजाद स्ाि का दजवा त्दया गया ह।ै
कार्िे छोमो िे अपिे मौजखक हस्तक्षेप के अंत में कहा, ‘हम उच्चायुक्त िे िीि को 
इि बात के ललए राजी करिे की अपील करते हैं नक र्े नतब्बती लोगों की अंतनिमि हहत 
शशकायतों को दरू करिे के ललए नतब्बती असधकार रक्षकों और िामाजजक असधकारों 
के पैरोकारों को डरािे और उत्पीड़ि करिे के बजाय िीि िे निर्वासित नतब्बती 
प्शािि के िेतृत्व के िाथ एक िाथ्गक बातिीत शुरू करिे का आह्ाि करें।’ 

• ततबबती जनकाांतत तिवस की 
६३वीं वर्गराांठ पर ताइवान के 
सांसिी्य मानवातधकार आ्योर 
और ततबबत के सांसिी्य समूह का 
वक्तव्य
tibet.net, २८ माि्ग२०२२

ताइपे। ताइर्ाि के ‘िंिदीय मािर्ासधकार आयोग’ और ‘नतब्बत के ललए ताइर्ाि 
के िंिदीय िमूह’ िे िंयुक्त रूप िे नतब्बती लोगों को िमथ्गि दिेे की घोषरा जारी 
की और १० माि्ग २०२२ को नतब्बती राष्ट्रीय जिकांनत त्दर्ि की ६३ र्ीं र्ष्गगांठ पर 
एक प्ेि बयाि में िीिी िरकार की निंदा की।

िीिी में जारी प्ेि र्क्तव्य में कहा गया ह-ै
एक तािाशाह िे २१र्ीं िदी में अपिे दशे की िारी िैन्य शफक्त का इस्तेमाल कर दिूर े
दशे पर बेशमशी िे हमला कर त्दया ह।ै लेनकि पीत्ड़त दशे िे निडर होकर आकांता दशे 
िे युद्ध करके पूरी दनुिया को िनकत कर त्दया ह।ै ताइर्ाि और कई अन्य दशेों िे ऐिे 
िाहिी दशे का िमथ्गि नकया ह।ै यह पीत्ड़त दशे कोई और िहीं, यूकेि ह।ै
६३ िाल पहले इिी त्दि नतब्बत की राजधािी ल्ािा में इिी तरह की घटिा हुई थी, 
जहां एक असधिायकर्ादी शािि के आकमर का नतब्बनतयों िे बहादरुी िे मुकाबला 
नकया था, लेनकि जजिे अंततः हहंिक तरीके िे दबा त्दया गया था। हालांनक १० 
माि्ग १९५९ को पीएलए के आकमर के दौराि हताहत हुए नतब्बनतयों की िही 
िंख्या अभी भी अज्ात ह,ै लेनकि यह िच्चाई ह ैनक दमि के दौराि हिारों नतब्बनतयों 
िे अपिी जाि गंर्ाई और परम पार्ि दलाई लामा को नतब्बत छोड़िे के ललए मजबूर 
नकया गया था। तब िे नतब्बती लोग कम्युनिस्ट शािि द्ारा नकए जा रह ेिांसृ्नतक 

कालदिे छोमो

नतब्बत कायवालय के प्नतनिसध श्ी केलिंग ग्यालत्ेि के िाथ ताइर्ाि के िंिद
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और धाफममि क िंहार को झेल रहा ह।ै
७४ िाल पहले ताइपे में भी इिी तरह िे एक नर्दशेी शफक्त के जखलाि नर्द्रोह का 
उभार हुआ था। नर्दशेी शफक्त िे तब भी उि नर्द्रोह को दबािे के ललए िैन्य बल का 
इस्तेमाल नकया था। आज इि घटिा को ताइर्ाि में २२८ स्मृनत त्दर्ि के रूप में 
मिाया गया।  
िांसृ्नतक और धाफममि क अिमािताओं के बार्जूद, मािर्ासधकारों के िंरक्षर और 
स्तंरिता की लड़ाई के उदे्श्य यूकेि, नतब्बत और ताइर्ाि में िमाि रह ेहैं। इिी तरह, 
व्यर्स्ागत लभन्नता के बार्जूद उत्पीड़कों की प्िार मशीिरी का नबकुिल एक ही 
तरह का बेशम्ग मकिद ह ैऔर र्ह अन्य लोगों को गुलाम बिाकर रखिा ह।ै हालांनक 
र्े इि मकिद को छुपाकर रखते हैं। 
डॉ मात्टमि ि लूथर नकंग िे एक बार कहा था नक नकिी एक भी स्ाि पर अन्याय, हर 
जगह न्याय के ललए खतरा ह।ै इिललए हम यूकेिी और नतब्बती लोगों की भार्िाओं 
को िमझते हैं क्ोंनक हम िभी इंिाि हैं और हम िभी में िहािुभूनत ह।ै
अब जब हम ६३र्ां नतब्बती जिकांनत त्दर्ि को मिा रह ेहैं, तो हम यूकेि के लोगों 
के िाथ भी एकजुटता व्यक्त करते हैं और ताइर्ाि के लोगों को भी यह याद त्दलािा 
िाहेंगे नक हमारी स्तंरिता और लोकतंरि भी खतर ेमें ह।ै
नतब्बनतयों का खूि हमें याद त्दलाता ह ैनक ताइर्ाि को कम्युनिस्ट पाटशी में कोई 
नर्श्वाि िहीं हो िकता ह ैऔर यूकेिी लोगों की बहादरुी हमें याद त्दलाती ह ैनक केर्ल 
िाहिी प्नतरोध के माध्यम िे ही हम अंततः अपिी कड़ी मेहित िे प्ाति स्तंरिता की 
रक्षा कर िकते हैं। िाथ ही हमें आज अपिी स्तंरिता का उपयोग उि िभी लोगों 
की मदद करिे और उन्ें प्ेररत करिा िाहहए जजिकी स्तंरिता का उल्ंघि नकया 
गया ह।ै
इि सिद्धांतों को ध्याि में रखते हुए ‘ताइर्ािी िंिदीय मािर्ासधकार आयोग’ िे आज 
यह बयाि नतब्बती राष्ट्रीय जिकांनत त्दर्ि की ६३र्ीं र्ष्गगांठ पर त्दया ह।ै यह बयाि 
यूकेिी लोगों द्ारा अभी भी आकमरकाररयों के जखलाि जजंदगी की लड़ाई लड़िे 
के अर्िर पर उिके ललए भी ह।ै यह बयाि यूकेि के मािर्ासधकार, स्तंरिता और 
आजादी के प्नत ताइर्ाि के अटूट िमथ्गि को व्यक्त करिे के ललए भी ह।ै

• लहासा में ततबबती रा्यक के 
आतमिाह से चीनी उतपीडन के बारे 
में पता चलता है
छेर्ांग िोरबू १५८र्ें नतब्बती हैं जजन्ोंिे िीिी उत्पीड़ि के नर्रोध में नतब्बत में 
आत्मदाह कर ललया था।
rfa.org, २९ माि्ग २०२२, दोरजीर्ांग्ो

ल्ािा में ऐनतहासिक पोटाला पैलेि के िामिे एक नतब्बती द्ारा आत्मदाह की खबर 
बाहरी दनुिया तक पहुंििे में एक महीिे िे थोड़ा असधक िमय लग गया ह।ै
०५ माि्ग तक निर्वािि में नतब्बती मीत्डया के पाि उि अकेले प्दश्गिकारी द्ारा 
आत्मदाह नकये जािे के बार ेमें कोई जािकारी िहीं थी। ०४ माि्ग को रते्डयो फ्ी 
एशशया िे बताया नक पोटाला पैलेि के िामिे जजि नतब्बती िे आत्मदाह नकया था 
र्ह और कोई िहीं लोकफप्य नतब्बती िंगीतकार २५ र्षशीय छेर्ांग िोरबू थे।
निर्वािि में रह रह ेनतब्बती कह रह ेहैं नक नतब्बत के भीतर स्तंरिता की कमी और 
िेंिरशशप जैिी कठोर िीनतयां नतब्बनतयों को छेर्ांग िोरबू जैिे कठोर कदम उठािे 
के ललए मजबूर कर रही हैं। इिी कारर िे र्े अपिे दशे के ललए अपिा जीर्ि 
बललदाि कर रह ेहैं।
निर्वासित नतब्बनतयों का कहिा ह ैनक छेर्ांग िोरबू के बार ेमें िमािार की पुनष्ट करिे 
में आई कहठिाई िे ही िीिी अत्ािारों और नतब्बत में अलभव्यफक्त की स्तंरिता की 
कमी को प्माजरत नकया जा िकता ह।ै र्े नतब्बत में िीिी िरकार की दमिकारी 
िीनतयों को िमाति करिे की मांग करते हैं। 
 

नतब्बती युर्ा कांग्रेि के अध्यक्ष गोंपो धुंडुप िे कहा नक िोरबू िे अपिे शरीर को 
ज्लिशील फमट्टी के तेल िे लभगोया और ‘नतब्बत पर िीनियों द्ारा थोपी गई 
निरोधात्मक और दमिकारी िीनतयों का नर्रोध करते हुए’ शरीर को आग के हर्ाले 
कर त्दया।
िोरबू नतब्बत के भीतर १५८र्ें नतब्बती हैं, जजन्ोंिे नर्रोध के तौर पर आत्मदाह कर 
ललया ह।ै निर्वािि में १० नतब्बनतयों िे भी फपछले दो दशकों में आत्मदाह नकया ह।ै
१९५० के दशक िे नतब्बत में रह रह ेनतब्बती और निर्वासित नतब्बती दनुिया भर में 
शांनतपूर्ग प्दश्गिों के माध्यम िे नतब्बत पर कब्े और मािर्ासधकारों के उल्ंघि 
का नर्रोध कर रह ेहैं।
नतब्बती युर्ा कांग्रेि (टीर्ाईिी) कई नतब्बती अंतरराष्ट्रीय गैर-िरकारी िंगठिों में िे 
एक ह,ै जो िीि िे नतब्बत की स्तंरिता की र्कालत करता ह।ै टीर्ाईिी अपिी मांग 
के िमथ्गि में फपछले ६० र्षशों में धरिा, उपर्ाि, अलभयाि, शांनतपूर्ग प्दश्गि आत्द 
का आयोजि कर रहा ह।ै धोंडुप िे कहा मूक बिा त्दए गए नतब्बनतयों की आर्ाज 
िीिीपी द्ारा लगाए गए गंभीर िेंिरशशप के कारर दबी हुई ह।ै
िोरबू के एक करीबी ररश्ेदार और १६र्ीं निर्वासित नतब्बती िंिद के िदस् िर्ांग 
थारपा र्ॉयि ऑि अमेररका पर दखेे गए िमािार को याद करते हुए कहते हैं, ‘मुझे 
नर्श्वाि िहीं हो रहा था’।
थारपा िे नतब्बत में अपिे ररश्ेदारों को यह जाििे के ललए िोि की नक निर्वािि में 
र्े जो िुि रह ेहैं, क्ा र्े इि बात की पुनष्ट कर िकते हैं। लेनकि ररश्ेदारों िे उििे 
कहा नक ‘स्पष्ट जािकारी प्ाति करिा मुस्किल ह’ै। हालांनक, बाद में उन्ोंिे इि बात 
की पुनष्ट करिे के ललए एक और स्ोत खोज ललया। उन्ें पुनष्ट हो गई नक आत्मदाह 
करिे र्ाले छेर्ांग िोरबू थे जजिकी मृत्ु आत्मदाह करिे के बाद िोट खािे िे हुई ह।ै 
थारपा नतब्बती िमािार आउटलेट ‘भोडकी बांगिेि’ में नतब्बती परिकार हुआ करते 
थे और अपिे पूर््ग नतब्बती परिकार िहयोनगयों िे उन्ें िमािारों का आदाि- प्दाि 
हो जाता ह।ै
थारपा के अिुिार, छेर्ांग िोरबू अपिे िंगीतकार फपता की िंगीत की धुिों को िुिते 
हुए बड़ ेहुए। उिकी मां नतब्बती स्ायत्त क्षेरि के िागिू जजले में पहले स्र्ग पदक 
नर्जेता गायकों में िे एक थीं। िीि के राष्ट्रीय िंगीत मंिों पर प्नतयोनगताओं और 
नतब्बत में शांनत के गीत गाते हुए र्े लाखों नतब्बनतयों के ललए आशा के प्तीक बि 
गए थे।
२०२० के एक िंगीत र्ीत्डयो ‘ररटनििं ग होम’ में र्ह खाम क्षेरि का पारपंररक नतब्बती 
िुपा पहिे हुए अपिी मातृभूफम िागछू के बार ेमें गीत गाते हुए त्दखाई द ेरह ेहैं। गीत 
के बोल कुछ इि तरह हैं- ‘घाि का मैदाि नर्शाल ह,ै पशुधि कई हैं, आपके ललए 
मेरी लालिा पहले िे असधक मजबूत ह।ै तुम मेर ेिपिों का दायरा हो, कोई और 
नर्कल्प िहीं ह ैनक मैं तुम्ें भूल जाऊं।’
एक अन्य र्ीत्डयो में र्ह एक राष्ट्रीय िीिी प्नतयोनगता में भाग ले रह ेहैं और अपिा 
गीत ‘त्म्ा’ गा रह ेहैं जो एक पारपंररक नतब्बती प्धाि भोजि के बार ेमें ह।ै गीत 
का िार हैं- ‘मैं आपकी स्तुनत करता हं, आपिे मुझे अपिा िारा जीर्ि त्दया ह,ै आप 
हमारी जजंदगी हैं, आपिे मेरी िभी आकांक्षाएं और आशाएं प्दाि की जाती हैं।’ 
लेनकि अब, उिके पाि उिके र्ेबो अकाउंट (एक लोकफप्य िीिी माइकोलिॉनगंग 
िाइट) पर मुसु्राते हुए और अपिे प्शंिकों का अलभर्ादि करते हुए उिके पुरािे 
र्ीत्डयो हैं। इंटरिेट पर िीिी िेंिरशशप के बार्जूद उन्ोंिे कािी लोकफप्यता 
हासिल की थी और अब भी र्ायरल हो रह ेहैं।
थारपा िे कहा, ‘िोरबू बिपि िे ही एक अचे् बच्चा रह ेहैं। र्ह कभी किम िहीं खाते 
और शाकाहारी थे। त्ड्रू काउंटी के उिके गृहिगर िागछू जजले में मजाक में कहा 
जाता ह ैनक शाकाहारी होिे का मतलब ह ैनक आप एक दयालु व्यफक्त हैं। छेर्ांग 
िोरबू के बार ेमें यह िि था।’
िोरबू गीतों के एक अचे् लेखक और िंगीतकार के रूप में जािे जाते थे। थारपा िे 
कहा नक र्ह एक र्ादक भी थे। थारपा िे कहा, ‘र्ह नतब्बती िाहहत् में पारगंत थे 
और नर्शेष रूप िे अपिी शब्ार्ली और गीतों के ललए जािे जाते थे।’
थारपा की तरह अन्य नतब्बती िंगठि भी िोरबू के नर्रोध और उिके बाद की 
घटिाओं के बार ेमें असधक जािकारी इकट्ा करिे की कोशशश कर रह ेहैं।
िोिम तोबग्याल नतब्बत र्ॉि में एक शोधकतवा हैं जो नतब्बत में मािर्ासधकारों की 
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निगरािी, शोध और र्कालत करिे र्ाली िंस्ा ह।ै उिका िंगठि आज तक स्तंरि 
रूप िे यह ित्ाफपत िहीं कर पाया ह ैनक उिके नर्रोध के बाद िोरबू के िाथ क्ा 
हुआ था।
उन्ोंिे कहा, ‘हम उिकी र्त्गमाि स्स्नत की पुनष्ट करिे का प्याि कर रह ेहैं, लेनकि 
हमिे अभी भी यह पता िहीं लगाया ह ैनक र्ह जीनर्त हैं या अस्पताल में भतशी हैं या 
उिका निधि हो गया ह।ै’
हालांनक, निर्वािि में असधकांश नतब्बती मीत्डया िंगठिों िे ०२ माि्ग को ल्ािा में 
नतब्बत के पीपुल्स अस्पताल में िोरबू की मृत्ु की िूििा दी ह।ै

थारपा का दार्ा ह ैनक नतब्बत में िूििाओं को दबािे और उन्ें बाहर ि निकलिे दिेे 
की िीिीपी की ररिीनत िे निर्वासित नतब्बनतयों में भ्रम पैदा हो गया ह।ै इििे 
नतब्बती मीत्डया में अधूरी खबरें आ रही हैं और आम जिता के बीि भ्रम की स्स्नत 
बताई जा रही ह।ै उन्ोंिे कहा, ‘अब भी आबादी के एक खाि र्ग्ग के बीि इि बात 
को लेकर िंदहे ह ैनक उिकी मृत्ु हो गई ह ैया िहीं।
नतब्बत र्ॉि िे जुड़ी पेमा ग्याल िे िोरबू के बार ेमें स्पष्ट जािकारी की कमी के ललए 
नतब्बत में िीिीपी की २०१७ की इंटरिेट िेंिरशशप िीनत को जजम्ेदार ठहराया।
उन्ोंिे कहा, ‘िीिीपी नतब्बनतयों के मौललक मािर्ासधकारों का उल्ंघि करके झूठ 
तंरि का दषु्प्रिार और गलत तरीके िे निगरािी कर रही ह।ै’ ग्याल िे कहा नक उिका 
दार्ा ह ैनक यह ‘राज्य की गोपिीयता की रक्षा करिे और नतब्बनतयों िहहत दशे में 
नर्लभन्न जानतयों के बीि तथाकचथत अलगार्र्ाद िे बििे के ललए’ ह।ै
०६ िर्ंबर २०१७ को िेशिल पीपुल्स कांग्रेि की स्ायी िफमनत िे लोगों को 
‘िमाजर्ादी व्यर्स्ा को उलटिे, अलगार्र्ाद को उकिािे’ या ‘राष्ट्रीय एकता को 
तोड़िे’ िे रोकिे के ललए एक िाइबर िुरक्षा कािूि लागू नकया। लेनकि िीनत नर्शेषज् 
िेतार्िी दतेे रह ेहैं नक यह नतब्बत के अंदर लोगों की आर्ाि को िेंिर करिे का एक 
और प्याि ह।ै
दशकों िे िीि िे परम पार्ि दलाई लामा और निर्वािि में रह रहें नतब्बनतयों को 
‘अलगार्र्ादी’ के रूप में प्िाररत नकया ह।ै र्े कहते हैं नक यह ‘िीिी मातृभूफम’ को 
िलिीय रूप िे नर्भाजजत कर रह ेह।ै
ग्याल िे कहा नक, ‘नतब्बत में नतब्बनतयों को बीमार तथा मृत लोगों के प्नत प्ाथ्गिा 
करिे की भी अिुमनत िहीं ह।ै ये प्ाथ्गिाएं मुख्य रूप िे दलाई लामा द्ारा दी जाती 
हैं।
िोरबू के िािा िुंगखर लोडोह ग्यामत्ो नतब्बत में िबिे लंबे िमय तक िजा काटिे 
र्ाले राजिीनतक कैत्दयों में िे एक हैं। थारपा के अिुिार, २१ िाल जेल की िजा 
काटिे के बाद २०१५ में त्ड्रू काउंटी में िीिीपी द्ारा जािर्रों की खाल की पोशाक 
पहििा लागू करिे के नर्रोध में ग्यामस्तो को नगरफ्ार नकया गया था। थारपा िे 
कहा, ‘फपछले िाल उन्ें िीिी कम्यूनिस्ट द्ारा नतब्बती भाषा को िष्ट नकये जािे के 
नर्रोध करिे के ललए फिर िे नगरफ्ार नकया गया था।’ 

कहा जाता ह ैनक िोरबू िे नतब्बत की राजधािी ल्ािा के प्सिद्ध पोटाला पैलेि में 
खुद को आग के हर्ाले कर ललया था। आचिय्ग की बात यह ह ैनक हजारों की िंख्या 
में पीपुल्स ललबरशेि आमशी के जर्ािों की मौजूदगी के बार्जूद घटिा की कोई 
फिल् या तस्ीरें जारी िहीं की गई ह।ै
थारपा िे कहा नक नतब्बत के अंदर के उिके िूरिों िे बताया नक िोरबू अपिी गाड़ी िे 
पोटाला महल की ओर िार ेलगाते हुए जा रह ेथे। थारपा के िूरिों अिुिार, िोरबू िे 
गाड़ी  की छत पर िढ़ कर िारबेाजी लगाई थी। उन्ोंिे िार ेलगाते हुए ही अपिे शरीर 
पर फमट्टी का तेल उड़ले ललया और िीिी शािि के जखलाि जोर िे िार ेलगाते हुए 
अपिे शरीर में आग लगा ली। उि िमय हजारों लोग उिकी तस्ीरें तथा र्ीत्डयो बिा 
रह ेथे, लेनकि कोई बिािे को आगे िहीं आया।
थारपा िे कहा नक पूर ेल्ािा में कई निगरािी कैमर ेलगे हैं। उन्ें यहां तक बताया नक 
िड़क पर िल रह ेकई लोगों िे आत्मादाह की नर्रोध को दखेा ह ैऔर इिे अपिे िोि 
में फिल् बिाया था। हालांनक, थारपा िे कहा, ‘इि तस्ीरों को िाझा करिे पर 
गर्ाहों की जाि को खतरा ह।ै’ 
ग्याल के अिुिार, हर बार जब नतब्बती आत्मदाह या शांनतपूर्ग प्दश्गि करते हैं तो 

िीिीपी नतब्बत में िुरक्षा कड़ी कर दतेी ह,ै जजिमें हजारों िशस्त्र पीएलए िैनिक 
प्त्ेक काउंटी के अंदर इि तरह िे माि्ग करते हैं नक ‘हर्ा का बहिा भी लगभग 
मुस्किल हो जाता ह।ै’

पहले के नर्परीत अब आत्मदाह करिे र्ाले शहीद के पररर्ार के िाथ-िाथ पूर े
मोहल्े में इंटरिेट पर प्नतबंध लगाया जाता ह ैऔर उिकी जािूिी की जा रही ह।ै 
ग्याल िे कहा, ‘आत्मदाह करिे र्ाले के पररर्ार को आजीर्ि िजरबंद रखा जाता ह ै
और अगर पररर्ार भागिे का िैिला करता ह ैतो िीिीपी यह कहते हुए कहािी को 
पलट दतेी ह ैनक उि व्यफक्त िे आत्मदाह नकया ह ैक्ोंनक र्ह मािसिक रूप िे अस्स्र 
था या उिे पाररर्ाररक परशेानियां थी। इिके अलार्ा भी र्ह तरह-तरह की झूठी 
कहानियां गढ़ी जाती हैं। 

इिके अलार्ा यत्द आत्मदाह करिे र्ाले व्यफक्त की मौत िहीं होती ह ैतो यह उिके 
ललए और भी बुरा हो िकता ह।ै 
ग्याल िे कहा, ‘िीिीपी उि पीत्ड़त व्यफक्त को यह बयाि दिेे के ललए धमकी दगेी नक 
उििे यह काय्ग व्यफक्तगत काररों िे नकया था, अन्यथा उिके पररर्ार को परशेाि 
नकया जाएगा।’

एक तरि जहां दनुिया के िबिे कम स्तंरि दशेों की श्ेरी में आिेर्ाले िीररया के 
िमािारों को दनुिया के बाकी हहस्ों तक पहुंििे में लगभग एक त्दि का िमय 
लगता ह,ै र्हीं थारपा का दार्ा ह ै नक नतब्बत के अंदर की स्स्नतयों के बार े में 
जािकाररयों को िीि की बाहरी िीमाओं तक पहुंििे में महीिों या र्षशों का िमय 
लग जाता ह।ै यह कोई आचिय्ग की बात िहीं ह ै नक फ्ीडम हाउि के २०२१ के 
राजिीनतक असधकारों और िागररक स्तंरिता िंबंधी अध्ययि ‘नर्श्व की स्तंरिता’ में 
नतब्बत को ‘स्तंरि िही’ का दजवा त्दया गया ह।ै

उदाहरर के ललए, १७ सितंबर २०१५ को स्ािीय िमयािुिार दोपहर १ बजे २६ 
र्षशीय शुरमो िे त्ड्रू काउंटी के शगछुखा गांर् में एक बि स्टेशि के पाि खुद को 
आग लगा ली। लेनकि इि खबर को नतब्बत िे बाहर आिे में पांि िाल लग गए, 
२०२० में यह जािकारी बाहर आई, र्ह भी नबिा नकिी स्पष्ट जािकारी के।

थारपा िे कहा, ‘नतब्बत एक बंद दरर्ाजा बि गया ह।ै’
ऐिी पररस्स्नतयों में निर्वािि में रह रह ेनतब्बती िमुदाय, नतब्बत में अपिे पररर्ार के 
िदस्ों िे िंपक्ग िहीं कर पा रह ेहैं।
बेंगलुरु नर्श्वनर्द्ालय के अंत्गगत दलाई लामा इंस्टीट्ूट िॉर हायर स्टडीज की छारिा 
डोलकर त्ो के माता-फपता नतब्बत के अमदो क्षेरि में रहते हैं। हालांनक पहले र्ह 
नियफमत रूप िे र्ीिैट के माध्यम िे उििे बात करती थी, लेनकि अब उििे कहा 
नक, ‘िोरबू के बललदाि के बाद मैं अपिे पररजािों िे बात िहीं कर पा रहा हं। और 
भारत में मेर ेिािा िे मुझे ििेत नकया नक मैं अपिे माता-फपता िे िंपक्ग ि कर,े 
क्ोंनक इििे उिकी जाि को खतरा ह।ै हालांनक यह घटिा हमार ेइलाके में िहीं हुई, 
लेनकि पूर ेनतब्बत में िुरक्षा कड़ी कर दी गई ह।ै’

व्ाटिएप, इंस्टाग्राम, िेिबुक आत्द िीि में प्नतबंसधत हो जािे के बाद िे नतब्बत 
में पररर्ार के िदस्ों िे जुड़िे के ललए त्ो भारत में प्नतबंसधत एक िीिी ऐप ‘र्ीिैट’ 
का र्ीपीएि पते बदलकर उपयोग कर रही ह।ै

उििे कहा, ‘िामान्य त्दिों में भी हम राजिीनत, दलाई लामा और नतब्बत के अंदर की 
स्स्नतयों के बार ेमें बात िहीं कर िकते हैं और जब हम ऐिा करते हैं तो मेरी मां हमेशा 
मुझे कोड र्ड्ग या पालतू िामों का उपयोग करिे के ललए कहती हैं।’ उििे उि िमय 
को याद नकया जब उिके माता-फपता एक र्ीत्डयो कॉल के दौराि उिकी प्ोफ़ाइल 
िहीं दखे पा रह ेथे और यह काला त्दखाई दतेा रहा, क्ोंनक उििे अपिी प्ोफ़ाइल 
में दलाई लामा की एक तस्ीर लगाई थी।
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नतब्बत के अंदर की स्स्नतयों के बार े में खोजी शोधकतवा होिे और अंतरराष्ट्रीय 
मीत्डया के ललए काम करिे र्ाले ग्याल िे कहा, ‘२०१८ के बाद िे िीिीपी िे मेर े
पररर्ार और मेर ेबीि िंिार को अर्रुद्ध कर त्दया ह ैऔर मैं उििे िंपक्ग करिे में िक्षम 
िहीं हं। यहां तक नक ‘र्ीबो’ और ‘र्ीिैट’ पर मेर ेदोस्तों को भी मुझे लिॉक करिा 
पड़ता ह।ै फिर भी, कुछ नतब्बती मेर ेिंपक्ग में आिे के कारर जेल में हैं।’ 
त्ड्रू काउंटी के िागछू िोरबू का गृहिगर ह ैजहां आठ नतब्बनतयों िे आत्म-बललदाि 
त्दया था इिललए यह क्षेरि पूर ेनतब्बत में िबिे नियंरिर र्ालें इलाकों में मािा जाता 
ह।ै नतब्बत के िागछू क्षेरि में िीिी शािि द्ारा नतब्बती मठों की नर्िाश, नतब्बती 
भाषा की हशशयाकारर, मठों में फपतृित्तात्मक पुिशशमि क्षा तथा अन्य कई नर्षयों के 
जखलाि नतब्बनतयों द्ारा नर्रोध करिे के ललए असधक निगरािी बड़ा त्दया ह।ै 
िोकतोह क्षेरि इििे भी बदतर ह।ै थारपा िे कहा, ‘यहां २०१७ िे इंटरिेट पर प्नतबंध 

लगा त्दया गया ह ैजब क्षेरि में पयवार्रर िंबंधी खिि के जखलाि नर्शाल प्दश्गि 
हुआ था।’

अंत में, छेर्ांग िोरबू का आत्मदाह कोई अकेली घटिा िहीं ह।ै यह िीिी दमि और 
नतब्बत में िेंिरशशप को बेिकाब करिे के प्यािों के जखलाि िल रही एक बड़ी 
लड़ाई का हहस्ा ह।ै नतब्बत के भीतर स्तंरिता के ललए खुद को आग लगािे र्ाले 
नतब्बनतयों की लंबी कतार को िमाति करिे के ललए िीि को नतब्बत में ‘अलभव्यफक्त 
की स्ंतरिता’ के जखलाि प्नतबंधों और अत्ािार को बंद करिा िाहहए।

लेखक िेन्नई के एशशयि कॉलेज ऑि जि्गललज्म के छारि हैं। यहां व्यक्त नर्िार उिके 
व्यफक्तगत हैं।

*****
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