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निर व्ानित नतब्बती िरक्र द््र् भ्रत की ८६र्ं सरतंत्रत् निरि मि्य् गय्।

भ्रतीए ि्ंिि और नतब्बत िमरवाक िमूहों की कोर कनमटी की ्ैबठक।

परम परि िल्ई ल्म् को लद््ख के िरवोच्च ि्गररक 
पुरसक्र िे िमम्नित नकय् गय्।
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यरूोपीय संघ की रणनीतिक बेठक में तसकयोंग पेनपपा छेररंग।
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•  कें द्र शासित प्रदेश लद्ाख ने परम पावन दलाई लामा को 'लद्ाख 
पल नाम डिडन पुरस्ार - २०२२' िे िम्ाननत ककया

• चीन ने नतब्बनतयो ं को ननवा�सित महंत के जन्मकदन की बधाई 
ऑनलाइन पोस्ट न करने की चेतावनी दी
(असधकाररयो ंका कहना ह ैकक आदेश न मानने वालो ंको गगरफ्ार 
कर दंकडत ककया जाएगा।)

• चीनी असधकाररयो ं ने दलाई लामा की तस्ीर रखने के ललए 
नतब्बती व्यक्ति को गगरफ्ार ककया
ननवा�िन में रह रह ेएक नतब्बती का कहना ह ैकक नतब्बती िंस्कृ नत के 
खखलाफ चीन के अभियान िे कमा� िमदपु छुब्ध हो गया था।

• याचचेन गार की उपिंपदा दीक्ा प्राप्त बौद्ध भिक्भुियो ं को 
‘पुनःभशक्ा’ के ललए वापि नतब्बत िेजा गया

• धम�शाला में िीटीए के नेतकृत्व में नतब्बनतयो ंने िारत का ७६वा ं
स्तंत्रता कदवि मनाया

•  एपीआईपीएफटी और िीजीटीिी-आईने नतब्बती मुदे् को मजबतू 
करने के ललए बठैक बलुाई

•  नतब्बती बस्स्तयो ंने िारत की आजादी के ७५िाल पूरे होने का 
जश्न मनाया

• अमेररकी प्रनतननसध ििा के िदि ्य बावा ने िदन की अध्यक् 
नैन्ी पेलोिी की मानवासधकारो ं और लोकतंत्र िमथ�क 
काय�कता�ओ ंके िाथ बठैक में नतब्बत का मुद्ा उठाया

•  अमेररकी महावाभिज्य दूत जकुडथ रनवन ने बाइलाकुप् ेनतब्बती 
बस्ती का दौरा ककया

•  प्रनतननसध जेनखागं ने ताइवानी प्रनतननसध िे मुलाकात की

•  चेक गिराज्य ने नतब्बती लोगो ंके िाथ िंबंधो ंको मजबतू ककया: 
प्रनतननसध सथनले चुक्ी ने  प्राग की पहली यात्रा पूरी की

•  वैश्विक श्जम्देारी की िावना नतब्बती िंस्कृ नत का दनुनया को 
िबिे बडा योगदान है: हॉलीवडु स्टार ररचड� गेर

•  िंयतुि राष्ट्र के ररपोर्टयर को नतब्बत और श्िशं्ियागं में जबरन 
श्रम के िाक्ष्य गमले

• चीनी अत्ाचारो ं के बावजदू नतब्बती मकहलाएं स्तंत्रता िंग्ाम 
जारी रखेंगी

• गमखाइल गोबा�चेव को श्रद्धाजंलल

• कहमाचल प्रदेश में मानिून के कारि हुई मौत और तबाही पर चचतंा

• सिकोगं ने प्राग में ‘नतब्बत को लेकर िीटीए की यरूोप रिनीनत’ 
बठैक का िंचालन ककया

• अध्यक् खेंपो िोनम तनेफेल ने नतब्बती यवुा कागं्ेि की १८वी ं
आम ििा को िंबोसधत ककया
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केन्द्र शासित प्रदशे लद्ाख में दलाई लामा का प्रशंिनीय स्ागतभारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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 जम्मू-कश्ीर में िे बनाये गये नये केन्द्र शासित प्रदशे लद्ाख में 
ततब्बती धम्मगुरु परमपावन दलाईलामा का िभी जगह जोरदार अभभनंदन 
प्रशंिनीय ह।ै चीन के बुहान शहर िे पमूर ेतवश्व में फैली कोरोना महामारी के 
कारण दलाईलामा गत दो वर्षों तक हहमाचल प्रदशे में धरमशाला स्थित 
अपने तनवाि िे ही ऑनलाइन प्रवचन कर रह े थे। पररणामतः उनके 
अनुयायी, िमथ्मक और प्रशंिक उनके प्रत्यक्ष दश्मन लाभ िे वंचचत थे। उन्ें 
उनकी यात्ा की लंबे िमय िे प्रतीक्षा थी। स्यम् दलाई लामा भी िामान्य 
ददनों की तरह फफर िे प्रवाि करने के इचु्क थे। अगस्त, 2022 में पररस्थितत 
अनुकमू ल होते ही उन्ोंने नवगहित केन्द्र शासित प्रदशे लद्ाख में पहली बार 
आध्ात्मिक प्रवाि तकया। इि दौरान लेह, जंस्ार, भलंगत्े आदद थिानों में 
स्थित बौद्ध मिों के िाथ ही वे अन्य िम्प्रदायों िे जुड़ ेमंददर, चच्म, मस्जिद 
आदद में भी गये। िभी िम्प्रदायों के भलये उनके मन में िम्ान ह ैयद्यफप वे 
स्यम् बौद्ध मतावलंबी हैं।

दलाई लामा भारत को िभी िम्प्रदायों (मत, ररभलजन, मजहब, पंथ) के बीच 
िद्ाव का तवश्व के भलये उत्कृ ष्ट उदाहरण बताते हैं। उनके अनुिार तवष्व के 
िभी ररभलजन के अनुयायी भारत में हैं। प्रत्येक मजहब का अनुयायी अपनी 
पमूजा पद्धतत के अनुरूप आचार-तवचार-व्यवहार रखे। इिके िाथ ही वह अन्य 
िभी मजहब के प्रतत आदरभाव रखे। सिफ्म अपने ररभलजन को ही िव्मश्ेष्ठ 
बताने तथा अन्य ररभलजन के प्रतत दभुभावनापमूण्म आचार-तवचार-व्यवहार 
रखने िे ही िंघर््म होता ह।ै तवष्वस्तर पर िाम्प्रदाफयक िद्ाव के भलए एक ही 
उपाय ह-ैिव्म पंथ िमादर भाव। इिी िव्म पंथ िमादर भाव अथभात् िभी 
आध्ात्मिक पंथों के प्रतत एक िमान आदरपमूण्म भाव का उदाहरण ह ैभारत।
िभी आध्ात्मिक पंथों के भलये िद्ाव का प्रतीक बन चुके दलाईलामा 
बौद्ध पंथ िे जुड़ ेकाय्मक्रमों में अन्य मतावलंतबयों को भी बुलाते हैं और अन्य 
मतावलंबी भी अपने काय्मक्रमों में उन्ें बुलाते हैं। इिी िाम्प्रदाफयक िद्ाव 
का पररणाम था तक लेह स्थित श्दे्धय कुर्ोक बकुला ररंपोछे हवाई अडे् िे 
लेकर उनके तनवाि जीवथिल तक िभी िम्प्रदायों के अनुयायी स्ागत में 
कतारबद्ध खड़ ेथे। िभी ररभलजन के अनुयाफययों ने अपने मि, मंददर, चच्म, 
मस्जिद आदद पमूजा थिलों पर उनका भरपमूर स्ागत तकया। उन्ोंने उनके 
उपदशे िुने एवं दश्मन तथा आशीवभाद प्राप्त तकये।

लद्ाख बुदद्धस्ट एिोसिएशन तथा लद्ाख स्ायत्त पव्मतीय तवकाि पररर्द् 
िहहत अन्य िभी मतावलंतबयों ने भी दलाईलामा के दीघ्मजीवन हतेु तवशेर् 
पमूजादद के आयोजन तकये। दलाईलामा ने लद्ाख प्रवाि के दौरान फर्क्षण 
केन्द्रों के उद्ाटन भी तकये। सिंधु घाट पर लद्ाख स्ायत्त पव्मतीय तवकाि 
पररर्द् द्ारा अपने वाफर्षि क िम्ान एवं पुरस्ार िे दलाईलामा को िम्ातनत 
तकया गया। दलाईलामा के िम्ान में आयोजजत तवशेर् भोज िे भी उनकी 
प्रेरणा, प्रोत्ाहन और आशीवभाद के भलये केन्द्र शासित प्रदशे लद्ाख के 
लोगों की भावतवह्वलता स्पष्ट थी।

आजादी का अमकृत महोत्व काय्मक्रम के उपलक्ष्य में अंडमान-तनकोबार 
द्ीपिममूह के पोट्मब्ेयर में आयोजजत राष्टीय िंगोष्ठी में भी मुझे तवशेर् चचभा 
के दौरान दलाई लामा के िमथ्मन तथा िाम्ाज्यवादी चीन की ततब्बत में 
जारी दमननीतत के तवरोध में िुनने को फमला। जवाहरलाल नेहरू राजकीय 
महातवद्यालय में िंपन्न नेताजी िुभार्चन्द्र बोि एवं वीर िावरकर िे िंबंसधत 
िंगोष्ठी में इि तथ्य पर जोर था तक चीन िे िंबंध मजबमूत करने के भलये 

भारत अपनी राष्टीय शफति में लगातार बढ़ोतरी कर।े यही तवचार लोकतांदत्क 
तरीके िे मतदान द्ारा तनवभाचचत ततब्बत की तनवभासित िरकार का भी ह।ै 
तनवभासित ततब्बत िरकार के राजप्रमुख (सिक्ोंग) पेंपा त्ेररंग ने हम 
भारतीयों को स्तंत्ता ददवि की बधाई दतेे हुए आश्वस्त तकया ह ैतक भारत 
की आजादी का अमकृत महोत्व भारत को और भी स्वलंबी तथा 
शफतिशाली बनायेगा। ततब्बततयों तथा ततब्बत िमथ्मकों का मत ह ै तक 
शफतिशाली भारत ही ततब्बत िमस्ा का िमाधान करा िकता ह।ै सिक्ोंग 
पेंपा त्ेररंग ने अगस्त में ही अपनी चेक गणराज्य की यात्ा के दौरान फोरम 
2000 की बैिक में तथा चेक गणराज्य की िंिद द्ारा आयोजजत अपने 
आसधकाररक स्ागत में ततब्बत में जारी चीनी दमननीतत के दषु्पररणामों को 
िप्रमाण उिाया ह।ै वहाँ के प्रधानमंत्ी, तवदशे मंत्ी तथा िंस्कृ तत मंत्ी आदद 
िे फमलकर भी उन्ोंने ततब्बत िमस्ा के िमाधान में िहयोग की अपील की 
ह।ै

ख़ुशी की बात ह ैतक उपतनवेशवादी चीन के तवरूद्ध यमूरोपीय दशे पहले िे 
ज्यादा मुखर हो गये हैं। उनके अनुिार ततब्बत िमस्ा िम्मूण्म तवश्व के भलये 
िंकट ह।ै चीन की उपतनवेशवादी नीतत के शशकार उिके िभी पड़ोिी दशे 
हैं। पमूर े तवश्व में ततब्बततयों के िाथ अन्य दशेों के लोग भी चीन के तवरूद्ध 
ितक्रय हैं। उनके प्रदश्मन को और भी गतत तथा शफति दनेे का यह िही िमय 
ह।ै

अमरीका और भारत तवस्तारवादी चीन पर दबाव बढ़ाये तो िाथ्मक पररणाम 
शीघ्र तनकलेंगे। अमरीका खुलकर चीन की दमनकारी नीतत के तवरूद्ध खड़ा 
ह।ै भारतीय नरने्द्र मोदी िरकार भी हिधममी चीन के तवरूद्ध डटी ह।ै चीन को 
गत कुछ वर्षों िे पहली बार भारतीय तवरोध झेलना पड़ा ह।ै उिे भारतीय 
शतषों के अनुरूप भारत की गलवान घाटी िे लौटना ही होगा, जैिा तक उिने 
डोकलाम में तकया था। डोकलाम ह ैभमूटान में लेतकन भमूटान की िुरक्षा भारत 
की जजम्ेदारी ह।ै भारत ने अपनी जजम्ेदारी िफलतापमूव्मक तनभाई थी। 
अब भी ऐिा ही होगा। इिी तवश्वाि के बल पर ततब्बती और ततब्बत िमथ्मक 
चाहते हैं तक ततब्बत िमस्ा के शीघ्र िमाधान हतेु चीन के तवरूद्ध भारत 
अपने प्रभाव का भरपमूर उपयोग कर।े
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•  कें द्र शासित प्रदशे लद्ाख ने परम पावन दलाई लामा को ‘लद्ाख पल नाम डिडन पुरस्ार - 
२०२२’ िे िममातनत तकया
Dalailama.com, ०५अगस्त २०२२

 शशवाछेल, लेह, लद्ाख, कें द्र शासित प्रदशे, भारत। २०१९ में 
लद्ाख को कें द्र शासित प्रदशे (यमूटी) का दजभा ददए जाने की चौथी वर््मगांि 
पर ०५अगस्त २०२२ की िुबह परम पावन को ‘लद्ाख डीपल रगंम डिडन 
अवाड्म- २०२२’पुरस्ार प्रदान तकया गया, जो तक लद्ाख के भलए ऐततहासिक 
महत्व का ह।ै यह िमारोह कें द्र शासित प्रदशे प्रशािन द्ारा पतवत् सिंधु नदी 
के सिंधु घाट पर आयोजजत तकया गया। लेह के पाि सिंधु नदी को ततब्बती 
में िेंगे त्ांगपो के नाम िे जाना जाता ह।ै िमारोह का िंचालन लद्ाख 
स्ायत्त पहाड़ी तवकाि पररर्द (एलएएचडीिी) के अध्क्ष और मुख्य 
काय्मकारी आयुति श्ी ताशी ग्ालिन, लद्ाख कें द्र शासित प्रदशे के 
िलाहकार श्ी उमंग नरूला और अन्य असधकाररयों ने तकया।

यह पुरस्ार परम पावन की िव्मव्यापी करुणा, शांतत और िद्ाव को बढ़ावा 
दनेे और ततब्बत की िमकृद्ध बौद्ध िांस्कृ ततक तवराित को िंरसक्षत करने के 
उनके प्रयािों के िम्ान में ददया गया। यह लद्ाख के िांस्कृ ततक तवराित 
के िंरक्षण में परम पावन की अदद्तीय भमूफमका के भलए लद्ाख के लोगों की 
उनके प्रतत गहरी ककृ तज्ञता का भी इजहार करता ह।ै िाथ ही िाथ १९६६ में 
परम पावन की पहली लद्ाख यात्ा के बाद िे उनके िाथ यहां के लोगों के 
गव्मपमूण्म िंबंधों की भावना का भी प्रतततनसधत्व करता ह।ै

िंयोग िे ०५ अगस्त का ददन राजा िेंगे नामग्ाल के तत्ालीन राज्य 
लद्ाख के सिंहािन पर बैिने की ४००वीं वर््मगांि भी ह।ै 

वतिाओं में कें द्र शासित प्रदशे लद्ाख के िलाहकार आईएएि श्ी उमंग 

नरूला, लद्ाख के िांिद श्ी जमयांग छेररंग नामग्ाल और एलएएचडीिी 
के अध्क्ष श्ी  ताशी ग्ालिन थे। वकताओं ने लद्ाख िे होकर बहने वाली 
यहां की महत्वपमूण्म जीवन रखेा सिंधु नदी की बड़ी प्रशंिा की। उन्ोंने लद्ाख 
के लोगों के गुणों की भी प्रशंिा की, जजनमें िे कई ने राष्ट की रक्षा िहहत 
अपने-अपने क्षेत्ों में उत्कृ ष्ट प्रदश्मन तकया ह।ै वतिाओं ने तवश्व में शांतत और 
प्रेम को बढ़ावा दनेे में दलाई लामा के िमप्मण, उनकी बुदद्ध और करुणा और 
उनके द्ारा ददखाए गए स्ेह के भलए परम पावन के प्रतत गहरा आभार व्यति 
तकया। परम पावन लद्ाख के युवा और बमूढ़ लोगों के भलए प्रेरणा के एक बड़ े
स्ोत हैं।

इि अविर पर परम पावन ने िमझाया तक वह बुद्ध के माग्म पर चलनेवाले 
व्यफति हैं, जो दशकों िे बुद्ध वचनों का अनुशासित तरीके िे अध्यन करते 
रह ेहैं। अध्ययन का यह क्रम तनवभािन में आने के बाद भी जारी ह।ै उन्होंने 
कहा तक दत्फपटकों के िाथ ही भारतीय और ततब्बती आचायषों द्ारा दत्फपटकों 
की वयाखया में रचचत ग्ंथों में तनहहत शशक्षाओं का अध्यन जारी ह।ै

परम पावन ने िमझाया तक बुद्ध की शशक्षाओं का अध्यन करने का प्रमुख 
कारण मन को अनुशासित करना ह।ै उन्ोंने कहा तक यह उनकी अपनी 
िाधना ह ैऔर परोपकारी जागकृत मन की िाधना करने िे आंतररक शफति 
और िभी जीवों की भलाई के भलए काम करने का दृढ़ िंकल्प आता ह ैजो 
अपने आप में मन की शांतत लाता ह।ै उन्ोंने स्पष्ट तकया तक उनकी अन्य 
प्रमुख िाधना मध्म माग्म पररणामवादी (प्रािंतगका माध्फमका) दृतष्टकोण 
के िंदभ्म में प्राजणयों और घटनाओं के अस्स्तत्व की जांच करना ह।ै इि 

हिकिे ररनपोछे परम पावन दलाई लामा को लद्ाख के िव्मश्ेष्ठ पल नाम डिडन पुरस्ार िे िम्ातनत करते हुए।
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प्रकार उन्ोंने िमझाया तक कैिे वह 
बोसधचचत्त के जाग्त मन को प्राजणयों और 
चीजों की स्थितत में एक अंतदृ्मतष्ट के िाथ 
जोड़कर अपने मन और भावनाओं को 
अनुशासित करते हैं।

उन्ोंने घोर्णा की तक उन्ें उन लोगों द्ारा 
ददए गए पुरस्ार को स्ीकार करने में 
प्रिन्नता हो रही ह,ै जजनकी आस्था और 
जजनका तवश्वाि उन पर अदडग ह।ै

परम पावन ने ि् वीकार तकया तक  ततब्बत 
और लद्ाख के लोगों के बीच घतनष्ठ और 
मधुर िंबंध रह ेहैं। उन् होंने कहा तक  हम एक 
ही बौद्ध िंस्कृ तत और अपने बीच िे बहने 
वाली महान सिंधु नदी या िेंगे खबाब घाटी 
के लोग हैं।

परम पावन ने कहा,‘मैं वास्तव में लद्ाख में 
तवभभन्न धम्म िमुदायों के बीच मौजमूद उत्कृ ष्ट 
िद्ाव और फमत्ता की िराहना करता हं। 
ये िभी धाफमषि क परपंराएं दमूिरों की मदद 
करने के महत्व पर जोर दतेी हैं और चमूंतक 
हम िभी खुश रहना चाहते हैं, इिभलए हमें 
मानवता की एकता के प्रतत जागरूक 
होकर अपने बीच िद्ाव बनाए रखने के 
भलए काम करना चाहहए।‘

‘इिके अलावा, मैं आपिे पेड़ लगाने और 
उनकी दखेभाल करने का आग्ह करता हं। 
यह एक िकारामिक कदम ह ैऔर जजिे हम 
पमूरी मानवता को खतर े में डालने वाले 
ग्ोबल वाफमिं ग के खतर ेिे तनपटने के भलए 
उिा िकते हैं। आने वाली पीदढ़यों के प्रतत 
हमारी जजम्ेदारी ह ै तक हम आज जजतना 
हो िके, पयभावरण की दखेभाल करें।‘

चमूंतक लद्ाख मानिमून के दौरान धम्मशाला 
की तरह पानी-पानी नहीं होता ह,ै इिभलए  
मुझे उम्ीद ह ैतक भतवष्य में तनयफमत रूप 
िे लद्ाख का दौरा जारी रख िकमूं गा-, मैं 
आपिे फफर िे फमलने को बहुत उत्ुक हं।

पार््मद वी. कोंचोक स्टीफन ने परम पावन, 
तवभभन्न वतिाओं, गणमान्य व्यफतियों, 
िांस्कृ ततक कलाकारों और उन िभी लोगों 
को धन्यवाद दतेे हुए इि िमारोह के 
िमापन की घोर्णा की, जजन्ोंने इि 
आयोजन को िफल बनाने में महत 
योगदान ददया।

•  फमखाइल गोबभाचेव को श्द्धांजभल
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 थेकछेन छोभलंग, धम्मशाला, हहमाचल प्रदशे, भारत। १३ अगस्त की िुबह िोतवयत िंघ के पमूव्म 
नेता और नोबेल शांतत पुरस्ार तवजेता फमखाइल गोबभाचेव के तनधन का िमाचार िुनने पर परम पावन 
दलाई लामा ने दखु व्यति करते हुए गोबभाचेव फाउंडशेन को पत् भलखा।

उन्ोंने भलखा, ‘मैं अपने दोस्त के भलए ददल िे प्राथ्मना करता हं और उनकी बेटी इररना तवरगांस्ाया और 
उनके पररवार के िदस्ों, उनके दोस्तों और िमथ्मकों के प्रतत िंवेदना व्यति करता हं।‘

परम पावन ने भलखा,‘मैं उनके असधक िे असधक खुलेपन और पररवत्मन लाने के प्रयािों के िाथ-िाथ 
परमाणु युद्ध का तवरोध के भलए उनका बहुत िम्ान करता था। उन्ोंने दतुनया में परमाणु हचथयारों की िंख्या 
को कम करने के भलए ितक्रय रूप िे काम तकया।

वर्षों तक मुझे कई अविरों पर उनिे फमलने का बहुत िुअविर फमला और हम दोनों दतुनया के तवभभन्न हहस्ों 
में अनेक शांतत मंचों पर िाथ रह।े हम हमेशा तनकट िंपक्म में बने हुए थे। 

फमखाइल गोबभाचेव दमूरदशमी और अनुकरणीय राजनेता थे। अपनी िेवातनवकृफत्त के बाद भी वे दतुनया में शांतत 
और िुलह को बढ़ावा दनेे के भलए प्रततबद्ध रह।े नोबेल शांतत पुरस्ार तवजेताओं के तवश्व शशखर िम्ेलन की 
उनकी पहल ने नोबेल शांतत पुरस्ार तवजेताओं और उनिे िंबंसधत िंगिनों को तनयफमत रूप िे एक िाथ 
आने का अविर ददया ह,ै तातक एक असधक जजममेदार, शांततपमूण्म दतुनया बनाने के उनके िाममूहहक तवचारों 
को लागमू तकया जा िके।

परम पावन ने पत् के अंत में भलखा, उन्ोंने एक िाथ्मक जीवन जजया। हमें उि उत्ाह और दृढ़ िंकल्प का 
अनुकरण करके उनकी भावना को जीतवत रखना चाहहए, जजिके िाथ उन्ोंने स्तंत्ता को प्रोत्ाहहत तकया 
और एक िैन्यतवहीन दतुनया बनाने के भलए काम तकया।

•  हहमाचल प्रदशे में मानिमून के कारण हुई मौत और तबाही पर 
चचंता
Dalailama.com, २२ अगस्त २०२२

 शशवाछेल, लेह, लद्ाख, भारत। वत्ममान में लद्ाख दौर े पर चल रह ेपरम पावन दलाई लामा 
अत्यसधक भारी मानिमूनी वर्भा की ररपोटषों िे बहुत दखुी हैं। मानिमून में भारी वर्भा िे बहुममूल्य जीवन का 

परम पवन दलाई लामा और फमखाइल गोबभाचेव।
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नुकिान हुआ ह।ैिाथ ही िाथ िंपफत्त और बुतनयादी ढांचे को भी नुकिान 
हुआ ह।ै हहमाचल प्रदशे के कई हहस्ों में कई लोगों को बड़ी कहिनाई हो रही 
ह।ै परम पावन ने राज् य के मुख्यमंत्ी जयराम िाकुर को पत् भलखकर दखु 
व्यति तकया ह।ै

उन्ोंने भलखा, ‘मैं आपके और अपने फप्रयजनों को खोने वाले पररवारों और 
इि तबाही िे प्रभातवत िभी लोगों के प्रतत िंवेदना व्यति करता हं। मैं उनके 
भलए प्राथ्मना करता हं।‘

‘मैं इि बात की िराहना करता हं तक राज्य िरकार और अन्य एजेंसियां   इन 
तवपफत्तपमूण्म पररस्थिततयों िे प्रभातवत लोगों को राहत प्रदान करने के भलए हर 
िंभव प्रयाि कर रही हैं।‘

‘मुझे आशा ह ैतक  आप जानते होंगे तक मैं स्ाभातवक रूप िे हहमाचल प्रदशे 
के लोगों के भलए तवशेर् आमिीयता रखता हं। हहमाचल प्रदशे ६०िे असधक 
वर्षों िे मेरा घर रहा ह।ै

हहमाचल प्रदशे के लोगों, हमार े दोस्तों और पड़ोसियों के िाथ हमारी 
एकजुटता के प्रतीक के तौर पर दलाई लामा ट्रस्ट राहत और बचाव प्रयािों 
के भलए दान कर रहा ह।ै‘

परम पावन ने प्राथ्मना और शुभकामनाएं दतेे हुए अपना पत् िमाप्त तकया।

•  सिक्ोंग ने प्राग में ‘ततब्बत को लेकर िीटीए 
की यमूरोप रणनीतत’ बैिक का िंचालन तकया
Tibet.net, २९अगस्त, २०२२

 प्राग। कें द्रीय ततब्बती प्रशािन (िीटीए) ने २८अगस्त २०२२ को 
चेक गणराज्य की राजधानी प्राग में एक ददविीय ‘यमूरोप रणनीतत बैिक’ का 
आयोजन तक या। बैिक का आयोजन १६वीं कशाग की थिायी रणनीतत 
िफमतत और ततब्बत ब्मूरो-जजनेवा द्ारा िंयुति रूप िे तकया गया था।

सिक्ोंग पेन्ा छेररंग की अध्क्षता में हुई हाइतरिड बैिक में थिायी रणनीतत 
िफमतत के िलाहकार केलांग ग्ालत्ेन, ओओटी रिुिेल के प्रतततनसध 

जेनखांग ररगज़िन चोएडन, ततब्बत ब्मूरो-जजनेवा िे प्रतततनसध चथनले चुक्ी 
और िंयुति राष्ट में एडवोकेिी असधकारी कलडने त्ोमो और ओओटी लंदन 
के िचचव लोबिांग िैमटेन ने व्यफतिगत रूप िे भाग भलया। िीटीए की 
थिायी रणनीतत िफमतत में राजनीततक िचचव ताशी ग्ात्ो, डीआईआईआर 
िचचव कमभा चोफयंगऔर कशाग िचचवालय के अततररति िचचव लोबिांग 
चोएडक ने ओओटी लंदन के प्रतततनसध िोनम फै्िी,डीआईआईआर के 
अततररति िचचव नामग्ाल छेवांग और तेनज़िन लेक्षय, परम पावन दलाई 
लामा ब्मूरो, नई ददल्ी के िचचव धुंडुप ग्ालपो के िाथ बैिक में आभािीय 
माध्यम िे शाफमल हुए।

बैिक में चेक गणराज्य के पमूव्म उप प्रधानमंत्ी और ‘चेक िपोट्म’ ततब्बत के 
िंथिापक मादटषि न बसिषिक, चेक गणराज्य स्थित चथंक टैंक ‘सिनोप्सिि’ के 
तनदशेक डॉ मादटषि न हाला, फोरम- २०००के तनदशेक जैकप क्ेपाल, 
इटाभलया-ततब्बत एिोसिएशन के बोड्म िदस् डॉ गुंथेर कोलोग्ा के िाथ-
िाथ आईिीटी- यमूरोप के काय्मकारी तनदशेक वांगपो टेथोंग और आईिीटी-
रिुिेल के तवंिेंट मेटेन ने भी अपनी बात रखी।
बैिक का उदे्श्य यमूरोप में तवकसित भमू-राजनीततक पररदृश्य को िमझना, 
यमूरोपीय िंघ को ततब्बत मुदे् पर दद्पक्षीय और बहुपक्षीय दोनों प्ेटफामषों में 
शाफमल करने के भलए रणनीततक दृतष्टकोण पर चचभा करना और यमूरोपीय िंघ 
के भीतर ततब्बत के भलए अविरों और चुनौततयों की पहचान करना िुतनचचित 
तकया गया था।

सिक्ोंग पेनपा छेररंग वत्ममान में प्राग के एक िप्ताह के आसधकाररक 
काय्मक्रम दौर ेपर हैं। इि दौरान वह असधकाररयों और िांिदों के िाथ बैिकें  
करेंगे और फोरम- २०००के २६वें िंस्रण को िंबोसधत करने वाले हैं।

•  अध्क्ष खेंपो िोनम तेनफेल ने ततब्बती युवा 
कांग्ेि की १८वीं आम िभा को िंबोसधत तकया
Tibet.net, २९अगस्त, २०२२

 ध
 म्मशाला। तनवभासित ततब्बती िंिद के अध्क्ष खेंपो िोनम 
तेनफेल के नेतकृत्व वाली थिायी िफमतत के िदस्ों ने २७ अगस्त २०२२ को 
आयोजजत ततब्बती युवा कांग्ेि (टीवाईिी) की १८वीं आम िभा की बैिक 
के उद्ाटन िमारोह में भाग भलया।

उद्ाटन िमारोह में मुख्य अततचथ के रूप में अध्क्ष खेंपो िोनम तेनफेल और 

यमूरोपीय िंघ की रणनीततक बेिक में सिक्ोंग पेन्ा छेररंग।
तनवभासित ततब्बती िंिद के अध्क्ष खेंपो िोनम तेनफेल
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िीटीए के िुरक्षा तवभाग के कालोन गयारी डोलमा, भारत-ततब्बत मैत्ी िंघ 
(आईटीएफए) के पमूव्म अध्क्ष श्ी अजय सिंह मनकोदटया और धम्मशाला 
भारत-ततब्बत मैत्ी िंघ के अध्क्ष श्ी अजीत नेहररया तवशशष्ट अततचथ के 
रूप में उपस्थित थे। िाथ ही थिायी िफमतत के िदस्, गैर िरकारी िंगिनों 
के प्रमुख, और ततब्बती युवा कांग्ेि के ४५क्षेत्ीय चैप्टर िे प्रततभागी बैिक 
में उपस्थित थे।

िमारोह की शुरुआत मुख्य अततचथ, तवशशष्ट अततचथयों और टीवाईिी 
अध्क्ष द्ारा घी के दीये जलाने के िाथ हुई। इिके बाद ततब्बती और 
भारतीय राष्टगान और टीवाईिी एकता गीत गाया गया। अध्क्ष खेंपो िोनम 
तेनफेल ने अपने िंबोधन में मुख्य रूप िे तीन तबंदओुं- ततब्बत के अंदर और 
बाहर ततब्बततयों की स्थितत, चीन की बदलती राजनीततक गततशीलता और 
अंतरराष्टीय राजनीतत की स्थितत पर प्रकाश डालते हुए अपनी बात रखी।

उन्ोंने छह दशकों िे असधक िमय िे चल रही ततब्बत मुकति िाधना की 
गतत को बनाए रखने की आवश्यकता पर बल ददया। उन्होंने ततब्बत में 
ततब्बततयों की वत्ममान दयनीय स्थितत के बावजमूद उनकी वीरता, बभलदान 
और तक व्ाइट बुधवार आंदोलन (लखार) और अन्य गतततवसधयों में 
िुतनयोजजत ितक्रयता की तवशेर् रूप िे िराहना की। जैिा तक परम पावन 
दलाई लामा हमेशा कहते हैं तक ततब्बत के अंदर ततब्बततयों द्ारा अपनाई गई 
आथिा और प्रततबद्धता हमेशा िुिंगत और अटमूट रही ह।ै इिभलए, ततब्बततयों 
को ततब्बत पर आधाररत िंघर््म के भतवष्य रणनीततयों पर चचभा करने पर 
तवचार करना चाहहए, चाह ेवे तत ब्बत के अंदर हों या ततब्बत के बाहर।

चीनी िरकार द्ारा लागमू की गई चीनीकरण की नीततयों के कारण ततब्बत के 
अंदर की स्थितत लगातार तबगड़ती जा रही ह।ैक्ोंतक इििे ततब्बत की 
तवशशष्ट भार्ा, िंस्कृ तत और धम्म का िफाया हो रहा ह।ै इिके बावजमूद 
ततब्बत के अंदर ततब्बततयों का कें द्रीय ततब्बती प्रशािन और तनवभासित 
ततब्बततयों में िबिे मजबमूत तवश्वाि ह।ैलेतकन हाल में तनवभािन में रह रह े
ततब्बततयों के काम करने के तरीके के कारण उनका तनवभासित ततब्बततयों के 
प्रतत तवश्वाि डगमगाने लगा ह।ै इिभलए, उन्ोंने तनवभािन में रहने वाले 
ततब्बततयों को वकृहत्तर ततब्बती िमुदाय और ततब्बत के िव्मिममत मुदे् के हहत 
में िमुदाय के अंदर की माममूली अिहमतत को स्ीकार करने के भलए 
प्रोत्ाहहत तकया। इिके बावजमूद, परम पावन जैिे उदार नेताओं के नेतकृत्व 
में ततब्बततयों को खुले ददमाग िे कुछ छोटी-मोटी अिहमततयों पर चचभा 
करके आम िहमत बनानी चाहहए और िंघर््म के भलए एकजुट होकर काम 
करना चाहहए।

तानाशाही शािन के तहत चीन की बदलती राजनीततक गततशीलता पर 
बोलते हुए स्पीकर ने चीनी नेताओं- शी जजनफपंग और बो शशलाई के बीच 
हुई राजनीततक अिहमतत पर बात की।इि अिहमतत के पररणामस्रूप 
शशलाई राजनीततक पररदृश्य िे गायब हो गए और बाद में लोगों को बड़ े
राजनीततक और आचथषि क तनाव का िामना करना पड़ा। इििे वहां जन 
क्रांतत की आशंका प्रबल हो उिी ह।ै  इिभलए, इि पर तवचार होना चाहहए 
तक यदद चीन की वत्ममान राजनीतत में कोई क्रांततकारी पररवत्मन होता ह ैतो 
ततब्बततयों की योजना और भतवष्य की कार्मवाई क्ा होगी। हाल ही में परम 
पावन दलाई लामा ने लद्ाख में राजनीतत िे िंबंसधत एक िशति िाव्मजतनक 
भार्ण ददया ह,ै जजिे िभी ततब्बततयों को ध्ान में रखने की  आवश्यकता 
ह।ै चीन को भी िोतवयत िंघ जैिी तन यतत का िामना करना पड़ िकता 
ह।ैयदद ऐिा होता ह ैतो चीन की बदलती राजनीततक गततशीलता के िाथ 

ततब्बततयों का क्ा रुख होगा। ततब्बततयों को इन पररस्थिततयों िे तनपटने 
के तरीकों पर चचभा करनी चाहहए।

इिी तरह, उन्ोंने अंतरराष्टीय राजनीतत में ततब्बत के मुदे् को शाफमल करने 
के महत्व को भी दोहराया और वाशशंगटन डीिी में ततब्बत पर हाल ही में 
आयोजजत तवश्व िांिदों के आिवें िम्ेलन की बात की, जजिे काशाग 
(कैतबनेट) के िमथ्मन और िहायता िे तनवभासित ततब्बती िंिद द्ारा 
आयोजजत तकया गया था। काय्मपाभलका और तवधाफयका ने िंयुति रूप िे 
एक ऐिा िम्ातनत िम्ेलन आयोजजत तकया जजिमें अनेक गणमान्य 
हस्स्तयों ने भाग भलया। इन में अमेररकी प्रतततनसध िभा की अध्क्ष नैन्ी 
पेलोिी और २८तवभभन्न दशेों के कई प्रभावशाली गणमान्य व्यफति और 
िांिद शाफमल हुए। फपछले डब्लमूपीिीटी के तवपरीत, इि िम्ेलन में 
दसक्षण अमेररका के िांिदों की भी भागीदारी थी। इिके अलावा, हाल ही 
में ततब्बत के मुदे् को जी-७ शशखर िम्ेलन के दौरान उिाया गया था जो 
बहुत ही िराहनीय ह ै रहा और ततब्बततयों को जी-२०शशखर िम्ेलन और 
चतुभु्मज िुरक्षा वातभा (क्ाड) की चचभाओं में भी ततब्बत मुदे् को लाने का 
प्रयाि करना चाहहए।

इिके अलावा िमारोह में स्पीकर ने डॉ. छेतेन िाधुत्ांग और डॉ. छेवांग 
तामदीन (परम पावन दलाई लामा के तनजी चचतकत्क) को उनके 
िामाजजक कायषों के भलए और पमूव्म टीवाईिी अध्क्ष और पमूव्म ततब्बती 
िांिद छेवांग नोरबमू को रगंजेन पुरस्ारों िे िम्ातनत तकया। इिी तरह, 
ददल्ी, पोंटा और बीर के क्षेत्ीय टीवाईिी अध्ायों को कालोन ग्ारी 
डोल्ा द्ारा उनके तवशशष्ट कायषों के भलए पुरस्कारों िे िम्ातनत तकया गया। 
इिके अलावा १५िे असधक वर्षों िे क्षेत्ीय धम्मशाला टीवाईिी में िेवा कर 
रह ेकाय्मकारी िफमतत के िदस् फमगमार को श्ी अजीत नेहररया द्ारा पुरस्ार 
िे िम्ातनत तकया गया। इिी तरह, टीवाईिी के उपाध्क्ष छेररंग को श्ी 
अजय सिंह मनकोदटया द्ारा टीवाईिी और आरटीवाईिी में १५िे असधक 
वर्षों की िेवा के भलए एक पुरस्ार िे िम्ातनत तकया गया। उद्ाटन 
काय्मक्रम का िमापन टीवाईिी के उपाध्क्ष लोबिांग द्ारा धन्यवाद ज्ञापन 
के िाथ हुआ।

•  चीन ने ततब्बततयों को तनवभासित महतं के 
जन्मददन की बधाई ऑनलाइन पोस्ट न करने 
की चेतावनी दी
(असधकाररयों का कहना ह ै तक आदशे न मानने वालों को तगरफ्ार कर 
ददंडत तकया जाएगा।)
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चीनी िरकार ने एक प्रमुख ततब्बती बौद्ध आध्ात्मिक गुरु के आनेवाले 
जन्मददन के मदे्नजर प्रततबंधों को बढ़ा ददया ह।ैस्थितत के जानकार िमूत्ों ने 
गुरुवार को बताया तक दो ततब्बती क्षेत्ों में थिानीय नेताओं िे  कहा गया ह ै
तक वे ि् थानीय लोगों को आध्ात्मिक गुरु की तस्ीर या शुभकामनाएं 
ऑनलाइन पोस्ट करने िे रोकें । 

असधकाररयों ने न्गाबा और द़्िोगे क्षेत्ों में ११वें क्ाबजे कीततषि  ररनपोछे  
(िम्ातनत) लोबिांग तेनज़िन जजग्े येशे ग्ामत्ो ररनपोछे के ८०वें 
जन्मददन पर ०८अगस्त को कोई शुभकामना िंदशे पोस्ट करके इि आदशे 
की अवहलेना करने वाले ततब्बततयों को तगरफ्ार करने की धमकी दी ह।ै

ररनपोछे तनवभािन में कीततषि  मि के मुख्य मिाधीश हैं, जो ततब्बत के िबिे 
महत्वपमूण्म और प्रभावशाली मिों में िे एक ह।ै

ततब्बत के अंदर के एक ततब्बती िमूत् ने पहचाने जाने के भय िे खुलकर 
बोलने िे इनकार करते हुए कहा, ‘िरकार ने ततब्बततयों द्ारा इि तरह की 
गतततवसध के बार ेमें चेतावनी दी हऔैर अगर लोग इिका उल्ंघन करते पाए 
गए तो उन्ें तगरफ्ार तकया जाएगा और कड़ी िजा दी जाएगी।‘

चीनी असधकाररयों ने २०२१ में सिचुआन प्रांत के न्गाबा ततब्बती स्ायत्त 
फप्र फेकचर के द़्िोगे काउंटी में ताकत्ंग ल्ामो कीततषि  मि और न्गाबा 
काउंटी में कीततषि  मि के भभक्षुओं को ररनपोछे का जन्मददन मनाने िे 
प्रततबंसधत कर ददया था। यह पमूरा क्षेत् ततब्बती ममूल की घनी आबादी वाला 
ह।ै

उि िमय भभक्षुओं को अपने मिों को छोड़ने की अनुमतत नहीं दी गई थीऔर 
िभाओं की अनुमतत नहीं थी।

तनवभािन में रहने वाले एक ततब्बती ने कहा, ‘फपछले िाल ततब्बत के अंदर 
ततब्बततयों को कीततषि  ररनपोछे का ८०वां जन्मददन मनाने पर चीनी िरकार 
की ओर िे प्रततबंधों और जांच का िामना करना पड़ा था, इिभलए वे पीछे 
हट गए।‘

िमूत् ने आध्ात्मिक धम्मगुरुओं के भलए की गई लंबी उम् की प्राथ्मना का 
जजक्र करते हुए कहा तक, ‘लेतकन इि िालतनवभािन में और ततब्बत के अंदर 
रह रह ेततब्बती ररनपोछे का जन्मददन मनाने और तेनशुग की पेशकश करने 
के भलए उत्ुक हैं। हालांतक हम न्गाबा और द्जोगे में असधकाररयों को 
प्रततबंध लगाते और जांच करते दखे रह ेहैं।‘

कीततषि  मि ततब्बत में चीन की दमनकारी नीततयों का तवरोध करने वाले 
असधकांश भभक्षुओं द्ारा आमिदाह करने का प्रमुख कें द्र रहा ह।ै

तनवभासित िमूत् ने कहा, ‘कुछ ऑनलाइन ततब्बती चैट िममूहों के बीच 
प्रिाररत एक पोस्ट में िदस्ों को कीततषि  ररनपोछे या उनके जन्मददन के 
बारे में बात नहीं करने और िावधान रहने की चेतावनी दी गई ह।ै‘
तनवभासि त ततब्बती ने कहा तक इि िाल के अंत में चीनी कम्ुतनस्ट पाटमी 
की आगामी २०वीं राष्टीय कांगे्ि के होनेवाले आयोजन के कारण अब 
न्गाबा के्षत् में प्रततबंध असधक हैं।
ररनपोछे का जन्म तकंघई-ततब्बत पिार के उत्तर-पमूवमी भाग में स्थित ततब्बत 
के अमदो क्षेत् में थेवो तकमो गैंग में हुआ था। जब वे बच्े थे तो प्रमुख 

लामाओं ने उन्ें १०वें कीततषि  ररनपोछे के पुनज्मन्म के रूप में मान्यता दी और 
उन्ें १९४६ में ताकत्ंग ल्ामो कीततषि  मि में रखा गया।
एक दशक बाद चीन द्ारा १९५९में ततब्बत पर आक्रमण के बाद ररनपोछे 
ततब्बती आध्ात्मिक धम्मगुरु दलाई लामा के िाथ भारत के धम्मशाला में 
तनवभािन में चले आए। उन्ोंने भारत में बौद्ध धम्म और दश्मन का गहन उच्च 
अध्यन तकयाऔर १९६२ में दलाई लामा िे बौद्ध भभक्षु की उच् दीक्षा ग्हण 
की।
१९८०के दशक के उत्तराध्म िेररनपोछे ने तनवभािन में ततब्बती िरकार ‘कें द्रीय 
ततब्बती प्रशािन’में तवभभन्न पदों पर काय्म तकया।

चीनी असधकाररयों ने दलाई लामा की तस्ीर रखने के भलए ततब्बती व्यफति 
को तगरफ्ार तकया

•  तनवभािन में रह रह ेएक ततब्बती का कहना ह ै
तक ततब्बती िंस्कृ तत के जखलाफ चीन के 
अभभयान िे कमभा िमदपु क्षुब्ध हो गया था।
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 ततब्बत में चीनी असधकाररयों ने १९५९िे तनवभािन में रह रह े
ततब्बत के िववोच् च बौद्ध आध्ात्मिक धम्मगुरु दलाई लामा की तस्ीर रखने 
के आरोप में एक ततब्बती को हहराित में भलया ह।ै आरएफए ने इि खबर का 
िंज्ञान भलया ह।ै

तनवभािन में रहने वाले एक ततब्बती ने खुलकर बोलने के भलए नाम न 
छापने की शत्म पर आरएफए की ततब्बती िेवा को बताया तक नागचमू 
काउंटी (चीनी:नागकमू ) के िननेई बस्ती के कमभा िमदपु को जब असधकाररयों 
ने १२ अगस्त को तगरफ्ार तकया, उि िमय उनके पाि गद्मन के चारों ओर 
और उनकी कार में लटकी हुई १४वें दलाई लामा की तस्ीर थी। 

िमूत् ने कहा तक उनकी तगरफ्ारी चीनी िरकार के स्ट्राइक हाड्म (किोर हमले) 
अभभयान का हहस्ा ह ैजजिके तहत वे ततब्बततयों पर नकेल कि रह ेहैं। अभी 
तक हमार ेपाि िमदपु के हिकाने के बार ेमें ज्यादा जानकारी नहीं ह।ै
हाल ही में ल्ािा में लगाए गए कड़ ेप्रततबंधों के बीच उिे तगरफ्ार तकया 
गया था। तब चीनी िरकार ने उन्ें दलाई लामा की तस्ीर रखने के 
‘अलगाववादी ककृ त्य’ के भलए तगरफ्ार तकया था।‘

कमभा िमदपु
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कम्म िमदपु को कहां रखा गया ह,ै इिकी जानकारी नहीं फमल पाई ह।ै
‘द स्ट्राइक हाड्म कैं पेन’ ततब्बत के चीन िे अलग होने के पैरोकारों को तनशाना 
बनाने के भलए चीनी िरकार का एक अभभयान ह।ै न्यमूयॉक्म स्थित ह्मूमन 
राइटि वॉच के अनुिार, अभभयान १९९६ में शुरू हुआ था और इिके 
पररणामस्रूप अहहंिक राजनीततक और धाफमषि क गतततवसधयों में भाग लेने 
वालों को गायब कर ददया गया, यातनाएं दी गईं और लंबी जेल की िजाएं 
िुनाई जाती हैं।

आरएफए ने जनवरी में ररपोट्म दी तक चीनी असधकाररयों ने आदशे ददया तक 
िाव्मजतनक क्षेत् में काम की तलाश कर रह ेततब्बततयों को दलाई लामा िे 
िभी िंबंधों को त्याग दनेे की शत्म पर ही रोजगार ददया जाना चाहहए।
एक अन्य युवा ततब्बती यमूडॉन को ११जुलाई को दलाई लामा की तस्ीर 
रखने के आरोप में तगरफ्ार तकया गया था। ०६जुलाई को दलाई लामा के 
८७वें जन्मददन के मौके पर प्रशािन हाई अलट्म पर था।

•  याचनेन गार की उपिंपदा दीक्षा प्राप्त बौद्ध 
भभक्षुजणयों को ‘पुनःशशक्षा’ के भलए वापि 
ततब्बत भेजा गया
bitterwinter.org / ह ेयुयान,०३ अगस्त २०२२
(ततब्बत में भभक्षुजणयों की िंख्या को िीफमत करने के कारण भभक्षुजणयां 
सिचुआन के बड़ ेमि में गई थीं। िीिीपी के वयापक तंत् ने उन्ें वहां िे खोज 
तनकाला।)

 याचनेन गार दतुनया का िबिे बड़ा मि हुआ करता था। यह गाऱिमू 
ततब्बती स्ायत्त फप्र फेकचर में स्थित ह,ै जो ऐततहासिक रूप िे ततब्बत का 
हहस्ा हुआ करता था, जजिे अब चीनी प्रांत सिचुआन में शाफमल कर ददया 
गया ह।ै याचनेन गार के असधकांश तनवािी ततब्बती बौद्ध भभक्षुजणयाँ हैं।यहां 
भभक्षुजणयों की बड़ी िंखया को दखेते हुए इि तवशाल मि को ‘भभक्षुजणयों के  
शहर’ भी कहा जाता था। एक िमय में यहां लगभग १०,०००भभक्षुजणयां 
रहती थीं।
कुछ िाल पहले तक िीिीपी ने भभक्षुजणयों को तनगरानी में रखा था, लेतकन 
याचनेन गार में पय्मटकों को भी आने ददया जाता था। ऐिा यह ददखाने के 
भलए तकया जाता था तक ततब्बती बौद्ध धाफमषि क स्तंत्ता में रहते हैं। वास्तव 
में, जब असधकाररयों को लगा तक मि बहुत असधक बढ़ रहा ह,ै तो २१वीं िदी 
की शुरुआत में ही इिके कुछ हहस्ों को ध्वस्त कर ददया गया था।
हालांतक शी जजनफपंग के नेतकृत्व में यह भावना बनी रही तक याचनेन गार 
िीिीपी के भलए खतरा ह,ै और २०१७ और २०१९में यहां बड़ े पैमाने पर 

तवध्वंि तकए गए, जजिका व्यापक अंतरराष्टीय तवरोध भी हुआ। उि िमय 
हजारों भभक्षुजणयों को ‘पुनशशषि क्षा’ के भलए शशतवरों में भेजा गया था।

उिी िमय, िीिीपी ने ‘याचनेन गार पय्मटन’ के नाम पर एक जदटल खेल 
खेला। िमय-िमय पर, मि के तवध्वंि और भभक्षुजणयों को तनवभासित करने 
के भलए पय्मटकों की आवाजाही बंद कर दी गई। इि दौरान, मि पररिर के 
क्षेत् पय्मटन क्षेत् के रूप में तवकसित तकए जाने की प्रतक्रया में रह ेहैं। िीिीपी 
के ऐिे लोग, जो याचनेन गार को अनतगनत अन्य धाफमषि क स्ारकों की श्ेणी 
में दखेना चाहते हैं, उनकी इच्छा के अनुरूप इि मि को पय्मटकों के आकर््मण 
के कें द्र और इिे ‘दडज्ीफाइड’ रूप में पररवततषि त कर ददया गया ह,ै शायद वहां 
कुछ िीिीपी िमथ्मक भभक्षुजणयों को छोड़ ददया गया ह ैजो केवल पय्मटकों 
द्ारा फोटो जखंचने के भलए होंगी।
हालांतक, हाल ही में िीिीपी को याचनेन गार में एक नई िमस्ा का िामना 
करना पड़ा ह।ै ततब्बत स्ायत्त क्षेत् (टीएआर) में िीिीपी द्ारा लगाई गई 
कोटा िीमा उन उपिंपदा वाली भभक्षुजणयों की िंख्या को िीफमत करती हैं 
जजन्ें बौद्ध मिों में प्रवेश ददया जा िकता ह।ै उपलब्ध जगह िे ज्यादा 
लड़तकयां भभक्षुणी बनना चाहती हैं। कोतवडऔर गहन िीमा तनगरानी अब 
इन लड़तकयों के भारत या नेपाल जाने और वहां के मिों में उप िंपदा दीक्षा 
ग्हण करने की िंभावना को िीफमत कर दतेी ह।ै
उनके भलए एकमात् तवकल्प टीएआर के बाहर चीन में ही मि की तलाश 
करना ह।ै तवध्वंि के बावजमूद, याचनेन गार अभी भी एक बड़ा मि और एक 
प्रतततष्ठत िंभावना ह।ै यह बताता ह ै तक क्ों टीएआर की िैकड़ों बौद्ध 
लड़तकयां सिचुआन के याचनेन गार में भभक्षुणी बनने की उम्ीद में गईं।
हालांतक, िीिीपी इिे ततब्बत में बौद्ध भभक्षुजणयों की िंख्या को िीफमत 
करने वाले तनयमों के पररणामों िे बचने के भलए एक बचाव के रूप में दखेती 
ह।ै फपछले कुछ हफ्ों में याचनेन गार को पय्मटकों के भलए फफर िे िख्ी िे 
बंद कर ददया गया ह ैऔर टीएआर िे उपिंपदा दीक्षा ग्हण करने के भलए 
आई लड़तकयों को बिों में डाल कर वापि टीएआर में भेज ददया गया ह।ै 
हालांतक उन्हें उनके घर पर नहीं भेजा गया। उन्हें ‘पुनशशषि  क्षा के भल ए शशक्षा 
शशतवरों’ में डाल ददया गया ह।ै ऐिा कर वे यह ददखाना चाहते हैं तक आप 
िीिीपी के लंबे हाथों िे बच नहीं िकती हैं।

•  धम्मशाला में िीटीए के नेतकृत्व में ततब्बततयों 
ने भारत का ७६वां स्तंत्ता ददवि मनाया
Tibet.net१६ अगस्त २०२२

हाल के तवध्वंि िे पहले याचनेन गार का एक दृश्य

धम्मिाला ततब्बती िेटलमेंट अफिर कंुचोक फमगमार।
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 धम्मशाला। धम्मशाला में 
कें द्रीय ततब्बती प्रशािन (िीटीए) के 
नेतकृत्व में ततब्बती िमुदाय ने भारत की 
आजादी के ७५िाल पमूर ेहोने के उपलक्ष्य 
में ततब्बती प्रदश्मन कला िंथिान 
(टीआईपीए) में ७६वां भारतीय स्तंत्ता 
ददवि मनाया।
धम्मशाला में ततब्बती िेटलमेंट कायभालय 
द्ारा आयोजजत िमारोह में कांगड़ा-चंबा 
के िांिद श्ी तकशन कपमूर ने मुख्य अततचथ 
के रूप में भाग भलया। िमारोह में डीिी, 
एिपी, मेयर, दडप्ी मेयर, पार््मदों जैिे 
थिानीय भारतीय प्रशािकों और भारत-
ततब्बत मैत्ी िंघ के क्षेत्ीय िदस्ों ने  
भाग भलया।
िमारोह में शाफमल अततचथयों में प्रोटेम 
चीफ जत्स्टि कफमश्नर कमभा दादलु, 
सिक्ोंग पेन्ा छेररंग, कालोन थरलाम 
डोल्ा चांगरा, कालोन नोरज़िन डोल्ा, 
तनवभािन में १७वीं ततब्बती िंिद की 
थिायी िफमततयों के िदस्य, चुनाव और 
लोक िेवा आयुति वांगद ु छेररंग पेिुर, 
महालेखा परीक्षक पेमा दादलु आय्म और 
िचचव भी थे। 

स्तंत्ता ददवि पर अपनी अभभनंदन 
दटप्पणी में सिक्ोंग पेन्ा छेररंग ने 
िीटीए और ततब्बती लोगों की ओर िे 
भारत िरकार और उिके लोगों के िमथ्मन 
के भलए उनके प्रतत हाददषिक आभार व्यति 
तकया। सिक्ोंग ने स्तंत्ता के भलए 
उपतनवेशवाददयों के जखलाफ लड़ाई 
लड़नेवाले भारत के उन बहादरु शहीदों को 
याद करते हुए स्तंत्ता के बाद तवभभन्न 
नेतकृत्वों के तहत भारत में भारी तवकाि की 
िराहना की। इिके अलावा, तनकट 
भतवष्य में ततब्बत में उत्व मनाने के भलए 
इिी तरह के ददन की उम्ीद करते हुए 
सिक्ोंग ने कहा, ‘ततब्बत के अंदर और 
बाहर ततब्बततयों द्ारा तकए गए बभलदान 
भी भतवष्य में फल देंगे।‘
मुख्य अततचथ श्ी तकशन कपमूर ने स्तंत्ता 
ददवि िमारोह के दौरान कहा तक ततब्बत 
भी एक ददन अपनी स्तंत्ता का जश्न 
मनाएगा।
काय्मक्रम के दौरान, िीटीए के कशाग ने 
रादत्भोज का आयोजन तकया जहां टीपा 
के ततब्बती कलाकारों ने भारतीय और 
ततब्बती नकृत्य और िंगीत का प्रदश्मन 
तकया।

एपीआईपीएफटी और िीजीटीिी-आईने ततब्बती मुदे् को मजबमूत 
करने के भलए बैिक बुलाई
Tibet.net०५अगस्त २०२२ 

 ०३ अगस्त २०२२, नई ददल्ी। भारत में ततब्बत िमथ्मक िममूहों के शीर््म िमन्वय तनकाय- कोर 
ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज- इंदडया (िीजीटीिी-आई) की पहल पर ततब्बत के भलए अजखल भारतीय 
िव्मदलीय िंिदीय मंच (एपीआईपीएफटी) और कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉ़ि-इंदडया के िदस्ों की 
बैिक का आयोजन ०३ अगस्त २०२२ की शाम को इंदडया इंटरनेशनल िेंटर (आईआईिी), नई ददल्ी में 
तकया गया।
िीजीटीिी-आई के राष्टीय िंयोजक श्ी आर के जख रमेने बैिक की शुरुआत में माननीय िंिद िदस्ों, 
िीजीटीिी-आई िदस्ों और अन्य िदस्ों का स्ागत तकयाऔर उन्ें भारत में ततब्बत िमथ्मक िममूहों, 
कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉ़ि-इंदडया, परम पावन दलाई लामा, तनवभासित ततब्बती िरकार (कें द्रीय ततब्बती 
प्रशािन) और तनवभासित ततब्बती िंिद के बारे में जानकारी दी।
एपीआईपीएफटी के िंयोजक िांिद श्ी िुजीत कुमार ने बैिक की अध्क्षता की और ततब्बत के भलए 
ऑल पाटमी इंदडयन पाभलषि यामेंट्री फोरम, इिकी थिापना िे लेकर वत्ममान िमय तक की पकृष्ठभमूफम, अतीत 
में मंच िे जुड़ ेमहत्वपमूण्म व्यफतित्व जैिे एम िी छागला, जॉज्म फननांडीि, रबी राय और मोहन सिंह के िाथ 
ही ततब्बती आंदोलन िे जुड़ ेतनजभलगंप्पा और अटल तबहारी वाजपेयी जैिे उत्ाही ततब्बत िमथ्मकों के 
बारे में पररचय ददया। उन्ोंने ततब्बत और ततब्बततयों के िाथ अपने जुड़ाव के बारे में भी जानकारी दी। 
ओदडशा िे आने वाले िाचथयों को उन्होंने स्पेशल फं्दटयर फोि्म (एिएफएफ) की थिापना में ओदडशा के 
पमूव्म मुख्यमंत्ी स्गमीय बीजमू पटनायक के योगदान को भी याद तकया। उन्ोंने २००९में ततब्बत की उनकी 
यात्ा के बारे में भी उले्ख तकया जब उन्होंने ततब्बत में परम पावन दलाई लामा के भलए ततब्बती लोगों 
की भफति को देखा।खुद को परम पावन दलाई लामा के दो बार (धम्मशाला और ओदडशा) दश्मनों के भलए 
धन्य माना।
श्ी िुजीत कुमार ने २०१४की ततब्बती पुनवभाि नीतत पर प्रकाश डाला और भारत में ततब्बती शरणाचथषि यों 
और बस्स्तयों के कल्याण, ततब्बत के पयभावरण की िुरक्षा और परम पावन १४वें दलाई लामा के पुनज्मन्म 
के िंबंध में तवचारणीय तबंद ुरखे।
माननीय िदस्ों ने ततब्बत के भलए िव्मदलीय भारतीय िंिदीय मंच को मजबमूत करने पर चचभा की और 
ततब्बती मुद्ों पर काम करने के भलए िमय-िमय पर मंच की बैिक करने का िुझाव ददया। वे परम पावन 
दलाई लामा को भारत रत्न िे िम्ातनत करने के भलए भारत िरकार िे अनुरोध करने और भारत की िंिद 
में परम पावन दलाई लामा द्ारा एक िंबोधन ददए जाने के भलए अनुरोध करने के भलए एक िाथ िहमत 
हुए।
माननीय िदस्ों ने अपने-अपने राज्यों और कें द्र शासित प्रदेशों में स्थित ततब्बती बस्स्तयों का दौरा करने 
का िुझाव ददया और ततब्बती लोकतंत् ददवि और ततब्बती िंिद ित्, परम पावन दलाई लामा के नोबेल 
शांतत पुरस्ार, वर््मगांिआदद जैिे तवशेर् अविरों के दौरान तनवभासित ततब्बततयों के मुख्यालय धम्मशाला 
जाने का भी िुझाव ददया।
माननीय िदस्ों ने दोहराया तक वे िभी ततब्बत और ततब्बती लोगों के िाथ हैंऔर कहा तक ततब्बती मुदे् 
को जीतवत रखा जाना चाहहए और िभी को ततब्बत का िमाधान होने तक प्रयाि करते रहना चाहहए।
बैिक के दौरान उपस्थित माननीय िंिद िदस्ों में ओदडशा िे एपीआईपीएफटी के िंयोजक िुजीत 
कुमार, तबहार िे िुशील कुमार मोदी और अतनल हगेड़,े उत्तर प्रदेश िे राजेंद्र अग्वाल और अशोक वाजपेयी, 
अरुणाचल प्रदेश िे तपीर गाओ, कनभाटक िे लहर सिंह सिरोया, हहिे लाचुंगपा, सिक्क्म िे इंद्रा हैंग िुब्बा 

भारतीए िांिद और ततब्बत िमथ्मक िममूहों की कोर कफमटी की बैिक।
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और गोवा िे तवनय तेंदलुकर प्रमुख थे।
बैिक के दौरान राष्टीय िंयोजक श्ी आर के जख रमे के नेतकृत्व मेंकोर ग्ुप 
फॉर ततब्बतन कॉ़ि-इंदडया के १४िदस्, भारत- ततब्बत िमन्वय 
कायभालय (आईटीिीओ) के िमन्वयक (काय्मवाहक) तेनज़िन जॉड्मन और 
एपीआईपीएफटी िमन्वयक चोनी छेररंग भी उपस्थित थे।

•  ततब्बती बस्स्तयों ने भारत की आजादी के 
७५िाल पमूर ेहोने का जश्न मनाया
Tibet.net, १६ अगस्त २०२२

 धम्मशाला। डलहौजी में फंुटिोकभलंग ततब्बती बस्ती के लगभग 
६०ततब्बततयों ने इि क्षेत् में जलवायु पररवत्मन के भमूजल के िमूखने और 
तापमान में वकृदद्ध जैिे प्रभावों को रोकने के उपायों के तहत परमदम डलहौजी 
और डलहौजी पक्ब्क स्मू ल के पाि के क्षेत्ों में वकृक्षारोपण कर भारत की 
आजादी के ७५िाल का जश्न मनाया। इन क्षेत्ों में इि िाल मई में भीर्ण 
जंगली आग लग गई थी।
इि अविर पर टीएिओ के िेटलमेंट असधकारी और कम्मचारी, उमायलम के 
िदस्, क्षेत्ीय ततब्बती युवा िंघ, क्षेत्ीय ततब्बती महहला िंघ और ततब्बती 
तनवासियों ने परमदम डलहौजी में ३१०पौधे लगाए। इन िममूहों ने थिानीय 
एनजीओ रमतनया डलहौजी िे ५२०पौधे मांगे थे।
डलहौजी िे कुछ मील दमूर बीर ततब्बती बस्ती में मुख्य अततचथ बीर चौगन 
प्रधान मैडम तनगेश िाकुर ने इि अविर पर भारतीय राष्टीय ध्वज फहराया 
और िभा को िंबोसधत तकया।
इिी तरह, ददल्ी में ततब्बती िमुदाय ने १५अगस्त २०२२ को भारत के ७५वें 
स्तंत्ता ददवि को गव्म और िम्ान के िाथ मनाया। दतुनया भर में भारतीय 
भाई-बहन भारतीय इततहाि के इि महत्वपमूण्म ददन को मनाते हैं।
िम्भलंग में ड ेस्मू ल िम्ैभलंग के मैदान में भारी जनिममूह के बीच काय्मक्रम 
की शुरुआत हुई और ड ेस्कमू ल के छात्-छात्ाओं और मुख्य अततचथ चांदनी 
चौक, तवधानिभा के तवधायक श्ी परलाद सिंह िाहनी ने भारतीय राष्टीय 
ध्वज ततरगंा फहराया। इि दौरान टीएिओ िचचव जजग्े छेतेन, एफटीएम 
अध्क्ष थुप्न ला, बुद्ध तवहार आरडब्लमूए के प्रतततनसध, ततब्बती युवा कांग्ेि 
ददल्ी, आरटीडब्लमूए ददल्ी और कई अन्य गैर िरकारी िंगिनों के 
प्रतततनसध भी उपस्थित रह।े

इि अविर पर तनवभासि त ततब्बती िंिद के पमूव्म दडप्ी स्पीकरआचाय्म येशी 
फंुटिोक तवशेर् अततचथ थे और उन्होंने िभा को भी िंबोसधत तकया। यहां 

ददल्ी ब्मूरो ऑफफि के प्रतततनसध, िंयुति िचचव िंगमो और कम्मचारी भी 
उपस्थित रह।े 
कुल्मू में ततब्बततयों ने थिानीय अध्यक्ष पुष्पा दवेी के िाथ इि िमारोह को 
िंसक्षप्त रूप िे मनाया। इिी तरह, पोंटा में ततब्बततयों ने एिडीएम तववेक 
महाजन को मुख्य अततचथ के रूप में आमंदत्त तकया और डीएिपी बीर 
बहादरु, तहिीलदार  वेद प्रकाश, एमिी की अध्क्ष तनम्मल कौर, बीडीओरतव 
जोशी, एमिी के उपाध्यक्ष ओपी कटाररया िहहत अन्य तवशशष्ट अततचथयों ने 
औपचाररक काय्मक्रम में भाग भलया। इि अविर पर गाला दडनर और 
िांस्कृ ततक काय्मक्रम का आयोजन भी तकया गया।
कभलम्ोंग में राय बहादरु ततब्बती बस्ती कायभालय पररिर में भारत का ७५वां 
स्तंत्ता ददवि मनाया गया और इि अविर पर तवधायक श्ी रुडने िदा 
लेपचा, नगर पाभलका के उपाध्क्ष श्ी भीम अग्वाल, डीएिपी श्ी जुगल 
चंद्र तवश्वाि, िेवातनवकृत्त कन्मल ररनचेन दामदलु, भारत-ततब्बत मैत्ी िंघ 
(आईटीएफएि) के िचचव लोबिांग तमांग और नीमा वांगडी भमूदटया ने 
शोभा को बढ़ाया। यहां गंगजोंग ढोघर के कलाकारों ने िांस्कृ ततक नकृत्य 
प्रस्तुत तकया।
मेघालय के शशलांग में ततब्बती बंदोबस्त कायभालय ने श्ीमती दभलक्ंती 
खशशिं ग (अततररति उपायुति), डॉ. अदरिना भलंगदोह (जजला चचतकत्ा एवं 
स्ास्थ्य असधकारी), श्ी एम. मारबातनयांग (काय्मकारी अभभयंता, पय्मटन 
तवभाग), श्ी बी भलंगदोह (िहायक काय्मकारी अभभयंता) और ततब्बती 
िमुदाय के गणमान्य व्यफतियों की उपस्थितत में िमारोह का आयोजन 
तकया। स्तंत्ता ददवि िमारोह के दौरान ततब्बती बंदोबस्त असधकारी पेमा 
धोंडुप ने ततब्बततयों के प्रतत िमथ्मन और उनके आततथ्य के भलए भारत 
िरकार को धन्यवाद ददया। ककृ तज्ञता के प्रतीक के रूप में उन्ोंने तवशशष्ट 
अततचथयों को स्कृतत चचन् दकेर िम्ातनत तकया।
इिके अलावा, मेघालय िरकार के उपायुति कायभालय िे प्राप्त तनमंत्ण के 
अनुिार, ततब्बती बंदोबस्त असधकारी ने १५अगस्त, २०२२को पोलो ग्ाउंड, 
शशलांग में राज्य के आसधकाररक काय्मक्रम में भाग भलया।
पुरुवाला ततब्बती बंदोबस्त कायभालय ने १४अगस्त २०२२ को शाक् 
ततब्बती बस्ती हॉल में ७५वें स्तंत्ता ददवि की पमूव्म िंध्ा का आयोजन 
तकया। श्ी कुणाल अंगरीश (डीएफओ) पांवटा िाहहब इि अविर पर मुख्य 
अतत चथ थे।शाक् ततब्बती िंथिान पुरुवाला के महथं, ग्ाम प्रधान, भारत-
ततब्बत मैत्ी िंघ के िदस् और भारतीय असधकारी, ततब्बती असधकारी, 
कम्मचारी और अन्य अततचथ भी िमारोह में उपस्थित रह।े
 आसधकाररक िमारोह की शुरुआत मुख्य अततचथ द्ारा भारतीय राष्टीय ध्वज 
फहराने के िाथ हुई और उिके बाद पुरुवाला शंभमूत स्मू ल के बैंड का 
भारतीय राष्टगान हुआ।
बंदोबस्त असधकारी श्ी तेनज़िन लेक्षय ने िभा को िंबोसधत तकया। उन्ोंने 
भारत में रहने वाले ततब्बततयों को ददए अटमूट िमथ्मन और उदार आततथ्य के 
भलए भारत िरकार और यहां की जनता को धन्यवाद ददया।
 यहां मुख्य अततचथ श्ी कुणाल ने िभा को िंबोसधत तकया और कहा तक 
ततब्बती भारत के ‘अततचथ दवेो भव’ और भारत के िच्े फमत् हैं।
 िमारोह के बाद शाक् ततब्बती िंथिान पुरुवाला के उपाध्ाय द्ारा मुख्य 
अततचथ को स्कृतत चचन् दकेर आभार व्यति तकया गया। पुरुवाला िंभमूत 
स्मू ल के बच्ों ने कई ततब्बती िांस्कृ ततक नकृत्य और हहंदी में दशेभफति गीत 
प्रस्तुत तकए।
फमयाओ चोफेभलंग बस्ती में बस्ती नेतकृत्व और ततब्बती तनवासियों ने स्तंत्ता 
ददवि पर कातनषि वाल परडे में भाग लेने वाले लोगों को जलपान और 
अल्पाहार कराया। यहां उपस्थित लोगों में िरकारी तनकायों के असधकाररयों 
िहहत कई प्रमुख हस्स्तयां और गणमान्य व्यफति थे।

भारत की आजादी जश्न।
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 अमेररकी प्रतततनसध िभा के िदस्य बावा ने िदन की अध्क्ष 
नैन्ी पेलोिी की मानवासधकारों और लोकतंत् िमथ्मक काय्मकतभाओं के 
िाथ बैिक में ततब्बत का मुद्ा उिाया
Tibet.net, ०४अगस्त २०२२

 ताइवान। बीजजंग की ओर िे बहुत आलोचना और धमकी फमलने 
के बावजमूद अमेररकी प्रतततनसध िभा की अध्क्ष नैन्ी पेलोिी के नेतकृत्व 
वाले पांच डमेोके्रदटक िांिदों के प्रतततनसधमंडल ने मंगलवार को ताइवान 
का दौरा तकया। पेलोिी ०२ अगस्त १९९७ के बाद िे इि दशे का दौरा करने 
वाली पहली उच्चस्तरीय अमेररकी असधकारी बन गई।
ताइवान िे प्रथिान की पमूव्म िंध्ा पर ०३ अगस्त को स्पीकर पेलोिी ने 
ताइवान में मानवासधकार राष्टीय िंग्हालय में िात मानवासधकार 
काय्मकतभाओं िे मुलाकात की, जजिमें लोकतंत् िमथ्मक काय्मकतभा वमूर 
कैक्ी, ताइवान के मानवासधकार काय्मकतभा श्ी ली फमंग़िे, चीन द्ारा 
उत्ीदड़त हांगकांग में कॉ़िवे बे बुकस्टोर के श्ी भलन रोंगजीऔर ताइवान में 
ततब्बत कायभालय के प्रतततनसध श्ी केलांग ग्ालत्ेन शाफमल थे। इन लोगों 
ने लोकतंत् और मानवासधकारों िे जुड़ े तवभभन्न तवर्यों पर एक घंटे की 
गोलमेज चचभा की।
स्पीकर नैन्ी पेलोिी ने ताइवान के लोगों को चीनी तानाशाही िे अवगत 
कराने और ताइवान के लोकतंत् की रक्षा करने के भलए एकदत्त मानवासधकार 
रक्षकों का आह्वान तकया।
प्रतततनसध केलिांग ग्ालत्ेन ने ततब्बत में तबगड़ती मानवासधकार स्थितत 
और िीिीपी द्ारा ततब्बत में जातीय, धाफमषि क और िांस्कृ ततक िंहार की 
बढ़ती चरम नीतत िे स्पीकर पेलोिी को अवगत कराया। उन्ोंने उन्ें िीिीपी 
की तथाकचथत बोदडिंग स्मू ल तकनीक िे भी अवगत कराया, जो ततब्बती 
बच्ों को उनके माता-फपता िे दमूर बोदडिंग स्मू लों में पढ़ने के भलए मजबमूर 
करती ह।ै इि प्रकार अन्य मुद्ों के िाथ चीन की यह नीतत ततब्बती िंस्कृ तत 
और धम्म को आमििात करती ह।ै उन्ोंने अतिमू बर में होने वाली वैचश्वक 
लोकतंत् िम्ेलन में परम पावन दलाई लामा को आमंदत्त करने का िंयुति 
आयोजकों का आह्वान तकया। प्रतततनसध केलिांग ने कहा तक यह िीिीपी 
को ततब्बत के भलए वैचश्वक एकजुटता का स्पष्ट और मजबमूत िंदशे दगेा।
वत्ममान िीिीपी के राष्ट्रपतत शी जजनफपंग का ततब्बत के प्रतत दृतष्टकोण, 
तथाकचथत ‘ततब्बत के शािन पर पाटमी की नई पीढ़ी की नीतत’ ततब्बती 
लोगों के  िंहार और पमूरी नस्ल को आमििात करने के िाथ-िाथ ततब्बत में 
दलाई लामा के प्रभाव को िमाप्त करने पर कें दद्रत ह।ै इन उपायों ने 
ततब्बततयों के और भी  मजबमूत प्रततरोध को उभारा ह।ै ताइवान में परम 
पावन दलाई लामा के प्रतततनसध ने कहा तक ततब्बत अब एक ‘िंहारक जेल’ 

बन गया ह।ै
उन्ोंने आगे इि बात पर जोर ददया तक भले ही दतुनया यमूके्रन िंकट की 
चपेट में ह,ै ततब्बत में दशकों िे चल रह ेनरिंहार पर  बहुत असधक ध्ान दद या 
जाना चाहहए और ततब्बत  मुदे् को और िमथ्मन फमलना चाहहए।  जब ततब्बत 
पर कब्ा तकया जा रहा था, तब अंतरराष्टीय िमुदाय िे िमथ्मन और ध्ान 
की प्रारभंभक कमी पर शोक व्यति करते हुए प्रतततनसध ने उल्ेख तकया तक 
जजि तरह रूि पर अब अंतरराष्टीय िमुदाय दबाव डाल रहा ह,ै अगर इिी तरह 
िे चीन पर उि िमय दबाव डाला गया होता तो चीजें अलग तरह की हो 
िकती थीं। प्रतततनसध ने कहा तक िंयुति राष्ट की मानवासधकार पररर्द में 
िदस्य होने के कारण रूि की  जजतनी आलोचना हुई हैं, उतनी चीन की भी 
होनी चाहहए थी। उन्होंने कहा तक चीन भी उपहाि का पात् ह ै और 
मानवासधकारों के उल्ंघन और अवममूल्यन के चीन के ररकॉड्म को दखेते हुए 
िंयुति राष्ट और अन्य अंतरराष्टीय िंगिनों में उिकी िदस्यता की आलोचना 
की जानी चाहहए।
उन्होंने आगे कहा तक कोई भी तनचचित नहीं हो िकता ह ै तक एक स्तंत्, 
लोकतांदत्क और मजबमूत दशे यमूके्रन में हुई त्ािदी ताइवान में नहीं दोहरायी 
जाएगी। केवल उि स्थितत में जब चीन खुद को एक पमूण्म लोकतंत् में बदल 
लेता ह,ै क्ा हम वास्तव में िीिीपी के तवनाशकारी नीतत और ताइवान और 
बाकी दतुनया के भलए खतर ेको खमि कर िकते हैं?
अपने िमापन भार्ण में िांिद बावा ने भारत, अमेररका, यमूरोपीय दशेों और 
ताइवान जैिे दशेों के तनरतंर िमथ्मन के भलए धन्यवाद ददया और स्पीकर 
पेलोिी और अमेररकी िरकार िे कें द्रीय ततब्बती प्रशािन (िीटीए) के िाथ 
बातचीत के भलए िीिीपी पर दबाव बनाने का अनुरोध तकया।

•  अमेररकी महावाजणज्य दमूत जुदडथ रतवन ने 
बाइलाकुप्पे ततब्बती बस्ती का दौरा तकया
Tibet.net, १६ अगस्त २०२२

 बेंगलुरु। चेन्नई स्थित अमेररकी वाजणज्य दमूतावाि की 
महावाजणज्यदमूत जमूदडथ रतवन ने शतनवार१३ अगस्त को अपने वाजणज्य 
दमूतावाि की कम्मचारी और जन िंपक्म तवशेर्ज्ञ- िुश्ी वकृंदा जयकांत के िाथ 
बाइलाकुप्पे ततब्बती बस्ती में नामद्रोभलंग मि का िंसक्षप्त दौरा तकया। िाथ 
ही अपनी इि तनजी यात्ा में प्रतततनसधमंडल ने दसक्षण भारत के प्रसिद्ध स्ण्म 
मंददर और मुख्य कैथेरिल का भी दौरा तकया और पमूजा-अच्मना की।
इििे पहले आगमन परमहावाजणज्य दमूतावाि प्रतततनसधयों का स्ागत मुख्य 
प्रतततनसध असधकारी श्ी जजग्े त्ुिलट्रम, बंदोबस्त असधकारी श्ी लोबिांग 
येशी और श्ी चाइम दोरजी, लोपोन ग्ुमने के िचचव और प्रबंध न्यािी 
आदरणीय टुल्मू  चोदर, नामद्रोभलंग मि के लोपोन तेनज़िन येशी और मद्राि 

श्ीमती नैंिी पेलोिी और प्रतततनसध कालिँग ग्ालत्ेन

अमेररकी महावाजणज्य दमूत जुदडथ रतवन ततब्बती बस्स्तयों का दौरा करते हुए।
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तवश्वतवद्यालय के पमूव्म प्रो. राममू मजणवन्नन ने तकया।
अपनी िंसक्षप्त बातचीत के दौरानिुश्ी रतवन ने मि के इततहाि और इिके 
तवकाि के बार े में थिानीय तनवासियों के िंबंध में पमूछताछ की। उन्ोंने 
यमूएिएआईडी और पीआरएम द्ारा तवत्त पोफर्त पररयोजनाओं की प्रगतत, 
ततब्बती तनवासियों को उनके लाभ और भतवष्य में इन पररयोजनाओं को 
आगे बढ़ाने के तरीकों के बार ेमें भी पमूछा।
प्रतत तनसधमंडल के िेटलमेंट िे प्रथिान िे पहले श्ी त्ुलट्रीम ने मि की यात्ा 
के भलए महावाजणज्य दमूत को धन्यवाद ददया और ततब्बती लोगों और उनके 
िंघर््म के भलए अमेररकी िरकार की ओर िे अटमूट िमथ्मन और एकजुटता के 
भलए भी आभार व्यति तकया।

•  प्रतततनसध जेनखांग ने ताइवानी प्रतततनसध िे 
मुलाकात की
tibet.net०१ अगस्त २०२२

 
 तनवभासित ततब्बत िरकार की रिुिेलि स्थित प्रतततनसध ररगज़िन 
जेनखांग ने २७ जुलाई २०२२ को ताइवान िरकार के प्रतततनसध फमंग येन 
त्ाई िे उनके कायभालय में मुलाकात की। ररंगजजन द्ारा रिुिेल कायभालय 
का पदभार िंभालने के बाद िे दोनों के बीच यह पहली व्यफतिगत मुलाकात 
थी।

प्रतततनसध जेनखांग ने प्रतततनसधत्ाई को एक खता (पारपंररक ततब्बती 
स्ाफ्म) ओढ़ाई और उन्ें और उनके िहयोतगयों को िीटीए के िमूचना और 
अंतरराष्टीय िंबंध तवभाग द्ारा प्रकाशशत ‘ततब्बत वा़ि नेवर ए पाट्म ऑफ 
चाइना’ शीर््मक पुस्तक का उपहार ददया। इिके बाद उन्ोंने फमंग येन त्ाई 
को मुलाकात के भलए िमय दनेे और वत्ममान पद पर उनकी तनयुफति को 
लेकर बधाई-पत् के भलए धन्यवाद ददया।इिके बाद परम पावन दलाई 
लामा की लद्ाख की चल रही यात्ा और ततब्बत की स्थितत पर िंसक्षप्त चचभा 
हुई।
प्रतततनसध त्ाई ने प्रतततनसध जेनखांग की यात्ा के भलए उनके प्रतत आभार 
प्रकट तकया और प्रतततनसध जेनखांग को यमूरोपीय िंघ के स्तर पर अपने 
कायभालय द्ारा की गई तवभभन्न पहलों के बार ेमें िमूचचत तकया। अचे् दोस्तों 
के रूप मेंउन्ोंने कुछ अच्ी प्रथाओं के बार ेमें भी एक-दमूिर ेको जानकारी 
दी।
दोनों प्रतततनसध कुछ क्षेत्ों पर फमलकर काम करने और दोनों कायभालयों के 
बीच िौहाद्मपमूण्म िंबंधों को गहरा करने पर िहमत हुए। ततब्बती िंिदीय 
िंपक्म प्रभाग के तनदशेक केतवन चचआओ और ताइवानी कायभालय के 

दद्तीय िचचव चचह-वेई यमू प्रतततनसध त्ाई िे मुलाकात के दौरान थे।
रिुिेल स्थित ततब्बत कायभालय के प्रतततनसध त्ाई के पमूव्मवतमी ताइवानी 
प्रतततनसध हरैी त्ेंग के िाथ भी उत्कृ ष्ट काय्म िंबंध थे,जो अब ताइवान के 
उप तवदशे मंत्ी हैं।

•  चेक गणराज्य ने ततब्बती लोगों के िाथ 
िंबंधों को मजबमूत तकया: प्रतततनसध चथनले 
चुक्ी ने  प्राग की पहली यात्ा पमूरी की
Tibet.net, १२ अगस्त २०२२

 जजनेवा। ततब्बती प्रतततनसध चथनले चुक्ी ने ०७ अगस्त िे 
१०अगस्त, २०२२ तक की चेक गणराज्य की राजधानी प्रागकी चार ददविीय 
यात्ा िफलतापमूव्मक पमूरी की। यह परम पावन दलाई लामा ब्मूरो और कें द्रीय 
ततब्बती प्रशािन की मध् और पमूवमी यमूरोप की प्रतततनसध के रूप में 
स्स्टजरलैंड के बाहर तकिी अन्य दशे की उनकी पहली यात्ा थी और इि 
तरह चेक गणराज्य यात्ा करने वाला पहला दशे बना। इि यात्ा में उनके 
िाथ ततब्बत ब्मूरो में िंयुति राष्ट की एडवोकेिी असधकारी िुश्ी काल्ने 
िोमो भी थीं।

यात्ा काय्मक्रम में चेक गणराज्य के प्राग में िरकारी असधकाररयों, िांिदों, 
नागररक िममूहों, चथंक टैंकों, ततब्बत िमथ्मक िममूहों और ततब्बती िमुदाय के 
िाथ बैिकें  शाफमल थीं।

चेक गणराज्य के तवदशे मामलों के उप मंत्ी माननीय मादटषि न ड्ोरक के िाथ 
अपनी बैिक में प्रतततनसध चथनले ने अन्य बातों के िाथ-िाथ बैिक के भलए 
उप मंत्ी को धन्यवाद ददया और ततब्बत के भलए लंबी फमत्ता और एकजुटता 
के भलए चेक गणराज्य के प्रतत ततब्बती लोगों का आभार व्यति तकया।
माननीय मादटषि न ड्ोरक ने दद्पक्षीय िंबंधों पर चेक गणराज्य का तनरतंर 
िमथ्मन, िाझा िकारामिक स्थितत और तवकाि की भावना बनाए रखने की 
प्रततबद्धता व्यति की। उन्ोंने मानवासधकारों को चेक गणराज्य की प्रमुख 
प्राथफमकताओं में िे एक के रूप में दोहरायाजो चेक और ततब्बत के बीच 
बहुत िार ेिाझा तत्वों में प्रमुख तत्व ह।ै

चेक िंस्कृ तत मंत्ालय के िाथ चुककी की बैिक के दौरानउप मंत्ी माननीय 
ओंरिजे क्रास्ट ने परम पावन दलाई लामा और पमूव्म चेक राष्टपतत वेक्ेव 
हावेल की आजीवन फमत्ता को याद तकया। उन्ोंने चेक गणराज्य के 

प्रतततनसध ररगज़िन जेनखांग और ताइवान िरकार के प्रतततनसध फमंग येन त्ाई

प्रतततनसध चथनले चुकी और ततब्बत के भलए िीनेट मैत्ी िममूह।
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स्तंत्ता और मानवासधकारों के भलए अपने िंबंधों को गहरा करके 
वैक्ेव हावेल की तवराित और परपंरा में लौटने का आश्वािन 
ददया। प्रतततनसध ने उप मंत्ी को धन्यवाद ददया और ततब्बत और 
चेक लोगों के बीच कला और िंस्कृ तत के आदान-प्रदान के भलए 
िमथ्मन मांगा। उप मंत्ी ने चुककी को चैपल (छोटा चच्म) के 
आिपाि की वह जगह भी ददखाई, जहां परम पावन दलाई लामा 
और पमूव्म िंस्कृ तत मंत्ी ने एक िाथ प्राथ्मना की थी। इिके बाद 
प्रतततनसध चथनले चुक्ी ने पमूव्म िंस्कृ तत मंत्ी मैगर डतैनयल हरमन 
के िाथ लंच तकया। हरमन वत्ममान में रिनो में भलकटेंस्टीन ररयाित 
के मानद वाजणज्य दमूत के रूप में िेवारत हैं।

िांिदों के िाथ मुलाकात के गईं प्रतततनसध चथनले चुक्ी का 
स्ागत चेक िीनेट के उपाध्क्ष माननीय जजरी ओबरफल्जर ने 
तकया। माननीय जजरी ओबरफल्जर ने इि वर््म की शुरुआत में 
ततब्बती राष्टीय तवद्रोह ददवि के अविर पर धम्मशाला की अपनी 
यात्ा के अपने अनुभवों और यादगार पलों का उललेख तकया। 
उन्ोंने धम्मशाला में रहने के दौरान वहां फमले आततथ्य, दखेभाल 
और परम पावन दलाई लामा के दश्मन के िमय उनके आशीवभाद 
को याद तकया। दोनों ने इि महीने के अंत में प्राग में सिक्ोंग पेन्ा 
छेररंग की आिन्न यात्ा पर भी चचभा की।

इिके अलावा प्रतततनसध चथनले का स्ागत ‘िीनेट फ्ें डि ऑफ 
ततब्बत ग्ुप’ के अध्यक्ष माननीय िीनेटर प्रेफमस्ल रबाि ने 
तकया।इिके बाद ‘िीनेट ग्ुप फॉर ततब्बत’ के िदस्ों के िाथ एक 
गोलमेज बैिक हुई। िीनेटरों ने स्तंत्ता और न्याय के प्रतत अपनी 
प्रततबद्धता और ततब्बत और ततब्बती लोगों के प्रतत अपने अटमूट 
िमथ्मन को दोहराया। िीनेटर राबाि ने ित् के दौरान िीनेट भवन 
और िीनेट हाउि का िंसक्षप्त दौरा भी कराया। ‘िीनेट ग्ुप फॉर 
ततब्बत’ के िाथ एक गोलमेज बैिक के बाद उन्ोंने चेक िीनेट की 
उपाध्यक्ष माननीया जजत्ा िीटलोवा िे भी मुलाकात की। इि 
अविर का लाभ उिाते हुए उन्ोंने ततब्बत और उिके लोगों के 
भलए तनरतंर िमथ्मन के भलए माननीय जजत्ा िीतलोवा को 
धन्यवाद ददया और उनके तनरतंर िमथ्मन बनाए रखने के भलए 
अनुरोध तकया।

चैंबर ऑफ डपे्ुटीज के अध्क्ष के तवदशे नीतत िलाहकार माननीय 
़िेडनेेक बेरानेक और अध्क्ष के कायभालय के प्रेि िचचव मैगर 
मादटषि न चुरावी ने चैंबर ऑफ डपे्ुटीज में प्रतततनसध चथनले चुक्ी 
का स्ागत तकया। माननीय ़िेडनेेक ने बधाई दी और दोनों के बीच 
पारपंररक िंबंधों को मजबमूत करने में घतनष्ठ िहयोग का आश्वािन 
ददया। इिके बादप्रतततनसध चथनले ने चैंबर ऑफ डपे्ुटीज में 
पाइरटेि ग्ुप के अध्क्ष माननीय जैकुप माइकलेक, प्राग शहर के 
अिेंबली के  िदस् माननीय फमशेला क्रॉिोवा और पमूव्म उप 
प्रधानमंत्ी मादटषि न बसिषिक िे मुलाकात की।

प्रतततनसध चथनले ने ततब्बती िमुदाय, ततब्बत िमथ्मक िममूहों, प्राग 
स्थित नागररक िमाज िममूहों िे भी मुलाकात की।इनमें एमनेस्टी 
इंटरनेशनल और प्राग स्थित प्रमुख चथंक टैंक सिनॉप्सिि के 
तनदशेक डॉ मादटषि न हला और उनके िहयोगी डतेवड गाडभाि शाफमल 
हैं।

•  वैचश्वक जजम्ेदारी की भावना ततब्बती िंस्कृ तत 
का दतुनया को िबिे बड़ा योगदान ह:ै हॉलीवुड स्टार 
ररचड्म गेर
Theprint.in, ११ अगस्त, २०२२

 ल्ािा (ततब्बत), ११ अगस्त (एएनआई)। िाव्मभौफमक जजम्ेदारी का 
१४वें दलाई लामा का तवचार एक वैचश्वक जजम्ेदारी ह ैजजिे हर इंिान को आत्मिात 
कर लेना चाहहए। यह आज की दतुनया में ततब्बती िंस्कृ तत का िबिे बड़ा योगदान 
ह।ै यह बातें हॉलीवुड अभभनेता ररचड्म गेर ने कही। वह इि महीने की शुरुआत में 
भारत में तनवभासित ततब्बती िरकार के मुखयालय धम्मशाला में दलाई लामा के ८७वें 
जन्मददन िमारोह में तवशेर् अततचथ के रूप में बोल रह ेथे।
ततब्बत राइटि कलेक्टिव ररपोट्म के अनुिार गेर ने कहा, ‘बोसधित्व के इि आदश्म 
और िाव्मभौफमक जजम्ेदारी की भावना को बढ़ावा दकेर ततब्बततयों ने जो हासिल 
तकया ह,ै वह दतुनया के भलए ही नहीं, बप्ल् पमूर ेरिहांड के भलए महत्वपमूण्म ह।ै‘
उनका मानना   ह ैतक वैचश्वक जवाबदहेी का तवचार यह ह ैआज दतुनया में ततब्बती 
िंस्कृ तत का िबिे बड़ा योगदान ह ैऔर मानवता ततब्बती िंस्कृ तत िे प्राप्त ऐिे 
ममूल्यों िे लाभान्न्वत हो िकती ह।ै
गेर के अनुिार, परम पावन और ततब्बती िंस्कृ तत िे दतुनया िबिे महत्वपमूण्म ममूल्य 
और िबक िीख िकती ह।ै यह काम ततब्बती बौद्ध धम्म और िंस्कृ तत को आप्लातवत 
करने वाली परस्पर की एकता और जजम्ेदारी की गहरी भावना को िमझकर तकया 
जा िकता ह।ै ततब्बत, ततब्बत के नेता और ततब्बती मुद्ों के भलए दलाई लामा के 
अभभयान के पीछे यह प्रमुख शफति और ओज रहा ह।ैगेर ेततब्बत के भलए काम करके 
इि ताकत को बचाने की िंभावना और िाव्मभौफमक भाईचार ेकी िंभावना दखेते 
हैं। गेर के अनुिार, ‘ततब्बत को बचाने के भलए काम करते हुए आप इि िंभावना 
को भी बचाते हैं तक हम िभी भाई-बहन हैं।‘
चीनी िरकार ने लगातार मानवासधकार काय्मकतभाओं को या दशे में लोकतंत् का 
िमथ्मन करने और इिके भलए आवाज उिाने वाले हरके व्यफति को तनशाना बनाया 
ह।ै
लेतकन हॉलीवुड अभभनेता ररचड्म गेर धमतकयों और प्रततबंधों को नजरअंदाज करके 
हमेशा अत्याचार के जखलाफ खड़ ेरह ेहैं और ततब्बती स्तंत्ता के कारण और बौद्ध 
िाधना के ममूल्यों के बार ेमें असधक जागरूकता फैला रह ेहैं।
गेर ने कहा तक उनकी भमूफमकाओं में ततब्बत पर चीन के कब्े के जखलाफ उनकी 
आलोचना में आंशशक कमी ह।ै उनकी राय में, हॉलीवुड चीन को नाराज करने िे 
डरता ह ैकयोंतक चीन इि िमय दतुनया का दमूिरा िबिे बड़ा बॉक् ऑफफि बाजार 
ह।ै
ततब्बत के भलए गेर की ितक्रयता में िबिे तनणभायक क्षण १९९३ का अकादमी 

परम पवन दलाई लामा और ररचड्म गेर।
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पुरस्ार िमारोह आया, जब उन्ोंने इि मंच का उपयोग ततब्बत में 
चल रह ेमानवासधकारों के हनन के बार ेमें बात करने के भलए तकया।:
उन्ोंने तब अपने ममूल िंबोधन िे हटकर कहा,‘इि बात की जानकारी 
होने के बाद मुझे आचिय्म हुआ ह ै तक चीन (और ततब्बत) में 
मानवासधकारों की तकतनी वीभत्ि और भयावह स्थितत ह।ैक्ा हम 
अभी बीजजंग में देंग शशयाओफपंग को प्ार और िच्ाई और तववेक 
जगाने का पैगाम भेज िकते हैं।अगर िंभव हो तो वे अपने िैतनकों 
को ततब्बत िे वापि ले जाएं और इन लोगों को फफर िे स्तंत् और 
आजाद लोगों की तरह रहने दें।‘
आचिय्म की बात नहीं तक चीन इिे हले् में लेने के भलए तैयार नहीं 
था। चीन ने अभभनेता को ताउम् चीन आने और भतवष्य वहां ऑस्र 
प्रिारण को प्रततबंसधत कर ददया।

२००८के बीजजंग ओलंफपक िे पहले ररचड्म गेर ने ततब्बती लोगों का 
चीन द्ारा उत्ीड़न के बार ेमें ‘ित्य उजागर करने’ का आह्वान तकया। 
उन्ोंने अपनी मांग दोहराई तक ततब्बत में मानवासधकार की स्थितत 
के िंबंध में और असधक पारदशशषि ता की आवश्यकता ह।ै तब तक 
आप ओलंफपक में भाग नहीं ले िकते हैं और चीन में नकारामिक 
क्ा हो रहा ह,ै इिके बार ेमें बात नहीं कर िकते हैं।‘

गेर ने १९७०के दशक के अंत में तब बौद्ध धम्म ग्हण तकया, जब 
उन्ोंने नेपाल और भारत की यात्ा की और वहां उन्ोंने कई ततब्बती 
बौद्ध भभक्षुओं िे मुलाकात की। ततब्बत राइटि कलेक्टिव ररपोट्म में 
कहा गया ह ैतक भारत में दलाई लामा िे फमलने के बाद वह ततब्बती 
बौद्ध धम्म के गेलुगपा स्मू ल के ततब्बती बौद्ध और परम पावन के 
ितक्रय अनुयायी और िमथ्मक बन गए।

गेर ततब्बत हाउि यमूएि के िह-िंथिापक और अध्क्ष भी हैं, जजिकी 
स्थापना १९८७ में ततब्बती कला, िंस्कृ तत और दश्मन को िंरसक्षत 
करने के भलए हुई थी। वह १९९२ में इंटरनेशनल कंपेन फॉर ततब्बत 
के तनदशेक मंडल में शाफमल हुए। वह १९९५िे इिके बोड्म अध्क्ष के 
रूप में काय्म कर रह ेहैं।
ररचड्म गेर द्ारा स्थाफपत गेर फाउंडशेन ततब्बत और ततब्बती लोगों के 
िांस्कृ ततक िंरक्षण के भलए िमफपषि त िममूहों को अनुदान दतेा ह।ै यह 
दतुनया भर में फैले ऐिे िंगिनों को भी अनुदान दतेा ह,ैजो 
एचआईवी/ एडि की दखेभाल, इि पर  अनुिंधान और इिका 
उपचार प्रदान करने के भलए िमफपषि त हैं और उन िंगिनों को भी जो 
दतुनया भर में मानवासधकारों के हनन के जखलाफ काम करते हैं। गेर 
फाउंडशेन उन िंगिनों को भी अनुदान प्रदान करता ह ैजो ततब्बत के 
भलए काम करते हैं, जजनमें इंटरनेशनल कंपेन फॉर ततब्बत, स्टमूडेंटि 
फॉर फ्ी ततब्बत और ततब्बतन चचलरिने तवलेजेज शाफमल हैं।
गोल्न ग्ोब तवजेता को हॉलीवुड उद्योग िे प्रततबंधों का िामना 
करना पड़ा ह ै और ततब्बत पर अपने मुखर रुख के कारण अतत-
राष्टवादी चीनी िाइबर िेना के गुस्े का िामना करना पड़ रहा ह।ै

हालांतक, अभभनेता ने िाव्मभौफमक जजम्ेदारी की अपनी मजबमूत 
भावना पर तकिी भी चीज और तकिी को भी हावी होने दनेे िे 
इनकार कर ददया ह ै और वह दतुनया के तीिर े ध्ुव और इिके 
तनवासियों और इिके तनवभासित नेता को उनकी मातकृभमूफम में फफ र िे 
बिाने की लालिा भलए खड़ा ह।ै (एएनआई)

•  यह ररपोट्म एएनआई िमाचार िेवा िे जारी की 
गई ह।ै इिकी िामग्ी के भलए दफप्रंट की कोई 
जजम्ेदारी नहीं ह।ै
िंयुति राष्ट के ररपोदटषि यर को ततब्बत और भझंभझयांग में जबरन श्म के िाक्ष्य फमले
Voanews.org, १७ अगस्त २०२२

 गुलामी के िमकालीन रूपों पर िंयुति राष्ट के तवशेर् दमूत (स्पेशल 
ररपोदटषि यर) तोमोया ओबोकाटा द्ारा जारी एक ररपोट्म के अनुिार, चीन के 
भझंभझयांग और ततब्बत में उगयमूर, क़िाख और अन्य नस्लीय िममूहों िे जबरन श्म 
करवाया जा रहा ह।ै
अमेररकन सितवल भलबटमीज यमूतनयन के अनुिार, स्पेशल ररपोदटषि यर िंयुति राष्ट 
मानवासधकार पररर्द द्ारा तनयुति स्तंत् तवशेर्ज्ञ हैं, जजन्ें तवशेर् िंबंध, तवशशष्ट 
दशेों में मानवासधकार स्थिततयों और दतुनया भर में मानवासधकारों के उल्ंघन को 
लेकर तनगरानी करने,   िलाह दनेे और िाव्मजतनक रूप िे ररपोट्म करने का असधकार 
ह।ै
ररपोट्म में कहा गया ह,ै‘इिके अलावा जबरन श्म के दौरान पीदड़त श्फमकों पर 
प्रयोग की जाने वाली शफतियों की प्रककृ तत और िीमा को दखेते हुएअत्यसधक 
तनगरानी,   अपमानजनक जीवन और काम करने की स्थितत, नजरबंदी के माध्म िे 
आवागमन पर प्रततबंध, धमतकयों, शारीररक और/या यौन हहंिा और अन्य 
अमानवीय या अपमानजनक स्थिततयों िहहतकई ऐिे उदाहरण हो िकते हैं जो 
मानवता के जखलाफ अपराध और दािता की श्ेणी में आते हैं। और इनके स्तंत् 
तवश्ेर्ण की आवश्यकता ह।ै‘
ररपोट्म के अनुिार, चीन ने दो प्रांतों- भझंभझ यांग में थिानीय लोगों िे जबरन श्म 
करवाने के भलए अतनवाय्म प्रणाभलयों को लागमू कर रखा ह।ै वहां व्याविाफयक 
प्रशशक्षण कें द्रों के माध्म िे एक प्रणाली ह ैजहां ‘अल्पिंख्यकों को हहराित में 
भलया जाता ह ै और काम पर रखा जाता ह।ै‘ भझंभझयांग में ‘श्म हस्तांतरण के 
माध्म िे गरीबी उन्ममूलन’ की एक तवसध तैयार की गई ह।ै यह तवसध असधशेर् 
(िरप्लि) ग्ामीण मजदमूरों को दोयम या तीिर े दजने के काय्म क्षेत्ों के काम में’ 
लगाती ह।ै

ररपोट्म में यह भी स्पष्ट तकया गया ह ैतक ततब्बत में भी इिी तरह की जबरन श्म 
प्रणाली लागमू की गई ह ै‘जहां एक व्यापक श्म हस्तांतरण काय्मक्रम के तहत मुख्य 
रूप िे तकिानों, चरवाहों और अन्य ग्ामीण मजदमूरों को कम-कुशल और कम वेतन 
वाले रोजगार में थिानांतररत कर ददया गया ह।ै‘
बीजजंग ने इन काय्मक्रमों को अल्पिंख्यकों के भलए उनकी आय बढ़ाने के भलए 
रोजगार के अविर पैदा करने के तरीके के रूप में वजणषि त तकया ह।ै लेतकन ररपोट्म में 

चीनी कारावाि
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कहा गया ह ैतक भझंभझयांग और ततब्बत में कई मामलों में ‘प्रभातवत िमुदायों 
द्ारा तकए गए काम अनैप्च्क प्रककृ तत’ के ह।ै
बीजजंग ने इन काय्मक्रमों को अल्पिंख्यकों के भलए उनकी आय बढ़ाने के 
भलए रोजगार के अविर पैदा करने के तरीके के रूप में वजणषि त तकया ह।ै 
लेतकन ररपोट्म में कहा गया ह ैतक भझंजजयांग और ततब्बत में कई मामलों में 
"प्रभातवत िमुदायों द्ारा तकए गए काम की अनैप्च्क प्रककृ तत" मौजमूद ह।ै
कुछ चथंक टैंक, असधकार िममूहों और अमेररका ने हाल के वर्षों में चीन पर 
उगयमूरों िे जबरन श्म कराने का आरोप लगाया ह।ै जमून में अमेररकी िरकार 
ने भझंभझयांग िे जबरन श्म िे िंबंसधत उत्ादों के आयात पर प्रततबंध 
लगाने के भलए उगयमूर जबरन श्म रोकथाम असधतनयम लागमू तकया।
बीजजंग लंबे िमय िे भझंभझयांग में जबरन मजदमूरी के आरोपों िे इनकार 
करता रहा ह ैऔर कहा ह ैतक इि क्षेत् में श्म व्यवथिा केवल गरीबी उन्ममूलन 
के भलए ह ैऔर तवभभन्न नस्लीय िममूहों के लोग स्तंत् रूप िे अपना काम चुन 
िकते हैं।

अमेररका के आरोप
चीन पर कांग्ेि-काय्मकारी आयोग ने एक हविटर पोस्ट में कहा तक ररपोट्म में 
‘उगयमूरों, कजाखों और अन्य लोगों िे कराए जा रह ेजबरन श्म की तुलना 
गुलामी के िमकालीन रूप के तौर पर की गई ह ैऔर िभी दशेों िे उगयमूर 
जबरन श्म रोकथाम असधतनयम के िमान कानमून बनाने की ददशा में उचचत 
पररश्म करने का आग्ह की जाती ह।ै‘
वाशशंगटन स्थित उगयमूर ह्मूमन राइटि प्रोजेटि (यमूएचआरपी) ने ‘यमूएन 
ऑफफि ऑन जेनोिाइड फप्रवेंशन’ िे आग्ह तकया तक ‘यमूएन तवशेर्ज्ञ की 
ररपोट्म के आलोक में उगयमूरों और अन्य तुक्म लोगों की िमस्या के िमाधान 
का तुरतं आकलन करें और उचचत िुझाव दें। इि ररपोट्म में कहा गया ह ैतक 
चीनी िरकार की कार्मवाई दािता के बराबर हो िकती ह ैजजिे मानवता के 
जखलाफ अपराध के रूप में पररभाफर्त तकया जा िकता ह।ै‘
यमूएचआरपी के काय्मकारी तनदशेक ओमर कनाट ने कहा, ‘िंयुति राष्ट स्तर पर 
चीनी िरकार के जखलाफ मामला बनता जा रहा ह।ै‘ िंयुति राष्ट एजेंसियों 

और िदस् दशेों के भलए अब इन अत्याचारों की अनदखेी करना अिंभव 
होता जा रहा ह।ै‘

चीन की प्रतततक्रया
चीनी तवदशे मंत्ालय के प्रवतिा वांग वेनतबन ने बुधवार को ओबोकाटा की 
आलोचना करते हुए कहा तक उन्ोंने ‘अपने असधकार का दरुुपयोग करने, 
तवशेर् प्रतक्रया की आचार िंहहता का स्पष्ट रूप िे उल्ंघन करने और चीन 
को बदनाम और कलंतकत करने’ का काम तकया ह।ै
बीजजंग में एक िंवाददाता िम्ेलन में वांग ने कहा, ‘पमूव्म तनयोजजत स्पेशल 
ररपोदटषि यर ने भझंभझयांग के बार ेमें अमेररका और कुछ अन्य पचचिमी दशेों और 
चीन तवरोधी ताकतों द्ारा फैलाए गए झमूि और दषु्प्रचार पर ही तवश्वाि तकया 
ह।ै‘ उन्हें पता होना चाहहए तक भझंभझयांग में ‘जबरन श्म कभी नहीं कराया 
गया ह।ै‘भझंभझयांग में चीनी िरकार एक जन-कें दद्रत तवकाि दश्मन का 
अनुिरण करती ह ैऔर श्फमकों के असधकारों और हहतों की रक्षा को बहुत 
महत्व दतेी ह।ै‘

फपछले शुक्रवार को अंतरराष्टीय श्म िंगिन (आईएलओ) में आयोजजत एक 
िमारोह में चीन के िंयुति राष्ट में राजदमूत ने जबरन श्म पर आईएलओ के दो 
मौभलक िम्ेलनों की पुतष्ट की।
िोमवार कोवांग ने कहा तक चीन के िंयुति राष्ट में थिायी प्रतततनसधचेन जमू 
ने आईएलओके महातनदशेक गाय राइडर को चीन द्ारा जबरन श्म िम्ेलन 
द्ारा जबरन श्म की पुतष्ट करने वाले और जबरन श्म के उन्ममूलन करनेवाले 
पाररत प्रस्तावों की प्रतत िौंपी।
वांग ने िोमवार को बीजजंग में एक िंवाददाता िम्ेलन में कहा, ‘जबरन श्म 
उन्ममूलन के क्षेत् में वे िबिे महत्वपमूण्म अंतरराष्टीय कानमूनी िाधन हैं। चीनी 
िरकार लगातार जबरन श्म के जखलाफ ह।ै चीन की िरकार ने अपनी 
िहमतत िे दो िम्ेलनों का अनुिमथ्मन पमूरा कर एक बार फफर बेगार के 
तवरोध और िंघर््म पर अपनी दृढ़ स्थितत स्पष्ट कर दी ह।ै‘

•  चीनी अत्याचारों के बावजमूद ततब्बती महहलाएं स्तंत्ता िंग्ाम जारी रखेंगी
०२ अगस्त, २०२२, तवजय क्रांतत, चेि
(चीनी कम्ुतनस्ट पाटमी ततब्बती आबादी को बढ़ने िे रोकने के भलए जबरन निबंदी और िांस्कृ ततक िंहार के उपकरण के रूप में ततब्बत में बिने वाले हान 
ममूल के लोगों के िाथ ततब्बती लड़तकयों के तववाह को प्रोत्िाहहत कर रही ह)ै

 
 नई ददल्ी, फमलानो, ताइपे, धम्मशाला। ३०जुलाई को ‘चीन के औपतनवेशशक शािन के तहत 
ततब्बती महहलाएं और मानवासधकार’ तवर्य पर एक अंतरराष्टीय वेतबनार में तवशेर्ज्ञों ने ततब्बती महहलाओं 
के जबरन गभ्मपात और िामान्य काय्मक्रम के रूप में जबरदस्ती निबंदी करने, ततब्बत के लोगों पर पररवार 

तनयोजन और जनिंख्या तनयंत्ण लागमू करने 
के भलए चीन और उिकी कम्ुतनस्ट पाटमी की 
आलोचना की। तवशेर्ज्ञों ने िरकार द्ारा 
प्रायोजजत ततब्बत में आगत हान पुरुर् बाशशंदों 
और थिानीय ततब्बती महहलाओं के बीच 
तववाह को िांस्कृ ततक िंहार का एक और 
उपकरण बताया जो ततब्बत में तनरतंर प्रगतत 
पर ह।ै उन्होंने इिके माध्म िे तववाह िंथिा 
के राजनीततकरण का भी आरोप लगाया। 
तवशेर्ज्ञ ततब्बती महहलाओं द्ारा प्रदशशषि त दृढ 
तवशवाि और उनके िाहि की भी िराहना कर 
रह े थे।तवशेर् रूप िे कब्े वाले ततब्बत के 
अंदर रहने वाली महहलाओं नेऔपतनवेशशक 
चीनी शािन िे ततब्बत की स्तंत्ता के भलए 
चल रह े िंघर््म में अपना दृढ तवशवाि और 

आभािी बैिक में प्रततभागीगण।
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िाहि बनाए रखी ह।ै

वेतबनार का आयोजन ३०जुलाई की शाम को नई ददल्ी के िेंटर फॉर 
हहमालयन एशशया स्टडीज एंड एंगेजमेंट (चेि) और धम्मशाला स्थित ततब्बती 
युवा कांग्ेि द्ारा िंयुति रूप िे तकया गया था। मुख्य तवशेर्ज्ञ वतिाओं में 
फमलानो इटली िे ‘तबटर तवंटर’ पदत्का के प्रभारी तनदशेक श्ी माकवो रसे्स्पंटी, 
ताइवान के सिंचु में नेशनल यांग-फमंग चचयाओ तुंग तवश्वतवद्यालय में 
मानतवकी और िामाजजक तवज्ञान तवभाग की अध्क्ष प्रोफेिर मेई-भलन 
पैनऔर धम्मशाला िे ‘स्टमूडेंटि फॉर ए फ्ी ततब्बत’ की काय्मक्रम तनदशेक 
िुश्ी तेनज़िन पािांग शाफमल हुईं। चेि के अध्क्ष और िह-मेजबान श्ी 
तवजय क्रांतत ने वेतब नार का िंचालन तकया। जवाहर लाल तवश्वतवद्यालय, 
नई ददल्ी की प्रो. आयुर्ी केतकर ने प्रश्न-उत्तर ित् का िंचालन तकया और 
टीवाईिी के महािचचव और िह-मेजबान श्ी िोनम छेररंग ने धन्यवाद 
ज्ञाफपत तकया।

चीनी औपतनवेशशक शािन के तहत ततब्बती महहलाओं की स्थितत के बार ेमें 
अपनी प्रस्तुतत में युवा ततब्बती महहला काय्मकतभा तेनजजन पािांग ने 
कालानुक्रम िे तववरण ददया तक कैिे ततब्बती महहलाओं ने १९५१ में ततब्बत 
पर कब्े के बाद िे ततब्बत की आजादी की लड़ाई में ितक्रय भमूफमका 
तनभाई ह ैऔर ऐिा करके उन्होंने चीनी िरकार के गुस्िे को आमंदत्त तकया 
गया ह।ै उन्ोंने कहा तक ततब्बती महहलाओं को चीनी जेलों में लंबे कारावाि 
के अलावा, गंभीर शारीररक हहंिा, यातना और जेल असधकाररयों द्ारा 
बलात्ार जैिी अन्य िंगीन जुमषों का िामना करना पड़ता ह।ै जेल के बाहर 
ततब्बत में भी चीनी असधकारी जनिंख्या तनयंत्ण को लागमू करने के तवभभन्न 
तरीकों का इस्तेमाल करते हैं। ततब्बत में खािकर १९९२ िे चीन की पररवार 
तनयोजन नीतत बहुत ही दखल दनेे वाली, तवककृ त और हहंिक ह।ै ऐिे मामले 
िामने आए हैं जजनमें वे कुछ तुच् आधारों पर पतत को जेल में डालकर 
महहला को गभ्मपात या निबंदी के भलए ब्ैकमेल और मजबमूर करते हैं। 
महहलाओं को ‘अतनयोजजत रूप िे’ बच्े को जन्म दनेे की स्थितत में िरकारी 
प्रततबंधों के भलए गंभीर आचथषि क प्रततबंधों िे गुजरने के भलए मजबमूर तकया 
जाता ह।ै जुमभाना पररवार की पमूर ेिाल की आय के बराबर हो िकता ह।ै 
पािांग ने कहा तक यदद कोई बच्ा ‘अतनयोजजत रूप िे’ पैदा होता हतैो बच्े 
की चचतकत्ा दखेभाल और शशक्षा जैिी िभी महत्वपमूण्म िुतवधाएं वापि ले 
ली जाती हैं। यह ततब्बती महहलाओं पर गंभीर तवत्तीय, िामाजजक और 
मनोवैज्ञातनक तनाव का कारण बनता ह।ै

अतीत में ततब्बत िे भागने में िफल होने वाली ततब्बती महहलाओं की कई 
गवाहहओं का उल्ेख करते हुए, पािांग ने कहा तक चीनी असधकाररयों और 
चचतकत्ा तवशेर्ज्ञों द्ारा पररवार तनयोजन योजनाओं को लागमू करने के 
भलए ततब्बती महहलाओं के जखलाफ भ्ामक तरीकों का इस्तेमाल करना 
आम बात ह।ै प्रिव िे इतर बीमाररयों की चचतकत्ा के भलए चीनी चचतकत्ा 
कें द्र में जानेवाली महहलाओं की आम शशकायतें रहीं हैं तक उन्ें गभ्मपात के 
भलए दवाएं दी गईं। कई मामलों में इििे महहला की मौत भी हुई ह।ै‘

"एक ऐिे िमाज में जहां पहले िे ही बड़ी िंखया में भभक्षु और भभक्षुजणयां हैं 
जो जनिंख्या वकृदद्ध में योगदान नहीं दतेे हैं, ततब्बती महहलाओं को ‘एक 
बच्ा’नीतत के भलए मजबमूर करने िे ततब्बती िमाज गंभीर रूप िे प्रभातवत 
हुआ ह।ै पािांग ने कहा तक ततब्बत में बड़ी िंख्या में हान पुरुर्ों को बिाने 
की चीन की नीतत और ततब्बती महहलाओं और हान पुरुर्ों के बीच तववाह 
के भलए तवशेर् आचथषि क और अन्य प्रोत्ाहन दनेे की नीतत ने इिे और भी 

बदतर बना ददया ह।ै यह िब तववाह को एक राजनीततक हचथयार और 
ततब्बती राष्टीयता और िंस्कृ तत को कमजोर करने के िाधन के रूप में 
पररवततषि त करने के बराबर ह।ै‘

अपनी प्रस्तुतत  को िमाप्त करते हुए पािांग ने कहा तक ततब्बत में चीन की 
ये िभी कार्मवाइयां िांस्कृ ततक िंहार के िमान हैं और िंयुति राष्ट िंहार 
िम्ेलन के जखलाफ हैं, जजि पर चीनी िरकार ने भी हस्ताक्षर तकए हैं। 
उन्ोंने घोर्णा की, ‘लेतकन ततब्बत के औपतनवेशशक आकाओं के इि 
अन्याय, हहंिा और दमन के बावजमूद ततब्बती महहलाओं ने आजादी की 
उम्ीद नहीं खोई ह ैऔर उन्होंने अपने दशे पर चीनी औपतनवेशशक शािन के 
जखलाफ िंघर््म जारी रखा हुआ ह।ै‘

चीन की कमयुतनस्ट िेना द्ारा ततब्बततयों की िाममूहहक हत्याओं को याद 
करते हुए श्ी माकवो रसे्स्पंटी ने कहा, ‘जब चीनी कम्ुतनस्ट शािन जैिी 
िरकार अपनी िांस्कृ ततक, भार्ाई, धाफमषि क और नस्लीय पहचान िे जाना 
जाने वाले ततब्बततयों जैि मानव िममूह को तनशाना बनाती ह ैतो यह पमूरी 
तरह िे इि िममूह को अपने में तवलीन कर लेने,इिकी तवशशष्टता को 
अस्वीकार करने, इिकी मान्यताओं, रीतत-ररवाजों और भार्ा को बदनाम 
करने और इिके धम्म को तोड़ने के िाथ  धाफमषि क और नस्लीय िफाए और 
िंहार का मामला बनता ह।ै यह एक वयापक िंहार ह,ै भले ही िड़कों पर 
लाशों के ढेर न ददखें। उन्ोंने चेतावनी दी तक वास्तव में, अगर चीन के इि 
अभभयान को नहीं रोका गयातो एक िमय ऐिा आएगा जब कोई ततब्बती 
नहीं बचेगा और वे एक नस्ल के तौर पर तवलुप्त हो जाएंगे।‘

रसे्स्पंटी ने १९७९िे २०१५तक ‘एक बच्ा’नीतत, २०१५में लागमू ‘दो बच्चा’ 
नीतत और फफर हान आबादी के भलए २०२१ की ‘तीन बच्चा’ नीतत के माध्म 
िे चीनी िरकार के पररवार तनयोजन अभभयानों के तवकाि और बदलाव को 
रखेांतकत तकया। लेतकन इन िभी अवसधयों में ततब्बत, भझंभझयांग और 
आंतररक मंगोभलया के कब्े वाले ‘स्ायत्त’ क्षेत्ों में चीनी कम्ुतनस्ट पाटमी 
की पररवार तनयोजन की आक्रामक नीतत बनी रही, जजिे जबरन निबंदी 
और गभ्मपात जैिी तवसधयों के माध्म िे पमूरा तकया गया।

ताइवान के सिंचु में नेशनल यांग फमंग चचआओ तुंग तवश्वतवद्यालय में 
मानतवकी और िामाजजक तवज्ञान तवभाग की अध्क्ष प्रोफेिर मेई-भलन 
पैनभारत, नेपाल और ताइवान में ततब्बती शरणाथमी महहलाओं की स्थितत 
का अध्यन कर रही हैं।उन्ोंने उनके िाथ पंद्रह िाल तक बातचीत की। 
ततब्बत िे हाल ही में भागे लोगों के चीनी भार्ा बोलने का लाभ उिाते हुए 
उन्ोंने अपने अनुभव को िाझा तकया तक हर प्रकार की िामाजजक, शैसक्षक 
और व्याविाफयक स्थितत के बावजमूद ततब्बती महहलाओं को अपने चीनी 
औपतनवेशशक आकाओं के हाथों तकि प्रकार िे दमन और भेदभाव का 
शशकार होना पड़ता ह।ै पैन ने कहा तक चीन के पररवार तनयोजन अभभयान 
का पमूरा दारोमदार ततब्बत की महहलाओं पर कें दद्रत ह।ै ततब्बती महहलाओं के 
जबरन गभ्मपात और निबंदी को जनिंख्या तनयंत्ण के स्ीककृ त िाधन के 
रूप में इस्तेमाल तकया जाता ह ैऔर ततब्बती पुरुर्ों पर ज्यादा ध्ान नहीं 
ददया जाता ह।ै नतीजतन, यह अभभयान ततब्बती महहलाओं के ततब्बत िे 
भागने और भारत जाने के मुख्य कारणों में िे एक बन जाता ह।ै

इि िंदभ्म में उन्ोंने ततब्बती महहलाओं के दो उदाहरण प्रस्तुत तकए।एक 
गरीब गकृहहणी और दमूिरी एक उच् योग् चचतकत्ा िज्मन जजन्ोंने चीन-
तनयंदत्त ततब्बत िे भागने का फैिला तकया और अपनी जान जोजखम में 
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डाल कर भारत भागीं। दोनों ही मामलों में चीनी असधकारी चाहते थे तक 
महहलाएं गभ्मपात कराएं जबतक दोनों ने जोजखम उिाने का फैिला तकया 
और तनवभािन में भाग गए। ततब्बती महहलाओं के िाहि और दृढ़ िंकल्प की 
प्रशंिा करते हुएततब्बत के अंदर रहने वालों के िाथ-िाथ तनवभािन में रहने 
वालीप्रो पान ने कहा तक ततब्बत की महहलाएं पाररवाररक मोचने के िाथ-
िाथ राष्टीय िंघर््म में भी बहुत महत्वपमूण्म भमूफमका तनभा रही हैं।

टीवाईिी के महािचचव और वेतबनार के िह-मेजबान श्ी िोनम छेररंग ने 

धन्यवाद ज्ञापतत करते हुए ततब्बत पर चीनी कब्े के जखलाफ राष्टीय 
स्तंत्ता िंग्ाम में ततब्बती महहलाओं के शानदार, तनरतंर और िाहिी 
योगदान को रखेांतकत तकया। उन्ोंने १९५९में चीन के जखलाफ पहले राष्टीय 
तवद्रोह के दौरान ल्ािा की महहलाओं द्ारा तनभाई गई भमूफमका का उल्ेख 
तकया। उन्होंने कहा तक,‘बाद के वर्षों में भी ततब्बत के भीतर ततब्बती 
महहलाओं ने पतत और पररवार के अन्य पुरुर् िदस्ों को ततब्बत के कम्ुतनस्ट 
शािकों द्ारा जेल भेजे जाने के बाद की  िंवेदनशील स्थितत में भी जेल 
जाने में िाहि का प्रदश्मन तकया ह।ै‘

*****
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•  कें द्र शासित प्रदेश लद्ाख ने परम पावन दलाई लामा को 'लद्ाख 
पल नाम डिडन पुरस्ार - २०२२' िे िम्ाननत ककया

• चीन ने नतब्बनतयो ं को ननवा�सित महंत के जन्मकदन की बधाई 
ऑनलाइन पोस्ट न करने की चेतावनी दी
(असधकाररयो ंका कहना ह ैकक आदेश न मानने वालो ंको गगरफ्ार 
कर दंकडत ककया जाएगा।)

• चीनी असधकाररयो ं ने दलाई लामा की तस्ीर रखने के ललए 
नतब्बती व्यक्ति को गगरफ्ार ककया
ननवा�िन में रह रह ेएक नतब्बती का कहना ह ैकक नतब्बती िंस्कृ नत के 
खखलाफ चीन के अभियान िे कमा� िमदपु छुब्ध हो गया था।

• याचचेन गार की उपिंपदा दीक्ा प्राप्त बौद्ध भिक्भुियो ं को 
‘पुनःभशक्ा’ के ललए वापि नतब्बत िेजा गया

• धम�शाला में िीटीए के नेतकृत्व में नतब्बनतयो ंने िारत का ७६वा ं
स्तंत्रता कदवि मनाया

•  एपीआईपीएफटी और िीजीटीिी-आईने नतब्बती मुदे् को मजबतू 
करने के ललए बठैक बलुाई

•  नतब्बती बस्स्तयो ंने िारत की आजादी के ७५िाल पूरे होने का 
जश्न मनाया

• अमेररकी प्रनतननसध ििा के िदि ्य बावा ने िदन की अध्यक् 
नैन्ी पेलोिी की मानवासधकारो ं और लोकतंत्र िमथ�क 
काय�कता�ओ ंके िाथ बठैक में नतब्बत का मुद्ा उठाया

•  अमेररकी महावाभिज्य दूत जकुडथ रनवन ने बाइलाकुप् ेनतब्बती 
बस्ती का दौरा ककया

•  प्रनतननसध जेनखागं ने ताइवानी प्रनतननसध िे मुलाकात की

•  चेक गिराज्य ने नतब्बती लोगो ंके िाथ िंबंधो ंको मजबतू ककया: 
प्रनतननसध सथनले चुक्ी ने  प्राग की पहली यात्रा पूरी की

•  वैश्विक श्जम्देारी की िावना नतब्बती िंस्कृ नत का दनुनया को 
िबिे बडा योगदान है: हॉलीवडु स्टार ररचड� गेर

•  िंयतुि राष्ट्र के ररपोर्टयर को नतब्बत और श्िशं्ियागं में जबरन 
श्रम के िाक्ष्य गमले

• चीनी अत्ाचारो ं के बावजदू नतब्बती मकहलाएं स्तंत्रता िंग्ाम 
जारी रखेंगी

• गमखाइल गोबा�चेव को श्रद्धाजंलल

• कहमाचल प्रदेश में मानिून के कारि हुई मौत और तबाही पर चचतंा

• सिकोगं ने प्राग में ‘नतब्बत को लेकर िीटीए की यरूोप रिनीनत’ 
बठैक का िंचालन ककया

• अध्यक् खेंपो िोनम तनेफेल ने नतब्बती यवुा कागं्ेि की १८वी ं
आम ििा को िंबोसधत ककया
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निर व्ानित नतब्बती िरक्र द््र् भ्रत की ८६र्ं सरतंत्रत् निरि मि्य् गय्।

भ्रतीए ि्ंिि और नतब्बत िमरवाक िमूहों की कोर कनमटी की ्ैबठक।

परम परि िल्ई ल्म् को लद््ख के िरवोच्च ि्गररक 
पुरसक्र िे िमम्नित नकय् गय्।


