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भारत-ततब््बत संघ की तितंन ्ैबठक।

 िगेक सीनगेट कगे  साथ तसक््यों्ग पगेन्पा छगेररं्ग।
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•  यनूाइटेड से्टि् इंस्टीट्टू ऑफ पटीि यथू लटीडि�’ के िाथ िंवाद 
का पहला ददन

• ततब्बत के खाम करज़े में पुललि की यातना िे दो ततब्बततयो ंकी मौत

• ततब्बततयो ंने चटीन की शून्य कोतवडनटीतत के तहत कठोर शततों का 
खुलािा दकया

• चटीनटी असिकाररयो ंने िाव�जतनक रूप िे प्ाथ�ना करने पर पाचं 
ततब्बततयो ंको यातनाएं दटी,ं एक की मौत

• ततब्बतत िािंदो-ं यडूोन औकातं्ग और खेंपो जम्फेल तनेज़ज़न की 
उत्तराखंड में आसिकाररक यात्ा िम्पन 

• चेक िटीनेट में सिक्ोगं पेन्ा छेररंग के ललए स्ागत िमारोह

•  ततब्बत पर स्स्ि िंिदटीय िमूह ने ततब्बत और ततब ्बत के बाहर 
रह रहे ततब्बततयो ंके दमन की िुनवाई की

• सिक्ोगं पेन्ा छेररंग ने िप्ाह भर की जापान यात्ा 
िफलतापूव�क िम्पन की 

•  िािंद खेंपो कड़ा न ्गेडुप िोनम और लोबिागं ग्ात्ो ने 
पादंडचेरटी के मुख्यमंत्टी िे मुलाकात की, िािंदोकंी आसिकाररक 
यात्ा िम्पन 

•  भारत-ततब्बत िंघ ने उत्तर प्देश के गे्टर नोएडा में दो ददविटीय 
राष्ट्टीय चचतंन बठैक का आयोजन दकया

•  ददल्टी में बनेेट तवश्वतवद्ालय छात् िमूह और ततब्बतटी गैर 
िरकारटी िंगठनो ंके बटीच ततब्बत मुदे् पर िंवाद- ित्

•  ब्देकंग पॉइंट पर: लॉकडाउन में ततब्बततयो ंकी मदद की गुहार

• प्िानमंत्टी मोदटी को जन्मददन की बिाई

• दहमाचल प्देश में मानिून के कारण हुई मौत और तबाहटी पर चचतंा

• िटीटटीए ने ततब्बतटी लोकतंत् ददवि की ६२वटी ंवष�गाठं मनाई

• िटीटटीए ने ततब्बत में प्ाकृततक आपदा और कोतवडप्भातवत 
ततब्बततयो ंके ललए प्ाथ�ना िेवा का आयोजन दकया
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परम पवन दलाई लामा कगे साथ डगेवतड ्यां्ग।



	 भारतीय प्रधानमतं्री माननीय नरेन्दद्र मोदी की जन््म तिथि 17 सितंबर 
के अवसर पर तिब््बती समदुाय मेें जबर््दस््त उत््ससाह से स््पष्ट ह ैकि भारतीय जनता 
और सरकार के सहयोग एवं समर््थन जारी रहने का तिब््बतियोों को परूा विष््ववास 
ह।ै परमपावन दलाई लामा ने नरेन्दद्र मोदी को जन््मदिन की बधाई दतेे हुए उनके 
नेततृ््व की भी प्रषसंा की। उनके अनसुार प्रधानमतं्री मोदी के कुषल नेततृ््व मेें 
भारत ने कोरोना जैसी भयंकर वैष््वविक महामारी का स फलतापरू््वक स ामना 
किया ह।ै कोरोना के कारण कई नई चनुौतियाँ सामने आई ंजिनका परू््ववानमुान 
किसी को नहीीं था। उस संकटपरू््ण परिस््थथिति से नि पटने मेें भारत सफल रहा। 
दलाई लामा ने विष््ववास व््यक्त किया कि नरेन्दद्र मोदी के नेततृ््व मेें भारत भविष््य 
मेें भी सभी चनुौतियोों का सामना सफलतापरू््वक करेगा। उन््होोंने भारत मेें 1959 
से तिब््बतियोों के लि ये लगातार जारी सहयोग एवं समर््थन के लि ए भारतीय 
जनता और सरकारोों के प्रति आभार प्रकट किया। अन््य सभी तिब््बतियोों तथा 
तिब््बत समर््थकोों की तरह दलाई लामा को परू््ण विष््ववास ह ैकि तिब््बती सघर््ष मेें 
भारतीय सहयोग और समर््थन भविष््य मेें भी जारी रहगेा।

दलाई लामा के भारतीय समर््थन के विष््ववास का मलू आधार तिब््बती सघर््ष का 
लोकतांत्रिक चरित्र ह।ै वर््ष 2011 मेें ही तिब््बत के राजप्रमखु दलाई लामा ने 
अपने समस््त राजनैतिक अधिकार स््वयं छोड़ दिये। तिब््बत एवं तिब््बतियोों का 
लोकतंत्रीकरण करने के लि ए उन््होोंने अपने पास स िर््फ  आध््ययात््ममिक दायित््व 
रख।े उनके इस निर््णय से तिब््बती समदुाय मेें वयस््क मताधिकार के आधार पर 
मतदान के माध््यम स े जनता द्वारा निर््ववाचि त स रकार का गठन होने लगा। 
निर््ववासित तिब््बत स रकार, जो कि  वास््तव मे ें निर््ववाचि त ह,ै का मखु््ययालय 
हिमाचल प्रदषे के कांगड़ा जिले मेें स््थथि त धर््मषाला मेें ह।ै चनुावी प्रक्रिया के 
परिणामस््वरूप पहले डाॅ. लोबजंग स ग््यये और अभी आदरणीय पे ेंपा त््ससेरिंग 
तिब््बत के सिक््योोंग (राजप्रमखु) हैैं। भारत चूकँि एक लोकतांत्रिक दषे ह ैइसलिये 
दलाई लामा का भारत मेें रहकर तिब््बत के लोकतंत्रीकरण का प्रयास परू््णतः 
सफल ह।ै इसी 2 स ितंबर, 2022 तिब््बती लोकतंत्र दि वस  के अवसर पर 
धर््मषाला मे ें आयोजित वि षषे आधिकारिक स मारोह मे ें निर््ववास ित तिब््बत 
सरकार द्वारा इस योगदान के लिये दलाई लामा के प्रति कृतज्ञता प्रकट की गई।

तिब््बत का लोकतंत्रीकरण दलाई लामा की बहुत बड़ी दने ह।ै इससे भिन््न 
स््थथिति चीन मे ें ह।ै शी जि ंपिंग आजीवन राष्टट्रपति  बने रहने हते ुस ंवैधानिक 
परिवर््तन मेें लगे हैैं। साम््यवादी व््यवस््थथा के कारण वे इस षड्यन्तत्र मेें सफल हो 
सकते हैैं। चीन मेें तिब््बतियोों के मानवाधिकार हनन तथा उनके खिलाफ जारी 
क्रू रतापरू््ण हिसंक व््यवहार का कारण चीन की साम््यवादी व््यवस््थथा ही ह।ै दलाई 
लामा के लोकतांत्रिक चरित्र और शी जिंपिग के तानाषाही चरित्र का अतंर यही 
ह।ै इसी के परिणामस््वरूप लोकतांत्रिक भारत मेें लोकतांत्रिक तिब््बत सरकार ह ै
जबकि साम््यवादी चीन मेें तिब््बती सभी मलूभतू अधिकारोों से वंचित हैैं।

इसी स ितंबर, 2022 मे ें जनता द्वारा निर््ववाचि त तिब््बती स ंसद ने अपने नौ 
दिवसीय द्वि तीय सत्र मेे ं तिब््बत मेें रहने वाले तिब््बतियोों के प्रति  एकजटुता 
प्रदर््षषित करते हुए सर््वसम््मत प्रस््तताव पारित किया ह।ै इस सत्र मेें तिब््बत समस््यया 
और तिब््बतियोों के कल््ययाण हते ुकार््यक्रमोों की प्रामाणिकतापरू््ण चर््चचा हुई। इस 
प्रकार की चर््चचा और प्रस््तताव अन््तरराष्ट्रीय महत््व  के है ैं। यह स िक््योोंग पे ेंपा 
त््ससेरिंग की चके गणराज््य और जापान की इसी माह की यात्रा से भी प्रमाणित 
ह।ै दोनोों दषेोों मेें सरकारोों, नीति निर््ममाता, ससद, मीडिया तथा बदु्धिजीवी वर््ग ने 
तिब््बत समस््यया के शीघ्र समाधान हते ुतिब््बत एवं चीन सरकार के बीच पनुः 
वार््तता प्रारम््भ होने पर जोर दिया। विष््व के सभी लोकतांत्रिक दषे इसी विचार के 

हैैं। चीन के सभी पड़ोसी दषे उसकी विस््ततारवादी नीति के षिकार हैैं। तिब््बत, 
ताइवान, हांगकांग तथा परू्वी तरु््ककि स््ततान साम्राज््यवादी चीन के खिलाफ एकजटु 
हैैं। चीन इन््हेें अपना भभूाग बताता ह,ै जबकि ऐतिहासिक प्रमाणोों के अनसुार ये 
चीन मेें नहीीं थ।

वर््तमान परिस््थथिति मे ें भारत, अमरीका, जर््मनी, फ््राांस  आदि  दषे और भी 
व््यवस््थथित सहयोग कर तिब््बत एवं चीन के बीच पनुः वार््तता कराने हते ुचीन पर 
दबाव बढ़ायेें। उपयकु्त वातावरण यही ह,ै क््योोंकि  दलाई लामा के नेततृ््व मे ें 
तिब््बती सघर््ष परू््णतः अहिसंक और शांतिपरू््ण ह।ै दलाई लामा के दीर््घजीवन के 
लिये विषषे पजूादि आध््ययात््ममिक कार््यक्रम होते रहते हैैं। दलाई लामा स््वयं अभी 
और 15-20 वर््ष जीवित रहने की बात दहुराते रहते हैैं। इसके बावजदू याद 
रखना होगा कि वे अब वयोवदृ्ध हो गये हैैं। उनके जीवन मेें तिब््बत संकट का 
हल जरूरी ह।ै 

भविष््य मेें तिब््बती सघर््ष शांति-अहिसंा की राह से भटक सकता ह।ै तिब््बत का 
संघर््ष सत््य और धर््म का सघर््ष ह।ै यह सही ह ैकि अहिसंा सबसे बड़ा धर््म ह ै
लेकिन धर््म की रक्षा के लिये हिसंा उससे भी बड़ा घर््म ह।ै ‘‘अहिसंा परमो धर््ममः 
धर््म हिसंा तथैव च।’’ ऐसी प्रतिकूल परिस््थथिति आने से पहले ही इस समस््यया 
का समाधान कर लेना मानवता के हित मेें होगा। वैष््ववीकरण के यगु मेें हिसंक 
संघर््ष की मामलूी घटना भी सपरू््ण समाज को प्रभावित कर दतेी ह।ै ऐसी स््थथिति 
मेें शांतिपरू््ण  तिब््बती स घर््ष  को स ार््थक परिणाम तक पहुचँाना एक वैष््वविक 
दायित््व ह।ै अच््छछी बात ह ैकि वर््तमान तिब््बती नेततृ््व चीनी सविधान और 
राष्ट्रीयता स बंधी काननू के अनकूुल तिब््बत के लि ये स िर््फ   ‘‘वास््तविक 
स््ववायत्तता’’ की मांग कर रहा ह।ै वह चीन के अदंर प्राप्त तथाकथित स््ववायत्तता 
से संतषु्ट नहीीं ह।ै

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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 � यनूाइटेड स््टटेट्स इसं््टटीट्यटू ऑफ पीस यथू लीडर््स’ के साथ संवाद का पहला दिन
dalailama.com २२ सितंबर २०२२

	 थेगछेन छोलिग, धर््मशाला, हिमाचल प्रदशे।थेगछेन छोलिग, धर््मशाला, हिमाचल प्रदशे। आज २२ सितंबर की 
सबुह परम पावन दलाई लामा ‘यनुाइटेड स््टटेट्स  इसं््टटिट्यटू ऑफ़ पीस 
(यएूसआईपी)’ के यवुा नेताओ ंऔर शांति कार््यकर््तताओ ंसे मि लने के लि ए 
अपने आवास के श्रोता कक्ष मेें पधारे। सबसे पहले उन््होोंने सावधानीपरू््वक उनके 
चहेरोों पर गौर कि या और फि‍ र गर््मजोशी स े‘गडु मार््नििंग’ बोलकरउनका 
अभिवादन किया।

बैठक के मॉडरेटर यएूसआईपी मे ें एप््ललाइड कॉन््फ्ललिक््ट ट््राांस फॉर्मेशन के 
उपाध््यक्ष  डेविड यांग ने घोषणा की कि  परम पावन और यएूसआईपी 
प्रतिनिधियोों के बीच यह सातवीीं बातचीत ह।ै उन््होोंने बताया कि आज और कल 
परम पावन १२ सघर््षरत क्षेत्ररों के २६ यवुा नेताओ ंके साथ बातचीत करेेंगे। 
उन््होोंने उल््ललेख किया कि पि छले दो वर्षषों से यह बैठक ऑनलाइन आभासी 
संवाद के रूप मेें चल रहा था, लेकिन अब यह वापस शारीरिक रूप मेें आ गया 
ह ैजिससे सभी खशु हैैं।

कहानी सनुाना यवुा नेताओ ंके प्रशिक्षण का हिस््‍ससा होता ह ैऔर यांग ने स््पष्ट 
किया कि वे परम पावन को बताना चाहते हैैं कि कैसे यदु्धग्रस्‍त क्षेत्र के बच््चचे 
शांति सैनिक बन सकते हैैं। उन्‍होंने बताया कि इस बैठक के दौरान चार विषयोों 
पर चर््चचा होगी। वे हैैं-परस्‍पर सबंध, करुणा, आतंरिक शांति तथा समता और 
न््ययाय।

दक्षिण सडूान के कुओल ने बातचीत की शरुुआत की। एक बाल सैनिक के तौर 
पर यदु्ध मेें भाग ले चकेु कुओल अपने उस कड़वे अनभुव का उपयोग यह 
सनुिश्‍च‍ित करने के लिए कर रह ेहैैं कि आगे से कोई भी बच््चचा कम उम्र मेें बंदकू 
न उठाए। उन््होोंने उस समय को याद किया,जब उनके दशे मेें यदु्ध चरम पर था। 
उस  समय  गांवोों मेें कोई परुुष नहीीं बचा था, केवल महिलाए ंऔर बच््चचे थ। 
जिस किसी परिवार मेें दो लड़के होते थ तो उनमेें से एक को सैनिक बना लिया 
जाता था। अब वह उन््हेें शिक्षा और अन््य अवसरोों तक पहुचं दनेा चाहते हैैं।

सीरिया की रूबी ने महससू किया कि शांति स््‍थथापित करने के लिए मानवशास्त्रीय 
और नतृत्‍ववंशीय स वेदनशीलता की आवश््यकता होती ह ै और उसी के 

अनसुार अध््ययन करना होता ह।ै वह शांति-निर््ममाण, न््यया य, महिलाओ ं के 
अधिकार और जलवाय ुसबंधी मदु्ददों से सबंधित परियोजनाओ ंपर काम कर रही 
हैैं। उन्‍होंने अपने इस अहसास के बारे मेें बात की कि परुुष और महिला समान 
रूप से सक्षम हैैं, लेकिन दोनोों को शक्तिशाली और बहादरू होने की आवश््यकता 
ह।ै

कोलंबिया की एजंेला एक मनोवैज्ञानिक हैैं, जिन््होोंने किशोरोों और वयस््कोों के 
साथ अनौपचारिक शिक्षा पद्धतियोों, कार््यशालाओ,ं नेततृ््व और सॉफ््ट-कौशल 
विकास पर ध््ययान केें द्रित किया ह।ै उन््होोंने संघर््ष प्रभावित क्षेत्ररों के लोगोों को 
मजबतू और बहादरु होने और समाधान का हिस््ससा बनने की आवश््यकता पर 
भी बल दिया।

सोमालिया के मोहम््मद गरीबी उन््ममूलन और स््थथायी शांति  के निर््ममा ण के 
उपकरण के रूप मे ें स ामाजिक नवाचार, शि क्षा, रोजगार और उद्यमिता पर 
केें द्रित काम कर रह ेहैैं। उन््होोंने अपने जीवन मेें आए महत््वपरू््ण बदलाव की 
घटना को याद किया, जब उनका सामना दो बंदकूधारियोों से हुआ। उनमेें से एक 
उनका परू््व सहपाठी ही था। उन््होोंने ऐसे लोगोों को कौशल प्रदान करने के लिए 
एक शिक्षक बनने का सकल््प लिया जो उन्‍हें रोजगार दिलाने और शांतिपरू््ण 
सोमालिया के निर््ममाण मेें योगदान करने के लायक बनाएगा।

नाइजीरिया से मोजिसोला लिग, शांति-निर््ममाण और मानवाधिकारोों के क्षेत्र मेें 
सक्रिय रूप से सलग््न ह।ै वह किस््‍ससागोई, अभिनय और संवाद के माध्‍यम से 
महिलाओ,ं यवुाओ,ं शांति और सरुक्षा पर कार््यशालाओ ंकी सवुिधा प्रदान 
करती है ैं। उन््होोंने अपनी मां द्वारा झलेी जाने वाली परेशानियोों के स ाथ  ही 
महिलाओ ंद्वारा एक-दसूरे की मदद और परू््ववाग्रह और दबाव का सामना करने 
मेें एक-दसूरे की मदद करने के लिए एक क््लब बनाने के अपने प्रयासोों का वर््णन 
किया।

कोलंबिया के लियोनार्डो कला, वैकल््पपिक विकास और निरंतर सीखने के क्षेत्र 
मेें काम करते हैैं। उन््होोंने हस््तलिखित पत्ररों के आदान-प्रदान के माध््यम से परू््व 
एफएआरसी लड़़ाकोों और आम नागरिकोों को एक साथ लाने का काम किया 

परम पवन दलाई लामा के साथ डेविड यांग।
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ह।ै स््ककू ल के एक कमरे मेें खदु को अकेला पाकर उन्‍हें इस इस बात का महत््व 
समझ मेें आया कि कोई भी पीछे न छूटने पाए या बि‍ल््‍ककु ल छूटा हुआ महससू 
नहीीं करे। वे कहते हैैं कि यह सनुिश्चित करना अहम ह ैकि लोग महससू करेें कि 
वे एक-दसूरे से जडु़़े हुए हैैं।

प्रस््ततुतियोों के पहले सेट पर प्रतिक्रिया दतेे हुए परम पावन ने घोषणा की:प्रस््ततुतियोों के पहले सेट पर प्रतिक्रिया दतेे हुए परम पावन ने घोषणा की:

"हमेें एक बेहतर शांतिपरू््ण विश्व और एक खशुहाल मानव समाज बनाने के लिए 
प्रयास करना होगा। हम नस््ल, राष्ट्रीयता और धर््म के संदर््भ मेें अपने बीच के 
भदेोों की पहचान कर सकते हैैं।लेकिन बेहतर होगा कि हम समग्र रूप से मानवता 
के बारे मेें सोचेें। हम सबका समान अधिकार ह।ै हम सभी एक मां से पैदा हुए हैैं 
और हममेें स े ज््ययादातर लोग मां का दधू पी चकेु है ैं। हम अपने जीवन की 
शरुुआत से मां की दया पर निर््भर हैैं। सौहार््दता एक उपयकु्त प्रतिक्रिया ह।ै

आधनुिक शिक्षा आतंरिक मलू््योों के बजाय भौतिक लक्षष्ययों पर ध््ययान केें द्रित 
करती ह।ै ऐसा लगता ह ैकि यह इस बात पर जोर दनेे कि हम अनिवार््य रूप से 
वही हैैं और हमेें एक साथ रहना ह ै के बजाय‘हम’और ‘उन’की भावना को 
प्रोत््ससाहित करती हैैं।

हम सबकी दो आखंेें, एक नाक, एक मुहं ह।ै अगर हममेें से किसी एक की तीन 
आखंेें होोंतो यह आश्चर््य की बात होगी। अगर हम अपने दिमाग की बात करेें, तो 
वे भी उतने ही जटिल होोंगे। इसलिए हमेें आपस मेें भाई-बहन होने की भावना 
को प्रोत््ससाहित और मजबतू करना होगा।

जैसा कि मैैंने कहा कि हम सभी एक ही तरह से पैदा हुए हैैंऔर अतं मेें हम सभी 
को एक ही तरह से प्रस््‍थथान करना ह।ै जब ऐसा हतैो इस तरह का समारोह करना 
महत््वपरू््ण नहीीं ह,ै बल््ककि महत्‍वपरू््ण यह ह ैकि हमारे आसपास रिश््ततेदारोों और 
दोस््तोों का स््ननेह रह।े जैसा कि मैैंने परू््व प्रधानमतं्री मनमोहन सिंह से कहा था कि 
मैैं और १५ या २० साल जीने की उम््ममीद करता हू।ंलेकिन जब मैैं मरूूं तो मैैं 
भारत मेें स््वतंत्र और दोस््तोों से घि रा होना पसंद करूूं गा, न कि कठोर चीनी 
कम््ययुनिस््ट अधिकारियोों से।

स््वतंत्रता हमारे जीवन मेें महत््वपरू््ण ह।ै हमेें अपने दिमाग लगाने मेें सक्षम होने के 
लिए स््वतंत्र  होना चाहिए, हमशेा ‘क््‍ययो’ जैसा स वाल पछूने मे ें सक्ष म होना 
चाहिए। इस  दृष्टि स े अधिनायकवादी व््यवस््थथा  परू््णतया प्रतिकूल ह।ै यह 
स््वतंत्रता ही ह ैजो सौहार््दता और करुणा को बढ़़ावा दतेी ह,ै जो आतंरिक शांति 
की ओर ले जाती ह।ै जब आप सौहार््दपरू््ण होते हैैं तो डरने का कोई आधार नहीीं 
होता ह।ै डर मन के लिए बरुा ह ैऔर बहुत आसानी से क्रोध की ओर ले जाता 
ह।ै और क्रोध मन की शांति का दशु््मन ह।ै

मैैं करुणा की साधना करता हू।ंइसलिए मैैं जहां भी जाता हू,ं मसु््ककु राता रहता हू ं
और खशुी महससू करता हू।ं मनषु््य के रूप मेें हमेें यह पता लगाना होगा कि 
शांति के साथ कैसे रहना ह।ै

यह पछेू जाने पर कि वह क््‍यया चीज ह ैजि‍ससे एक अच््छछा नेता तैयार होता ह,ै 
परम पावन ने निर््ववाचित नेततृ््व के लाभोों पर बल दिया। यह पछेू जाने पर कि 
क्रोध पर कैसे काब ूपाया जाए, उन््होोंने उन परिस््थथितियोों का परीक्षण करने का 
सझुाव दिया,जो आपको ऐसा करने के लिए प्रेरित करती हैैं। उन््होोंने व््ययापक, 
दीर््घकालिक दृष्टिकोण अपनाने की सिफारिश की। उनसे इस बात बात के लिए 
सझुाव दनेे को कहा गया कि कैसे परुुष और महिलाए ंएक साथ रहना सीख 
सकते हैैं।उन््होोंने बस इतना ही कहा कि परुुषोों को महिलाओ ंकी जरूरत ह ैऔर 
महिलाओ ंको परुुषोों की जरूरत ह।ै इतना सनुते ही सभी हसं पड़े।

किस््‍ससागो के दसूरे समहू ने करुणा के बारे मेें बात की। दनुिया के विभिन््न हिस््सोों 
मेें शांति-निर््ममाण, समस््यया समाधान, सरकार और लोकतंत्र को मजबतू करने के 
मदु्ददों पर योगदान करनेवाले कोलंबिया के सेबेस््टटियनने एक लड़़ाके से सामना 

होने का वाकया याद किया। उन््होोंने वर््णन किया कि कैसे एक छोटी लड़की के 
प्रकट होने पर उनके मन से शत्रुतापरू््ण भावनाएखंत्‍म हो गई ंऔर उनके प्रतिद्वंद्वीने 
उसे उठाकर गले लगा लिया।

इथियोपिया की हलेिनायवुा नेताओ ंको शांति परियोजनाओ ंमेें भाग लेने के 
लिए प्रेरित करना चाहती हैैं और कमजोर समदुायोों मेें जोखिम और असमानता 
को कम करने के लिए उन्‍हें सशक्त बनाना चाहती हैैं। हलेिना ने सझुाव दिया कि 
परिवर््तन लाने के लिए हमेें मानवता की रक्षा करनी होगी।

परम पावन ने यरूोपीय सघ (ईय)ू की भावना की अपनी चिरपरिचित प्रशसंा को 
व््यक्त करने के लिए हस््तक्षेप किया। वह इस  बात से बहुत प्रभावित हैैं कि फ््राांस 
और जर््मनी के बीच सदियो ों के स ंघर््ष  के बावजदूद्वितीय वि श्व यदु्ध  के बाद 
एडेनॉयर और डी गॉल ने यरूोपीय सघ की स््थथापना की। तब से सघ के सदस््योों 
के बीच कोई हिसंा नहीीं हुई ह।ै उन््होोंने सझुाव दिया कि बाकी दनुिया शांति की 
खोज मे ें इस  उदाहरण का अनसुरण कर स कती ह।ै उन््होोंने कहा कि स  बसे 
महत््वपरू््ण बात आतंरिक शांति प्राप्त करना ह।ै लेकिन आप किसी दकुान मेें मन 
की शांति नहीीं खरीद सकते। यह ऐसा कुछ नहीीं ह ैजिस े किस ी कारखाने मेें 
उत््पपादित किया जा सकता ह।ै

वेनेजएुला की अन््नना  ने बताया कि वह अपने दशे की सड़कोों पर टै ैंकोों को 
दखेकर किस तरह से आक्रोशि‍त हो गई थी। उन्‍होंने अपनी सरुक्षा  के लि ए 
केवल लकड़़ी की  ढाल बनाई और उन्‍हें चनुौती दी। वह काफी अकेला महससू 
कर रही थी, इतना विनाश दखेकर व््यथित थी। एक बार एक सरुक्षित स््थथान पर 
आ जाने के बाद उन्‍होंने खदु से पछूा कि ऐसा कैसे हो सकता ह।ै और अब वह 
शांति के लिए काम करने वाले यवुाओ,ं विशषेकर महिलाओ ंकी मदद करने के 
लिए समर््पपित ह।ै

अद्भुत, परम पावन ने उत्तर दिया। हम सभी खशु रहना चाहते हैैं और शांति से 
रहना चाहते हैैं। लेकिन हमेें परूी मानवता को ध््ययान मेें रखते हुए इसके लिए काम 
करना होगा।

उन््होोंने कहा, ‘हमेें परूी तरह से विसैन््ययीकृत दनुिया को अपना लक्ष्‍य बनाने की 
जरूरत ह।ै मैैं तिब््बत से हू,ं जहां का सब कुछ चीनी कम््ययुनिस््टोों के कड़़े नियंत्रण 
मेें ह।ै लेकिन तिब््बती भावना प्रबल ह ैऔर हमने नालंदा परंपरा को सरक्षित 
रखा ह।ै हम बंदकूोों पर निर््भर रहने के बजाय करुणा का उपयोग करते हैैं। बदु्ध ने 
क्षमा और करुणा के बारे मेें जो शिक्षा दी, उसमेें साठ लाख तिब््बतियोों ने अपना 
विश्वास जताया ह।ै

‘और क््योोंकि जलवाय ुपरिवर््तन बहुत गंभीर मदु्दा ह,ै इसलिए हमेें पारिस््थथितिकी 
पर भी ध््ययान दनेा चाहिए।‘

दक्षिण सडूान के डेनिस जल प्रबंधन, प्रदषूण,जलवाय ुपरिवर््तन सहित पर््ययावरण 
और शांति-निर््ममाण पर रिपोर््टििंग करने वाले पत्रकार के रूप मेें काम करते हैैं। 
उन््होोंने बताया कि उन््होोंने मानवाधिकारोों के इतने उल््ललंघन दखे ेहैैं।लेकिन उन््हेें 
मार््टटिन लथूर किग जनूियर, नेल््सन मडेंला और महात््ममा गांधी जैसे लोगोों का 
उदाहरण प्रे रित करता ह,ैजिन््होोंने घणृा और कष्‍टों स े मकु्त शांतिपरू््ण स माज 
बनाने के लिए काम किया।

दक्षिण सडूान की ही न््यया बोथशांति, लि ग, सस््ककृ ति और इतिहास पर वि शषे 
ध््ययान दनेे के साथ सामाजिक मदु्ददों के बारे मेें बोलती हैैं। वह साक्षष्य-आधारित 
तर्ककों और शांतिपरू््ण परिवर््तन के अभियान के माध््यम से जीवन को बदलने की 
कोशिश कर रही हैैं। जब २०१३मेें सघर््ष छिड़ गयातो वह यगुांडा मेें सीमा पार 
कर गई और एक बजुरु््ग व््यक्ति से मिलीीं,जिन्‍होंने उसे बताया कि उन्‍हें लग रहा 
ह ैकि वह हमशेा भाग रह ेहैैं। जब वह वापस लौटी तो वह उस महिला की 
कहानी सनुकर बहुत व्‍यथित हो गई, जिस े परिवार द्वारा उसके लिए चनेु गए 
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व््यक्ति से शादी करने से इनकार करने पर भाई ने पीट-पीट कर 
मार डाला था। उन्‍हें इस बारे मेें कुछ करने की सख््त जरूरत 
महससू हुई,भागने की नहीीं। अब वह इस बात को लेकर दृढ़ 
ह ैकि महिलाओ ंऔर लड़कियोों को अपनी पसंद चनुने का 
अधिकार होना चाहिए।

नाइजीरिया के नोरल ने अपने नौवेें जन््मदिन को याद किया, 
जब उनकी मां ने उनके लि ए पसंदीदा चावल का व््ययंजन 
तैयार किया था। उसी दिन तीन लोगोों ने अदंर घसुकर उनके 
सामने ही मां के साथ बलात््ककार किया और मां की हत््यया कर 
दी। उन््होोंने वर््णन कि या कि  उस स मय जो हुआ उससे 
उबरना२० साल बाद भी कितना कठिन ह।ैलेकिन वह उस 
दि‍न को दखेने के लिए प्रतिबद्ध ह ैकि महिलाए ंहिसंा और 
बलात््ककार की शिकार न बनाई जाए।ं

डेविड यांग के यह पछूने पर कि वे अपने जीवन मेें करुणा को 
कैसे बनाए रख सकते हैैं, परम पावन ने घोषणा की:

“मरेा मानना ​​ह ैकि मनषु््य के रूप मेें हम सभी मौलिक रूप से 
दयाल ुहैैं। हमेें मानवीय मलू््योों पर आधारित एक ऐसी दनुिया-
एक विस ैन््ययीकृत दनुिया का निर््ममा ण करना ह।ै एक ऐसी 
दनुिया, जो हथियारोों के इस््ततेमाल पर निर््भर नहीीं होगी। जब 
लोग लड़ते हैैं और मरते हैैं तो उनके दि माग मेें शांति नहीीं 
होती ह,ै लेकिन हम करुणा पर आधारित दनुिया के निर््ममाण 
की कल््पना कर सकते हैैं।‘

यह पछेू जाने पर कि शांति लाने के लि ए कि न गणुोों की 
आवश््यकता ह,ै परम पावन ने टिप््पणी की:

‘मैैं एक बौद्ध हू ंऔर जैसे ही मैैं हर सबुह उठता हू,ं मैैं खदु को 
याद दिलाता हू ंकि सभी इसंान मरेे जैसे ही हैैं- हम सभी खशु 
रहना चाहते हैैं। मैैं अपने जीवन का उपयोग यह सनुिश्चित 
करने के लिए करता हू ंकि अन््य प्राणी खशु रहेें। यह करुणा 
ह ैजो मन की शांति लाती ह,ै क्रोध और घणृा नहीीं,इसलिए 
हमेें अपने भाइयोों और बहनोों के रूप मेें परूी मानवता पर 
ध््ययान केें द्रित करने की आवश््यकता ह।ै‘

परम पावन ने नकारात््मक अनभुवोों को अलग रखने और 
सकारात््मक लक्षष्य निर््धधारित करने का उपदशे दि‍या। उन््होोंने 
कहा कि लोगोों को अधिक दयाल ुहोने की शिक्षा दनेा सभव 
ह ैक््योोंकि हम सभी के पास अपने जीवन की शरुुआत से ही 
करुणा का बीज ह-ै हमेें बस  इसे पोषित करना ह।ै मखु््य 
कारक सौहार््दता का विकास करना ह।ै

डेविड यांग ने सत्र का सार प्रस््ततुत किया जो अपनेपन और 
परिवार और सामदुायिक बंधनोों की गर््मजोशी को अभिव्‍यक्‍त 
करने वाला था।

परम पावन ने टिप््पणी की, ‘मैैं ऐसे लोगोों से मिलकर खदु को 
सम््ममानित महससू कर रहा हू ंजिनका भविष््य उनके आगे ह।ै 
हम दिन-प्रतिदिन कैसे जीते हैैं, यह हमारे भविष््य को प्रभावित 
करता ह।ै मैैं दोहराता हू ंकि स ौहार््दता प्रमखु कारक ह।ै मैैं 
हमशेा इसके बारे मेें सोचता हू ंक््योोंकि यह सौहार््दता ही ह ैजो 
हमेें मन की शांति दतेी ह।ै कल फि‍र मिलते हैैं।‘

 � प्रधानमतं्री मोदी को जन््मदिन की बधाई
dalailama.com १७ सितंबर, २०२२

	 थेगछेन छोलिग, धर््मशाला, हिमाचल प्रदशे, भारत।	 थेगछेन छोलिग, धर््मशाला, हिमाचल प्रदशे, भारत। भारतीय प्रधानमतं्री नरेेंद्र मोदी 
के ७०वेें जन््मदिन के अवसर पर परम पावन दलाई लामा ने उनके निरंतर अच््छछे स््ववास््थ््य के 
लिए हार््ददिक शभुकामनाए ंदीीं और उनके लिए प्रार््थना कीीं।

परम पावन ने लिखा,‘यह अद्भुत ह ैकि भारत ने सफलतापरू््वक कोरोनावायरस महामारी से 
उत््पन््न चनुौतियोों का सामना किया ह।ै यद्यपि हमने इसका परू््ण अतं नहीीं दखेा ह ैलेकिनभारत 
भविष््य मेें इसी तरह की चनुौतियोों का सामना करने के लिए आज बेहतर स््थथिति मेें ह।ै

भारत मेें सबसे लंबे समय तक रहने वाले अतिथि के रूप मेें मैैंने इसके विकास को अपनी 
नजरोों से दखेा ह।ै अब तो दशे एक उभरती हुई आर््थथिक शक्ति और विज्ञान और प्रौद्योगिकी मेें 
भी अग्रणी ह।ै

भारत की मजबतू लोकतांत्रिक नीींव के कारण यहां शांति और स््थथिरता ह।ै भारत की आबादी 
मेें यवुाओ ं की अधिकता दशे की एक ऐसी स पत्ति  ह ै जो इसके आगे के वि कास और 
सकारात््मक आकांक्षाओ ंको परूा करने मेें सक्षम होगी। मझु ेयह कहते हुए प्रसन््नता हो रही ह ै
कि भारत विश्व मेें अपना उचित स््थथान ग्रहण करने के लिए तैयार ह।ै

परम पावन ने आगे लिखा,‘जिस तरह से महात््ममा गांधी ने ‘अहिसंा’की सदियोों परुानी परंपरा 
को दनुिया भर मेें प्रचारित किया, उसके लिए मैैं उनकी बहुत प्रशसंा करता हू।ं मैैं अपनी ओर 
से इस बात को दोहरा स कता हू ंकि जहां भी स भव हो, इस स िद््धाांत को बढ़़ावा दनेे के 
अलावामैैं ‘करुणा’ की शक्ति के बारे मेें अधिक जागरूकता पैदा करने के लिए प्रतिबद्ध रहूगंा, 
ताकि हम सभी को एक खशुहाल और सार््थक जीवन जीने मे ें मदद मि ल सके। ये मलू््य 
भारतीय परंपरा के खजाने हैैं।

परम पावन ने धन््यवाद के साथ अपना पत्र समाप्त करते हुए लिखा,‘एक बार फिरमैैं इस अवसर 
पर भारत की सरकार और लोगोों के प्रति  गहरी कृतज्ञता व््यक्त करना चाहता हू ंकि  हम 
तिब््बतियोों ने १९५९मेें यहां निर््ववासि‍त होने के लिए मजबरू होने के बाद से गर््मजोशी और उदार 
आतिथ््य का आनंद लिया ह।ै‘

परम पवन दलाई लामा और भारतीय प्रधानमतं्री श्री नरेेंद्र मोदी।
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 � सीटीए ने तिब््बती लोकतंत्र दि वस की ६२वीीं 
वर््षगांठ मनाई
tibet.net, ०२ सितंबर २०२२
		

	 धर््मशाला।	 धर््मशाला। के ें द्रीय तिब््बती प्रशासन (सीटीए)(सीटीए) ने ६२वेें तिब््बती 
लोकतंत्र दिवस के अवसर पर आज ०२ सितंबर कीसबुह १० बजे त््‍ससुगलकखांग 
मेें एक संक्षिप्त समारोह का आयोजन किया।

मखु््य अतिथि वि धायक श्री वि शाल नेहरिया की अध््यक्षता मे ें स मारोह का 
नेततृ््व  कार््यवाहक स िक््योोंग कालोन थ रलाम डोल््ममा  चांगरा, कालोन ग््ययारी 
डोल््ममा, निर््ववास ि‍त तिब्‍बती ससद के अध््यक्ष खेेंपो सोनम तेनफेल, उपाध््यक्ष 
डोल््ममा  त््ससेरिंग, कार््यवाहक मखु््य न््ययायि क आयकु्त कर््ममा  दादलु के अलावा 
विभागोों के सचिवो ों और अन्‍य 
गणमान्‍य व्‍यक्तियोों ने किया।

कार््यक्रम का उद्घाटन कार््यवाहक 
सिक््योोंग द्वारा तिब््बती ध््वज फहराने 
के साथ-साथ तिब््बती राष्टट्रगान और 
भारतीय राष्टट्रगान से किया गया।

औपचारिक परंपरा का पालन करते 
हुएटीपा ने लोकतंत्र गीत के गायन मेें 
सभा का नेततृ््व किया।

लोकतांत्रिक प्रक्रिया के तहत कशाग 
और न््यया यपालिका के वि कास  पर 
बोलते हुए कार््यवाहक स िक््योोंग ने 
लोकतंत्र दिवस पर कशाग का बयान 
पढ़़ा।

उन््होोंने कहा, ‘कशाग की स््थथापना 
सातवेें दलाई लामा केलसांग ग््ययात््ससो 
द्वारा की गई थ ी, जब उन््होोंने 
१७५१मेें तिब््बत का आध््ययात््ममिक 
और राजनीतिक नेततृ््व ग्रहण किया 
था। उस समय कशाग तीन सामान्‍य 
नागरिक मतं्री और एक भिक्षु मतं्री से 
बना था, जिसकी सरचना मेें क्रमिक 
परिवर््तन हुए है ैं। पहले राजा न््यया त्री 
त््ससेनपो से गादने फोडंग तक तिब््बती सरकार की वैधता की निर््बबाध निरंतरता 
का प्रतीक सातवेें दलाई लामा द्वारा तत््ककालीन कशाग को आधिकारिक महुर, 
कथम शिशी डिकी सौौंपने की परंपरा ह।ै कशाग परिवर््तन के दौरान महुर सौौंपने 
की परंपरा अब तक जारी ह।ै‘

इसके अलावा, उन््होोंने भारत मेें निर््ववासित सरकार की स््थथापना से लेकर परम 
पावन चौदहवेें दलाई लामा द्वारा लोकप्रिय निर््ववाचि त नेततृ््व को शक्तियोों के 
हस््तताांतरण तक तिब््बती लोकतंत्र के महत््वपरू््ण पड़ावोों पर भी प्रकाश डाला।

कार््यवाहक सिक््योोंग ने हाल ही मेें यानि,२३ जनू २०२२ को अमरेिकी कांग्रेस 
की सनुवाई को लेकर प्रसन्‍नता जताई,जो तिब््बत की ऐतिहासिक स््थथिति पर 
विशषेज्ञञों की अपनी तरह की पहली सनुवाई थी। उन्‍होंने १३ जलुाई २०२२को 
‘तिब््बत-चीन सघर््ष नि दान को बढ़ावा दनेे के लि‍ ए प्रस््‍तताव अधिनियम (द 
प्रोमोटिग ए रिजोल््‍ययूशन टू द तिब्‍बत- चाइना कंफ््ल‍‍िक्‍ट ऐक्‍ट) के लिए अमरेिकी 

प्रति‍निधि सभा सदस्‍यों- मकैगवर््न और मकैकॉल की भी सराहना की। उन्‍होंने 
कहा,‘यह न केवल केें द्रीय तिब््बती प्रशासन की मध््यम-मार््ग नीति के अनरुूप 
ह,ै बल््ककि बातचीत के माध््यम से चीन-तिब््बत सघर््ष को हल करने के हमारे 
प्रयासोों का लाभ उठाने मेें भी मदद करता ह।ै हम यरूोप मेें समान विचारधारा 
वाले दशेोों को भी ऐसा करने के लिए प्रोत््ससाहित करने के प्रयास करना जारी 
रखेेंगे।‘

इसके बाद, निर््ववासित तिब्‍बती ससद के स््‍पपीकर खेेंपो सोनम तेनफेल ने इस दिन 
के महत््व को रेखांकित करते हुए कहा, ‘शासन की लोकतांत्रिक व््यवस््थथा इस 
धारणा पर आधारित ह ैकि किसी व््यक्ति की सामाजिक स््थथिति के आधार पर 
उसके साथ कोई भदेभावपरू््ण बर््तताव नहीीं किया जाना चाहिए। इसमेें प्रश्न यह नहीीं 
होना चाहिए कि वह कितना शक्तिशाली ह ैया कमजोर, अमीर ह ैया गरीब, वह 
व््यक्ति परुुष ह ैया महिलाया उसके वंश और जाति क््‍यया ह।ै बल््ककि, यह एक ऐसी 

व््यवस््थथा ह ैजो समाज को समग्रता मेें 
या एकसमान रूप से दखेती ह,ै जिसमेें 
सभी को समान रूप से दखेा जाता ह ै
और प्राथमिक ध््ययान आम जनता की 
इच््छछा  के आधार पर कार््य  करने पर 
दिया जाता ह।ै‘

इस तरह की एक महान प्रणाली को 
संस््थथागत रूप दनेे के उद्देश््य सेदनुिया 
भर के दशेोों मेें यदु्ध, विद्रोह और संघर््ष 
जैसे बहुत सारे विवाद हुए हैैं। इस तरह 
की उथल-पथुल मे ें जीत या हार स े 
नतीजे तय होते हैैं। इस तरह के विभिन््न 
माध््यमोों से लोकप्रिय इच््छछा शक्ति के 
द्वारा शासन प्रणाली की प्राप्ति  की 
प्रवतृ्‍त‍ि आज भीपरूी दनुिया मेें बनी हुई 
ह।ै

लेकिन हमारे लोकतंत्र  के वि कास मेें 
ऐसा कुछ नहीीं हुआ। बल््ककि यह बिना 
किसी अशांति के घटित हुआ, क््योोंकि 
यह हमेें परम पावन दलाई लामा द्वारा 
खशुी के साथ और तिब््बती लोगोों के 
प्रति  उनके महान स््ननेह के कारण 
उपहार मे ें दि या गया ह।ै निर््ववास ि‍त 

तिब््बती लोगोों की लोकतांत्रिक व््यवस््थथा के विकास के पाठ्यक्रम से यह सब 
बहुत स््पष्ट ह।ै

इसी प्रकार मखु््य अतिथि वि धायक वि शाल नेहरिया ने निर््ववास न मेें फलते-
फूलते तिब््बती समदुाय और अपनी समदृ्ध सांस््ककृ तिक विरासत के माध््यम से 
धर््मशाला को एक अतंरराष्ट्रीय पर््यटन स््थल बनाने मे ें उसकी भमूिका की 
सराहना की।

इसके बाद, मवेेन त््ससुगलग पेटोएन, अपर टीसीवी और योोंगलिग स््ककू ल के छात्ररों 
ने उपस््थ‍‍ित दर््शकोों के समक्ष सांस््ककृ तिक कार््यक्रम का प्रदर््शन किया। दर््शकोों के 
लिए टीपा ने भी अपनी प्रस््ततुति दी।

सिक््योोंग छात्रवतृ्ति विजेताओ ंको प्रमाण-पत्र प्रदान करने की वार््षषिक परंपरा के 
अनसुार, कार््यवाहक सिक््योोंग ने बारहवीीं कक्षा की अखिल भारतीय परीक्षा के 
टॉपर््स, डॉक््टरेट शोधकर््तताओ ंऔर गाडेन फोडंग छात्रवतृ्ति वि जेताओ ं को 
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प्रमाण-पत्र प्रदान किए।

इसी तरह, स््‍पपीकर ने सीटीए मेें पच््चचीस वर््ष की सेवा परूी कर 
चकेु स िविल स ेवा कर््मचारियोों को उत््ककृ ष्टता परुस््ककार प्रदान 
किया। उन््होोंने गहृ विभाग की पहल यस कार््यक्रम के विजेताओ ं
को भी सम््ममानित किया।

कार््यक्रम का समापन कार््यवाहक मखु््य न््ययायि‍क आयकु्त द्वारा 
प्रतिनिधि टी.जी.आर््यया के ‘हार्नेसिंग द ड्रैगन््स फ््ययूम’ के तिब््बती 
अनवुाद के विमोचन के साथ हुआ।

 � सीटीए ने तिब््बत मेें प्राकृतिक आपदा 
और कोविडप्रभावित तिब््बतियोों के लिए 
प्रार््थना सेवा का आयोजन किया
tibet.net, ०६ सितंबर २०२२

	 धर््मशाला।	 धर््मशाला। के ें द्रीय तिब््बती प्रशासन ने आज ०६ 
सितंबर को स िक््योोंग हॉल मे ें एक प्रार््थ ना स भा आयोजित 
की।इसमेें प्रा कृतिक आपदाओ ं और कोविड-१९ के कारण 
तिब््बत मेें तिब््बतियोों की मतृ््ययु पर एकजटुता व््यक्त की गई और 
शोक व््यक्त किया गया।

तिब््बत के भीतर पांच तिब््बतियोों की बाढ़ के कारण मतृ््ययु हो गई 
थी, हालांकि सपत्ति और पशधुन को कितना नकुसान हुआ ह ै
इसकी कोई जानकारी नहीीं दी गई ह।ै सभा को सबोधित करते 
हुए सिक््योोंग ने कहा, ‘तिब््बत मेें हाल ही मेें आए भकंूप से मरने 
वालोों की सख््यया यह नहीीं बताती ह ैकि उनमेें से कितने तिब््बती 
थे और कि तने चीनी थ । अलग राष्ट्रीयता के बावजदू, हम 
प्राकृतिक आपदा से प्रभावित सभी लोगोों के लि ए एकजटुता 
व््यक्त करते हैैं, भकंूप की तीव्रता रिक््टर पैमाने पर ६.८ दर््ज की 
गई ह।ै

कड़़े  कोविड-प्रतिबंधोों पर ध््ययान दतेे हुए, स िक््योोंग ने कहा, 
‘कोविड प्रतिबंधोों ने तिब््बत के अदंर तिब््बतियोों की कठिनाई 
को बढ़़ा दिया ह।ै हालांकि हम हताहतोों की सख््यया का पता नहीीं 
लगा सकते हैैं, लेकिनमैैं सभी प्रभावित तिब््बतियोों और चीनियोों 
के शीघ्र स््वस््थ होने और कष्‍टों से मकु्त होने की कामना करता 
हू।ं हमने धर््म वि भाग के माध््यम से बस््ततियोों को इस सबंध मेें 
नियमित रूप से प्रार््थना करने का निर्देश जारी किया ह।ै‘

प्रार््थना सभा के बाद सीटीए के सभी कार््ययालय दिनभर के लिए 
बंद रह।े

 � तिब््बत के खाम करज़़े मे ें पलुिस  की यातना स े दो 
तिब््बतियोों की मौत
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	 धर््मशाला। 	 धर््मशाला। चीनी अधिकारियोों ने २८ स ितंबर २०२२ को स िचआुन प््राां त मे ें 
शामिल खाम कर्ज़ (चीनी: गांज़़ी) के डार््टसेडो (चीनी: कांगडिग) काउंटी स््थथित एक वदृ्धाश्रम 
मेें कथित तौर पर जाने और भोजन और खाद्य पदार््थ उपलब््ध कराने के आरोप मेें गिरफ््ततार 
एक तिब््बती व््यक्ति की पीट-पीट कर हत््यया कर दी। निर््ववासन मेें सक्रिय एक मीडिया संस््‍थथान 
ने सचूना दी ह ैकि चीनी पलुिस ने कथित तौर पर उस व््यक्ति को बरुी तरह पीटा, जिसके 
परिणामस््वरूप अगले दिन उसकी मतृ््ययु हो गई।

२७ सितंबर २०२२ की सबुह वदृ्धाश्रम से लौटने के बाद कुछ पलुिस अधिकारियोों ने न््गगोडुप 
छेरिंग को अचानक गिरफ््ततार कर लिया। तिब््बत टाइम््स की रिपोर््ट के अनसुार, उन््हेें घटंोों तक 
स््थथानीय पलुिस स््टटेशन मेें पीटा गया और पछूताछ की गई।

न््गगोडुप के वदृ्धाश्रम जाने और बजुरु्गगों को भोजन और अन्‍य चीजोों को पहुचंाने की घटना को 
पलुिस ने बजुरु्गगों की दखेभाल के लिए जिम््ममेदार सरकारी अधिकारियोों के खिलाफ दखेा ह।ै 
इसके अलावा, पलुिस  ने न््गगो डुप का उपहास उड़ाया और दावा कि या कि चूकंि सरकारी 
अधिकारी नि यमित रूप से बजुरु्गगों को भोजन और अन््य आवश््यकताए ंप्रदान कर रह ेहैैं, 
इसलिए किसी ‘बाहरी’ को मदद करने की कोई आवश््यकता नहीीं ह।ै आरोपी द्वारा ‘चहेरे पर 
अनचुित भाव’ प्रदर््शशित करने का आरोप लगाते हुएअधिकारियोों ने उसे बरुी तरह स े 
पीटा,जिससे वह खड़़े होने मेें भी अक्षम हो गया। अगले दिन सबुह थाने मेें उसकी मौत हो गई।

तिब््बत टाइम््स की रिपोर््ट मेेंइस बारे मेें और कोई जानकारी नहीीं ह ैकि क््यया न््गगोडुप का शव 
परिवार को सौौंप दिया गया ह ैया नहीीं। न््गगोडुप छेरिंग अपने परिवार के पालन-पोषण के लिए 
और जीविका के लि ए टैक््ससी चलाता था। उसके परिवार मेें उसकी७८वर्षीया मां ल््हहाकी, 
उनकी पत््ननी यतु््ससो और दो बच््चचे शामिल हैैं।

सेर््थर मेें धार््ममिक साधना करते गिरफ््ततार किए गए पांच मेें से एक तिब््बती की मौत

कर्जज़े (गांज़़ी) तिब््बती स््ववायत्त प्रि‍फेक्‍चर के सेर््थर (चीनी: सेडा) काउंटीमेें धार््ममिक गतिविधियोों 
मेें शामिल होने के आरोप मेें चीनी पलुिस ने २६ अगस््त, २०२२ को ५२ वर्षीय चकुधर 
(तिब््बती:) को हि रासत मेें लेकर इतनी कठोर यातना दी कि उनकी मतृ््ययु हो गई। तिब््बत 
टाइम््स और सीटीए के सरुक्षा विभाग ने इस खबर की पषु्टि की ह।ै

गिरफ््ततार किए गए अन््य तिब््बतियोों मेें गेलो, छेदो, भामो और कोरी हैैं, जिन््हेें कर्जज़े काउंटी 
जेल मेें रखा गया ह।ै रिपोर््ट के अनसुार, पांचोों तिब््बतियोों को कथित तौर पर २४ अगस््त को 

प्राकृतिक आपदा और कोविड प्रभावित तिब््बतियोों के लिए 
प्रार््थना मेें निर््ववासित तिब््बती सरकार।

न््गगोडुप छेरिंग।
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एक धार््ममिक स मारोह का आयोजन करने और 
संगसोल (जनुिपर को जलाने), बौद्ध मणि पत््थरोों को 
ढेर करने और स ार््वजनिक रूप स े प्रार््थ ना करने के 
आरोप मेें गिरफ््ततार किया गया था। रिपोर््ट मेें कहा गया 
ह ैकि  उनकी उदारता, जि म््ममेदारी और वफादारी के 
लिए उनके शहर मेें ‘नोबल फाइव’ के नाम से जाना 
जाता ह।ैपांचोों का यह समहू स््थथानीय तिब््बतियोों के 
अनरुोध पर अक््सर शहर की धार््ममिक गतिविधियोों 
और प्रार््थना सेवाओ ंका आयोजन करता ह।ै

यह भी बताया गया ह ैकि गि  रफ््ततार आरोपियोों को 
अपने परिवारोों से मिलने से वंचित कर दिया गया और 
२५ अगस््त को इन लोगोों को भोजन और खाने की 
चीजेें भी नहीीं दी गई थी। २६ अगस््त कोचकुधर के 
परिवार को सचूित किया गया कि जेल मेें उनका निधन 
हो गया ह ै और वे आकर उनका शव ले जाए।ं 
अधिकारियोों ने कहा कि चकुधर के शव परिवार को 
तभी सौ ौंपा जाएगा, जब उनका परिवार एक 
आधिकारिक पत्र पर हस््तताक्षर कर दगेा, जिसमेें लिखा 
होगा कि उनकी मौत पलुिस प्रताड़ना के कारण नहीीं 
हुई ह।ै चकुधर के परिवार का कहना ह ैकि वह परूी 
तरह स े स््वस््थ थ , जबकिअधिकारियोों ने कहा कि 
उनकी ‘मतृ््ययु अचानक’ हुई ह।ै

सतू्र  ने तिब््बत टाइम््स  को बताया, ‘सेर््थर काउंटी 
पलुिस  ने मतृक के परिवार को १,००,००० यआुन 
(लगभग १४,११३ डॉलर)) और हर साल परिवार के 
प्रत््ययेक सदस््य को  लिए अतिरिक्त १०,००० यआुन 
का मआुवजा दनेे का आश्वासन दिया ह।ै सतू्र ने कहा 
कि लेकिन उन््हेें अभी तक मआुवजा नहीीं मि ला ह।ै 
असल मेें  यह परिवार को हिरासत से शव ले जाने के 
लिए राजी करने के लिए सिर््फ  एक झठूा वादा ह।ै‘

रिपोर््ट  के अनसुार, पांच तिब््बतियोों को २४ अगस््त 
को गिरफ््ततार किया गया था और उन््हेें एक सप्ताह के 
लिए सेर््थर काउंटी जेल मेें रखा गया था। ३१अगस््त 
को उन्‍हें कर्जज़े काउंटी जेल मेें स््थथानांतरित करने का 
मतलब ह ैकि उन्‍हें सजा भी सनुाई जा सकती ह।ै हाल 
तक, कैदियोों को उनके अपने काउंटी जेलोों मेें ही रखा 
जा रहा था, सिवाय उन कैदियोों को जिन््हेें सजा सनुाई 
जानी ह।ै लेकिन अब आरोपियोों को अधिकारी अपनी 
काउंटी की जेल मेें केवल कुछ दिनोों के लिए रखते हैैं 
और फिर उन््हेें कहीीं और स््थथानांतरित कर दिया जाता 
ह।ै

चकुधर कर्जज़े  तिब््बती स््ववायत्त प्रर‍ि फेक्‍चर के स ेर््थर 
काउंटी के अबो काइल रिघो तिब््बती गांव-खाकोर 
टाउनशिप (चीनी: केगओु) के रहनेवाले थ। वह अपने 
परिवार के एकमात्र  कमाने वाले स दस्‍य थ । उनके 
परिवार मेें ७१वर्षीय पिता थपुवो, ७५ वर्षीया मां,पत््ननी 
और बच््चचे हैैं।

 � तिब््बतियोों ने चीन की शनू््य कोविडनीति के तहत कठोर शर्ततों 
का खलुासा किया
(सतू्ररों ने कहा कि चीनी सरकार ने ल््हहासा मेें तालाबंदी का आदशे दिया, लेकिन इसके लिए पहले से 
तैयारी नहीीं की)
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   तिब््बती लोग चीनी 
सरकार की शनू््य 
कोविडनीति  को लेकर 
अपनी कंुठाओ ं को 
निकालने के लि ए 
सोशल मीडिया का 
सहारा ले रह ेहैैं। इस क्षेत्र 
के सतू्ररों ने आरएफए को 
बताया कि इस नीति के 
तहत ल््हहासा और 
तिब््बती स््ववायत्त क्षेत्र 
(टीएआर) के अन््य क्षेत्ररों 
को परूी तरह से बंद कर 
दिया ह।ै

टीएआर मेें कोविड-१९ मामले लगातार बढ़ रह ेहैैं। चीनी सरकार के आधिकारिक आकंड़ों के अनसुार, 
इस क्षेत्र मेें मगंलवार तक १४७ ‘पर््ययाप्त या उच््च कोविडसंक्रमि‍त क्षेत्ररों’ और १५८‘मध््यम स््तर के 
संक्रमित क्षेत्ररों’मेें १६,९०२ पषु्ट मामले थ।

ल््‍हहासा समते परेू चीन मेें कोवि‍ड मामलोों की संख््‍यया बढ़ते रहने के बाद ३१दिन पहले ल््‍हहासा मेें चीनी 
सरकार ने लॉकडाउन की घोषणा की थी। स््‍थथानीय निवासियोों का कहना ह ैकि लॉकडाउन का आदशे 
लोगोों को तैयारी के लि ए पर््ययाप्त समय दएि बि ना आया।कुछ लोगोों के पास भोजन की कमी थी। 
लॉकडाउन से कोविड-१९के मरीजोों के लिए इलाज ढंूढना भी मशु््ककिल साबित हुआ ह।ै

ल््हहासा मेें रहने वाले एक तिब््बती ने सरुक्षा कारणोों से नाम न छापने की शर््त पर आरएफए की तिब््बती 
सेवा को बताया, ‘ल््हहासा लगभग एक महीने से बंद ह।ै‘ सतू्र ने कहा कि चीनी सरकार जल््दबाजी मेें 
किए गए लॉकडाउन से खदु लड़खड़़ा रही ह।ै

सतू्र ने कहा,‘एक पथृकवास  केें द्र मेें बंद एक व््यक्ति की नाक से खनू बह रहा था और प्रभारी अधिकारी 
दरवाजा खोलने के लिए चाबी नहीीं ढंूढ पाए ताकि वे उसे अस््पताल ले जा सकेें । वह आदमी लगभग 
दो दिनोों तक उस खराब स््थथिति मेें रहा।‘

सतू्र ने कहा, ‘एक अन््य पथृकवास केें द्र मेेंकिसी को दौरा पड़़ा और अस््पतालोों और अधिकारियोों के 
बीच स पर््क स  वुिधा न होने के कारण उसे जल््ददी अस््पताल नहीीं पहुचंाया जा स का। मरीज अब 
अस््पताल मेें ह ैलेकिन बेहोश ह।ै इसलिए भले ही चीनी सरकार ने लोगोों को पथृक वास मेें रखने के 
लिए पथृकवास केें द्र की सवुिधाए ंस््थथापित की होों, लेकिन उनके लिए सरकार के पास कोई उचित 
इलाज नहीीं ह।ै‘

शिकायत कहीीं नहीीं

चीनी स ोशल मीडिया शॉर््ट  वीडियो प््ललेटफॉर््म  डॉयिन और कुआइशौ पर तिब््बतियोों ने 
पथृकवाससुविधाओ ंकी आलोचना की।

एक वीडियो मेें एक केें द्र मेें भर्ती एक तिब््बती ने कहा, ‘कोई भी कोविडरोगियोों की दखेभाल या उनका 
इलाज नहीीं कर रहा ह ैऔर इस केें द्र मेें कोई स््वच््छता नहीीं ह।ै‘

सतू्र ने कहा, ‘सबसे बढ़कर, कोई अधिकारी या कार््ययालय नहीीं हैैं जहां हम इन (दरुावस््‍थथाओ)ं के बारे 
मेें शिकायत कर सकेें ।‘

चीन सरकार की शनू््य कोविड नीति।
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पथृकवास केें द्ररों मेें स एक मेें भर्ती एक अन््य तिब््बती ने कहा कि वे ‘बिना 
बिस््तरोों के खाली घर’ हैैं।

दसूरे मरीज ने कहा,’यदि आप घमूते हैैं, तो आप वास््तव मेें छत से धलू गिरते 
हुए दखे सकते हैैंजो कि कोविड मरीजोों के लिए अस््ववास््थकर ह।ै भोजन समय 
पर नहीीं पहुचंता और जब तक हम तक पहुचंता ह ैतब तक सारा भोजन खराब 
हो चकुा होता ह।ै‘

एक अन््य  स््‍थथानीय ने कोविड-१९ फैलाने के लि ए पथृकवास  के  ें द्ररों  की 
प्रक्रियाओ ंको दोषी ठहराते हुए एक वीडियो पोस््ट किया।

तीसरे व्‍यक्ति ने कहा, ‘हम ल््हहासा मेें कोविड ​​​​मामलोों मेें यह वदृ्धि दखे रह ेहैैं, 
क््योोंकि जनता की जांच करने वाले अधिकारी कभी भी अपने हाथोों को साफ 
नहीीं करते हैैं, और इसलिए यह चक्र चलता रहता ह।ै‘

हालांकि, आरएफएयह पषु्टि करने मेें असमर््थ ह ैकि चीनी अधिकारियोों ने जांच 

स््थलोों पर वायरस फैलाया।

अन््य लोगोों ने ल््हहासा की सड़कोों पर घंटोों खड़़े सक्रमित लोगोों की तस््ववीरेें 
और वीडियो पोस््ट किए क््योोंकि सरकार घबराई हुई है और उन््हेें जल््ददी स 
निर््ददिष्ट पथृकवास  केें द्ररों तक नहीीं पहुंचा सकती है।

ल््हहासा मे ें कर््ममा  मठ के एक तिब््बती ने आरएफए को बताया, ‘स््थथानीय 
अधिकारियोों ने मझु ेकोविड ह ैभी या नहीीं, इसका बिना किसी सत््ययापन किए 
मझु ेपथृकवास करने को मजबरू कर दिया।‘

उन््होोंने मुझे एक दिन के लिए पथृकवास  केें द्र मेें ले जाने स पहले लगभग तीन 
घंटे तक सड़क के कि नारे इतंजार कराया और फि र मुझे छोड़ दि या। उन 
पथृकवास  केें द्ररोंमेें मेरे साथ लगभग ६००लोग थे और अब मुझे चिंता है कि 
मुझे कोविडहो सकता है।‘

 � चीनी अधिकारियोों ने सार््वजनिक रूप से प्रार््थना करने पर पांच तिब््बतियोों को यातनाए ंदीीं, एक की 
मौत
(चार अन््य लोग जेल मेें हैैं और उन््हेें अपने परिवार से मिलने की अनमुति नहीीं ह)ै
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	 निर््ववासन मेें रह रह े दो तिब््बती सतू्ररों  ने आरएफए को बताया कि 
तिब््बत मेें चीनी अधिकारियोों ने सार््वजनिक रूप से धपू जलाने और प्रार््थना 
करने के आरोप मे ें कथित तौर पर पांच तिब््बतियोों को गि रफ््ततार कर उन्‍हें 
प्रताड़़ित किया ह ैऔर उनमेें से एक को मार दिया ह।ै

चीन के उत्तर-पश्चिमी सिचुआन प््राांत मेें सर््टर काउंटी (चीनी: सडा) मेें पांच 
तिब््बतियोों ने २४ अगस््त को निर््ववासित तिब््बती आध््ययात््ममिक नेता दलाई 
लामा के लंबे जीवन के लिए धूप जलाई और प्रार््थना की थी। इनकी पहचान 
चुगधर, घेलो, छेदो, भामो और कोरी के रूप मेें की गई।

पलुिस ने कुछ ही समय बाद उन सबको गिरफ््ततार कर लिया।हालांकि सतू्ररों ने 
कहा कि धार््ममिक गतिविधियोों से किस ी काननू का उल््ललंघन नहीीं हुआ था। 
आरएफएको भी इसमेें किसी तरह के आरोप नहीीं दिख ेहैैं।

निर््ववासन मेें रह रह ेएक तिब््बतीने सरुक्षा कारणोों से नाम न छापने का अनरुोध 
करते हुए आरएफए की तिब््बती सेवा को बताया, ‘गिरफ््ततार किए गए तिब््बतियोों 
को उनके क्षेत्र के स््थथानीय तिब््बतियोों द्वारा धार््ममिक गतिविधियोों को अजंाम दनेे 
के लिए नियकु्त किया गया था।‘

लेकिन सरता और गोलोग क्षेत्ररों मेें धार््ममिक गतिविधियोों पर चीनी अधिकारियोों 
के बढ़ते दबदबे के तहत चीनी सरकार द्वारातिब््बतियोों को अपने घर के सामने 
प्रार््थना झडें भी फहराने की अनमुति नहीीं ह।ै सतू्र ने कहा कि वे तिब््बतियोों को 
संग-सोल (एक अगरबत्ती जलाने की रस््म) करने से भी मना करते हैैं। उनका 
कहना ह ैकि यह पर््ययावरण के लिए हानिकारक ह।ै‘

निर््ववासन मेें रहने वाले एक अन््य तिब््बती ने सरुक्षा कारणोों से नाम उजागर न 
करने का अनरुोधकरते हुए आरएफए को बताया कि ,‘चगुधर की मतृ््ययु कर्जज़े 
(गांज़़ी) तिब््बती स््ववायत्त प्रि‍ फेक्‍चर की एक जेल मे ें हुई, जबकि अन््य चार 
हिरासत मेें हैैं।

दसूरे सतू्र ने कहा,‘चगुधर ५२साल के थ और उनके परिवार मेें उनके माता-पिता 

हैैं। चीनी पलुिस इस बात से इनकार करती रही कि उन््होोंने उसे मौत के घाट 
उतारा।‘

दसूरे सतू्र ने कहा,‘पलुिस ने उनके परिवार को कहा कि अगर वे चगुधर का शव 
अपने साथ ले जाते हैैं तो उन्‍हें १,००,००० यआुन (१४,००० अमरेिकी डॉलर 
से अधिक) की अतंरिम सहायता दी जाएगी और परिवार के प्रत््‍ययेक सदस्‍य को 
१०,००० अतिरिक्त वार््षषिक मदद दी जाएगी। लेकिन यह शव उठवाने की चीनी 
पलुिस की बस एक चाल थी, क््योोंकि उनके परिवार को कभी भी वह पैसा नहीीं 
मिला, जिसका उनसे वादा किया गया था।‘

पहले सतू्र ने कहा कि चगुधर की मौत का आधिकारिक कारण संदिग््ध ह।ै

पहले सतू्र ने कहा,‘चगुधर एक स््वस््थ व््यक्ति थ, लेकिन उन््हेें जेल मेें तब तक 
बेरहमी से प्रताड़़ित कि या गया जब तक कि उनकी मतृ््ययु नहीीं हो गई। उनके 
परिवार को चीनी अधिकारियोों ने २६ अगस््त को तलब कियाऔर सचूित किया 

तिब््बती शहर सेरथर।
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कि उनकी मतृ््ययु अचानक हो गई। उन््होोंने परिवार को जेल से उसका शव लेने के 
लिए कहा।‘

 पहले सतू्र ने कहा, ‘जब चगुधर के पिता और परिवार के अन््य सदस््य उसका 
शव लेने गएतो चीनी पलुिस ने उन््हेें एक दस््ततावेज पर हस््तताक्षर करने के लिए 
मजबरू किया, जिसमेें कहा गया था कि चीनी पलुिस का उसकी मौत से कोई 
लेना-दनेा नहीीं ह।ै‘

पहले सतू्र के अनसुार, अन््य चार तिब््बतियोों को पहले एक सप्ताह के लिए सेर््टर 
काउंटी की एक जेल मेें हिरासत मेें रखा गया और फिर ३१अगस््त को कार््दज़़े 
की एक जेल मेें स््थथानांतरित कर दिया गया।

पहले सतू्र ने कहा,‘उन पर अभी भी मकुदमा चल रहा ह ैलेकिन उनके परिवारोों 

को डर ह ैकि उन््हेें जल््द ही दोषी ठहराया जाएगा। उनके परिवार के सदस््योों को 
भी उनसे मिलने की बिल््ककु ल भी अनमुति नहीीं ह।ै ये तिब््बती निर्दोष हैैं क््योोंकि 
वे केवल धार््ममिक गतिविधियाँ कर रह ेथ।‘

चीनी अधिकारियोों ने तिब््बत और पश्चिमी चीन के तिब््बती आबादी वाले क्षेत्ररों 
पर अपनी कड़़ी  पकड़  बना रखी ह।ै वहां परतिब््बतियोों की राजनीतिक 
गतिविधियोों और सांस््ककृ तिक और धार््ममिक पहचान की शांतिपरू््ण अभिव््यक्ति 
को प्रतिबंधित किया गया ह ैऔर तिब््बतियोों को अनायास ही कारावास की 
मनमानी सजा दी जाती ह,ैयातनाए ंदी जाती हैैं और उनकी न््ययायेतर हत््यया तक 
कर दी जाती ह।ै‘

 � तिब्‍बती सांसदोों- यडूोन औकात््ससंग और खेेंपो जम््फफे ल तेनज़़िन की उत्तराखडं मेें आधिकारिक यात्रा 
संपन्‍न 
tibet.net, ०६ सितंबर २०२२

	 दहेरादनू।	 दहेरादनू। निर््ववासित तिब््बती ससद के कार््यक्रम के 
अनसुार, १७वीीं निर््ववास ित तिब््बती ससद के सदस्‍य- यडूोन 
औकात््ससाांग और खेेंपो जम््फफे ल तेनज़़िन २४ अगस््त से ०५ 
सितंबर, २०२२ तक आधिकारिक रूप स े उत्तराखडं मे ें 
तिब््बती बस्‍त‍ियोों के दौरेपर रह।े उन््होोंने आज ०६ स ितंबर 
कोनैनीताल और डिकीलिग तिब््बती बस््तति‍योों के दौरे के साथ 
उत्तराखडं की अपनी आधिकारिक यात्रा स फलतापरू््वक 
संपन्‍न कर ली ह।ै अपनी यात्रा के अतंिम चरण मेें सांसदोों ने 
उत्तराखडं के राज््यपाल लेफ््टटिनेेंट जनरल गरुमीत सिंह से भी 
शिष्टाचार भे ेंट की और भारत-तिब््बत स मन््वय स घ 
(बीटीएसएस) और भारत-तिब््बत सहयोग मचं (बीटीएसएम) 
के अध््यक्षषों और सदस््योों के साथ बैठकेें  की।

सांसद यडून औकात््ससंग३० अगस््त कोनैनीताल के लिए रवाना हुए थ और वहां 
तिब््बती बाजार और मठ का दौरा किया। ०१सितंबर को डिकीलिग तिब््बती 
बस््तती के लिए रवाना होने से पहले सांसद ने वहां रहने वाले तिब््बतियोों से भी 
मलुाकात और बातचीत की।

डिकीलिग पहुचंने परसांसद यडूोन औकात््ससंग के साथ सांसद खेेंपो जम््फफे ल 
तेनज़़िन भी शामिल हो गए, जो अपने खराब स््ववास््थ््य के कारण नैनीताल जाने 
मेें असमर््थ थ। ये लोग यहां६२वेें तिब््बती लोकतंत्र दि वस  के आधिकारिक 
उत््सव मेें शामिल हुए, जिसमेें सांसद खेेंपो जम््फफे ल तेनज़़िन ने तिब््बती लोकतंत्र 
के वि कास, निर््ववास ित तिब््बती स सद के कामकाज और परम पावन दलाई 
लामा की उपलब््धधियोों के बारे मेें बातचीत की। जबकि सांसद यडूोन औकात््ससाांग 
ने बदलती अतंरराष्ट्रीय राजनीतिक गतिविधियां और चीन द्वारा तिब््बत मे ें 
तिब््बतियोों पर थोपी गई क्रू र नीतियोों पर बात की। इसके बाद उन््होोंने जनता द्वारा 
उठाए गए सवालोों का जवाब दिया।

उस दिन बाद मेेंसांसदोों ने भारतीय सेना के परू््व उप प्रमखु रह चकेु उत्तराखडं के 
राज््यपाल लेफ््टटिनेेंट जनरल गरुमीत स िंहसे शिष्टा चार भे ेंट की और तिब््बती 
संसद की ओर से उन्‍हें एक स््ममारिका भेेंट की। उन््होोंने ६० से अधिक वर्षषों से 
तिब््बतियोों को भारत के अटूट समर््थन के लि ए राज््यपाल का आभार व््यक्त 
किया। तिब््बती सांसदोों ने २०१४ की तिब््बती पनुर््ववास नीति के कार््ययान््वयन के 
लिए भी राज््यपाल से आग्रह किया। इस पर राज्‍यपाल ने जो कुछ हो सकता ह,ै 
वह करने का आश्वासन दिया और तिब््बती सांसदोों के साथ सपर््क  फोन नंबरोों 

का आदान-प्रदान किया।

अगले दिन, सांसदोों ने दहेरादनू मेें मठोों, सगठनोों और गैर सरकारी सगठनोों का 
दौरा कि या और स््थथानीय नेताओ ंऔर गणमान््य व््यक्तियोों के साथ आतंरिक 
बैठक की। इसके बाद ससद सदस््योों ने एक बैठक मेें तिब््बत के मदु्दे पर गहन 
चर््चचा  की, जिसमे ें प्रो . स रेुखा डंगवाल (दनू वि श्वविद्यालय, दहेरादनू की 
कुलपति), प्रो. दिनेश शास्त्री (संस््ककृ त विश्वविद्यालय, हरिद्वार के कुलपति), प्रो. 
पी. डी. जयुाल (भारत तिब््बत समन््वय सघ-बीटीएसएस- के अध््यक्ष), प्रो. 
विजय कौल, कर््नल थपग््ययाल (सेवानिवतृ्त), डॉ. सरूज कुमार प्राचा, डॉ. अरुण 
मिश्रा, डॉ. परुोहित, श्री मनोज गहटोरी, श्री जी.एस. नेगी (दहेरादनू बीटीएसएस 
के अध््यक्ष), कमांडेेंट हिमांश ु(सेवानिवतृ्त), श्री सेमवाल, श्री आशीष सेमवाल, 
श्री  रतडू़़ी, दहेरादनू तिब््बती महिला सघ और दनू वि श्वविद्यालय मेें तिब््बती 
सेटलमेेंट कार््ययालय के कर््मचारी उपस््थथित रह।े बैठक मेें सांसद खेेंपो जम््फफे ल 
तेनज़़िन ने सदियोों से साझा संस््ककृ ति, धर््म और भाषा के साथ भारत और तिब््बत 
के बीच विशषे सबंधोों पर बात की। जबकि सांसद यडूोन औकात््ससाांग ने एक 
प्रस््ततुति के साथ तिब््बत मेें हो रह ेपर््ययावरण क्षरण को समझाया। बैठक मेेंउपरोक्त 
कुलपतियोों और प्रोफेसरोों द्वारा तिब््बत पर बातचीत के बादइस महीने से दनू 
विश्वविद्यालय और संस््ककृ त वि श्वविद्यालय मेें तिब््बती भाषा के अध््ययन के 
अवसर प्रदान करने का निर््णय लिया गया।

०४ स ितंबर कोतिब््बती स ांसदोों नेउत्तराखडं भारत-तिब््बत स हयोग मचं 
(बीटीएसएम) के अध््यक्ष श्री अनिल चौधरी और बीटीएसएम के सदस््योों से 

सांसद यडूोन औकात््ससंग और खेेंपो जम््फफे ल तेनज़़िन।
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मलुाकात की और तिब््बत के मदु्दे को आगे बढ़़ाने के लिए भविष््य की योजनाओ ं
पर चर््चचा की।

 � चके स ीनेट मे ें स िक््योोंग पेन््पपा  छेरिंग के लि ए 
स््ववागत समारोह
tibet.net, ०६ सितंबर २०२२

	  प्राग।	  प्राग। चके गणराज््य की सीनेट ने ३० अगस््त २०२२ को सीनेट मेें 
सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग के नेततृ््व वाले सीटीए प्रतिनिधिमडंल का स््ववागत किया।

तिब््बती लोगोों के प्रति समर््थन और केें द्रीय तिब््बती प्रशासन के लोकतांत्रिक 
रूप से चनेु गए नेता सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग के प्रति सम््ममान व््यक्त करते हुएचके 
गणराज््य  की स ीनेट ने उनके स म््‍ममान मे ें आधिकारिक स््ववागत स मारोह का 
आयोजन कि या। इसके बाद स ीनेट के ऐतिहासिक ग्री न मीटिग लाउंज मे ें 
सिक््योोंग के साथ बैठक हुई।

सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग का स््ववागत राष्टट्रपति मिलोस विस्त्रसिल,सीनेट के प्रथम 
उपाध््यक्ष  माननीय जि री रुज़़िका,उपराष्टट्रपति  माननीय जि री 
ओबरफल््जर,उपराष्टट्रपति माननीय जित््कका सीतलोवा,यरूोपीय सघ के मामलोों 
की सीनेट समिति  के अध््यक्ष माननीय डेविड स््ममोलजैक,विदशे मामलोों की 
समिति  के अध््यक्ष  पावेल फि शर,चके स ीनेट मे ें तिब््बत स मर््थक स महू के 
अध््यक्ष माननीय प्रेमिसल रबास और चके सीनेट की महासचिव सशु्री जाना 
वोहरालीलोवा ने किया।

तिब््बती प्रतिनिधिमडंल मेें वरिष्ठ सलाहकार और रणनीतिक समिति के सदस््य 
केलसांग ग््ययालत््ससेन शामिल हैैं, जो परम पावन दलाई लामा के परू््व दतू रह चकेु 
हैैं। उनके अलावा इसमेेंतिब््बत ब््ययूरो जिनेवा के प्रतिनिधि थिनले चकु््ककी और 
संयकु्त राष्टट्र मेें एडवोकेसी अधिकारी कलडेन त््ससोमो भी शामिल हैैं।

सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग ने स््ववागत के लिए सीनेटरोों को धन््यवाद दिया और तिब््बत 
और अन््य  क्षेत्ररों मे ें चीनी कम््ययुनिस््ट  पार्टी  (सीसीपी) द्वारा लगातार बढ़ती 
दमनकारी नीतियोों का विवरण दतेे हुए तिब््बत मेें बिगड़ती स््थथिति की जानकारी 
दी। उन््होोंने आगे तिब््बतियोों की आवाजोों और अनभुवोों पर ध््ययान दनेे मे ें 
अतंरराष्ट्रीय स मदुाय की वि फलता पर ध््‍ययान आकृष्‍ट दि या, जिस के कारण 
अतंरराष्ट्रीय स्‍तर पर दमन को बढ़ावा मिला, वैश्विक शांति और सरुक्षा के मदु्दे 
उठे और सीसीपी द्वारा उत््पन््न खतरा पैदा हुआ।

सिक््योोंग ने स ीनेटरोों स े चीन और उसके नि यंत्रण वाले क्षेत्ररों मे ें वास््तविक 
परिवर््तन लाने के लिए ठोस कार््रवाई करने का आग्रह किया। इस समय चके 
गणराज््य यरूोपीय सघ की अध््यक्षता कर रहा ह।ै इसलिए सिक््योोंग ने सीनेटरोों से 

चीन पर यरूोपीय सघ के विशषे प्रतिनिधित््व का आह्वान करने का आग्रह किया, 
जो तिब््बतियोों, उग््‍ययूरोों, हांगकांगवासियोों और अन््य लोगोों से संबंधित मदु्ददों पर 
चर््चचा करने के लिए संपर््क स तू्र के रूप मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभा सकता ह।ै

सीनेटरोों ने सिक््योोंग द्वारा उठाई गई चितंाओ ंको गंभीरता से लिया और संभावित 
कार््रवाइयोों पर चर््चचा की। उन्‍होंने इस बात पर भी ध््‍ययान दिया कि चीनी आक्रमण 
और वैश्विक सरुक्षा और शांति  के लि ए इसके खतरे का मकुाबला करने पर 
विचार किया जा सकता ह।ै

एक घटें की बैठक के बादसीनेट ने वाल््डस््टटीन पैलेस मेें सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग 
और उनके प्रतिनिधिमडंल को दोपहर मेें भोजन की दावत दी।

बैठक मेें एक बार फिर दिवंगत राष्टट्रपति वैक््ललेव हावेल की तिब््बती लोगोों के 
अहिसंक स््वतंत्रता आदंोलन के स ाथ खड़़े  होने और अधिनायकवाद और 
उत््पपीड़न के खिलाफ लड़ने की परंपरा को रेखांकित किया गया।

 � तिब््बत पर स््वविस संसदीय समहू ने तिब््बत और 
तिब्‍बत के बाहर रह रह े तिब््बतियोों के दमन की 
सनुवाई की
tibet.net, २० सितंबर, २०२२

	  	  

	 बर््न।	 बर््न। आज २० सितंबर को तिब््बत पर गठित स््वविस ससदीय समहू 
ने चीनी अधिकृत तिब््बत मेें संस््ककृ ति-आधारित हिसंा और दमन के साथ-साथ 
तिब््बतियोों के खिलाफ किए जा रह ेअतंरराष्ट्रीय दमन पर गवाही सनुी।

‘व््हहिस््पर््स फ्रॉम द लैैंड ऑफ़ स््ननोज़: कल््चर-बेस््ड वायलेेंस इन तिब््बत’ की 
लेखि‍का फैनी इओना मोरेल और ‘तिब््बत ब््ययूरो जिनेवा’ की प्रतिनिधि थिनले 
चकु््ककी  ने तिब््बत मे ें तिब््बतियोों पर चल रह े दमन के स ाथ-साथ निर््ववास ित 
तिब््बतियोों के खिलाफ चीन के अतंरराष्ट्रीय दमन का विस््ततृत विवरण दिया।

तिब््बत स््वविस संसदीय समहू के सह-अध््यक्ष माननीय निकोलस वाल््डर और 
निक गगुर, और माननीय सदस््य प्रि स््कका बि रर-हमेो, लॉरेेंस  फेहलमनै रिएल, 
क््ललाउडिया फ्रि डल और मार््टटिना मुजं बैठक मेें स््वविस -तिब््बती मतै्री स घ के 
अध््यक्ष थॉमस बचुली और उपाध््यक्ष ल््हहावांग नोगोरखांगसर के साथ उपस््थथित 
थे।

तिब््बत का दौरा कर चकुीीं सशु्री मोरेलने कहा, ‘मैैं ल््हहासा का एक व््यक्तिगत 
अनभुव साझा करना चाहती हू।ं वहां केवल तिब््बतियोों पर ही नजर नहीीं रखी 
जा रही ह।ै कई मौकोों परबिना किस ी वि वेक के, बि ना किस ी स ोच-समझ 
केव््यक्तिगत रूप से पलुिस अधिकारियोों द्वारा मरेा पीछा किया गया ह,ै जो मरेी 

चके सीनेट मेें सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग।

लेखि‍का फैनी इओना मोरेल और ‘तिब््बत ब््ययूरो जिनेवा’ की प्रतिनिधि थिनले चकु््ककी।
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हर गतिविधियोों को लेकर बहुत चौकस थ । मै ैं 
चीनी और सैन््य पलुिस बलोों की धमकी के बारे मेें 
भी बहुत चितंित थी। ल््हहासा मेेंजोखांग मदंिर और 
उसका कोरा इस तरह की धमकी का एक अच््छछा 
उदाहरण ह।ै बंद गलियोों और सरुक्षित सड़कोों पर 
अनगिनत निगरानी कैमरोों के अलावापलुिस और 
सैन््य  बलोों की भारी तैनाती ह।ै स शस्त्र, लड़़ाकू 
सैनिक चारोों ओर पास-पड़ोस कीसड़कोों पर और 
छतोों पर लड़ने के मडू मे ें तैनात रहते है ैं और 
नियमित रूप से तीर््थयात्रियोों के बीच गश््त करते 
हैैं। अग््ननिशामक यंत्र और धात ुके स््ननेयर पोल चारो 
ओर लगे हुए हैैं।‘

अपनी गवाही के दौरानउन््होोंने आगे कहा 
कि,‘तिब््बत मेें नरसंहार के कृत््योों को ठी उसी तरह 
माना जाना चाहिए, जैसा कि १९६० मेें तिब््बत 
मदु्दे की जांच के लिए काननूी समिति द्वारा घोषित 
किया गया था। तिब््बतियोों की सरुक्षा के लिए वही 
स््थथिति नाटकीय रूप से अब भी जारी हैैं। और वहां 
शांतिस््‍थथापित होने की उम््‍ममीद दि न-ब-दिन कम 
होती जा रही ह।ै‘

चीनी सरकार द्वारा तिब््बती धर््म और सस््ककृ ति के 
उत््पपीड़न के मदु्दे पर उन््होोंने कहा कि ‘यह कहकर 
कि, तिब््बती आध््ययात््ममिक नेता के पनुर््जन््म का 
निर््धधारण चीन का आतंरिक मामला ह,ै सीसीपी 
एक बार फिर इस तथ््य की अनदखेी कर रही ह ैकि 
दलाई लामा एक प्रख््ययात आध््ययात््ममिक व््यक्ति हैैं। 
वह  अतंरराष्ट्रीय स््तर पर मान््यता प्रा प्त ह ैऔर 
दनुिया भर के लोगोों को तिब््बत और तिब््बती होने 
की अपनी सीमाओ ंसे परे जाकर प्रेरित करते हैैं। 
उनका उत्तराधिकार तिब््बती बौद्ध  धर््म  के लि ए 
केें द्रीय महत््व  का वि षय ह,ै जो कई दशेोों मे ें 
प्रचलित ह।ै यदि स ीसीपी आगे बढ़ती ह ैऔर 
अपने स््वयं के काननूोों, नि यमोों और हितो ों के 
आधार पर तिब््बतियोों पर १५वेें दलाई लामा को 
थोपती हतैो यह तिब््बत मेें सघर््ष को और बढ़़ा 
दगेा और तिब््बतियोों को और स कट मे ें डाल 
दगेा।‘

सशु्री  मोरेल की गवाही का स मर््थन करते 
हुएप्रतिनिधि थिनले ने तिब््बत की वर््तमान स््थथिति 
पर वर््तमान कशाग का ब्रीफिग पेपर साझा किया 
और नोट कि या कि  तिब््बती चीनी दमनकारी 
नीतियोों से पीड़़ित हैैं। गलुामी पर विशषे प्रतिवेदक 
की रिपोर््ट  स््पष्ट रूप स े परू्वी तरु्के स््ततान (चीनी: 
झिझंियांग) और तिब््बत के बीच एक समानांतर 
रेखा खीींचती ह ैऔर कहती ह ैकि झिझंियांग के 
समान जबरन श्रम शिविरोों की व््यवस््थथा तिब््बत मेें 
की जा रही ह ैऔर इसे स ाबित करने के लि ए 
पर््ययाप्त सबतू हैैं। मानवता के खिलाफ अपराधोों की 
स््वतंत्र जांच की जा रही ह।ै इसलिए समय आ 

गया ह ैकि स््वविस ससद सहित अतंरराष्ट्रीय समदुाय सयकु्त राष्टट्र के विशषेज्ञञों के आह्वान मेें शामिल होों कि 
चीन मेें विशषे रूप से तिब््बत, परू्वी तरु्के स््ततान और हांगकांग मेें मानवाधिकारोों की स््थथिति पर एक स््वतंत्र जांच 
की जाए।

संसद सदस््योों ने तिब््बत की स््थथिति के बारे मेें अपनी गंभीर चितंा व््यक्त की और कहा कि वे स््थथिति की 
बारीकी से निगरानी कर रह ेहैैं। उन््होोंने तिब््बत और तिब््बतियोों के लिए अपने निरंतर समर््थन और एकजटुता 
जारी रखने का आश्वासन दिया।

 � सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग ने सप्ताह भर की जापान यात्रा सफलतापरू््वक 
संपन्‍न की 
tibet.net, २८ सितंबर, २०२२

	 टोक््ययो। 	 टोक््ययो। केें द्रीय तिब््बती प्रशासन (सीटीए) के स िक््योोंग पेन््पपा  छेरिंग ने जापान की अपनी एक 
सप्ताह की आधिकारिक यात्रा स फलतापरू््वक स पन््न  की। २१सितंबर को नारिता हवाई अड्डा पहुचंने 
परप्रतिनिधि डॉ छेवांग ग््ययालपो आर््य,तिब््बत कार््ययालय के कर््मचारियोों और स््थथानीय तिब््बतियोों ने पारंपरिक 
तिब््बती खता के साथ उनका स््ववागत किया। जापान आगमन के पहले दिनसिक््योोंग ने नागाटाचो मेें जापानी 
संसद भवन का दौरा किया, जहां ‘जैपनीज पार््ललियामेेंटरी ग्रुप फॉर तिब््बत’ के अध््यक्ष शिमोमरुा हकुबनु और 
सदस््योों ने संसद के सम््ममेलन कक्ष मेें उनकी अगवानी की और उनका स््ववागत किया।

जापान इसं््टटीट्यटू फॉर नेशनल फंडामेेंटल््स  के अध््यक्ष शि मोमरुा, वाइस चयेरमनै वतनबे और सकुराई 
योशिको ने सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंगका स््ववागत किया और उन््हेें ससदीय समर््थक समहू के कामकाज से अवगत 
कराया। उन्‍होंने चीन-तिब््बत संघर्षषों के समाधान के लिए उनके निरंतर समर््थन की भी पषु्टि की।

सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग ने जापानी सांसदोों को परेू दिल से समर््थन के लिए सभी तिब््बतियोों की ओर से गहरा 
आभार व््यक्त किया। उन््होोंने परम पावन दलाई लामा के अच््छछे स््ववास््थ््य और उनकी चार प्रतिबद्धताओ ंके 
बारे मेें सांसदोों को जानकारी दी, जिसका सांसदोों ने तालियोों की गड़गड़़ाहट के साथ समर््थन किया। सिक््योोंग 
ने तिब््बती पठार के महत््व के बारे मेें चर््चचा की और बताया कि यह कैसे दक्षिण-परू््व एशियाई दशेोों और विश्व 
जलवाय ुको प्रभावित करता ह।ै उन््होोंने सांसदोों को तिब््बत की वर््तमान स््थथिति और कम््‍ययुनिस्‍ट चीन द्वारा 
तिब््बती पहचान, संस््ककृ ति और भाषा को मिटाने की नापाक कोशिशोों के बारे मेें भी ताजा जानकारी दी।

उन््होोंने जापानी सांसदोों से भी अमरेिकी कांग्रेस के समान प्रस््ततावोों को अपनाने और तिब््बत के लिए एक 
विशषे समन््वयक नियकु्त करने का आह्वान किया। इसके अलावा, सिक््योोंग ने तिब््बती बस््ततियोों को जीवंत 
बनाने और मानव ससाधन के साथ ही भौतिक ससाधनोों को बढ़़ाने के लिए वित्तीय सहायता और सहयोग 
का अनरुोध किया।

जापानी सांसदोों के साथ बैठक के बाद सिक््योोंग ने ससद भवन मेें परू््व प्रधानमतं्री दिवंगत शिजंो अबे के केबिन 

जापानी सांसदोों को संबोधित करते हुए सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग।
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का दौरा किया और उनके चित्र के सामने खड़़े होकर उन्‍हें श्रद््धाांजलि दी उनके लिए 
प्रार््थना की।

अगले दि न, स िक््योोंग ने चि बा प्रान््त मेें दो प्रसिद्ध विश्वविद्यालयोों- चि बा इसं््टटीट्यटू 
ऑफ टेक््ननोलॉजी और रीताकू विश्वविद्यालय का दौरा किया, जहां उन््होोंने छात्ररों और 
संकाय सदस््योों को ‘अतंरराष्ट्रीय सदर््भ मेें तिब््बत’ विषय पर व््‍ययाख््‍ययान दिया। इसके 
अलावा, उन््होोंने छात्ररों के साथ बातचीत की और उनके द्वारा बनाए गए रोबोट का 
अध््ययन किया।

तीसरे दिन, सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग ने ‘तिब््बत, उग््‍ययूरऔर दक्षिण मगंोलिया: ऑक््‍ययूपायड 
नेशसं अडंर द सीसीपी, बिल््डडििंग ए कॉमन ग्राउंड (तिब््बत, उग््‍ययूरऔर दक्षिण मगंोलिया 
जैसे सीसीपी के कब््जजे वाले दशेोों के बीच आम सहमति‍ का निर््ममाण)’ विषयक एक 
संगोष्ठी मेें भाग लिया, जहां सिक््योोंग मखु््य वक्ता थ। जापानी सांसदोों, थिंक टैैंक के 
सदस््योों, उग््‍ययूर और दक्षिण मगंोलिया के प्रतिनिधियोों और मीडिया के लोगोों ने टोक््ययो 
मेें बंक््ययो सिविक सेेंटर हॉल मेें आयोजित इस सगोष्ठी मेें उपस््थथित रह।े

संगोष्ठी के बाद सिक््योोंग ने एक सवाददाता सम््ममेलन मेें भाग लिया, जहां जापान के 
बारह प्रमखु मीडिया सस््‍थथानोों के पत्रकारोों और सवाददाताओ ंने उनके साथ बातचीत 
की। उन््होोंने मध््यम मार््ग  के दृष्टिकोण और तिब््बती स््वतंत्रता की ऐतिहासिक 
वास््तविकता को स््पष्ट किया और तिब््बत की उसकी स््थथिति का वर््णन किया।

चौथे दि न, स िक््योोंग ने तिब््बत कार््ययालय का दौरा कि या और जापान मे ें रह रह े
तिब््बतियोों से मलुाकात की। उन््होोंने कशाग की नीति की व््ययाख््यया की और तिब््बतियोों 
से अनरुोध किया कि वे कम््ययुनिस््ट शासन के तहत पीड़़ित अपने भाइयोों और बहनोों 
को न भलूेें। उन््होोंने उन््हेें तिब््बती के रूप मेें अपनी जिम््ममेदारी नि भाने और तिब््बती 
पहचान को बनाए रखने की याद दिलाई।

दोपहर मे ें, स िक््योोंग स ैतामा प्रर‍ि फेक्‍चर के लि ए रवाना हुए और स ैतामा मडेिकल 
यनूिवर््ससिटी का दौरा किया, जहाँ विख््‍ययात डॉ. मारुकी सेमईे के पोते डॉ. कियोयकुी 
मारुकी (एमडी) डॉक्‍टर हैैं। दादा डॉ. मारुकी ने १९६०के दशक की शरुुआत मेें पहले 
पांच तिब््बती छात्ररों और बीस तिब््बती नर्ससों को शिक्षित करने मेें मदद की। मारुकी 
और उनकी चिकित््ससा टीम ने चिकित््ससा विश्वविद्यालय पर एक प्रस््ततुति दी। सिक््योोंग ने 
डॉ. मारुकी (एमडी) और सदस््योों को उनकी मदद और सहयोग के लि ए धन््यवाद 
दिया। इस दौरान डॉ.छेवांग निशिकुरा और डॉ. तामडिग सेदाईजी भी टीम मेें शामिल 
रह।े बाद मे ें स िक््योोंग ने स ैतामा मे ें तिब््बतियोों स े मलुाकात की और उनके द्वारा 
आयोजित रात्रिभोज मेें भाग लिया।

पांचवेें दिन, सिक््योोंग ने जापान के बारह प्रमखु तिब््बत समर््थक समहूोों के प्रतिनिधियोों 
और सदस््योों के साथ मलुाकात की। उन््होोंने उन््हेें उनके समर््थन के लिए धन््यवाद दिया 
और उन््हेें तिब््बत की स््थथि ति और केें द्रीय तिब््बती प्रशासन की नीति स े अवगत 
कराया। दोपहर मे ें, स िक््योोंग ने तिब््बत हाउस  के स मर््थकोों, प्रा योजकोों, स््वयंसेवी 
अनवुादकोों और सहायकोों से मलुाकात की। तिब््बत हाउस ने टोक््ययो के अकबोनोबाशी 
मेें ताशी डेलेक रेस््तरां मेें सिक््योोंग और स््वयंसेवकोों के लिए रात्रिभोज का आयोजन 
किया।

छठे दिन, सिक््योोंग ने कुछ महत््वपरू््ण अतिथियोों और प्रायोजकोों से मलुाकात की और 
उन््हेें उन क्षेत्ररों की जानकारी दी जहां तिब््बती प्रशासन को समर््थन और सहयोग की 
आवश््यकता ह।ै बाद मेें, सिक््योोंग ने तिब््बत हाउस स््टटाफ क््ववार््टर का दौरा किया। एक 
सप्ताह की व््यस््त और फलदायी यात्रा परूी करने के बाद ०७ तारीख की सबुह सिक््योोंग 
दिल््लली के लिए रवाना हो गए। कोरोना वायरस महामारी सबंधी प्रतिबंधोों के कारण, 
स््ववागत समारोह और खाने-पीने के आयोजनोों को कार््यक्रम से हटा दिया गया था।

यात्रा  की प्रमखु उपलब््धधि स सद स दस््योों के स ाथ  बैठक करना और उनसे नि रंतर 
सहायता और समर््थन का आश्वासन प्राप्त करना था। सिक््योोंग ने जापान मेें तिब््बतियोों 

के लिए प्रशिक्षण और रोजगार की स््थथिति के बारे मेें पता लगाने के 
लिए कुछ नेताओ ंऔर प्रभावशाली लोगोों के साथ अलग से मलुाकात 
की। स ैतामा चिकि त््ससा वि श्वविद्यालय जापानी भाषा के अच््‍छछे 
जानकार तिब््बती नर्ससों को लेने के लिए सहमत हो गया। एक जापानी 
भाषा स््ककू ल की स््थथापना पर भी चर््चचा  की गई। स मर््थक स महू के 
सदस््योों और सामान््य समर््थकोों के साथ बैठक के दौरान तिब्‍बती मदु्दे 
के प्रति उनकी प्रतिबद्धता और सचार को मजबतू करने मेें मदद मिली।

सांसद, विश्वविद्यालय के सकाय सदस््य और समर््थक सिक््योोंग पेन््पपा 
छेरिंग के तर्ककों और राजनयिक दृष्टिकोण से प्रभावित थऔर उन््होोंने 
तिब््बत मदु्दे पर अपने परेू समर््थन का आश्वासन दिया। इसके अलावा 
संसद सदस््योों के साथ सिक््योोंग की बैठक, शिजंो अबे के केबिन की 
यात्राऔर प्रेस कॉन्फफ्ररेंस  की समाचार-पत्ररों और स््थथानीय मीडिया मेें 
अच््छछी तरह से रिपोर््टटि‍ग की गई।

 � सांसद खे ेंपो कड़़ा न््‍गगे डुप स ोनम और 
लोबसांग ग््ययात््ससो ने पांडिचरेी के मखु््यमतं्री से 
मलुाकात की, सांसदोोंकी आधिकारिक यात्रा 
संपन्‍न 
tibet.net, २९ सितंबर, २०२२

	 चने््नई	 चने््नई।१७वीीं निर््ववास ित तिब््बती स सद के कार््यक्रम के 
अनसुार,सांसदोों- खे ेंपो कड़़ा न््‍गगे डुप स ोनम और लोबसांग ग््ययात््ससो 
सीथर ने २५ स े २८ स ितंबर, २०२२ तक चने््नई,ऑरोविले और 
पांडिचरेी की अपनी आधिकारिक यात्रा सफलतापरू््वक सपन््न की। 
अपनी यात्रा  के दौरान, स ांसदोों ने पांडिचरेी के मखु््यमतं्री  श्री  एन. 
रंगास््ववामी, पडुुचरेी वि धानसभा के अध््यक्ष  श्री  एम््बलम आर. 
सेल््वम,चने््नई (टीईसीसी) मेें ताइपे आर््थथिक और सांस््ककृ तिक केें द्र के 
महानिदशेक बेन वांगऔर चने््नई मे ें अमरेिका के महावाणिज््यदतू 
जडूिथ रविन से शिष्टाचार भेेंट की। उन््होोंने उपरोक्त स््थथानोों पर अध््ययन 
कर रह ेतिब््बत समर््थकोों और तिब््बती छात्ररों से भी मलुाकात की।

२५ सितंबर को चने््नई पहुचंने पर दक्षिण क्षेत्र के मखु््य प्रतिनिधि जिग््ममे 
त््ससुल्ट्रिम के साथ सांसदोों ने लंबे समय से तिब््बत समर््थक श्रीमती 
आशा रेड्डी से मलुाकात की। श्रीमती आशा रेड्डी ने अतिथि सांसदोों 

सांसद खेेंपो कड़़ा न््गगेगडुप सोनम और लोबसांग ग््ययात््ससो ने पांडिचरेी 
के मखु््यमतं्री से भेेंट की।
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के सम््ममान मेें रात्रिभोज दिया। श्रीमती रेड्डी द्वारा तिब््बत मदु्दे 
का निरंतर समर््थन करने और वहां पढ़ने वाले तिब््बती छात्ररों 
को प्रदान की गई सहायता के लिए उनका हृदय से आभार 
व््यक्त करते हुए सांसदोों ने उनसे आगे भी अपना समर््थन जारी 
रखने का आग्रह कि या। स ांसदोों ने श्रीकती रेड्डी को 
निर््ववासित तिब््बती संसद का एक स््ममृति चिन््ह भेेंट किया।

अगले दिनसांसदोों ने तिब््बत समर््थक पादरी माइकल ह्यूबर््ट, 
मद्रास वि श्वविद्यालय के प्रो फेसर राम ू मणिवन््नन, श्रीमती 
आशा रेड्डी, श्री डी.वी. धशरथ शा (भारत-तिब््बत सहयोग 
मचं के चने््नई के अध््यक्ष), दक्षिण क्षेत्र के मखु््य प्रतिनिधि 
जिग््ममे त््ससुल्ट्रिम और तीन स््टटाफ सदस््य के साथ बैठक की। 
उन््होोंने तिब््बत के मदु्दे से सबंधित मदु्ददों पर चर््चचा की जिसमेें 
तिब््बत समर््थक समहूोों का उद्देश््य, भविष््य की परियोजनाए ं
और अन््य शामिल हैैं।

उस दिन बाद मेें सांसदोों ने मने-त््ससी-खांग का दौरा किया और 
चने््नई मे ें पढ़  रह े तिब््बती छात्ररों स े मलुाकात की। उन््होोंने 
छात्ररों के साथ बातचीत की और सार््वजनिक वार््तता के बाद 
छात्ररों  द्वारा उठाए गए स वालोों के जवाब दि ए। उसी दि न 
उन््होोंने अधिवक्ता  अरविद के स ाथ  भी बैठक की और 
तिब््बत की स््थथि ति, राज््य  के काननूोों और तिब््बतियोों के 
कल््ययाण पर चर््चचा की।

सांसदोों ने २७ स ितंबर को मद्रास  के भारतीय प्रौद्योगि की 
संस््थथान (आईआईटी-एम) का दौरा कि या। उन््होोंने 
आईआईटीएम के छात्ररों  के स ाथ  बातचीत की और 
समकालीन तिब््बती पाठ्यक्रम से उनका परिचय करवाया। 
सांसदोों ने वहां के मानविकी और सामाजिक विज्ञान विभाग 
के प्रमखु डॉ. ज््ययोतिर््मय त्रि पाठी से मलुाकात की। सांसद 
खेेंपो कड़़ा न््गगे डुप स ोनम ने तिब््बत के भीतर की वर््तमान 
गंभीर स््थथि ति और कोविड-१९ महामारी के सदर््भ मेें चीन 
द्वारा तिब््बत मेें अपनाई गई दमनकारी नीतियोों पर बात की, 
जबकि सांसद लोबसांग ग््ययात््ससो सीथर ने अतंरराष्ट्रीय मचं 
पर तिब््बत के मदु्दे की स््थथिति, समर््थन और तिब््बतियोों को 
भारत द्वारा प्रदान की गई सहायताऔर तिब््बत के मदु्दे स े 
संबंधित अन््य विषयोों पर पर बात की। उन््होोंने मध््यम मार््ग 
दृष्टिकोण (एमडब््ल्ययूए), परम पावन दलाई लामा की पनुर््जन््म 
प्रक्रिया, चीन की दमनकारी नीतियोों और अन््य पर सवालोों 
के जवाब भी दिए।

इसके बाद सांसदोों ने चने््नई मेें ताइपे आर््थथिक और सांस््ककृ तिक 
केें द्र (टीईसीसी) के महानिदशेक बेन वांग और नि दशेक 
जलुियाना चिन से शिष्टाचार भेेंट की और सामान््य हित के 
मदु्ददों पर बातचीत की। नि दशेक को सांसदोों द्वारा निर््ववास ित 
तिब््बती संसद का एक स््ममृति चिन््ह भेेंट किया गया।

उन््होोंने महावाणिज््य  दतू जडुिथ  रविन और राजनीतिक 
आर््थथिक प्रमखु विरसा पर््ककिन््स  और चने््नई मेें अमरेिका के 
महावाणिज््य दतूावास की राजनीतिक और आर््थथिक विशषेज्ञ 
गीता गोपालकृष््ण से भी शिष्टा चार भे ेंट की। स ांसदोों द्वारा 
महावाणिज््य दतू को निर््ववासित तिब््बती ससद का एक स््ममृति 
चिन््ह भी भेेंट किया गया।

२८ सितंबर को सांसदोों के पांडिचरेी पहुचंने पर भारत-तिब्‍बत मतै्री सघ के क्षेत्रीय के अध््यक्ष श्री 
अधवन ने उनका स््‍ववागत किया। वे अरबिदो आश्रम के निदशेक से मिले जिन््होोंने सादर अपनी 
दो पसु््तकेें  सांसदोों को भेेंट कीीं।

इसके बाद उन््होोंने पांडिचरेी के मखु््यमतं्री श्री एन. रंगास््ववामी से शिष्टा चार भेेंट की। सांसदोों ने 
मखु््यमतं्री को सामान््य रूप से तिब््बत के मदु्दे और विशषे रूप से तिब््बती प्रवासियोों की स््थथिति से 
अवगत कराया। इसके बाद सांसदोों ने पडुुचरेी विधानसभा के अध््यक्ष श्री एम््बलम आर. सेल््वम 
के साथ शिष्टाचार भेेंट की और तिब््बत के मदु्दे पर चर््चचा की। उस दिन बाद मेें सांसदोों ने ऑरोविले 
मेें तिब््बती सांस््ककृ तिक मडंप का दौरा कियाऔर इसके निदशेक क््ललाउडे अर्पी, सशु्री केल््ससाांग 
और अन््य लोगोों से मलुाकात की।

सांसद खेेंपो कड़़ा नेगडुप सोनम और लोबसंग ग््ययात््ससो सीथर ने इसके साथ ही चने््नई, ऑरोविले 
और पांडिचरेी की अपनी आधिकारिक यात्रा सफलतापरू््वक सपन््न की। वे दक्षिण भारत मेें अपनी 
आधिकारिक यात्रा जारी रखेेंगे।

 � भारत-तिब््बत स घ ने उत्तर प्रदशे के ग्रे टर नोएडा मे ें दो 
दिवसीय राष्ट्रीय चितंन बैठक का आयोजन किया
tibet.net, १२ सितंबर २०२२

	 ग्रेटर नोएडा। 	 ग्रेटर नोएडा। भारत के सपु्रीम कोर््ट की सेवानिवतृ्‍त जज और भारत-तिब््बत संघ की 
अध््यक्ष न््‍यया यमरू््तत‍‍ि ज्ञान सधुा मि श्रा  ने भारत-तिब््बत सघ द्वारा उत्तर प्रदशे के ग्रेटर नोएडामेें 
आयोजित दो दिवसीय राष्ट्रीय चितंन बैठक काउद्घाटन किया। कार््यक्रम की शरुुआत भारत के 
विभिन््न हिस््सोों से आए भारत-तिब््बत सघ के सभी सदस््योों के परिचय के साथ हुई, जिन््हेें एक 
तिब््बती पारंपरिक सफेद दपुट्टा (खतक) और भारत-तिब््बत सबंधोों पर पसु््तक और पसु््ततिका भेेंट 
की गई। कार््यक्रम की अध््यक्षता भारत-तिब््बत सघ की अध््यक्ष न््‍ययायमरू््तति‍ श्रीमती ज्ञान सधुा 
मिश्रा  ने की और इसमेें भारतीय सेना से सेवानिवतृ्त मजेर जनरल नीलेेंद्र कुमार, परू््व आईजी 
आईपीएस आनंद वर््धन शकु््लला, सीटीए के परू््व उपाध््यक्ष आचार््य येशी फंुट्सोक, जम््ममू-कश््ममीर 
अध््ययन केें द्र, नई दिल््लली के निदशेक डॉ आशतुोष भटनागर और आईटीसीओ-दिल््लली से ताशी 
दकेी ने भाग लिया।

न््ययायमरू््तति ज्ञान सधुा मिश्रा ने कैलाश-मानसरोवर की मकु्ति को अतंिम लक्षष्य बताया। उन्‍होंने कहा 
कि  तिब््बत और कैलाश-मानसरोवर का भारत के स ाथ प्रा चीन काल से ही पौराणिक और 
आध््ययात््ममिक स बंध रहा ह।ै इसलिए लोगोों को तिब््बत और कैलाश- मानसरोवर के मकु्ति 
अभियान से जडु़ना होगा।

भारत-तिब््बत संघ की चितंन बैठक।
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मजेर जनरल नीलेेंद्र कुमार ने तिब््बत की स््वतंत्रता को 
भारतीय सीमाओ ंकी सरुक्षा  के लि ए आवश््यक बताया। 
उन््होोंने कहा कि यह रणनीतिक रूप से आवश््यक ह ैकि 
तिब््बत जल््द से जल््द स््वतंत्र हो।

भारत-तिब््बत सघ के राष्ट्रीय उपाध््यक्ष और परू््व आईजी 
आनंद वर््धन शकु््लला आईपीएस ने कहा कि आज दनुिया मेें 
सबसे ज््ययादा मानवाधिकारोों का उल््ललंघन तिब््बत मेें हो रहा 
ह।ै कोई सभ््य समाज इसकी उपेक्षा  कैसे कर सकता ह?ै 
गौरतलब ह ैकि कम ही लोगोों को इस बात का अहसास 
होता ह ैकि अपने स््ववाभिमान और गौरव का त््ययाग कर 
जीना कितना मशु््ककिल ह।ै

तिब््बती ससद के परू््व डिप््टटी स््पपीकर आचार््य येशी फंुट्सोक 
ने कहा कि तिब््बत की मलू संस््ककृ ति भारत की मलू सस््ककृ ति 
पर आधारित ह।ै	

भारत-तिब््बत समन््वय केें द्र, नई दिल््लली से ताशी ने लोगोों से 
तिब््बत मकु्ति साधना मे ें शामिल होने का आह्वान कि या 
और इस ओर स गठन द्वारा कि ए जा रह े कार्ययों  के लि ए 
आभार व््यक्त किया।

दशे के प्रख््ययात वि चारक और जम््ममू-कश््ममीर स््टडी सेेंटर, 
नई दिल््लली के निदशेक डॉ आशतुोष भटनागर ने कहा कि 
चीन की सीमा कभी भी भारत के साथ नहीीं लगती थी। यह 
अवरोध भी प्रकृति  ने ही बनाया ह।ै प्रा चीन काल से ही 
भारत की प्राकृतिक सीमा हिदंकुुश पर््वत से मानी जाती रही 
ह।ै हिमालय और तिब््बत भारत और चीन को एक दसूरे से 
अलग करते है ैं। चीन का वास््तविक आकार वर््तमान 
आकार का केवल एक तिहाई ह,ै बाकी उसके द्वारा किया 
गया अवैध कब््जजा ह।ै यदि हम प्राचीन इतिहास को दखेेें तो 
पता चलेगा कि विभिन््न सधियोों मेें उल््ललेख ह ैकि कैलाश-
मानसरोवर क्षेत्र  के वि कास के लि ए भारत द्वारा कैलाश- 
मानसरोवर क्षेत्र के वि कास पर राजस््व सग्रह से और कर 
संग्रह से खर््च किया गया था।

दो दि वसीय चि तंन बैठक मे ें दशे के विभिन््न प््राांतो  ों के 
प्रतिनिधियोों ने भाग लि या। राष्ट्रीय महासचिव स ौरभ 
सारस््वत ने बताया कि बैठक मेें गंगोत्री धाम मदंिर समिति 
उत्तराखडं के अध््यक्ष  रावल हरीश सेमवाल, वृंदावन के 
पजू््य संत आदरणीय सनुील कौशल जी महाराज, दशे की 
प्रसिद्ध कवयित्री श्रीमती. रुचि चतरु्वेदी,उत्तर क्षेत्र सयोजक 
श्री दिनेश जिंदल, अतंरराष्ट्रीय मडंल सयोजक सखुमिदंर 
पाल स िंह ग्रे वाल, असम स े अलका पटवारी, हि माचल 
प्रदशे से जोगिंदर सिंह वर््ममा, पंजाब से हरजीत सिंह भलु््लर, 
कश््ममीर से विवेक सिंघल, गजुरात से मजंरी सिंह औरहरि 
भाई,   राजस््थथान स े श्री  ओम प्रकाश त्रि पाठी और श्री 
ओकंार सिंह राजपरुोहित, सिक््ककिम से शशि शर््ममा, हरियाणा 
से किशोर कुमार राय, जस माया, दोरजी और अनपू गिरि 
जी महाराज, दि ल््लली स े वि जय दीप, काशी स े बलराज 
धनखड़, स दीप गर््ग, विपि न बि नवाल, स नुील, नागेेंद्र 
कविदयाल और दशे के कई प््राांतोों से आए अनेक प्रमखु 
पदाधिकारियोों ने भाग लिया।

 � दिल््लली मेें बेनेट विश्वविद्यालय छात्र समहू और तिब््बती गैर 
सरकारी सगठनोों के बीच तिब््बत मदु्दे पर सवाद- सत्र
tibet.net, १९ सितंबर, २०२२

	 नई दिल््लली।	 नई दिल््लली। तिब््बत और तिब््बती मदु्दे के बारे मेें जानने मेें भारतीय यवुाओ ंकी जिज्ञासा 
को ध््ययान मेें रखते हुएभारत-तिब््बत समन््वय कार््ययालय (आईटीसीओ) ने सम्‍यलिग तिब््बती 
सेटलमेेंट कार््ययालय, दि ल््लली की ओर से १६ स ितंबर २०२२ को सम््यलिग तिब््बती बस््तती के 
तिब््बती गैर सरकारी सगठनोों औरबेनेट विश्वविद्यालय, ग्रेटर नोएडा, उत्तर प्रदशेके छात्र समहू के 
बीच एक संवाद-सत्र का आयोजन किया गया।

आईटीसीओ के उप समन््वयक ताशी दकेी ने सदस््योों को भारत-तिब््बत समन््वय कार््ययालय के बारे 
मेें जानकारी दी और तिब््बती स््वतंत्रता आदंोलन के लिए काम कर रह ेकेें द्रीय तिब््बती प्रशासन 
से लेकर तिब््बती गैर सरकारी संगठनोों और सघोों तक निर््ववासित तिब््बती प्रतिष्ठानोोंका परिचय 
दिया।

बेनेट विश्वविद्यालय के लिबरल आर््टट््स स््ककू ल मेें समाजशास्त्र विभाग मेें सहायक प्रोफेसर के तौर 
पर कार््यरत डॉ. कोयल वर््ममा ने अपने समहू का परिचय कराया और अपनी यात्रा के उद्देश््य और 
छात्ररों को वहृत्‍तरतिब््बती समदुाय को और अधिक गहराई से समझने के लिए उनके साथ जडु़ने 
मेें सक्षम बनाने के लिए इस सवाद-सत्र की उपयोगिता के बारे मेें समझाया,ताकि वे लोगोों को 
समझ सकेें  और सामाजिक मदु्ददों के प्रति संवेदनशील हो सकेें ।

संवाद-सत्र मे ें भाग लेने वाले तिब््बती गैर स रकारी स गठनोों और स घोों- रेजिडेेंट वेलफेयर 
एसोसिएशन (आरडब््ल्ययूए), तिब््बती मकु्ति साधना, क्षेत्रीय तिब््बती महिला सघ (आरटीडब््ल्ययूए), 
क्षेत्रीय तिब््बती यवुा कांग्रेस (आरटीवाईसी), नव आगमन तिब््बती सघ और मजनुं का टीला 
मार्के ट एसोसिएशन के प्रतिनिधियोों ने परिचय दिया और क्रमशः समहू को अपने सघोों के बारे मेें 
बताया।

आरडब््ल्ययूए के अध््यक्ष श्री कर््ममा  तेनज़़िन ने सम्‍यलिग तिब््बती बस््‍तती  के वि कास  के बारे मे ें 
जानकारीदी, जिसमेें तिब््बती शरणार््थथियोों द्वारा इसके विकास के लिए की गई कड़़ी महेनत के बारे 
मेें जानकारी थी। तिब््बती मकु्ति साधना के प्रतिनिधि  ने तिब््बती आदंोलन मेें प्रत््ययेक तिब््बती 
शरणार्थी  के स््ववेच््छछा से वि त््‍ततीय योगदान के बारे मे ें बताया। आरटीडब््ल्ययूए की अध््यक्ष  फुर््बबु 
डोल््ममा ने समहू को तिब््बती महिलाओ ंद्वारा तिब््बती समदुाय के कल््ययाण मेें निभाई गई महत््वपरू््ण 
भमूिका के बारे मे ें बताया। आरटीवाईसी प्रतिनिधि  ने तिब््बती यवुाओ ं की स््वतंत्रता की 
आकांक्षाओ ंऔर तिब््बती स््वतंत्रता आदंोलन मेें उनकी महत््वपरू््ण भमूिका के बारे मेें बताया।

छात्ररों के समहू को आगे तिब््बत, परम पावन १४वेें दलाई लामा और भारत मेें तिब््बती समदुाय 
के अदंर की वर््तमान स््थथिति के बारे मेें जानकारी दी गई। तदनसुार, समहू ने कई प्रश्न उठाए, जिनके 
उत्‍तरसे तिब््बती प्रतिनिधि उन््हेें अवगत कराते रह।े सदस््योों के बीच अच््छछी बातचीत और चर््चचा 
हुई।

अतं मेें डॉ. कोयल वर््ममा और उनके छात्ररों को उनके भविष््य के प्रयासोों के लिए शभुकामना के तौर 

तिब््बती मदु्दे पर सवाद मेें जटेु बेनेट विश्वविद्यालय के छात्र।
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पर खटक और तिब््बत से सबंधित पसु््तकेें  भेेंट की गई।ं

संवादात््मक सत्र मेें सम््यलिग तिब््बती सेटलमेेंट कार््ययालय, दिल््लली के सचिव 
जिग््ममे छेतेन और आईटीसीओ-दिल््लली के कार््यक्रम अधिकारी चोनी छेरिंग ने 
भी भाग लिया।

 � ब्रेकिग पॉइटं पर: लॉकडाउन मेें तिब््बतियोों की 
मदद की गहुार 
nytimes.com / विवियन वांग, १६ सितंबर, २०२२
 (चीन की लगातार सख््त कोविड नियमोों ने उन क्षेत्ररों  के नि वासियोों को भी 
सार््वजनिक रूप से विरेाध के लिए प्रेरित किया ह,ै जिन््हेें आमतौर पर चपु रहने 
के लिए जाना जाता ह)ै

	 बीजिग। 	 बीजिग। कोरोना वायरस से संक्रमित मरीजोों को उन लोगोों के साथ 
ही रख दिया गया जो सक्रमित नहीीं थ। बार-बार गहुार लगाने के बाद भी उन्‍हें 
घटंोों खाना नहीीं मि लता। लोगोों स े लदी बसोों की कतारेें दरे रात तक उन््हेें 
अस््थथायी आइसोलेशन केें द्ररों पर छोड़ने के लिए लगी रह रही हैैं।

यह वर््णणित दृश््य तिब््बत की राजधानी ल््हहासा के निवासियोों के हैैं, जिन््हेें 
कोरोना वायरस  के प्रकोप को रोकने की कोशिश मेें 
अधिकारियोों द्वारा एक महीने के लि ए लॉकडाउन मे ें 
डाल दिया गया था।

कोरोना वायरस को खत््म करने पर आमादा परेू चीन 
मेें लॉकडाउन लगभग आम हो गया ह।ै इसमेें उसके 
सभी शहर भी शामिल हैैं।जबकि बाकी दनुिया इसके 
साथ  रहने की कोशिश कर रही ह।ै लेकिन दो 
सीमावर्ती  क्षेत्ररों- तिब््बत और झि झंियांग मे ें चीनी 
सरकार ने अत््यधिक दमनकारी नियंत्रण स््थथापित किया 
ह।ै यह इसी बात से समझा जा सकता ह ैकि जहां के 
निवासी आमतौर पर चपु रहने के लि ए जाने जाते हैैं, 
वहां इतनी नि राशाजनक स््थथिति बन गई ह ैकि वे मदद के लि ए 
दयनीय गहुार लगा रह ेहैैं।

फिर भी अधिकारियोों के लिए असंतोष के प्रति मौन धारण कर लेने की प्रवतृ्ति 
सामान््य से अधिक कठोरतापरू््ण ह।ै चीनी कम््ययुनिस््ट पार्टी अगले महीने एक 
बड़़ी  राजनीतिक स मारोह आयोजित करने वाली ह,ै जहां उसके नेता शी 
जिनपिंग का कार््यकाल बढ़ना लगभग तय ह।ै इसके बाद, अधिकारियोों के लिए 
यह सनुिश्चित करना महत््वपरू््ण ह ैकि ‘शनू््य कोविड’ की स््थथिति को प्राप्त करने 
का प्रयास सचुारू और सफल हो, जिसे श्री शी ने अपनी व््यक्तिगत प्राथमिकता 
घोषित कर रखी ह।ै

लेकिन इसके जो परिणाम दिख रह ेहैैं, वे स््थथिति को दषु््चक्र मेें डालने वाले हैैं। 
अधिकारियोों ने पथृकवास और सेेंसरशिप के लि‍ए सख््त नियम बनाए हैैं। इसे 
लाग ूकरने पर अधिक कठोरता और असंतोष पैदा हो रह ेहैैं।

शहर मेें खाद्य वितरण करनेवाले एक कर््मचारी ने आधिकारियोों द्वारा प्रतिशोध 
लिए जाने के डर से केवल अपना मिन उपनाम बताते हुए कहा,‘आप सोशल 
मीडिया पर ल््हहासा के लोगोों के जो पोस््ट दखेते हैैं, वे सभी उनके कष्‍टों के बारे 
मेें हैैं, जो ल््हहासा की वास््तविकता ह।ै मझु ेलगता ह ैकि ल््हहासा मेें की जा रहीीं 
सभी सार््वजनिक घोषणाए ंनकली हैैं।‘

सरकार ने अधिकारियोों के उन सकारात््मक वीडियो को बढ़़ावा दि या ह ैजो 

फ्रं टलाइन कार््यकर््तताओ ंको प्रोत््ससाहित करते हैैं और भोजन और दवा की पर््ययाप्त 
आपरू््तति का वादा करते हैैं। लेकिन श्री मिन ने कहा कि उन््हेें एक अधरेू अपार््टमेेंट 
की इमारत मेें परिवार के पांच सदस््योों के साथ छोड़ दि या गया था, जबकि 
उनकी कोविड रिपोर््ट पॉजिटिव नहीीं आई थी। कार््यकर््तताओ ंने कहा कि अगर 
१० स ितंबर को उनका नवीनतम परीक्षण भी नि गेटिव आया, तो उन््हेें रिहा 
किया जा सकता ह।ै हालांकि, काफी दिनोों से इस बारे मेें कुछ भी नहीीं कहा जा 
रहा ह।ै 

श्री मिन ने कहा,‘जब वह रिहा होने की प्रतीक्षा कर ही रह ेथ कि अधिकारियोों 
ने एक और व््यक्ति को उनके परिवार मेें शामिल होने के लिए इस पथृकवास केें द्र 
मेें भजेदिया,क््योोंकि वे सभी नस््‍ललीय तौर पर ‘हुई’ नामक अल्‍पसख्‍यक समदुाय 
के स दस्‍य थ । लेकिन उस आदमी ने कहा कि  उसकी कोरोना जांच रिपोर््ट 
पॉजिटिव आई ह।ै श्री मिन ने कहा कि वह दो मास््क पहन सकते हैैं और दरूी 
बनाए रखने की कोशिश कर सकते हैैं।

परेू चीन मेें प्रतिबंध कड़़े किए जा रह ेहैैं। पिछले हफ््तते, केें द्र सरकार ने घोषणा की 
कि परेू दशे, यहां तक ​​कि बिना सक्रमण के मामलोों वाले क्षेत्ररों को भी अक्तू बर 
से सभी निवासियोों के नियमित परीक्षण को अनिवार््य कर दिया जाएगा। हाल के 
हफ््तोों मेें लाखोों लोगोों को लॉकडाउन मेें रख दिया गया ह।ै हाल के दिनोों मेें कई 
दर््जन मामले सामने आने के बाद राजधानी बीजिग हाई अलर््ट पर ह।ै

हालांकि, तिब््बत और झिझंियांग मेें लॉकडाउन लगे एक 
महीने स े अधिक होने को ह।ै लगभग ९,००,०००की 
आबादी वाले ल््हहासा मेें लगभग ७० प्रतिशत तिब््बती 
मलू के लोग रहते हैैं। यहां भी सरकार ने ०८ अगस््त से 
कुछ क्षेत्ररों  को बंद करने का आदशे दनेा शरुू 
कियाऔर जल््द  ही प्रतिबंध परेू शहर मे ें लाग ू हो 
गया। झिझंियांग के उत्तर-पश्चिमी हिस््ससे का एक शहर 
यिनिग मे ें भी अगस््त  की शरुुआत स े लॉकडाउन 
लागहू।ै

शघंाई और चेेंगद ूजैसे बड़़े शहरोों के लॉकडाउन इस साल 
चीनी सोशल मीडिया पर छाए रह।े हालांकि ऐसे शहरोों की 

तलुना मेें इन इलाकोों मेें तालाबंदी ने पहली बार मेें अपेक्षाकृत कम 
ध््ययान आकर््षषित किया। लेकिन हाल के दिनोों मेेंजब प्रतिबंधोों मेें कोई ढिलाई 
के सकेत नहीीं दिख ेतोनिवासियोों ने अपनी दरु््दशा पर ध््ययान आकर््षषित करने के 
लिए एक ऑनलाइन अभियान चलाया ह।ै कुछ ने आधिकारिक कवरेज को 
आकर््षषित करने की उम््ममीद मेें सरकारी मीडिया सस््‍थथानोों को टैग किया ह।ै अन््य 
ने असंबंधित ट्ररेंडिग हशैटैग सलग््न किए हैैं। उदाहरण के लिए एक अभिनेता पर 
वेश््ययाओ ंको रखने का आरोप लगाया गया ह।ै

शायद सबसे उल््ललेखनीय ह ैकि  इस  तरह की दरु््दशा को बयान करने वाले 
सामहूिक चित््‍ककार मेें एक स््वर मेें जातीय तिब््बति‍योों का भी शामिल हैैं। तिब्‍बती 
एक ऐसा समहू ह,ैजो सरकार की किसी भी आलोचना करने पर तीव्र परिणाम 
भगुत स कता ह।ै श्री  शी के नेततृ््व मे ें तिब््बत मे ें अधिकारियोों ने पनुर््ववास 
कार््यक्रमोों, राजनीतिक शि क्षा और उनकी भाषा पर कार््रवाई के माध््यम स े 
नस््‍ललीय रूप से अलग तिब््बतियोों को आत््मसात करने के लंबे समय से प्रयास 
तेज कर दिए हैैं। तिब्‍बत आजकल चीन का एक हिस््ससा ह,ै जिसे आधिकारिक 
तौर पर तिब््बती स््ववायत्त क्षेत्र के रूप मेें जाना जाता ह।ै

तिब््बती स््वतंत्रता का समर््थन करने वाले एक विदशेी कार््यकर््तता समहू-तिब््बत 
एक््शन इसं््टटीट्यटू के अनवुादोों के अनसुार, टिकटॉक के चीनी सस््करण डॉयिन 
परकुछ निवासियोों ने तिब््बती मेें वीडियो साझा किया ह,ै जिसमेें काम न मिलने 
और किराए का भगुतान करने मेें असमर््थ होने का वर््णन किया गया ह।ै एक 
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व््यक्ति ने खदु को एक वाहन मेें फिल््ममाते हुए कहा कि वह एक महीने से अपनी 
कार मेें सो रहा ह।ै एक महिला ने तिब््बत मेें कहीीं और अपने गांव लौटने की 
अनमुति दनेे की याचना की और अपना भोजन समाप्त होने की चितंा का वर््णन 
किया ह।ै

तिब््बत एक््शन इसं््टटीट्यटू की नि दशेक ल््हहादोन टेथोोंग ने कहा कि पहले की 
सचूनाओ ंकी तलुना मेें इस सप्ताह तिब््बती करुण क्रं दन की बाढ़ को दखेकर दगं 
रह गई ंहैैं। 

उन्‍होंने कहा,‘वे अदंर से आने वाली मदद के लिए ये करुण क्रं दन करते जिसे 
हम ज््‍ययादा नहीीं दखे पाते हैैं। इसलिए हम कह सकते हैैं कि वे कष्‍टों की इतंिहा 
झले रह ेहैैं।‘

कई वीडियो हटा दिए गए हैैं। घर जाने के लिए कहने वाली महिला के वीडियो 
मेें महिला जोर दकेर कह रही ह ैकि वह विरोध नहीीं कर रही थी। यह वीडिया 
अब ऑनलाइन उपलब््ध नहीीं ह।ै टिवटर जैसे चीनी प््‍ललेटफॉर््म ‘वीबो’ परएक 
यजूर की ल््हहासा के लॉकडाउन के बारे मेें पोस््ट को ६०००से अधिक बार साझा 
किया गया था। इसेबाद मेें फिर से पोस््ट किया गया। इस यजूर ने अन्‍य यजूर््स के 
बीच जागरूकता बढ़़ाने के उद्देश्‍य से सरकारी अकांउट्स पर टिप््पणी करने के 
लिए धन््यवाद दिया, लेकिन उन््हेें टैग करना बंद करने के लिए कहा गया। उसने 
आगे लिखा,‘बोलने के जोखिम वास््तव मेें बहुत अधिक हैैं। मैैं बहुत घबरा रही 
हू।ं‘

ल््हहासा के अधिकारियोों के ‘बल््ककिल बर््ददाश्‍त न करने (जीरो-टॉलरेेंस) नीति ने 
दशे की प्रमखु और बहुमत आबादी वाले हान मलू की आबादी को रुला दिया 
ह।ै

३० वर्षीय वेन यान ने कहा कि उसे, उसके प्रेमी और चार साथि‍योों को सोमवार 
को केें द्रीकृत पथृकवास केें द्र मेें रखने का आदशे दिया गया था, हालांकि उनके 
नवीनतम जांच रिपोर््ट निगेटिव थ। वे शाम करीब चार बजे एबंलुेेंस मेें सवार हुए। 
लेकिन उन्‍हें किस ी पथृवास केें द्र मेें नहीीं छोड़़ा गया, बल््ककि एक दसूरे अधरेू 
अपार््टमेेंट परिसर मेें छोड़ दि या गया जिसमे ें७बजे के बाद तक अपार््टमेेंट के 
बाथरूम मेें पानी भरा हुआ था।

उन्‍होंने कहा कि वहां पर उन््हेें कोई भोजन नहीीं दिया गया।वहां एक कार््यकर््तता ने 
कहा कि  वे बहुत दरे स े पहुचं ेहै ैं। स शु्री  वेन ने कहा कि  आधी रात के 
आसपासउसके प्रेमी और एक अन््य व््यक्ति ने कुछ कार््यकर््तताओ ंसे भोजन की 
मांग की। इस पर उन््हेें पीटा गया। इसके साथ ही उन्‍होंने उनकी चोटोों की तस््ववीरेें 
भी पोस्‍ट की हैैं।

सशु्री वेन ने भी वीबो पर अपनी तस््ववीरेें पोस्‍ट कीीं, जहां उन््हेें हजारोों बार शयेर 
किया गया। अगले दिन, उसके पथृकवास केें द्र के एक अधिकारी ने उसे हटाने 
के लिए कहा, लेकिन वेन ने मना कर दिया।

उन्‍होंने कहा,‘अगर ये पोस््ट मौजदू नहीीं हैैं, तो किसी को परवाह नहीीं ह।ै मैैं उन््हेें 
नहीीं हटाऊंगा क््योोंकि वे सभी सच हैैं।‘

उग््‍ययूर मलू की आबादी के नि वास  वाले प््राां त झि झंियांग के यिनि ग मे ें भी 

अनेकलोगोों के लिए स््थथितियां गंभीर बनी हुई हैैं। वहां के निवासियोों ने भोजन 
और महिला सैनिटरी नैपकिन की कमी के बारे मेें शिकायतेें की हैैं। उनकी दरु््दशा 
की कहानियांहाल तक सोशल मीडिया पर पोस्‍ट के तफूान तक के दौर मेें भी 
काफी हद तक अज्ञात रही हैैं। पिछले हफ््तते, स््थथानीय अधिकारियोों ने चिकित््ससा 
केें द्ररों तक पहुचंने मेें निवासियोों की कठिनाइयोों के लिए माफ़़ी मांगी।

शहर मेें दो बच््चोों की मां हलीपा ने कहा कि हाल के दिनोों मेें अधिकारियोों ने 
मांस और नान दिया था। उसने तीन सप्ताह मेें पहली बार मांस खाया था। लेकिन 
वह अभी भी फल नहीीं खरीद पा रही थी और इस बात से चितंित थी कि पोषण 
की कमी ने उसके बच््चोों की प्रतिरक्षा प्रणाली को कमजोर कर दिया ह।ै दोनोों 
को इसी महीने बखुार आया था।

यिनिग सरकार ने कहा ह ैकि वह धीरे-धीरे शहर को फिर से खोल रही ह।ै लेकिन 
हलीपा ने कहा कि इस बात का कोई सकेत नहीीं था कि उनके अपार््टमेेंट की 
इमारत मेें निवासियोों को बंद रखने वाले स््टटील के ताले को हटाया जा रहा ह।ै

जैसे-जैसे दखुोों की और कहानियां ऑनलाइन सामने आई हैैं, वैसे- वैसे उन््हेें 
दबाने के प्रयास तेज हो गए हैैं। कुछ ने चतेावनी दी ह ैकि इस तरह के उपाय 
बहुत दखुदायी होते जा रह ेहैैं।

इस हफ््तते, शडेोोंग प््राांत के स््थथानीय अधिकारियोों ने ऐलान किया कि उन््होोंने अपने 
पड़़ोस के चटै समहू मेें चीन के सरकारी प्रसारक के लाइवस्ट्रीम को साझा करने 
और लोगोों से टिप््पणियां करने के लिए और मदद मांगने के लिए कहने पर एक 
व््यक्ति को हि रासत मेें लि या ह।ै नोटिस पर टि प््पणी करते हुए एक राष्टट्रवादी 
सरकारी मीडिया टैब््ललॉइड के सेवानिवतृ्त सपादक हू ज़़िजिन ने स््थथानीय सरकारोों 
को शनू््य-कोविड नीतियोों के प्रति सार््वजनिक समर््थन को नजरअदंाज करने के 
खिलाफ चतेावनी दी ह।ै

उन््होोंने अपने व््यक्तिगत वीबो पेज पर लिखा,’हमेें सही ढंग से समझना चाहिए 
कि महामारी की रोकथाम मेें ‘दृढ़’ होने का क््यया मतलब ह।ैऔर अधिक कठोर 
उपाय जरूरी नहीीं कि अधिक सही होों।‘ उन्‍होंने लिखा कि लोगोों की ‘समझ को 
जीतने के लिए कड़़ी महेनत करना’ अधिक महत््वपरू््ण ह।ै

हालांकिअधिकारी अभी भी अधिक कठोर उपाय अपनाने पर ही भरोसा कर रह े
हैैं।

बधुवार को विश्व स््ववास््थ््य सगठन ने घोषणा की कि महामारी का अतं निकट ह।ै 
यह एक ऐसी घोषणा थ ी, जिस के बाद चीनी स ोशल मीडिया पर उम््‍ममीद 
जतानेवाले और बढ़ते नियंत्रण को रोकने वाले पोस््टोों की झड़़ी लग गई।

गरुुवार तक वीबोने कोविड का अतं निकट कहने वाले हशैटैग ‘WHO’ पर 
प्रतिबंध लगा दिया।

विवियन वांग बीजिंग मेें चीन संवाददाता ह।ै वहां से वह इस मदु्दे पर लिखती ह ैविवियन वांग बीजिंग मेें चीन संवाददाता ह।ै वहां से वह इस मदु्दे पर लिखती ह ै
कि कैसे दशे का वैश्विक उभार और महत््ववाकांक्षाए ंवहां के लोगोों के दनैिक कि कैसे दशे का वैश्विक उभार और महत््ववाकांक्षाए ंवहां के लोगोों के दनैिक 
जीवन को नया आकार द ेरही हैैं।जीवन को नया आकार द ेरही हैैं।





ताशी देिक

Tashi Dekyi
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भारत-ततब््बत संघ की तितंन ्ैबठक।

सांसद खेेंपो कड़ा न््गगे्गडुप सोनम और लो्बसां्ग ग््यात्सो नगे पांतडिगेरी कगे  मखु््यमतं्ी सगे भेंट की।


