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भारत-ततब््बत संघ की तितंन ्ैबठक।

 िगेक सीनगेट कगे  साथ तसक््यों्ग पगेन्पा छगेररं्ग।
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•  यनूाइटेड से्टि् इंस्टीट्टू ऑफ पटीि यथू लटीडि�’ के िाथ िंवाद 
का पहला ददन

• ततब्बत के खाम करज़े में पुललि की यातना िे दो ततब्बततयो ंकी मौत

• ततब्बततयो ंने चटीन की शून्य कोतवडनटीतत के तहत कठोर शततों का 
खुलािा दकया

• चटीनटी असिकाररयो ंने िाव�जतनक रूप िे प्ाथ�ना करने पर पाचं 
ततब्बततयो ंको यातनाएं दटी,ं एक की मौत

• ततब्बतत िािंदो-ं यडूोन औकातं्ग और खेंपो जम्फेल तनेज़ज़न की 
उत्तराखंड में आसिकाररक यात्ा िम्पन 

• चेक िटीनेट में सिक्ोगं पेन्ा छेररंग के ललए स्ागत िमारोह

•  ततब्बत पर स्स्ि िंिदटीय िमूह ने ततब्बत और ततब ्बत के बाहर 
रह रहे ततब्बततयो ंके दमन की िुनवाई की

• सिक्ोगं पेन्ा छेररंग ने िप्ाह भर की जापान यात्ा 
िफलतापूव�क िम्पन की 

•  िािंद खेंपो कड़ा न ्गेडुप िोनम और लोबिागं ग्ात्ो ने 
पादंडचेरटी के मुख्यमंत्टी िे मुलाकात की, िािंदोकंी आसिकाररक 
यात्ा िम्पन 

•  भारत-ततब्बत िंघ ने उत्तर प्देश के गे्टर नोएडा में दो ददविटीय 
राष्ट्टीय चचतंन बठैक का आयोजन दकया

•  ददल्टी में बनेेट तवश्वतवद्ालय छात् िमूह और ततब्बतटी गैर 
िरकारटी िंगठनो ंके बटीच ततब्बत मुदे् पर िंवाद- ित्

•  ब्देकंग पॉइंट पर: लॉकडाउन में ततब्बततयो ंकी मदद की गुहार

• प्िानमंत्टी मोदटी को जन्मददन की बिाई

• दहमाचल प्देश में मानिून के कारण हुई मौत और तबाहटी पर चचतंा

• िटीटटीए ने ततब्बतटी लोकतंत् ददवि की ६२वटी ंवष�गाठं मनाई

• िटीटटीए ने ततब्बत में प्ाकृततक आपदा और कोतवडप्भातवत 
ततब्बततयो ंके ललए प्ाथ�ना िेवा का आयोजन दकया
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परम पवन दलाई लामा कगे साथ डगेवतड ्यां्ग।



	 भारतीय	प्रधानमतं्ी	माननीय	नरेन्दद्र	मोदी	की	जन्दम	ततति	17	तितंबर	
के	अविर	पर	ततब्बती	िमदुाय	में	जबद्दस्त	उत्िाह	िे	स्पष्ट	ह	ैतक	भारतीय	जनता	
और	िरकार	के	िहयोग	एवं	िमि्दन	जारी	रहने	का	ततब्बततयों	को	परूा	तवष्वाि	
ह।ै	परमपावन	दलाई	लामा	ने	नरेन्दद्र	मोदी	को	जन्दमतदन	की	बधाई	दतेे	हुए	उनके	
नेततृ्व	की	भी	प्रषिंा	की।	उनके	अनिुार	प्रधानमतं्ी	मोदी	के	कुषल	नेततृ्व	में	
भारत	 ने	 कोरोना	 जैिी	 भयंकर	 वैतष्वक	 महामारी	 का	 िफलतापवू्दक	 िामना	
तकया	ह।ै	कोरोना	के	कारण	कई	नई	चनुौततयाँ	िामने	आई	ंतजनका	पवूा्दनमुान	
तकिी	को	नहीं	िा।	उि	िंकटपणू्द	पररतस्ितत	िे	 तनपटने	में	भारत	िफल	रहा।	
दलाई	लामा	ने	तवष्वाि	व्यक्त	तकया	तक	नरेन्दद्र	मोदी	के	नेततृ्व	में	भारत	भतवष्य	
में	भी	िभी	चनुौततयों	का	िामना	िफलतापवू्दक	करेगा।	उन्दहोंने	भारत	में	1959	
िे	 ततब्बततयों	 के	 तलये	लगातार	जारी	िहयोग	एवं	िमि्दन	 के	 तलए	भारतीय	
जनता	और	िरकारों	के	प्रतत	आभार	प्रकट	तकया।	अन्दय	िभी	ततब्बततयों	तिा	
ततब्बत	िमि्दकों	की	तरह	दलाई	लामा	को	पणू्द	तवष्वाि	ह	ैतक	ततब्बती	िंघष्द	में	
भारतीय	िहयोग	और	िमि्दन	भतवष्य	में	भी	जारी	रहगेा।

दलाई	लामा	के	भारतीय	िमि्दन	के	तवष्वाि	का	मलू	आधार	ततब्बती	िंघष्द	का	
लोकतांतत्क	चररत्	ह।ै	वष्द	2011	में	ही	ततब्बत	के	राजप्रमखु	दलाई	लामा	ने	
अपने	िमस्त	राजनैततक	अतधकार	स्वयं	छोड़	तदये।	ततब्बत	एवं	ततब्बततयों	का	
लोकतंत्ीकरण	करने	 के	 तलए	उन्दहोंने	अपने	पाि	 तिफ्द 	आध्यातत्मक	दातयत्व	
रख।े	उनके	इि	तनण्दय	िे	ततब्बती	िमदुाय	में	वयस्क	मतातधकार	के	आधार	पर	
मतदान	 के	 माध्यम	 िे	 जनता	 द्ारा	 तनवा्दतचत	 िरकार	 का	 गठन	 होने	 लगा।	
तनवा्दतित	 ततब्बत	 िरकार,	 जो	 तक	 वास्तव	 में	 तनवा्दतचत	 ह,ै	 का	 मखु्यालय	
तहमाचल	प्रदषे	के	कांगड़ा	तजले	में	 तस्ित	धम्दषाला	में	ह।ै	चनुावी	प्रतरिया	के	
पररणामस्वरूप	 पहले	 डाॅ.	 लोबजंग	 िंग्ये	और	अभी	आदरणीय	 पेंपा	 त्िेररंग	
ततब्बत	के	तिक्योंग	(राजप्रमखु)	हैं।	भारत	चूतँक	एक	लोकतांतत्क	दषे	ह	ैइितलये	
दलाई	लामा	का	भारत	में	रहकर	ततब्बत	के	लोकतंत्ीकरण	का	प्रयाि	पणू्दतः	
िफल	 ह।ै	 इिी	 2	 तितंबर,	 2022	 ततब्बती	 लोकतंत्	 तदवि	 के	 अविर	 पर	
धम्दषाला	 में	 आयोतजत	 तवषषे	 आतधकाररक	 िमारोह	 में	 तनवा्दतित	 ततब्बत	
िरकार	द्ारा	इि	योगदान	के	तलये	दलाई	लामा	के	प्रतत	कृतज्ञता	प्रकट	की	गई।

ततब्बत	का	लोकतंत्ीकरण	 दलाई	लामा	की	 बहुत	 बड़ी	 दने	 ह।ै	 इििे	 तभन्दन	
तस्ितत	चीन	 में	 ह।ै	 शी	 तजंतपंग	आजीवन	 राष्ट्रपतत	 बने	 रहने	 हते	ु िंवैधातनक	
पररवत्दन	में	लगे	हैं।	िाम्यवादी	व्यवस्िा	के	कारण	वे	इि	षड्यन्दत्	में	िफल	हो	
िकते	हैं।	चीन	में	ततब्बततयों	के	मानवातधकार	हनन	तिा	उनके	तखलाफ	जारी	
रूिरतापणू्द	तहिंक	व्यवहार	का	कारण	चीन	की	िाम्यवादी	व्यवस्िा	ही	ह।ै	दलाई	
लामा	के	लोकतांतत्क	चररत्	और	शी	तजंतपंग	के	तानाषाही	चररत्	का	अतंर	यही	
ह।ै	इिी	के	पररणामस्वरूप	लोकतांतत्क	भारत	में	लोकतांतत्क	ततब्बत	िरकार	ह	ै
जबतक	िाम्यवादी	चीन	में	ततब्बती	िभी	मलूभतू	अतधकारों	िे	वंतचत	हैं।

इिी	 तितंबर,	 2022	 में	 जनता	 द्ारा	 तनवा्दतचत	 ततब्बती	 िंिद	 ने	 अपने	 नौ	
तदविीय	 तद्तीय	ित्	मेे	ं ततब्बत	में	 रहने	 वाले	 ततब्बततयों	 के	 प्रतत	 एकजटुता	
प्रदतष्दत	करते	हुए	िव्दिम्मत	प्रस्ताव	पाररत	तकया	ह।ै	इि	ित्	में	ततब्बत	िमस्या	
और	ततब्बततयों	के	कल्याण	हते	ुकाय्दरिमों	की	प्रामातणकतापणू्द	चचा्द	हुई।	इि	
प्रकार	की	चचा्द	और	 प्रस्ताव	अन्दतरराष्ट्रीय	 महत्व	 के	 हैं।	 यह	 तिक्योंग	 पेंपा	
त्िेररंग	की	चके	गणराज्य	और	जापान	की	इिी	माह	की	यात्ा	िे	भी	प्रमातणत	
ह।ै	दोनों	दषेों	में	िरकारों,	नीतत	तनमा्दता,	िंिद,	मीतडया	तिा	बतुधिजीवी	वग्द	ने	
ततब्बत	िमस्या	के	शीघ्र	िमाधान	हते	ुततब्बत	एवं	चीन	िरकार	के	बीच	पनुः	
वाता्द	प्रारम्भ	होने	पर	जोर	तदया।	तवष्व	के	िभी	लोकतांतत्क	दषे	इिी	तवचार	के	

हैं।	चीन	के	िभी	पड़ोिी	दषे	उिकी	तवस्तारवादी	नीतत	के	तषकार	हैं।	ततब्बत,	
ताइवान,	हांगकांग	तिा	पवूवी	ततुक्द स्तान	िाम्ाज्यवादी	चीन	के	तखलाफ	एकजटु	
हैं।	चीन	इन्दहें	अपना	भभूाग	बताता	ह,ै	जबतक	ऐततहातिक	प्रमाणों	के	अनिुार	ये	
चीन	में	नहीं	िे।

वत्दमान	 पररतस्ितत	 में	 भारत,	 अमरीका,	 जम्दनी,	 फ्ांि	 आतद	 दषे	 और	 भी	
व्यवतस्ित	िहयोग	कर	ततब्बत	एवं	चीन	के	बीच	पनुः	वाता्द	कराने	हते	ुचीन	पर	
दबाव	बढ़ायें।	 उपयकु्त	 वातावरण	यही	 ह,ै	 क्योंतक	 दलाई	लामा	 के	 नेततृ्व	 में	
ततब्बती	िंघष्द	पणू्दतः	अतहिंक	और	शांततपणू्द	ह।ै	दलाई	लामा	के	दीघ्दजीवन	के	
तलये	तवषषे	पजूातद	आध्यातत्मक	काय्दरिम	होते	रहते	हैं।	दलाई	लामा	स्वयं	अभी	
और	15-20	वष्द	जीतवत	 रहने	की	बात	दहुराते	 रहते	हैं।	 इिके	बावजदू	याद	
रखना	होगा	तक	वे	अब	वयोवधृि	हो	गये	हैं।	उनके	जीवन	में	ततब्बत	िंकट	का	
हल	जरूरी	ह।ै	

भतवष्य	में	ततब्बती	िंघष्द	शांतत-अतहिंा	की	राह	िे	भटक	िकता	ह।ै	ततब्बत	का	
िंघष्द	ित्य	और	धम्द	का	िंघष्द	ह।ै	यह	िही	ह	ैतक	अतहिंा	िबिे	बड़ा	धम्द	ह	ै
लेतकन	धम्द	की	रक्ा	के	तलये	तहिंा	उििे	भी	बड़ा	घम्द	ह।ै	‘‘अतहिंा	परमो	धम्दः	
धम्द	तहिंा	तिैव	च।’’	ऐिी	प्रततकूल	पररतस्ितत	आने	िे	पहले	ही	इि	िमस्या	
का	िमाधान	कर	लेना	मानवता	के	तहत	में	होगा।	वैष्वीकरण	के	यगु	में	तहिंक	
िंघष्द	की	मामलूी	घटना	भी	िंपणू्द	िमाज	को	प्रभातवत	कर	दतेी	ह।ै	ऐिी	तस्ितत	
में	 शांततपणू्द	 ततब्बती	 िंघष्द	 को	 िाि्दक	 पररणाम	 तक	 पहुचँाना	 एक	 वैतष्वक	
दातयत्व	ह।ै	अच्छी	बात	ह	ै तक	वत्दमान	 ततब्बती	 नेततृ्व	चीनी	 िंतवधान	और	
राष्ट्रीयता	 िंबंधी	 काननू	 के	 अनकूुल	 ततब्बत	 के	 तलये	 तिफ्द 	 ‘‘वास्ततवक	
स्वायत्तता’’	की	मांग	कर	रहा	ह।ै	वह	चीन	के	अदंर	प्राप्त	तिाकतित	स्वायत्तता	
िे	िंतषु्ट	नहीं	ह।ै

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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 � ततब्बती	लोकतंत्	तदवि	पर	हुए	तवष्वव्यापी	िमारोहअपनी	बातअपनी	बात
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 � यनूाइटेड	स्टेट्ि	इसं्टीट्यटू	ऑफ	पीि	यिू	लीडि्द’	के	िाि	िंवाद	का	पहला	तदन
dalailama.com	२२	तितंबर	२०२२

 िेगछेन	छोतलंग,	धम्दशाला,	तहमाचल	प्रदशे।िेगछेन	छोतलंग,	धम्दशाला,	तहमाचल	प्रदशे।	आज	२२	तितंबर	की	
िबुह	 परम	 पावन	 दलाई	 लामा	 ‘यनुाइटेड	 स्टेट्ि	 इतंस्टट्यटू	 ऑफ़	 पीि	
(यएूिआईपी)’	 के	यवुा	 नेताओ	ंऔर	शांतत	काय्दकता्दओ	ंिे	 तमलने	 के	 तलए	
अपने	आवाि	के	श्ोता	कक्	में	पधारे।	िबिे	पहले	उन्दहोंने	िावधानीपवू्दक	उनके	
चहेरों	 पर	 गौर	 तकया	 और	 तफ	र	 गम्दजोशी	 िे‘गडु	 मातनिंग’	 बोलकरउनका	
अतभवादन	तकया।

बैठक	 के	 मॉडरेटर	 यएूिआईपी	 में	 एप्लाइड	 कॉतन्द्ललक्ट	 ट्रांिफॉममेशन	 के	
उपाध्यक्	 डेतवड	 यांग	 ने	 घोषणा	 की	 तक	 परम	 पावन	 और	 यएूिआईपी	
प्रतततनतधयों	के	बीच	यह	िातवीं	बातचीत	ह।ै	उन्दहोंने	बताया	तक	आज	और	कल	
परम	पावन	१२	िंघष्दरत	क्ेत्ों	के	२६	यवुा	 नेताओ	ंके	िाि	बातचीत	करेंगे।	
उन्दहोंने	उल्लेख	तकया	 तक	तपछले	दो	वषषों	िे	यह	बैठक	ऑनलाइन	आभािी	
िंवाद	के	रूप	में	चल	रहा	िा,	लेतकन	अब	यह	वापि	शारीररक	रूप	में	आ	गया	
ह	ैतजििे	िभी	खशु	हैं।

कहानी	िनुाना	यवुा	नेताओ	ंके	प्रतशक्ण	का	तहस्िा	होता	ह	ैऔर	यांग	ने	स्पष्ट	
तकया	तक	वे	परम	पावन	को	बताना	चाहते	हैं	तक	कैिे	यधुिग्रस्त	क्ेत्	के	बच्च	े
शांतत	िैतनक	बन	िकते	हैं।	उन्दहोंने	बताया	तक	इि	बैठक	के	दौरान	चार	तवषयों	
पर	चचा्द	होगी।	वे	हैं-परस्पर	िंबंध,	करुणा,	आतंररक	शांतत	तिा	िमता	और	
न्दयाय।

दतक्ण	िडूान	के	कुओल	ने	बातचीत	की	शरुुआत	की।	एक	बाल	िैतनक	के	तौर	
पर	यधुि	में	भाग	 ले	चकेु	 कुओल	अपने	उि	कड़वे	अनभुव	का	उपयोग	यह	
ितुनतचचत	करने	के	तलए	कर	रह	ेहैं	तक	आगे	िे	कोई	भी	बच्चा	कम	उम्	में	बंदकू	
न	उठाए।	उन्दहोंने	उि	िमय	को	याद	तकया,जब	उनके	दशे	में	यधुि	चरम	पर	िा।	
उि		िमय		गांवों	में	कोई	परुुष	नहीं	बचा	िा,	केवल	मतहलाए	ंऔर	बच्च	ेिे।	
तजि	तकिी	पररवार	में	दो	लड़के	होते	िे	तो	उनमें	िे	एक	को	िैतनक	बना	तलया	
जाता	िा।	अब	वह	उन्दहें	तशक्ा	और	अन्दय	अविरों	तक	पहुचं	दनेा	चाहते	हैं।

िीररया	की	रूबी	ने	महििू	तकया	तक	शांतत	स्िातपत	करने	के	तलए	मानवशास्तीय	
और	 नतृत्ववंशीय	 िंवेदनशीलता	 की	 आवचयकता	 होती	 ह	ै और	 उिी	 के	

अनिुार	 अध्ययन	 करना	 होता	 ह।ै	 वह	 शांतत-तनमा्दण,	 न्दयाय,	 मतहलाओ	ं के	
अतधकार	और	जलवाय	ुिंबंधी	मदु्दों	िे	िंबंतधत	पररयोजनाओ	ंपर	काम	कर	रही	
हैं।	उन्दहोंने	अपने	इि	अहिाि	के	बारे	में	बात	की	तक	परुुष	और	मतहला	िमान	
रूप	िे	िक्म	हैं,	लेतकन	दोनों	को	शतक्तशाली	और	बहादरू	होने	की	आवचयकता	
ह।ै

कोलंतबया	की	एजंेला	एक	मनोवैज्ञातनक	हैं,	तजन्दहोंने	तकशोरों	और	वयस्कों	के	
िाि	अनौपचाररक	तशक्ा	पधिततयों,	काय्दशालाओ,ं	नेततृ्व	और	िॉ्लट-कौशल	
तवकाि	पर	ध्यान	कें तद्रत	तकया	ह।ै	उन्दहोंने	िंघष्द	प्रभातवत	क्ेत्ों	के	लोगों	को	
मजबतू	और	बहादरु	होने	और	िमाधान	का	तहस्िा	बनने	की	आवचयकता	पर	
भी	बल	तदया।

िोमातलया	 के	 मोहम्मद	 गरीबी	 उन्दमलून	 और	 स्िायी	 शांतत	 के	 तनमा्दण	 के	
उपकरण	 के	 रूप	 में	 िामातजक	 नवाचार,	 तशक्ा,	 रोजगार	और	 उद्यतमता	 पर	
कें तद्रत	काम	कर	रह	ेहैं।	उन्दहोंने	अपने	जीवन	में	आए	महत्वपणू्द	बदलाव	की	
घटना	को	याद	तकया,	जब	उनका	िामना	दो	बंदकूधाररयों	िे	हुआ।	उनमें	िे	एक	
उनका	पवू्द	िहपाठी	ही	िा।	उन्दहोंने	ऐिे	लोगों	को	कौशल	प्रदान	करने	के	तलए	
एक	तशक्क	बनने	का	िंकल्प	तलया	जो	उन्दहें	रोजगार	तदलाने	और	शांततपणू्द	
िोमातलया	के	तनमा्दण	में	योगदान	करने	के	लायक	बनाएगा।

नाइजीररया	िे	मोतजिोला	तलंग,	शांतत-तनमा्दण	और	मानवातधकारों	के	क्ेत्	में	
ितरिय	रूप	िे	िंलग्न	ह।ै	वह	तकस्िागोई,	अतभनय	और	िंवाद	के	माध्यम	िे	
मतहलाओ,ं	यवुाओ,ं	शांतत	और	िरुक्ा	पर	काय्दशालाओ	ंकी	ितुवधा	प्रदान	
करती	 हैं।	 उन्दहोंने	 अपनी	 मां	 द्ारा	 झलेी	 जाने	 वाली	 परेशातनयों	 के	 िाि	 ही	
मतहलाओ	ंद्ारा	एक-दिूरे	की	मदद	और	पवूा्दग्रह	और	दबाव	का	िामना	करने	
में	एक-दिूरे	की	मदद	करने	के	तलए	एक	क्लब	बनाने	के	अपने	प्रयािों	का	वण्दन	
तकया।

कोलंतबया	के	तलयोनाडडो	कला,	वैकतल्पक	तवकाि	और	तनरंतर	िीखने	के	क्ेत्	
में	काम	करते	हैं।	उन्दहोंने	हस्ततलतखत	पत्ों	के	आदान-प्रदान	के	माध्यम	िे	पवू्द	
एफएआरिी	लड़ाकों	और	आम	नागररकों	को	एक	िाि	लाने	का	काम	तकया	

परम	पवन	दलाई	लामा	के	िाि	डेतवड	यांग।
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ह।ै	स्कूल	के	एक	कमरे	में	खदु	को	अकेला	पाकर	उन्दहें	इि	इि	बात	का	महत्व	
िमझ	में	आया	तक	कोई	भी	पीछे	न	छूटने	पाए	या	तब	ल्कुल	छूटा	हुआ	महििू	
नहीं	करे।	वे	कहते	हैं	तक	यह	ितुनतचित	करना	अहम	ह	ैतक	लोग	महििू	करें	तक	
वे	एक-दिूरे	िे	जड़ेु	हुए	हैं।

प्रस्ततुतयों	के	पहले	िेट	पर	प्रतततरिया	दतेे	हुए	परम	पावन	ने	घोषणा	की:प्रस्ततुतयों	के	पहले	िेट	पर	प्रतततरिया	दतेे	हुए	परम	पावन	ने	घोषणा	की:

"हमें	एक	बेहतर	शांततपणू्द	तवश्व	और	एक	खशुहाल	मानव	िमाज	बनाने	के	तलए	
प्रयाि	करना	होगा।	हम	नस्ल,	राष्ट्रीयता	और	धम्द	के	िंदभ्द	में	अपने	बीच	के	
भदेों	की	पहचान	कर	िकते	हैं।लेतकन	बेहतर	होगा	तक	हम	िमग्र	रूप	िे	मानवता	
के	बारे	में	िोचें।	हम	िबका	िमान	अतधकार	ह।ै	हम	िभी	एक	मां	िे	पैदा	हुए	हैं	
और	 हममें	 िे	 ज्यादातर	लोग	 मां	का	 दधू	 पी	चकेु	 हैं।	 हम	अपने	जीवन	की	
शरुुआत	िे	मां	की	दया	पर	तनभ्दर	हैं।	िौहाद्दता	एक	उपयकु्त	प्रतततरिया	ह।ै

आधतुनक	तशक्ा	आतंररक	मलू्यों	के	बजाय	भौततक	लक्षयों	पर	ध्यान	कें तद्रत	
करती	ह।ै	ऐिा	लगता	ह	ैतक	यह	इि	बात	पर	जोर	दनेे	तक	हम	अतनवाय्द	रूप	िे	
वही	हैं	और	हमें	एक	िाि	रहना	ह	ै के	बजाय‘हम’और	‘उन’की	भावना	को	
प्रोत्िातहत	करती	हैं।

हम	िबकी	दो	आखंें,	एक	नाक,	एक	मुहं	ह।ै	अगर	हममें	िे	तकिी	एक	की	तीन	
आखंें	होंतो	यह	आचिय्द	की	बात	होगी।	अगर	हम	अपने	तदमाग	की	बात	करें,	तो	
वे	भी	उतने	ही	जतटल	होंगे।	इितलए	हमें	आपि	में	भाई-बहन	होने	की	भावना	
को	प्रोत्िातहत	और	मजबतू	करना	होगा।

जैिा	तक	मैंने	कहा	तक	हम	िभी	एक	ही	तरह	िे	पैदा	हुए	हैंऔर	अतं	में	हम	िभी	
को	एक	ही	तरह	िे	प्रस्िान	करना	ह।ै	जब	ऐिा	हतैो	इि	तरह	का	िमारोह	करना	
महत्वपणू्द	नहीं	ह,ै	बतल्क	महत्वपणू्द	यह	ह	ैतक	हमारे	आिपाि	ररचतेदारों	और	
दोस्तों	का	स्नेह	रह।े	जैिा	तक	मैंने	पवू्द	प्रधानमतं्ी	मनमोहन	तिंह	िे	कहा	िा	तक	
मैं	और	१५	या	२०	िाल	जीने	की	उम्मीद	करता	हू।ंलेतकन	जब	मैं	मरंू	तो	मैं	
भारत	में	 स्वतंत्	और	दोस्तों	िे	 तघरा	होना	पिंद	करंूगा,	न	 तक	कठोर	चीनी	
कम्यतुनस्ट	अतधकाररयों	िे।

स्वतंत्ता	हमारे	जीवन	में	महत्वपणू्द	ह।ै	हमें	अपने	तदमाग	लगाने	में	िक्म	होने	के	
तलए	 स्वतंत्	 होना	 चातहए,	 हमशेा	 ‘क्यो’	 जैिा	 िवाल	 पछूने	 में	 िक्म	 होना	
चातहए।	 इि	 दृतष्ट	 िे	 अतधनायकवादी	 व्यवस्िा	 पणू्दतया	 प्रततकूल	 ह।ै	 यह	
स्वतंत्ता	ही	ह	ैजो	िौहाद्दता	और	करुणा	को	बढ़ावा	दतेी	ह,ै	जो	आतंररक	शांतत	
की	ओर	ले	जाती	ह।ै	जब	आप	िौहाद्दपणू्द	होते	हैं	तो	डरने	का	कोई	आधार	नहीं	
होता	ह।ै	डर	मन	के	तलए	बरुा	ह	ैऔर	बहुत	आिानी	िे	रिोध	की	ओर	ले	जाता	
ह।ै	और	रिोध	मन	की	शांतत	का	दुचमन	ह।ै

मैं	करुणा	की	िाधना	करता	हू।ंइितलए	मैं	जहां	भी	जाता	हू,ं	मसु्कुराता	रहता	हू	ं
और	खशुी	महििू	करता	हू।ं	मनषु्य	के	रूप	में	हमें	यह	पता	लगाना	होगा	तक	
शांतत	के	िाि	कैिे	रहना	ह।ै

यह	पछेू	जाने	पर	तक	वह	क्या	चीज	ह	ैतज	ििे	एक	अच्छा	नेता	तैयार	होता	ह,ै	
परम	पावन	ने	तनवा्दतचत	नेततृ्व	के	लाभों	पर	बल	तदया।	यह	पछेू	जाने	पर	तक	
रिोध	पर	कैिे	काब	ूपाया	जाए,	उन्दहोंने	उन	पररतस्िततयों	का	परीक्ण	करने	का	
िझुाव	तदया,जो	आपको	ऐिा	करने	के	तलए	पे्रररत	करती	हैं।	उन्दहोंने	व्यापक,	
दीघ्दकातलक	दृतष्टकोण	अपनाने	की	तिफाररश	की।	उनिे	इि	बात	बात	के	तलए	
िझुाव	दनेे	को	कहा	गया	तक	कैिे	परुुष	और	मतहलाए	ंएक	िाि	रहना	िीख	
िकते	हैं।उन्दहोंने	बि	इतना	ही	कहा	तक	परुुषों	को	मतहलाओ	ंकी	जरूरत	ह	ैऔर	
मतहलाओ	ंको	परुुषों	की	जरूरत	ह।ै	इतना	िनुते	ही	िभी	हिं	पड़े।

तकस्िागो	के	दिूरे	िमहू	ने	करुणा	के	बारे	में	बात	की।	दतुनया	के	तवतभन्दन	तहस्िों	
में	शांतत-तनमा्दण,	िमस्या	िमाधान,	िरकार	और	लोकतंत्	को	मजबतू	करने	के	
मदु्दों	पर	योगदान	करनेवाले	कोलंतबया	के	िेबेतस्टयनने	एक	लड़ाके	िे	िामना	

होने	का	वाकया	याद	तकया।	उन्दहोंने	वण्दन	तकया	तक	कैिे	एक	छोटी	लड़की	के	
प्रकट	होने	पर	उनके	मन	िे	शत्तुापणू्द	भावनाएखंत्म	हो	गई	ंऔर	उनके	प्रततद्दं्ीने	
उिे	उठाकर	गले	लगा	तलया।

इतियोतपया	की	हतेलनायवुा	 नेताओ	ंको	शांतत	पररयोजनाओ	ंमें	भाग	लेने	के	
तलए	पे्रररत	करना	चाहती	हैं	और	कमजोर	िमदुायों	में	जोतखम	और	अिमानता	
को	कम	करने	के	तलए	उन्दहें	िशक्त	बनाना	चाहती	हैं।	हतेलना	ने	िझुाव	तदया	तक	
पररवत्दन	लाने	के	तलए	हमें	मानवता	की	रक्ा	करनी	होगी।

परम	पावन	ने	यरूोपीय	िंघ	(ईय)ू	की	भावना	की	अपनी	तचरपररतचत	प्रशिंा	को	
व्यक्त	करने	के	तलए	हस्तक्ेप	तकया।	वह	इि		बात	िे	बहुत	प्रभातवत	हैं	तक	फ्ांि	
और	जम्दनी	 के	 बीच	 ितदयों	 के	 िंघष्द	 के	 बावजदूतद्तीय	 तवश्व	 यधुि	 के	 बाद	
एडेनॉयर	और	डी	गॉल	ने	यरूोपीय	िंघ	की	स्िापना	की।	तब	िे	िंघ	के	िदस्यों	
के	बीच	कोई	तहिंा	नहीं	हुई	ह।ै	उन्दहोंने	िझुाव	तदया	तक	बाकी	दतुनया	शांतत	की	
खोज	 में	 इि	 उदाहरण	का	अनिुरण	कर	 िकती	 ह।ै	 उन्दहोंने	 कहा	 तक	 िबिे	
महत्वपणू्द	बात	आतंररक	शांतत	प्राप्त	करना	ह।ै	लेतकन	आप	तकिी	दकुान	में	मन	
की	शांतत	नहीं	खरीद	िकते।	यह	ऐिा	 कुछ	नहीं	ह	ै तजिे	 तकिी	कारखाने	में	
उत्पातदत	तकया	जा	िकता	ह।ै

वेनेजएुला	की	अन्दना	 ने	 बताया	 तक	वह	अपने	 दशे	की	िड़कों	 पर	 टैंकों	को	
दखेकर	 तकि	तरह	िे	आरिोतश	त	हो	 गई	िी।	 उन्दहोंने	अपनी	िरुक्ा	 के	 तलए	
केवल	लकड़ी	की		ढाल	बनाई	और	उन्दहें	चनुौती	दी।	वह	काफी	अकेला	महििू	
कर	रही	िी,	इतना	तवनाश	दखेकर	व्यतित	िी।	एक	बार	एक	िरुतक्त	स्िान	पर	
आ	जाने	के	बाद	उन्दहोंने	खदु	िे	पछूा	तक	ऐिा	कैिे	हो	िकता	ह।ै	और	अब	वह	
शांतत	के	तलए	काम	करने	वाले	यवुाओ,ं	तवशषेकर	मतहलाओ	ंकी	मदद	करने	के	
तलए	िमतप्दत	ह।ै

अदु्त,	परम	पावन	ने	उत्तर	तदया।	हम	िभी	खशु	रहना	चाहते	हैं	और	शांतत	िे	
रहना	चाहते	हैं।	लेतकन	हमें	परूी	मानवता	को	ध्यान	में	रखते	हुए	इिके	तलए	काम	
करना	होगा।

उन्दहोंने	कहा,	‘हमें	परूी	तरह	िे	तविैन्दयीकृत	दतुनया	को	अपना	लक्षय	बनाने	की	
जरूरत	ह।ै	मैं	ततब्बत	िे	हू,ं	जहां	का	िब	कुछ	चीनी	कम्यतुनस्टों	के	कड़े	तनयंत्ण	
में	ह।ै	लेतकन	ततब्बती	भावना	प्रबल	ह	ैऔर	हमने	नालंदा	परंपरा	को	िंरतक्त	
रखा	ह।ै	हम	बंदकूों	पर	तनभ्दर	रहने	के	बजाय	करुणा	का	उपयोग	करते	हैं।	बधुि	ने	
क्मा	और	करुणा	के	बारे	में	जो	तशक्ा	दी,	उिमें	िाठ	लाख	ततब्बततयों	ने	अपना	
तवश्वाि	जताया	ह।ै

‘और	क्योंतक	जलवाय	ुपररवत्दन	बहुत	गंभीर	मदु्दा	ह,ै	इितलए	हमें	पाररतस्िततकी	
पर	भी	ध्यान	दनेा	चातहए।‘

दतक्ण	िडूान	के	डेतनि	जल	प्रबंधन,	प्रदषूण,जलवाय	ुपररवत्दन	ितहत	पया्दवरण	
और	शांतत-तनमा्दण	पर	 ररपोतटिंग	करने	वाले	पत्कार	के	रूप	में	काम	करते	हैं।	
उन्दहोंने	बताया	तक	उन्दहोंने	मानवातधकारों	के	इतने	उल्लंघन	दखे	ेहैं।लेतकन	उन्दहें	
मातट्दन	लिूर	तकंग	जतूनयर,	नेल्िन	मडेंला	और	महात्मा	गांधी	जैिे	लोगों	का	
उदाहरण	 पे्रररत	करता	 ह,ैतजन्दहोंने	 घणृा	और	कष्टों	 िे	 मकु्त	शांततपणू्द	 िमाज	
बनाने	के	तलए	काम	तकया।

दतक्ण	िडूान	की	ही	 न्दयाबोिशांतत,	 तलंग,	 िंस्कृतत	और	इततहाि	पर	 तवशषे	
ध्यान	दनेे	के	िाि	िामातजक	मदु्दों	के	बारे	में	बोलती	हैं।	वह	िाक्षय-आधाररत	
तकषों	और	शांततपणू्द	पररवत्दन	के	अतभयान	के	माध्यम	िे	जीवन	को	बदलने	की	
कोतशश	कर	रही	हैं।	जब	२०१३में	िंघष्द	तछड़	गयातो	वह	यगुांडा	में	िीमा	पार	
कर	गई	और	एक	बजुगु्द	व्यतक्त	िे	तमलीं,तजन्दहोंने	उिे	बताया	तक	उन्दहें	लग	रहा	
ह	ै तक	वह	हमशेा	भाग	रह	ेहैं।	जब	वह	वापि	लौटी	तो	वह	उि	मतहला	की	
कहानी	िनुकर	बहुत	व्यतित	हो	गई,	 तजिे	पररवार	द्ारा	उिके	तलए	चनेु	गए	
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व्यतक्त	िे	शादी	करने	िे	इनकार	करने	पर	भाई	ने	पीट-पीट	कर	
मार	डाला	िा।	उन्दहें	इि	बारे	में	कुछ	करने	की	िख्त	जरूरत	
महििू	हुई,भागने	की	नहीं।	अब	वह	इि	बात	को	लेकर	दृढ़	
ह	ैतक	मतहलाओ	ंऔर	लड़तकयों	को	अपनी	पिंद	चनुने	का	
अतधकार	होना	चातहए।

नाइजीररया	के	नोरल	ने	अपने	नौवें	जन्दमतदन	को	याद	तकया,	
जब	 उनकी	 मां	 ने	 उनके	 तलए	 पिंदीदा	 चावल	का	 व्यंजन	
तैयार	तकया	िा।	उिी	तदन	तीन	लोगों	ने	अदंर	घिुकर	उनके	
िामने	ही	मां	के	िाि	बलात्कार	तकया	और	मां	की	हत्या	कर	
दी।	 उन्दहोंने	 वण्दन	 तकया	 तक	 उि	 िमय	 जो	 हुआ	 उििे	
उबरना२०	िाल	बाद	भी	तकतना	कतठन	ह।ैलेतकन	वह	उि	
तद	न	को	दखेने	के	तलए	प्रततबधि	ह	ैतक	मतहलाए	ंतहिंा	और	
बलात्कार	की	तशकार	न	बनाई	जाए।ं

डेतवड	यांग	के	यह	पछूने	पर	तक	वे	अपने	जीवन	में	करुणा	को	
कैिे	बनाए	रख	िकते	हैं,	परम	पावन	ने	घोषणा	की:

“मरेा	मानना			ह	ैतक	मनषु्य	के	रूप	में	हम	िभी	मौतलक	रूप	िे	
दयाल	ुहैं।	हमें	मानवीय	मलू्यों	पर	आधाररत	एक	ऐिी	दतुनया-
एक	 तविैन्दयीकृत	 दतुनया	 का	 तनमा्दण	 करना	 ह।ै	 एक	 ऐिी	
दतुनया,	जो	हतियारों	के	इस्तेमाल	पर	तनभ्दर	नहीं	होगी।	जब	
लोग	लड़ते	हैं	और	मरते	हैं	तो	उनके	 तदमाग	में	शांतत	नहीं	
होती	ह,ै	लेतकन	हम	करुणा	पर	आधाररत	दतुनया	के	तनमा्दण	
की	कल्पना	कर	िकते	हैं।‘

यह	 पछेू	 जाने	 पर	 तक	शांतत	लाने	 के	 तलए	 तकन	 गणुों	की	
आवचयकता	ह,ै	परम	पावन	ने	तटप्पणी	की:

‘मैं	एक	बौधि	हू	ंऔर	जैिे	ही	मैं	हर	िबुह	उठता	हू,ं	मैं	खदु	को	
याद	तदलाता	हू	ंतक	िभी	इिंान	मरेे	जैिे	ही	हैं-	हम	िभी	खशु	
रहना	चाहते	हैं।	मैं	अपने	जीवन	का	उपयोग	यह	ितुनतचित	
करने	के	तलए	करता	हू	ंतक	अन्दय	प्राणी	खशु	रहें।	यह	करुणा	
ह	ैजो	मन	की	शांतत	लाती	ह,ै	रिोध	और	घणृा	नहीं,इितलए	
हमें	अपने	भाइयों	और	बहनों	 के	रूप	में	 परूी	 मानवता	 पर	
ध्यान	कें तद्रत	करने	की	आवचयकता	ह।ै‘

परम	पावन	 ने	 नकारात्मक	अनभुवों	को	अलग	 रखने	और	
िकारात्मक	लक्षय	तनधा्दररत	करने	का	उपदशे	तद	या।	उन्दहोंने	
कहा	तक	लोगों	को	अतधक	दयाल	ुहोने	की	तशक्ा	दनेा	िंभव	
ह	ैक्योंतक	हम	िभी	के	पाि	अपने	जीवन	की	शरुुआत	िे	ही	
करुणा	 का	 बीज	 ह-ै	 हमें	 बि	 इिे	 पोतषत	 करना	 ह।ै	 मखु्य	
कारक	िौहाद्दता	का	तवकाि	करना	ह।ै

डेतवड	यांग	ने	ित्	का	िार	प्रस्ततु	तकया	जो	अपनेपन	और	
पररवार	और	िामदुातयक	बंधनों	की	गम्दजोशी	को	अतभव्यक्त	
करने	वाला	िा।

परम	पावन	ने	तटप्पणी	की,	‘मैं	ऐिे	लोगों	िे	तमलकर	खदु	को	
िम्मातनत	महििू	कर	रहा	हू	ंतजनका	भतवष्य	उनके	आगे	ह।ै	
हम	तदन-प्रतततदन	कैिे	जीते	हैं,	यह	हमारे	भतवष्य	को	प्रभातवत	
करता	ह।ै	मैं	 दोहराता	 हू	ं तक	िौहाद्दता	प्रमखु	कारक	ह।ै	मैं	
हमशेा	इिके	बारे	में	िोचता	हू	ंक्योंतक	यह	िौहाद्दता	ही	ह	ैजो	
हमें	मन	की	शांतत	दतेी	ह।ै	कल	तफ	र	तमलते	हैं।‘

 � प्रधानमतं्ी	मोदी	को	जन्दमतदन	की	बधाई
dalailama.com	१७	तितंबर,	२०२२

	 िेगछेन	छोतलंग,	धम्दशाला,	तहमाचल	प्रदशे,	भारत।	 िेगछेन	छोतलंग,	धम्दशाला,	तहमाचल	प्रदशे,	भारत।	भारतीय	प्रधानमतं्ी	नरेंद्र	मोदी	
के	७०वें	जन्दमतदन	के	अविर	पर	परम	पावन	दलाई	लामा	ने	उनके	तनरंतर	अच्छे	स्वास््थ्य	के	
तलए	हातद्दक	शभुकामनाए	ंदीं	और	उनके	तलए	प्राि्दना	कीं।

परम	पावन	ने	तलखा,‘यह	अदु्त	ह	ैतक	भारत	ने	िफलतापवू्दक	कोरोनावायरि	महामारी	िे	
उत्पन्दन	चनुौततयों	का	िामना	तकया	ह।ै	यद्यतप	हमने	इिका	पणू्द	अतं	नहीं	दखेा	ह	ैलेतकनभारत	
भतवष्य	में	इिी	तरह	की	चनुौततयों	का	िामना	करने	के	तलए	आज	बेहतर	तस्ितत	में	ह।ै

भारत	में	िबिे	लंबे	िमय	तक	रहने	वाले	अततति	के	रूप	में	मैंने	इिके	तवकाि	को	अपनी	
नजरों	िे	दखेा	ह।ै	अब	तो	दशे	एक	उभरती	हुई	आति्दक	शतक्त	और	तवज्ञान	और	प्रौद्योतगकी	में	
भी	अग्रणी	ह।ै

भारत	की	मजबतू	लोकतांतत्क	नींव	के	कारण	यहां	शांतत	और	तस्िरता	ह।ै	भारत	की	आबादी	
में	 यवुाओ	ं की	 अतधकता	 दशे	 की	 एक	 ऐिी	 िंपतत्त	 ह	ै जो	 इिके	आगे	 के	 तवकाि	और	
िकारात्मक	आकांक्ाओ	ंको	परूा	करने	में	िक्म	होगी।	मझु	ेयह	कहते	हुए	प्रिन्दनता	हो	रही	ह	ै
तक	भारत	तवश्व	में	अपना	उतचत	स्िान	ग्रहण	करने	के	तलए	तैयार	ह।ै

परम	पावन	ने	आगे	तलखा,‘तजि	तरह	िे	महात्मा	गांधी	ने	‘अतहिंा’की	ितदयों	परुानी	परंपरा	
को	दतुनया	भर	में	प्रचाररत	तकया,	उिके	तलए	मैं	उनकी	बहुत	प्रशिंा	करता	हू।ं	मैं	अपनी	ओर	
िे	 इि	बात	को	 दोहरा	 िकता	 हू	ं तक	जहां	 भी	 िंभव	 हो,	 इि	 तिधिांत	को	 बढ़ावा	 दनेे	 के	
अलावामैं	‘करुणा’	की	शतक्त	के	बारे	में	अतधक	जागरूकता	पैदा	करने	के	तलए	प्रततबधि	रहूगंा,	
तातक	हम	िभी	को	 एक	खशुहाल	और	िाि्दक	जीवन	जीने	 में	 मदद	 तमल	िके।	 ये	 मलू्य	
भारतीय	परंपरा	के	खजाने	हैं।

परम	पावन	ने	धन्दयवाद	के	िाि	अपना	पत्	िमाप्त	करते	हुए	तलखा,‘एक	बार	तफरमैं	इि	अविर	
पर	भारत	की	िरकार	और	लोगों	 के	 प्रतत	 गहरी	 कृतज्ञता	 व्यक्त	करना	चाहता	 हू	ं तक	 हम	
ततब्बततयों	ने	१९५९में	यहां	तनवा्दति	त	होने	के	तलए	मजबरू	होने	के	बाद	िे	गम्दजोशी	और	उदार	
आतत्थ्य	का	आनंद	तलया	ह।ै‘

परम	पवन	दलाई	लामा	और	भारतीय	प्रधानमतं्ी	श्ी	नरेंद्र	मोदी।
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 � िीटीए	 ने	 ततब्बती	लोकतंत्	 तदवि	की	६२वीं	
वष्दगांठ	मनाई
tibet.net, ०२	तितंबर	२०२२
  

	 धम्दशाला।	 धम्दशाला।	 कें द्रीय	 ततब्बती	 प्रशािन	 (िीटीए)(िीटीए)	 ने	 ६२वें	 ततब्बती	
लोकतंत्	तदवि	के	अविर	पर	आज	०२	तितंबर	कीिबुह	१०	बजे	त्िगुलकखांग	
में	एक	िंतक्प्त	िमारोह	का	आयोजन	तकया।

मखु्य	अततति	 तवधायक	श्ी	 तवशाल	 नेहररया	की	अध्यक्ता	 में	 िमारोह	का	
नेततृ्व	 काय्दवाहक	 तिक्योंग	 कालोन	 िरलाम	 डोल्मा	 चांगरा,	 कालोन	 ग्यारी	
डोल्मा,	 तनवा्दति	त	 ततब्बती	 िंिद	के	अध्यक्	खेंपो	िोनम	 तेनफेल,	उपाध्यक्	
डोल्मा	 त्िेररंग,	काय्दवाहक	मखु्य	 न्दयातयक	आयकु्त	कमा्द	 दादलु	 के	अलावा	
तवभागों	 के	 ितचवों	 और	 अन्दय	
गणमान्दय	व्यतक्तयों	ने	तकया।

काय्दरिम	 का	 उद्ाटन	 काय्दवाहक	
तिक्योंग	द्ारा	ततब्बती	ध्वज	फहराने	
के	िाि-िाि	ततब्बती	राष्ट्रगान	और	
भारतीय	राष्ट्रगान	िे	तकया	गया।

औपचाररक	परंपरा	का	पालन	करते	
हुएटीपा	ने	लोकतंत्	गीत	के	गायन	में	
िभा	का	नेततृ्व	तकया।

लोकतांतत्क	प्रतरिया	के	तहत	कशाग	
और	 न्दयायपातलका	 के	 तवकाि	 पर	
बोलते	 हुए	 काय्दवाहक	 तिक्योंग	 ने	
लोकतंत्	तदवि	पर	कशाग	का	बयान	
पढ़ा।

उन्दहोंने	 कहा,	 ‘कशाग	 की	 स्िापना	
िातवें	दलाई	लामा	केलिांग	ग्यात्िो	
द्ारा	 की	 गई	 िी,	 जब	 उन्दहोंने	
१७५१में	 ततब्बत	 का	आध्यातत्मक	
और	राजनीततक	नेततृ्व	ग्रहण	तकया	
िा।	उि	िमय	कशाग	तीन	िामान्दय	
नागररक	मतं्ी	और	एक	तभक्	ुमतं्ी	िे	
बना	िा,	तजिकी	िंरचना	में	रितमक	
पररवत्दन	 हुए	 हैं।	 पहले	 राजा	 न्दयात्ी	
त्िेनपो	िे	गादने	फोडंग	तक	ततब्बती	िरकार	की	वैधता	की	तनबा्दध	तनरंतरता	
का	प्रतीक	िातवें	दलाई	लामा	द्ारा	तत्कालीन	कशाग	को	आतधकाररक	महुर,	
किम	तशशी	तडकी	िौंपने	की	परंपरा	ह।ै	कशाग	पररवत्दन	के	दौरान	महुर	िौंपने	
की	परंपरा	अब	तक	जारी	ह।ै‘

इिके	अलावा,	उन्दहोंने	भारत	में	तनवा्दतित	िरकार	की	स्िापना	िे	लेकर	परम	
पावन	चौदहवें	दलाई	लामा	द्ारा	लोकतप्रय	 तनवा्दतचत	 नेततृ्व	को	शतक्तयों	के	
हस्तांतरण	तक	ततब्बती	लोकतंत्	के	महत्वपणू्द	पड़ावों	पर	भी	प्रकाश	डाला।

काय्दवाहक	तिक्योंग	ने	हाल	ही	में	यातन,२३	जनू	२०२२	को	अमरेरकी	कांग्रेि	
की	िनुवाई	को	लेकर	प्रिन्दनता	जताई,जो	ततब्बत	की	ऐततहातिक	तस्ितत	पर	
तवशषेज्ञों	की	अपनी	तरह	की	पहली	िनुवाई	िी।	उन्दहोंने	१३	जलुाई	२०२२को	
‘ततब्बत-चीन	 िंघष्द	 तनदान	को	 बढ़ावा	 दनेे	 के	 तल	ए	 प्रस्ताव	अतधतनयम	 (द	
प्रोमोतटंग	ए	ररजोल्यशून	टू	द	ततब्बत-	चाइना	कंत्ललक्ट	ऐक्ट)	के	तलए	अमरेरकी	

प्रतत	तनतध	िभा	िदस्यों-	मकैगवन्द	और	मकैकॉल	की	भी	िराहना	की।	उन्दहोंने	
कहा,‘यह	न	केवल	कें द्रीय	ततब्बती	प्रशािन	की	मध्यम-माग्द	नीतत	के	अनरुूप	
ह,ै	बतल्क	बातचीत	के	माध्यम	िे	चीन-ततब्बत	िंघष्द	को	हल	करने	के	हमारे	
प्रयािों	का	लाभ	उठाने	में	भी	मदद	करता	ह।ै	हम	यरूोप	में	िमान	तवचारधारा	
वाले	दशेों	को	भी	ऐिा	करने	के	तलए	प्रोत्िातहत	करने	के	प्रयाि	करना	जारी	
रखेंगे।‘

इिके	बाद,	तनवा्दतित	ततब्बती	िंिद	के	स्पीकर	खेंपो	िोनम	तेनफेल	ने	इि	तदन	
के	महत्व	को	रेखांतकत	करते	हुए	कहा,	‘शािन	की	लोकतांतत्क	व्यवस्िा	इि	
धारणा	पर	आधाररत	ह	ैतक	तकिी	व्यतक्त	की	िामातजक	तस्ितत	के	आधार	पर	
उिके	िाि	कोई	भदेभावपणू्द	बता्दव	नहीं	तकया	जाना	चातहए।	इिमें	प्रश्न	यह	नहीं	
होना	चातहए	तक	वह	तकतना	शतक्तशाली	ह	ैया	कमजोर,	अमीर	ह	ैया	गरीब,	वह	
व्यतक्त	परुुष	ह	ैया	मतहलाया	उिके	वंश	और	जातत	क्या	ह।ै	बतल्क,	यह	एक	ऐिी	

व्यवस्िा	ह	ैजो	िमाज	को	िमग्रता	में	
या	एकिमान	रूप	िे	दखेती	ह,ै	तजिमें	
िभी	को	िमान	रूप	िे	दखेा	जाता	ह	ै
और	प्राितमक	ध्यान	आम	जनता	की	
इच्छा	 के	आधार	 पर	 काय्द	 करने	 पर	
तदया	जाता	ह।ै‘

इि	तरह	की	 एक	महान	 प्रणाली	को	
िंस्िागत	रूप	दनेे	के	उद्देचय	िेदतुनया	
भर	के	दशेों	में	यधुि,	तवद्रोह	और	िंघष्द	
जैिे	बहुत	िारे	तववाद	हुए	हैं।	इि	तरह	
की	 उिल-पिुल	 में	 जीत	 या	 हार	 िे	
नतीजे	तय	होते	हैं।	इि	तरह	के	तवतभन्दन	
माध्यमों	िे	लोकतप्रय	इच्छा	शतक्त	के	
द्ारा	 शािन	 प्रणाली	 की	 प्रातप्त	 की	
प्रवतृत्त	आज	भीपरूी	दतुनया	में	बनी	हुई	
ह।ै

लेतकन	हमारे	लोकतंत्	 के	 तवकाि	में	
ऐिा	कुछ	नहीं	हुआ।	बतल्क	यह	तबना	
तकिी	अशांतत	के	घतटत	हुआ,	क्योंतक	
यह	हमें	परम	पावन	दलाई	लामा	द्ारा	
खशुी	के	िाि	और	ततब्बती	लोगों	के	
प्रतत	 उनके	 महान	 स्नेह	 के	 कारण	
उपहार	 में	 तदया	 गया	 ह।ै	 तनवा्दति	त	

ततब्बती	लोगों	की	लोकतांतत्क	व्यवस्िा	के	तवकाि	के	पाठ्यरिम	िे	यह	िब	
बहुत	स्पष्ट	ह।ै

इिी	 प्रकार	 मखु्य	अततति	 तवधायक	 तवशाल	 नेहररया	 ने	 तनवा्दिन	में	फलते-
फूलते	ततब्बती	िमदुाय	और	अपनी	िमधृि	िांस्कृततक	तवराित	के	माध्यम	िे	
धम्दशाला	 को	 एक	अतंरराष्ट्रीय	 पय्दटन	 स्िल	 बनाने	 में	 उिकी	 भतूमका	 की	
िराहना	की।

इिके	बाद,	मवेेन	त्िगुलग	पेटोएन,	अपर	टीिीवी	और	योंगतलंग	स्कूल	के	छात्ों	
ने	उपतस्ित	दश्दकों	के	िमक्	िांस्कृततक	काय्दरिम	का	प्रदश्दन	तकया।	दश्दकों	के	
तलए	टीपा	ने	भी	अपनी	प्रस्ततुत	दी।

तिक्योंग	छात्वतृत्त	तवजेताओ	ंको	प्रमाण-पत्	प्रदान	करने	की	वातष्दक	परंपरा	के	
अनिुार,	काय्दवाहक	तिक्योंग	ने	बारहवीं	कक्ा	की	अतखल	भारतीय	परीक्ा	के	
टॉपि्द,	 डॉक्टरेट	 शोधकता्दओ	ंऔर	 गाडेन	 फोडंग	 छात्वतृत्त	 तवजेताओ	ं को	
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प्रमाण-पत्	प्रदान	तकए।

इिी	तरह,	स्पीकर	ने	िीटीए	में	पच्चीि	वष्द	की	िेवा	परूी	कर	
चकेु	 तितवल	 िेवा	 कम्दचाररयों	 को	 उत्कृष्टता	 परुस्कार	 प्रदान	
तकया।	उन्दहोंने	गहृ	तवभाग	की	पहल	यि	काय्दरिम	के	तवजेताओ	ं
को	भी	िम्मातनत	तकया।

काय्दरिम	का	िमापन	काय्दवाहक	मखु्य	न्दयातय	क	आयकु्त	द्ारा	
प्रतततनतध	टी.जी.आया्द	के	‘हानमेतिंग	द	डै्गन्दि	्लयमू’	के	ततब्बती	
अनवुाद	के	तवमोचन	के	िाि	हुआ।

 � िीटीए	ने	ततब्बत	में	प्राकृततक	आपदा	
और	कोतवडप्रभातवत	ततब्बततयों	के	तलए	
प्राि्दना	िेवा	का	आयोजन	तकया
tibet.net,	०६	तितंबर	२०२२

	 धम्दशाला।	 धम्दशाला।	 कें द्रीय	 ततब्बती	 प्रशािन	 ने	आज	 ०६	
तितंबर	 को	 तिक्योंग	 हॉल	 में	 एक	 प्राि्दना	 िभा	 आयोतजत	
की।इिमें	 प्राकृततक	 आपदाओ	ं और	 कोतवड-१९	 के	 कारण	
ततब्बत	में	ततब्बततयों	की	मतृ्य	ुपर	एकजटुता	व्यक्त	की	गई	और	
शोक	व्यक्त	तकया	गया।

ततब्बत	के	भीतर	पांच	ततब्बततयों	की	बाढ़	के	कारण	मतृ्य	ुहो	गई	
िी,	हालांतक	िंपतत्त	और	पशधुन	को	तकतना	नकुिान	हुआ	ह	ै
इिकी	कोई	जानकारी	नहीं	दी	गई	ह।ै	िभा	को	िंबोतधत	करते	
हुए	तिक्योंग	ने	कहा,	‘ततब्बत	में	हाल	ही	में	आए	भकंूप	िे	मरने	
वालों	की	िंख्या	यह	नहीं	बताती	ह	ैतक	उनमें	िे	तकतने	ततब्बती	
िे	और	 तकतने	 चीनी	 िे।	 अलग	 राष्ट्रीयता	 के	 बावजदू,	 हम	
प्राकृततक	आपदा	िे	प्रभातवत	िभी	लोगों	के	 तलए	एकजटुता	
व्यक्त	करते	हैं,	भकंूप	की	तीव्रता	ररक्टर	पैमाने	पर	६.८	दज्द	की	
गई	ह।ै

कड़े	 कोतवड-प्रततबंधों	 पर	 ध्यान	 दतेे	 हुए,	 तिक्योंग	 ने	 कहा,	
‘कोतवड	प्रततबंधों	ने	ततब्बत	के	अदंर	ततब्बततयों	की	कतठनाई	
को	बढ़ा	तदया	ह।ै	हालांतक	हम	हताहतों	की	िंख्या	का	पता	नहीं	
लगा	िकते	हैं,	लेतकनमैं	िभी	प्रभातवत	ततब्बततयों	और	चीतनयों	
के	शीघ्र	स्वस्ि	होने	और	कष्टों	िे	मकु्त	होने	की	कामना	करता	
हू।ं	हमने	धम्द	 तवभाग	के	माध्यम	िे	बतस्तयों	को	इि	िंबंध	में	
तनयतमत	रूप	िे	प्राि्दना	करने	का	तनदमेश	जारी	तकया	ह।ै‘

प्राि्दना	िभा	के	बाद	िीटीए	के	िभी	काया्दलय	तदनभर	के	तलए	
बंद	रह।े

 � ततब्बत	 के	 खाम	 करज़े	 में	 पतुलि	 की	 यातना	 िे	 दो	
ततब्बततयों	की	मौत
tibet.net,३०	तितंबर,	२०२२

	 धम्दशाला।		 धम्दशाला।	 चीनी	 अतधकाररयों	 ने	 २८	 तितंबर	 २०२२	 को	 तिचआुन	 प्रांत	 में	
शातमल	खाम	कज़्द	(चीनी:	गांज़ी)	के	डाट्दिेडो	(चीनी:	कांगतडंग)	काउंटी	तस्ित	एक	वधृिाश्म	
में	कतित	तौर	पर	जाने	और	भोजन	और	खाद्य	पदाि्द	उपलब्ध	कराने	के	आरोप	में	तगर्लतार	
एक	ततब्बती	व्यतक्त	की	पीट-पीट	कर	हत्या	कर	दी।	तनवा्दिन	में	ितरिय	एक	मीतडया	िंस्िान	
ने	िचूना	दी	ह	ैतक	चीनी	पतुलि	ने	कतित	तौर	पर	उि	व्यतक्त	को	बरुी	तरह	पीटा,	तजिके	
पररणामस्वरूप	अगले	तदन	उिकी	मतृ्य	ुहो	गई।

२७	तितंबर	२०२२	की	िबुह	वधृिाश्म	िे	लौटने	के	बाद	कुछ	पतुलि	अतधकाररयों	ने	न्दगोडुप	
छेररंग	को	अचानक	तगर्लतार	कर	तलया।	ततब्बत	टाइम्ि	की	ररपोट्द	के	अनिुार,	उन्दहें	घटंों	तक	
स्िानीय	पतुलि	स्टेशन	में	पीटा	गया	और	पछूताछ	की	गई।

न्दगोडुप	के	वधृिाश्म	जाने	और	बजुगुषों	को	भोजन	और	अन्दय	चीजों	को	पहुचंाने	की	घटना	को	
पतुलि	ने	बजुगुषों	की	दखेभाल	के	तलए	तजम्मदेार	िरकारी	अतधकाररयों	के	तखलाफ	दखेा	ह।ै	
इिके	अलावा,	पतुलि	 ने	 न्दगोडुप	का	उपहाि	उड़ाया	और	दावा	 तकया	 तक	चूतंक	िरकारी	
अतधकारी	 तनयतमत	रूप	िे	बजुगुषों	को	भोजन	और	अन्दय	आवचयकताए	ंप्रदान	कर	रह	ेहैं,	
इितलए	तकिी	‘बाहरी’	को	मदद	करने	की	कोई	आवचयकता	नहीं	ह।ै	आरोपी	द्ारा	‘चहेरे	पर	
अनतुचत	 भाव’	 प्रदतश्दत	 करने	 का	 आरोप	 लगाते	 हुएअतधकाररयों	 ने	 उिे	 बरुी	 तरह	 िे	
पीटा,तजििे	वह	खड़े	होने	में	भी	अक्म	हो	गया।	अगले	तदन	िबुह	िाने	में	उिकी	मौत	हो	गई।

ततब्बत	टाइम्ि	की	ररपोट्द	मेंइि	बारे	में	और	कोई	जानकारी	नहीं	ह	ैतक	क्या	न्दगोडुप	का	शव	
पररवार	को	िौंप	तदया	गया	ह	ैया	नहीं।	न्दगोडुप	छेररंग	अपने	पररवार	के	पालन-पोषण	के	तलए	
और	जीतवका	के	 तलए	 टैक्िी	चलाता	िा।	उिके	पररवार	में	उिकी७८वषवीया	मां	ल्हाकी,	
उनकी	पत्नी	यतु्िो	और	दो	बच्च	ेशातमल	हैं।

िेि्दर	में	धातम्दक	िाधना	करते	तगर्लतार	तकए	गए	पांच	में	िे	एक	ततब्बती	की	मौत

कज़मे	(गांज़ी)	ततब्बती	स्वायत्त	तप्र	फेक्चर	के	िेि्दर	(चीनी:	िेडा)	काउंटीमें	धातम्दक	गतततवतधयों	
में	शातमल	होने	के	आरोप	में	चीनी	पतुलि	ने	२६	अगस्त,	२०२२	को	५२	वषवीय	चकुधर	
(ततब्बती:)	को	 तहराित	में	 लेकर	इतनी	कठोर	यातना	दी	 तक	उनकी	मतृ्य	ुहो	गई।	 ततब्बत	
टाइम्ि	और	िीटीए	के	िरुक्ा	तवभाग	ने	इि	खबर	की	पतुष्ट	की	ह।ै

तगर्लतार	तकए	गए	अन्दय	ततब्बततयों	में	गेलो,	छेदो,	भामो	और	कोरी	हैं,	तजन्दहें	कज़मे	काउंटी	
जेल	में	रखा	गया	ह।ै	ररपोट्द	के	अनिुार,	पांचों	ततब्बततयों	को	कतित	तौर	पर	२४	अगस्त	को	

प्राकृततक	आपदा	और	कोतवड	प्रभातवत	ततब्बततयों	के	तलए	
प्राि्दना	में	तनवा्दतित	ततब्बती	िरकार।

न्दगोडुप	छेररंग।
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एक	 धातम्दक	 िमारोह	 का	 आयोजन	 करने	 और	
िंगिोल	(जतुनपर	को	जलाने),	बौधि	मतण	पत्िरों	को	
ढेर	 करने	और	 िाव्दजतनक	 रूप	 िे	 प्राि्दना	 करने	 के	
आरोप	में	तगर्लतार	तकया	गया	िा।	ररपोट्द	में	कहा	गया	
ह	ै तक	 उनकी	 उदारता,	 तजम्मदेारी	और	 वफादारी	 के	
तलए	उनके	शहर	में	‘नोबल	फाइव’	के	नाम	िे	जाना	
जाता	ह।ैपांचों	का	यह	िमहू	 स्िानीय	 ततब्बततयों	 के	
अनरुोध	 पर	 अक्िर	 शहर	 की	 धातम्दक	 गतततवतधयों	
और	प्राि्दना	िेवाओ	ंका	आयोजन	करता	ह।ै

यह	भी	 बताया	 गया	 ह	ै तक	 तगर्लतार	आरोतपयों	को	
अपने	पररवारों	िे	तमलने	िे	वंतचत	कर	तदया	गया	और	
२५	अगस्त	को	इन	लोगों	को	भोजन	और	खाने	की	
चीजें	भी	नहीं	दी	गई	िी।	२६	अगस्त	कोचकुधर	के	
पररवार	को	ितूचत	तकया	गया	तक	जेल	में	उनका	तनधन	
हो	 गया	 ह	ै और	 वे	 आकर	 उनका	 शव	 ले	 जाए।ं	
अतधकाररयों	ने	कहा	तक	चकुधर	के	शव	पररवार	को	
तभी	 िौंपा	 जाएगा,	 जब	 उनका	 पररवार	 एक	
आतधकाररक	पत्	पर	हस्ताक्र	कर	दगेा,	तजिमें	तलखा	
होगा	तक	उनकी	मौत	पतुलि	प्रताड़ना	के	कारण	नहीं	
हुई	ह।ै	चकुधर	के	पररवार	का	कहना	ह	ै तक	वह	परूी	
तरह	 िे	 स्वस्ि	 िे,	 जबतकअतधकाररयों	 ने	 कहा	 तक	
उनकी	‘मतृ्य	ुअचानक’	हुई	ह।ै

ितू्	 ने	 ततब्बत	 टाइम्ि	 को	 बताया,	 ‘िेि्दर	 काउंटी	
पतुलि	 ने	 मतृक	 के	 पररवार	को	१,००,०००	यआुन	
(लगभग	१४,११३	डॉलर))	और	हर	िाल	पररवार	के	
प्रत्येक	िदस्य	को		तलए	अततररक्त	१०,०००	यआुन	
का	मआुवजा	दनेे	का	आश्वािन	तदया	ह।ै	ितू्	ने	कहा	
तक	लेतकन	उन्दहें	अभी	तक	मआुवजा	नहीं	 तमला	ह।ै	
अिल	में		यह	पररवार	को	तहराित	िे	शव	ले	जाने	के	
तलए	राजी	करने	के	तलए	तिफ्द 	एक	झठूा	वादा	ह।ै‘

ररपोट्द	 के	अनिुार,	 पांच	 ततब्बततयों	को	२४	अगस्त	
को	तगर्लतार	तकया	गया	िा	और	उन्दहें	एक	िप्ताह	के	
तलए	िेि्दर	काउंटी	जेल	में	रखा	गया	िा।	३१अगस्त	
को	 उन्दहें	कज़मे	काउंटी	जेल	में	 स्िानांतररत	करने	का	
मतलब	ह	ैतक	उन्दहें	िजा	भी	िनुाई	जा	िकती	ह।ै	हाल	
तक,	कैतदयों	को	उनके	अपने	काउंटी	जेलों	में	ही	रखा	
जा	रहा	िा,	तिवाय	उन	कैतदयों	को	तजन्दहें	िजा	िनुाई	
जानी	ह।ै	लेतकन	अब	आरोतपयों	को	अतधकारी	अपनी	
काउंटी	की	जेल	में	केवल	कुछ	तदनों	के	तलए	रखते	हैं	
और	तफर	उन्दहें	कहीं	और	स्िानांतररत	कर	तदया	जाता	
ह।ै

चकुधर	 कज़मे	 ततब्बती	 स्वायत्त	 तप्रफेक्चर	 के	 िेि्दर	
काउंटी	 के	अबो	काइल	 ररघो	 ततब्बती	 गांव-खाकोर	
टाउनतशप	(चीनी:	केगओु)	के	रहनेवाले	िे।	वह	अपने	
पररवार	 के	 एकमात्	 कमाने	 वाले	 िदस्य	 िे।	 उनके	
पररवार	में	७१वषवीय	तपता	िपुवो,	७५	वषवीया	मां,पत्नी	
और	बच्च	ेहैं।

 � ततब्बततयों	ने	चीन	की	शनू्दय	कोतवडनीतत	के	तहत	कठोर	शतषों	
का	खलुािा	तकया
(ितू्ों	ने	कहा	तक	चीनी	िरकार	ने	ल्हािा	में	तालाबंदी	का	आदशे	तदया,	लेतकन	इिके	तलए	पहले	िे	
तैयारी	नहीं	की)

rfa.org	/	िोनम	ल्हामो,	१५	तितंबर	२०२२

	 	 ततब्बती	 लोग	 चीनी	
िरकार	 की	 शनू्दय	
कोतवडनीतत	 को	 लेकर	
अपनी	 कंुठाओ	ं को	
तनकालने	 के	 तलए	
िोशल	 मीतडया	 का	
िहारा	ले	रह	ेहैं।	इि	क्ेत्	
के	ितू्ों	ने	आरएफए	को	
बताया	 तक	इि	नीतत	के	
तहत	 ल्हािा	 और	
ततब्बती	 स्वायत्त	 क्ेत्	
(टीएआर)	के	अन्दय	क्ेत्ों	
को	परूी	तरह	िे	 बंद	कर	
तदया	ह।ै

टीएआर	में	कोतवड-१९	मामले	लगातार	बढ़	रह	ेहैं।	चीनी	िरकार	के	आतधकाररक	आकंड़ों	के	अनिुार,	
इि	क्ेत्	में	मगंलवार	तक	१४७	‘पया्दप्त	या	उच्च	कोतवडिंरितम	त	क्ेत्ों’	और	१५८‘मध्यम	स्तर	के	
िंरितमत	क्ेत्ों’में	१६,९०२	पषु्ट	मामले	िे।

ल्हािा	िमते	परेू	चीन	में	कोतव	ड	मामलों	की	िंख्या	बढ़ते	रहने	के	बाद	३१तदन	पहले	ल्हािा	में	चीनी	
िरकार	ने	लॉकडाउन	की	घोषणा	की	िी।	स्िानीय	तनवातियों	का	कहना	ह	ैतक	लॉकडाउन	का	आदशे	
लोगों	को	 तैयारी	 के	 तलए	पया्दप्त	िमय	दतए	 तबना	आया।कुछ	लोगों	 के	 पाि	भोजन	की	कमी	िी।	
लॉकडाउन	िे	कोतवड-१९के	मरीजों	के	तलए	इलाज	ढंूढना	भी	मतुचकल	िातबत	हुआ	ह।ै

ल्हािा	में	रहने	वाले	एक	ततब्बती	ने	िरुक्ा	कारणों	िे	नाम	न	छापने	की	शत्द	पर	आरएफए	की	ततब्बती	
िेवा	को	बताया,	‘ल्हािा	लगभग	एक	महीने	िे	बंद	ह।ै‘	ितू्	ने	कहा	तक	चीनी	िरकार	जल्दबाजी	में	
तकए	गए	लॉकडाउन	िे	खदु	लड़खड़ा	रही	ह।ै

ितू्	ने	कहा,‘एक	पिृकवाि		कें द्र	में	बंद	एक	व्यतक्त	की	नाक	िे	खनू	बह	रहा	िा	और	प्रभारी	अतधकारी	
दरवाजा	खोलने	के	तलए	चाबी	नहीं	ढंूढ	पाए	तातक	वे	उिे	अस्पताल	ले	जा	िकें ।	वह	आदमी	लगभग	
दो	तदनों	तक	उि	खराब	तस्ितत	में	रहा।‘

ितू्	ने	कहा,	‘एक	अन्दय	पिृकवाि	कें द्र	मेंतकिी	को	दौरा	पड़ा	और	अस्पतालों	और	अतधकाररयों	के	
बीच	 िंपक्द 	 ितुवधा	 न	 होने	 के	 कारण	 उिे	 जल्दी	अस्पताल	 नहीं	 पहुचंाया	 जा	 िका।	 मरीज	अब	
अस्पताल	में	ह	ैलेतकन	बेहोश	ह।ै	इितलए	भले	ही	चीनी	िरकार	ने	लोगों	को	पिृक	वाि	में	रखने	के	
तलए	पिृकवाि	कें द्र	की	ितुवधाए	ंस्िातपत	की	हों,	लेतकन	उनके	तलए	िरकार	के	पाि	कोई	उतचत	
इलाज	नहीं	ह।ै‘

तशकायत	कहीं	नहीं

चीनी	 िोशल	 मीतडया	 शॉट्द	 वीतडयो	 प्लेटफॉम्द	 डॉतयन	 और	 कुआइशौ	 पर	 ततब्बततयों	 ने	
पिृकवाििुतवधाओ	ंकी	आलोचना	की।

एक	वीतडयो	में	एक	कें द्र	में	भतवी	एक	ततब्बती	ने	कहा,	‘कोई	भी	कोतवडरोतगयों	की	दखेभाल	या	उनका	
इलाज	नहीं	कर	रहा	ह	ैऔर	इि	कें द्र	में	कोई	स्वच्छता	नहीं	ह।ै‘

ितू्	ने	कहा,	‘िबिे	बढ़कर,	कोई	अतधकारी	या	काया्दलय	नहीं	हैं	जहां	हम	इन	(दरुावस्िाओ)ं	के	बारे	
में	तशकायत	कर	िकें ।‘

चीन	िरकार	की	शनू्दय	कोतवड	नीतत।
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पिृकवाि	कें द्रों	में	िे	एक	में	भतवी	एक	अन्दय	ततब्बती	ने	कहा	तक	वे	‘तबना	
तबस्तरों	के	खाली	घर’	हैं।

दिूरे	मरीज	ने	कहा,’यतद	आप	घमूते	हैं,	तो	आप	वास्तव	में	छत	िे	धलू	तगरते	
हुए	दखे	िकते	हैंजो	तक	कोतवड	मरीजों	के	तलए	अस्वास्िकर	ह।ै	भोजन	िमय	
पर	नहीं	पहुचंता	और	जब	तक	हम	तक	पहुचंता	ह	ैतब	तक	िारा	भोजन	खराब	
हो	चकुा	होता	ह।ै‘

एक	अन्दय	 स्िानीय	 ने	 कोतवड-१९	 फैलाने	 के	 तलए	 पिृकवाि	 	 कें द्रों	 की 
प्रतरियाओ	ंको	दोषी	ठहराते	हुए	एक	वीतडयो	पोस्ट	तकया।

तीिरे	व्यतक्त	ने	कहा,	‘हम	ल्हािा	में	कोतवड					मामलों	में	यह	वतृधि	दखे	रह	ेहैं,	
क्योंतक	जनता	की	जांच	करने	वाले	अतधकारी	कभी	भी	अपने	हािों	को	िाफ	
नहीं	करते	हैं,	और	इितलए	यह	चरि	चलता	रहता	ह।ै‘

हालांतक,	आरएफएयह	पतुष्ट	करने	में	अिमि्द	ह	ैतक	चीनी	अतधकाररयों	ने	जांच	

स्िलों	पर	वायरि	फैलाया।

अन्दय	लोगों	ने	ल्हािा	की	िड़कों	पर	घंटों	खड़े	िंरितमत	लोगों	की	तस्वीरें	
और	वीतडयो	पोस्ट	तकए	क्योंतक	िरकार	घबराई	हुई	है	और	उन्दहें	जल्दी	िे	
तनतद्दष्ट	पिृकवाि		कें द्रों	तक	नहीं	पहुंचा	िकती	है।

ल्हािा	 में	 कमा्द	 मठ	 के	 एक	 ततब्बती	 ने	 आरएफए	 को	 बताया,	 ‘स्िानीय	
अतधकाररयों	ने	मझु	ेकोतवड	ह	ैभी	या	नहीं,	इिका	तबना	तकिी	ित्यापन	तकए	
मझु	ेपिृकवाि	करने	को	मजबरू	कर	तदया।‘

उन्दहोंने	मुझे	एक	तदन	के	तलए	पिृकवाि		कें द्र	में	ले	जाने	िे	पहले	लगभग	तीन	
घंटे	 तक	िड़क	 के	 तकनारे	 इतंजार	कराया	और	 तफर	 मुझे	 छोड़	 तदया।	 उन	
पिृकवाि		कें द्रोंमें	मेरे	िाि	लगभग	६००लोग	िे	और	अब	मुझे	तचंता	है	तक	
मुझे	कोतवडहो	िकता	है।‘

 � चीनी	अतधकाररयों	ने	िाव्दजतनक	रूप	िे	प्राि्दना	करने	पर	पांच	ततब्बततयों	को	यातनाए	ंदीं,	एक	की	
मौत
(चार	अन्दय	लोग	जेल	में	हैं	और	उन्दहें	अपने	पररवार	िे	तमलने	की	अनमुतत	नहीं	ह)ै
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	 तनवा्दिन	में	 रह	 रह	े दो	 ततब्बती	ितू्ों	 ने	आरएफए	को	बताया	 तक	
ततब्बत	में	चीनी	अतधकाररयों	 ने	िाव्दजतनक	रूप	िे	धपू	जलाने	और	प्राि्दना	
करने	 के	आरोप	 में	 कतित	 तौर	 पर	 पांच	 ततब्बततयों	 को	 तगर्लतार	 कर	 उन्दहें	
प्रतातड़त	तकया	ह	ैऔर	उनमें	िे	एक	को	मार	तदया	ह।ै

चीन	के	उत्तर-पतचिमी	तिचुआन	प्रांत	में	िेट्दर	काउंटी	(चीनी:	िेडा)	में	पांच	
ततब्बततयों	ने	२४	अगस्त	को	तनवा्दतित	ततब्बती	आध्यातत्मक	नेता	दलाई	
लामा	के	लंबे	जीवन	के	तलए	धूप	जलाई	और	प्राि्दना	की	िी।	इनकी	पहचान	
चुगधर,	घेलो,	छेदो,	भामो	और	कोरी	के	रूप	में	की	गई।

पतुलि	ने	कुछ	ही	िमय	बाद	उन	िबको	तगर्लतार	कर	तलया।हालांतक	ितू्ों	ने	
कहा	 तक	धातम्दक	गतततवतधयों	िे	 तकिी	काननू	का	 उल्लंघन	नहीं	 हुआ	िा।	
आरएफएको	भी	इिमें	तकिी	तरह	के	आरोप	नहीं	तदख	ेहैं।

तनवा्दिन	में	रह	रह	ेएक	ततब्बतीने	िरुक्ा	कारणों	िे	नाम	न	छापने	का	अनरुोध	
करते	हुए	आरएफए	की	ततब्बती	िेवा	को	बताया,	‘तगर्लतार	तकए	गए	ततब्बततयों	
को	उनके	क्ेत्	के	स्िानीय	ततब्बततयों	द्ारा	धातम्दक	गतततवतधयों	को	अजंाम	दनेे	
के	तलए	तनयकु्त	तकया	गया	िा।‘

लेतकन	िरता	और	गोलोग	क्ेत्ों	में	धातम्दक	गतततवतधयों	पर	चीनी	अतधकाररयों	
के	बढ़ते	दबदबे	के	तहत	चीनी	िरकार	द्ाराततब्बततयों	को	अपने	घर	के	िामने	
प्राि्दना	झडें	भी	फहराने	की	अनमुतत	नहीं	ह।ै	ितू्	ने	कहा	तक	वे	ततब्बततयों	को	
िंग-िोल	(एक	अगरबत्ती	जलाने	की	रस्म)	करने	िे	भी	मना	करते	हैं।	उनका	
कहना	ह	ैतक	यह	पया्दवरण	के	तलए	हातनकारक	ह।ै‘

तनवा्दिन	में	रहने	वाले	एक	अन्दय	ततब्बती	ने	िरुक्ा	कारणों	िे	नाम	उजागर	न	
करने	का	अनरुोधकरते	 हुए	आरएफए	को	बताया	 तक,‘चगुधर	की	मतृ्य	ुकज़मे	
(गांज़ी)	 ततब्बती	 स्वायत्त	 तप्र	फेक्चर	की	 एक	जेल	 में	 हुई,	 जबतक	अन्दय	चार	
तहराित	में	हैं।

दिूरे	ितू्	ने	कहा,‘चगुधर	५२िाल	के	िे	और	उनके	पररवार	में	उनके	माता-तपता	

हैं।	चीनी	पतुलि	इि	बात	िे	इनकार	करती	रही	तक	उन्दहोंने	उिे	मौत	के	घाट	
उतारा।‘

दिूरे	ितू्	ने	कहा,‘पतुलि	ने	उनके	पररवार	को	कहा	तक	अगर	वे	चगुधर	का	शव	
अपने	िाि	ले	जाते	हैं	तो	उन्दहें	१,००,०००	यआुन	(१४,०००	अमरेरकी	डॉलर	
िे	अतधक)	की	अतंररम	िहायता	दी	जाएगी	और	पररवार	के	प्रत्येक	िदस्य	को	
१०,०००	अततररक्त	वातष्दक	मदद	दी	जाएगी।	लेतकन	यह	शव	उठवाने	की	चीनी	
पतुलि	की	बि	एक	चाल	िी,	क्योंतक	उनके	पररवार	को	कभी	भी	वह	पैिा	नहीं	
तमला,	तजिका	उनिे	वादा	तकया	गया	िा।‘

पहले	ितू्	ने	कहा	तक	चगुधर	की	मौत	का	आतधकाररक	कारण	िंतदग्ध	ह।ै

पहले	ितू्	ने	कहा,‘चगुधर	एक	स्वस्ि	व्यतक्त	िे,	लेतकन	उन्दहें	जेल	में	तब	तक	
बेरहमी	िे	प्रतातड़त	 तकया	गया	जब	तक	तक	उनकी	मतृ्य	ुनहीं	हो	गई।	उनके	
पररवार	को	चीनी	अतधकाररयों	ने	२६	अगस्त	को	तलब	तकयाऔर	ितूचत	तकया	

ततब्बती	शहर	िेरिर।
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तक	उनकी	मतृ्य	ुअचानक	हो	गई।	उन्दहोंने	पररवार	को	जेल	िे	उिका	शव	लेने	के	
तलए	कहा।‘

	पहले	ितू्	ने	कहा,	‘जब	चगुधर	के	तपता	और	पररवार	के	अन्दय	िदस्य	उिका	
शव	लेने	गएतो	चीनी	पतुलि	ने	उन्दहें	एक	दस्तावेज	पर	हस्ताक्र	करने	के	तलए	
मजबरू	तकया,	तजिमें	कहा	गया	िा	तक	चीनी	पतुलि	का	उिकी	मौत	िे	कोई	
लेना-दनेा	नहीं	ह।ै‘

पहले	ितू्	के	अनिुार,	अन्दय	चार	ततब्बततयों	को	पहले	एक	िप्ताह	के	तलए	िेट्दर	
काउंटी	की	एक	जेल	में	तहराित	में	रखा	गया	और	तफर	३१अगस्त	को	काद्दज़े	
की	एक	जेल	में	स्िानांतररत	कर	तदया	गया।

पहले	ितू्	ने	कहा,‘उन	पर	अभी	भी	मकुदमा	चल	रहा	ह	ैलेतकन	उनके	पररवारों	

को	डर	ह	ैतक	उन्दहें	जल्द	ही	दोषी	ठहराया	जाएगा।	उनके	पररवार	के	िदस्यों	को	
भी	उनिे	तमलने	की	तबल्कुल	भी	अनमुतत	नहीं	ह।ै	ये	ततब्बती	तनदडोष	हैं	क्योंतक	
वे	केवल	धातम्दक	गतततवतधयाँ	कर	रह	ेिे।‘

चीनी	अतधकाररयों	ने	ततब्बत	और	पतचिमी	चीन	के	ततब्बती	आबादी	वाले	क्ेत्ों	
पर	 अपनी	 कड़ी	 पकड़	 बना	 रखी	 ह।ै	 वहां	 परततब्बततयों	 की	 राजनीततक	
गतततवतधयों	और	िांस्कृततक	और	धातम्दक	पहचान	की	शांततपणू्द	अतभव्यतक्त	
को	प्रततबंतधत	तकया	गया	ह	ैऔर	ततब्बततयों	को	अनायाि	ही	कारावाि	की	
मनमानी	िजा	दी	जाती	ह,ैयातनाए	ंदी	जाती	हैं	और	उनकी	न्दयायेतर	हत्या	तक	
कर	दी	जाती	ह।ै‘

 � ततब्बती	िांिदों-	यडूोन	औकात्िंग	और	खेंपो	जम्फेल	तेनतज़न	की	उत्तराखडं	में	आतधकाररक	यात्ा	
िंपन्दन	
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	 दहेरादनू।	 दहेरादनू।	तनवा्दतित	ततब्बती	िंिद	के	काय्दरिम	के	
अनिुार,	१७वीं	 तनवा्दतित	 ततब्बती	 िंिद	 के	िदस्य-	यडूोन	
औकात्िांग	और	खेंपो	जम्फेल	तेनतज़न	२४	अगस्त	िे	०५	
तितंबर,	 २०२२	 तक	 आतधकाररक	 रूप	 िे	 उत्तराखडं	 में	
ततब्बती	 बतस्तयों	 के	 दौरेपर	 रह।े	 उन्दहोंने	आज	 ०६	 तितंबर	
कोनैनीताल	और	तडकीतलंग	ततब्बती	बतस्त	यों	के	दौरे	के	िाि	
उत्तराखडं	 की	 अपनी	 आतधकाररक	 यात्ा	 िफलतापवू्दक	
िंपन्दन	कर	ली	ह।ै	अपनी	यात्ा	के	अतंतम	चरण	में	िांिदों	ने	
उत्तराखडं	के	राज्यपाल	लेत्लटनेंट	जनरल	गरुमीत	तिंह	िे	भी	
तशष्टाचार	 भेंट	 की	 और	 भारत-ततब्बत	 िमन्दवय	 िंघ	
(बीटीएिएि)	और	भारत-ततब्बत	िहयोग	मचं	(बीटीएिएम)	
के	अध्यक्ों	और	िदस्यों	के	िाि	बैठकें 	की।

िांिद	यडून	औकात्िंग३०	अगस्त	कोनैनीताल	के	तलए	रवाना	हुए	िे	और	वहां	
ततब्बती	बाजार	और	मठ	का	दौरा	तकया।	०१तितंबर	को	तडकीतलंग	ततब्बती	
बस्ती	के	तलए	रवाना	होने	िे	पहले	िांिद	ने	वहां	रहने	वाले	ततब्बततयों	िे	भी	
मलुाकात	और	बातचीत	की।

तडकीतलंग	पहुचंने	परिांिद	यडूोन	औकात्िंग	 के	िाि	िांिद	खेंपो	जम्फेल	
तेनतज़न	भी	शातमल	हो	गए,	जो	अपने	खराब	स्वास््थ्य	के	कारण	नैनीताल	जाने	
में	अिमि्द	 िे।	 ये	लोग	यहां६२वें	 ततब्बती	लोकतंत्	 तदवि	 के	आतधकाररक	
उत्िव	में	शातमल	हुए,	तजिमें	िांिद	खेंपो	जम्फेल	तेनतज़न	ने	ततब्बती	लोकतंत्	
के	 तवकाि,	 तनवा्दतित	 ततब्बती	 िंिद	 के	कामकाज	और	 परम	 पावन	 दलाई	
लामा	की	उपलतब्धयों	के	बारे	में	बातचीत	की।	जबतक	िांिद	यडूोन	औकात्िांग	
ने	 बदलती	अतंरराष्ट्रीय	 राजनीततक	 गतततवतधयां	और	 चीन	 द्ारा	 ततब्बत	 में	
ततब्बततयों	पर	िोपी	गई	रूिर	नीततयों	पर	बात	की।	इिके	बाद	उन्दहोंने	जनता	द्ारा	
उठाए	गए	िवालों	का	जवाब	तदया।

उि	तदन	बाद	मेंिांिदों	ने	भारतीय	िेना	के	पवू्द	उप	प्रमखु	रह	चकेु	उत्तराखडं	के	
राज्यपाल	 लेत्लटनेंट	 जनरल	 गरुमीत	 तिंहिे	 तशष्टाचार	 भेंट	की	और	 ततब्बती	
िंिद	की	ओर	िे	उन्दहें	एक	स्माररका	भेंट	की।	उन्दहोंने	६०	िे	अतधक	वषषों	िे	
ततब्बततयों	को	भारत	के	अटूट	िमि्दन	 के	 तलए	राज्यपाल	का	आभार	व्यक्त	
तकया।	ततब्बती	िांिदों	ने	२०१४	की	ततब्बती	पनुवा्दि	नीतत	के	काया्दन्दवयन	के	
तलए	भी	राज्यपाल	िे	आग्रह	तकया।	इि	पर	राज्यपाल	ने	जो	कुछ	हो	िकता	ह,ै	
वह	करने	का	आश्वािन	तदया	और	ततब्बती	िांिदों	के	िाि	िंपक्द 	फोन	नंबरों	

का	आदान-प्रदान	तकया।

अगले	तदन,	िांिदों	ने	दहेरादनू	में	मठों,	िंगठनों	और	गैर	िरकारी	िंगठनों	का	
दौरा	 तकया	और	स्िानीय	नेताओ	ंऔर	गणमान्दय	व्यतक्तयों	के	िाि	आतंररक	
बैठक	की।	इिके	बाद	िंिद	िदस्यों	ने	एक	बैठक	में	ततब्बत	के	मदु्द	ेपर	गहन	
चचा्द	 की,	 तजिमें	 प्रो.	 िरेुखा	 डंगवाल	 (दनू	 तवश्वतवद्यालय,	 दहेरादनू	 की	
कुलपतत),	प्रो.	तदनेश	शास्ती	(िंस्कृत	तवश्वतवद्यालय,	हररद्ार	के	कुलपतत),	प्रो.	
पी.	डी.	जयुाल	 (भारत	 ततब्बत	िमन्दवय	 िंघ-बीटीएिएि-	 के	अध्यक्),	प्रो.	
तवजय	कौल,	कन्दल	िपग्याल	(िेवातनवतृ्त),	डॉ.	िरूज	कुमार	प्राचा,	डॉ.	अरुण	
तमश्ा,	डॉ.	परुोतहत,	श्ी	मनोज	गहटोरी,	श्ी	जी.एि.	नेगी	(दहेरादनू	बीटीएिएि	
के	अध्यक्),	कमांडेंट	तहमांश	ु(िेवातनवतृ्त),	श्ी	िेमवाल,	श्ी	आशीष	िेमवाल,	
श्ी	 रतड़ूी,	दहेरादनू	 ततब्बती	मतहला	 िंघ	और	दनू	 तवश्वतवद्यालय	में	 ततब्बती	
िेटलमेंट	काया्दलय	के	कम्दचारी	उपतस्ित	रह।े	 बैठक	में	िांिद	खेंपो	जम्फेल	
तेनतज़न	ने	ितदयों	िे	िाझा	िंस्कृतत,	धम्द	और	भाषा	के	िाि	भारत	और	ततब्बत	
के	बीच	तवशषे	िंबंधों	पर	बात	की।	जबतक	िांिद	यडूोन	औकात्िांग	ने	एक	
प्रस्ततुत	के	िाि	ततब्बत	में	हो	रह	ेपया्दवरण	क्रण	को	िमझाया।	बैठक	मेंउपरोक्त	
कुलपततयों	और	प्रोफेिरों	द्ारा	ततब्बत	पर	बातचीत	के	बादइि	महीने	िे	दनू	
तवश्वतवद्यालय	और	िंस्कृत	 तवश्वतवद्यालय	में	 ततब्बती	भाषा	 के	अध्ययन	 के	
अविर	प्रदान	करने	का	तनण्दय	तलया	गया।

०४	 तितंबर	 कोततब्बती	 िांिदों	 नेउत्तराखडं	 भारत-ततब्बत	 िहयोग	 मचं	
(बीटीएिएम)	के	अध्यक्	श्ी	अतनल	चौधरी	और	बीटीएिएम	के	िदस्यों	िे	

िांिद	यडूोन	औकात्िंग	और	खेंपो	जम्फेल	तेनतज़न।
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मलुाकात	की	और	ततब्बत	के	मदु्द	ेको	आगे	बढ़ाने	के	तलए	भतवष्य	की	योजनाओ	ं
पर	चचा्द	की।

 � चके	 िीनेट	 में	 तिक्योंग	 पेन्दपा	 छेररंग	 के	 तलए	
स्वागत	िमारोह
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	 	प्राग।	 	प्राग।	चके	गणराज्य	की	िीनेट	ने	३०	अगस्त	२०२२	को	िीनेट	में	
तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग	के	नेततृ्व	वाले	िीटीए	प्रतततनतधमडंल	का	स्वागत	तकया।

ततब्बती	लोगों	के	प्रतत	िमि्दन	और	कें द्रीय	ततब्बती	प्रशािन	के	लोकतांतत्क	
रूप	िे	चनेु	गए	नेता	तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग	के	प्रतत	िम्मान	व्यक्त	करते	हुएचके	
गणराज्य	 की	 िीनेट	 ने	 उनके	 िम्मान	 में	आतधकाररक	 स्वागत	 िमारोह	 का	
आयोजन	 तकया।	 इिके	 बाद	 िीनेट	 के	 ऐततहातिक	 ग्रीन	 मीतटंग	 लाउंज	 में	
तिक्योंग	के	िाि	बैठक	हुई।

तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग	का	स्वागत	राष्ट्रपतत	तमलोि	तवस्ततिल,िीनेट	के	प्रिम	
उपाध्यक्	 माननीय	 तजरी	 रुतज़का,उपराष्ट्रपतत	 माननीय	 तजरी	
ओबरफल्जर,उपराष्ट्रपतत	माननीय	तजत्का	िीतलोवा,यरूोपीय	िंघ	के	मामलों	
की	िीनेट	ितमतत	 के	अध्यक्	माननीय	 डेतवड	 स्मोलजैक,तवदशे	मामलों	की	
ितमतत	 के	 अध्यक्	 पावेल	 तफशर,चके	 िीनेट	 में	 ततब्बत	 िमि्दक	 िमहू	 के	
अध्यक्	माननीय	पे्रतमिल	रबाि	और	चके	िीनेट	की	महाितचव	िशु्ी	जाना	
वोहरालीलोवा	ने	तकया।

ततब्बती	प्रतततनतधमडंल	में	वररष्ठ	िलाहकार	और	रणनीततक	ितमतत	के	िदस्य	
केलिांग	ग्यालत्िेन	शातमल	हैं,	जो	परम	पावन	दलाई	लामा	के	पवू्द	दतू	रह	चकेु	
हैं।	उनके	अलावा	इिमेंततब्बत	ब्यरूो	तजनेवा	के	प्रतततनतध	तिनले	चकु्की	और	
िंयकु्त	राष्ट्र	में	एडवोकेिी	अतधकारी	कलडेन	त्िोमो	भी	शातमल	हैं।

तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग	ने	स्वागत	के	तलए	िीनेटरों	को	धन्दयवाद	तदया	और	ततब्बत	
और	 अन्दय	 क्ेत्ों	 में	 चीनी	 कम्यतुनस्ट	 पाटवी	 (िीिीपी)	 द्ारा	 लगातार	 बढ़ती	
दमनकारी	नीततयों	का	तववरण	दतेे	हुए	ततब्बत	में	तबगड़ती	तस्ितत	की	जानकारी	
दी।	 उन्दहोंने	 आगे	 ततब्बततयों	 की	आवाजों	और	 अनभुवों	 पर	 ध्यान	 दनेे	 में	
अतंरराष्ट्रीय	 िमदुाय	की	 तवफलता	 पर	 ध्यान	आकृष्ट	 तदया,	 तजिके	कारण	
अतंरराष्ट्रीय	स्तर	पर	दमन	को	बढ़ावा	तमला,	वैतश्वक	शांतत	और	िरुक्ा	के	मदु्द	े
उठे	और	िीिीपी	द्ारा	उत्पन्दन	खतरा	पैदा	हुआ।

तिक्योंग	 ने	 िीनेटरों	 िे	 चीन	और	 उिके	 तनयंत्ण	 वाले	 क्ेत्ों	 में	 वास्ततवक	
पररवत्दन	लाने	के	तलए	ठोि	कार्दवाई	करने	का	आग्रह	तकया।	इि	िमय	चके	
गणराज्य	यरूोपीय	िंघ	की	अध्यक्ता	कर	रहा	ह।ै	इितलए	तिक्योंग	ने	िीनेटरों	िे	

चीन	पर	यरूोपीय	िंघ	के	तवशषे	प्रतततनतधत्व	का	आह्ान	करने	का	आग्रह	तकया,	
जो	ततब्बततयों,	उग्यरूों,	हांगकांगवातियों	और	अन्दय	लोगों	िे	िंबंतधत	मदु्दों	पर	
चचा्द	करने	के	तलए	िंपक्द 	ितू्	के	रूप	में	महत्वपणू्द	भतूमका	तनभा	िकता	ह।ै

िीनेटरों	ने	तिक्योंग	द्ारा	उठाई	गई	तचतंाओ	ंको	गंभीरता	िे	तलया	और	िंभातवत	
कार्दवाइयों	पर	चचा्द	की।	उन्दहोंने	इि	बात	पर	भी	ध्यान	तदया	तक	चीनी	आरिमण	
और	वैतश्वक	िरुक्ा	और	शांतत	 के	 तलए	इिके	खतरे	का	मकुाबला	करने	पर	
तवचार	तकया	जा	िकता	ह।ै

एक	घटें	की	बैठक	के	बादिीनेट	ने	वाल्डस्टीन	पैलेि	में	तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग	
और	उनके	प्रतततनतधमडंल	को	दोपहर	में	भोजन	की	दावत	दी।

बैठक	में	एक	बार	तफर	तदवंगत	राष्ट्रपतत	वैक्लेव	हावेल	की	ततब्बती	लोगों	के	
अतहिंक	 स्वतंत्ता	आदंोलन	 के	 िाि	खड़े	 होने	और	अतधनायकवाद	और	
उत्पीड़न	के	तखलाफ	लड़ने	की	परंपरा	को	रेखांतकत	तकया	गया।

 � ततब्बत	पर	तस्वि	िंिदीय	िमहू	ने	ततब्बत	और	
ततब्बत	 के	 बाहर	 रह	 रह	े ततब्बततयों	 के	 दमन	की	
िनुवाई	की
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	 बन्द।	 बन्द।	आज	२०	तितंबर	को	ततब्बत	पर	गतठत	तस्वि	िंिदीय	िमहू	
ने	चीनी	अतधकृत	ततब्बत	में	िंस्कृतत-आधाररत	तहिंा	और	दमन	के	िाि-िाि	
ततब्बततयों	के	तखलाफ	तकए	जा	रह	ेअतंरराष्ट्रीय	दमन	पर	गवाही	िनुी।

‘तव्हस्पि्द	फ्ॉम	द	लैंड	ऑफ़	स्नोज़:	कल्चर-बेस्ड	वायलेंि	इन	 ततब्बत’	की	
लेतख	का	फैनी	इओना	मोरेल	और	‘ततब्बत	ब्यरूो	तजनेवा’	की	प्रतततनतध	तिनले	
चकु्की	 ने	 ततब्बत	 में	 ततब्बततयों	 पर	 चल	 रह	े दमन	 के	 िाि-िाि	 तनवा्दतित	
ततब्बततयों	के	तखलाफ	चीन	के	अतंरराष्ट्रीय	दमन	का	तवस्ततृ	तववरण	तदया।

ततब्बत	तस्वि	िंिदीय	िमहू	के	िह-अध्यक्	माननीय	तनकोलि	वाल्डर	और	
तनक	गगुर,	और	माननीय	िदस्य	 तप्रस्का	 तबरर-हमेो,	लॉरेंि	 फेहलमनै	 ररएल,	
क्लाउतडया	 तफ्डल	और	मातट्दना	 मुजं	 बैठक	में	 तस्वि-ततब्बती	 मतै्ी	 िंघ	 के	
अध्यक्	िॉमि	बचुली	और	उपाध्यक्	ल्हावांग	नोगोरखांगिर	के	िाि	उपतस्ित	
िे।

ततब्बत	का	दौरा	कर	चकुीं	िशु्ी	मोरेलने	कहा,	‘मैं	ल्हािा	का	एक	व्यतक्तगत	
अनभुव	िाझा	करना	चाहती	हू।ं	वहां	केवल	ततब्बततयों	पर	ही	नजर	नहीं	रखी	
जा	 रही	 ह।ै	 कई	 मौकों	 परतबना	 तकिी	 तववेक	 के,	 तबना	 तकिी	 िोच-िमझ	
केव्यतक्तगत	रूप	िे	पतुलि	अतधकाररयों	द्ारा	मरेा	पीछा	तकया	गया	ह,ै	जो	मरेी	

चके	िीनेट	में	तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग।

लेतख	का	फैनी	इओना	मोरेल	और	‘ततब्बत	ब्यरूो	तजनेवा’	की	प्रतततनतध	तिनले	चकु्की।
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हर	 गतततवतधयों	 को	 लेकर	 बहुत	 चौकि	 िे।	 मैं	
चीनी	और	िैन्दय	पतुलि	बलों	की	धमकी	के	बारे	में	
भी	बहुत	तचतंतत	िी।	ल्हािा	मेंजोखांग	मतंदर	और	
उिका	कोरा	इि	तरह	की	धमकी	का	एक	अच्छा	
उदाहरण	ह।ै	बंद	गतलयों	और	िरुतक्त	िड़कों	पर	
अनतगनत	तनगरानी	कैमरों	के	अलावापतुलि	और	
िैन्दय	 बलों	 की	 भारी	 तैनाती	 ह।ै	 िशस्त,	 लड़ाकू	
िैतनक	चारों	ओर	पाि-पड़ोि	कीिड़कों	पर	और	
छतों	 पर	 लड़ने	 के	 मडू	 में	 तैनात	 रहते	 हैं	 और	
तनयतमत	रूप	िे	तीि्दयातत्यों	के	बीच	गचत	करते	
हैं।	अतग्नशामक	यंत्	और	धात	ुके	स्नेयर	पोल	चारो	
ओर	लगे	हुए	हैं।‘

अपनी	 गवाही	 के	 दौरानउन्दहोंने	 आगे	 कहा	
तक,‘ततब्बत	में	नरिंहार	के	कृत्यों	को	ठी	उिी	तरह	
माना	जाना	चातहए,	जैिा	 तक	१९६०	में	 ततब्बत	
मदु्द	ेकी	जांच	के	तलए	काननूी	ितमतत	द्ारा	घोतषत	
तकया	गया	िा।	ततब्बततयों	की	िरुक्ा	के	तलए	वही	
तस्ितत	नाटकीय	रूप	िे	अब	भी	जारी	हैं।	और	वहां	
शांततस्िातपत	 होने	 की	 उम्मीद	 तदन-ब-तदन	 कम	
होती	जा	रही	ह।ै‘

चीनी	िरकार	द्ारा	ततब्बती	धम्द	और	िंस्कृतत	के	
उत्पीड़न	के	मदु्द	ेपर	उन्दहोंने	कहा	तक	‘यह	कहकर	
तक,	 ततब्बती	आध्यातत्मक	 नेता	 के	 पनुज्दन्दम	का	
तनधा्दरण	चीन	का	आतंररक	मामला	ह,ै	िीिीपी	
एक	बार	तफर	इि	त्थ्य	की	अनदखेी	कर	रही	ह	ैतक	
दलाई	लामा	एक	प्रख्यात	आध्यातत्मक	व्यतक्त	हैं।	
वह	 	अतंरराष्ट्रीय	 स्तर	 पर	मान्दयता	 प्राप्त	 ह	ैऔर	
दतुनया	भर	के	लोगों	को	ततब्बत	और	ततब्बती	होने	
की	अपनी	िीमाओ	ंिे	परे	जाकर	पे्रररत	करते	हैं।	
उनका	 उत्तरातधकार	 ततब्बती	 बौधि	 धम्द	 के	 तलए	
कें द्रीय	 महत्व	 का	 तवषय	 ह,ै	 जो	 कई	 दशेों	 में	
प्रचतलत	 ह।ै	 यतद	 िीिीपी	आगे	 बढ़ती	 ह	ैऔर	
अपने	 स्वयं	 के	 काननूों,	 तनयमों	 और	 तहतों	 के	
आधार	पर	ततब्बततयों	पर	१५वें	दलाई	लामा	को	
िोपती	हतैो	यह	 ततब्बत	में	 िंघष्द	को	और	बढ़ा	
दगेा	 और	 ततब्बततयों	 को	 और	 िंकट	 में	 डाल	
दगेा।‘

िशु्ी	 मोरेल	 की	 गवाही	 का	 िमि्दन	 करते	
हुएप्रतततनतध	तिनले	ने	ततब्बत	की	वत्दमान	तस्ितत	
पर	वत्दमान	कशाग	का	ब्ीतफंग	पेपर	िाझा	तकया	
और	 नोट	 तकया	 तक	 ततब्बती	 चीनी	 दमनकारी	
नीततयों	िे	पीतड़त	हैं।	गलुामी	पर	तवशषे	प्रततवेदक	
की	 ररपोट्द	 स्पष्ट	 रूप	 िे	 पवूवी	 तकुमे स्तान	 (चीनी:	
तझतंझयांग)	और	ततब्बत	के	बीच	एक	िमानांतर	
रेखा	खींचती	ह	ैऔर	कहती	ह	ैतक	तझतंझयांग	के	
िमान	जबरन	श्म	तशतवरों	की	व्यवस्िा	ततब्बत	में	
की	 जा	 रही	 ह	ैऔर	 इिे	 िातबत	 करने	 के	 तलए	
पया्दप्त	िबतू	हैं।	मानवता	के	तखलाफ	अपराधों	की	
स्वतंत्	जांच	की	जा	 रही	 ह।ै	 इितलए	िमय	आ	

गया	ह	ैतक	तस्वि	िंिद	ितहत	अतंरराष्ट्रीय	िमदुाय	िंयकु्त	राष्ट्र	के	तवशषेज्ञों	के	आह्ान	में	शातमल	हों	तक	
चीन	में	तवशषे	रूप	िे	ततब्बत,	पवूवी	तकुमे स्तान	और	हांगकांग	में	मानवातधकारों	की	तस्ितत	पर	एक	स्वतंत्	जांच	
की	जाए।

िंिद	िदस्यों	ने	ततब्बत	की	तस्ितत	के	बारे	में	अपनी	गंभीर	तचतंा	व्यक्त	की	और	कहा	तक	वे	तस्ितत	की	
बारीकी	िे	तनगरानी	कर	रह	ेहैं।	उन्दहोंने	ततब्बत	और	ततब्बततयों	के	तलए	अपने	तनरंतर	िमि्दन	और	एकजटुता	
जारी	रखने	का	आश्वािन	तदया।

 � तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग	ने	िप्ताह	भर	की	जापान	यात्ा	िफलतापवू्दक	
िंपन्दन	की	
tibet.net,	२८	तितंबर,	२०२२

	 टोक्यो।		 टोक्यो।	कें द्रीय	 ततब्बती	प्रशािन	(िीटीए)	के	 तिक्योंग	पेन्दपा	 छेररंग	 ने	जापान	की	अपनी	एक	
िप्ताह	 की	आतधकाररक	 यात्ा	 िफलतापवू्दक	 िंपन्दन	 की।	 २१तितंबर	 को	 नाररता	 हवाई	अड्डा	 पहुचंने	
परप्रतततनतध	डॉ	छेवांग	ग्यालपो	आय्द,ततब्बत	काया्दलय	के	कम्दचाररयों	और	स्िानीय	ततब्बततयों	ने	पारंपररक	
ततब्बती	खता	के	िाि	उनका	स्वागत	तकया।	जापान	आगमन	के	पहले	तदनतिक्योंग	ने	नागाटाचो	में	जापानी	
िंिद	भवन	का	दौरा	तकया,	जहां	‘जैपनीज	पातल्दयामेंटरी	ग्रपु	फॉर	ततब्बत’	के	अध्यक्	तशमोमरुा	हकुबनु	और	
िदस्यों	ने	िंिद	के	िम्मलेन	कक्	में	उनकी	अगवानी	की	और	उनका	स्वागत	तकया।

जापान	 इसं्टीट्यटू	 फॉर	 नेशनल	 फंडामेंटल्ि	 के	अध्यक्	 तशमोमरुा,	 वाइि	चयेरमनै	 वतनबे	और	िकुराई	
योतशको	ने	तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंगका	स्वागत	तकया	और	उन्दहें	िंिदीय	िमि्दक	िमहू	के	कामकाज	िे	अवगत	
कराया।	उन्दहोंने	चीन-ततब्बत	िंघषषों	के	िमाधान	के	तलए	उनके	तनरंतर	िमि्दन	की	भी	पतुष्ट	की।

तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग	ने	जापानी	िांिदों	को	परेू	तदल	िे	िमि्दन	के	तलए	िभी	ततब्बततयों	की	ओर	िे	गहरा	
आभार	व्यक्त	तकया।	उन्दहोंने	परम	पावन	दलाई	लामा	के	अच्छे	स्वास््थ्य	और	उनकी	चार	प्रततबधिताओ	ंके	
बारे	में	िांिदों	को	जानकारी	दी,	तजिका	िांिदों	ने	तातलयों	की	गड़गड़ाहट	के	िाि	िमि्दन	तकया।	तिक्योंग	
ने	ततब्बती	पठार	के	महत्व	के	बारे	में	चचा्द	की	और	बताया	तक	यह	कैिे	दतक्ण-पवू्द	एतशयाई	दशेों	और	तवश्व	
जलवाय	ुको	प्रभातवत	करता	ह।ै	उन्दहोंने	िांिदों	को	ततब्बत	की	वत्दमान	तस्ितत	और	कम्यतुनस्ट	चीन	द्ारा	
ततब्बती	पहचान,	िंस्कृतत	और	भाषा	को	तमटाने	की	नापाक	कोतशशों	के	बारे	में	भी	ताजा	जानकारी	दी।

उन्दहोंने	जापानी	िांिदों	िे	भी	अमरेरकी	कांग्रेि	के	िमान	प्रस्तावों	को	अपनाने	और	ततब्बत	के	तलए	एक	
तवशषे	िमन्दवयक	तनयकु्त	करने	का	आह्ान	तकया।	इिके	अलावा,	तिक्योंग	ने	ततब्बती	बतस्तयों	को	जीवंत	
बनाने	और	मानव	िंिाधन	के	िाि	ही	भौततक	िंिाधनों	को	बढ़ाने	के	तलए	तवत्तीय	िहायता	और	िहयोग	
का	अनरुोध	तकया।

जापानी	िांिदों	के	िाि	बैठक	के	बाद	तिक्योंग	ने	िंिद	भवन	में	पवू्द	प्रधानमतं्ी	तदवंगत	तशजंो	अबे	के	केतबन	

जापानी	िांिदों	को	िंबोतधत	करते	हुए	तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग।
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का	दौरा	तकया	और	उनके	तचत्	के	िामने	खड़े	होकर	उन्दहें	श्धिांजतल	दी	उनके	तलए	
प्राि्दना	की।

अगले	 तदन,	 तिक्योंग	 ने	 तचबा	प्रान्दत	में	दो	प्रतिधि	तवश्वतवद्यालयों-	 तचबा	इसं्टीट्यटू	
ऑफ	टेक्नोलॉजी	और	रीताकू	तवश्वतवद्यालय	का	दौरा	तकया,	जहां	उन्दहोंने	छात्ों	और	
िंकाय	िदस्यों	को	‘अतंरराष्ट्रीय	िंदभ्द	में	ततब्बत’	तवषय	पर	व्याख्यान	तदया।	इिके	
अलावा,	उन्दहोंने	छात्ों	के	िाि	बातचीत	की	और	उनके	द्ारा	बनाए	गए	रोबोट	का	
अध्ययन	तकया।

तीिरे	तदन,	तिक्योंग	पेन्दपा	छेररंग	ने	‘ततब्बत,	उग्यरूऔर	दतक्ण	मगंोतलया:	ऑक्यपूायड	
नेशिं	अडंर	द	िीिीपी,	तबतल्डंग	ए	कॉमन	ग्राउंड	(ततब्बत,	उग्यरूऔर	दतक्ण	मगंोतलया	
जैिे	िीिीपी	के	कब्जे	वाले	दशेों	के	बीच	आम	िहमतत		का	तनमा्दण)’	तवषयक	एक	
िंगोष्ठी	में	भाग	तलया,	जहां	तिक्योंग	मखु्य	वक्ता	िे।	जापानी	िांिदों,	तिंक	टैंक	के	
िदस्यों,	उग्यरू	और	दतक्ण	मगंोतलया	के	प्रतततनतधयों	और	मीतडया	के	लोगों	ने	टोक्यो	
में	बंक्यो	तितवक	िेंटर	हॉल	में	आयोतजत	इि	िंगोष्ठी	में	उपतस्ित	रह।े

िंगोष्ठी	के	बाद	तिक्योंग	ने	एक	िंवाददाता	िम्मलेन	में	भाग	तलया,	जहां	जापान	के	
बारह	प्रमखु	मीतडया	िंस्िानों	के	पत्कारों	और	िंवाददाताओ	ंने	उनके	िाि	बातचीत	
की।	 उन्दहोंने	 मध्यम	 माग्द	 के	 दृतष्टकोण	 और	 ततब्बती	 स्वतंत्ता	 की	 ऐततहातिक	
वास्ततवकता	को	स्पष्ट	तकया	और	ततब्बत	की	उिकी	तस्ितत	का	वण्दन	तकया।

चौिे	 तदन,	 तिक्योंग	 ने	 ततब्बत	 काया्दलय	 का	 दौरा	 तकया	और	 जापान	 में	 रह	 रह	े
ततब्बततयों	िे	मलुाकात	की।	उन्दहोंने	कशाग	की	नीतत	की	व्याख्या	की	और	ततब्बततयों	
िे	अनरुोध	तकया	तक	वे	कम्यतुनस्ट	शािन	के	तहत	पीतड़त	अपने	भाइयों	और	बहनों	
को	न	भलूें।	उन्दहोंने	उन्दहें	 ततब्बती	के	रूप	में	अपनी	तजम्मदेारी	 तनभाने	और	ततब्बती	
पहचान	को	बनाए	रखने	की	याद	तदलाई।

दोपहर	 में,	 तिक्योंग	 िैतामा	 तप्रफेक्चर	 के	 तलए	 रवाना	 हुए	और	 िैतामा	 मतेडकल	
यतूनवति्दटी	का	दौरा	तकया,	जहाँ	तवख्यात	डॉ.	मारुकी	िेमईे	के	पोते	डॉ.	तकयोयकुी	
मारुकी	(एमडी)	डॉक्टर	हैं।	दादा	डॉ.	मारुकी	ने	१९६०के	दशक	की	शरुुआत	में	पहले	
पांच	ततब्बती	छात्ों	और	बीि	ततब्बती	निषों	को	तशतक्त	करने	में	मदद	की।	मारुकी	
और	उनकी	तचतकत्िा	टीम	ने	तचतकत्िा	तवश्वतवद्यालय	पर	एक	प्रस्ततुत	दी।	तिक्योंग	ने	
डॉ.	मारुकी	 (एमडी)	और	िदस्यों	को	उनकी	मदद	और	िहयोग	के	 तलए	धन्दयवाद	
तदया।	इि	दौरान	डॉ.छेवांग	तनतशकुरा	और	डॉ.	तामतडंग	िेदाईजी	भी	टीम	में	शातमल	
रह।े	 बाद	 में	 तिक्योंग	 ने	 िैतामा	 में	 ततब्बततयों	 िे	 मलुाकात	 की	और	 उनके	 द्ारा	
आयोतजत	रातत्भोज	में	भाग	तलया।

पांचवें	तदन,	तिक्योंग	ने	जापान	के	बारह	प्रमखु	ततब्बत	िमि्दक	िमहूों	के	प्रतततनतधयों	
और	िदस्यों	के	िाि	मलुाकात	की।	उन्दहोंने	उन्दहें	उनके	िमि्दन	के	तलए	धन्दयवाद	तदया	
और	 उन्दहें	 ततब्बत	की	 तस्ितत	और	कें द्रीय	 ततब्बती	 प्रशािन	की	 नीतत	 िे	 अवगत	
कराया।	 दोपहर	 में,	 तिक्योंग	 ने	 ततब्बत	 हाउि	 के	 िमि्दकों,	 प्रायोजकों,	 स्वयंिेवी	
अनवुादकों	और	िहायकों	िे	मलुाकात	की।	ततब्बत	हाउि	ने	टोक्यो	के	अकबोनोबाशी	
में	ताशी	डेलेक	रेस्तरां	में	तिक्योंग	और	स्वयंिेवकों	के	तलए	रातत्भोज	का	आयोजन	
तकया।

छठे	तदन,	तिक्योंग	ने	कुछ	महत्वपणू्द	अतततियों	और	प्रायोजकों	िे	मलुाकात	की	और	
उन्दहें	उन	क्ेत्ों	की	जानकारी	दी	जहां	ततब्बती	प्रशािन	को	िमि्दन	और	िहयोग	की	
आवचयकता	ह।ै	बाद	में,	तिक्योंग	ने	ततब्बत	हाउि	स्टाफ	क्वाट्दर	का	दौरा	तकया।	एक	
िप्ताह	की	व्यस्त	और	फलदायी	यात्ा	परूी	करने	के	बाद	०७	तारीख	की	िबुह	तिक्योंग	
तदल्ली	के	तलए	रवाना	हो	गए।	कोरोना	वायरि	महामारी	िंबंधी	प्रततबंधों	के	कारण,	
स्वागत	िमारोह	और	खाने-पीने	के	आयोजनों	को	काय्दरिम	िे	हटा	तदया	गया	िा।

यात्ा	 की	 प्रमखु	 उपलतब्ध	 िंिद	 िदस्यों	 के	 िाि	 बैठक	करना	और	 उनिे	 तनरंतर	
िहायता	और	िमि्दन	का	आश्वािन	प्राप्त	करना	िा।	तिक्योंग	ने	जापान	में	ततब्बततयों	

के	तलए	प्रतशक्ण	और	रोजगार	की	तस्ितत	के	बारे	में	पता	लगाने	के	
तलए	कुछ	नेताओ	ंऔर	प्रभावशाली	लोगों	के	िाि	अलग	िे	मलुाकात	
की।	 िैतामा	 तचतकत्िा	 तवश्वतवद्यालय	 जापानी	 भाषा	 के	 अच्छे	
जानकार	ततब्बती	निषों	को	लेने	के	तलए	िहमत	हो	गया।	एक	जापानी	
भाषा	 स्कूल	की	 स्िापना	 पर	 भी	 चचा्द	 की	 गई।	 िमि्दक	 िमहू	 के	
िदस्यों	और	िामान्दय	िमि्दकों	के	िाि	बैठक	के	दौरान	ततब्बती	मदु्द	े
के	प्रतत	उनकी	प्रततबधिता	और	िंचार	को	मजबतू	करने	में	मदद	तमली।

िांिद,	तवश्वतवद्यालय	के	िंकाय	िदस्य	और	िमि्दक	तिक्योंग	पेन्दपा	
छेररंग	के	तकषों	और	राजनतयक	दृतष्टकोण	िे	प्रभातवत	िेऔर	उन्दहोंने	
ततब्बत	मदु्द	ेपर	अपने	परेू	िमि्दन	का	आश्वािन	तदया।	इिके	अलावा	
िंिद	िदस्यों	के	िाि	तिक्योंग	की	बैठक,	तशजंो	अबे	के	केतबन	की	
यात्ाऔर	 पे्रि	कॉन्दफ्ें ि	की	िमाचार-पत्ों	और	स्िानीय	मीतडया	में	
अच्छी	तरह	िे	ररपोतट्द	ग	की	गई।

 � िांिद	 खेंपो	 कड़ा	 न्दगेडुप	 िोनम	 और	
लोबिांग	ग्यात्िो	ने	पांतडचरेी	के	मखु्यमतं्ी	िे	
मलुाकात	की,	िांिदोंकी	आतधकाररक	यात्ा	
िंपन्दन	
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	 चने्दनई	 चने्दनई।१७वीं	 तनवा्दतित	 ततब्बती	 िंिद	 के	 काय्दरिम	 के	
अनिुार,िांिदों-	 खेंपो	 कड़ा	 न्दगेडुप	 िोनम	और	 लोबिांग	 ग्यात्िो	
िीिर	 ने	 २५	 िे	 २८	 तितंबर,	 २०२२	 तक	 चने्दनई,ऑरोतवले	और	
पांतडचरेी	की	अपनी	आतधकाररक	यात्ा	िफलतापवू्दक	 िंपन्दन	की।	
अपनी	 यात्ा	 के	 दौरान,	 िांिदों	 ने	 पांतडचरेी	 के	 मखु्यमतं्ी	 श्ी	 एन.	
रंगास्वामी,	 पडुुचरेी	 तवधानिभा	 के	 अध्यक्	 श्ी	 एम्बलम	 आर.	
िेल्वम,चने्दनई	(टीईिीिी)	में	ताइपे	आति्दक	और	िांस्कृततक	कें द्र	के	
महातनदशेक	 बेन	 वांगऔर	 चने्दनई	 में	 अमरेरका	 के	 महावातणज्यदतू	
जतूडि	रतवन	िे	तशष्टाचार	भेंट	की।	उन्दहोंने	उपरोक्त	स्िानों	पर	अध्ययन	
कर	रह	ेततब्बत	िमि्दकों	और	ततब्बती	छात्ों	िे	भी	मलुाकात	की।

२५	तितंबर	को	चने्दनई	पहुचंने	पर	दतक्ण	क्ेत्	के	मखु्य	प्रतततनतध	तजग्म	े
त्ितुल्ट्रम	 के	िाि	िांिदों	 ने	 लंबे	िमय	िे	 ततब्बत	िमि्दक	श्ीमती	
आशा	रेड्डी	िे	मलुाकात	की।	श्ीमती	आशा	रेड्डी	ने	अततति	िांिदों	

िांिद	खेंपो	कड़ा	न्दगेगडुप	िोनम	और	लोबिांग	ग्यात्िो	ने	पांतडचरेी	
के	मखु्यमतं्ी	िे	भेंट	की।
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के	िम्मान	में	रातत्भोज	तदया।	श्ीमती	रेड्डी	द्ारा	ततब्बत	मदु्द	े
का	तनरंतर	िमि्दन	करने	और	वहां	पढ़ने	वाले	ततब्बती	छात्ों	
को	प्रदान	की	गई	िहायता	के	तलए	उनका	हृदय	िे	आभार	
व्यक्त	करते	हुए	िांिदों	ने	उनिे	आगे	भी	अपना	िमि्दन	जारी	
रखने	 का	 आग्रह	 तकया।	 िांिदों	 ने	 श्ीकती	 रेड्डी	 को	
तनवा्दतित	ततब्बती	िंिद	का	एक	स्मतृत	तचन्दह	भेंट	तकया।

अगले	तदनिांिदों	ने	ततब्बत	िमि्दक	पादरी	माइकल	ह्बूट्द,	
मद्राि	 तवश्वतवद्यालय	 के	 प्रोफेिर	 राम	ू मतणवन्दनन,	 श्ीमती	
आशा	रेड्डी,	श्ी	डी.वी.	धशरि	शा	(भारत-ततब्बत	िहयोग	
मचं	के	चने्दनई	के	अध्यक्),	दतक्ण	क्ेत्	के	मखु्य	प्रतततनतध	
तजग्म	ेत्ितुल्ट्रम	और	तीन	स्टाफ	िदस्य	के	िाि	बैठक	की।	
उन्दहोंने	ततब्बत	के	मदु्द	ेिे	िंबंतधत	मदु्दों	पर	चचा्द	की	तजिमें	
ततब्बत	िमि्दक	िमहूों	का	उद्देचय,	भतवष्य	की	पररयोजनाए	ं
और	अन्दय	शातमल	हैं।

उि	तदन	बाद	में	िांिदों	ने	मने-त्िी-खांग	का	दौरा	तकया	और	
चने्दनई	 में	 पढ़	 रह	े ततब्बती	छात्ों	 िे	 मलुाकात	की।	 उन्दहोंने	
छात्ों	के	िाि	बातचीत	की	और	िाव्दजतनक	वाता्द	के	बाद	
छात्ों	 द्ारा	 उठाए	 गए	 िवालों	 के	 जवाब	 तदए।	 उिी	 तदन	
उन्दहोंने	 अतधवक्ता	 अरतवंद	 के	 िाि	 भी	 बैठक	 की	 और	
ततब्बत	 की	 तस्ितत,	 राज्य	 के	 काननूों	और	 ततब्बततयों	 के	
कल्याण	पर	चचा्द	की।

िांिदों	 ने	 २७	 तितंबर	को	 मद्राि	 के	 भारतीय	 प्रौद्योतगकी	
िंस्िान	 (आईआईटी-एम)	 का	 दौरा	 तकया।	 उन्दहोंने	
आईआईटीएम	 के	 छात्ों	 के	 िाि	 बातचीत	 की	 और	
िमकालीन	ततब्बती	पाठ्यरिम	िे	उनका	पररचय	करवाया।	
िांिदों	ने	वहां	के	मानतवकी	और	िामातजक	तवज्ञान	तवभाग	
के	 प्रमखु	डॉ.	 ज्योततम्दय	 तत्पाठी	िे	 मलुाकात	की।	िांिद	
खेंपो	कड़ा	 न्दगेडुप	 िोनम	 ने	 ततब्बत	 के	 भीतर	की	 वत्दमान	
गंभीर	 तस्ितत	और	कोतवड-१९	महामारी	 के	 िंदभ्द	में	चीन	
द्ारा	ततब्बत	में	अपनाई	गई	दमनकारी	नीततयों	पर	बात	की,	
जबतक	िांिद	लोबिांग	ग्यात्िो	िीिर	ने	अतंरराष्ट्रीय	मचं	
पर	ततब्बत	के	मदु्द	ेकी	तस्ितत,	िमि्दन	और	ततब्बततयों	को	
भारत	 द्ारा	 प्रदान	की	 गई	िहायताऔर	 ततब्बत	 के	 मदु्द	े िे	
िंबंतधत	अन्दय	तवषयों	पर	पर	बात	की।	उन्दहोंने	मध्यम	माग्द	
दृतष्टकोण	(एमडब्ल्यएू),	परम	पावन	दलाई	लामा	की	पनुज्दन्दम	
प्रतरिया,	चीन	की	दमनकारी	नीततयों	और	अन्दय	पर	िवालों	
के	जवाब	भी	तदए।

इिके	बाद	िांिदों	ने	चने्दनई	में	ताइपे	आति्दक	और	िांस्कृततक	
कें द्र	 (टीईिीिी)	 के	 महातनदशेक	 बेन	 वांग	और	 तनदशेक	
जतुलयाना	तचन	िे	तशष्टाचार	भेंट	की	और	िामान्दय	तहत	के	
मदु्दों	पर	बातचीत	की।	 तनदशेक	को	िांिदों	द्ारा	 तनवा्दतित	
ततब्बती	िंिद	का	एक	स्मतृत	तचन्दह	भेंट	तकया	गया।

उन्दहोंने	 महावातणज्य	 दतू	 जतुडि	 रतवन	 और	 राजनीततक	
आति्दक	प्रमखु	तवरिा	पतक्द न्दि	और	चने्दनई	में	अमरेरका	के	
महावातणज्य	दतूावाि	की	राजनीततक	और	आति्दक	तवशषेज्ञ	
गीता	 गोपालकृष्ण	िे	 भी	 तशष्टाचार	 भेंट	की।	 िांिदों	 द्ारा	
महावातणज्य	दतू	को	तनवा्दतित	ततब्बती	िंिद	का	एक	स्मतृत	
तचन्दह	भी	भेंट	तकया	गया।

२८	तितंबर	को	िांिदों	के	पांतडचरेी	पहुचंने	पर	भारत-ततब्बत	मतै्ी	िंघ	के	क्ेत्ीय	के	अध्यक्	श्ी	
अधवन	ने	उनका	स्वागत	तकया।	वे	अरतबंदो	आश्म	के	तनदशेक	िे	तमले	तजन्दहोंने	िादर	अपनी	
दो	पसु्तकें 	िांिदों	को	भेंट	कीं।

इिके	बाद	उन्दहोंने	पांतडचरेी	के	मखु्यमतं्ी	श्ी	एन.	 रंगास्वामी	िे	 तशष्टाचार	भेंट	की।	िांिदों	 ने	
मखु्यमतं्ी	को	िामान्दय	रूप	िे	ततब्बत	के	मदु्द	ेऔर	तवशषे	रूप	िे	ततब्बती	प्रवातियों	की	तस्ितत	िे	
अवगत	कराया।	इिके	बाद	िांिदों	ने	पडुुचरेी	तवधानिभा	के	अध्यक्	श्ी	एम्बलम	आर.	िेल्वम	
के	िाि	तशष्टाचार	भेंट	की	और	ततब्बत	के	मदु्द	ेपर	चचा्द	की।	उि	तदन	बाद	में	िांिदों	ने	ऑरोतवले	
में	ततब्बती	िांस्कृततक	मडंप	का	दौरा	तकयाऔर	इिके	तनदशेक	क्लाउडे	अपवी,	िशु्ी	केल्िांग	
और	अन्दय	लोगों	िे	मलुाकात	की।

िांिद	खेंपो	कड़ा	नेगडुप	िोनम	और	लोबिंग	ग्यात्िो	िीिर	ने	इिके	िाि	ही	चने्दनई,	ऑरोतवले	
और	पांतडचरेी	की	अपनी	आतधकाररक	यात्ा	िफलतापवू्दक	िंपन्दन	की।	वे	दतक्ण	भारत	में	अपनी	
आतधकाररक	यात्ा	जारी	रखेंगे।

 � भारत-ततब्बत	 िंघ	 ने	 उत्तर	 प्रदशे	 के	 ग्रेटर	 नोएडा	 में	 दो	
तदविीय	राष्ट्रीय	तचतंन	बैठक	का	आयोजन	तकया
tibet.net,	१२	तितंबर	२०२२

	 ग्रेटर	नोएडा।		 ग्रेटर	नोएडा।	भारत	के	िपु्रीम	कोट्द	की	िेवातनवतृ्त	जज	और	भारत-ततब्बत	िंघ	की	
अध्यक्	 न्दयायमरूरत्	ज्ञान	िधुा	 तमश्ा	 ने	भारत-ततब्बत	 िंघ	द्ारा	 उत्तर	प्रदशे	 के	ग्रेटर	 नोएडामें	
आयोतजत	दो	तदविीय	राष्ट्रीय	तचतंन	बैठक	काउद्ाटन	तकया।	काय्दरिम	की	शरुुआत	भारत	के	
तवतभन्दन	तहस्िों	िे	आए	भारत-ततब्बत	िंघ	के	िभी	िदस्यों	के	पररचय	के	िाि	हुई,	तजन्दहें	एक	
ततब्बती	पारंपररक	िफेद	दपुट्ा	(खतक)	और	भारत-ततब्बत	िंबंधों	पर	पसु्तक	और	पतुस्तका	भेंट	
की	गई।	काय्दरिम	की	अध्यक्ता	भारत-ततब्बत	िंघ	की	अध्यक्	न्दयायमतूत्द		श्ीमती	ज्ञान	िधुा	
तमश्ा	 ने	की	और	इिमें	भारतीय	िेना	िे	िेवातनवतृ्त	मजेर	जनरल	नीलेंद्र	 कुमार,	पवू्द	आईजी	
आईपीएि	आनंद	वध्दन	शकु्ला,	िीटीए	के	पवू्द	उपाध्यक्	आचाय्द	येशी	फंुट्िोक,	जम्म-ूकचमीर	
अध्ययन	कें द्र,	नई	तदल्ली	के	तनदशेक	डॉ	आशतुोष	भटनागर	और	आईटीिीओ-तदल्ली	िे	ताशी	
दकेी	ने	भाग	तलया।

न्दयायमतूत्द	ज्ञान	िधुा	तमश्ा	ने	कैलाश-मानिरोवर	की	मतुक्त	को	अतंतम	लक्षय	बताया।	उन्दहोंने	कहा	
तक	 ततब्बत	और	 कैलाश-मानिरोवर	का	भारत	 के	 िाि	 प्राचीन	काल	िे	 ही	 पौरातणक	और	
आध्यातत्मक	 िंबंध	 रहा	 ह।ै	 इितलए	 लोगों	 को	 ततब्बत	और	 कैलाश-	 मानिरोवर	 के	 मतुक्त	
अतभयान	िे	जड़ुना	होगा।

भारत-ततब्बत	िंघ	की	तचतंन	बैठक।
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मजेर	 जनरल	 नीलेंद्र	 कुमार	 ने	 ततब्बत	 की	 स्वतंत्ता	 को	
भारतीय	िीमाओ	ंकी	िरुक्ा	 के	 तलए	आवचयक	बताया।	
उन्दहोंने	कहा	 तक	यह	 रणनीततक	रूप	िे	आवचयक	ह	ै तक	
ततब्बत	जल्द	िे	जल्द	स्वतंत्	हो।

भारत-ततब्बत	िंघ	के	राष्ट्रीय	उपाध्यक्	और	पवू्द	आईजी	
आनंद	वध्दन	शकु्ला	आईपीएि	ने	कहा	तक	आज	दतुनया	में	
िबिे	ज्यादा	मानवातधकारों	का	उल्लंघन	ततब्बत	में	हो	रहा	
ह।ै	कोई	िभ्य	िमाज	 इिकी	उपेक्ा	 कैिे	कर	िकता	 ह?ै	
गौरतलब	ह	ैतक	कम	ही	लोगों	को	इि	बात	का	अहिाि	
होता	 ह	ै तक	अपने	 स्वातभमान	और	 गौरव	का	 त्याग	कर	
जीना	तकतना	मतुचकल	ह।ै

ततब्बती	िंिद	के	पवू्द	तडप्टी	स्पीकर	आचाय्द	येशी	फंुट्िोक	
ने	कहा	तक	ततब्बत	की	मलू	िंस्कृतत	भारत	की	मलू	िंस्कृतत	
पर	आधाररत	ह।ै	

भारत-ततब्बत	िमन्दवय	कें द्र,	नई	तदल्ली	िे	ताशी	ने	लोगों	िे	
ततब्बत	मतुक्त	िाधना	 में	शातमल	होने	का	आह्ान	 तकया	
और	 इि	ओर	 िंगठन	 द्ारा	 तकए	जा	 रह	े कायषों	 के	 तलए	
आभार	व्यक्त	तकया।

दशे	 के	प्रख्यात	 तवचारक	और	जम्म-ूकचमीर	स्टडी	िेंटर,	
नई	तदल्ली	के	तनदशेक	डॉ	आशतुोष	भटनागर	ने	कहा	तक	
चीन	की	िीमा	कभी	भी	भारत	के	िाि	नहीं	लगती	िी।	यह	
अवरोध	भी	प्रकृतत	 ने	 ही	बनाया	 ह।ै	 प्राचीन	काल	िे	 ही	
भारत	की	प्राकृततक	िीमा	तहदंकुुश	पव्दत	िे	मानी	जाती	रही	
ह।ै	तहमालय	और	ततब्बत	भारत	और	चीन	को	एक	दिूरे	िे	
अलग	 करते	 हैं।	 चीन	 का	 वास्ततवक	 आकार	 वत्दमान	
आकार	का	केवल	एक	ततहाई	ह,ै	बाकी	उिके	द्ारा	तकया	
गया	अवैध	कब्जा	ह।ै	यतद	हम	प्राचीन	इततहाि	को	दखेें	तो	
पता	चलेगा	तक	तवतभन्दन	िंतधयों	में	उल्लेख	ह	ैतक	कैलाश-
मानिरोवर	क्ेत्	 के	 तवकाि	के	 तलए	भारत	द्ारा	 कैलाश-	
मानिरोवर	क्ेत्	के	 तवकाि	पर	राजस्व	िंग्रह	िे	और	कर	
िंग्रह	िे	खच्द	तकया	गया	िा।

दो	 तदविीय	 तचतंन	 बैठक	 में	 दशे	 के	 तवतभन्दन	 प्रांतों	 के	
प्रतततनतधयों	 ने	 भाग	 तलया।	 राष्ट्रीय	 महाितचव	 िौरभ	
िारस्वत	ने	बताया	तक	बैठक	में	गंगोत्ी	धाम	मतंदर	ितमतत	
उत्तराखडं	 के	अध्यक्	 रावल	 हरीश	िेमवाल,	 वृंदावन	 के	
पजू्य	िंत	आदरणीय	िनुील	कौशल	जी	महाराज,	दशे	की	
प्रतिधि	कवतयत्ी	श्ीमती.	रुतच	चतवुमेदी,उत्तर	क्ेत्	िंयोजक	
श्ी	तदनेश	तजंदल,	अतंरराष्ट्रीय	मडंल	िंयोजक	िखुतमदंर	
पाल	 तिंह	 ग्रेवाल,	अिम	 िे	अलका	 पटवारी,	 तहमाचल	
प्रदशे	िे	जोतगंदर	तिंह	वमा्द,	पंजाब	िे	हरजीत	तिंह	भलु्लर,	
कचमीर	िे	तववेक	तिंघल,	गजुरात	िे	मजंरी	तिंह	औरहरर	
भाई,	 	 राजस्िान	 िे	 श्ी	 ओम	 प्रकाश	 तत्पाठी	 और	 श्ी	
ओकंार	तिंह	राजपरुोतहत,	तितक्कम	िे	शतश	शमा्द,	हररयाणा	
िे	तकशोर	कुमार	राय,	जि	माया,	दोरजी	और	अनपू	तगरर	
जी	 महाराज,	 तदल्ली	 िे	 तवजय	 दीप,	 काशी	 िे	 बलराज	
धनखड़,	 िंदीप	 गग्द,	 तवतपन	 तबनवाल,	 िनुील,	 नागेंद्र	
कतवदयाल	और	दशे	के	कई	प्रांतों	िे	आए	अनेक	प्रमखु	
पदातधकाररयों	ने	भाग	तलया।

 � तदल्ली	में	बेनेट	तवश्वतवद्यालय	छात्	िमहू	और	ततब्बती	गैर	
िरकारी	िंगठनों	के	बीच	ततब्बत	मदु्द	ेपर	िंवाद-	ित्
tibet.net,	१९	तितंबर,	२०२२

	 नई	तदल्ली।	 नई	तदल्ली।	ततब्बत	और	ततब्बती	मदु्द	ेके	बारे	में	जानने	में	भारतीय	यवुाओ	ंकी	तजज्ञािा	
को	 ध्यान	में	 रखते	 हुएभारत-ततब्बत	िमन्दवय	काया्दलय	 (आईटीिीओ)	 ने	िम्यतलंग	 ततब्बती	
िेटलमेंट	काया्दलय,	 तदल्ली	की	ओर	िे	१६	 तितंबर	२०२२	को	िम्यतलंग	 ततब्बती	बस्ती	के	
ततब्बती	गैर	िरकारी	िंगठनों	औरबेनेट	तवश्वतवद्यालय,	ग्रेटर	नोएडा,	उत्तर	प्रदशेके	छात्	िमहू	के	
बीच	एक	िंवाद-ित्	का	आयोजन	तकया	गया।

आईटीिीओ	के	उप	िमन्दवयक	ताशी	दकेी	ने	िदस्यों	को	भारत-ततब्बत	िमन्दवय	काया्दलय	के	बारे	
में	जानकारी	दी	और	ततब्बती	स्वतंत्ता	आदंोलन	के	तलए	काम	कर	रह	ेकें द्रीय	ततब्बती	प्रशािन	
िे	लेकर	ततब्बती	गैर	िरकारी	िंगठनों	और	िंघों	तक	तनवा्दतित	ततब्बती	प्रततष्ठानोंका	पररचय	
तदया।

बेनेट	तवश्वतवद्यालय	के	तलबरल	आट््दि	स्कूल	में	िमाजशास्त	तवभाग	में	िहायक	प्रोफेिर	के	तौर	
पर	काय्दरत	डॉ.	कोयल	वमा्द	ने	अपने	िमहू	का	पररचय	कराया	और	अपनी	यात्ा	के	उद्देचय	और	
छात्ों	को	वहृत्तरततब्बती	िमदुाय	को	और	अतधक	गहराई	िे	िमझने	के	तलए	उनके	िाि	जड़ुने	
में	िक्म	बनाने	के	तलए	इि	िंवाद-ित्	की	उपयोतगता	के	बारे	में	िमझाया,तातक	वे	लोगों	को	
िमझ	िकें 	और	िामातजक	मदु्दों	के	प्रतत	िंवेदनशील	हो	िकें ।

िंवाद-ित्	 में	 भाग	 लेने	 वाले	 ततब्बती	 गैर	 िरकारी	 िंगठनों	 और	 िंघों-	 रेतजडेंट	 वेलफेयर	
एिोतिएशन	(आरडब्ल्यएू),	ततब्बती	मतुक्त	िाधना,	क्ेत्ीय	ततब्बती	मतहला	िंघ	(आरटीडब्ल्यएू),	
क्ेत्ीय	 ततब्बती	यवुा	कांग्रेि	(आरटीवाईिी),	नव	आगमन	ततब्बती	 िंघ	और	मजनुं	का	टीला	
माकमे ट	एिोतिएशन	के	प्रतततनतधयों	ने	पररचय	तदया	और	रिमशः	िमहू	को	अपने	िंघों	के	बारे	में	
बताया।

आरडब्ल्यएू	 के	अध्यक्	श्ी	कमा्द	 तेनतज़न	 ने	िम्यतलंग	 ततब्बती	बस्ती	 के	 तवकाि	 के	बारे	 में	
जानकारीदी,	तजिमें	ततब्बती	शरणाति्दयों	द्ारा	इिके	तवकाि	के	तलए	की	गई	कड़ी	महेनत	के	बारे	
में	जानकारी	िी।	 ततब्बती	मतुक्त	िाधना	 के	प्रतततनतध	 ने	 ततब्बती	आदंोलन	में	प्रत्येक	 ततब्बती	
शरणािवी	 के	 स्वेच्छा	िे	 तवत्तीय	योगदान	 के	बारे	 में	 बताया।	आरटीडब्ल्यएू	की	अध्यक्	 फुबु्द	
डोल्मा	ने	िमहू	को	ततब्बती	मतहलाओ	ंद्ारा	ततब्बती	िमदुाय	के	कल्याण	में	तनभाई	गई	महत्वपणू्द	
भतूमका	 के	 बारे	 में	 बताया।	 आरटीवाईिी	 प्रतततनतध	 ने	 ततब्बती	 यवुाओ	ं की	 स्वतंत्ता	 की	
आकांक्ाओ	ंऔर	ततब्बती	स्वतंत्ता	आदंोलन	में	उनकी	महत्वपणू्द	भतूमका	के	बारे	में	बताया।

छात्ों	के	िमहू	को	आगे	ततब्बत,	परम	पावन	१४वें	दलाई	लामा	और	भारत	में	ततब्बती	िमदुाय	
के	अदंर	की	वत्दमान	तस्ितत	के	बारे	में	जानकारी	दी	गई।	तदनिुार,	िमहू	ने	कई	प्रश्न	उठाए,	तजनके	
उत्तरिे	ततब्बती	प्रतततनतध	उन्दहें	अवगत	कराते	रह।े	िदस्यों	के	बीच	अच्छी	बातचीत	और	चचा्द	
हुई।

अतं	में	डॉ.	कोयल	वमा्द	और	उनके	छात्ों	को	उनके	भतवष्य	के	प्रयािों	के	तलए	शभुकामना	के	तौर	

ततब्बती	मदु्द	ेपर	िंवाद	में	जटेु	बेनेट	तवश्वतवद्यालय	के	छात्।
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पर	खटक	और	ततब्बत	िे	िंबंतधत	पसु्तकें 	भेंट	की	गई।ं

िंवादात्मक	ित्	में	िम्यतलंग	ततब्बती	िेटलमेंट	काया्दलय,	तदल्ली	के	ितचव	
तजग्म	ेछेतेन	और	आईटीिीओ-तदल्ली	के	काय्दरिम	अतधकारी	चोनी	छेररंग	ने	
भी	भाग	तलया।

 � ब्तेकंग	पॉइटं	पर:	लॉकडाउन	में	ततब्बततयों	की	
मदद	की	गहुार	
nytimes.com	/	तवतवयन	वांग,	१६	तितंबर,	२०२२
	(चीन	की	लगातार	िख्त	कोतवड	तनयमों	 ने	उन	क्ेत्ों	 के	 तनवातियों	को	भी	
िाव्दजतनक	रूप	िे	तवरेाध	के	तलए	पे्रररत	तकया	ह,ै	तजन्दहें	आमतौर	पर	चपु	रहने	
के	तलए	जाना	जाता	ह)ै

	 बीतजंग।		 बीतजंग।	कोरोना	वायरि	िे	िंरितमत	मरीजों	को	उन	लोगों	के	िाि	
ही	रख	तदया	गया	जो	िंरितमत	नहीं	िे।	बार-बार	गहुार	लगाने	के	बाद	भी	उन्दहें	
घटंों	 खाना	 नहीं	 तमलता।	 लोगों	 िे	 लदी	 बिों	 की	 कतारें	 दरे	 रात	 तक	 उन्दहें	
अस्िायी	आइिोलेशन	कें द्रों	पर	छोड़ने	के	तलए	लगी	रह	रही	हैं।

यह	वतण्दत	दृचय	ततब्बत	की	राजधानी	ल्हािा	के	तनवातियों	के	हैं,	तजन्दहें	
कोरोना	 वायरि	 के	 प्रकोप	को	 रोकने	की	कोतशश	में	
अतधकाररयों	 द्ारा	 एक	 महीने	 के	 तलए	लॉकडाउन	 में	
डाल	तदया	गया	िा।

कोरोना	वायरि	को	खत्म	करने	पर	आमादा	परेू	चीन	
में	लॉकडाउन	लगभग	आम	हो	गया	ह।ै	इिमें	उिके	
िभी	शहर	भी	शातमल	हैं।जबतक	बाकी	दतुनया	इिके	
िाि	 रहने	 की	 कोतशश	 कर	 रही	 ह।ै	 लेतकन	 दो	
िीमावतवी	 क्ेत्ों-	 ततब्बत	 और	 तझतंझयांग	 में	 चीनी	
िरकार	ने	अत्यतधक	दमनकारी	तनयंत्ण	स्िातपत	तकया	
ह।ै	यह	इिी	बात	िे	िमझा	जा	िकता	ह	ै तक	जहां	के	
तनवािी	आमतौर	पर	चपु	रहने	 के	 तलए	जाने	जाते	हैं,	
वहां	इतनी	 तनराशाजनक	तस्ितत	बन	गई	ह	ै तक	वे	मदद	के	 तलए	
दयनीय	गहुार	लगा	रह	ेहैं।

तफर	भी	अतधकाररयों	के	तलए	अिंतोष	के	प्रतत	मौन	धारण	कर	लेने	की	प्रवतृत्त	
िामान्दय	िे	अतधक	कठोरतापणू्द	ह।ै	चीनी	कम्यतुनस्ट	पाटवी	अगले	महीने	एक	
बड़ी	 राजनीततक	 िमारोह	आयोतजत	 करने	 वाली	 ह,ै	 जहां	 उिके	 नेता	 शी	
तजनतपंग	का	काय्दकाल	बढ़ना	लगभग	तय	ह।ै	इिके	बाद,	अतधकाररयों	के	तलए	
यह	ितुनतचित	करना	महत्वपणू्द	ह	ैतक	‘शनू्दय	कोतवड’	की	तस्ितत	को	प्राप्त	करने	
का	प्रयाि	िचुारू	और	िफल	हो,	तजिे	श्ी	शी	ने	अपनी	व्यतक्तगत	प्राितमकता	
घोतषत	कर	रखी	ह।ै

लेतकन	इिके	जो	पररणाम	तदख	रह	ेहैं,	वे	तस्ितत	को	दषु्चरि	में	डालने	वाले	हैं।	
अतधकाररयों	ने	पिृकवाि	और	िेंिरतशप	के	तल	ए	िख्त	तनयम	बनाए	हैं।	इिे	
लाग	ूकरने	पर	अतधक	कठोरता	और	अिंतोष	पैदा	हो	रह	ेहैं।

शहर	में	खाद्य	तवतरण	करनेवाले	एक	कम्दचारी	ने	आतधकाररयों	द्ारा	प्रततशोध	
तलए	जाने	के	डर	िे	केवल	अपना	तमन	उपनाम	बताते	हुए	कहा,‘आप	िोशल	
मीतडया	पर	ल्हािा	के	लोगों	के	जो	पोस्ट	दखेते	हैं,	वे	िभी	उनके	कष्टों	के	बारे	
में	हैं,	जो	ल्हािा	की	वास्ततवकता	ह।ै	मझु	ेलगता	ह	ैतक	ल्हािा	में	की	जा	रहीं	
िभी	िाव्दजतनक	घोषणाए	ंनकली	हैं।‘

िरकार	 ने	अतधकाररयों	 के	उन	िकारात्मक	वीतडयो	को	बढ़ावा	 तदया	ह	ैजो	

फं्टलाइन	काय्दकता्दओ	ंको	प्रोत्िातहत	करते	हैं	और	भोजन	और	दवा	की	पया्दप्त	
आपतूत्द	का	वादा	करते	हैं।	लेतकन	श्ी	तमन	ने	कहा	तक	उन्दहें	एक	अधरेू	अपाट्दमेंट	
की	इमारत	में	पररवार	 के	पांच	िदस्यों	 के	िाि	छोड़	 तदया	गया	िा,	जबतक	
उनकी	कोतवड	ररपोट्द	पॉतजतटव	नहीं	आई	िी।	काय्दकता्दओ	ंने	कहा	तक	अगर	
१०	 तितंबर	को	उनका	नवीनतम	परीक्ण	भी	 तनगेतटव	आया,	तो	 उन्दहें	 ररहा	
तकया	जा	िकता	ह।ै	हालांतक,	काफी	तदनों	िे	इि	बारे	में	कुछ	भी	नहीं	कहा	जा	
रहा	ह।ै	

श्ी	तमन	ने	कहा,‘जब	वह	ररहा	होने	की	प्रतीक्ा	कर	ही	रह	ेिे	तक	अतधकाररयों	
ने	एक	और	व्यतक्त	को	उनके	पररवार	में	शातमल	होने	के	तलए	इि	पिृकवाि	कें द्र	
में	भजेतदया,क्योंतक	वे	िभी	नस्लीय	तौर	पर	‘हुई’	नामक	अल्पिंख्यक	िमदुाय	
के	 िदस्य	 िे।	 लेतकन	 उि	आदमी	 ने	 कहा	 तक	 उिकी	कोरोना	 जांच	 ररपोट्द	
पॉतजतटव	आई	ह।ै	श्ी	तमन	ने	कहा	तक	वह	दो	मास्क	पहन	िकते	हैं	और	दरूी	
बनाए	रखने	की	कोतशश	कर	िकते	हैं।

परेू	चीन	में	प्रततबंध	कड़े	तकए	जा	रह	ेहैं।	तपछले	ह्लते,	कें द्र	िरकार	ने	घोषणा	की	
तक	परेू	दशे,	यहां	तक			तक	तबना	िंरिमण	के	मामलों	वाले	क्ेत्ों	को	भी	अकू्तबर	
िे	िभी	तनवातियों	के	तनयतमत	परीक्ण	को	अतनवाय्द	कर	तदया	जाएगा।	हाल	के	
ह्लतों	में	लाखों	लोगों	को	लॉकडाउन	में	रख	तदया	गया	ह।ै	हाल	के	तदनों	में	कई	
दज्दन	मामले	िामने	आने	के	बाद	राजधानी	बीतजंग	हाई	अलट्द	पर	ह।ै

हालांतक,	ततब्बत	और	तझतंझयांग	में	लॉकडाउन	लगे	एक	
महीने	 िे	 अतधक	 होने	 को	 ह।ै	 लगभग	 ९,००,०००की	
आबादी	वाले	ल्हािा	में	लगभग	७०	प्रततशत	ततब्बती	
मलू	के	लोग	रहते	हैं।	यहां	भी	िरकार	ने	०८	अगस्त	िे	
कुछ	 क्ेत्ों	 को	 बंद	 करने	 का	 आदशे	 दनेा	 शरुू	
तकयाऔर	 जल्द	 ही	 प्रततबंध	 परेू	 शहर	 में	 लाग	ू हो	
गया।	तझतंझयांग	के	उत्तर-पतचिमी	तहस्िे	का	एक	शहर	
तयतनंग	 में	 भी	 अगस्त	 की	 शरुुआत	 िे	 लॉकडाउन	
लागहू।ै

शघंाई	और	चेंगद	ूजैिे	बड़े	शहरों	के	लॉकडाउन	इि	िाल	
चीनी	िोशल	मीतडया	पर	छाए	रह।े	हालांतक	ऐिे	शहरों	की	

तलुना	में	इन	इलाकों	में	तालाबंदी	ने	पहली	बार	में	अपेक्ाकृत	कम	
ध्यान	आकतष्दत	तकया।	लेतकन	हाल	के	तदनों	मेंजब	प्रततबंधों	में	कोई	तढलाई	
के	िंकेत	नहीं	तदख	ेतोतनवातियों	ने	अपनी	ददु्दशा	पर	ध्यान	आकतष्दत	करने	के	
तलए	एक	ऑनलाइन	अतभयान	चलाया	ह।ै	कुछ	ने	आतधकाररक	कवरेज	को	
आकतष्दत	करने	की	उम्मीद	में	िरकारी	मीतडया	िंस्िानों	को	टैग	तकया	ह।ै	अन्दय	
ने	अिंबंतधत	ट्रेंतडंग	हशैटैग	िंलग्न	तकए	हैं।	उदाहरण	के	तलए	एक	अतभनेता	पर	
वेचयाओ	ंको	रखने	का	आरोप	लगाया	गया	ह।ै

शायद	िबिे	 उल्लेखनीय	 ह	ै तक	 इि	 तरह	की	 ददु्दशा	को	 बयान	करने	 वाले	
िामतूहक	तचत्कार	में	एक	स्वर	में	जातीय	ततब्बतत	यों	का	भी	शातमल	हैं।	ततब्बती	
एक	ऐिा	िमहू	ह,ैजो	िरकार	की	तकिी	भी	आलोचना	करने	पर	तीव्र	पररणाम	
भगुत	 िकता	 ह।ै	 श्ी	 शी	 के	 नेततृ्व	 में	 ततब्बत	 में	 अतधकाररयों	 ने	 पनुवा्दि	
काय्दरिमों,	 राजनीततक	 तशक्ा	और	 उनकी	 भाषा	 पर	कार्दवाई	 के	 माध्यम	 िे	
नस्लीय	रूप	िे	अलग	ततब्बततयों	को	आत्मिात	करने	के	लंबे	िमय	िे	प्रयाि	
तेज	कर	तदए	हैं।	ततब्बत	आजकल	चीन	का	एक	तहस्िा	ह,ै	तजिे	आतधकाररक	
तौर	पर	ततब्बती	स्वायत्त	क्ेत्	के	रूप	में	जाना	जाता	ह।ै

ततब्बती	स्वतंत्ता	का	िमि्दन	करने	वाले	एक	तवदशेी	काय्दकता्द	िमहू-ततब्बत	
एक्शन	इसं्टीट्यटू	के	अनवुादों	के	अनिुार,	तटकटॉक	के	चीनी	िंस्करण	डॉतयन	
परकुछ	तनवातियों	ने	ततब्बती	में	वीतडयो	िाझा	तकया	ह,ै	तजिमें	काम	न	तमलने	
और	तकराए	का	भगुतान	करने	में	अिमि्द	होने	का	वण्दन	तकया	गया	ह।ै	एक	
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व्यतक्त	ने	खदु	को	एक	वाहन	में	तफल्माते	हुए	कहा	तक	वह	एक	महीने	िे	अपनी	
कार	में	िो	रहा	ह।ै	एक	मतहला	ने	ततब्बत	में	कहीं	और	अपने	गांव	लौटने	की	
अनमुतत	दनेे	की	याचना	की	और	अपना	भोजन	िमाप्त	होने	की	तचतंा	का	वण्दन	
तकया	ह।ै

ततब्बत	एक्शन	इसं्टीट्यटू	की	 तनदशेक	ल्हादोन	 टेिोंग	 ने	कहा	 तक	पहले	की	
िचूनाओ	ंकी	तलुना	में	इि	िप्ताह	ततब्बती	करुण	रंिदन	की	बाढ़	को	दखेकर	दगं	
रह	गई	ंहैं।	

उन्दहोंने	कहा,‘वे	अदंर	िे	आने	वाली	मदद	के	तलए	ये	करुण	रंिदन	करते	तजिे	
हम	ज्यादा	नहीं	दखे	पाते	हैं।	इितलए	हम	कह	िकते	हैं	तक	वे	कष्टों	की	इतंतहा	
झले	रह	ेहैं।‘

कई	वीतडयो	हटा	तदए	गए	हैं।	घर	जाने	के	तलए	कहने	वाली	मतहला	के	वीतडयो	
में	मतहला	जोर	दकेर	कह	रही	ह	ैतक	वह	तवरोध	नहीं	कर	रही	िी।	यह	वीतडया	
अब	ऑनलाइन	उपलब्ध	नहीं	ह।ै	तट्वटर	जैिे	चीनी	प्लेटफॉम्द	‘वीबो’	परएक	
यजूर	की	ल्हािा	के	लॉकडाउन	के	बारे	में	पोस्ट	को	६०००िे	अतधक	बार	िाझा	
तकया	गया	िा।	इिेबाद	में	तफर	िे	पोस्ट	तकया	गया।	इि	यजूर	ने	अन्दय	यजूि्द	के	
बीच	जागरूकता	बढ़ाने	के	उद्देचय	िे	िरकारी	अकांउट्ि	पर	तटप्पणी	करने	के	
तलए	धन्दयवाद	तदया,	लेतकन	उन्दहें	टैग	करना	बंद	करने	के	तलए	कहा	गया।	उिने	
आगे	तलखा,‘बोलने	के	जोतखम	वास्तव	में	बहुत	अतधक	हैं।	मैं	बहुत	घबरा	रही	
हू।ं‘

ल्हािा	के	अतधकाररयों	के	‘बतल्कुल	बदा्दचत	न	करने	(जीरो-टॉलरेंि)	नीतत	ने	
दशे	की	प्रमखु	और	बहुमत	आबादी	वाले	हान	मलू	की	आबादी	को	रुला	तदया	
ह।ै

३०	वषवीय	वेन	यान	ने	कहा	तक	उिे,	उिके	पे्रमी	और	चार	िाति	यों	को	िोमवार	
को	कें द्रीकृत	पिृकवाि	कें द्र	में	रखने	का	आदशे	तदया	गया	िा,	हालांतक	उनके	
नवीनतम	जांच	ररपोट्द	तनगेतटव	िे।	वे	शाम	करीब	चार	बजे	एबंलुेंि	में	िवार	हुए।	
लेतकन	उन्दहें	 तकिी	पिृवाि	कें द्र	में	नहीं	छोड़ा	गया,	बतल्क	एक	दिूरे	अधरेू	
अपाट्दमेंट	पररिर	में	छोड़	 तदया	गया	 तजिमें७बजे	 के	बाद	तक	अपाट्दमेंट	 के	
बािरूम	में	पानी	भरा	हुआ	िा।

उन्दहोंने	कहा	तक	वहां	पर	उन्दहें	कोई	भोजन	नहीं	तदया	गया।वहां	एक	काय्दकता्द	ने	
कहा	 तक	 वे	 बहुत	 दरे	 िे	 पहुचं	े हैं।	 िशु्ी	 वेन	 ने	 कहा	 तक	 आधी	 रात	 के	
आिपािउिके	पे्रमी	और	एक	अन्दय	व्यतक्त	ने	कुछ	काय्दकता्दओ	ंिे	भोजन	की	
मांग	की।	इि	पर	उन्दहें	पीटा	गया।	इिके	िाि	ही	उन्दहोंने	उनकी	चोटों	की	तस्वीरें	
भी	पोस्ट	की	हैं।

िशु्ी	वेन	ने	भी	वीबो	पर	अपनी	तस्वीरें	पोस्ट	कीं,	जहां	उन्दहें	हजारों	बार	शयेर	
तकया	गया।	अगले	तदन,	उिके	पिृकवाि	कें द्र	के	एक	अतधकारी	ने	उिे	हटाने	
के	तलए	कहा,	लेतकन	वेन	ने	मना	कर	तदया।

उन्दहोंने	कहा,‘अगर	ये	पोस्ट	मौजदू	नहीं	हैं,	तो	तकिी	को	परवाह	नहीं	ह।ै	मैं	उन्दहें	
नहीं	हटाऊंगा	क्योंतक	वे	िभी	िच	हैं।‘

उग्यरू	 मलू	 की	आबादी	 के	 तनवाि	 वाले	 प्रांत	 तझतंझयांग	 के	 तयतनंग	 में	 भी	

अनेकलोगों	के	तलए	तस्िततयां	गंभीर	बनी	हुई	हैं।	वहां	के	तनवातियों	ने	भोजन	
और	मतहला	िैतनटरी	नैपतकन	की	कमी	के	बारे	में	तशकायतें	की	हैं।	उनकी	ददु्दशा	
की	कहातनयांहाल	तक	िोशल	मीतडया	पर	पोस्ट	के	तफूान	तक	के	दौर	में	भी	
काफी	हद	तक	अज्ञात	रही	हैं।	तपछले	ह्लते,	स्िानीय	अतधकाररयों	ने	तचतकत्िा	
कें द्रों	तक	पहुचंने	में	तनवातियों	की	कतठनाइयों	के	तलए	माफ़ी	मांगी।

शहर	में	दो	बच्चों	की	मां	हलीपा	ने	कहा	तक	हाल	के	तदनों	में	अतधकाररयों	ने	
मांि	और	नान	तदया	िा।	उिने	तीन	िप्ताह	में	पहली	बार	मांि	खाया	िा।	लेतकन	
वह	अभी	भी	फल	नहीं	खरीद	पा	रही	िी	और	इि	बात	िे	तचतंतत	िी	तक	पोषण	
की	कमी	ने	उिके	बच्चों	की	प्रततरक्ा	प्रणाली	को	कमजोर	कर	तदया	ह।ै	दोनों	
को	इिी	महीने	बखुार	आया	िा।

तयतनंग	िरकार	ने	कहा	ह	ैतक	वह	धीरे-धीरे	शहर	को	तफर	िे	खोल	रही	ह।ै	लेतकन	
हलीपा	ने	कहा	तक	इि	बात	का	कोई	िंकेत	नहीं	िा	तक	उनके	अपाट्दमेंट	की	
इमारत	में	तनवातियों	को	बंद	रखने	वाले	स्टील	के	ताले	को	हटाया	जा	रहा	ह।ै

जैिे-जैिे	दखुों	की	और	कहातनयां	ऑनलाइन	िामने	आई	हैं,	वैिे-	वैिे	उन्दहें	
दबाने	के	प्रयाि	तेज	हो	गए	हैं।	कुछ	ने	चतेावनी	दी	ह	ैतक	इि	तरह	के	उपाय	
बहुत	दखुदायी	होते	जा	रह	ेहैं।

इि	ह्लते,	शडेोंग	प्रांत	के	स्िानीय	अतधकाररयों	ने	ऐलान	तकया	तक	उन्दहोंने	अपने	
पड़ोि	के	चटै	िमहू	में	चीन	के	िरकारी	प्रिारक	के	लाइवस्ट्रीम	को	िाझा	करने	
और	लोगों	िे	तटप्पतणयां	करने	के	तलए	और	मदद	मांगने	के	तलए	कहने	पर	एक	
व्यतक्त	को	 तहराित	में	 तलया	ह।ै	नोतटि	पर	 तटप्पणी	करते	 हुए	एक	राष्ट्रवादी	
िरकारी	मीतडया	टैब्लॉइड	के	िेवातनवतृ्त	िंपादक	हू	तज़तजन	ने	स्िानीय	िरकारों	
को	शनू्दय-कोतवड	नीततयों	के	प्रतत	िाव्दजतनक	िमि्दन	को	नजरअदंाज	करने	के	
तखलाफ	चतेावनी	दी	ह।ै

उन्दहोंने	अपने	व्यतक्तगत	वीबो	पेज	पर	तलखा,’हमें	िही	ढंग	िे	िमझना	चातहए	
तक	महामारी	की	रोकिाम	में	‘दृढ़’	होने	का	क्या	मतलब	ह।ैऔर	अतधक	कठोर	
उपाय	जरूरी	नहीं	तक	अतधक	िही	हों।‘	उन्दहोंने	तलखा	तक	लोगों	की	‘िमझ	को	
जीतने	के	तलए	कड़ी	महेनत	करना’	अतधक	महत्वपणू्द	ह।ै

हालांतकअतधकारी	अभी	भी	अतधक	कठोर	उपाय	अपनाने	पर	ही	भरोिा	कर	रह	े
हैं।

बधुवार	को	तवश्व	स्वास््थ्य	िंगठन	ने	घोषणा	की	तक	महामारी	का	अतं	तनकट	ह।ै	
यह	 एक	 ऐिी	 घोषणा	 िी,	 तजिके	 बाद	 चीनी	 िोशल	 मीतडया	 पर	 उम्मीद	
जतानेवाले	और	बढ़ते	तनयंत्ण	को	रोकने	वाले	पोस्टों	की	झड़ी	लग	गई।

गरुुवार	तक	वीबोने	कोतवड	का	अतं	तनकट	कहने	वाले	हशैटैग	‘WHO’	पर	
प्रततबंध	लगा	तदया।

तवतवयन	वांग	बीतजंग	में	चीन	िंवाददाता	ह।ै	वहां	िे	वह	इि	मदु्द	ेपर	तलखती	ह	ैतवतवयन	वांग	बीतजंग	में	चीन	िंवाददाता	ह।ै	वहां	िे	वह	इि	मदु्द	ेपर	तलखती	ह	ै
तक	कैिे	दशे	का	वैतश्वक	उभार	और	महत्वाकांक्ाए	ंवहां	 के	लोगों	के	दतैनक	तक	कैिे	दशे	का	वैतश्वक	उभार	और	महत्वाकांक्ाए	ंवहां	 के	लोगों	के	दतैनक	
जीवन	को	नया	आकार	द	ेरही	हैं।जीवन	को	नया	आकार	द	ेरही	हैं।
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भारत-ततब््बत संघ की तितंन ्ैबठक।

सांसद खेेंपो कड़ा न््गगे्गडुप सोनम और लो्बसां्ग ग््यात्सो नगे पांतडिगेरी कगे  मखु््यमतं्ी सगे भेंट की।


