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•  एसईई लर्ननग काफं्रें स का उद्ार्न

•  जागृि मेन की व्ाख्ा- पहला दिन, िूसरा दिन और िीसरा दिन 

•  अमेेररकी सासंिो ं ने तिब्बि मेें चीन के आवासीय स्कू लो ं की 
संयकु्त राष्टट्र जाचं की मेागं की

• ससनससनार्ी के मेेयर आफिाब पुरेवल ने कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन 
की अपनी पहली यात्ा की

• चीन मेें मेानवासिकारो ं की तनगरानी के ललए जापानी संसिीय 
कॉकस गदिि 

• िमे�शाला मेें तिब्बतियो ंने परमे पावन िलाई लामेा को नोबले शातंि 
पुरस्ार से सम्ातनि दकए जाने की ३३वी ंवष�गािं मेनाई

• कनािा की संसि ने सव�सम्ति से तिब्बि मेुदे् के समेािान के ललए 
प्रस ्िातवि मेध्यमे मेाग� दृतष्टकोण का समेर्�न करने वाला प्रस्ाव 
पाररि दकया

•  ससक्ोगं ने राष्टट्रीय काय�काररणी सममेति की बिैक सह संगोष्ी के 
उद्ार्न को संबोसिि दकया

• तिब्बि के अिंर बडे़ पैमेाने पर िीएनए संग्रह मेें भागीिारी की 
पकूछिाछ के ललए र्मेमोदफशर साइंदर्दफक को सीईसीसीने पत् 
ललखा

• िसवी ंकक्ा के छात्ो ंके ललए शशक्ा तवभाग की एक सप्ाह की 
नेितृ्व काय�शाला 

•  ससक्ोगं ने ‘फ्मेे ऑफ होप’ के काय�किा�ओ ं के समेकूह से 
मेुलाकाि की 

•  स्ीकर खेनपो सोनमे िनेफेल ने छात्ो ंको तिब्बिी लोकिामंत्क 
व्वस्ा के तवकास के बारे मेें बिाया

•  दिप्ी स्ीकर ने भारि-तिब्बि मेैत्ी संघ के दहमेालय मेहोत्सव मेें 
यवुा पीढ़ी की भागीिारी को प्रोत्सादहि दकया

• ‘फ्री तिब्बि- ए वॉइस फ्रॉमे असमे’ के निेतृ्व मेें ‘सागंपो- ससयागं- 
ब्रह्मपुत् बचाओ’ अशभयान का मेुद्ा नई दिल्ी मेें उिा

•  भारि-तिब्बि समेन्वय संघ ने राचंी मेें अपनी राष्टट्रीय काय�काररणी 
बिैक ‘मंेर्न २०२२’ आयोजजि की

•  भारि-तिब्बि समेन्वय संघ ने राचंी मेें अपनी राष्टट्रीय काय�काररणी 
बिैक ‘मंेर्न २०२२’ आयोजजि की

•  भारि-तिब्बि समेन्वय संघ ने राचंी मेें अपनी राष्टट्रीय काय�काररणी 
बिैक ‘मंेर्न २०२२’ आयोजजि की

•  िमे�तनरपेक् नैतिकिा को लेकर सलवान एजकेुशन र्ट्रस्ट से बािचीि

•  मेहाबोसि मंेदिर के िश�न

• पाली- संसृ्ि अंिरराष्टट्रीय शभक् ु आिान-प्रिान काय�क्रमे का 
उद्ार्न
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अपनी बातअपनी बात  � शातंि नोबल पुरस्ार प्ाप्त दलाईलामा से प्रेरि ह ैतिब्बिी संघर््ष

 तिब्बिी धम्षगुरु परमपावन दलाई लामा को तवश्वशातंि के क्ते्र में 
नोबल पुरस्ार 1989 में 10 ददसम्बर को प्दान दकये जाने के उपलक्ष्य में हर 
वर््ष की भातँि इस वर््ष भी अनेकानेक काय्षक्रम तवष्व के तवभभन्न देशो में 
आयोजजि दकये गये। इससे स्पष्ट ह ैदक तिब्बिी समुदाय एवं तिब्बि समर््षक 
चीन सरकार की साम्ाज्यवादी नीति के तवरोध में सुव्यवस्थिि रूप से शातंिपूर््ष 
संघर््ष की राह पर हैं। साम्ाज्यवादी चीन ने 1959 में स्विंत्र तिब्बि देश पर 
अपना तनयंत्रर् कर ललया र्ा। अवैध चीनी तनयंत्रर् के पूव्ष तिब्बि देश भारि 
एवं चीन के बीच एक बफर से्ट (मध्यथि राज्य) र्ा। िब भारि की सीमा 
तिब्बि से जड़ुी र्ी। चीन की सीमा भारि से नही ंजड़ुी र्ी। लेदकन तिब्बि के 
परिंत्र होि ेही भारि-तिब्बि सीमा का थिान भारि-चीन सीमा ने ले ललया। 
इसी के पररर्ामस्वरूप चीन ने 1962 में हमला दकया और एक बड़े भारिीय 
भूभाग को भी हथर्या ललया। तिब्बि के स्विंत्र रहि ेभारि-चीन संबंध अत्यन्त 
मधरु र्।े तिब्बि समर््षको ने इस बार के काय्षक्रमो ंमें भी इन प्ामाभर्क िथ्ो ं
की सार््षक चचा्ष करि ेहुए चीनी चंगुल से तिब्बि को मुक्त कराने पर जोर 
ददया। यद्यतप तिब्बिी समुदाय एवं उसका लोकिातं्त्रक िरीके से मिदान द्ारा 
तनवा्षचचि नेितृ्व थसफ्ष  ‘‘वास्ततवक स्वायत्तिा’’ की मागं कर रहा ह ै लेदकन 
तिब्बि समर््षक तिब्बि की ‘‘स्विंत्रिा’’ के पक् में हैं।

प्ारम्भ में तिब्बिी भी तिब्बि की पूर््ष स्विंत्रिा के पक् में र् ेलेदकन बाद में 
‘‘मध्यममाग्ष की नीति’’ अपनाि े हुए चीन के अदंर तिब्बि को ‘‘वास्ततवक 
स्वायत्तिा’’ देने की मागं की गई। यह मागं चीनी संतवधान एवं उसके स्वायत्तिा 
संबंधी कानून के अनुकूल ह।ै चीन सरकार के पास प्तिरक्ा एवं वैदेभशक 
मामले हो ंिर्ा भशक्ा एवं कृतर् समेि अन्य सभी तवर्य तिब्बि सरकार को सौपंे 
जायें। इससे चीन की एकिा-अखंडिा-संप्भुिा की रक्ा के सार् ही तिब्बतियो ं
को भी स्वर्ासन का अथधकार त्मल जायेगा। यही ह ैमध्यममाग्ष नीति। दलाई 
लामा एवं लोकिातं्त्रक िरीके से तनवा्षचचि तिब्बि की तनवा्षथसि सरकार का मि 
ह ै दक चीन सरकार र्डं्त्रपूव्षक तिब्बि में अत्याचार कर रही ह ै िर्ा 
योजनापूव्षक तिब्बिी पहचान को भी त्मटाने में लगी ह।ै ऐसी स्थिति में 
‘‘वास्ततवक स्वायत्तिा’’ हिे ुचीन से मागं िक्ष संगि ह ैिादक तिब्बिी पहचान की 
सुरक्ा हो सके। राष्टट्ीय पहचान खोकर पूर््ष स्विंत्रिा पाने का कोई महत्व नही ं
ह।ै अिंरराष्टट्ीय मानवाथधकार ददवस अर्ा्षि ्10 ददसबंर के काय्षक्रमो ंमें भी 
इसी आधार पर तिब्बि समर््षको ंने भी तिब्बि हिे ु‘‘वास्ततवक स्वायत्तिा’’ की 
मागं का समर््षन दकया।

प्सन्निा की बाि ह ैदक तिब्बतियो ंकी भातँि तिब्बि समर््षक भी शातंिपूर््ष एवं 
अदहसंक तिब्बिी संघर््ष के पक् में हैं। वे शातंितप्य दलाईलामा के इन तवचारो ं
से सहमि हैं दक तिब्बि समस्ा का समाधान शातंिपूर््ष और अदहसंक िरीके से 
हो। इस संबंघ में दलाई लामा स्वम गाधंी के अनुयायी हैं। गाधंी दश्षन में शातंि, 
अदहसंा िर्ा सत्याग्रह को अपनाने पर जोर है। इसका प्योग गाधंी ने भारिीय 
स्विंत्रिा संग्राम में सफलिापूव्षक दकया र्ा। उन्ोनंे अपनी आलोचनाओ ंकी 
भी परवाह नही ं की र्ी। उनके आलोचक भारिीय स्विंत्रिा आदंोलन में 
आवष्यकिानुसार दहसंा को उचचि मानि ेर् ेलेदकन गाधंी ने उनके तवचार का 
िर्ा ऐसे लोगो ंका समर््षन नही ंदकया। शातंि एवं अदहसंा में ऐसी ही अटूट तनष्ा 
दलाई लामा की ह।ै 

दलाई लामा की शातंि एवं अदहसंक प्तिबद्धिा पर आधाररि ‘‘मध्यम माग्ष 
नीति’’ में तवष्व के अनेक देशो की रुचच सराहनीय ह।ै इसी ददसबंर, 2022 में 
कनाडा की संसद ने सव्षसम्मति से मध्यममाग्ष नीति का समर््षन करि े हुए 
तिब्बि को ‘‘वास्ततवक स्वायत्तिा’’ देने को न्यायसंगि माना ह ैिर्ा चीन के 
सार् तिब्बि की वािा्ष पुनः शुरू करने की मागं की ह।ै कनाडा का स्पष्ट मि ह ै
दक चीन सरकार तिब्बि में मानवाथधकारो ंका हनन बंद करे िर्ा तिब्बि से 
शीघ्र वािा्ष कर समस्ा का समाधान करे। चीन सरकार ने तिब्बि में मीदडया को 
तनयंत्त्रि कर रखा ह।ै कोरोना महामारी से वहा ँ स्थिति भयावह ह ै लेदकन 
सेंसरतर्प होने के कारर् सही सूचना से संपूर््ष संसार वंचचि ह।ै तिब्बि सरकार 
द्ारा इन्ी ंिथ्ो ंको अिंरराष्टट्ीय स्तर पर तिब्बि एडवोकेसी कैं पेन के अिंग्षि 
उजागर दकया जा रहा ह।ै तनवा्षथसि तिब्बि सरकार के राजप्मुख (थसक्ोगं) 
पेम्ा त्ेररंग अपने प्वास के दौरान अनेक देशो में यही अपील कर रह ेहैं दक 
तिब्बि में मानवाथधकारो ंकी सुरक्ा हेि ुचीन सरकार पर अंिरराष्टट्ीय दबाव 
बढ़ाया जाये।

दलाई लामा यद्यतप अपने सारे राजनीतिक अथधकार तनवा्षथसि तिब्बि सरकार 
को सौपं स्वम आध्यात्मिक दाययत्व िक सीत्मि हैं दफर भी वे तिब्बि की स्थिति 
से बहुि व्यथर्ि हैं। कोरोना महामारी के कारर् गि िीन वर्षों से उनका तवदेशो 
में जाना बंद र्ा। भारि में भी वे कही ंनही ंजाि ेर्।े दहमाचल प्देश के कागंड़ा 
जजले में धम्षर्ाला स्थिि अपने तनवास से वे ऑनलाइन प्वचन करि ेर्।े खुर्ी 
की बाि ह ैदक उन्ोनंे अब भ्रमर् शुरू कर ददया ह।ै अभी 29 से 31 ददसबंर 
िक वे बोधगया में पूजा एवं प्वचन कर रह ेर्।े उसमें भारिीय दहमालय क्ते्र 
के सार् मंगोललया और रूस के तवभभन्न क्ते्रो ंसे भी भगवान ्बदु्ध के उपासक 
शात्मल र्।े सब उनके दीघ्षजीवन हिे ु भगवान ् से प्ार््षना करि े हुए उनके 
प्वचन सुन रह ेर्।े उनके दश्षन हिे ुहजारो-ंलाखो ंकी भीड़ से थसद्ध ह ैदक दलाई 
लामा का तवश्व्यापी प्भाव बढ़िा ही जा रहा ह।ै

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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 � एसईई लर्ननग काफं्रें स का उद्ाटन
०९ददसंबर, २०२२

 र्केछेन छोएललगं, धम्षशाला, दहमाचल प्देश, भारिर्केछेन छोएललगं, धम्षशाला, दहमाचल प्देश, भारि।०९ददसंबर 
२०२२ शुक्रवार की सुबह नई बनी ‘दलाई लामा लाइब्रेी एंड आका्षइव 
तबस््डिगं’ के ऑदडयंस हॉल में ‘एसईई लर्ननग®: ए व्डि्षवाइड इतनभशएदटव फॉर 
एजकेुदटंग द हाट्ष एंड माइंड (ह्रदय और मन के भशक्र् को लेकर वैजश्वक 
पहल)’ तवर्य पर एक सम्मलेन के उद्ाटन सत्र में २००से अथधक लोग एकत्त्रि 
हुए। इनमें से कई एमोरी कंपेशन सेंटर और अटलाटंा के जॉर्जया स्थिि एमोरी 
तवश्वतवद्यालय के ित्वावधान में चल रह ेसोशल, इमोशनल एंड एथर्कल लर्ननग 
(सामाजजक, भावनामिक और नैतिक भशक्र्) पररयोजना से जड़ेु र्।े

परम पावन दलाई लामा ने सभा को संबोथधि दकया।

परम पावन ने ज.े सोखंापा के ‘प्िीत्य समुत्ाद की स्ततुि’ से एक गार्ा (श्ोक) 
का पाठ दकया, जो इस प्कार है:

बदु्ध के माग्ष पर चलने के ललए,
उसके वचनो ंके अध्ययन में दिलाई न करिे हुए,
और योग अभ्ास के महान संकल्प के सार्,
भभक्षु सत्य के उस महान शोधक के प्ति स्वयं को समर्पि करिा है।

उन्ोनंे बिाया दक उपरोक्त पंक्क्तया ंउनके स्वयं के अनुभव से संबंथधि ह।ै यह 
इसललए दक उन्ोनंे ल्ासा में उपसंपदा दीक्ा ली र्ी और वही ंपर भभक्षु के रूप 
में भी दीभक्ि हुए र्।े इसके बाद वही ंपर उन्ोनंे त्त्रतपटको ंऔर अन्य शास्तो ं
का अध्ययन दकया र्ा। यहा ंिक दक उन्ोनंे अपने गुरुओ,ं तवशेर्कर ललगं 
ररनपोछे के सार् चंद्रकीर्ि के ‘मध्यम माग्ष प्वेश (मध्यमकाविार)’ को भी 
कंठथि दकया र्ा।

भभक्षु दीक्ा लेने के बाद उन्ोनंे बदु्ध की भशक्ाओ ंका अध्ययन दकया। लेदकन 
तिब्बि में रहने के दौरान उन्ोनंे जो कुछ सीखा, उसे समेदकि करने में असमर््ष 
रह।े उन्ोनंे कहा दक तनवा्षसन में आने के बाद से उन्ोनंे ऐसा करने की कोभशश 
की ह।ै इसका सार बोथधचचत्त और शून्यिा की समझ को तवकथसि करना ह।ै 
उन्ोनंे घोर्र्ा की दक सोखंापा की िरह, ‘योग अभ्ास के महान संकल्प के 
सार् यह भभक्षु स्वयं को सत्य के उस महान वाहक- बदु्ध के प्ति समर्पि करिा 
ह।ै’
‘मैं एकाग्रिा और तवशेर् अिंर््षतष्ट को संयोजजि करने के ललए िरस रहा हंू और 

इस िरह देखने के पर् िक पहंुच गया हंू। जसैा दक चंद्रकीर्ि अपने 
‘मध्यमकाविार’ में कहि ेहैं, जो इस प्कार है:

‘ज्ान के प्काश की दकरर्ो ंसे प्काभशि बोथधसत्व अपनी खुली हर्लेी पर रखें 
आवंले में स्पष्ट रूप से देखि ेहैं दक उनकी संपूर््षिा में िीनो ंक्ते्र अपने आरंभ से 
ही अजन् ेहैं और पारंपररक सत्य के बल पर वे मुक्क्त की यात्रा करि ेहैं।’ - 
६.२२४

‘और बोथधसत्व राजहंस की िरह अन्य तनपुर् हंसो ंके आगे पारंपररक और 
परम सत्य के सफेद पंखो ंके सहारे उड़ि ेहुए सदु्र्ो ंकी शक्क्तशाली झोको ंसे 
प्रेरि होकर उतृ्ष्ट सुदूर िट (परम शातंि) पर पहंुचने के ललए तवजिेाओ ंकी 
िरह उड़ान भरेंगे। - ६.२२६

‘बोथधसत्व हमेशा दूसरो ं के कल्ार् के ललए समर्पि होि े हैं। इस प्कार, 
अध्ययन का उदे्श्य अन्य प्ाभर्यो ंका कल्ार् करना ह।ै हमारे ललए यह दषुतनया 
के इंसान हैं।’

‘हममें से दकसी के भी १००साल से अथधक जीने की संभावना नही ंह।ै मेरा 
मानना ह ैदक जब िक हम जीतवि हैं, हमें अध्ययन और साधना करनी चादहए। 
खुद को बदलने की कोभशश करनी चादहए। यह मैंने दकया ह।ै उदे्श्य यह ह ैदक 
हम अपने दैतनक जीवन में जो सीखि ेहैं उसे एकीकृि करें। चंूदक मैंने परोपकारी 
बोथधचचत्त और प्िीत्य समुत्ाद की समझ को अपने ललए उपयोगी पाया ह,ै 
इसललए मैंने जो सीखा है उसे दूसरो ंके सार् साझा करने का प्यास करिा हंू।’ 

‘लगभग हम सभी का पालन-पोर्र् हमारी मािाओ ंने दकया है। उनके प्ार 
और स्हे का आनंद लेि े हुए हमें करुर्ा का पहला पाठ त्मला। हमें इन 
भावनाओ ंका पोर्र् और तवकास करने की आवश्यकिा ह ैऔर दफर उन्ें 
दूसरो ंके सार् साझा करना ह।ै यह कुछ ऐसा है जो हम कर सकि ेहैं। यदद हम 
करुर्ामय जीवन जीि ेहैं िो मृतु्य के समय हम अपने आप आराम से ऐसा 
करने में सक्म होगंे।’ 

‘मेरे जीवनकाल में इिना खून-खराबा हुआ ह।ै मैंने प्र्म और दद्िीय तवश्व 
यदु्ध, कोररयाई यदु्ध, तवयिनाम यदु्ध आदद की तवनाशलीलाएं देखी हैं। अब हमें 
एक शातंिपूर््ष तवश्व बनाना ह।ै बाहरी हथर्यारो ंपर भरोसा करने के बजाय हमें 
अपने भीिर करुर्ा की रक्ा की जरूरि ह।ै तवश्व शातंि का आधार करुर्ा और 
सौहाद्षिा ह।ै’ 

‘तवश्व शातंि आसमान से नही ंटपकेगी। इसके ललए हमें अपने मन में दूसरो ंके 
ललए करुर्ा तवकथसि करना होगा। सौहाद्षिा आवश्यक रूप से धार्मक साधना 
िक ही सीत्मि नही ंह;ै तनसं्देह इसे धम्षतनरपेक् नैतिकिा के संदभ्ष में तवकथसि 
दकया जा सकिा ह।ै मैं आशा करिा हंू दक अगले कुछ दशको ंमें मैं दूसरो ंके 
सार् करुर्ा साझा करना जारी रख सकंूगा।’ 

‘मैं ददन-राि करुर्ा की साधना करिा हँू। मेरे दोस्तो,ं मैं आपसे ऐसा करने के 
ललए अनुरोध करिा हंू और प्ोत्ादहि करिा हंू।’

इस काफं्रें स में परम पावन को कई पुस्तकें  भेंट की गईं, जजनमें एसईई लर्ननग 
हाई सू्ल पाठ्यक्रम का चौर्ा खंड और तपछले िीन खंडो ंका दहदंी अनुवाद 
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शात्मल ह।ै उन्ोनंे जवाब ददया:

‘आप जो कर रह े हैं, मैं उसकी बहुि 
सराहना करिा हंू।’ 

‘और कुछ और जजसका मैं उले्ख 
करना चाहिा हंू वह ह ैग्ोबल वार्ममग। 
जसेै-जसेै यह अथधक से अथधक गंभीर 
होिा जा रहा ह,ै इसके प्भाव हमारे 
तनयंत्रर् से बाहर होि ेजा रह ेहैं। जैसे-
जसेै यह गम्ष और गम्ष होिा जािा ह,ै 
ऐसा लगिा ह ैदक अिंिः हमारी दषुतनया 
आग से भस्म हो सकिी है।’ 

एसईई लर्ननग पाठ्यचया्ष में भाग लेने 
वाले छात्रो ंद्ारा पूछे गए प्श्ो ंके उत्तर 
में परम पावन ने यह समझने पर जोर 
ददया की दक हमारा चचत्त कैसे काम 
करिा ह।ै उन्ोनंे कहा दक यह हमें इस 
बाि को समझने में मदद करिा ह ैदक 
स्वार््ष, भय और क्रोध हमारे ललए 
अच्ा नही ं ह।ै जबदक दूसरो ं के प्ति 
सौहाद्षपूर््ष व्यवहार, खुले ददमाग से 
तवचार करने से हमें आिंररक शक्क्त 
त्मलिी ह।ै उन्ोनंे बिाया दक हम 
अपनी इत््रिय चेिनाओ ंके माध्यम से 
अपने आसपास की चीजो ं के बारे में 
जागरूक हो जाि ेहैं। लेदकन हम केवल 
तवशे्र्र् और न्याय कर सकि ेहैं दक 
हमें अपनी मानथसक चेिना को 
तनयोजजि करके क्ा करना चादहए। 
और अगर हम अपने आप से पूछें  दक 
चेिना कैसे या कहा ंसे उत्न्न होिी ह,ै 
िो ऐसा लगिा है दक यह एक अनादद 
काल से तनरंिर चलने वाली चीज ह।ै

एमोरी कंपेशन सेंटर के तनदेशक और 
बठैक के संचालक डॉ. लोबसंग िनेज़िन 
नेगी ने सत्र का समापन दकया। उन्ोनंे 
अपने समय के प्ति इिने उदार होने के 
ललए परम पावन को धन्यवाद ददया। 
दफर, उन्ोनंे प्ार््षना की और संभावना 
जिाई दक एसईई लर्ननग काय्षक्रम के 
माध्यम से जो भी योग्यिा सृजजि की 
गई ह,ै वह परम पावन के अचे् स्वास्थ्य 
और लंब ेजीवन में योगदान करेगी और 
यह हर जगह भशक्ा का दहस्ा बन 
जाएगी।

 � धम्षतनरपेक् नैतिकिा को लेकर सलवान एजकेुशन टट्स् से 
बािचीि
२१ ददसंबर, २०२२

 नई ददल्ी, भारिनई ददल्ी, भारि।२१ ददसंबर, २०२२की प्ािः जब परम पावन दलाई लामा गाड़ी से गुरुग्राम के 
सलवान पब्लिक सू्ल पहंुचे िो मौसम सद्ष र्ा और र्ोड़ी धुंध र्ी। आगमन पर सलवान एजकेुशन टट्स् के अध्यक् 
सुशील दत्त सलवान ने उनका स्वागि दकया और उन्ें सू्ल की लॉबी में ले गए। पूरे गुरुग्राम के ५८सू्लो ं के 
प्धानाध्यापको ंऔर कम्षचाररयो ंने परम पावन का अभभवादन दकया और इसके बाद सबने चाय और तबसु्ट का 
आनंद ललया।

इसके बाद परम पावन ने अपना संबोधन प्ारंभ दकया। ‘भाइयो और बहनो। हम सभी आठ अरब मनुष्य वास्तव में 
भाई-बहन हैं। हम एक ही िरह से पैदा हुए हैं और लगभग हम सभी का पालन-पोर्र् हमारी मािाओ ंने एक ही 
िरह से दकया ह।ै इसका कारर् यह है दक अंििः इस दषुतनया में हर कोई सौहाद्षिा पर तनभ्षर करिा ह।ै

‘बचपन में हम एक-दूसरे के सार् खेलि ेहैं। उस समय हम इस बाि की परवाह नही ंकरिे दक हमारा धम्ष या राष्टट्ीयिा 
क्ा हो सकिी ह।ै अगर हमारे सार्ी मुसु्राि ेहैं और खेलि ेहैं िो हमें उनके सार् खेलने में खुशी होिी ह।ै ऐसा 
इसललए ह,ै क्ोदंक अतनवाय्ष रूप से हम सभी मनुष्य के रूप में एक समान हैं। हालादंक, भशक्ा हमें अपने बीच के 
सिही मिभेदो ंपर ध्यान कें दद्रि करना थसखािी है, जजससे संघर््ष और भेदभाव हो सकिा है।’ 

‘भारि में करुर्ा और अदहसंा िर्ा दकसी का कोई नुकसान न करने की प्ाचीन परंपरा ह।ै हमें इन बतुनयादी मानवीय 
मूल्ो ंका पालन करने का प्यास करना चादहए। बाघो ंऔर शेरो ंके िजे दािं और पंज ेहोि ेहैं जो अन्य जानवरो ंको 
भशकार करने और खाने की उनकी आवश्यकिा की पूर्ि करि ेहैं। लेदकन मानव के रूप से पिा चलिा ह ैदक हम 
करुर्ामय होने और नुकसान न करने के ललए अथधक इचु्क हैं। जतैवक र्तष्टकोर् से हमें शातंिपूर््ष प्ार्ी होना 
चादहए।

‘चंूदक हम दूसरो ंकी दया पर तनभ्षर होकर जीतवि रहि ेहैं, इसललए हमें उनके प्ति करुर्ा और ‘अदहसंा’ की भावना 
बनाए रखने की आवश्यकिा ह।ै अिीि में अत्यथधक दहसंा हुई ह ैक्ोदंक हमने अपनी बतु्द्ध का उपयोग हथर्यार 
तवकथसि करने और अपने पड़ोथसयो ंको नष्ट करने की योजना बनाने के ललए दकया ह।ै’
‘जब हम त्मलि ेहैं िो हम दूसरे इंसान को उसके मानवीय चेहरे से पहचानि ेहैं। अगर हम दकसी िीन नेत्र वाले से 
त्मले िो यह एक वास्ततवक आश्चय्ष होगा। हम सभी एक चेहरे, दो हार् और दो पैरो ंमें शारीररक रूप से समान हैं। 
हमें अपने मूल मानव स्वभाव के अनुसार जीना चादहए, जो दक करुर्ाशील होना ह।ै क्ा अिीि की दहसंा ने एक 
बहेिर और सुरभक्ि दषुतनया का तनमा्षर् दकया? -मैंने नही ंदकया। इसललए, हमें एक अथधक सुखी, अथधक शातंिपूर््ष 
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तवश्व बनाने का प्यास करना चादहए। इसका अर््ष ह ैभाई-बहनो ंके रूप में 
खुशी-खुशी सार् रहना।’
‘मुझ ेतवभभन्न महाद्ीपो ंपर तवभभन्न देशो ंका दौरा करने का अवसर त्मला ह ै
और मुझ ेहर जगह एक ही िरह के मानवीय चेहरे त्मले हैं। मैं जहा ंभी 
जािा हंू, मुसु्रािा हंू और प्तिउत्तर में लोग भी दोस्ताना िरीके से 
मुसु्राि ेहैं।
‘शातंि आसमान से नही ंटपकेगी। यह हम पर तनभ्षर करिा ह ै दक हम 
भाईचारे की सच्ी भावना तवकथसि करें। सिही िौर पर हमारे बीच 
मिभेद हैं, लेदकन यह दूसरो ं से लड़ने का कोई आधार नही ं हैं। हमें 
हथर्यारो ंसे मुक्त एक शातंिपूर््ष तवश्व बनाने के लक्ष्य की ओर बढ़ना है। 
यदद असहमति उत्न्न होिी ह ैिो हमें उन्ें बािचीि के माध्यम से हल 
करना चादहए। हथर्यार दकसी काम के नही ंहैं।’ 
‘मैं यहा ंअपने यवुा भाइयो ंऔर बहनो ंके सार् यही साझा करना चाहिा 
हंू।’
परम पावन ने आगे कहा दक पजश्चमी मूल् भौतिक लक्ष्यो ंपर ध्यान कें दद्रि 
करि ेहैं, जबदक प्ाचीन भारि में लोगो ंने चचत्त के काय्ष की खोज की। 
उन्ोनंे माना दक हमारे पास इंदद्रय चेिना ह,ै लेदकन मानथसक चेिना के 
महत्व को भी उजागर दकया। उन्ोनंे बिाया दक जब हम मरि ेहैं िो हमारे 
थिलू ददमाग हमारे सूक्ष्म ददमाग में तवलीन हो जाि ेहैं। यह िब भी देखा 
जा सकिा है जब हम सो जाि ेहैं। परम पावन ने स्वीकार दकया दक तिब्बिी 
भभक्षुओ ंकी िरह भारिीय योत्गयो ंके पास चचत्त पर काम करने का गहरा 
अनुभव ह।ै

जब हम मरने की प्दक्रया से गुजरि ेहैं िो शरीर के ित्व घुल जाि ेहैं और 
मन के थिलू स्तर सूक्ष्म स्तरो ंमें तवलीन हो जाि ेहैं। यह िीन र्तष्टयो ंके रूप 
में जाना जािा ह-ै श्विेाभ रूप और ३३धारर्ाओ ंकी समाप्प्त, लाल रंग की 
वतृ्द्ध जजसके दौरान ४० अवधारर्ाएँ समाप्त हो जािी हैं और काले। मृतु्य 
के दौरान अतंिम साि अवधारर्ाएं समाप्त हो जािी हैं।

परम पावन ने स्मरर् दकया दक सािवी ंशिाब्ी में तिब्बिी राजा ने भारिीय 
देवनागरी वर््षमाला पर आधाररि तिब्बिी ललतप की रचना की। एक 
शिाब्ी बाद एक अन्य राजा ने महान नालंदा आचाय्ष शािंरभक्ि को 
तिब्बि में आमंत्त्रि दकया िो उन्ोनंे तिब्बिी में बौद्ध सादहत्य के अनुवाद 
को प्ोत्ादहि दकया। एक पररर्ाम यह ह ैदक आज बौद्ध मनोतवज्ान और 
चचत्त के तवज्ान की व्याख्ा करने के ललए सबसे अच्छी और सबसे सटीक 
भार्ा तिब्बिी ह।ै परम पावन ने सुझाव ददया दक भारिीय छात्रो ं को 
प्ाचीन भारिीय परंपरा के आधार पर प्भशक्र् और अपने चचत्त को 
तनयंत्त्रि करने के बारे में और अथधक सीखने की आवश्यकिा ह,ै जजसे 
तिब्बि में जीतवि रखा गया ह।ै
अपनी अतंिम दटप्पर्ी में परम पावन ने कहा दक चीन और भारि पृथ्ी पर 
दो सबसे अथधक आबादी वाले देश हैं। लेदकन, चीन में िो उिार-चढ़ाव 
आए हैं जबदक भारि लोकिंत्र और धार्मक स्विंत्रिा को संजोए रहा है।

परम पावन ने पुतष्ट की दक लोकिंत्र के सम्मान और सभी धार्मक परंपराओ ं
के सम्मान की यह प्र्ा धम्षतनरपेक् मूल्ो ं पर आधाररि, अच्ा और 
बतु्द्धमत्तापूर््ष भी ह।ै

अिं में उन्ोनंे कहा, ‘धन्यवाद।’

 � महाबोथध मंददर के दश्षन
२३ ददसंबर, २०२२

 बोधगया, तबहार, भारिबोधगया, तबहार, भारि।२२ ददसंबर को बोधगया पहंुचने के बाद परम 
पावन दलाई लामा आज २३ददसंबर, २०२२की सुबह ज्ानपीठ पर अपनी श्रद्धा 
और सम्मान व्यक्त करने के ललए महाबोथध मंददर गए। उनकी गाड़ी तिब्बिी मठ, 
गादेन फेल्ग्यलेलगं से गोल्फ काट्ष के मुख् प्वेश द्ार की ओर से तनकली, जहा ंसे वे 
आसानी से उन भक्तो ंको देख सकि ेर् ेजो सड़क पर पंक्क्तबद्ध र् ेऔर वे उन्ें देख 
सकि ेर्।े बोधगया मंददर प्बंधन सत्मति (बीटीएमसी) के सचचव नागंज ेदोरजी ने 
उनका स्वागि दकया।
सावधानी से सीदढ़या ँउिरि ेहुए परम पावन बीच-बीच में मंददर के शीर््ष स्तपू पर 
र्तष्ट डालि ेरह ेऔर शािं प्ार््षना भी करि ेरह।े कई बार उन्ोनंे उस बोथधवकृ् की 
ओर देखा जजसके नीचे साधनारि बदु्ध को ज्ान प्ाप्त हुआ र्ा। बीच-बीच में वह 
अपनी दादहनी और बाईं ओर देखि,े मुस्राि ेरह ेऔर उन लोगो ंकी ओर हार् 
दहलाकर उनका अभभवादन करि ेरहे, जो खुद पर उनकी र्तष्ट पड़ने की आशा में 
टकटकी लगाए हुए र्।े
परम पावन ने बोथध वकृ् के मूल में नमन दकया, अपना सम्मान व्यक्त दकया और 
मंददर की पररक्रमा करने के ललए आगे बढ़े। इस दौरान उन्ोनंे पत्थर की रेललगं से 
झाकंि ेयवुा और वदृ्ध लोगो ंका हार् दहलाकर और मुसु्राकर अभभवादन स्वीकार 
दकया। मंददर की दूसरी ओर से परम पावन ने चैपल में प्वेश दकया, अपना सम्मान 
व्यक्त दकया और बदु्ध की प्थसद्ध मूर्ि के सामने बठै गए। उनके सार् र्रेवाद भभक्षु 
और नामग्याल मठ के भभक्षु भी र्।े

 � पाली- संसृ्ि अिंरराष्टट्ीय भभक् ुआदान-
प्दान काय्षक्रम का उद्ाटन
२७ ददसंबर, २०२२
 
 बोधगया, तबहार, भारि बोधगया, तबहार, भारि।२७ ददसंबर, २०२२की सुबह जब सूय्ष आकाश 
से महाबोथध मंददर के ऊपर धुंधला प्काश तबखेर रहा र्ा, उसी समय परम पावन 
दलाई लामा गोल्फ काट्ष में सवार होकर गदेन फेलग्यलेलगं तिब्बिी तवहार से वाट-पा 
र्ाई मंददर पहंुचे।
मंददर में भभक्षुओ ंने परम पावन का गम्षजोशी से स्वागि दकया और उन्ें अदंर िक 
लेकर गए। मंच पर अपना आसन ग्रहर् करने से पहले उन्ें अन्य अतिथर्यो ंके 
सार् बदु्ध की एक प्तिमा की प्ार्प्तिष्ा करने के ललए आमंत्त्रि दकया गया, जजनमें 
श्रदे्धय डॉ वारकागोडा धम्मथसत्द्ध, शाक् गोगंमा त्त्रचेन ररनपोछे और गादेन दठ 
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ररनपोछे शात्मल र्।े
इसके बाद पहले पाली में बौद्ध शरर् प्ार््षनाओ ंका पाठ दकया गया, दफर बाद 
में तिब्बिी में ‘हृदय सूत्र’ का जाप हुआ।
अपने स्वागि भार्र् में श्रदे्धय खेनसुर लोबसंग ग्यालत्ेन ने सबसे पहले परम 
पावन और प्मुख अतिथर्यो ं के प्ति अपना सम्मान व्यक्त दकया और परम 
पावन और प्मुख अतिथर्यो ंकी उपस्थिति के ललए उनका आभार जिाया। 
उन्ोनंे आगे बिाया दक पाचं वर्षीय पाली और संसृ्ि अिंरराष्टट्ीय भभक् ु
आदान-प्दान काय्षक्रम का उद्ाटन आज दकया जा रहा ह।ै इसका आयोजन 
परम पावन की मानवीय मूल्ो ंको बढ़ावा देने, तवश्व की धार्मक परंपराओ ंके 
बीच सद्ाव को प्ोत्ादहि करने, तिब्बिी संसृ्ति के संरक्र् को सुतनजश्चि 
करने और प्ाचीन भारिीय ज्ान के मूल् के बारे में जागरूकिा को पुनजषीतवि 
करने के ललए दकया जा रहा है।

इस अवसर पर उन्ोनंे घोर्र्ा की दक हम सभी बदु्ध शाक्मुतन के अनुयायी हैं 
और तवश्व शातंि थिातपि करना हमारा साझा लक्ष्य ह।ै काय्षक्रम का उदे्श्य 
पाली और संसृ्ि परंपराओ ंके अनुयायययो ंके बीच संबंधो ंको मजबिू करना 
ह,ै जजससे वे एक-दूसरे के बारे में जान सकें ।
वट-पा मंददर के महंर् श्रदे्धय डॉ. फ्रा बोथधनंधामुनी ने खुशी का इजहार करि े
हुए कहा की दक यह िीसरा अवसर ह ैजब परम पावन ने समुदाय को आशीवा्षद 
ददया र्ा। उन्ोनंे कहा दक पाचं साल का आदान-प्दान काय्षक्रम आज इसी 
पररसर से शुरू हो रहा है।
आदान- प्दान काय्षक्रम का औपचाररक शुभारंभ प्मुख अतिथर्यो ंद्ारा बनैरो ं
को लहराने और इरादे की घोर्र्ा पर हस्ताक्र करने के सार् हुआ।
ित्श्चाि परम पावन को सभा को संबोथधि करने के ललए आमंत्त्रि दकया 
गया। उन्ोनंे कहा, ‘यहा ंबोधगया के इस पतवत्र थिल पर एकत्त्रि हम सभी 
बदु्ध के अनुयायी हैं। हम सभी चार प्मार्ो ंकी समझ के आधार पर उनकी 
भशक्ाओ ंको लागू करने का प्यास करिे हैं। ये चार प्मार् हैं : 
‘सभी गढ़ी गई घटनाएं क्भर्क हैं।
सभी प्दूतर्ि घटनाएं असंिोर्जनक हैं या पीड़ादायक हैं।
सभी घटनाएं खाली और तनःस्वार््ष हैं।
सच्ी शातंि िो तनवा्षर् में ह।ै’ 
‘हम सभी खुश रहना चाहि ेहैं, इसललए हमें अपने बीच त्मत्रिा और सद्ाव की 
िलाश करनी चादहए। चंूदक धार्मक साधना सद्ावना और स्हे पैदा करने के 
बारे में ह,ै इसललए यह देखकर बहुि दषुख होिा ह ैदक तवभभन्न परंपराओ ंके लोग 
एक-दूसरे से झगड़ा करि ेहैं। जहा ंिक हमारा संबंध है, हमें ईमानदारी से बदु्ध 
की भशक्ाओ ंका पालन करने के ललए अपनी पूरी कोभशश करनी चादहए। यदद 
बदु्ध हमें तववाद करि ेहुए या एक-दूसरे की तनदंा करि ेहुए देखें, िो मुझ ेलगिा 

ह ैदक वे हमें ऐसा न करने के ललए कह सकिे हैं।’
‘हम एक ही गुरु और एक ही भशक्ा का अनुसरर् करि ेहैं। इसललए इसका 
पुख्ा िक्ष  है दक हमारे बीच सद्ाव होना चादहए चाह ेहम पाली परंपरा से हो ंया 
संसृ्ि परंपरा से संबंथधि हो।’

‘जब मैं वहा ँकी दीवार पर बदु्ध की िस्वीर को देखिा हँू और उनके हार्ो ंकी 
स्थिति को देखिा हंू, िो मुझ ेयाद आिा है दक वे यह संकेि नही ंदेि ेदक वे हमारे 
थसर पर हार् फेरेंगे, न ही वह हमें मारने के ललए मुट्ी बाधंेंगे। यह वह भशक्ा ह ै
जो उन्ोनंे हमें दी र्ी और हमें इसे अमल में लाने के ललए प्ोत्ादहि दकया। 
इसका मिलब ह ैदक ददन-ब-ददन लगािार साधना करना। इसी िरह हम भी 
अिंिः बदु्ध की िरह बन सकिे हैं।’
‘बदु्ध ने हमें थसखाया दक जीवन का पूरा चक्र हर आवश्यक कोने से खाली ह।ै 
निीजिन, मन को पूरी िरह से शुद्ध करना संभव है। मैंने एक ईमानदार साधक 
बनने और अपने जीवन में बदु्ध की भशक्ाओ ंका पालन करने का प्यास दकया 
ह।ै जसैा दक ‘हृदय सूत्र’ में मंत्र इंत्गि करिा ह,ै बदु्ध ने जो थसखाया उसे लागू 
करके हम स्वयं ज्ानोदय की ओर अग्रसर हो सकि ेहैं। यह एक लक्ष्य ह ैजजसे 
मैं पूरा करना चाहिा हंू और ऐसा करने में सफल होने के ललए मैं बदु्ध का 
आशीवा्षद चाहिा हंू।’ 
‘हमारी तवभभन्न परंपराओ ंमें कुछ अिंर हो सकि ेहैं, पर महत्वपूर््ष बाि यह ह ै
दक हम सभी एक ही गुरु के भशष्य हैं। इसललए, यह आवश्यक ह ैदक हम एक-
दूसरे के प्ति मैत्रीपूर््ष और सम्मानपूर््ष भाव रखें।’ 
‘मैं हर ददन बोथधचचत्त के जाग्रि मन और शून्यिा की समझ तवकथसि करने का 
प्यास करिा हंू और मैं आपसे भी चचत्त की एक परोपकारी अवथिा तवकथसि 
करने का प्यास करने का आग्रह करिा हँू। मैं तनम्नललखखि प्ार््षना से प्रेरि हँू:
‘जहा ँकही ंभी बदु्ध की भशक्ा का प्सार नही ंहुआ है
और जहा ँभी यह फैला ह ैलेदकन घट गया है
क्ा मैं अति करुर्ा से प्रेरि होकर स्पष्ट रूप से व्याख्ा सकिा हंू दक
यह खजाना सभी के ललए उतृ्ष्ट लाभ और खुशी के ललए ह।ै
‘पररस्थितिया ंकैसी भी हो,ं ह्रदय को करुर्ामय बनाए रखना हमेशा महत्वपूर््ष 
होिा ह।ै’
बौद्ध र्ाई-भारि समाज के महासचचव श्रदे्धय डॉ रत्शे्वर चकमा ने अिं में 
घोर्र्ा की दक :
‘इस आदान-प्दान काय्षक्रम के उद्ाटन में भाग लेने वाले सभी लोगो ं को 
धन्यवाद प्स्ताव देि ेहुए मुझ ेबहुि खुशी हो रही ह।ै आज हमारे सार् जड़ुने के 
ललए मैं अतिथर्यो ंऔर तवशेर् रूप से परम पावन को धन्यवाद देिा हंू। मैं 
आयोजको ंऔर परम पावन दलाई लामा के काया्षलय को भी उनके समर््षन के 
ललए धन्यवाद देिा हंू।

 � जागृि मन की व्याख्ा-पहला ददन, 
दूसरा ददन और िीसरा ददन
२९ ददसंबर, २०२२, ३० ददसंबर, २०२२ और ३१ ददसंबर,२०२२

पहला ददन: बोधगया, तबहार, भारि।पहला ददन: बोधगया, तबहार, भारि।

 बोधगया, तबहार, भारिबोधगया, तबहार, भारि।२९ ददसंबर की सुबह बोधगया में आकाश 
स्वच् नील रंग का ह।ै इसी माहौल में परम पावन दलाई लामा गोल्फ काट्ष से 
कालचक्र मैदान के ललए तनकले। इस दौरान वे मुसु्रा रह ेर् ेऔर सड़क के 
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दोनो ंओर एकत्त्रि शुभचचिंको ंका हार् दहलाकर अभभवादन कर रह े
र्।े मंच के सामने गोल्फ काट्ष से नीचे उिरि े हुए उन्ोनंे अपनी 
आदि के अनुसार आगे और अपने दाएँ और बाएं खड़ी भीड़ को हार् 
दहलाकर अभभवादन दकया। दफर उन्ोनंे मुड़कर शाक् गोगंमा 
त्त्रचेन, गदेन दठ ररनपोछे, सार् ही शरपा और जंगचे छोज े का 
अभभवादन दकया। इसके बाद उन्ोनंे थसहंासन पर अपना आसन 
ग्रहर् करने से पहले शाक् त्त्रज़िनो ंको भी नमस्ार दकया।
परम पावन ने घोर्र्ा की ‘आज, इस तवशेर् थिान पर, जहा ंबदु्ध ने 
ज्ान प्ाप्त दकया र्ा, मैं बोथधचचत्तोत्ाद और बोथधसत्व संवर लेने के 
ललए एक समारोह आयोजजि करना चाहँूगा। यह, ज्ान प्ाप्प्त का 
आसनबदु्ध से जुड़े थिलो ंमें सबसे पतवत्र है। उन्ोनंे चार आय्ष सत्य 
और ज्ान के सैंिीस सामंजस् की भशक्ा कही ंऔर दी।लेदकन यहा ँ
हमें उनकी सभी भशक्ाओ ंके सार की याद ददलाई जािी ह,ै जो दक 
आकाश जसेै तवस्तिृ क्ते्र में स्थिि प्ाभर्यो ंके लाभ के ललए मन को 
अनुशाथसि करिा है।

‘मैं प्तिददन अपने अदंर बोथधचचत्त का सृजन करिा हंू। दूसरो ं के 
कल्ार् के ललए चचिंन करिा हंू। जजिना अथधक आप इस िरह की 
प्रेर्ा से पररचचि होगंे, उिना ही आप पाएंगे दक आप दूसरो ंको 
अपने से अथधक तप्य मानि ेहैं। इस िरह आप स्वयं को महसूस करेंगे 
दक  सभी प्ार्ी अन्योन्याभश्रि हैं।
परम पावन ने व्याख्ान प्ारंभ करि ेहुए कहा दक बदु्ध को सामने कैसे 
देखा जाए। उन्ें याद ददलाया गया दक कुछ ददनो ंपहले वाट-पा र्ाई 
मंददर में उन्ोनंे दीवार पर बदु्ध की एक पेंदटंग देखी र्ी। उन्ोनंे 
खुलासा दकया दक पाली-संस ्कृि अिंररार् ्टट्ीय भभक्षु आदान-प्दान 
काय्षकम के उद्ाटन के दौरान उन्ोनंे महसूस दकया जसेै बदु्ध 
अनुमोदन में उनका थसर सहला रह े र् े और उन्ें चॉकलेट देकर 
पुरसृ्ि कर रह ेर्।े ज्ािव ्य है दक इस काय्षक्रम में पाली और संसृ्ि 
बौद्ध परंपराओ ंके भभक्षु अपने अनुभव का आदान-प्दान करेंगे और 
एक-दूसरे की परंपराओ ंको बहेिर िरीके से जानेंगे। उन्ोनंे आगे 
कहा दक यदद हम बदु्ध द्ारा थसखाई गई भशक्ाओ ंकी साधना करिे हैं 
िो हमें मानना चादहए दक इससे भगवान बदु्ध प्सन्न होगंे।
उन्ोनंे कहा,‘साधना के माध ्यम से आप भशक्ाओ ं के वास्ततवक 
सुगंध का रसास ्वादन कर सकि े हैं। बदु्ध ने स्वयं बोथधचचत्त का 
तवकास दकया, स ्वयं बोथधसत्व की साधना में लगे रह ेऔर एक पूर््ष 
जागृि प्ार्ी बन गए। हमें चचिंन करना चादहए, ‘जसेै बदु्ध ने हमसे 
पहले दकया ह,ै वैसे ही मैं इस लक्ष्य को प्ाप्त करंूगा।’ बदु्ध हमें तनराश 
नही ंकरेंगे। उन्ोनंे चार आय्ष सत्यो ंके सार्-सार् प्ज्ा पारत्मिा की 
भी भशक्ा दी ह।ै हमारे ललए महत्वपूर््ष तबदंषु यह ह ै दक हम अपने 

अतनयंत्त्रि चचत्त को बदु्ध के चचत्त में पररवर्िि करें।
‘बदु्ध की भशक्ाओ ंको सुनें और उनका अध्ययन करें। उन पर बार-बार चचिंन करें, दफर 
जो आपने समझा ह ैउस पर मनन करें। इसके सार् ही दूसरो ंके कल्ार् के ललए काय्ष 
करने के ललए संकल्ल्पि रहें। इस िरह आप ज्ातनयो ंके क्ते्र में पहँुच जाएंगे। यदद आपके 
भीिर बोथधचचत्त ह ैिो आप शातंि में रहेंगे।‘
परम पावन ने दफर से अपने श्रोिाओ ंको सलाह दी दक वे अपने सामने बदु्ध के सार् भारि 
और तिब्बि के महान बौद्ध आचायषों की उपस्थिति  की कल्पना करें।
उन्ोनंे कहा,‘हम सभी इंसान हैं, हम भशक्ाओ ं से त्मले हैं, हम जहा ंभी हो ं हम सभी 
संवेदनशील प्ाभर्यो ंके ललए काम करने का र्ढ़ संकल्प कर सकि ेहैं।‘
दूसरा ददन: बोधगया, तबहार, भारि।दूसरा ददन: बोधगया, तबहार, भारि।

 परम पावन ने नागाजु्षन की ‘बोथधचचत्त पर भाष्य’ के श्ोक- ५७ के सार् 
अपना व्याख्ान दफर से शुरू दकया। इसमें बिाया गया ह ैदक जजस िरह त्मठास गुड़ का 
स्वभाव ह ैऔर गमषी अत्नि का स्वभाव ह,ै उसी िरह सभी घटनाओ ंकी प्कृति शून्यिा ह।ै 
उन्ोनंे कहा दक हम सभी में बदु्ध-स्वभाव ह।ै हम मनुष्य हैं जजन्ोनंे बदु्ध की भशक्ाओ ंका 
अनुभव दकया ह ैऔर हमारे पास अपनी समझ का तवस्तार करके अपने चचत्त को वश में 
करने का अवसर और संसाधन ह।ै
अपनी व्याख्ा को आगे बढ़ाि ेहुए परम पावन ने कहा दक शून्यिा की बाि करना न िो 
शून्यवाद और न ही शाश्वििा को प्तिपाददि करना ह।ै उन्ोनंे आगे कहा दक जब परम 
सत्य की व्याख्ा की जािी ह ैिो रूदढ़ बाथधि नही ंहोिी ह,ै लेदकन ऐसा कोई परम सत्य 
नही ंपाया जा सकिा ह ैजो रूदढ़ से स्विंत्र हो।
परम पावन ने उले्ख दकया दक बौद्ध परंपरा में शास्त और उसका अहसास प्ाप्त करना 
शात्मल हैं और इसे अध्ययन और साधना के माध्यम से जीतवि रखा जािा ह।ै इसमें 
नैतिकिा, एकाग्रिा और प्ज्ा के िीन उच् प्भशक्र् शात्मल हैं। दाश्षतनक कर्नो ं के 
अलावा अहसास के ललए मन की काय्षप्र्ाली के ज्ान की भी आवश्यकिा होिी ह।ै 
श्विेाभ र्श्य, लाली वतृ्द्ध और तनवा्षर् के समय काला के सार् ही िीन ररक्क्तयो ंके माध्यम 
से मृतु्य के स्पष्ट प्काश की सूक्ष्म स्पष्टिा और जागरूकिा का प्तितनथधत्व करनेवाले मन 
के सार् दैतनक साक्ात्ार के माध्यम से हम अिंिः काल्पतनक शरीर का आभास करिे 
हुए ‘पूर््ष शून्य’ की अवथिा में पहंुचने की आशा करि ेहैं।
परम पावन ने अपने व्याख्ान का समापन करिे हुए कहा, ‘सभी दषुख अज्ान से आि ेहैं, 
यही वह ह ैजजसे समाप्त दकया जाना ह।ै और हम ऐसा कारर्ो ंके राजा प्िीत्य समुत्ाद, 
को समझकर कर सकिे हैं। मैंने अपने इस व्याख्ान में यही कहने की कोभशश की है। 
मध्याह्न भोजनोपरािं तबहार के मुख्मंत्री माननीय नीिीश कुमार ने परम पावन से 
मुलाकाि की और दोनो ंने प्ाचीन भारिीय ज्ान और संसृ्ति के मूल् के महत्व पर चचा्ष 
की।

िीसरा ददन: बोधगया, तबहार, भारि।िीसरा ददन: बोधगया, तबहार, भारि।

 ३१ ददसंबर की सुबह- सुबह कालचक्र मैदान में जसेै ही परम पावन दलाई 
लामा ने अपना आसन ग्रहर् दकया, भभक्षुओ ंऔर आम लोगो ंके एक समूह ने चीनी भार्ा 
में ‘हृदय सूत्र’ का जाप करना शुरू कर ददया। सभी आगंिकुो ंको चाय और ब्डे परोसी 
गई और इस ददन के संरक्को ंने परम पावन को एक मंडल और सम्यक्त्व काय, वाक् और 
मन के त्त्रगुर्ामिक प्तितनथध की पेशकश की। इस अवसर पर परम पावन ने घोर्र्ा की 
दक, ‘यहा ंइस तवशाल सभा की ओर से मुझ ेलोगो ंको आय्ष िारा से संबंथधि अनुमति देने 
का अनुरोध दकया गया ह।ै जसैा दक मैंने पहले ही स्पष्ट कर ददया ह,ै यह एक तवशेर् थिान 
ह ैऔर सबसे महत्वपूर््ष चीज जो हम यहा ंकर सकि ेहैं वह ह ैबोथधचचत्त उत्न्न करना, 
स्वयं और दूसरो ंके दहि में पूर््ष सम्यक्त्व प्ाप्त करने की आकाकं्ा रखना। इसी से हम 
अपने जीवन को सार््षक बना सकि ेहैं।
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उन्ोनंे कहा, ‘जब शािंरभक्ि को तिब्बि में आमंत्त्रि दकया गया र्ा, िभी के 
तिब्बिी धार्मक राजाओ ंके समय से तिब्बिी लोग बोथधचचत्त की साधना कर 
रह ेहैं। यदद आपका मन िनावमुक्त और शािं ह ैिो बोथधचचत्त के तवकास के 
पररर्ामस्वरूप आप पाएंगे दक आप अचे् स्वास्थ्य और अच्छी नीदं का आनंद 
ले रह ेहैं। आप ददन-राि खुश रहेंगे।’ 
‘मैं आज २१ िाराओ ंकी अनुमति देने जा रहा हँू, जो ररनजंग ज्ाि और सुखा 
ज्ाि संग्रह में पाए जािे हैं। मैंने तिब्बि में िगदग ररनपोछे से ररनजंग ज्ाि प्ाप्त 
दकया। सार् ही कई अन्य अभभर्ेक और प्सारर् भी प्ाप्त दकए। मुझ ेउनसे 
सुखा ग्यात् प्ाप्त करना याद नही ंहै, लेदकन क्ाब्े दठजंग ररनपोछे ने मुझ े
तनवा्षसन में आने के बाद यह ददया र्ा।’ 
परम पावन ने आगे कहा, ‘जब मैं प्ारंभभक संस्ारो ंसे गु़िर रहा हंू, कृपया 
आय्ष िारा से प्ार््षना करें दक धम्ष फले-फूले, लोग स्वथि हो ंऔर आचाय्ष और 
यहा ँ एकत्त्रि लोग दीघा्षय ु हो।ं ध्यान रखें दक आप जजिने लंब े समय िक 
जीतवि रहेंगे, योग्यिा अर्जि करने के आपके अवसर उिने ही अथधक होगंे। 
और िो और, चंूदक अवलोदकिशे्वर मेरे थसर के मुकुट पर तवराजमान हैं, आप 
सभी उनके सार् एक तवशेर् िादात्म्य महसूस करि ेहैं, जजसका अर््ष है दक आप 
जीवन के बाद भी उनकी देखभाल करेंगे।’
जब परम पावन ने औपचाररक रूप से अनुमति देना प्ारंभ दकया, इसके सार् 
ही उन्ोनंे भशष्यो ंको प्वचन के ललए अनुरोध करने का तनददेश ददया। उन्ोनंे 
दटप्पर्ी की दक उन्ोनंे तपछले दो ददनो ंमें धम्ष का सामान्य पररचय ददया र्ा। 
उन्ोनंे यह भी स्वीकार दकया दक तिब्बिी, मंगोललयाई, चीनी और दहमालयी 
क्ते्रो ंके लोग पीदढ़यो ंसे धम्ष की साधना कर रह ेहैं और फलस्वरूप कम्ष संबंध 
में वे हमारे समान हैं।
प्ारंभ में भशष्यो ंको बोथधसत्व संवरो ंका अनुरोध करना र्ा। परम पावन ने उन्ें 
सलाह दी दक वे अह्षि, आठ बोथधसत्वो-ं मंजशु्री, अवलोदकिशे्वर, वज्रपाभर्, 
मैत्रये, भक्तिजगभ्ष, आकाशगभ्ष, सव्षतनवारनतवशकंभभनी और समंिभद्र, 
महान भारिीय आचायषों के थसरमौर छह आचायषों- नागाजु्षन, आय्षदेव, असंग, 
वसुबंध,ु ददनिाग और धम्षकीर्ि और दो सववोच् आचायषों- गुर्प्भा और 
शाक्प्भा के सार् अिंररक् में बदु्ध की कल्पना करें।
इसके बाद, भशष्यो ंको आय्ष िारा के शरीर का अनुरोध करना र्ा। परम पावन 
ने पुतष्ट की दक उन्ोनंे स्वयं को और सामने वाले देविा को उस रूप में देखा र्ा 
और २१ िाराओ ंका उनके रंगो ंऔर तवशेर्िाओ ंके सार् वर््षन दकया। 

आगे भशष्यो ंने िारा की वार्ी, िारा के मन और मंत्र का वरदान मागंा। अनुष्ान 
का समापन धन्यवाद मंडल की भेंट के सार् हुआ।
परम पावन ने नागाजु्षन की ‘बोथधचचत्त पर भाष्य’ के श्ोक ६७ से अपने 
व्याख्ान को दफर से शुरू दकया और दटप्पर्ी की दक हमें सच्े अस्स्तत्व से 
चचपके रहने पर काब ूपाने की आवश्यकिा ह।ै उन्ोनंे आगे कहा दक जब िक 
हम ज्ान की बाधाओ ंको दूर नही ंकर लेि,े हम सम्यक्त्व प्ाप्त करने में असमर््ष 
होगंे।
जब साधक भव्य प्ाभर्यो ंको कम्ष और मानथसक वेदनाओ ंसे अभभभूि देखि े
हैं, िो वे पहचान जाि ेहैं दक इन बाधाओ ंको मन से हटाया जा सकिा ह।ै वे 
इस बाि को इंत्गि करि ेहैं दक वे भव्य प्ाभर्यो ंको ऐसा करने में मदद कर 
सकि ेहैं और उन्ें त्मली दया को चुकाने के ललए ऐसा करने का संकल्प लेि ेहैं। 
जसैा दक श्ोक १०५ स्पष्ट करिा है, ‘बोथधचचत्त को महान वाहन का सववोच् 
आदश्ष कहा गया ह,ै इसललए एक र्ढ़ प्यास के सार् इस बोथधचचत्त को उत्न्न 
करें।’ इसके बाद परम पावन ने गं्रर् को अतंिम पुत्पिका िक पाठ दकया।
उन्ोनंे कहा, ‘हम यहा ंइस पतवत्र थिान पर एकत्र हुए हैं जहा ंबदु्ध को ज्ान प्ाप्त 

हुआ र्ा और जो थिान बाद में नागाजु्षन और अन्य आचायषों की उपस्थिति से 
कृिार््ष हुआ र्ा। हम उनके तनददेशो ंको पूरा करके उन सभी के करीब आने की 
पूरी कोभशश कर रह ेहैं। अब, कृपया सभी प्ाभर्यो ंके लाभ के ललए जो कुछ 
भी पुण्य कमाया गया ह,ै उसे समर्पि करें।’
परम पावन का यह व्याख्ान सोखंापा के ‘पर्क्रम पर महान गं्रर्’ के अंि में की 
गई प्ार््षना के सस्वर पाठ के सार् समाप्त हुआ। इसमें जो श्ोक हैं, उनका 
भावार््ष इस प्कार हैं :
जहा ंकही ंभी बदु्ध की भशक्ा का प्सार नही ंहुआ है
और जहा ँभी यह फैला ह ैलेदकन घट गया है
मैं बड़ी करुर्ा से प्रेरि होकर स्पष्ट रूप से कह सकिा हंू दक 
यह खजाना सभी के ललए उतृ्ष्ट लाभ और खुशी के ललए ह।ै
परम पावन के मंच छोड़ने और सभा के तवसर्जि होने से पहले इस व्याख्ान 
शंृखला का आयोजन करने वाले दलाई लामा टट्स् के सचचव जमफेल ल्षुंडरूप 
ने काय्षक्रम में हुए आय और व्यय का तिब्बिी में तववरर् ददया। उन्ोनंे परम 
पावन को उनके व्याख्ान के ललए धन्यवाद ददया और थिानीय अथधकाररयो ंके 
प्ति उनके समर््षन के ललए आभार व्यक्त दकया। ़िुमचंुग िाशी ने दफर अंग्रेजी 
में धन्यवाद ज्ापन का सार-संक्पे दोहराया।
इसके बाद परम पावन अपने चचर पररचचि अदंाज में भीड़ का अभभनन्दन करने 
के ललए मंच के सामने आए और दफर गदेन फेलज्ेललगं महातवहार में लौटने के 
ललए गोल्फ काट्ष में सवार होने से पहले सबसे वररष् लामाओ ंके प्ति अपना 
सम्मान व्यक्त दकया। इसके बाद वे मुसु्राि ेहुए और रास्त ेमें शुभचचिंको ंका 
अभभनन्दन करि ेहुए आगे बढ़ गए। 

 � अमेररकी सासंदो ं ने तिब्बि में चीन के 
आवासीय सू्लो ंकी संयकु्त राष्टट् जाचं की मागं 
की
०३ ददसम्बर, २०२२

 धम्षशाला।धम्षशाला। अमेररका के दो सासंदो ंने तिब्बि में बच्ो ंको उनके 
मािा-तपिा से जबरन अलग कर चीन द्ारा बनाए गए आवासीय सू्लो ंमें रखने 
वाली ररपोट्ष की जाचं संयकु्त राष्टट् (यएून) के मानवाथधकार उच्ायकु्त से 
कराने की मागं की ह।ै उन्ोनंे कहा दक ये मामले गंभीर मानवाथधकारो ं के 
उलं्घन और सासृं्तिक और भार्ाई क्रर् के हैं।
चीन पर दद्दलीय-दद्सदनीय कागं्रेस काय्षकारी आयोग (सीईसीसी) के अध्यक् 
सीनेटर जेफ मक्ष ले और उपाध्यक्  प्तितनथध सभा के सदस् जजम मैकगवन्ष ने 
मानवाथधकारो ंके ललए संयकु्त राष्टट् के उच्ायकु्त वोल्कर िुक्ष  को भेज ेगए एक 
पत्र में चीन की स्थिति पर ररपोट्ष का हवाला ददया ह।ै इस ररपोट्ष में कहा गया 
ह ैदक चीन सरकार तिब्बि क्ते्र में आवासीय सू्ल चलािी ह,ै जहा ंलगभग ८० 
प्तिशि तिब्बिी बच्ो ंको उनके अथधकारो ंसे वंचचि रखा जा रहा ह ैऔर वहा ं
के ‘अत्यथधक राजनीतिक पाठ्यक्रम’ के िहि उनकी तिब्बिी पहचान पर 
संकट मंडरा रहा है।
तिब्बि एक्शन इंस्ीट्टू की २०२१ की ररपोट्ष के आधार पर अमेररकी सासंदो ं
ने कहा दक ‘औपतनवेभशक आवासीय सू्लो’ं में ६ से १८ वर््ष की आय ुके बच्ो ं
को उनके मािा-तपिा से अलग कर डाल देना, बच्ो ंको इकट्ा करके तिब्बिी 
भार्ा का मंदाररन चीनी आधाररि पाठ्यक्रम में शात्मल कर ‘चीनीकरर्’ करना 
चीन की नीति का अभभन्न अंग ह।ै चीन में कही ंऔर रहने वाले छात्रो ंकी िलुना 
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में इन सू्लो ंमें रहने वाले तिब्बिी बच्ो ंकी बड़ी संख्ा से चीनी नीति की 
भेदभावपूर््ष प्कृति स्पष्ट होिी है।
तिब्बिी मािा-तपिा को भी अक्सर अपने बच्ो ंको इन सू्लो ंमें भेजने के 
ललए मजबरू दकया जािा है। इसके पररर्ामस्वरूप उनके पररवारो ंसे अलग 
होने, कठोर रहने और धमकाने के कारर् अपने बच्ो ंके ललए ‘मानथसक 
और भावनामिक संकट’ होिा ह।ै सासंदो ंने कहा दक ‘यह अपनी पाररवाररक 
इकाई की अखंडिा को बनाए रखने और अपने बच्ो ंके शैभक्क माग्ष को 
चुनने के मािा-तपिा के अथधकार में हस्तक्पे करिा है।’ 
मक्ष ले और मैकगवन्ष ने ललखा है, ‘चीन ने आर्र्क, सामाजजक और 
सासृं्तिक अथधकारो ंपर अंिरराष्टट्ीय सम्मलेनो ंमें दकए वादो ंका सम्मान 
करने के अपने दाययत्व का उलं्घन दकया ह।ै इन सम्मलेनो ंमें कहा गया ह ै
दक राज्य को सरकारी पक् के रूप में नागररको ंद्ारा अपने सासृं्तिक रीति-
ररवाजो ं और अथधकारो ं का पालन करने में हस्तक्पे नही ं करने की 
आवश्यकिा ह।ै यह अथधकार आिंररक रूप से भशक्ा के अथधकार से जड़ुा 
हुआ ह,ै जो व्यक्क्तयो ंऔर समुदायो ंको मूल्ो,ं धम्ष, रीति-ररवाजो,ं भार्ा 
और अन्य सासृं्तिक संदभषों को भावी पीदढ़यो ंिक पहँुचाने की अनुमति 
देिा ह।ै

कें द्रीय तिब्बिी प्शासन के प्वक्ता िनेज़िन लेक्ष्य ेने समझाया दक तिब्बि में 
चीन के आवासीय सू्ल ‘अल्पसंख्को,ं तवशेर् रूप से तिब्बतियो ं को 
तनशाना बनाि ेहैं और उनका शोर्र् करि ेहैं, जजन्ें जान-बझूकर अपनी 
मािभृार्ा, संसृ्ति और धम्ष सीखने से काट ददया जािा है।’ कें द्रीय तिब्बिी 
प्शासन संयकु्त राष्टट् से तिब्बि में औपतनवेभशक आवासीय सू्लो ं के 
माध्यम से तिब्बिी बच्ो ंके जबरन पाररवाररक अलगाव की जाचं करने की 
मागं के ललए अमेररकी कागं्रेस को धन्यवाद देिा ह।ै
पत्र में उले्ख दकया गया ह ैदक बाल अथधकारो ंके सम्मलेन द्ारा आवश्यक 
िौर पर यह सुतनजश्चि करने को कहा गया ह ैदक गैर-कानूनी हस्तक्पे न करि े
हुए राष्टट्ीयिा, नाम और पाररवाररक संबंधो ं सदहि अपनी पहचान को 
संरभक्ि करने के बच्े के अथधकार का सम्मान दकया जाना चादहए और 
‘जािीय, धार्मक या भार्ाई अल्पसंख्को’ं के अथधकारो ंको सुतनजश्चि करने 
के ललए उन्ें अपनी भार्ा का उपयोग करने का अथधकार होना चादहए। 
सासंदो ंने कहा दक इन सम्मलेनो ंके प्स्तावो ंको स्वीकार कर लेने के बाद भी 
चीन ऐसा न करके अपने इन दाययत्वो ंका उलं्घन कर रहा है।’ नागररक 
और राजनीतिक अथधकारो ंपर अंिरराष्टट्ीय अनुबंध के एक हस्ताक्रकिा्ष 
के रूप में चीन की आवासीय सू्ल नीति अनुबंध के अनुचे्द-१८ का 
उलं्घन करिी ह,ै जजसके अनुसार राज्यो ं को अपने बच्ो ं को उनकी 
मान्यिाओ ंके अनुसार नैतिक भशक्ा प्दान करने के ललए मािा-तपिा की 
स्विंत्रिा का सम्मान करने की आवश्यकिा होिी है।
पत्र में संयकु्त राष्टट् के उच्ायकु्त से अगले साल माच्ष में आगामी 
मानवाथधकार पररर्द में इसे चचिंा के मुदे् के रूप में शात्मल करने की अपील 
की गई ह।ै सार् ही सार् तवशेर् प्तिवेदको ंऔर तवशेर्ज्ो ंसे आग्रह दकया 
गया ह ै दक वे तिब्बि के मानवाथधकार प्भाव का आकलन करने और 
आवासीय तवद्यालयो ंकी जमीनी हकीकि का आकलन करने के ललएके ललए 
तिब्बि की यात्रा की अनुमति प्ाप्त करें। अिीि में इस्तमेाल की गई ऐसी ही 
नीतियो ं के कारर् स्वदेशी बच्ो ं के ‘सासृं्तिक संहार’ के द्ारा उनकी 
पहचान को त्मटा ददया गया और बदल ददया गया। इसे ध्यान में रखि ेहुए 
अमेररकी कानून तनमा्षिा ऐसी नीतियो ंको तिब्बि में लागू करने से रोकने के 
ललए र्ढ़ हैं।

 � थसनथसनाटी के मेयर आफिाब पुरेवल ने 
कें द्रीय तिब्बिी प्शासन की अपनी पहली यात्रा 
की
०५ ददसंबर, २०२२

 धम्षशाला।धम्षशाला। परम पावन १४वें दलाई लामा के सार् महापौर बठैक के 
बाद आज ०५ ददसंबर को थसनथसनाटी के मेयर आफिाब कमा्ष थसहं पुरेवल 
तनवा्षथसि तिब्बिी संसद (टीपीआईई) गए जहा ंउन्ोनंे अध्यक् खेनपो सोनम 
िनेफेल, उपाध्यक् डोल्ा छेररंग टेखंग और टीपीआईई की थिायी सत्मति के 
सदस्ो ंसे मुलाकाि की।’ 
इसके बाद, उन्ोनंे कशाग सचचवालय का दौरा दकया, जहा ंउन्ोनंे थसक्ोगं 
पेन्ा छेररंग के नेिृत्व वाले कशाग के सार् बािचीि की। इनमें भशक्ा कालोन 
र्रलाम डोल्ा, सुरक्ा कालोन ग्यारी डोल्ा और सूचना और अंिरराष्टट्ीय संबंध 
तवभाग कालोन नोरज़िन डोल्ा शात्मल र्।े

इसके अलावा, मेयर पुरेवल ने ०५ ददसंबर २०२२ को द तिब्बि म्यूजजयम, 
लाइब्रेी ऑफ तिब्बिी वक्स्ष एंड आका्षइव्स (एलटीडब्लूए) और पेटोएन 
सू्ल का दौरा दकया।

इसके अलावा, मेयर पुरेवल ने ०५ ददसंबर २०२२ को द तिब्बि म्यूजजयम, 
लाइब्रेी ऑफ तिब्बिी वक्स्ष एंड आका्षइव्स (एलटीडब्लूए) और पेटोएन 
सू्ल का दौरा दकया।
इसके अलावा, मेयर पुरेवल ने ०५ ददसंबर २०२२ को गंगचेन दकइशोगं के 
पररसर में तिब्बि संग्रहालय, लाइब्रेी ऑफ तिब्बिी वक्स्ष एंड आका्षइव्स 
(एलटीडब्लूए) और पेटोएन सू्ल का दौरा दकया।
मेयर पुरेवल अमेररका में सववोच् रैंदकंग वाले तनवा्षचचि तिब्बिी-अमेररकी हैं।

 � चीन में मानवाथधकारो ंकी तनगरानी के 
ललए जापानी संसदीय कॉकस गदठि 
०६ ददसंबर, २०२२

 टोक्ो। टोक्ो। तिब्बि, उग्यरु और दभक्र् मंगोललया की चीन से आजादी 
के  समर््षक जापानी संसद के दोनो ंसदनो ंके सदस ्य ०५ ददसंबर २०२२ को 
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संसद के सम्मलेन कक् में एकत्र हुए और चीनी कम्यतुनस् पाटषी द्ारा 
मानवाथधकारो ं के उलं्घन की तनगरानी के ललए एक सासंद कॉकस के 
गठन की घोर्र्ा की। ललबरल डेमोके्रदटक पाटषी (एलडीपी) के कीजी 
फुरुया और दहरोमी त्मत्युबाशी कॉकस के क्रमश: अध्यक् और महासचचव 
चुने गए। इसके अलावा, जापानी थर्कं टैंक इंस्ीट्टू फॉर नेशनल 
फंडामेंटल्सके योभशको सकुराई को कॉकस का सलाहकार तनयकु्त दकया 
गया।

०५ ददसंबर २०२२ की सुबह जापानी हाउस ऑफ काउंथसलस्ष ने भी चीन 
द्ारा मानवाथधकारो ंऔर धार्मक स्विंत्रिा के उलं्घन की तनदंा करि ेहुए 
एक प्स्ताव पाररि दकया। प्स्ताव में पूवषी िुकदे स्तान, तिब्बि, दभक्र्ी 
मंगोललया, हागंकागं और अन्य क्ते्रो ंमें मानवाथधकारो ंकी गंभीर स्थिति के 
बारे में गंभीर चचिंा व्यक्त की गई।

सासंद केइजी फुरुया, मंत्री िाकाइची साने, भशमोमुरा हकुबनुऔर थर्कं टैंक 
के तनदेशक योभशको सकुराई ने बिाया दक कैसे अंिरराष्टट्ीय समुदायो ंकी 
तनरंिर चुप्पी ने चीन को अपने लोगो ंऔर कब्े वाले क्ते्रो ंके लोगो ंपर 
अत्याचार करने के ललए उकसाया ह।ै उन्ोनंे कहा दक अब समय आ गया 
ह ै दक हम अिंरराष्टट्ीय मानदंडो ंकी रक्ा करें और चीनी आथधपत्य और 
आक्रामक उकसावे के खखलाफ बोलें।
तिब्बि पर जापानी संसदीय समर््षक समूह के अध्यक् भशमोमुरा हकुबनु ने 
कॉकस के गठन का स्वागि दकया और तिब्बि में हो रह ेसासृं्तिक संहार 
और चीन-तिब्बि संघर््ष को हल करने के ललए परम पावन दलाई लामा और 
कें द्रीय तिब्बिी प्शासन द्ारा अपनाए गए शातंिपूर््ष र्तष्टकोर् पर बाि की। 
प्तितनथध त्वेागं ग्यालपो आय्ष ने चीन के कब्े वाले तिब्बि, उग्यरु और 
दभक्र् मंगोललया में मानवाथधकारो ं के उलं्घन की जाचं और कार्षवाई 
करने के ललए एक कॉकस बनाने के ललए सासंदो ंको धन्यवाद ददया। इसके 
अलावा, उन्ोनंे चीन द्ारा मानवाथधकारो ंके उलं्घन की तनदंा करने के 
ललए एक प्स्ताव पाररि करने और जापानी सरकार से मामले पर स्पष्ट रुख 
और नीति अपनाने का आग्रह करने के ललए भी हाउस ऑफ काउंथसलस्ष के 
सदस्ो ंको धन्यवाद ददया।
प्तितनथध आय्ष ने सासंदो ंको ‘तिब्बि पर सासंदो ंके अिंरराष्टट्ीय नेटवक्ष  
– आईएनपीएटीके बारे में सूचचि दकया, जो इस साल जनू में वाभशगंटन, 
डीसी में तिब्बि पर आठवें तवश्व संसदीय सम्मलेन (डब ्ल ्यपूीसीटी) के 
दौरान पुनग्षदठि हुआ र्ा। आईएनपीएटीके उदे्श्य की मूल प्ति का 
जापानी अनुवाद सासंदो ंके बीच इस अनुरोध के सार् तविररि दकया गया 
दक वे भी इस कॉकस में शात्मल हो।ं
इस तवर्य पर बोलने के ललए आमंत्त्रि तवशेर् वक्ताओ ंमें हाव्षड्ष के तवद्ान 
और कें द्रीय तिब्बिी प्शासन (सीटीए) के पूव्ष थसक्ोगं डॉ. लोबसागं 
सागंेय, तवश्व उग्यरु कागं्रेस के डोल्कन ईसा,भश़ुिओका तवश्वतवद्यालय के 
प्ोफेसर ओहनो अकीराऔर दभक्र् मंगोललया कागं्रेस के डाइचचन 
ओल ्हुनुद शात्मल र्।े उन्ोनंे अपने-अपने देशो ंमें सीसीपी द्ारा मानव 
और धार्मक स्विंत्रिा के घोर उलं्घन पर बाि की। उन्ोनंे स्विंत्रिा और 
न्याय के ललए अपने संघर््ष का समर््षन करने के ललए जापानी सासंदो ंको 
धन्यवाद ददया।
सत्र का संचालन करने वाले सासंद दहरोमी त्मत्ुबाशी ने बठैक में समर््षन 
और भागीदारी के ललए सासंदो,ं वक्ताओ,ं कम्षचाररयो ंऔर मीदडया को 
धन्यवाद ददया।

 � धम्षशाला में तिब्बतियो ंने परम पावन दलाई 
लामा को नोबले शातंि पुरस्ार से सम्मातनि दकए 
जाने की ३३वी ंवर््षगाठं मनाई
१० ददसंबर, २०२२

 धम्षशाला। धम्षशाला। परम पावन दलाई लामा को नोबले शातंि पुरस्ार प्दान 
दकए जाने की ३३वी ंवर््षगाठं सीटीए अथधकाररयो ंद्ारा र्गेछेन छोएललगं में आज 
१० ददसंबर, २०२२ कोमनाई गई।
इसमें काय्षवाहक मुख् न्यायय क आयकु्त कमा्ष दादषुल, थसक्ोगं पेन्ा छेररंग, दडप्ी 
स्पीकर डोल्ा छेररंग, सुरक्ा कालोन डोल्ा ग्यारी, डीआईआईआर कालोन 
नोरज़िन डोल्ा, चुनाव और लोक सेवा आयकु्त वागंडू छेररंग पेसुर, सासंद, आम  
जनिा और सीटीए के सचचव और कम्षचारी शात्मल र्।े
उपस्थिि अन ्य लोगो ं में मुख् अतिथर् भारिीय संसद में लोकसभा के सदस् 
जम्यागं छेररंग नामग्याल, तवभशष्ट अतिथर् राज्यसभा के सदस् और तिब्बि के ललए 
सव्षदलीय भारिीय संसदीय मंच के संयोजक श्री सुजीि कुमारऔर लद्ाख स्वायत्त 
पहाड़ी तवकास पररर्द के मुख् काय्षकारी पार््षद (सीईसी) एवं लद्ाख स्वायत्त 
पहाड़ी तवकास पररर्द के पार््षद अथधवक्ता िाशी ग्यालसन शात्मल र्।े
काय्षक्रम की शुरुआि थसक्ोगं द्ारा तिब्बिी राष्टट्ीय ध्वज फहराने और तिब्बिी 
और भारिीय राष्टट्ीय गान के गायन के सार् हुई, जजसके बाद टीआईपीए कलाकारो ं
द्ारा नोबले शातंि पुरस्ार गीि गाया गया।
अपने संबोधन मेंथसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने परम पावन दलाई लामा के प्ति अपना 
आभार व्यक्त दकया और २१वी ंसदी में भी जब यदु्ध और संघर््ष प्बल हैं, उनके 
शातंि के संदेश की प्ासंत्गकिा को दोहराया। उन्ोनंे कहा दक ‘चीन-तिब्बि संघर््ष 
को हल करने के ललए अदहसंा की उनकी तनरंिर वकालि के ललए परम पावन दलाई 
लामा को प्तितष्ि नोबले शातंि पुरस्ार से सम्मातनि दकया गया ह।ै यह पुरस्ार 
परम पावन के रचनामिक प्यास और अिंरराष्टट्ीय संघर््ष समाधान, मानवाथधकारो ं
के उलं्घन और वैजश्वक पया्षवरर्ीय चुनौतियो ंसे तनपटने के प्ति उनकी प्तिबद्धिा 
के ललए नोबले सत्मति द्ारा मान्यिा का प्िीक है।
‘तपछली सदी के यदु्ध और संघर््ष की िबाही से सबक सीखकर २१वी ंसदी को संवाद 
और शातंि की सदी में बदलने का प्यास अभी िक साकार नही ंहुआ ह।ै इसललए, 
यह स्पष्ट ह ै दक परम पावन दलाई लामा की व्यापक र्तष्ट पूरी मानविा के ललए 
प्ासंत्गक और अपररहाय्ष बनी हुई है।‘
दडप्ी स्पीकर डोल्ा छेररंग ने संसद के बयान को ध्यान में रखि ेहुए कहा दक  आज 
ददन अिंरराष्टट्ीय मानवाथधकार ददवस भी ह,ै जो दषुतनया भर में मनाया जा रहा ह।ै 
हालादंक, तिब्बि जसेै िानाशाही वाले देशो ंमें लोग सबसे दमनकारी पररस्थितियो ंमें 
पीदड़ि होकर जी रहे हैं।
मुख् अतिथर् लद्ाख से सासंद जामयागं टी. नामग्याल ने अपने संबोधन में भार्ा 
और संसृ्ति के मामले में तिब्बतियो ंऔर लद्ाखखयो ंके बीच समानिा, तवशेर् रूप 
से परम पावन द्ारा तवश्वास और तवभशष्ट संसृ्ति को संरभक्ि करने और बढ़ावा देने 
के ललए लद्ाखखयो ंपर तवश्वास दकए जाने पर प्काश डाला। उन्ोनंे उत्तर-पूव्ष क्ते्र 
के मठो ंऔर सू्लो ंमें ६०% से अथधक आबादी वाले दहमालयी लोगो ंको भशक्ा 
प्दान करने के ललए तिब्बिी प्शासन के प्ति आभार व्यक्त दकया।
तवभशष्ट अतिथर् सासंद श्री सुजीि कुमार ने इसी िरह तिब्बि के मुदे् के प्ति अपनी 
मजबिू तनर् ्ठा को व्यक्त दकया। इसके सार् ही उन्ोनंे २००९में तिब्बि का दौरा 
करने वाले दकसी व्यक्क्त द्ारा देखे गए वहा ंहो रह ेचीनी दमन के बारे में बिाया और 
कहा दक यह दमन बाद के वर्षों में कई गुना बढ़ा ही ह।ै उन्ोनंे सबसे सुशील और 
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सभ ्य अतिथर् होने के ललए तिब्बतियो ंकी सराहना की और 
अनाददकाल से चली आ रही दोनो ंदेशो ंकी त्मत्रिा की सराहना 
की।
पहाड़ी तवकास पररर्द के सदस ्य िाशी ग्याल्तसन ने कहा दक 
लद्ाख ने परम  पावन द्ारा उठाए गए मुदे् की वकालि की ह ै
और लद्ाख स्वायत्त पररर्द के मुख् काय्षकारी पार््षद 
(सीईसी) ने परम पावन के ददल में एक तवशेर् थिान बना ललया 
ह ैऔर उन्ें आशा ह ैदक परम पावन जल्द ही लद्ाख का दौरा 
करेंगे।
इस काय्षक्रम में जजगे् टी. नामग्याल द्ारा टीआईपीए की 
याककी संगीि शंृखला का तवमोचन, सुजीि कुमार द्ारा तिब्बिी 
और्धीय चचदकत्ा पर डॉ. जजगे् गेदषुन की एक पुस्तक का 
तवमोचनऔर २५ साल की सेवा के ललए मुख ्य शी खागं के 
कम्षचारी केलं्सग चोएडन का सम्मान भी दकया गया।
बाद मेंथसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने भारि-तिब्बि मैत्री संघ 
(आईटीएफए) द्ारा आयोजजि २५ वें दहमालय उत्व में भाग 
ललया, जो १९९५ से धम्षशाला में काम कर रह ेतिब्बतियो ंऔर 
भारिीयो ंका एक संगठन ह।ैदहमालय उत्व के िहि १०-११ 
ददसंबर को दो ददवसीय उत्व का आयोजन दकया गया, 
जजसमें तिब्बिी और भारिीय सासृं्तिक काय्षक्रम हुए।

 � कनाडा की संसद ने सव्षसम्मति 
से तिब्बि मुदे् के समाधान के ललए 
प्स्तातवि मध्यम माग्ष र्तष्टकोर् का 
समर््षन करने वाला प्स्ताव पाररि 
दकया
स्ाफ ररपोट्षर, १५ ददसंबर, २०२२

 धम्षशाला। धम्षशाला। कनाडा के हाउस ऑफ कामंंस ने 
बधुवार को सव्षसम्मति से एक प्स्ताव पाररि दकया, जजसमें 
तिब्बि मुदे् के समाधान के ललए प्स्तातवि मध्यम माग्ष 
र्तष्टकोर् का समर््षन दकया गया और तिब्बिी प्तितनथधयो ं
और चीनी सरकार के बीच बािचीि दफ र से शुरू करने का 
समर््षन दकया गया।
यह प्स्ताव पहली बार सदन में मंगलवार को सासंद गानदेट 
जनेुइस द्ारा पेश  दकया गया र्ा, जो एक कट्टर तिब्बि 
समर््षक हैं।गानदेट जनेुइस की तिब्बि के प्ति गहरी चचिंा और 
तिब्बतियो ंकी मदद करने के र्ढ़ संकल्प ने सदन को तिब्बतियो ं
को वास्ततवक स्वायत्तिा प्दान करने के ललए कनाडा सरकार 
से सदक्रय कार्षवाई करने के ललए अपने मध्यम माग्ष र्तष्टकोर् 
के प्स्ताव से सहमि होने के ललए राजी दकया।
सदन द्ारा प्स्ताव का समर््षन करने के अपने तनर््षय की 
घोर्र्ा करने के बादसासंद गानदेट ने जीि को इस रूप में ट्ीट 
दकया, ‘कनाडा की संसद ने सव्षसम्मति से चीनी संतवधान के 
िाचें के भीिर तिब्बि के ललए वास्ततवक स्वायत्तिा देनेवाले 

मध्यम माग्ष र्तष्टकोर् का समर््षन करि ेहुए मेरा प्स्ताव पाररि दकया। तिब्बिी समुदाय को 
उनके नेितृ्व और दहमायि के ललए धन्यवाद।‘
इस िरह के प्स्ताव का सव्षसम्मि पाररि होना तिब्बि की िाज में जोड़ा गया एक और पंख ह ै
जो तिब्बिी लोगो ंके संघर््ष के ललए बड़े लाभ के रूप में काम करेगा।
गानदेट जेनुइस का ट्ीट
‘कनाडा की संसद ने सव्षसम्मति से चीनी संतवधान के िाचें के भीिर तिब्बिके ललए वास्ततवक 
स्वायत्तिा देनेवाले मध्यम माग्ष र्तष्टकोर् का समर््षन करि ेहुए मेरा प्स्ताव पाररि दकया। 
तिब्बिी समुदाय को उनके नेितृ्व और दहमायि के ललए धन्यवाद।‘

 � थसक्ोगं ने राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी सत्मति की बठैक 
सह संगोष्ी के उद्ाटन को संबोथधि दकया
१७ ददसंबर, २०२२

 जम्म।ूजम्म।ू कें द्रीय तिब्बिी प्शासन के थसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने जम्म ू में जम्म ू
तवश्वतवद्यालय के बौद्ध अध्ययन तवभाग के सहयोग से भारि-तिब्बि संघ द्ारा आयोजजि दो 
ददवसीय राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी की बठैक सह संगोष्ी के उद्ाटन में भाग ललया।
इस अवसर पर तवभशष्ट अतिथर् एवं मुख् अतिथर् के रूप में आमंत्त्रि थसक्ोगं और भारि- 
तिब्बि संघ के राष्टट्ीय उपाध्यक् मेजर जनरल (सेवातनवतृ्त) नीलेंदर कुमार ने लगभग २० 
मीदडया घरानो ंके पत्रकारो ंके सार् प्से कॉन्फफ्रें स की। दोनो ंने अरुर्ाचल प्देश में सीमा पर 
चीन की हाललया घुसपैठ पर अपने-अपने तवचार व्यक्त दकए और मीदडया के सवालो ंका 
जवाब देि ेहुए भारि की सुरक्ा पर अपनी चचिंा व्यक्त की।

सम्मलेन में एभशया के दो ददग्गजो ंके बीच हाल ही में सीमा संघर््ष की ररपोटषों पर तवचार-तवमश्ष 
दकया गया।
अपने संबोधन में थसक्ोगं ने तिब्बि की िथ्ामिक ऐतिहाथसक स्थिति की  गलि व्याख्ा करि े
हुए चीन के व्यापक और चालाकी भरे प्चारो ंके बारे में  सभा को तवस्तार से बिाया और परम 
पावन दलाई लामा द्ारा चीन-तिब्बि संघर््ष को हल करने के ललए दोनो ंपक्ो ंकी जीि वाली 
व्यावहाररक समाधान के रूप में पररकल्ल्पि मध्यम माग्ष र्तष्टकोर् पर प्काश डाला। उन्ोनंे 
देवनागरी से तिब्बिी ललतपयो ंकी व्युत्चत्त और पररर्ामस्वरूप भारि से तनकले बौद्ध धम्ष को 
अपनाने का उले्ख करि ेहुए तिब्बि को प्ाचीन भारिीय परंपराओ ं के भंडार के रूप में 
रेखादंकि दकया और चीन द्ारा तिब्बि को अपना अभभन्न अगं बिाने के तनरंिर दावे को 
खाररज कर ददया। उन्ोनंे यवुा तिब्बतियो ंको उनकी परंपराओ ंसे अलग करने के ललए तिब्बि 
के अदंर औपतनवेभशक बोर्डडग सू्लो ंकी शुरुआि के माध्यम से तिब्बतियो ंके मानवाथधकारो ं
और सासृं्तिक पहलुओ ंके प्ति चीन के दषुव्य्षवहार से अवगि कराया। इसके सार् ही अन्य 
मुद्ो ंके अलावा तिब्बतियो ंको रोकने के ललए त्ग्रड-लॉक थसस्म के काया्षन्वयन, डीएनए नमूनो ं
का संग्रह और असंिुष्टो ंका सवदेक्र् करने के ललए आईररस की सै्तनगं के बारे में भी सभा को 
बिाया।
इसके अलावा, उन्ोनंे चीनी सरकार द्ारा बड़ी संख्ा में बाधं तनमा्षर् कर और नददयो ंकी धारा 
को मोड़कर तिब्बि के अदंर जल संसाधनो ंके कुप्बंधन की  ओर इशारा दकया। चीन के इस 
कृि ्य से तिब्बि के भीिर के तिब्बतियो ंके सार्-सार् नदी िट के देशो ंके ललए गंभीर खिरा 
उि ्पन ्न हो गया ह।ै इसके अलावा, तिब्बिी पठार को भूकंपीय संवेदनशील क्ते्र बनाने वाले 
तिब्बि के नाजकु पाररस्थितिकी िंत्र और तववि्षतनक संयोजन के ऊपर इसके थिान को देखि े
हुए दहमालय और भारिीय उपमहाद्ीप की प्ाकृतिक जलवाय ुपररस्थितियो ंपर इसका प्भाव 
को भी देखा जा सकिा है।
इसी िरह, उन्ोनंे सिक्ष  दकया दक चीन का खिरा उसके सभी पड़ोसी देशो ंऔर बड़े पैमाने पर 
सभी लोकिातं्त्रक देशो ंिक फैला हुआ ह।ै सार् ही उन्ोनंे चीनी कम्यतुनस् पाटषी को सहमि 
करने के ललए सहयोगामिक प्यासो ंका आग्रह दकया, जजसे उन्ोनंे पजश्चम में बार-बार दोहराया 
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ह।ै थसक्ोगं ने दषुतनया भर की सरकारो ंसे अपील की दक वे 
सभी के लाभ के ललए परम पावन दलाई लामा या उनके 
प्तितनथध के सार् तबना दकसी पूव्ष शि्ष के बािचीि के ललए 
बीजजगं पर  दबाव डालें।उन्ोनंे यह भी कहा दक तिब्बि पर 
शासन करने की वैधिा बीजजगं की सरकार को केवल परम 
पावन और तिब्बिी लोग ही प्दान कर सकि ेहैं और कोई 
नही।ं 
अपनी बाि समाप्त करने से पहलेथसक्ोगं ने भारि- 
तिब्बि संघ की बठैक के आयोजन और तिब्बि के सभी 
समर््षको ंको उनके अटूट समर््षन के ललए आभार व्यक्त 
दकया।
इस काय्षक्रम को मेजर जनरल (सेवातनवतृ्त) नीलेंदर 
कुमार, सौरभ सरस्विी (राष्टट्ीय महासचचव, भारि-तिब्बि 
संघ), डॉ राजशे शमा्ष (बौद्ध अध्ययन तवभाग, जम्म ू
तवश्वतवद्यालय), प्ो. रामनंदन थसहं (कें द्रीय संसृ्ि 
तवश्वतवद्यालय पररसर, लखनऊ स्थिि बौद्ध दश्षन और पाली 
तवभाग के अध ्यक्), कुलदीप शमा्ष (क्ते्रीय संयोजक, 
भारि-तिब्बि संघ) और प्ोफेसर नरेश पाधा (डीन 
अकादत्मक मामले) और अन्य वक्ताओ ंने भी संबोथधि 
दकया।)।
उद्ाटन सत्र के समापन के बादतवभभन्न भारिीय मीदडया 
संस ्र्ानो ं द्ारा थसक्ोगं का साक्ात्ार ललया गया और 
तवश्वतवद्यालय के लद्ाखी छात्रो ं के सार् संभक्प्त बािचीि 
की गई।
दो ददवसीय राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी बठैक सह संगोष्ी में भाग 
लेने वालो ंमें अरुर्ाचल प्देश, चंडीगढ़, गुजराि, हररयार्ा, 
दहमाचल प्देश, जम्म-ू कश्ीर, लद्ाख, पंजाब, राजथिान, 
थसतकिम और उत्तराखंड के भारि-तिब्बि संघ के सदस्, 
छात्रो ंऔर तवश्वतवद्यालय के छात्र और भशक्क िर्ा अन्य 
लोग शात्मल रह।े

 � तिब्बि के अदंर बड़े पैमाने 
पर डीएनए संग्रह में भागीदारी की 
पूछिाछ के ललए र्मवोदफशर 
साइंदटदफक को सीईसीसीने पत्र 
ललखा
१९ ददसंबर, २०२२

 धम्षशाला।धम्षशाला। तिब्बिी स्वायत्त क्ते्र में चीनी पुललस 
द्ारा र्मवोदफशर साइंदटदफक  से डीएनए दकट और सीक्वें सर 
की बड़ी मात्रा में खरीद से चचतंिि चीन पर कागं्रेस-काय्षकारी 
आयोग (सीईसीसी) में शात्मल अमेररका के दोनो ंदलो ंके 
आयकु्तो ंने र्मवोदफशर साइंदटदफक के सीईओ माक्ष  कैस्पर 
को पत्र ललखकर जानकारी मागंी है। ज्ािव ्य ह ै दक 
र्मवोदफशर साइंदटदफक वैज्ातनक उपकरर्ो ंका अमेररकी 

आपूर्िकिा्ष ह।ै यह तिब्बि स्वायत्त क्ते्र में पुललस को अपनी कंपनी के ज्ान/भागीदारी की जाचं 
करने के ललए डीएनए सीक्वें सर की आपूर्ि करिा ह।ै टीआरए में पुललस को तिब्बतियो ंके डीएनए 
नमूनो ंके जबरन सामूदहक संग्रह के ललएिनैाि दकया गया ह।ै इस अभभयान के िहि पुललस द्ारा 
तिब्बतियो ंका कू्रर दमन दकया जािा है। 
१५ददसंबर के पत्र में सीईसीसीने टोरंटो स्थिि थसटीजन लैब और हू्मन राइटस् वॉच की ररपोट्ष 
प्दान की जजसमें बड़े पैमाने पर तनगरानी की एक प्र्ाली थिातपि करने के ललए तिब्बि और पूवषी 
िुर्कस्तान में डीएनए के व्यवस्थिि-द्रव्यमान संग्रह को दशा्षया गया ह।ै र्मवोदफशर द्ारा चीन को 
इसकी तबक्री पर प्तिबंध लगाने पर तवचार करने का अनुरोध करने वाले पत्र पर सीनेटर जफेरी 
ए. मक्ष ले (अध्यक्), प्तितनथध जेम्स पी. मैकगवन्ष (उपाध ्यक्), सीनेटर माकवो रूतबयो (रैंदकंग 
सदस्) और प्तितनथध दक्रस्ोफर एच. स्स्मर् ( रैंदकंग सदस्) ने हस ्िाक्र दकए हैं।

 � दसवी ंकक्ा के छात्रो ंके ललए भशक्ा तवभाग की एक 
सप्ताह की नेिृत्व काय्षशाला 
२१ ददसम्बर, २०२२

 धम्षशाला।धम्षशाला। कें द्रीय तिब्बिी प्शासन का भशक्ा तवभाग दसवी ंकक्ा के छात्रो ंके ललए 
२१ से २७ ददसंबर िक सप्ताह भर चलने वाली नेिृत्व काय्षशाला का आयोजन कर रहा है।
थसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने उद्ाटन समारोह की अध्यक्िा की और पारंपररक शैक्भर्क अनुभाग 
प्मुख, अतिररक्त सचचव िनेज़िन दोरजी, उप सचचव न्फगोडुप िनेपा, संयकु्त सचचव जामयागं 
वागं्याल और अन्य संबंथधि कम्षचाररयो ंने इसमें भाग ललया।
अतिररक्त सचचव िेनज़िन दोरजी ने काय्षशाला में आए सभी प्तिभात्गयो ंका स्वागि दकया और 
पररचयामिक भार्र् ददया। उन्ोनंे कहा दक काय्षशाला २ साल के कोतवड प्तिबंधो ंके बाद हो रही 
र्ी और कहा दक यह काय्षक्रम बतुनयादी भशक्ा नीति को ध्यान में रखि ेहुए आयोजजि दकया गया 
ह।ै उन्ोनंे बिाया दक इस काय्षशाला में कुल २७ सू्ल और ११४ तवद्यार्षी भाग ले रह ेहैं।
छात्रो ंको अपने संबोधन में थसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने उले्ख दकया दक इस बस्ती-के दौरे में उन्ोनंे 
धम्षशाला के अलावा अथधकाशं सू्लो ंमें गए र् ेऔर वह इस काय्षशाला के माध्यम से सभी 
स ्कूलो ंसे संपक्ष  रखने की उम्मीद कर रह ेहैं। उन्ोनंे छात्रो ंसे काय्षक्रम की व्यवथिा का अध्ययन 
करने और आयोजको ंको उनकी भतवष्य की ऐसी काय्षशालाओ ंकी योजना बनाने में मदद करने 
के ललए अपनी प्तिदक्रया देने का आग्रह दकया।
उन्ोनंे तिब्बतियो ंको थिानीय लोगो ंके सार् सद्ाव बनाकर रहने के ललए याद ददलाया। सार् ही 
उन्ोनंे छात्रो ंसे तिब्बिी समुदाय की स्थितियो ंमें सुधार करने में रुचच रखनेवाले प्ायोजको ंद्ारा 
आयोजजि की जानेवाली ऐसी काय्षशालाओ ंका अथधकिम लाभ उठाने की अपील की।
उन्ोनंे अपने इतिहास को जानने के महत्व को भी दोहराया और उस पूरे वृिािं को दोहराया दक 
दकस िरह से तिब्बि में भारी दवाब के बीच तिब्बतियो ंको भागकर भारि जाना पड़ा र्ा। उन्ोनंे 
बिाया दक कैसे तनवा्षसन में आनेवाली तिब्बति यो ंकी पहली पीढ़ी भारि के अत्यथधक गम्ष और 
उमस भरे मौसम में सड़क तनमा्षर् मजदूरो ंके रूप में काम कर रही र्ी, जजसके कारर् इस पीढ़ी 
के तिब्बिी काफी आराम में रह रहे हैं। उन्ोनंे छात्रो ंको तिब्बिी इतिहास, लोकिंत्र के तवकास, 
तिब्बि की जलवाय ुऔर पया्षवरर् के बारे में भी बिाया, जजनपर तवलुप्त होने का खिरा मंडरा 
रहा ह।ै
छात्रो ंकी आबादी का एक डेटाबसे और व्यवस्थिि ररकॉड्ष रखने के महत्व पर जोर देि ेहुए उन्ोनंे 
कहा दक सू्लो ंको बहेिर िंग से संचाललि करने के ललए यह आवश्यक है।
इसके बाद उप सचचव न्फगोडुप िनेपा ने धन्यवाद ज्ापन दकया।
काय्षशाला पहला सत्र ‘भतवष्य के तिब्बि के नेिा’ र्ा, जजसमें थसक्ोगं अतिथर् वक्ता र्।े 
इसकेबाद ‘मानकीकृि शितें’, ‘तिब्बि के पया्षवरर् का महत्व’, ‘तिब्बिी लोकिंत्र का तवकास’, 
‘धम्षतनरपेक् नैतिकिा’, ‘तिब्बि पर चीन की नीति’ और ‘सीटीए का पररचय’ से संबंथधि सत्र हुए। 
इसके बाद सीटीए तवभागो ंका दौरा कराया गया।
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 � थसक्ोगं ने ‘फ्मे ऑफ होप’ के 
काय्षकिा्षओ ंके समूह से मुलाकाि की 
३० ददसंबर, २०२२

 बोधगया।बोधगया। थसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने ३० ददसंबर को 
जापान के अर््ष कारवा ंसंगठन के माध्यम से ‘फ्मे ऑफ होप’ 
नामक संगठन के काय्षकिा्षओ ंसे मुलाकाि की और बािचीि की।
‘फ्मे ऑफ होप’ के आठ काय्षकिा्षओ ंके सार् अपनी बािचीि 
मेंथसक्ोगं ने परम पावन दलाई लामा द्ारा पररकल्ल्पि धम्षतनरपेक् 
नैतिकिा और इसके लक्ष्यो ंको तवस्तिृ रूप से प्स्तिु दकया। इसके 
अलावाउन्ोनंे कहा दक वि्षमान में यह दषुतनया भर के सू्लो ंऔर 
शैभक्क कें द्रो ं में पढ़ाया जा रहा है। इसी िरह, उन्ोनंे जापानी 
भशक्ा संथिानो ंमें सी लर्ननग का अनुवाद करने और पढ़ाने की 
थसफाररश की।
थसक्ोगं ने संक्पे में परम पावन दलाई लामा के नेितृ्व में तनवा्षसन 
में तिब्बतियो ं के आगमन, बस्स्तयो ं और सू्लो ं की थिापना, 
लोकिंत्र का तवकास, लोकिंत्र के िीन सं्तभो ं के महत्व और 
इसकी जजम्मदेारी और शक्क्तयो ं के बारे में बिाया।इसके बाद 
उन्ोनंे एक शातंिपूर््ष दषुतनया के तनमा्षर् के प्ति अपनी प्तिबद्धिा 
व्यक्त की। 
‘फ्मे ऑफ़ होप’ के काय्षकिा्षओ ंने अपने संगठन के उदे्श्यो ंके 
बारे में थसक्ोगं को अवगि कराया और इस पर परम पावन 
दलाई लामा के प्ति अपना आभार व्यक्त करि ेहुए उनके सुने 
प्वचनो ंके बारे में अपना अनुभव सुनाया। 
‘फ्मे ऑफ होप’ की स ्र्ापना १९४५ के अगस्त में दहरोभशमा पर 
अर् ुबम त्गराए जाने से उि ्पन ्न तवनाश के बाद हुई र्ी। ‘फ्मे 
ऑफ होप’ की पहल सेयह आशा की जािी ह ैदक यह दषुतनया भर 
में शातंि का संदेश फैलाएगा।

 � स्पीकर खेनपो सोनम िनेफेल ने 
छात्रो ंको तिब्बिी लोकिातं्त्रक व्यवथिा 
के तवकास के बारे में बिाया
२२ ददसंबर, २०२२

 धम्षशाला। आज २२ ददसंबर की सुबह १७वी ं
तनवा्षथसि तिब्बिी संसद के अध्यक् खेनपो सोनम िनेफेल ने 
कें द्रीय तिब्बिी प्शासन के भशक्ा तवभाग द्ारा धम्षशाला के पास 
के प्शासतनक प्भशक्र् कें द्र में दसवी ं कक्ा के छात्रो ं के ललए 
आयोजजि नेिृत्व काय्षशाला में तिब्बिी लोकिातं्त्रक राजनीति के 
तवकास के बारे में जानकारी दी।
भारि और नेपाल के २७ तिब्बिी सू्लो ंके कुल ११४ छात्रो ंकी 
काय्षशाला में बोलि े हुए स्पीकर ने लोकिंत्र शब् की व्युत्चत्त 
बिाि ेहुए अपने व्याख्ान की शुरुआि की। उन्ोनंे बिाया दक 
लोकिंत्र का अंग्रेजी मूल डेमोके्रसी शब ्द ग्रीक शब् ‘डेमोस’ और 

‘के्रटोस’ के त्मलने से तवयिु ्पन ्न हुआ ह।ै ‘डेमोस’ का अर््ष ह ैलोग और ‘के्रटोस’ काअर््ष 
शक्क्त होिा है। इसी िरह, उन्ोनंे तिब्बिी में सबसे उपयकु्त शब् की ओर इशारा दकया जो 
अगं्रेजी में लोकिंत्र शब् के सबसे करीब आिा ह।ै इसके बाद उन्ोनंे प्त्यक् लोकिंत्र और 
प्तितनथध लोकिंत्र सदहि तवभभन्न प्कार के लोकिंत्र की व्याख्ा की। आगे उन्ोनंे आज की 
िारीख में लोकिंत्र के सामने उि ्पन ्न चुनौति यो ंको रेखादंकि दकया। 
उन्ोनंे परम पावन दलाई लामा द्ारा तिब्बि में प्शासतनक और भूत्म सुधार शुरू करने के 
ललए सुधार सत्मति के गठन से तिब्बिी समाज में लोकिंत्र के तवकास पर भी प्काश डाला। 
यह पहल लोकिंत्र की ददशा में एक कदम के रूप में र्ाजो आगामी वर्षों में तिब्बि पर 
पीपुल्स ररपब्लिक ऑफ चाइना के अवैध कब्े के कारर् बाथधि हो गया।
अध्यक् ने परम पावन दलाई लामा द्ारा १९५६ में अपनी भारि यात्रा के दौरान भारिीय 
संसद के कामकाज पर और १९५४ में अपनी चीन यात्रा के दौरान चीनी कम्यतुनस् पाटषी के 
कागं्रेस पर की गई परस ्पर तवरोधी दटप्पभर्यो ंके बारे में बाि की, जजसमें से लोकिातं्त्रक 
व्यवथिा वाले भारि ने परम पावन को एक न्यायपूर््ष समाज के ललए लोकिातं्त्रक मूल्ो ंको 
अपनाने के ललए बहुि प्रेरि दकया।
इसी क्रम मेंअध्यक् ने १९६० में बोधगया के पतवत्र थिान पर एक शपर् वक्तव्य पर तिब्बि 
के िीन पारंपररक प्ािंो ंऔर बौद्ध धम्ष के चार धार्मक संप्दाय के प्तितनथधयो ंद्ारा परम 
पावन दलाई लामा का सीध-ेसीध ेअनुसरर् करने की शपर् लेने के बारे में बिाया। उस 
समयपरम पावन ने तिब्बतियो ंको सलाह दी दक वे अपने-अपने प्ािंो ंसे िीन प्तितनथधयो ंका 
चुनाव करें और बौद्ध धम्ष के चार संप्दायो ंमें से प्ते्यक से एक प्तितनथध चुनें। उन तनवा्षचचि 
प्तितनथधयो ंने उस वर््ष के २ थसिंबर को तनवा्षथसि तिब्बिी संसद (िब इसका नाम कमीशन 
ऑफ तिब्बिन पीपुल ्स डेप ्यटुीज रखा गया) के पहले तनवा्षचचि सदस्ो ंके रूप में शपर् ली 
और उस ददन के बाद से इसी िारीख को तिब्बिी लोकिंत्र ददवस के रूप में मनाया जािा है।
तनवा्षथस ि तिब्बिी संसद की संरचना, अवथध और कामकाज में बदलाव की व्याख्ा करि े
हुए, अध्यक् ने १९९१में तनवा्षथसि तिब्बतियो ंके चाट्षर को अपनाने की प्दक्रया और तनवा्षसन 
में तिब्बिी संसद की वि्षमान संरचना की व्याख्ा की।तनवा्षथस ि तिब्बिी संसद में वि्षमान में 
तिब्बि के िीन पारंपररक प्ािंो ंयानी य-ूत्ागं, धोिोए और धोमे में से प्ते्यक के १०-१० 
प्तितनथधयो ंसदहि कुल ४५सदस् हैं। इनमें तिब्बिी बौद्ध धम्ष और पूव्ष-बौद्ध बॉन धम्ष के 
चार सू्लो ंमें से प्ते्यक से दो, उत्तरी अमेररका और यरूोप से दो-दो, ऑस्ट्ेललया से एक और 
एभशया से (भारि, नेपाल और भूटान को छोड़कर) एक सदस ्य प्ते्यक तिब्बिी समुदाय का 
प्तितनथधत्व करि ेहैं।
तनवा्षथसि तिब्बतियो ं के लोकिंत्रीकरर् की प्दक्रया में एक मील का पत्थर िब बना जब 
२००१ में कैतबनेट के पहले प्मुख (कालोन त्त्रपा) को सीध ेतिब्बिी लोगो ंद्ारा चुना गया। 
इसके बाद तिब्बि के इतिहास में सबसे बड़ा मील का पत्थर िब बना जब परम पावन ने 
दीघा्षवथध में तिब्बतियो ंको लाभान्न्वि करने और तिब्बतियो ंके ललए पूर््ष लोकिंत्रीकरर् 
प्दक्रया का माग्ष प्शस्त करने के ललए २०११ में अपने सभी राजनीतिक अथधकारो ंको 
तनवा्षचचि नेिाओ ं(थसक्ोगं) को सौपं दद या।
अध्यक् ने िीन सं्तभो ंयानी तिब्बिी लोकिातं्त्रक प्र्ाली की संरचना की व्याख्ा  की। इनमें 
काय्षपाललका (कशाग), तवधायी (तिब्बिी संसद-तनवा्षथसि) और न्यायपाललका (सववोच् 
न्याय आयोग) को व्यवथिा पर तनयंत्रर् और संिलुन बनाने के ललए अलग-अलग शक्क्त 
और उत्तरदाययत्वो ंके सार् अथधकार ददया गया ह।ै इसी िरह, स्विंत्र और तनर् ्पक् कामकाज 
के ललएिीन स्वायत्त तनकायो-ं चुनाव आयोग, लोक सेवा आयोग और महालेखा परीक्क के 
काया्षलय की भी थिापना की गई ह।ै
अिं में, छात्रो ंद्ारा उठाए गए सवालो ंऔर शंकाओ ंका जवाब देने से पहलेअध्यक् ने छात्रो ं
से लोकिंत्र के वास्ततवक पहलू को समझने के ललए कहा, जो दक दूसरो ंकी स्विंत्रिा को 
बाथधि दकए तबना खुद के ललए स्विंत्रिा का अथधकार ह।ै सार् ही उन्ें तनवा्षसन में त्म ले 
लोकिंत्र के इस अनमोल अथधकार का उपयोग करने में मेहनिी होने की सलाह दी।
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 � दडप्ी स्पीकर ने 
भारि-तिब्बि मैत्री संघ के 
दहमालय महोत्व में यवुा 
पीढ़ी की भागीदारी को 
प्ोत्ादहि दकया
११ ददसंबर, २०२२

 धम्षशाला।धम्षशाला। परम पावन दलाई 
लामा को नोबले शातंि पुरस्ार प्दान दकए 
जाने की स्मतृि में भारि-तिब्बि मैत्री संघ 
(आईटीएफए) की धम्षशाला शाखा द्ारा 
रतववार को आयोजजि २६वें दहमालय महोत्व 
के समापन समारोह में उपाध्यक् डोल्ा छेररंग 
िखेागं ने भाग ललया।
काय्षक्रम के मुख् अतिथर् कागंड़ा के अतिररक्त 
उपायकु्त गंधव्ष राठौड़ र्।े उपस्थिि तवभशष्ट 
अतिथर्यो ं में धम्षशाला के मेयर ओकंार 
नेहररया, आईटीएफए के अध्यक् अजीि 
नेहररया, आईटीएफए के सलाहकार राम 
स्वरूप औरसासंद दावा छेररंग शात्मल र्।े
उपाध्यक् ने परोपकाररिा, प्मे, करुर्ा और 
अदहसंा की सददयो ं पुरानी साझा तवरासि से 
उपजी दहमालयी और तिब्बिी लोगो ं के बीच 
तवशेर् संबंध पर बाि की। उन्ोनंे परम पावन 
दलाई लामा को नोबले शातंि पुरस्ार प्दान 
दकए जाने के महत्व पर प्काश डाला, जो 
परोपकाररिा, प्मे और करुर्ा के प्िीक हैं।
दडप्ी स्पीकर ने चीन के दमनकारी शासन के 
िहि तिब्बि के अंदर देखी जा रही तिब्बतियो ं
की भयानक पीड़ा को बया ं दकया और 
आईटीएफए को सासृं्तिक और पारंपररक 
पहलुओ ंसे परे तिब्बि के बारे में जागरूकिा 
फैलाने के ललए सामूदहक प्यास करने की 
थसफाररश की। उन्ोनंे यवुा भारिीयो ं और 
तिब्बतियो ंको आईटीएफए की पुरानी पीढ़ी के 
सदस्ो ंकी तवरासि को आगे बढ़ाने के महत्व 
को दोहराि ेहुए आईटीएफए की गतितवथधयो ं
में यवुा पीढ़ी की भागीदारी का आग्रह दकया।
अिं में, दडप्ी स्पीकर ने एक अचे् मुदे् को 
लेकर बहुमूल् योगदान देने के ललए दहमालयन 
फेस्स्वल के आयोजको,ं प्तिभात्गयो ं और 
प्ायोजको ंकी सराहना की और उन्ें धन्यवाद 
ददया।

 � ‘फ्री तिब्बि- ए वॉइस फ्रॉम असम’ के नेिृत्व में ‘सागंपो- 
थसयागं- ब्ह्मपुत्र बचाओ’ अभभयान का मुद्ा नई ददल्ी में उठा
०२ ददसंबर, २०२२

 गुवाहाटी, ०१ ददसंबर। गुवाहाटी, ०१ ददसंबर। असम के पया्षवरर् काय्षकिा्षओ ंकी एक टीम ने तवश्व यवुक कें द्र, नई 
ददल्ी में २८- २९ नवंबर २०२२ को आयोजजि सािवें अखखल भारिीय तिब्बि समर््षक समूह सम्मलेन में 
‘फ्री तिब्बि- ए वॉयस फ्रॉम असम’ द्ारा शुरू ‘सागंपो- थसयागं- ब्ह्मपुत्र बचाओ’ अभभयान के बारे में 
जानकारी दी और इसपर चचा्ष की। 
नोवनीिा शमा्ष (समन्वयक, फ्री तिब्बि-ए वॉइस फ्रॉम असम), कृपा लोचन दास और जुगल हादंडक के 
नेितृ्व में इस टीम ने दो ददनो ंिक चलने वाले सम ्मेलन में भाग ललया। इस सम ्मेलन में भारि के तवभभन्न 
दहस्ो ंसे १७ तिब्बि समर््षक समूहो ंने दहस्ा ललया।
कोर ग्रुप फॉर तिब्बिन कॉज-इंदडया द्ारा आयोजजि और भारि-तिब्बि समन्वय काया्षलय (आईटीसीओ) 
द्ारा प्ायोजजि सम्मलेन में देश भर से २०० से अथधक प्तिभात्गयो ंने भाग ललया।
फ्री तिब्बि-ए वॉइस फ्रॉम असम की नोवनीिा शमा्ष ने तिब्बि मुक् ति साधना के ललए अन्य महत्वपूर््ष 
आयामो ंके सार्-सार् ‘सागंपो-थसयागं-ब्ह्मपुत्र बचाओ’ का मुद्ा भी उठाया।
उन्ोनंे इस अभभयान के महत्व पर जोर देि ेहुए कहा, ‘ब्ह्मपुत्र नदी के सामने आने वाले खिरे राष्टट्ीय महत्व 
के हैं जो तिब्बिी स्विंत्रिा आदंोलन से जड़ेु हैं। ब्ह्मपुत्र और थसयागं नदी की िबाही राष्टट्ीय संकट होगा।’
उन्ोनंे आगे कहा, ‘माननीय थसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने अपने भार्र् में अरुर्ाचल प्देश में थसयागं नदी के 
गंदे पानी का उले्ख दकया, जजसे उन्ोनंे हाल ही में पूववोत्तर भारि की अपनी यात्रा के दौरान देखा 
र्ा।इसललए, इस दहमालयी नदी को शोर्र् और पाररस्थितिक क्ति के हातनकारक चीनी मॉडल से बचाने 
के ललए प्ते्यक तिब्बि समर््षक को तिब्बि को मुक्त कराने के अभभयान के सार् ‘सागंपो-थसयागं-ब्ह्मपुत्र 
बचाओ’ अभभयान चलाना चादहए।
टट्ासं दहमालयी नदी यारलंुग त्ागंपो तिब्बि से तनकलिी ह ैऔर अरुर्ाचल प्देश में थसयागं नदी और 
असम में ब्ह्मपुत्र नदी के नाम से भारि के लंब ेक्ते्र में बहिी है। ‘फ्री तिब्बि- ए वॉयस फ्रॉम असम’ ने इस 
नदी के सार् चीन द्ारा छेड़छाड़ और शोर्र् का सददयो ंपुराना मुद्ाराष्टट्ीय स्तर पर पहली बार सामने लाया 
ह।ै
यह अिंरराष्टट्ीय नदी अिंिः बागं्ादेश में बंगाल की खाड़ी में त्गरिी ह।ैएभशया के जजस क्ते्र से होकर यह 
नदी बहिी ह,ै वह सबसे घनी आबादी वाले क्ते्रो ंमें से एक ह ैऔर यहा ंके लाखो ंलोगो ंकी भोजन और 
आजीतवका सुरक्ा इस नदी पर तनभ्षर करिी ह।ै कम्यतूनस् चीन द्ारा यारलंुग त्ागंपो पर बनाए जा रह े
तव शालकाय बाधंो ंऔर दभक्र् से उत्तर की ओर जलधारा मोड़ने की तववादास्पद पररयोजना का पहली बार 
इस ‘ि ्सागंपो -थसयागं-ब्ह्मपुत्र बचाओ’अभभयान द्ारा तवरोध दकया जा रहा ह।ै
‘फ्री तिब्बि- ए वॉयस फ्रॉम असम’ तिब्बि पठार में कम्यतूनस् चीन के दमनकारी शासन से तिब्बि की 
आजादी के ललए असम में एक जन आदंोलन खड़ा कर रहा ह।ै ब्ह्मपुत्र नदी असम की आर्र्क, 
पाररस्थितिक और सासृं्तिक जीवन रेखा ह ैजो अरुर्ाचल प्देश के ितूिगं से भारि में प्वेश करिी ह।ै
यह नदी तिब्बि में यारलंुग घाटी, अरुर्ाचल प्देश में थसयागं घाटी और असम में ब्ह्मपुत्र घाटी के लोगो ं
को एभशया की सबसे समृद्ध समग्र सभ्िाओ ंमें से एक के सार् जोड़िी ह।ै यह क्ते्र आश्चय्षजनक जािीय, 
भौगोललक, पाररस्थितिक तवतवधिा से भरा पड़ा ह।ै
यह तवतवधिा इस सभ्िा के अनूठे सासृं्तिक िाने-बाने में झलकिी ह।ै तिब्बि में शोर्क कम्यतुनस् चीनी 
शासन इस सभ्िा के भतवष्य के अस्स्तत्व पर सवाल खड़ा करिा ह।ै पीपुल्स ररपब्लिक ऑफ चाइना की 
रर्नीति में यारलंुग त्ागंपो पर तवनाशकारी बड़े बाधं समेि राक्सी जल- तवदु्यि पररयोजना शात्मल हैं, जो 
थ्ी गोरजेस डैम के आकार और उसकी तवशालिा से खि ्म करने की कल्पना की गई ह।ै यारलंुग त्ागंपो 
पर बड़ी संख ्या बाधं और इसके सार् बने तवशालकाय जलाशयजब पूरी िरह से ियैार हो जाएंगे, िो नीचे 
के इलाके के देशो ंके लाखो ंलोगो ंके ललए जल बम के रूप में काय्ष करेंगे।
ररपोट्ष और उपलब्ध आकंड़े बिाि ेहैं दक चीनी सरकार दभक्र् से उत्तर की ओर जल प्वाह को मोड़ने की 
तववादास्पद पररयोजना को लागू करने के बहुि करीब ह।ैइसके िहि चीन के औद्योत्गक पररक्ते्रो ं में 
आपूति के ललए यारलंुग त्ागंपो से जल को मुख् भूत्म चीन में बहने वाली उत्तरी नददयो ंमें थिानािंररि 
करने की योजना है। कम्यतूनस् चीन की ये जल-तवदु्यि रर्नीतिया ंतिब्बि और भारि के खिरो ंसे अपनी 
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अिंरराष्टट्ीय सीमाओ ंकी सुरक्ा के ललए पीआरसी की एक महत्वपूर््ष सुरक्ा 
रर्नीति ह।ै कम्यतूनस् चीन का यह हाइडट्ोलॉजजकल मॉडल अरुर्ाचल प्देश 
और असम जसेै िटीय राज्यो ंके ललए सबसे बड़ी पाररस्थितिकीय िबाही का 
कारर् बन सकिा है।
यह इस दषुतनया के सबसे तवकट मानवीय संकटो ंके ललए जजम्मदेार ह।ै यारलंुग 
त्ागंपो पर इस शैिानी मॉडल को लागू करने से इस दषुतनया की कोई भी िाकि  
पीआरसी को नही ंरोक सकिी ह।ैएकमात्र उम्मीद यही ह ैदक चीनी शासन से 
तिब्बि की आजादी त्मले, िभी यह संकट रुक सकिा ह।ै तिब्बि की आजादी 
यारलंुग सागंपो जैसी दहमालयी नददयो ंको आजादी देगी। चीनी शासन के िहि 
तिब्बि में हो रही पाररस्थितिकीय आपदा समाप्त होनी चादहए, यारलंुग घाटी 
का संरक्र् यारलंुग त्ागंपो नदी के संरक्र् से अभभन्न रूप से जड़ुा हुआ है।
फ्री तिब्बि-ए वॉइस फ्रॉम असम द्ारा ‘त्ागंपो-थसयागं-ब्ह्मपुत्र 
बचाओ’अभभयान तिब्बिी पया्षवरर् और यारलंुग त्ागंपो जसैी तिब्बिी 
नददयो ंके संरक्र् के ललए पाररस्थितिकीय आदंोलन को राष्टट्ीय और अिंरराष्टट्ीय 
स्तर पर उजागर करने में महत्वपूर््ष भूत्मका तनभा रहा है। भारि के अरुर्ाचल 
प्देश और असम में रहने वाले भारिीय नागररको ंके अथधकारो ंकी रक्ा के 
ललए उठना चादहए और प्ते्यक भारिीय को नदी पर आथधपत्य की आड़ में 
पानी और पाररस्थितिकीय शोर्र् के कम्यतुनस् चीनी गेम प्ान के तवनाशकारी 
प्भाव से समृद्ध ब्ह्मपुत्र सभ्िा को बचाने के ललए इस अभभयान में भाग लेना 
चादहए। 

 � भारि-तिब्बि समन्वय संघ ने राचंी में 
अपनी राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी बठैक ‘मंर्न 
२०२२’ आयोजजि की
२० ददसंबर, २०२२

 १९ ददसंबर २०२२, नई ददल्ी।१९ ददसंबर २०२२, नई ददल्ी। भारि में तिब्बि समर््षक समूहो ंमें 
से एक, भारि-तिब्बि समन्वय संघ (बीटीएसएस) ने १७ और १८ ददसंबर 
२०२२ को झारखंड की राजधानी राचंी में अपनी शीिकालीन राष्टट्ीय 
काय्षकाररर्ी बठैक ‘मंर्न २०२२’ का आयोजन दकया। एमडीएलएम 
अस्पिाल और अनुसंधान कें द्र, बटूी के सम्मलेन हॉल में आयोजजि इस बठैक 
की मेजबानी बीटीएसएस की झारखंड शाखा ने की।
बठैक में भारि-तिब्बि समन्वय संघ के राष्टट्ीय संयोजक हमेेंद्र थसहं िोमर, 
राष्टट्ीय काय्षकारी अध्यक् डॉ. तववेक गुरु, राष्टट्ीय महासचचव तवजय मान और 
अरतवदं केसरी और राष्टट्ीय महासचचव (मदहला तवगं) राजो मालवीय सदहि 
भारि-तिब्बि समन्वय संघ के १५० से अथधक सदस्ो ंने भाग ललया।
बठैक के उद्ाटन सत्र में राचंी के माननीय तवधायक श्री सी.पी. थसहं के 
अलावाआरएसएस क्ते्रीय प्चारक श्री अतनल ठाकुर, पूव्ष डीजीपी श्री डी. के. 
पाडें और बाबा महाहंस महाराज भी शात्मल हुए।
दो ददवसीय राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी की बठैक में जनू में उत्तर प्देश के वृं दावनमें 
आयोजजि राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी की बठैक ‘चचिंन बठैक’ के बाद से तपछले छह 
महीनो ंमें बीटीएसएस की तवभभन्न  इकाइयो ंकी गतितवथधयो ंऔर काय्षक्रमो ंकी 
समीक्ा की गई। बठैक में तिब्बि के ललए काम करने और तिब्बिी मुदे् को 
मजबिू करने के ललए आने वाले छह महीनो ं के ललए बीटीएसएसकी 
काय्षयोजनाओ ंऔर काय्षक्रमो ंपर चचा्ष की गई। बठैक में कुछ नए काय्षकाररर्ी 
सदस्ो ंकी तनयकु्क्त पर भी चचा्ष हुई।

भारि-तिब्बि समन्वय संघ के आमंत्रर् पर भारि-तिब्बि समन्वय काया्षलय 
(आईटीसीओ), नई ददल्ी के काय्षक्रम अथधकारी चोनी छेररंग ने बठैक में 
भाग ललया। उन्ोनंे कें द्रीय तिब्बिी प्शासन (सीटीए) के भारि-तिब्बि 
समन्वय काया्षलय और इसकी भूत्मका से सदस्ो ंका पररचय कराने के सार् 
बठैक को संबोथधि दकया। उन्ोनंे बठैक को तिब्बि के अदंर की मौजदूा स्थिति 
के बारे में जानकारी दी और तिब्बिी मुदे् के ललए उनकी तनरंिर मदद और 
समर््षन की मागं की।
 
तिब्बिी मदहला संघ की उपाध्यक् छेररंग डोल्ा भी उस बठैक में उपस्थिि र्ी ं 
जहा ंउन्ोनंे अपने संबोधन में बीटीएसएस के सदस्ो ंको तिब्बि के समर््षन के 
ललए धन्यवाद ददया और तिब्बिी मुदे् के ललए बीटीएसएस की सभी गतितवथधयो ं
और काय्षक्रमो ंमें अपने सहयोग का वादा दकया।
राचंी तिब्बिी स्वटेर सेलस्ष एसोथसएशन के सदस्ो ंने अपने अध ्यक् िनेज़िन 
ल्षुंडुप के नेितृ्व में काय्षक्रम में भाग ललया और एक तिब्बिी नृत्य और  भारिीय 
भाइयो-ंबहनो ं को समर्पि एक श्रद्धाजंलल गीि प्स्तिु दकया। काय्षक्रम में 
रामगढ़ तिब्बिी स्वटेर सेलस्ष एसोथसएशन के सदस् भी शात्मल हुए।
दो ददवसीय राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी की बठैक के समापन सत्र की शोभा झारखंड 
के प्र्म मुख्मंत्री और झारखंड तवधानसभा में तवपक् के वि्षमान नेिा श्री 
बाबलूाल मराडंी की उपस्थिति से और बढ़ गई। 
आईटीसीओ के काय्षक्रम अथधकारी चोनी छेररंग ने राचंी और रामगढ़ के 
तिब्बिी स्वटेर सेलस्ष एसोथसएशन के प्तितनथधयो ं के सार् त्मलकर भारिीय 
गर्मान्य व्यक्क्तयो ंऔर बीटीएसएस राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी सदस्ो ंको पारंपररक 
तिब्बिी पतवत्र स्ाफ्ष  ‘ खटक’ के सार् बधाई दी और बदले मेंआयोजन सत्मति 
ने तिब्बिी सदस्ो ंको स्ाफ्ष  और स्माररका देकर सम्मातनि दकया।
बठैक में स्विंत्रिा, मानवाथधकार और न्याय के ललए तिब्बि और तिब्बतियो ंके 
संघर््ष में मदद और समर््षन की अपनी प्तिज्ा के सार् सदस्ो,ं तवशेर् रूप से 
यवुा सदस्ो ंमें नई ऊजा्ष और शक्क्त का संचार हुआ।

 � कुमाऊं तवश्वतवद्यालय, नैनीिाल में 
‘तिब्बि में मानवाथधकारो ं के उलं्घन’ पर 
संगोष्ी 
१३ ददसंबर, २०२२

 १२ ददसंबर २०२२, नई ददल्ी।१२ ददसंबर २०२२, नई ददल्ी। परम पावन १४वें दलाई लामा को 
नोबले शातंि पुरस्ार प्दान करने की ३३वी ंवर््षगाठं के अवसर पर १० ददसंबर, 
२०२२ अंिरराष्टट्ीय मानवाथधकार ददवस को तिब्बि जागरूकिा संगोष्ी के रूप 
के सार् मनाई गई। संगोष्ी का आयोजन भारि- तिब्बि मैत्री संघ 
(आईटीएफएस), नैनीिाल द्ारा इसके संयोजक श्री नवीन पनेरू के नेितृ्व में 
डॉ. राजेंद्र प्साद लॉ इंस्ीट्टू, कुमाऊं तवश्वतवद्यालय, नैनीिाल में दकया गया 
र्ा। इसमें संथिान के प्ाध्यापको ंऔर छात्रो ंने भी भाग ललया। इस काय्षक्रम 
में तवश्वतवद्यालय के ७० से अथधक छात्रो ंऔर २० कम्षचाररयो ंने भाग ललया।

आईटीएफएस,नैनीिाल के संयोजक श्री नवीन पनेरू ने पररचयामिक दटप्पर्ी 
प्स्तिु की और भारि के लोगो ंसे यह याद रखने का आह्ान करि ेहुए तिब्बि 
के मुद्ो ंके बारे में जानकारी दी दक भारि से लगिी ४०००वग्ष दकलोमीटर की 
सीमा जो आज चीन के सार् है, १९५०से पहले एक स्विंत्र देश- तिब्बि के 
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सार् लगिी र्ी। ५० के दशक में चीन ने तिब्बि पर कब्ा कर ललया और उसे 
अपने नक्श ेमें त्मला ललया। इसके बाद से वह लगािार तिब्बि के अस्स्तत्व को 
त्मटाने की हरसंभव कोभशश कर रहा ह।ै अब चीन की नजर अरुर्ाचल, 
थसतकिम और भूटान पर ह।ै उन्ोनंे आगे कहा दक तिब्बि की भार्ा, संसृ्ति 
और धम्ष की उत्चत्त भारि की प्ाचीन आध्यात्मिक भूत्म से हुई है, इसललए 
भारि और तिब्बि के बीच गुरु-भशष्य का संबंध ह।ै तिब्बि और कैलाश-
मानसरोवर का प्ाचीन काल से भारि के सार् पौराभर्क और आध्यात्मिक 
संबंध रहा ह।ै उन्ोनंे कहा दक लोगो ंको तिब्बि और कैलाश- मानसरोवर के 
मुक्क्त अभभयान से जड़ुना होगा। उन्ोनंे दहमालय के सामररक और राजनीतिक 
महत्व की ओर देश का ध्यान आकर्र्ि करने की आवश्यकिा पर जोर ददया।

आईटीसीओ की काय्षवाहक समन्वयकिाशी देकी ने सबसे पहले कशाग के 
वक् िव ्य को पढ़कर सुनाया। इसमें कहा गया र्ा दक मानव अथधकारो ंकी 
साव्षभौत्मक घोर्र्ा को अपनाने और लागू करने के बाद से पूरी दषुतनया १० 
ददसंबर को मानवाथधकार ददवस मनािी है। हालादंक, तिब्बतियो ं के 
‘मानवाथधकारो’ं को कुचल ददया गया और वर््ष १९५९ में चीनी कम्युतनस् पाटषी 
द्ारा हमारे देश ‘तिब्बि’ पर जबरन कब्ा कर ललया गया। उन्ोनंे आगे 
कहा,‘तिब्बि के लोग ७० से अथधक वर्षों से प्तिरोध कर रह ेहैं और उन्ोनंे 
कभी भी दहसंक अतिवाद का सहारा नही ंललया। इसके बजाय, कें द्रीय तिब्बिी 
प्शासनपरम पावन १४वें दलाई लामा के माग्षदश्षन में ‘मध्यम माग्ष र्तष्टकोर्’ 
के आधार पर अभभयान चलािा ह।ै ‘मध्यम माग्ष र्तष्टकोर्’ में तिब्बिी लोगो ंके 
ललए वास्ततवक स्वायत्तिा का प्स्ताव ह ैजो पीपुल्स ररपब्लिक ऑफ चाइना के 
िाचें के भीिर केवल स्वशासन (क्ते्रीय प्शासन) और हमारी भार्ा, संसृ्ति, 
धम्ष, भशक्ा, पया्षवरर् संरक्र् और अन्य बतुनयादी जरूरिो ंके संरक्र् की बाि 
करिा ह।ै ‘मध्यम माग्ष र्तष्टकोर्’ तिब्बि के अदंर गंभीर समस्ाओ,ं जजसका 
समाधान अब अत्यावश्यक हो चुका ह,ै सबसे व्यवहाय्ष और यर्ार््षवादी 
समाधान है।
उन्ोनंे तिब्बि के अदंर वि्षमान स्थिति के बारे पर अपनी जानकारी को प्स ्िुि 
दकया। तिब्बिी पहचान के तवनाश करने के सार् इसका चीनीकरर् कर एकल 
हान राष्टट्ीय पहचान की भावना को मजबिू करने की चीनी वच्षस ्ववादी नीति 
को उजागर करि ेहुएउन्ोनंे समझाया दक चीनी अथधकाररयो ंके खखलाफ दकसी 
भी अभभव्यक्क्त (शातंिपूर््ष प्दश्षन) को वहा ंअलगाववाद माना जािा ह ैऔर 
मृि ्यदंुड जसैी कठोर सजा िक दी जािी ह।ै इसने तिब्बि के अंदर तिब्बतियो ं 
को शातंिपूर््ष तवरोध करि े हुए आमिदाह करने पर मजबरू दकया ह।ै इन 
पररस्थितियो ंने तिब्बि के अदंर न्याय की अपील करने के ललए प्रेरि दकया ह।ै 
तिब्बि में चीनी आबादी के लगािार प्वाह ने तिब्बि की संसृ्ति और तिब्बिी 
खानाबदोशो ंऔर दकसानो ंके रहवास को नष्ट कर ददया ह,ै जजसने तिब्बतियो ं
को अपने ही देश में अल्पसंख्क बना ददया ह।ै खनन, वनो ंकी कटाई और 
बाधंो ंके तनमा्षर् के माध्यम से ललथर्यम जसेै प्ाकृतिक संसाधनो ंके अत्यथधक 
दोहन ने न केवल तिब्बि के अदंर बल्ल्क पूरी दषुतनया के तिब्बतियो ंके जीवन 
को खिरे में डाल ददया है। उन्ोनंे दषुतनया भर में तिब्बि और तिब्बिी भाइयो ं
और बहनो ंके सार् एकजटुिा से खड़े होने के ललए भारि सरकार और भारि 
के लोगो ंके प्ति आभार व्यक्त दकया।
सीटीए के संग्रह से ‘तिब्बि में मानवाथधकारो ं के उलं्घन’ पर दो वीदडयो 
वतृ्तचचत्र प्स्तिु दकए गए औरजनिा की बहेिर समझ और भागीदारी के ललए 
खुली चचा्ष आयोजजि की गई।
संगोष्ी में उपस्थिि अतिथर्यो ं एवं वक्ताओ ं का आभार व्यक्त करिे हुए 
तवभागाध्यक् डॉ. दीपकी जोशी ने कहा दक आज तवश्व में सबसे अथधक 
मानवाथधकारो ंका हनन तिब्बि में हो रहा ह।ै उन्ोनंे कहा दक इस पर दकसी भी 

सभ् समाज को चुप नही ं रहना चादहए। बहुि कम लोगो ंको इस बाि का 
एहसास होिा ह ैदक अपने स्वाभभमान और शान की बलल देकर जीना दकिना 
मुल्किल होिा ह।ै उन्ोनंे सभी से भारि-तिब्बि मैत्री संघ में शात्मल होने का 
आह्ान दकया और इस संबंध में आईटीएफएस द्ारा दकए जा रह ेकायषों के ललए 
आभार व्यक्त दकया।
इस मौके पर डॉ. सुरेश चंद्र पाणे्य, डॉ. उज्ा, डॉ. वी.के. रंजन, श्री सागर 
पाटनी, श्री जी.सी. पाणे्य, श्री के.पी. पाणे्य, श्री नीरज जोशी, श्री देवे्रि 
आय्ष एवं श्री देवे्रि शाह के अलावा अनेक तवद्यार्षी भी उपस्थिि र्।े

 � भारि में तिब्बि समर््षक समूहो ंने नोबले 
शातंि पुरस्ार ददवस और अिंरराष्टट्ीय 
मानवाथधकार ददवस मनाया
१५ ददसंबर, २०२२

  १४ ददसंबर २०२२, नई ददल्ी। १४ ददसंबर २०२२, नई ददल्ी। १० ददसंबर २०२२ को अिंरराष्टट्ीय 
मानवाथधकार ददवस और परम पावन १४वें दलाई लामा को नोबले शातंि 
पुरस्ार प्दान करने की ३३वी ंवर््षगाठं को भारि और दषुतनया भर में तिब्बतियो ं
और तिब्बि समर््षको ं द्ारा मनाया गया। इस अवसर परभारि में तिब्बि 
समर््षन समूहो ंने तवभभन्न कस्ो ंऔर शहरो ंमें तिब्बि मुदे् को उजागर करने 
वाली गतितवथधयो ंऔर काय्षक्रमो ंमें तिब्बिी भाइयो ंके सार् शात्मल हुए।
झारखंड के हजारीबाग में आईटीएफएस के अध्यक् और कोर ग्रुप फॉर तिब्बिी 
कॉज- इंदडया (सीजीटीसी-आई) सुदेश कुमार चंद्रवंशी के नेिृत्व में भारि-
तिब्बि मैत्री संघ (आईटीएफएस) ने नोबले शातंि पुरस्ार ददवस और तवश्व 
मानवाथधकार  ददवस मनाया। इसमें सैकड़ो ंबतु्द्धजीतवयो ंऔर तिब्बि समर््षको ं
ने दहस्ा ललया। तबहार के मुजफ्फरपुर में आईटीएफएसऔर तिब्बिी ल्ासा 
माकदे ट ने इस अवसर का जश् मनाया और तिब्बिी ल्ासा माकदे ट में ‘तिब्बि में 
मानवाथधकार’ तवर्य पर एक संगोष्ी का आयोजन दकया गया। संगोष्ी की 
अध्यक्िा प्ोफेसर एस.एन.पी. थसन्ा, आईटीएफएस तबहार के अध्यक् डॉ.  
हरेंद्र कुमार और सीजीटीसी-आई के राष्टट्ीय सह संयोजक सुरेंद्र कुमार ने की।
महाराष्टट् के परभर्ी में तिब्बि समर््षको ंऔर तिब्बिी स्वटेर एसोथसएशन द्ारा 
संयकु्त रूप से काय्षक्रम आयोजजि दकए गए। काय्षकम में आईटीएफएस 
नागपुर के संदेश मेश्राम, आईटीएफएस सदस् श्रीमिी शािंिाई उखड़कर 
जनै, प्हार जनशक्क्त पाटषी के जजलाध्यक् भशवललगं बोडने, श्रीमिी माधवी 
घोड़के, भशवसेना के तवजय खखसे्, सचचन रसल पादटल, ददलीप सोनवर्,े 
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एडवोकेट संिोर् जाधव, आनंद वमा्ष, लंुडुप दोरज,े केलसंग, छेररंग वागंचुक, 
श्रीमिी यागंी, र्पु्ने तनगंज,े येशी और तिब्बिी स्वटेर एसोथसएशन के 
पदाथधकारी और बतु्द्धजीवी, सामाजजक-राजनीतिक काय्षकिा्ष, उद्यमी आदद 
उपस्थिि र्।े महाराष्टट् के भंडारा में आईटीएफएसऔर तिब्बिी स्वटेर सेलस्ष 
एसोथसएशन ने अंिरराष्टट्ीय मानवाथधकार ददवस और नोबले शातंि पुरस्ार 
ददवस पर संयकु्त रूप से काय्षक्रम आयोजजि दकया। इस काय्षक्रम में तवदभ्ष 
माकदे दटंग फेडरेशन के तनदेशक महेंद्र गडकरी, समिा सैतनक दल के राष्टट्ीय 
अध्यक् दादासाहबे काचे, आईटीएफएस महाराष्टट् के अध्यक् अमृि बंसोडं, 
समिने लोबसागं, नामग्याल पलजोर और तिब्बिी स्वटेर एसोथसएशन के नोरब ू
लेकजोम उपस्थिि हुए।
मध्य प्देश के सागर मेंआईटीएफएसने काय्षक्रम का आयोजन दकया, जजसमें 
तिब्बिी सासंद त्मगं्यरु दोरजी मुख् अतिथर् के रूप में पधारे। आईटीएफएस 
मध्य प्देश के अध्यक् अजय खरे तवशेर् अतिथर् के रूप में उपस्थिि हुए और 
अध्यक्िा आईटीएफएस के महासचचव डॉ. शरद थसहं ने की। तिब्बिी स्वटेर 
तवके्रिा संघ के अध्यक् छेररंग पलजोर और फुरब ूने अतिथर्यो ंका स्वागि 
दकया। राजथिान के जोधपुर मेंभारि-तिब्बि मैत्री संघ और तिब्बिी स्वटेर 
तवके्रिा संघ ने औपचाररक समारोह का आयोजन कर इस अवसर को बड़े 
उत्ाह के सार् मनाया। काय्षक्रम का आयोजन राष्टट्ीय मदहला संयोजक एवं 
आईटीएफएस राजथिान की प्देश अध्यक्रेशम बाला के पय्षवेक्र् एवं 
तनददेशन में दकया गया।
भारि- तिब्बि मैत्री संघ ने अहमदाबाद (गुजराि), नैनीिाल (उत्तराखंड), 
सीिामढ़ी (तबहार), राचंी (झारखंड), बेंगलुरु और मैसूरू (कना्षटक) में भी इस 
ददन को मनाया। भारि-तिब्बि सहयोग मंच (बीटीएसएम) ने दोनो ंकाय्षक्रमो ं
को शानदार िरीके से मनाया, जहा ंतिब्बिी मदहलाएं, नेिा और बीटीएसएम 
गुजराि प्ािं के उपाध्यक् कातंिभाई राडेंररया और सहयोगी बीटीएसएम सदस् 
प्दीपभाई पारेख भी मौजदू र्।े राजथिान के बीकानेर में बीटीएसएमने एक 
सेत्मनार का आयोजन दकया और भारि के पड़ोसी देश तिब्बि में कम्युतनस् 
चीन द्ारा दकए गए मानवाथधकारो ंके हनन की तनदंा की। बीकानेर फोरम के 
जजला अध्यक् सुनील बादंठया ने चीनी सरकार द्ारा लोकिंत्र के दमन और 
तिब्बि के अदंर तिब्बतियो ंके मानवाथधकारो ंके उलं्घन पर प्काश डाला।
बीटीएसएमऔर अन्य तिब्बि समर््षक समूहो ंने मध्य प्देश के महाकौशल क्ते्र 
के सागर में इस अवसर पर काय्षक्रम का आयोजन दकया। काय्षक्रम में मुख् 
वक्ता के रूप में तिब्बिी सासंद त्मगं्यरु दोरजी र्।े उनका स्वागि बीटीएसएम 
जजला अध्यक् तबटू्ट पाडें पहलवान ने दकया। काय्षक्रम में तिब्बिी स्वटेर तवके्रिा 
संघ के सदस्ो ंने भी भाग ललया। बीटीएसएम श्रीगंगानगर, राजथिान द्ारा 
एक संगोष्ी का आयोजन दकया गया, जजसमें श्रीगंगानगर के तिब्बिी स्वटेर 
तवके्रिाओ ं ने भाग ललया। काय्षक्रम में मुख् अतिथर् के रूप में भाजपा 
जजलाध्यक् आमिाराम िारद एवं मुख् वक्ता के रूप में बीटीएसएम जजलाध्यक् 
शरद अग्रवाल ने भशरकि की।
हररयार्ा के गुरुग्राम में बीटीएमएसने सासृं्तिक काय्षक्रम का आयोजन दकया, 
जहा ंगुरुग्राम के तवधायक सुधीर थसगंला िर्ा पूव्ष प्धानमंत्री स्वगषीय लाल 
बहादषुर शास्ती की बहू और बीटीएमएस की राष्टट्ीय सचचव श्रीमिी नीरा शास्ती 
मौजदू रही।ं इस काय्षक्रम में तिब्बतियो ंऔर उत्तर-पूव्ष के त्मत्रो ंके सार् सैकड़ो ं
अतिथर् और सहकमषी शात्मल हुए। काय्षक्रम के दौरान लद्ाख छात्र संघ और 
उत्तर-पूव्ष छात्र संघ के सदस्ो ंने तिब्बिी, भूटानी, लद्ाखी और दहमाचली 
लोक नृत्य की संुदर झलदकया ं प्स्तिु की।ं मध्य प्देश के ग्ाललयर में 
बीटीएमएसद्ारा दलाई लामा नोबले शातंि पुरस्ार काय्षक्रम की ३३वी ंवर््षगाठं 
का आयोजन तिब्बिी स्वटेर तवके्रिा संघ के सार् त्मलकर दकया गया। काय्षक्रम 
में  मुख् अतिथर् ग्ाललयर की मेयर शोभा सिीश थसकरवार र्ी।ं काय्षक्रम में 

बीटीएमएसमध्य भारि प्ािं के अजु्षन अग्रवाल, मदहला तवभाग की प्देश 
अध्यक् मोतनका जनै, तवश्व दहदूं पररर्द के प्ािंीय संपक्ष  प्मुख कमल भदौररया 
व नीलम गुप्ता शात्मल हुए। 
भारि-तिब्बि सहयोग मंच ने इस अवसर पर ददल्ी, गाजजयाबाद, वारार्सी, 
पंजाब, छत्तीसगढ़, अवध, मालवा, भीलवाड़ा, तबहार, मेरठ, कोकंर्, इंदौर, 
सूरि, मुजफ्फरनगर, भीलवाड़ा, इलाहाबाद और तबलासपुर में भी तिब्बि में 
मानव अथधकारो ंके उलं्घन को उजागर करने और तिब्बिी आदंोलन के प्ति 
समर््षन जुटाने के ललए हस्ताक्र अभभयान चलाया।
भारि-तिब्बि समन्वय संघ (बीटीएसएस) ने उत्तर प्देश की राजधानी लखनऊ 
में तिब्बिी भाइयो-ंबहनो ंके सार् इस अवसर को मनाया। लखनऊ के तिब्बिी 
बाजार में एक खास आयोजन हुआ। इस आयोजन में बीटीएसएस के कें द्रीय 
संयोजक हेमेंद्र िोमर, प्देश अध्यक् दहमाशंु, राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी सदस् सचचन 
श्रीवास्तव, राष्टट्ीय काय्षकाररर्ी सदस् (यवुा) अनूप बाजपेयी, प्देश महासचचव 
मुकेश तिवारी, क्ते्र महासचचव (यवुा) जय नारायर् थसहं, प्ािं काय्षकाररर्ी 
सदस् (यवुा) लाल बाब ूतिवारी, लखनऊ जजला मुख् संयोजक अत्मि गाधंी, 
प्ािं मदहला महासचचव डॉ. कल्पना थसहं, प्तियोत्गिा प्मंडल के प्ािं समन्वयक 
अिलु यादव आदद मौजदू रह।े उत्तर प्देश के कानपुर मेंिजेस चिुवदेदी के 
नेितृ्व में बीटीएसएस ने तिब्बिी बाजार, रामलीला मैदान, बडादेवी में इस ददन 
को मनाने के ललए तिब्बिी भाइयो ंऔर बहनो ंके सार् एक काय्षक्रम आयोजजि 
दकया।
ददल्ी में बीटीएसएस ने तिब्बिी चच्डिट्न तवलेज सू्ल, मजनूं  का टीला में इस 
अवसर को मनाया। यहा ं आयोजजि काय्षक्रम में नामग्याल छेकी, राष्टट्ीय 
अध्यक् (मदहला तवभाग), संध्या थसहं (उत्तर क्ते्र अध्यक्, मदहला तवभाग), 
अजीि दषुब,े (प्ािं समन्वयक, आईटी दडवीजन, ददल्ी प्ािं), साधना (ददल्ी 
प्ािं उपाध्यक् मदहला तवभाग), एडवोकेट रर्वीर थसहं बैंसला (ददल्ी प्ािंीय 
उपाध्यक् यवुा तवभाग), हृदय थसहं (जजला अध्यक्, बाल तवभाग, द्ारका 
जजला), उमेश चौहान, संदीप कुमार, तनशािं शमा्ष सदहि अनेक काय्षकिा्ष 
मौजदू रह।े राजथिान के उदयपुर में, तिब्बिी समुदाय के बीटीएसएस सदस्ो ं
ने इस अवसर को मनाया। समारोह में चचत्तौड़ प्ािं के अध्यक् ददनेश जी गुप्ता, 
रमन सूद और क्ते्रीय महासचचव (उत्तर-पजश्चम क्ते्र) संजय सोनी उपस्थिि र्।े 
बीटीएसएस के दहमाचल प्देश उपाध्यक् िनेजजगं संुगरब की देखरेख में भशमला 
के शेर-ए-पंजाब चौक पर बीटीएसएस, टीवाईसी और अन्य संगठनो ंका एक 
संयकु्त काय्षक्रम आयोजजि दकया गया। उत्तर प्देश के आजमगढ़ में 
बीटीएसएस के ित्वावधान में तिब्बिी भाई-बहनो ं के सार् एक काय्षक्रम 
आयोजजि दकया गया। काय्षक्रम की अध्यक्िा तिब्बिी माकदे ट एसोथसएशन के 
अध्यक् छेवागं धुंधपु ने की। काय्षक्रम का संचालन धीरज थसहं ने दकया। 
काय्षक्रम का तवर्य ‘तिब्बि की आजादी, भारि की सुरक्ा और कैलाश-
मानसरोवर की मुक्क्त’ र्ा। काय्षक्रम में डॉ. घनश्याम दषुब े ने तिब्बि में 
मानवाथधकार हनन पर प्काश डाला। पजश्चमी उत्तर प्देश के क्ते्रीय अध्यक् 
संदीप त्यागी रसम ने गाजजयाबाद के गजप्थि स्थिि तिब्बिी बाजार में तिब्बिी 
भाई-बहनो ंके सार् प्ार््षना सभा में भाग ललया।
भारि-तिब्बि समन्वय संघ ने इस अवसर को देहरादून (उत्तराखंड) और 
नोएडा (उत्तर प्देश) में भी मनाया।
अिंरराष्टट्ीय भारि-तिब्बि सहयोग सत्मति (एबीटीएसएस) ने उत्तर प्देश के 
मेरठ में तवश्व मानवाथधकार ददवस और परम पावन दलाई लामा को नोबले 
शातंि पुरस्ार प्दान दकए जाने की वर््षगाठं मनाई।
अरुर्ाचल प्देश के िवागं में तिब्बि समर््षक समूहो ंने इस अवसर पर परम 
पावन दलाई लामा के दीघा्षय ुहोने के ललए प्ार््षना करने के माध्यम से उत्व का 
आयोजन दकया।
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•  एसईई लर्ननग काफं्रें स का उद्ार्न

•  जागृि मेन की व्ाख्ा- पहला दिन, िूसरा दिन और िीसरा दिन 

•  अमेेररकी सासंिो ं ने तिब्बि मेें चीन के आवासीय स्कू लो ं की 
संयकु्त राष्टट्र जाचं की मेागं की

• ससनससनार्ी के मेेयर आफिाब पुरेवल ने कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन 
की अपनी पहली यात्ा की

• चीन मेें मेानवासिकारो ं की तनगरानी के ललए जापानी संसिीय 
कॉकस गदिि 

• िमे�शाला मेें तिब्बतियो ंने परमे पावन िलाई लामेा को नोबले शातंि 
पुरस्ार से सम्ातनि दकए जाने की ३३वी ंवष�गािं मेनाई

• कनािा की संसि ने सव�सम्ति से तिब्बि मेुदे् के समेािान के ललए 
प्रस ्िातवि मेध्यमे मेाग� दृतष्टकोण का समेर्�न करने वाला प्रस्ाव 
पाररि दकया

•  ससक्ोगं ने राष्टट्रीय काय�काररणी सममेति की बिैक सह संगोष्ी के 
उद्ार्न को संबोसिि दकया

• तिब्बि के अिंर बडे़ पैमेाने पर िीएनए संग्रह मेें भागीिारी की 
पकूछिाछ के ललए र्मेमोदफशर साइंदर्दफक को सीईसीसीने पत् 
ललखा

• िसवी ंकक्ा के छात्ो ंके ललए शशक्ा तवभाग की एक सप्ाह की 
नेितृ्व काय�शाला 

•  ससक्ोगं ने ‘फ्मेे ऑफ होप’ के काय�किा�ओ ं के समेकूह से 
मेुलाकाि की 

•  स्ीकर खेनपो सोनमे िनेफेल ने छात्ो ंको तिब्बिी लोकिामंत्क 
व्वस्ा के तवकास के बारे मेें बिाया

•  दिप्ी स्ीकर ने भारि-तिब्बि मेैत्ी संघ के दहमेालय मेहोत्सव मेें 
यवुा पीढ़ी की भागीिारी को प्रोत्सादहि दकया

• ‘फ्री तिब्बि- ए वॉइस फ्रॉमे असमे’ के निेतृ्व मेें ‘सागंपो- ससयागं- 
ब्रह्मपुत् बचाओ’ अशभयान का मेुद्ा नई दिल्ी मेें उिा

•  भारि-तिब्बि समेन्वय संघ ने राचंी मेें अपनी राष्टट्रीय काय�काररणी 
बिैक ‘मंेर्न २०२२’ आयोजजि की

•  भारि-तिब्बि समेन्वय संघ ने राचंी मेें अपनी राष्टट्रीय काय�काररणी 
बिैक ‘मंेर्न २०२२’ आयोजजि की

•  भारि-तिब्बि समेन्वय संघ ने राचंी मेें अपनी राष्टट्रीय काय�काररणी 
बिैक ‘मंेर्न २०२२’ आयोजजि की

•  िमे�तनरपेक् नैतिकिा को लेकर सलवान एजकेुशन र्ट्रस्ट से बािचीि

•  मेहाबोसि मंेदिर के िश�न

• पाली- संसृ्ि अिंरराष्टट्रीय शभक् ु आिान-प्रिान काय�क्रमे का 
उद्ार्न
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