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सिक््योगं पेन्पा छेररंग ने क्योलकपातपा के िपाल्ट लेक मेें ‘ततब्बत मेें मेपानवपासिकपार्यो ंके उलं्घन’ 
तवषयक िंग्योष्ी के उद्पाटन ित्र क्यो िंब्योसित ककयपा

ग्योवपा तवश्वतवद्पालय के छपात्र्यो ंने ततब्बततय्यो ंके इततहपाि और िंस्कृ तत कपा 
अध्ययन करने के ललए बपायलपाकुप् ेततब्बती बस्ी कपा दौरपा ककयपा
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•  दलपाई लपामेपा प्पाचीन ततब्बती और भपारतीय ज्पान कें द्र कपा 
शिलपान्पाि 

•  सिक््योगं पेन्पा छेररंग ने क्योलकपातपा के िपाल्ट लेक मेें ‘ततब्बत मेें 
मेपानवपासिकपार्यो ं के उलं्घन’ तवषयक िंग्योष्ी के उद्पाटन ित्र क्यो 
िंब्योसित ककयपा

•  ततब्बती आईटी पेिेवर्यो ं कपा िम्लेन िमे�िपालपा मेें पहली बपार 
आय्योजजत

•  िंयकु्त रपाष्टट्र के तविेषज् ततब्बत मेें चीन की व्यवस्थित आत्मिपात 
नीतत क्यो लेकर ‘गंभीर चचतंत त’ 

•  दतुनयपा भर के िहर्यो ंमेें 'आट� ऑफ ह्योप बपाय द परमे पपावन दलपाई 
लपामेपा' की ह्योर्डडिंग लगपाई गई

•  कडिंप्ी स्ीकर ने पूव� कें द्रीय मंेत्री िरद यपादव के तनिन पर ि्योक 
व्यक्त ककयपा

•  जपापपानी शभक् ुिम्लेन ने परमे पपावन दलपाई लपामेपा के पुनज�न्म मेें 
दखल देने के ललए चीन की तनदंपा की

•  सिक््योगं पेन्पा छेररंग ने न्ूजीलैंडिं के नवतनवपा�चचत प्िपानमंेत्री 
करिि कहपककंि क्यो बिपाई दी

•  िीटीए ने भपारत कपा ७४वपा ंगणतंत्र कदवि मेनपायपा

• िमे�िपालपा मेें आय्योजजतभपारत के ७४वें गणतंत्र कदवि िमेपार्योह 
मेें टीपीआईई के उपपाध्यक् और थिपायी िममेतत के िदस्य िपाममेल 
हुए

•  कडिंप्ी स्ीकर डिं्योल्पा छेररंग तखंेग ने चेक गणरपाज्य के तनवपा�चचत 
रपाष्टट्रपतत मेहपामेकहमे पेटट्र पपावेल क्यो बिपाई दी

• लॉकडिंपाउन िमेपाप्त ह्योने के बपाद ततब्बत मेें क्योतवडिं जतनतमेौत्यो ंमेें 
वकृमधि असिकपाररय्यो ंद्पारपा ततब्बती क्ते्र्यो ंमेें आवपागमेन और िभपाओ ं
पर प्ततबंि िमेपाप्त करने के बपाद मेकृतक िंख्पा बढ़ी
 
•  असिकपाररय्यो ंने बीमेपार ततब्बती व्यविपायी के पररवपार क्यो जले मेें 
उनिे ममेलने िे मेनपा ककयपा उम्रकैद की िजपा कपाट रह ेद्योरजी तपािी िे 
ममेलने के ललए आए उनके भपाई नेअसिकपाररय्यो ंिे गुहपार लगपात ेहुए 
वीकडिंय्यो प्योस्ट की

•  ततब्बत की खबर प्पाप्त करने मेें चीनी बपािपाएंपहले िे कही ंअसिक 
ककिन

•  अस्तपाल्यो,ं चचककत्पा कें द्र्यो ं तक पहंुच पर प्ततबंि के कपारण 
ततब्बत मेें क्योतवडिं जतनतमेौत्यो ंमेें वकृमधि

• तनवपा�िन मेें रह रहे ल्योग्यो ंिे िंपक�  करने परचीनी असिकपाररय्यो ंने 
ततब्बती लेखक क्यो कहरपाित मेें ललयपा चीन मेें ततब्बततय्यो ंक्यो तनिपानपा 
बनपाने वपाली कड़ी कपार�वपाई मेें३० वषषीय व्यक्क्त क्यो कहरपाित मेें ललयपा 
गयपा

•  भपारत-ततब्बत िमेन्वय िंघ ने अपनपा दूिरपा थिपापनपा कदवि मेनपायपा

•  ग्योवपा तवश्वतवद्पालय के छपात्र्यो ं ने ततब्बततय्यो ं के इततहपाि और 
िंस्कृ तत कपा अध्ययन करने के ललए बपायलपाकुप् ेततब्बती बस्ी कपा 
दौरपा ककयपा

•  आईटीएफएि के मैेिूरु 
    चैप्र ने अपने दृतष्टक्योण 
    क्यो िुदृढ़ ककयपा

•  अमेेररकी प्तततनसि िभपा के स्ीकर केतवन मेैककपार्षी और 
डेिंमे्योरेिकटक मेपाइनॉररटी लीडिंर हकीमे जफे़रीज़ क्यो जीत की बिपाई

•  टीएन चतवुवेदी स्कृतत व्यपाख्पान मेें उद्पाटन भपाषण
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िीटीए ने भपारत कपा ७४वपा ंगणतंत्र कदवि मेनपायपा



समाचार

तिब््बत दशेजनवरी, 2023 - 1 -

	 निर््ववासित तिब्बत सरकार एवं विश्वभर मेें फैले तिब्बती समदाय 
द्वारा भारतीय राष्ट्रीय समारोहो ंमेें उत्साहपूर््ण भागीदारी से भारत-तिब्बत 
संबंध लगातार मजबतू हो रह ेहैैं। भारतीय गणतंत्र दिवस का निर््ववासित 
तिब्बत सरकार द्वारा आयोजन इसी का सराहनीय उदाहरण ह।ै अभी 26 
जनवरी, 2023 को तिब्बत के सिक््योोंग (राज्याध्यक्ष) पेेंपा छेरिंग ने 
भारतीय राष्ट्रीय ध्वज को फहराया और हम सभी भारतीयो ंको गणतंत्र 
दिवस की बधाई दी। ऐसे आयोजन से संपूर््ण तिब्बती समाज मेें नई ऊर््जजा 
प्राप्त होती ह ैऔर वे पुनः आष्वस्त होते हैैं कि तिब्बती संघर््ष भी उन्हहें 
गणतंत्र दिवस का अवसर शीघ्र प्रदान करेगा। इस विश्वास का मूल 
आधार ह ैतिब्बती समाज का लोकतंत्रीकरण। चीन के अवैध नियंत्रण के 
बावजदू तिब्बती जनता लोकतातं्रिक तरीके से मताधिकार का प्रयोग कर 
अपनी सरकार का निर््ववाचन कर रही ह।ै परम पावन दलाई लामा, जो कि 
पहले तिब्बत के राजप्रमुख थ,े अपने सभी राजनीतिक अधिकार इसी 
लोकतातं्रिक तरीके से निर््ववाचित तिब्बत सरकार को सौपं चुके हैैं। वे 
स्वयम ्को सिर््फ  आध्यात्मिक कार्ययों तक सीमित किये हुए हैैं। भविष्य मेें 
भी तिब्बत का राजप्रमुख जनता द्वारा ही निर््ववाचित होगा, जो कि तिब्बत 
के गणतंत्र अर््थथात ्रिपब्लिक होने की महत्वपूर््ण शर््त ह।ै

बौद्ध धर््मगुरु दलाई लामा का प्रामाणिक मत ह ैकि प्राचीनकाल से भारत 
लोकतंत्र और गणतंत्र का केन्द्र ह।ै समस्त विश्व, विशेषकर तिब्बत को 
इसकी शिक्षा यही ंसे लेनी ह।ै भगवान ्बदु्ध के विचार भारत से तिब्बत 
पहुुँ चे थ ेइसीलिये वे भारत को ’‘गुरु’’ तथा तिब्बत को ‘‘चेला’’ कहत े
हैैं। आशा ह ै कि बोधगया मेें स्थापित हो रहा ‘‘दलाईलामा सेेंटर फॉर 
तिब्बतन एंड इंडियन ऐसंियेेंट विज्डम’’ भारत-तिब्बत संबंधो ंको और 
भी मजबतू करेगा। जनवरी 2023 मेें अपने बिहार प्रवास के दौरान 
बोधगया मेें इस सेेंटर का शिलान्यास दलाईलामा द्वारा किया गया। इस 
कार््यक्रम मेें भारत के कानून एवं न्याय मंत्री किरेन रिजजुु, बिहार से 
सासंद सुशील कुमार मोदी तथा इंडियन काउंसिल ऑफ कल््चरल 
रिलेसंस के अध्यक्ष डॉ0 विनय सहस्रबदु्धे की भागीदारी से स्पष्ट ह ैकि यह 
सेेंटर प्राचीन भारतीय तथा तिब्बती ज्ञान को भविष्य मेें अधिकाधिक 
प्रासगिक बनाने मेें अति उपयोगी सिद्ध होगा।
दलाई लामा का सर््ववाधिक जोर मानवीय मूल््योों  की मजबतूी पर ह।ै 
भारतीय ज्ञान की नालंदा परंपरा मेें शातंि, अहिसंा, करुणा, सद्भाव एवं 
सहयोग जसेै मानवीय मूल््योों  को महत्वपूर््ण स्थान प्राप्त था। इसी कारण 
भारत ‘‘विश्वगुरु’’ था। ये मानवीय मूल्य पूर््णतः आध्यात्मिक और 
लोकतातं्रिक हैैं। धर््मविरोधी नास्तिक लोगो ंके लिये भी ये उतना ही जरूरी 
हैैं जितना धर््मनिष्ठ आस्तिक लोगो ंके लिये। दलाई लामा इनके प्रचार-
प्रसार हेत ुपूर््णतः समर्पित हैैं। उनके कार््य को नोबल पुरस्कार से सम्मानित 
किया जा चुका है। उनके दीर््घजीवन हतेु गत 01 जनवरी, 2023 को 
इंटरनेशनल गेलुक फाउंडेषन द्वारा विशेष पूजा-प्रार््थना की गई।

दलाई लामा को पूरा विश्वास ह ैकि विभिन्न बाधाओ ंके बावजूद मानवीय 
मूल्य मजबतू रहेेंगे। ये प्रतिकूल परिस्थिति को अनुकूल परिस्थिति मेें 
बदलने की क्षमता रखत ेहैैं। नई दिल्ली स्थित भारतीय लोक प्रशासन 
संस्थान द्वारा आयोजित टी.एन. चतरु्वेदी स्मृति व्याख्यान मेें भी उन््होोंन े 
मानवीय मूल््योों  को ही जीवनमूल्य तथा विभिन्न समस्याओ ंका समाधान 
बताया। पूर््व राज्यपाल तथा भारत सरकार मेें नियंत्रक एवं महालेखा 
परीक्षक रह ेटी.एन. चतरु्वेदी का व्यक्तित्व-कृति त्व भी भारतीय मानवीय 
मूल््योों  से प्रेरित-प्रभावित था। उनके आचार-विचार-व्यवहार मेें ये कूट-

कूटकर भरे हैैं। ऐसे महामानव की स्मृति मेें आयोजित व्याख्यान मेें अपने 
संबोधन से दलाईलामा ने स्पष्ट कर दिया ह ैकि हमारी अमानवीय सोच ही 
अनेक समस्याओ ंकी जड़ है। मानवता विरोधी कार््य-व्यवहार से समस्यायेें 
सिर््फ  बढ़ेेंगी। 

प्राचीन भारतीय नालंदा परंपरा मेें निहित मानवीय मूल््योों  के प्रचार-प्रसार 
मेें संपूर््ण तिब्बती समुदाय की रचनात्मक भागीदारी स्वागत योग्य ह।ै 
विश्वभर मेें अभी 13 तिब्बत कार््ययालय हैैं। वे लगातार ‘‘तिब्बतन 
एडवोकेसी कैैं पेन’’ चलाकर विश्व समदाय को बता रहे हैैं कि चीन सरकार 
तिब्बत मेें क्रू रतापूर््ण अमानवीय व्यवहार कर रही ह।ै वहाँ मानवाधिकारो ं
का हनन, प्राकृति क संसाधनो ंकी लूट एवं बर््बबादी, पर््ययावरण विनाष, बौद्ध 
केन्दद्ररों  का विध्वंस , बौद््धोों  का उत्पीड़न तथा ऐतिहासिक-सासं्कृति क स्थलो ं
का चीनीकरण षड्यं त्रपूर््वक जारी ह।ै साजिशपूर््वक संपूर््ण तिब्बत का 
चीनीकरण होने से अपने ही देश मेें तिब्बती उपेक्षित हो गये हैैं। इसी के 
परिणामस्वरूप गत कुछ वर्षषों मेें ही 150 से ज्यादा तिब्बती अपने ही हाथो 
अपने शरीर मेें आग लगाकर आत्मदाह कर चुके हैैं। आत्मदाह की 
घटनायेें विचलित करने वाली हैैं फिर भी चीन सरकार की क्रू रता बढ़ती जा 
रही ह।ै वह आत्मदाह के शिकार तिब्बतियो ंके परिजनो ंको प्रताड़ित कर 
रही ह।ै चीन सरकार 1959 से ही तिब्बत मेें तिब्बती पहचान मिटाने मेें 
लगी ह।ै कुल मिलाकर तिब्बत मेें मानवीय मूल्य संकटग्रस्त हैैं।

तिब्बतन एडवोकेसी कैैं पेन चलाकर तिब्बत मेें मानवीय मूल््योों  को फिर से 
स्थापित एवं सुदृढ़ करने की मागं की जा रही है। इसके लिये विश्व समदाय 
दलाई लामा एवं तिब्बत सरकार के प्रतिनिधि मंडल के साथ पुनः वार््तता 
प्रारंभ करने हेत ु चीन सरकार को बाध्य करे। अन्तरराष्ट्रीय कानूनो,ं 
लोकतातं्रिक आदर्षषों तथा मानवीय मूल््योों  की धज्जियाँ उड़ा रही चीन 
सरकार हठधर्मिता छोड़कर तिब्बत को ‘‘वास्तविक स्वायत्तता’’ प्रदान 
करे जो कि चीनी संविधान और राष्ट्रीयता कानून के अनुरूप ह।ै इसस चीन 
के अदंर रहत ेहुए भी तिब्बती लोगो ंको स्वषासन का अधिकार मिल 
जायेगा। बीच का रास्ता (मध्यममार््ग) यही है, जो कि व्यावहारिक ह ैऔर 
तिब्बत तथा चीन के लिये समानरूप से कल्याणकारी ह।ै

अपनी बातअपनी बात 	� सराहनीय है भारतीय राष्ट्रीय समारोहो ंमेें तिब्बतियो ंकी भागीदारी

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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	¡ दलाई लामा प्राचीन तिब्बती और 
भारतीय ज्ञान केें द्र का शिलान््‍ययास 
dalailama.com., ०३जनवरी, २०२३

	 बोधगया, बिहार।परम पावन दलाई लामा आज ०३ जनवरी, 
२०२३ की सर््द सुबह गाड़़ी से मगध विश्वविद्यालय से भावी ‘दलाई लामा 
प्राचीन तिब्बती और भारतीय ज्ञान केें द्र’ स्थल के लिए निकले। 
वहानंामग्याल मठ के भिक्षुओ ंने प्रार््थना की।वहा ंउन््‍होोंन े भारत सरकार 
के कानून और न्याय मंत्री माननीय किरेन रिजि‍जू, सासंद श्री सुशील 
मोदी, भारतीय सासं्कृति क संबंध परिषद (आईसीसीआर) के अध्यक्ष डॉ. 
विनय सहस्रबदु्धे और आईसीसीआर के महानिदेशक राजदूत कुमार 
तुहिन के साथ केें द्र के लिए प्रस््‍ततावित भवन का शिलान्यास किया। उन््होोंन े 
मंच पर अपना आसन ग्रहण करने से पहले प्रस्तावित भवनो ंके वास्तु 
मॉडल का बारीकी से निरीक्षण किया।

परियोजना के अतंरिम निदेशकतेम्पा छेरिंग ने उपस्थित सभी लोगो ंका 
अभिवादन किया और विशेष अतिथियो ं का स्वागत किया। उन््होोंन े 
घोषणा की कि परम पावन दलाई लामा के दृष्टिकोण को पूरा करने के 
लिए केें द्र की स्थापना की जा रही ह ैकि यदि प्राचीन भारतीय ज्ञान, विशेष 
रूप से मन और भावनाओ ं के कामकाज के संबंध मेें जागरूकताको 
पुनर्जीवित किया जा सकता ह ैऔर अधिक व्यापक रूप से प्रचारित किया 
जा सकता हतैो यह एक अधिक शातंिपूर््ण, अधिक करुणाशील विश्व के 
सृजन मेें योगदान देगा। उन््होोंन े सहयोग के लिए बिहार सरकार और 
भारत सरकार के प्रति आभार व्यक्त किया। उन््होोंन े घोषणा की कि केें द्र 
हर उस व्यक्ति के लिए खुला रहगेा जो तिब्बती और प्राचीन भारतीय ज्ञान 
के बारे मेें सीखना चाहता ह।ै

हिदंी मेें दिए गए अपने भाषण मेेंप्रो. समदोगं रिनपोछे ने याद किया कि 
कई साल पहले आचार््य विनोबा भावे ने भविष्यवाणी की थी कि एक 
समय आएगा, जब भारतीय संस्कृति  दनुिया मेें अग्रणी भूमिका निभाएगी। 
उनकी भविष्यवाणी को व्यापक रूप से खारिज कर दिया गया था, लेकिन 
पीछे मुड़कर देखने पर ऐसा लगता ह ैकि वे दूरदर्शी थ।े रिनपोछे ने आगे 
कहा कि चंूकि विज्ञान और प्रौद्योगिकी से जडु़़ा भौतिकवादी दृष्टिकोण 
दनुिया मेें शातंि और संतुष्टि लाने मेें विफल रहा है, प्राचीन भारतीय ज्ञान 
और मूल्य इस अतंर को भर सकते हैैं।

रिनपोछे ने जोर देकर कहा, ‘अतीत मेेंजब भारतीय विचारधाराएं कारण 
और तर््क  पर आधारित विचारो ंकापरस्‍पर आदान-प्रदान कर रही थी,ं तो 
वे समृद्ध थी।ं तिब्बती परंपरा ने इस दृष्टिकोण को जीवित रखा ह।ै इस 
केें द्र की स्थापना के साथइन परंपराओ ंको भारत मेें पुनर्स्थापित किया 
जाएगा।‘
मुख्यमत्री नीतीश कुमार की ओर से बोधगया के विधायक और बिहार 
सरकार मेें कृषि  मंत्री कुमार सर््वजीत ने बात कही। उन््होोंन े सभा कोसूचित 
किया कि मुख्यमत्री परम पावन की दृष्टि का पूर््ण समर््थन करत ेहैैं। उन््होोंन े 
स्पष्ट कर दिया ह ैकि वह और बिहार सरकार इस परियोजना को फलीभूत 
करने के लिए जो कुछ भी कर सकत ेहैैं, करेेंगे। उन््होोंन े बताया कि बिहार 
की सरकार और लोग और विशेष रूप से स्थानीय लोग इस बात के लिए 
आपके आभारी हैैं कि केें द्र बोधगया मेें स्थापित किया जा रहा है।

अरुणाचल प्रदेश से सासंद केें द्र सरकार के कानून और न्याय मंत्री 
माननीय किरेन रिजिजनूे परम पावन, शाक्य सिहंासन धारको ंऔर अन्य 
सम्मानित अतिथियो ंके प्रति अपना सम्मान व्यक्त किया। उन््होोंन े कहा 
कि जब भी वे बोधगया आत ेहैैं और सोचत ेहैैं कि २५०० साल पहले बदु्ध 
वास्तव मेें इस इलाके मेें चले थतेो उन्हहें परम शातंि का अनुभव होता ह।ै 
यह घटना बोधगया को पवित्र स्थान बनाता ह ै और अब परम पावन 
अपनी उपस्थिति से उस स्थिति को और उन्‍‍न््‍त करत ेहैैं। बदु्ध ने दनुिया को 
दिखाया कि कैसे ज्ञान प्राप्त किया जाए और हमारे समय मेें परम पावन 
भी यही कर रह ेहैैं।

उन््होोंन े कहा,‘परम पावन ने भारत को अपना घर बनाया ह ैऔर प्राचीन 
भारतीय ज्ञान के बारे मेें जागरूकता को पुनर्जीवित करने मेें मदद करने 
के लिए खुद को प्रतिबद्ध किया ह।ैदनुिया भर से लोग उन्हहें सम्मान देने के 
लिए भारत आत ेहैैं। परम पावन भारत को गुरु और तिब्बतियो ंको शि‍ष्‍य 
के रूप मेें संदर्भित करत ेहैैं, लेकिन मैैं कहता हूूं कि वह शातंि के दूत हैैंजो 
दनुिया के गुरु हैैं। मैैं भारत की जनता और सरकार की ओर से उनका 
आभार व्यक्त करता हूूं। यहा ंभारत मेें उनका हमारे बीच होना हमारे 
लिए सौभाग्य की बात है।‘

‘मैैं इस प्राचीन तिब्बती और भारतीय ज्ञान केें द्र की आधारशिला रखने मेें 
भाग लेकर सम्मानित महसूस कर रहा हूूं। परम पावन कहत े हैैं कि 
नागार््जजुन, आर््यदेव और चंद्रकीर्ति जसेै आचार्ययों द्वारा पोषित नालंदा का 
ज्ञान, तर््क  और कारण पर आधारित परंपरा को तिब्बत मेें जीवित रखा 
गया। इसका संबंध धर््म से कम और चित्त के विज्ञान से अधिक था। इसी 
तर््ज पर अध्ययन के लिए एक केें द्र स्थापित किया जा रहा ह।ै दनुिया भर 
के लोग यहा ंआकर अध्ययन कर सकेें गे।‘

उन््‍होोंन े कहा,‘परम पावन करुणा और सहिष्णुता, क्षमा और आत्मानुशासन 
जैसे मानवीय मूल््योों  की प्रशंसा करने के लिए प्रतिबद्ध हैैं। उन््होोंन े तिब्बती 
संस्कृति  के संरक्षण और तिब्बत के प्राकृति क पर््ययावरण की रक्षा के लिए 
काम करने का संकल्प लिया ह।ै‘

‘भारत सरकार बदले मेें इस केें द्र को सहयोग देने के लिए प्रतिबद्ध ह,ै जो 
हमेें अपने भीतर झाकंने के लिए प्रोत्साहित करेगी। केें द्र एक विश्वस्तरीय 
संस्थान होगा, मानवता के लिए एक उपहार होगा, जहा ंमन की शातंि 
और विश्व शातंि के बीच की कड़़ी को खोजना संभव होगा।‘
तत्पश्चात तमे्पा छेरिंग ने परम पावन को सभा को संबोधित करने के लिए 
आमंत्रित किया।

परम पावन ने कहा,‘आजहम सब यहा ं बदु्ध की शिक्षाओ ं के प्रति 
अपनेआकर््षण के कारण एकत्रित हुए हैैं। हम सभी शातंि की कामना 
करत ेहैैं, इसलिए हमेें करुणा और अहिसंा की साधना को विकसित करने 
की आवश्यकता ह।ै बदु्धधर््म न केवल दनुिया को शातंि और खुशी देता ह,ै  
बल्कि यह हमेें दिखाता ह ैकि दखु को कैसे दूर किया जाए।‘

‘खुशफहमी मेें रहना पर््ययाप्त नही ं ह।ैहमेें दखु के कारणो ं को जानना 
होगा,जो हमारे आत्म-मुग्‍धता और विनाशकारी भावनाओ ं मेें निहित 
हैैंऔर उन्हहें समाप्त करना ह।ै विश्व मेें शातंि व्यक्तियो ंके मन मेें शातंि होने 
पर निर््भर करती ह।ै‘
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शातंिदेव ने अपनी पुस्‍तक ‘बोधिसत्व के मार््ग मेें प्रवेश’मेें स्थिति को निम्‍न 
तरीके से और अत्यधिक स्पष्ट किया ह-ै

संसार मेें जितने भी दःुख उठात ेहैैं वे अपने सुख की इच्छा के कारण ऐसा 
करत ेहैैं। संसार मेें जितने भी सुखी हैैं, वे दूसरो ंके सुख की कामना के 
कारण ही सुखी हैैं। ८/१२९

अधिक क्या कहना? इस अंतर को ध्यान से देखेें: मूर््ख अपने लाभ के 
लिए तरसता ह ैऔर संत दूसरो ंके लाभ के लिए कार््य करता ह।ै ८/१३०

जो दूसरो ंकी पीड़़ा के लिए अपने सुख का आदान-प्रदान करने मेें विफल 
रहत ेहैैं, उनके लिए बदु्धत्व निश्चित रूप से असंभव ह-ै संसार-चक्र मेें सुख 
कैसे हो सकता है? ८/१३१

इस प्रकार सुख से सुख की ओर बढ़त ेहुएकौन सा विचारशील व्यक्ति रथ 
पर चढ़ने के बाद, उस बोधिचित्त को, जो सारी थकान और परिश्रम को 
हर लेता ह,ै निराश होगा? ७/३०

परम पावन ने जारी रखा,‘यदि आप सौहार््दपूर््ण हैैं और दूसरो ंकी सहायता 
करने के लिए दृढ़ संकल्‍प हैैं, तो यह आपको खुशी प्रदान करेगा।इसलिए, 
हम बदु्ध की शिक्षाओ ंके लिए उनके आभारी हो सकते हैैं।‘

‘भारत एक ऐसी भूमि ह ै जहा ं करुणाऔर अहिसंाकी मौलिक और 
दीर््घकालीन परंपराओ ं के कारण, कई अलग-अलग आध्यात्मिक 
परंपराएं फलती-फूलती हैैं। विश्व मेें शातंि सुनिश्चित करने के लिए हमेें 
अहिसंा या कोई नुकसान न करने की धारणा- अहिसंाको प्रोत्साहित 
करने की आवश्यकता ह।ै तिब्बती शरणार्थी सौभाग्यशाली हैैं कि वे ऐसी 
भूमि मेें रहने के लिए आ सके जो स्पष्ट रूप से अहिसंाके सिद््धाांत की भूमि 
रही ह।ै

मेरे पास कहने के लिए और कुछ नही ंह।ै मैैं बिहार सरकार और केें द्र 
सरकार को उनके समर््थन के लिए धन्यवाद देता हूूं, जिसके बिना इस 
परियोजना को पूरा करना मुश्किल होगा। हम उनके आभारी हैैं।

हमेें दूसरो ंके कल्याण के बारे मेें सोचने और निरंतर सौहार््दता का विकास 
करने की आवश्यकता ह।ै दूसरो ंकी सेवा करना हमारे जीवन का नेतृत्व 
करने का एक व्यावहारिक और यथार््थवादी तरीका ह।ै धन्यवाद।‘

कर््ममा चंुगडक ने धन्यवाद ज्ञापित किया। उन््होोंन े सर््वप्रथम परम पावन के 
प्रति इस तिब्बती और प्राचीन भारतीय ज्ञान केें द्र की स्थापना को प्रेरित 
करने के लिए और आज शिलान्यास मेें भाग लेने के लिए आभार व्यक्त 
किया। उन््होोंन े तिब्बत की कई आध्यात्मिक परंपराओ ंके प्रतिनिधियो,ं 
भिक्षुओ ंऔर भिक्षुणियो ंको उनकी उपस्थिति के लिए धन्यवाद दिया। 
अतं मेेंदलाई लामा ट््रस्ट की ओर सेउन््होोंन े भारत सरकार का प्रतिनिधित्व 
करने के लिए माननीय किरेन रिजिजऔूर बिहार सरकार का प्रतिनिधित्व 
करने के लिए कुमार सर््वजीत और साथ ही साथ इस महान अवसर पर 
केें द्रीय तिब्बती प्रशासन का प्रतिनिधित्व करने के लिए सिक््योोंग पेन्पा 
छेरिंग और स्पीकर खेनपो सोनम तेनफेल को धन्यवाद दिया।

अमेरिकी प्रतिनिधि सभा के स्पीकर केविन 
मैककार्थी और डेमोक्रेटि क माइनॉरिटी लीडर 
हकीम जफे़रीज़ को जीत की बधाई
dalailama.com, ०८जनवरी, २०२३

	 बोधगया, बिहार। परम पावन दलाई लामा ने अमेरिकी 
प्रतिनिधि सभा के अध्यक्ष माननीय केविन मैककार्थी और सदन के 
डेमोक्रेटि क नेता माननीय हकीम जफे़रीज़ को अलग-अलग पत्र लिखकर 
उनके पदो ंपर हाल के चुनावो ंमेें विजयी होने के लिए बधाई दी ह।ै

परम पावन ने घोषणा की, ‘मैैं लंब ेसमय से लोकतंत्र और कानून के 
शासन जसेै मौलिक मूल््योों  को बनाए रखने के लिए अमेरिका का प्रशंसक 
रहा हूूं।लोकतातं्रिक दनुिया मेें एक प्रमुख शक्ति के रूप मेेंअमेरिका 
आर्थिक चुनौतियो,ं सामाजिक मुद््दोों  और जलवाय ुपरिवर््तन के मुद््दोों  का 
समाधान करके एक अधिक शातंिपूर््ण दनुिया को आकार देने मेें विशेष 
योगदान दे सकता ह।ै अमेरिका अपने सभी नागरिको ंको स्वतंत्रता और 
अवसर प्रदान करता है। इसने इसे आशा की किरण बना दिया है।‘

‘१९७९सेमुझ ेकई बार अमेरिका जाने का सौभाग्य मिला ह ैऔर आपके 
कुछ पूर््ववर्ती स््‍पपीकरो ंसहित अमेरिकी नेततृ्व के साथ व्यापक मुद््दोों  पर 
अपने विचार साझा करने का अवसर मिला ह।ै मैैं उन्हहें तिब्बत मेें तिब्बती 
लोगो ंके लिए अपनी चितंा से भी अवगत कराता रहा हूूं, जो मुझ ेविश्वास 
और आशा की दृष्टि से देखत ेहैैं। अमेरिका से हमेें मिले व्यापक द्विदलीय 
समर््थन के लिए तिब्बती लोग आपके आभारी हैैं। हमारा संघर््ष हमारे 
लोगो ं को हमारी शातंि, अहिसंा और करुणा की प्राचीन संस्कृति  को 
संरक्षित रखत ेहुए और बढ़़ावा देत ेहुए सम्मान के साथ जीने के बारे मेें ह।ै 
हमारी इस संस््‍ककृति  मेें मानवता को समग्र रूप से लाभान्वित करने की 
क्षमता ह।ै‘

परम पावन ने आगे कहा, ‘मेरा मानना ह ैकि चीन मेें स्थिति बदल रही ह ै
और मुझ ेउम्मीद ह ैकि इसस सकारात्मक बदलाव आएगा। साथ ही, मुझ े
आपको यह बताते हुए खुशी हो रही ह ैकि तिब्बत मेें तिब्बती लोगो ंका 
दृढ़-संकल्प और भावना अदम्य है।‘

अपने स्वयं के जीवन मेें मैैं मानवीय मूल््योों  को बढ़़ावा देने, अतंर-धार्मिक 
सद्भाव को प्रोत्साहित करने, तिब्बती बौद्ध संस्कृति  को संरक्षित करने के 
लिए काम करनेऔर तिब्बत के नाजकु प्राकृति क पर््ययावरण की रक्षा करने 
के साथ-साथ मन और भावनाओ ंके कार्ययों की प्राचीन भारतीय समझ के 
प्रति जागरूकता और रुचि पैदा करने के लिए प्रतिबद्ध हूूं। 

उन््होोंन े दोनो ंनेताओ ंको अमेरिकी लोगो ंकी आशाओ ंऔर आकाकं्षाओ ं
को पूरा करने और एक खुशहाल, अधिक शातंिपूर््ण दनुिया मेें योगदान 
देने के उनके प्रयासो ंमेें हर सफलता की कामना करत ेहुए अपने संबोधन 
को समाप्त किया।
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	¡ टीएन चतरु्वेदी स्मृति व्याख्यान मेें उद्घाटन 
भाषण
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	 नई दिल्ली। परम पावन दलाई लामा २० जनवरी को बोधगया 
से दिल्ली पहुुंचे। २१ जनवरी कीसुबह वह भारतीय लोक प्रशासन 
संस्थान (आईआईपीए) गए जहा ंउन्हहेंटीएन चतुर्वेदी स्मृति व्याख्यान मेें 
उद्घाटन भाषण देने के लिए आमंत्रित किया गया था। टीएन चतरु्वेदी 
भारतीय प्रशासनिक सेवा (आईएएस) के एक विशिष्ट सदस्य थ।े भारत 
के नियंत्रक और महालेखा परीक्षक के पद से अपनी सेवानिवृत्ति के 
बादउन््होोंन े कर््ननाटक के राज्यपाल के रूप मेें कार््य किया। चतरु्वेदी परिवार 
के सदस्य, आईआईपीए के महानिदेशकएसएन त्रिपाठी, नेहरू स्मारक 
संग्रहालय और पुस्तकालय के उप निदेशक आर.के. मिश्रा और अन्य 
लोगो ंने परम पावन के आगमन पर उनका स्वागत किया और उनके साथ 
टीएन चतरु्वेदी मेमोरियल हॉल गए।

परम पावन ने इस कार््यक्रम का उद्घाटन करने के लिए दीप प्रज्ज्वलन मेें 
भाग लिया। डीजी आईआईपीए के महानिदेशक एसएन त्रिपाठी ने 
उनका अभिनदन किया, अतलुेेंद्र नाथ चतरु्वेदी ने उनका स्वागत किया 
और आतिल नाथ चतरु्वेदी ने दर््शको ं का परिचय कराया और उन्हहें 
संबोधित करने के लिए आमंत्रित किया।

परम पावन ने अपने संबोधन की शुरुआत करत ेहुए कहा,‘तिब्बत मेें 
बच्चे के रूप मेें मैैंनेप्राचीन भारतीय विचारो ंके विभिन्‍न पहलुओ ंके बारे 
मेें सीखा। बाद मेें मैैं एक शरणार्थी के रूप मेें इस देश मेें आया, भारत 
सरकार का अतिथि बना और अपना अधिकाशं जीवन यही ंबिताया ह।ै 
इसके बाद सेमैैं करुणाऔर अहिसंाजैसे प्राचीन भारतीय विचारो ंके गुणो ं
की सराहना करने लगा हूूं। मैैं मानता हूूं कि मानवता को व्यवहार मेें इन 
अवधारणाओ ंकी आवश्यकता ह।ै

उन््‍होोंन े आगे कहा,‘हालाकंि मुझ ेमहात्मा गाधंी से मिलने का अवसर नही ं
मिला, लेकिन मुझ ेपंडित नेहरू, इंदिरा गाधंी और लाल बहादरु शास्त्री से 
मिलने का सौभाग्‍य प्राप्‍त हुआ था और उनस बात करने के परिणामस्वरूप 
मेरे मन मेें उनके प्रति ईमानदारी से सम्मान पैदा हुआ। भारत एक 
लोकतातं्रिक देश ह,ै एक ऐसी जगह जहा ंधर््मनिरपेक्ष सिद््धाांतो ंके तहत 
कई धार्मिक परंपराएं एक साथ रहती हैैं- जो अद्भुत ह।ै

‘मेरा जीवन अब करुणाऔर अहिसंाको बढ़़ावा देने के लिए समर्पित 
ह।ैलेकिन मैैं एक साधारण इंसान के रूप मेें उनके लिए अपनी प्रशंसा 
व्यक्त करता हूूं। मनुष्य के रूप मेें हम सभी एक समान हैैं। हम एक ही 
तरह से पैदा हुए हैैं और हम अपनी मा ंकी अनुकम्पा के कारण जीवित 
हैैं। मनुष्य के रूप मेें करुणामय होना हमारा स्वभाव ह।ै हम सामाजिक 
प्राणी हैैं। हम जीवित रहने के लिए अपने समदाय पर निर््भर हैैं, इसलिए 
बदले मेें हम समदाय का समर््थन करत ेहैैं। विस्तार से, आज जीवित सभी 
आठ अरब मनुष््योों  को एक साथ रहना सीखना होगा।

जब हम करुणाऔर अहिसंाके बारे मेें बात करत ेहैैं तो हम अपने अतंरो ं
के बारे मेें नही ंसोचत ेहैैं, बल्कि उन तरीको ंके बारे मेें सोचत ेहैैं जिनमेें हम 

समान हैैं। जहा ंकरुणाह ैवहा ंअहिसंास्वाभाविक रूप से आती ह।ै जब 
आपके भीतर करुणाहोती ह,ै तो यह आपको आतंरिक शक्ति और 
आत्मविश्वास देती है और उस आधार पर आप अन्य मनुष््योों  को अपने 
भाई और बहन के रूप मेें देख सकत ेहैैं।

लोगो ंको ‘हम’ और ‘उन’ मेें विभाजित करने की बात पुरानी हो चुकी ह।ै 
इसके बजाय, हमेें उनके बारे मेें करुणाऔर अहिसंाके संदर््भ मेें सोचना 
चाहिए। यदि हम करुणाके इस अनमोल विचार को विकसित करत ेहैैं, तो 
हम भय, क्रोध और घृणा से मुक्त हो जाएंगे। हम अच्छी नीदं लेेंगे और 
हमारा शारीरिक स्वास्थ्य बहुत अच््‍छछा रहगेा।

‘मेरा जीवन कठिन रहा ह,ै लेकिन कठिनाइयो ं ने इन गहरे आतंरिक 
मूल््योों  को व्यवहार मेें लाने के अवसर दिए हैैं। अपनी राष्ट्रीय, वैचारिक या 
धार्मिक पहचान के आधार पर केवल संकीर््ण अर्थथों मेें सोचना मूर््खता है, 
क््योोंकि  मनुष्य के रूप मेें हम सभी एक समान हैैं और हमेें एक साथ रहना 
ह।ै

जब मैैं टीएन चतरु्वेदी के बारे मेें सोचता हूूंतो मुझ ेयाद आता है कि उन््होोंन े 
अपना जीवन करुणाऔर अहिसंाकी भावना से जिया। मैैं अब ८७ साल 
का हूूं, लेकिन मैैं कम उम्र का दिखता हूूं,क््योोंकि  मेरे मन मेें शातंि है। फिर 
भीएक आकर््षक बाहरी रूप होना उतना महत्वपूर््ण नही ंह ै जितना कि 
करुणाकी आतंरिक संुदरता को प्रकट करना।

श्रोताओ ंके प्रश््नोों  के उत्तर मेें परम पावन ने उल्लेख किया कि आधनुिक 
शिक्षा अपने भौतिकवादी दृष्टिकोण के साथ मुख्य रूप से पश्चिम से आई 
ह।ै उनका मानना ह ैकि यदि शिक्षा का मकसद आज लोगो ंको वास्तव मेें 
सौहार््दपूर््ण बनाने के लिए प्रशिक्षित करना ह ै तो इसे प्राचीन भारतीय 
विचारो ंके आतंरिक मूल््योों  के साथ जोड़ने की आवश्यकता ह।ै भौतिक 
प्रगति कई लाभ लाती ह,ै लेकिन यह लाभ आतंरिक शातंि और आतंरिक 
शक्ति की कीमत पर नही ंआना चाहिए।

परम पावन ने टिप्पणी कीकि समय आ गया ह ैकि केवल इस या उस राष्टट्र 
के बारे मेें ही नही ंबल्कि संपूर््ण मानवता के बारे मेें भी सोचा जाए। उन््होोंन े 
कहा कि २१वी ंसदी मेेंजलवाय ुपरिवर््तन के परिणामो ंका सामना करत े
हुए हम केवल अलग-अलग राष््ट््रोों  के संदर््भ मेें सोचने का जोखिम नही ं
उठा सकत।े हमेें साथ रहना सीखना होगा। ग्लोबल वार्ममिंग की गंभीरता 
का मतलब है कि हमेें इस बारे मेें बात करनी होगी कि हम इसके बारे मेें 
क्या कर सकते हैैं और दनुिया की प्राकृति क पारिस्थितिकी को संरक्षित 
करने के लिए हम क्या कर सकते हैैं।

परम पावन ने सलाह दी कि जब प्रकृति  की देखभाल करने की बात आती 
ह ैतो हमेें स्वयं को याद दिलाना होगा कि हम प्रकृति  का हिस्सा हैैं और 
हमारा जीवन प्रकृति  पर निर््भर ह।ै

जब उनस पूछा गया कि क्या वे कभी क्रोधित होते हैैं, परम पावन ने 
घोषणा कीकि जिस भी व्यक्ति ने शातंिदेव की पुस्तक ‘बोधिसत्व के मार््ग 
मेें प्रवेश’ का अध्ययन किया ह ैऔर जिनकी मूल साधना करुणा ह,ै उन्‍हें 
शायद ही कभी गुस््‍ससा आता है।
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उन््होोंन े इस बात से इनकार किया कि 
करुणामुल रूप से कमजोरी की निशानी ह ै
जो आपको दूसरो ंद्वारा उपहास और शोषण 
किए जाने के लिए खुला छोड़ देता ह।ै उन््होोंन े 
दोहराया कि अपने समदाय की देखभाल 
करना स्वयं की देखभाल करने का तरीका 
ह।ै उन््होोंन े कहा कि तिब्बत और हिमालयी 
क्षेत्र के लोगो ंके बारे मेें एक बात जो वे सबसे 
अधिक सराहत े हैैं, वह ह ै आम तौर पर 
उनकी एक-दूसरे की मदद करने की 
सौहार््दपूर््ण इच्छा।

यह पूछे जाने पर कि आर्टिफिशियल 
इंटेलिजेेंस का सकारात्मक उपयोग कैसे 
किया जाए, परम पावन ने उत्तर दिया कि 
चाहे कितनी भी परिष्कृ त मशीनेें क््योों  न हो,ं 
उन्हहें मानव मन का अनुकरण करने के लिए 
अभी लंबा रास्ता तय करना ह।ै

जब उनस उनके आदर््श व्‍यक्ति के बारे मेें 
पूछा गया, तो परम पावन ने उत्तर दिया कि 
जिस व्यक्ति की वह वास्तव मेें प्रशंसा करत े
हैैं वह महान भारतीय आचार््य नागार््जजुन हैैं। 
वह बहुत पहले हुए, लेकिन उन््होोंन े जो 
सिखाया वह यह था कि स्पष्ट रूप से कैसे 
सोचा जाए। वह एक ऐसे व्यक्ति थ ेजिन््होोंन े 
अपने अनुयायियो ंको बदु्ध की सलाह मानने 
की शिक्षा दी। बदु्ध ने कहा था,‘जिस तरह 
बदु्धिमान सोने को जलाकर, काटकर और 
रगड़ कर परखत े हैैं, उसी तरह, भिक्षुओ ं
आपको मेरे शब््दोों  को परखने के बाद 
स्वीकार करना चाहिए, न कि केवल मेरे प्रति 
सम्मान के कारण।‘ परम पावन ने टिप्पणी 
की, ‘मैैं सभी धार्मिक परंपराओ ंका सम्मान 
करता हूूँ , पर बदु्धधर््म की अनूठी विशेषता 
यह ह ै कि यह हमेें जाचं करने के लिए 
प्रोत्साहित करता है।‘

सभा का संचालन कर रह ेआईआईपीए के 
रजिस्ट्रार अमिताभ रंजनने परम पावन को 
यह बताने के लिए धन्यवाद दिया कि 
करुणाआतंरिक शक्ति और चित्त की शातंि 
लाती ह।ै तत्पश्चात टीएन चतरु्वेदी के दूसरे 
पुत्र अवनीदं्र नाथ चतरु्वेदी ने परम पावन को 
स्मृति चिन्ह भेेंट किया। डॉ आरके मिश्रा ने 
धन्यवाद ज्ञापित करत ेहुए कहा,‘परम पावन 
ने करुणाके बारे मेें जो कहा उसे सुनने का 
हम सभी को सौभाग्य मिला ह।ै आप सभी 
का आने के लिए बहुत- बहुत धन्यवाद।‘

	¡ सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने कोलकाता के साल्ट लेक मेें 
‘तिब्बत मेें मानवाधिकारो ं के उल्लंघन’ विषयक संगोष्ठी के 
उद्घाटन सत्र को संबोधित किया
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	 कोलकाता। केें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने कोर ग्रुप फॉर 
तिब्बती कॉज-इंडिया के ईस्टर््न रीजन- III की क्षेत्रीय संयोजक श्रीमती रूबी मुखर्जी द्वारा आयोजित 
ईजेडसीसी हॉल (साल्ट लेक,कोलकाता) मेें आयोजित एक दिवसीय संगोष्ठी के उद्घाटन सत्र मेें भाग 
लिया। यह संगोष्ठी पीआरसी द्वारा तिब्बत मेें मानवाधिकारो ंके उल्लंघन, तिब्बत मेें पर््ययावरण के 
विनाश (वनो ंकी कटाई, अवैध खनन, बाधंो ंका निर््ममाण-पानी के अधिकार का उल्लंघन), परम 
पावन दलाई लामा को भारत रत्न पुरस्कार से सम्मानित करने,भारत के साथ चीन की सीमा की 
प्रामाणिकता और कैलाश- मानसरोवर की मुक्ति पर केें द्रित थी।

०३ जनवरी को कोलकाता पहुुंचने पर सिक््योोंग का राष्ट्रीय संयोजक श्री आर.के. खि‍रमे, तिब्बती 
निवासियो ं(ज्यादातर मौसमी खुदरा विक्रे ताओ)ं और क्षेत्रीय कोर समह के अन्य सदस््योों  ने स््‍ववागत 
किया। इसके बादप्रेस ट््रस्ट ऑफ इंडिया और रिपब्लिक टीवी चैनल ने सिक््योोंग के साथ हाल के 
विकासशील मुद््दोों  पर चर््चचा करने के लिए अलग-अलग विशेष साक्षात्कार आयोजित किया।

०४जनवरी कोसिक््योोंग के स्वागत समारोह मेें पारंपरिक बागं््‍लला नृत्य का प्रदर््शन हुआ। इसके साथ 
ही एक दिवसीय संगोष्ठी का उद्घाटन हुआ। शुरू मेें श्रीमती रूबी मुखर्जी की परिचयात्मक टिप्पणी के 
बाद मुख्य अतिथि और अन्य गणमान्य लोगो ंको मंच परऔपचारिक तिब्बती खटग भेेंट किए गए।

संगोष्ठी को संबोधित करत ेहुए श्री आर.के.खिरमे ने चीन द्वारा १९५९ मेें तिब्बत पर अवैध रूप से 
कब्जा करने के बाद परम पावन दलाई लामा और तिब्बती लोगो ंकी राजनीतिक शरणार्थियो ंके रूप 
मेें भारत यात्रा पर प्रकाश डाला। उन््होोंन े पर््ययावरण और राजनीतिक पहलुओ ंके संदर््भ मेें ‘क््योों  
तिब्बत भारत के लिए इतना महत्वपूर््ण है’का सिहंावलोकन प्रस््‍ततुत किया। उन््होोंन े भारत के लोगो ंसे 
तिब्बत और उसके आदंोलन मेें शामिल होने और सहायता करने का आग्रह किया।

इसके अतिरिक्तउद्घाटन सत्र के दौरान सीटीए के संग्रह से ‘तिब्बत मेें मानवाधिकारो ंके उल्लंघन’पर 
दो वृत्तचित्र वीडियो प्रस्तुत किए गए।

समारोह के मुख्य अतिथि सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने सभा को संबोधित करत ेहुए सातवी ंशताब्दी से 
तिब्बत और भारत के बीच ऐतिहासिक और सासं्कृति क संबंधो ंपर प्रकाश डाला। उन््होोंन े देवनागरी 
से तिब्बती लिपियो ंकी व्युत्पत्ति और परिणामस्वरूप भारत से निकले बौद्ध धर््म को अपनाने का 
उल्लेख करत ेहुए अपने व्याख्यान मेें तिब्बत को प्राचीन भारतीय परंपराओ ंके भंडार के रूप मेें याद 
किया।

इसके अलावाउन््होोंन े यवुा तिब्बतियो ंको उनकी परंपराओ ंसे अलग करने के लिए औपनिवेशिक 
बोर्डडिंग स्कू लो ंकी शुरुआत के माध्यम से तिब्बतियो ंके मानवाधिकारो ंके हनन, तिब्बतियो ंको रोकने 
के लिए ग्रिड-लॉक प्रणाली के कार््ययान्वयन, डीएनए नमनो ंका संग्रह और आखंो ंकी पुतलियो ंकी 
स्कै निगं और सासं्कृति क मुद््दोों  के साथ-साथ तिब्बत के भीतर असंतषु््टोों  के सर्वेक्षण करने जसेै चीन 
के दुर्वव्यवहार से अवगत कराया। लगभग ८० प्रतिशत तिब्बती बच््चोों  को औपनिवेशिक शैली के 
चीनी बोर्डडिंग स्कू लो ंमेें जाना पड़ता ह,ै जहा ंउन्हहें न तो तिब्बती भाषा और न ही तिब्बती संस्कृति  
सिखाई जाती ह।ै ऐसे स््‍ककू लो ंमेें उन्हहें केवल चीनी लोकाचार मेें ही प्रशिक्षित किया जाता ह।ै संगोष््‍ठठी 
मेें चीन की ‘एकल हान राष्ट्रीय पहचान की भावना को मजबतू करने’ की सशक्त नीति का परिचय 
दिया गया,जिसका लक्ष्‍य  तिब्बती पहचान का विनाश और उसका चीनीकरण करना ह।ै इस  नीति 
ने तिब्बत के अंदर तिब्बतियो ंको शातंिपूर््ण विरोध करत ेहुए आत्मदाह करने के लिए प्रेरित किया 



समाचार

जनवरी, 2023तिब््बत दशे - 6 -

ह।ै

उन््होोंन े आगे तिब्बत मेें यारलंुग त््साांगपो (ब्रह्मपुत्र) पर मेगा बाधंो ं के 
अवैध निर््ममाण के माध्यम से पीआरसी द्वारा तिब्‍बत मेें पर््ययावरण विनाश 
के बारे मेें जानकारी दी गई, जिसस असम और बागं्लादेश की जल 
सुरक्षा को खतरा पैदा हो गया और यहा ंतक कि इन तटवर्ती क्षेत््रोों  मेें 
प्राकृति क आपदा भी आ सकती ह।ै २०१८मेें यह देखा गया था कि 
तिब्बत से ब्रह्मपुत्र नदी मेें कीचड़ भरा पानी बह रहा था, जो नदी के ऊपर 
के क्षेत्र मेें निर््ममाण गतिविधियो ंका संकेत देता है।

समाप्त करने से पहलेसिक््योोंग ने तिब्बती आदंोलन और इसके कारण के 
प्रति उनके अथक समर््थन के लिए आयोजन टीम और भारत के लोगो ंके 
प्रति आभार व्यक्त किया।

इस कार््यक्रम को बागं््‍लला डेली न्यूज पेपर बार््टमैन के संपादक डॉ. मानस 
घोष, प्रसिद्ध लेखक श्री पृथ्वीराज सेन (सर्वोच्च व्यक्तिगत पुस्तक 
लेखक),प्रख्यात शिक्षाविद ्डॉ. नारायण चक्रवर्ती और प्रख्यात शिक्षाविद 
प्रो. पुलक नारायण धर ने भी संबोधित किया। 

उद्घाटन सत्र के समापन के बादविभिन्न भारतीय मीडिया घरानो ं द्वारा 
सिक््योोंग का साक्षात्कार लिया गया और स्थानीय तिब्बतियो ं के साथ 
संक्षिप्त बातचीत की गई।

संगोष्ठी मेें लगभग ३०० स्थानीय भारतीयो ंने पंजीकरण कराया।इसमेें 
आम लोग, छात्र, एनजीओ के सदस्य और स्थानीय तिब्बती लोग शामिल 
हुए।

	¡ तिब्बती आईटी पेशेवरो ं का सम्मेलन 
धर््मशाला मेें पहली बार आयोजित
tibet.net, ०९ जनवरी, २०२३

	 धर््मशाला। केें द्रीय तिब्बती प्रशासन ने अपना पहला तिब्बती 
आईटी पेशेवर सम्मेलन आज ०९ जनवरी से यहा ं धर््मशाला के 
प्रशासनिक प्रशिक्षण और कल्याण सोसायटी केें द्र मेें आयोजित किया 
ह।ै केें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने दो 
दिवसीय सम्मेलन के उद्घाटन की अध्यक्षता की, जिसमेें कालोन नोरज़़िन 
डोल्मा, सचिव कर््ममा चोयिगं, तिब्बती कंप्यूटर संसाधन केें द्र (टीसीआरसी) 
के निदेशक तेनज़़िन सुल्त्रिम और मोनलम के गेशे लोबसागं मोनलम भी 
शामिल रह।े
वित्त विभाग के टीसीआरसी और सामाजिक और संसाधन विकास कोष 
(एसएआरडी) के साथ संयकु्‍त रूप से आयोजित इस सम्मेलन मेें पूरे 
भारत के ५० से अधिक तिब्बती आईटी पेशेवर भाग ले रह े हैैं। दो 
दिवसीय सम्मेलन का उद्देश्य डिजिटलीकरण के प्रयासो ंके लिए भविष्य 
की रणनीति बनाना और तिब्बती समदाय के भीतर तकनीकी विशेषज्ञता 
को मजबतू करना है। ताकि सीमित उपलब्ध संसाधनो ंका कुशलतापूर््वक 
उपयोग करने के लिए तिब्बती आईटी पेशेवरो ंका एक नेटवर््क  विकसित 
किया जा सके। इसस सीटीए की डिजिटल परिवर््तन दृष्टि को प्राप्त किया 
जा सकेगा।

सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने अपने उद्घाटन भाषण मेेंतिब्बती समदाय के 
भीतर व््‍ययापक सहयोग के लिए समदाय से मौजदूा प्रतिभा और संसाधनो ं
का उपयोग करने के बारे मेें अपने विचार को रखा। उनके विचार मेें यह 
व््‍ययापक सहयोग निर््ववासन मेें सफलतापूर््वक बनाए रखने से लेकर चीन-
तिब्बत संघर््ष का समाधान तक कायम रहना चाहिए। आधनुिक 
प्रौद्योगिकी के तजेी से विकास के दौर मेें बिखरे हुए तिब्बती समदाय के 
समक्ष उपस्थित चुनौतियो ंपर टिप्पणी करत ेहुएसिक््योोंग ने अवसरो ंका 
लाभ उठाने और सामने की चुनौतियो ंसे निपटने के लिए तयैार रहने की 
आवश्यकता पर जोर दिया।

मौजदूा सीटीए नेततृ्व विभिन्न सहयोगी भागीदारो ंसाथ बहु-आयामी मोर्चे 
पर काम कर रहा ह,ै जिनमेें डिजिटल फ़़्ययूचर््स उसके मुख्य दृष्टिकोणो ंमेें 
से एक ह।ै सीटीए ने डिजिटल तिब्बत के भविष्य की जानकारी देने के 
लिए दिसबर- २०२२ की शुरुआत मेें पहली डिजिटल रणनीति बठैक का 
आयोजन किया था। इस दो दिवसीय बठैक मेें डिजिटलीकरण के प्रयासो ं
को लेकर भविष्य की रणनीति बनाने के लिए सीटीए के भागीदारो ंऔर 
विभिन्न आईटी विशेषज््ञोों  ने हिस््‍ससा लिया था। दो दिवसीय रणनीति बठैक 
के बाद सीटीए के डिजिटल कार््यबल समूह के लिए एक गहन दो दिवसीय 
कार््यशाला भी आयोजित की थी,जिस एस्टोनिया की ई-गवर्ननेंस अकादमी 
(ईजीए) द्वारा सभी सुविधाएं प्रदान की गई थी।ं दो दिवसीय रणनीतिक 
बठैक मेें कुछ अस्थायी परिणामो ंकी अपेक्षा की गई थी। इनमेें सीटीए के 
लिए समचित आईटी नीति विकसित करने, साइबर सुरक्षा को मजबतू 
करने और सिस्टम और प्रक्रियाओ ंका डिजिटलीकरण शुरू करना प्रमुख 
था। अन्य निर््णय मेें टीसीआरसी, सीटीए के आईटीअनुभागके सभी 
पहलुओ ंकी क्षमता का निर््ममाण करने और सीटीए की आतंरिक और 
बाहरी दोनो ंसेवाओ ंऔर आईटी से संबंधित गतिविधियो ंको डिजिटाइज़ 
करना शामिल था। 

कालोन नोर्जिन डोल्मा ने भारत मेें तिब्बती आईटी पेशेवरो ंकी वर््तमान 
स्थिति को समझने के लिए कशाग के प्रयासो ंपर फिर से जोर दिया ताकि 
आईटी पेशेवरो ंका एक वृहत्‍तर नेटवर््क  तैयार किया जा सके और तिब्बती 
समदाय की सेवा के लिए संभावित सहयोग पर विचार-विमर््श किया जा 
सके।
उन््‍होोंन े कहा कि इस सम्मेलन का आयोजन करके केें द्रीय तिब्‍बती प्रशासन 
भारत मेें आईटी क्षेत्र मेें अपनी यवुा क्षमता को समझने की कोशिश कर 
रहा ह।ै कलोन ने कहा ‍कि सीटीए भारत मेें आईटी पेशेवरो ंकी बड़ी 
संख्या से वाकिफ है। हालाकंि,उनके बीच पेशेवराना संपर््क  की कमी 
प्रमुख चितंा का विषय ह।ै सीटीए प्रशासन सुरक्षित और लचीला आईटी 
बनुियादी ढाचें को सशक्त बनाने और भविष्य के सहयोग को बढ़़ाने के 
अलावा इस कमी को भी हल करना चाहता ह।ै

सचिव कर््ममा चोयिगं ने आईटी सम्मेलन मेें आए प्रतिभागियो ंके स्वागत मेें 
भाषण दिया।

दो दिवसीय सम्मेलन को यएूसएआईडी ने राष्ट्रीय लोकतातं्रिक संस्थान 
(एनडीआई) के माध्यम से प्रायोजित किया ह।ै
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	¡ संयकु्त राष्टट्र के विशेषज्ञ तिब्बत मेें चीन 
की व्यवस्थित आत्मसात नीति को लेकर ‘गंभीर 
चितंि‍त’
tibet.net, ११ जनवरी, २०२३

	 जिनेवा। चीन द्वारा तिब्बती सासं्कृति क पहचान का लगातार 
हो रह ेदमन और व्यवस्थित नियंत्रण के आलोक मेें संयकु्त राष्टट्र के चार 
मानवाधिकार विशेषज््ञोों  के एक समह ने चीन के कब्जे वाले तिब्बत क्षेत्र 
मेें ‘तिब्बती संस्कृति  पर कब््‍जजे और आत्मसात करने’ की नीति को लेकर 
‘गंभीर चितंा’ व्यक्त की ह।ै

संयकु्त राष्टट्र के विशेषज््ञोों  ने चीन को संयकु्त रूप से भेज ेएक संदेश मेें 
‘तिब्बती लोगो ं के अल्पसंख्यक अधिकार देने के विपरीत तिब्बती 
शैक्षिक, धार्मिक और भाषाई संस्थानो ंके खिलाफ दमनकारी कार््रवाइयो ं
की शृृं खला, शिक्षा के अधिकार, सासं्कृति क अधिकार,धर््म या विश्वास की 
स्वतंत्रता के हनन’ का मुद्दा उठाया है।विशेषज््ञोों  ने तिब्बत मेें आवासीय 
विद्यालय तंत्र को विशेष रूप से ‘तिब्बती संस््‍ककृति  को बहुसंख्यक हान 
संस्कृति  मेें आत्मसात करने के लिए बड़़े पैमाने पर चलाए जा रहे 
अभियान’ के रूप मेें रेखाकंित किया ह।ै यह पूरा अभियान चीन के दावो ं
के विपरीत है। मूल रूप से ११ नवबर २०२२ को भेज ेगए संदेश को हाल 
ही मेें स्थापित प्रक्रियाओ ंके अनुसार सार््वजनिक किया गया था।

शिक्षा के माध्‍यम के तौर पर तिब्बती भाषा को हटाने के साथ ही तिब्बती 
संस्कृति , पहचान और भाषा के व्यवस्थित उन्मूलन, स्थानीय तिब्बती 
स्कू लो ंको जबरन बंद करने, तिब्बती भाषा और संस्कृति  को पढ़ाने वाले 
हर निजी और स््‍ववैच्छिक संस््‍थथाओ ंको बंद करने को लेकर केें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन और तिब्बती अधिकार समहो ंद्वारा व्यक्त की गई चितंाओ ंको 
संयकु्त राष्टट्र के विशेषज््ञोों  ने अपने संदेश मेें उठाया है और इन मुद््दोों  पर 
चीन से उसकी नीतियो ंऔर कार्ययों को लेकर स्पष्टीकरण मागंा ह।ै इसके 
साथ-साथ चीन से तिब्बती भाषा मेें शिक्षा देनेवाले निजी, अर््ध-निजी 
और राज्य वित्त पोषित स्कू लो ंऔर इनमेें पिछले १० वर्षषों मेें किए गए 
बदलावो ंके बारे मेें जानकारी देने के लिए कहा गया है।

१७पृष््ठोों  के संदेशके साथ एक अनुलग्नक संलग्‍न किया गया ह,ै जिसमेें 
अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार कानूनो ं का विस्तार से वर््णन किया गया 
ह।ैइसमेें अतंरराष्ट्रीय कानूनो ं मेें उल्लिखित अधिकारो ं और चितंाओ/ं
सिफारिशो ंके प्रति चीन के दायित््वोों  को याद दिलाया गया है। ये कानून 
पूर््व मेें संयकु्त राष्टट्र मानवाधिकार संधि निकायो ंऔर विशेष प्रक्रियाओ ं
द्वारा जारी किए गए थ।े संयकु्त राष्टट्र के विशेषज््ञोों  ने विशेष रूप से चीन को 
तिब्बत पर १९५९, १९६१और १९६५मेें संयकु्त राष्टट्र महासभा द्वारा 
पारित तीन प्रस्तावो-ं(ए/आरईएस/१३५३ (XIV), ए/आरईएस/१७२३ 
(XVI) और (ए/आरईएस/२०७९ (XX)) के बारे मेें याद दिलाया ह,ै 
जिन्हहें चीन द्वारा भी अपनाया गया ह।ै

जिनेवा स्थित तिब्बत ब्यूरो के प्रतिनिधि थिनले चुक्की ने इस महत्वपूर््ण 
मामले पर संयकु्त राष्टट्र के विशेषज््ञोों  के हस्तक्षेप का स्वागत किया ह ैऔर 
कहा ह ै कि ‘चीनी सरकार को संयकु्त राष्टट्र के विशेषज््ञोों  की मागंो ंको 
मानना चाहिए और तिब्बतियो ंको हान संस्कृति  को अपनाने और उसे 

आत्मसात करने को लेकर विशेष रूप से आवासीय विद्यालयो ंके माध्यम 
से लागू की जा रही नीतियो ंसे संबंधित विवरण प्रस्तुत करना चाहिए।‘

संदेश भेजने वाले चार संयकु्त राष्टट्र विशेषज््ञोों  मेें अल्पसंख्यक मुद््दोों  पर 
संयकु्त राष्टट्र के विशेष दूत, सासं्कृति क अधिकारो ं के क्षेत्र मेें काम 
करनेवाले विशेष दूत, शिक्षा के अधिकार पर विशेष दूत और धर््म या 
विश्वास की स्वतंत्रता का काम देखनेवाले विशेष दूत शामिल हैैं।

	¡ दनुिया भर के शहरो ंमेें ‘आर््ट ऑफ होप 
बाय द परम पावन दलाई लामा’ की होर्डडिंग 
लगाई गई
tibet.net, १२ जनवरी,२०२३

लंदन। कल १२ जनवरी को स्थानीय समयानुसार २०:२३ बज े लंदन 
स्थित एक कला संगठन- सीआईआरसीए ने अपने २०२३ कला कार््य- 
‘आर््ट ऑफ होप बाय द परम पावन दलाई लामा’ का प्रीमियर किया। 
इस अवसर पर हो रही बारिश मेें भी बड़ी संख््‍यया मेें तिब्बतियो ं और 
समर््थको ंने उपस्थित होकर उत्साह का प्रदर््शन किया।

इस अवसर पर सीआईआरसीए के सेक्रे टरी लोचो समटेन ने कहा, हम 
मध्य लंदन मेें पिकाडिली सर््कस  गोलचक्कर के क्रॉस-सेक्शन मेें विशाल 
होर्डडिंग्‍स पर तिब्बत के परम पावन दलाई लामा से ‘होप’ के इस संदेश देने 
से बहेतर तरीके से वर््ष २०२३ का स््‍ववागत नही ंकर सकत ेथ।े‘ उन््‍होोंन े इसे 
शुभ घटना बतात ेहुए जिक्र किया कि जब स्क्रीन पर वीडियो चल रहा था 
तब बारिश भी रुक गई थी।

लंदन स्थित तिब्बत कार््ययालय के प्रतिनिधि सोनम फ्रैस ी और सचिव लोचो 
समतेन ने सेवॉय मेें प्री-लॉन्च डिनर मेें भाग लिया, जहा ंसीआईआरसीए 
के संस्थापक तथा कलात्मक निदेशक जोसेफ ओ’कॉनर और प्रतिनिधि 
सोनम ने पत्रकारो ंऔर कला लेखको ंको संबोधित किया। उनमेें से अनेक 
लोगो ंने तिब्बती राष्ट्रीय ध्वज और परम पावन के दिव्य और शातं चेहरे 
के रंगो ंमेें खिलते हुए बिलबोर््ड को देखने के लिए पिकाडिली सर््कस  की 
यात्रा की। प्रतिनिधि सोनम ने अपने भाषण मेें परम पावन दलाई लामा 
की अक्सर दोहराई जाने वाली सलाह- ‘सर््वश्रेष्ठ की आशा करो और 
सबसे बरेु के लिए तयैार रहो’ को उद्धृत किया। ज्ञातव्‍य है कि परम पावन 
ने ६० लाख  तिब्बतियो ंकी आशाओ ंका मार््गदर््शन किया ह ैऔर उन्हहें 
बनाए रखा है।

३१जनवरी २०२३तक लंदन, बर्लिन, मेलबर््न और लॉस एंजिल्स मेें 
स्थानीय समयानुसार रोजाना २०:२३बज ेआर््ट वीडियो दिखाया जाएगा।
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	¡ डिप््‍टटी स््‍पपीकर ने पूर््व केें द्रीय मंत्री शरद 
यादव के निधन पर शोक व्यक्त किया
tibet.net, १३ जनवरी, २०२३

	 धर््मशाला। जनता दल-यनूाइटेड (जदय)ू के संस्थापक- 
सदस्य व दिग्गज भारतीय राजनेता और पूर््व केें द्रीय मंत्री श्री शरद यादव 
के निधन पर निर््ववासित तिब्बती संसद की डिप्टी स्पीकर डोल््‍ममा छेरिंग 
तखेागं ने तिब्बत के लोगो ंकी ओर से शोक व्यक्त किया ह।ै

स्‍व यादव की बटेी श्रीमती सुभाषिनी राजा राव को लिखे पत्र मेें डिप्टी 
स्पीकर ने कहा, ‘मैैं आपके प्यारे पिता, अनुभवी भारतीय राजनीतिज्ञ, 
जनता दल यनूाइटेड (जदय)ू के संस्थापक-सदस्य और पूर््व केें द्रीय मंत्री 
श्री शरद यादव जी के निधन से दखुी हूूं।‘

उन््होोंन े कहा, ‘एक राजनेता होने के अलावा वह पेशे से किसान, 
शिक्षाविद ्और इंजीनियर भी थ,े जो डॉ. लोहिया के आदर्शशों से बहुत 
प्रेरित थ।े तिब्बती संसदीय प्रतिनिधिमडल और मुझ ेव्यक्तिगत रूप से 
कई अवसरो ं पर उनस मिलने का सम्मान मिला, जिस दौरान उन््होोंन े 
तिब्बत के न्यायोचित मुद्दे के प्रति अपनी एकजटुता दिखाई। मैैं तिब्बती 
मुद्दे के साथ उनके अटूट समर््थन और एकजटुता के लिए श्री शरद जी के 
प्रति अपना आभार व्यक्त करने का अवसर लेना चाहती हूूं। भारत देश 
और भारत के लोगो ंके लिए उनकी उत्कृष्ट  सेवा के लिए उन्हहें हमेशा याद 
किया जाएगा।‘

निर््ववासित तिब्बती संसद और तिब्बत के लोगो ंकी ओर सेमैैं परिवार के 
सदस््योों  और उनके रिश्तेदारो ंके प्रति प्रार््थना और गहरी संवेदना व्यक्त 
करती हूूं। दखु की इस घड़़ी मेें हम आपके और आपके परिवार के साथ 
हैैं। इस महान व्यक्तिगत क्षति को सहन करने के लिए भगवान बदु्ध आप 
सभी को आतंरिक शक्ति प्रदान करे।‘

	¡ जापानी भिक्षु सम्मेलन ने परम पावन 
दलाई लामा के पुनर््जन्म मेें दखल देने के लिए 
चीन की निदंा की
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	 टोक्यो। वर्लल्ड फेडरेशन फॉर जापान बौद्ध 
काफं्ररेंस (जबेीसीडब्‍ल्‍यूएफ) के प्रतिनिधि और महासचिव भिक्षु मिज़़ुतानी 
इकान तथा भिक्षु इतोह ईनिनने २४जनवरी कोजापान स्थित तिब्बत 
कार््ययालय का दौरा किया और प्रतिनिधि डॉ. आर््य छेवागं ग्यालपो से 
मुलाकात की। भिक्षु मिज़़ुतानी इकान ने हाल ही मेें जबेीसीडब्‍ल्‍यूएफकी 
ओर से एक बयान जारी किया है जिसमेें तिब्बती लामाओ ंके अवतार के 
चयन मेें हस्तक्षेप करने और १४वेें दलाई लामा के पुनर््जन्म का चयन 
करने के अधिकार का दावा करने केलिए चीन की निदंा की गई है।

श्रद्धेय मिजतुानी इकान ने मूल बयान जापानी भाषा मेें प्रतिनिधि को सौपंा 
और बताया कि सम्मेलन के सदस््योों  ने कुछ समय पहले बठैक कर इस 
मुद्दे पर चर््चचा की थी। 

प्रतिनिधिमडल ने कहा कि उन्हहें लगता है कि धर््म मेें विश्वास नही ं
करनेवाला कम््‍ययुनिस्‍ट चीनतिब्बती धार्मिक मामलो ंमेें हस्तक्षेप करता रहा 
ह।ै यह अब अगले दलाई लामा के चयन के अधिकार का दावा कर रहा 
ह।ै

भिक्षु मिजतुानी ने कहा,‘यह दनुिया भर मेें धार्मिक समदाय, विशेष रूप 
से कुल बौद््धोों  का अपमान ह।ै सदस््योों  ने फैसला किया ह ैकि अपना रुख 
स्पष्ट करने के लिए एक बयान जारी करने और चीनी अधिकारियो ं से 
अनुरोध करने का समय आ गया ह ैकि वे तिब्बतियो ंको स्वतंत्र रूप से 
धर््म का पालन करने देें और अगले दलाई लामा के चयन मेें हस्तक्षेप 
करना बंद करेें।‘

प्रतिनिधि आर््य ने प्रतिनिधिमडल को अपनी चितंा व्यक्त करने और चीनी 
अधिकारियो ंसे तिब्बती धार्मिक मामलो ंमेें हस्तक्षेप न करने का आग्रह 
करने के लिए उनकी पहल के लिए धन्यवाद दिया और उन्हहें तिब्बती 
खटक ओढ़ाकर उनका सम््‍ममान किया। उन््होोंन े कहा कि यह बयान चीनी 
नेतृत्व को चेतावनी देगा कि दनुिया देख रही हऔैर यह अन्य धार्मिक 
समहो ंको भी इस तरह का बयान जारी करने के लिएप्रोत्साहित करेगा 
ताकि कम््‍ययुनिस्‍ट चीन को तिब्बती धार्मिक मामलो ंमेें दखलंदाजी से रोका 
जा सके।

बयान मेें कहा गया है, ‘हमजापानी बौद्ध यहमानत ेहैैं कि तिब्बतियो ंको 
तिब्बती बौद्ध संस्कृति  और इतिहास के आधार पर दलाई लामा के 
उत्तराधिकारी का फैसला करना चाहिए। पीपुल्स रिपब्लिक ऑफ चाइना 
(पीआरसी) की राष्ट्रीय नीति कम््‍ययुनिज्‍म हऔैर कम््‍ययुनिज्‍मनास्तिकता के 
सिद््धाांत पर आधारित ह।ै इसलिए, यह एक विरोधाभास होगा कि जो 
लोग धर््म मेें विश्वास नही ंकरत ेहैैं उन्हहें यह तय करने की अनुमति दी जाए 
ह ैकि देश का धार्मिक प्रमुख कौन होगा।‘

श्रद्धेय मिज़़ुतानी इकान ने आगे कहा कि जापान के भिक्षुओ ंऔर लोगो ं
मेें परम पावन दलाई लामा और तिब्बती बौद्ध धर््म के प्रति बहुत सम्मान 
ह।ै इसलिए, जापानी लोग चीनी कम्युनिस्ट नेतृत्व द्वारा नियकु्त किसी भी 
दलाई लामा को कभी स्वीकार नही ंकरेेंगे।

परम पावन दलाई लामा ने चौबीस बार जापान का दौरा किया ह ैऔर 
सोलह बार देश का भ्रमण किया। अधिकाशं यात्राएँ जापानी मठो ंऔर 
बौद्ध संघो ंके निमंत्रण पर हुईं हैैं। जापानी संघ के सदस््योों  और आम लोगो ं
ने प्रेम, करुणा और अहिसंा पर उनकी शिक्षाओ ंकी बहुत सराहना की ह।ै

	¡ सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने न्यूजीलैैंड के 
नवनिर््ववाचित प्रधानमत्री क्रिस हिपकिस को 
बधाई दी
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	 धर््मशाला। केें द्रीय तिब्बती प्रशासन के लोकतातं्रिक रूप से 
चुने गए नेता सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने न्यूजीलैैंड के नव-निर््ववाचित 
प्रधानमत्री क्रिस हिपकिस को न्यूजीलैैंड के ४१वेें प्रधानमत्री के रूप मेें चुने 
जाने पर बधाई देत ेहुए पत्र लिखा। 
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प्रधानमत्री हिपकिस को संबोधित एक पत्र मेेंसिक््योोंग ने 
१९९० के दशक से कई अवसरो ं पर परम पावन दलाई 
लामा की शालीनता से मेजबानी करने के लिए न्यूजीलैैंड के 
प्रति आभार व्यक्त किया। इसके अलावाउन््होोंन े तिब्बती 
प्रवासी समुदाय को आश्रय देने और तिब्बती मुद्दे और 
तिब्बती लोगो ंका समर््थन करने के लिए राजनीतिक और 
सामाजिक दोनो ंक्षेत््रोों  मेें समर््थन का एक मजबतू नेटवर््क  
बनाने के लिए न्यूजीलैैंड की सरकार और लोगो ंको धन्यवाद 
दिया।

सिक््योोंग ने लिखा, ‘इस अवसर परमैैं परम पावन दलाई 
लामा द्वारा प्रस्तावित मध्यम मार््ग दृष्टिकोण का लगातार 
समर््थन करने के लिए न्यूजीलैैंड की सरकार और लोगो ंको 
धन्यवाद देना चाहता हूूं। इस मध्यम मार््ग दृष्टिकोण को 
तिब्‍बत  के लोगो ंऔर निर््ववासित तिब्बती संसद द्वारा चीन-
तिब्बत संघर््ष के अहिसंक, पारस्परिक रूप से लाभकारी 
और स्थायी समाधान के लिए अनुमोदित किया गया ह।ै‘

वे आगे कहत ेहैैं, ‘आपके नेतृत्व मेेंहम आशा करत ेहैैं कि 
न्यूज़़ीलैैंड तिब्बत के लिए अपने लंब ेसमय से चले आ रह े
समर््थन की फिर से पुष्टि करेगा और वहा ंकी बिगड़ती स्थिति 
को सुधारने के लिए अधिक से अधिक तत्परता से पहल 
करेगा।‘

	¡ सीटीए ने भारत का ७४वा ं
गणतंत्र दिवस मनाया
tibet.net, २६ जनवरी, २०२३

	 धर््मशाला। आज २६ जनवरी, २०२३ को भारत 
के ७४वेें गणतंत्र दिवस के अवसर पर सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग 
ने कहा, ‘भारत की सरकार और लोगो ं की मदद और 
समर््थन के बिना हम आज जहा ंहैैं, वहा ंनही ंहोत।े‘

केें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) ने आज इस अवसर को 
मनाने के लिए एक संक्षिप्त समारोह का आयोजन किया। 
इसमेें सीटीए के वरिष्ठ नेततृ्व ने भाग लिया जिसमेें 
कार््यवाहक मुख्य न्यायि‍क आयकु्त कर््ममा दमदलु, सिक््योोंग 
पेन्पा छेरिंग, उपाध्यक्ष डोल्मा छेरिंग तखंेग, कालोन थरलम 
डोल्मा चागंरा, कालोन नोरज़़िन डोल्मा, चुनाव और लोक 
सेवा आयकु्त वागंद ुछेरिंग पेसुर, महालेखा परीक्षक पेमा 
दादलु आर््य, निर््ववासि‍त १७वी ं तिब्बती संसद की स्थायी 
समिति के सदस्य और सीटीए के वरिष्ठ सिविल सेवक 
शामिल हुए।

उत्सव के बाद मीडिया से बात करत े हुएसिक््योोंग पेन्पा 
छेरिंग ने कहा, ‘इस समारोह के माध्यम से हम सरकार और 
भारत के लोगो ं के साथ जश्न मनात े हैैं और भारतीय 
आजादी का आनंद लेत ेहैैं। इसी के साथ  हम इनके प्रति 

गहरी कृतज्ञता व्यक्त करत ेहैैं।‘

भविष्य मेें तिब्बतियो ंके लिए इसी तरह के उत्सव के अनुमान के बारे मेें पूछे जाने 
परसिक््योोंग ने कहा, ‘जसैा कि हम आज भारतीय गणतंत्र का उत्सव मना रह ेहैैं, हम 
भी तिब्बत लौटने और ऐसा उत्सव मनाने की लालसा रखत ेहैैं,जिसमेें हर तिब्बती 
हिस्सा ले सके और गर््व कर सके।‘

	¡ धर््मशाला मेें आयोजितभारत के ७४वेें गणतंत्र 
दिवस समारोह मेें टीपीआईई के उपाध्यक्ष और स्थायी 
समिति के सदस्य शामिल हुए
tibet.net, २७ जनवरी, २०२३

	 धर््मशाला। निर््ववासित तिब्‍तती संसद के डिप््‍टटी स््‍पपीकर डोल्मा छेरिंग तखंेग 
नेस्थायी समिति के सदस्य सासंद छेरिंग यागंचेन और लोबसागं थपु्टेन पोटंसागं के 
साथआज २७ जनवरी को पुलिस ग्राउंड मेें धर््मशाला के जिला प्रशासन द्वारा 
आयोजित भारत के ७४वेें गणतंत्र दिवस के आधिकारिक समारोह मेें शामिल हुए।

इस समारोह मेें मुख्य अतिथि कृषि  और पशुपालन मंत्री प्रोफेसर चंदर कुमारऔर 
मुख्य संसदीय सचिव श्री किशोरी लाल, मुख्य संसदीय सचिव श्री आशीष बटेुल, 
विधायक श्री केवल पठानिया एवं विधायक श्री मलेेंदर राजन सहित अन्य गणमान्य 
व्यक्ति भी उपस्थित थ।े

डिप्टी स्पीकर और उपस्थित स्थायी समिति के सदस््योों  ने मुख्य अतिथि प्रोफेसर चंदर 
कुमार और मुख्य संसदीय सचिव श्री किशोरी लाल व श्री आशीष बटेुल, विधायक 
श्री केवल पठानिया व श्री मलेेंदर राजन को तिब्बती पारंपरिक खटक ओढ़ाया और 
निर््ववासित तिब्बती संसद और दनुिया भर के तिब्बतियो ंकी ओर से उनका अभिवादन 
किया।

	¡ डिप्टी स्पीकर डोल्मा छेरिंग तखंेग ने चेक 
गणराज्य के निर््ववाचित राष्टट्रपति महामहिम पेट््र पावेल 
को बधाई दी
tibet.net, ३१जनवरी, २०२३

	 धर््मशाला। निर््ववासित तिब्बती संसद कीउपाध्यक्ष डोल्मा छेरिंग तखंेग ने 
आज ३१जनवरी कोचेक गणराज्य के निर््ववाचित राष्टट्रपति महामहिम पेट््र पावेल को 
पत्र लिखकर राष्टट्रपति चुनाव जीतने पर उन्हहेंनिर््ववासि‍त तिब्बती संसद और संपूर््ण 
तिब्बती समदाय की ओर से बधाई दी।

डिप्टी स्पीकर ने पत्र मेें लिखा,‘निर््ववासित तिब्बती संसद और पूरे तिब्बती समदाय की 
ओर सेमैैं राष्टट्रपति चुनाव जीतने पर आपको हार्दिक बधाई देती हूूं।‘

‘मुझ ेपूराविश्वास ह ै कि परम पावन महान १४वेें दलाई लामा और पूर््व राष्टट्रपति 
वैक्लेव हावेल की आजीवन मित्रता ने तिब्बत और चेक गणराज्य को बहुत करीब 
ला दिया ह।ै मुझ ेउम्मीद है कि आपकेराष्टट्रपतिरहत ेचेक गणराज्य मानवाधिकारो,ं 
सच्चाई और गरिमा के मूल््योों  को बरकरार रखत ेहुए वैक्लेव हावेल की विरासत और 
परंपरा का पालन करना जारी रखेगा। हम तिब्बत से चेक गणराज्य की लंबी मित्रता 
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और एकजटुता के लिए चेक गणराज्य के आभारी हैैं।‘
‘मैैं चेक गणराज्य के लोगो ंकी आकाकं्षाओ ंको पूरा करने की राह मेें 
आपकी सफलता की कामना करती हूूं।‘

	¡ लॉकडाउन समाप्त होने के बाद तिब्बत 
मेें कोविड जनितमौतो ंमेें वृद्धि
अधिकारियो ं द्वारा तिब्बती क्षेत््रोों  मेें आवागमन और सभाओ ं पर 
प्रतिबंध समाप्त करने के बाद मतृक संख्या बढ़़ी
rfa.org, ०४जनवरी, २०२३

	ति ब्बती सूत््रोों  का कहना ह ैकि चीनी अधिकारियो ंद्वारा कोरोना 
बीमारी के प्रसार को नियंत्रित करने के उद्देश्य से लागू किए गए सख्त 
लॉकडाउन को दिसबर की शुरुआत मेें समाप्‍त किए जाने के बाद से चीन 
के तिब्बती क्षेत््रोों  मेें कोविड जनितमौतेें बढ़ रही हैैं।

तिब्बत मेें रहने वाले एक सूत्र ने कहा कि तिब्बत की राजधानी ल्हासा मेें 
१०० से अधिक लोगो ंकी मौत हो गई ह।ै इस संख््‍यया का खुलासा तब 
हुआ है जब पूरे चीन मेें व्यापक विरोध के बाद बीजिगं की शून्य-कोविड ​​
नीति के तहत प्रतिबंध को ०७ दिसबर को हटा दिया गया।

सूत्र ने कहा, ‘केवल०२ जनवरी कोही माल्ड्रो गोगंकर के द्रिगुंग श्‍मशान 
मेें ६४शवो ंका अंतिम संस््‍ककार किया गया। इसके अलावा३० शवो ंका 
सेमोनलिगं श्‍मशान मेें, १७ का सेरा श्‍मशान मेें और अन्य १५ का तोलेेंग 
डेचेन के श्‍मशान मेें अंतिम संस्कार किया गया।‘

सूत्र ने सुरक्षा कारणो ं से नाम न छापने की शर््त पर बताया, ‘इसस 
पहलेल्हासा क्षेत्र के इन श्‍मशानो ंमेें रोज केवल तीन से चार शवो ंका 
अतंिम संस्कार किया जाता था।‘

अन्य स्रोतो ंने कहा कि सिचुआन, गासुं और किघई के पश्चिमी चीनी प््राांतो ं
के न््गगाबा, सागंचू, कार्देज़ और लिथागं क्षेत््रोों  मेें भी तिब्बतियो ंकी मृत्यु हुई 
हैैं।सिचुआन मेें न््गगाबा के कीर्ति मठ मेें इतने सारे शव लाए गए हैैं कि कुछ 
को गिद््धोों  को खाने के लिए छोड़ दिया गया था।

१० भिक्षुओ ंकी मौत
तिब्बत के एक अन्य सूत्र ने कहा कि अकेले न््गगाबा काउंटी के मेरुमा गावं 
मेें ०७ दिसबर से ०३ जनवरी के बीच १५ बजुरु््ग तिब्बतियो ंकी मौत हो 
गई थी। सूत्र ने कहा, ‘लेकिन चीनी सरकार ने समय पर कोई चिकित्सा 
उपचार या जाचं की व्‍यवस््‍थथा प्रदान नही ंकी, जो बहुत ही चितंाजनक 
ह।ै‘

‘हम हर दिन १० से १५ शवो ंको कीर्ति मठ मेें लात ेहुए देख रहे हैैं ताकि 
भिक्षु उनकाअंतिम संस्कार कर सकेें । लेकिन पिछले चार दिनो ंके दौरान 
लगभग १० कीर्ति भिक्षुओ ंकी भी मौत हुई हैैं,जिनमेें ज्यादातर बजुुर््ग या 
निजी स्वास्थ्य समस्याओ ंसे ग्रस्‍त थ।े

अन्य सूत््रोों  ने कहा कि मृतको ंऔर संक्रमितो ंके लिए प्रार््थना करने के लिए 
आयोजित की गई बड़़ी सभाओ ंमेें शामिल होने के बाद कई लोग बीमार 

पड़ गए हैैं।

हर क्षेत्र प्रभावित
सिचुआन के डर््ज काउंटी मेें रहने वाले एक तिब्बती ने अधिकारियो ंके 
कोप से बचने के लिए नाम न छापने की शर््त पर आरएफए को बताया, 
‘तिब्बत मेें एक भी जगह नही ंह ैजहा ंकोविडनही ंपहुुंचा ह।ै‘

सूत्र ने उदाहरण देते हुए कहा कि, मेरे अपने क्षेत्र मेेंअब बहुत सारे लोग 
तजे बखुार के साथ बीमार हो रह ेहैैं। वहा ंबच््चोों  को टीका लगाने की 
अनुमति नही ंह,ै जो कि और भी चितंाजनक है।‘

साथ ही आरएफएसे बात करते हुएडर््जके एक अन्य सूत्र ने कहा कि उनके 
परिवार मेें अब हर कोई बीमार है, कोई भी इतना अच्छा नही ंहकैि वह 
खाना खरीदने के लिए बाहर जा सके।

‘मेरे परिवार केएक सदस्य पिछले आठदिनो ंसे बीमार हैैंऔर अभी भी 
ठीक नही ं हुआ ह।ै हमेें लगता ह ै कि उन्‍हें कोविड ह।ै‘उन््‍होोंन े कहा 
किलेकिन हमारे पास परीक्षण किट या चिकित्सा सुविधाएं नही ंहैैं जिसस 
कि हमेें निश्चित रूप से इस बारे मेें पता चल सके। 

इस बीच जब अधिकारियो ंने निवासियो ंके आवागमन पर प्रतिबंधो ंमेें 
ढील दी तबन््गगाबा के सूत््रोों  ने स्थानीय कोविड संक्रमणो ं मेें वृदिध् की 
सूचना दी।एक सूत्र ने कहा, ‘मेरे अपने परिचितो ंके सर््क ल मेेंकम से कम 
४० तिब्बती, जिनमेें से कई बजुुर््ग थ,े बीमार पड़ने के बाद मर गए हैैं।‘

सरकारी अस्पतालो ंसे जब इस मुद्दे पर टिप्‍पणी करने का अनुरोध किया 
गया तो उन््‍होोंन े इसका कोई जवाब नही ंदिया।गासुं के सागंचू काउंटी के 
एक अस्पताल ने केवल इतना कहा कि उनके यहा ंकई कोविड मरीज 
भर्ती हैैं।

चीन के राष्ट्रीय स्वास्थ्य आयोग ने २५दिसबर को घोषणा की कि वह अब 
दैनिक कोविड मामलो ं की संख्या प्रकाशित नही ं करेगा। इसके बाद 
सार््वजनिक तौर पर यह चितंा व््‍ययाप्‍त हो गई कि आयोग प्रतिबंधो ंमेें ढील 
के बाद महामारी के प्रसार के बारे मेें जानकारी छिपाएगा।

	¡ अधिकारियो ंने बीमार तिब्बती व्यवसायी 
के परिवार को जले मेें उनस मिलने से मना किया
उम्रकैद की सजा काट रहे दोरजी ताशी से मिलने के लिए आए उनके 
भाई नेअधिकारियो ंसे गुहार लगाते हुए वीडियो पोस्ट की
rfa.org, १८ जनवरी, २०२३

जले मेें बंद एक तिब्बती व्यवसायी के भाई ने कईवीडियो पोस्ट किए 
हैैं,जिनमेें वहअधिकारियो ंसे अपने भाई से मिलने की अनुमति देने की 
गुहार लगा रह ेहैैं।इन वीडियो मेें पश्चिमी चीनी स्वायत्त क्षेत्र मेें जले के 
सामने विरोध प्रदर््शन भी चल रहा ह,ै जहा ंहिरासत मेें रखे गए उनके छोटे 
भाई का स्वास्थ्य खराब ह।ै 
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१३ जनवरी को सोशल मीडिया पर पोस्ट किए गए एक वीडियो मेेंदोरजी 
छेतने का कहना ह ैकि चीनी अधिकारियो ंने ४८ वर्षीय दोरजी ताशी से 
मिलने के उनके सभी अनुरोधो ंको अस्वीकार कर दिया ह।ै ताशी को 
जलुाई २००८ मेें बड़़े पैमाने पर तिब्बती विरोध-प्रदर््शनो ंके बाद गिरफ्तार 
किया गया था। ताशी२०१० सेतिब्बत की राजधानी ल्हासा मेें द्राप््चची जले 
मेें आजीवन कारावास की सजा काट रह े हैैं। उनके बारे मेें अधिकार 
समहो ंऔर समर््थको ंका कहना ह ैकि उनपरऋण धोखाधड़़ी के राजनीतिक 
रूप से प्रेरित आरोप लगाए गए थ।े 

उन््होोंन े कहा,‘जब मैैं ०६ जनवरी को फिर से अपील करने गया, तो 
स्थानीय अधिकारियो ंने द्राप््चची जले की गरिमाको बर््बबाद करने का मुझ पर 
आरोप लगाया और मुझसे माफी की मागं की।एक सुरक्षा गार््ड चाहता था 
कि मैैं ऑनलाइन एक माफी वीडियो पोस्ट करूूं ।‘

एक अधिकार समह-इंटरनेशनल कैैं पेन फॉर तिब्बत के अनुसार,चीनी 
कम्युनिस्ट पार्टी के सदस्यताशी एक सफल व्यवसायी थ,े जो अपनी 
गिरफ्तारी से पहले तिब्बत मेें एक लक्जरी होटल शृृं खला और रियल 
एस्टेट कंपनिया ं चला रह े थ।े उनकी परोपकारी गतिविधियो ं के लिए 
उनकी प्रशंसा की जाती थी। उन््होोंन े क्षेत्र मेें गरीबी उन्मूलन और आर्थिक 
विकास मेें योगदान दिया।

लेकिन मार््च २००८मेें तिब्बत मेें चीनीशासन के खिलाफ बड़़े पैमाने पर 
विद्रोह-प्रदर््शनो ं के बादउन्हहें तिब्बती प्रदर््शनकारियो ं को कथित गुप्त 
समर््थन और निर््ववासि‍त तिब्बती समदाय के साथ राजनीतिकसंबंध रखने 
के आरोप मेें ‘अलगाववादी’ करार दिया गया था। अधिकार समह के 
अनुसार, उन््‍होोंन े अपने पर लगाए गए इन आरोपो ंको बाद मेें अस्वीकार 
कर दिया था। हालाकंि पूछताछ के दौरान उनके खिलाफ राजनीतिक 
आरोप हटा दिए गए थ,े लेकिन उन्‍हें ऋण धोखाधड़़ी मेेंआरोपित किया 
गया और आजीवन कारावास की सजा सुनाई गई।

हाल के वर्षषों मेें, अधिकारियो ंने छेतनेको अपने भाई से मिलने नही ंदेने 
के लिए बहाना बनात े हुए कोविड-१९ महामारी का हवालादिया। 
हालाकंि,उन््होोंन े उन्‍हें वर््चचुअल बठैक करनेदेने से भी इनकार कर 
दिया।छेतेन को पहले एक अलग मामले मेें छह साल की जले की सजा 
सुनाई गई थी। इसी तरह उनके दो अन्य रिश्तेदारो ंको भी क्रमशः पाँच 
और दो साल की जेल की सजा सुनाई गई थी।

सोशल मीडिया पर प्रसारित एक अन्य वीडियो मेेंछेतेन को ०६ जनवरी 
को जले के बाहर चीनी भाषा मेें बोलत ेहुए देखा जा सकता ह।ै इसमेें वह 
ताशी से मिलने की अनुमति देने के लिए चीनी अधिकारियो ंके नामएक 
अपील-पत्र के बारे मेें बता रह ेहैैं।

वह कहत ेहैैं,‘मेरा छोटा भाई जले मेें एक गंभीर बीमारी से पीड़़ित हऔैर 
हमने संबंधित अधिकारियो ं से उसके स्वास्थ्य की जाचं करने और उसे 
उचित चिकित्सा प्रदान करने का अनुरोध किया है।लेकिन अधिकारियो ं
की ओर से कोई प्रतिक्रिया नही ंआई हऔैर इसलिएहम चीनीनेताओ ंसे 
अनुरोध करत ेहैैं कि वे सभी के साथ समान व्यवहार करेें।‘

छेतने ने अधिकारियो ं से परिवार के सदस््योों  को ताशी से मिलने की 

अनुमति देने का भी आग्रह किया। 

वीडियो मेें वह कहत ेहैैं,‘हम मानत ेहैैं कि परिवार के सदस््योों  को उनस 
मिलने से मना करना और हमेें उनकी स्वास्थ्य स्थिति के बारे मेें सूचित नही ं
करना देश के कानून के खिलाफ ह ैऔर यह बनुियादी मानवाधिकारो ंका 
उल्लंघन है।‘

छेतने कहत े हैैं,‘अगर इन परिस्थितियो ं मेें आने वाले दिनो ं मेें उनका 
स्वास्थ्य बिगड़ता रहता है तो द्राप््चची जले को पूरी जिम्मेदारी लेनी होगी।‘

१९दिसबर कोदोरजी ताशी की बड़़ी बहनगोनपो क््‍ययी,जिस गोटें के नाम 
से भी जाना जाता ह,ै ने ल्हासा मेें एक अदालत के बाहर अपने भाई की 
रिहाई के लिए शातंिपूर््ण विरोध प्रदर््शन किया। बाद मेें सुरक्षा गार्डडों ने उन्‍हें 
हिरासत मेें ले लिया। गोनपो ने जनू-२०२२मेें राजधानी के एक अन्य 
न्यायालय के बाहर भीधरना दिया था।

द्राप््चची जलेया ल्हासा जले नंबर-१तिब्बत मेें सबसे बड़़ा कारावास केें द्र 
ह।ैयहा ं कुछ तिब्बती बौद्ध भिक्षुओ ं और भिक्षुणियो ं को उनकी 
भिन्‍नराजनीतिक प्रति‍बद्धताओकें लिए हिरासत मेें रखागया ह।ै 
मानवाधिकार समह- फ्री तिब्बत- के अनुसार, यह जले अपनी खराब 
स्थिति, क्रू रता और कैदियो ंपर अत्याचार का प्रयोग करने के लिए कुख््‍ययात 
ह।ै

तिब्बत पूर््व मेें एक स्वतंत्र राष्टट्र था जब तक कि उस पर आक्रमण नही ं
किया गया और सात दशक से अधिक समय पहले चीन मेें शामिल नही ं
किया गया था। आज की तारीख मेें चीनी अधिकारी तिब्बतियो ं की 
राजनीतिक गतिविधियो ं और सासं्कृति क और धार्मिक पहचान की 
शातंिपूर््ण अभिव्यक्ति को प्रतिबंधित करत ेहुए इस क्षेत्र पर कड़़ी पकड़ 
बनाएरखत ेहैैं।

तिब्बत की खबर प्राप्त करने मेें चीनी बाधाएंपहले से कही ं अधिक 
कठिन

अपनी मातृभमूि से समाचारो ं की बेसब्री से प्रतीक्षा कर रहे भारत 
मेेंनिर््ववासिततिब्बति‍यो ं को सन््‍ननाटे जैसी बाधाओ ं का सामना करना 
पड़ता है। उनका कहना है कि उनके लिए स्थिति‍ झिझंियागं से भी 
बदतर है।जो लोगइस बाधा को पार करने की कोशिश करते हैैं,उनकी 
सुरक्षा को अधिक खतरा है। 

	¡ ग्लोब एंड मेल के लिए जेम्स ग्रिफिथ््स
२३जनवरी, २०२३

	 २५ फरवरी, २०२२ को तिब्बती पॉप स्टार छेवागं नोरब ू
ल््‍हहासा के बीच मेें स्थित पोटाला पैलेस के पास एक स्मारक पर गए। 
पोटाला पैलेस परम पावन दलाई लामा का आवास रहा है। वहा ंउन््‍होोंन े 
सैलानियो ंऔर राहगीरो ंकी भीड़ के बीच अपने शरीर पर तले छिड़क कर 
खुद को आग के हवाले कर दिया।

श्री नोरब ूद वॉयस के चीनी संस्करण मेें दिखाई दिए थ।े नोरब ूको कथित 
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तौर पर तिब्बती राजधानी के एक अस्पताल मेें भारी सुरक्षा के बीच और 
चीनी मीडिया द्वारा सूचना छिपाकर रखा गया। कहा जाता ह ैकि कुछ 
दिनो ंबाद वहा ंपर उनकी मृत्यु हो गई। लेकिनलगभग एक साल बाद भी 
२५ वर्षीय यवुक के आत्मदाह और मृत्यु के बारे मेें बहुत कुछ रहस्य बना 
हुआ है।

भारत के धर््मशाला मेें स्थित एक एनजीओ तिब्बत एक्शन इंस्टीट्यूट 
(टीएआई) मेें एक शोधकर््ततालोबसागं ग्यात्सो ने कहा, ‘वह पूरे तिब्बत 
और यहा ंतक कि चीन मेें भी बहुत प्रसिद्ध थ।ेउन््होोंन े कम से कम सौ लोगो ं
के सामने आत्मदाह किया। वहा ंपर उपस्थित सभी के पास मोबाइलफोन 
थ,े लेकिन उनमेें से किसी से कोई भी जानकारी हफ््तोों  तक बाहर नही ं
आई।लोगो ंको पता था कि किसी ने आत्मदाह कर लिया ह,ै लेकिन वे 
नही ंजानत ेथ ेकि वह कौनथा।‘

श्री नोरब ूउन लगभग १६० तिब्बतियो ंमेें से एक हैैं, जिन््होोंन े २००९ के 
बाद से चीनी-नियंत्रित लेकिन नाममात्र के स्वायत्त तिब्बत मेें लागू की गई 
बीजिगं की नीतियो ंके विरोध मेें इस तरह से आत्‍मदाह किया ह।ै चीनी 
नीतिया ंहाल के दशको ंमेें तजेी से कठोर और आत्मकेें द्रित हो गई हैैं। 
अपने प्रारंभिक उफान के दिनो-ं २०१२ और २०१३ मेें ति‍ब्बतियो ंका 
आत्मदाह चरम पर था, जिसके परिणामस्वरूप दनुिया भर का ध्यान 
आकर्षित हुआ और वहा ंके आत्‍मदाह से रक्तरंजित, चित््रोों  और वीडियो 
को देखना मुश्किल हो गया था।

ऐसी घटनाएं पूरी तरह से बंद तो नही ंहुई हैैं, लेकिन बहुत कम हो गई हैैं। 
हालाकंि,अन्य प्रकार के विरोध और अशातंि अबभी छिटपुट रूप से 
तिब्बत मेें होती रहती ह।ै इनमेेंस्थानीय मुद््दोों  पर विरोध प्रदर््शन होने के 
अलावा कोविड-१९ जनित राष्ट्रीय चितंाजसेै मुद््दोों  पर भी आदंोलन 
शामिल हैैं। लेकिनशोधकर््तताओ ं और कार््यकर््तताओ ं का कहना ह ै कि 
इसकी खबरेें जो पहले बाहर आ जाती थी, उसकी संख््‍यया और मात्रा हाल 
के वर्षषों मेें बहुत कम हो गई हैैं। तिब्बत को पहले से कही ंअधिक कूपमंडूक 
या ब््‍ललैकहोल मेें बदल दिया गयाह ैऔर प्रभावी रूप से इसे वैश्विक कवरेज 
से बाहर कर दिया गया है। बावजदू इसके चीन का इस समय तिब्‍बत पर 
सबसे अधिक ध्यान केें द्रित ह।ै 

यहा ंतक कि तिब्बती पठार के उत्तर मेें स्थितझिझंि‍यागं प््राांत, जहा ंउग््‍ययूर 
और अन्य जातीय अल्पसंख्यको ं का दमन और उनके व्यापक 
मानवाधिकारो ंके हनन का आरोप बीजिगं पर लगता रहा है, तुलनात्मक 
रूप से अपेक्षाकृत पारदर्शी और तिब्‍बत से बहेतर व्‍यवस््‍थथाहै।

द ग्लोब एंड मेल के प्रति‍निधि ने २०१८ मेें झिझंियागं मेें बीजिगं के 
कथित‘व्यावसायिक शिक्षा और प्रशिक्षण केें द््रोों ’ का दौरा कियाथा। बाद 
के वर्षषों मेें अन्य पत्रकारो ंने भी वहा ंका दौरा किया। इसके बाद ही वहा ं
चल रह ेचीन के वैश्विक घोटाले का पता चल पाया। इसके बाद विदेशी 
मीडिया को तिब्बती स्वायत्त क्षेत्र (टीएआर) का दौरा करने से प्रतिबंधित 
कर दिया गया। अब केवल टीएआर मेें विदेशी पत्रकारो ं के दौरे कड़़े 
सरकारी नियंत्रण मेें ही हो पात ेहैैं। यहा ंतक कि अन्य प््राांतो ंमेें शामिल 
किए गए तिब्बती क्षेत््रोों  पर भीकड़़ी निगरानी रखी जाती ह।ैश्री नोरब ूकी 
मृत््‍ययु के समय के आसपास समाचार एजेेंसी- एसोसिएटेड प्रेस के एक 
रिपोर््टर को भीपश्चिमी सिचुआन से हिरासत मेें लिया गया और उन्‍हें वहा ं

से निष्कासित कर दिया गया।
धर््मशालामेें रह रही ंएक तिब्बती पत्रकार और शोधकर््तता पेेंथोक कहती हैैं 
कि, ‘२०१४से पहलेतिब्बत से जानकारी प्राप्त करना अपेक्षाकृत आसान 
था।लेकिन आत्मदाह की पहली लहर के बाद दमन शुरू हो गया और 
गैर-टीएआर क्षेत््रोों  मेें भीटीएआर के समान हीउत्पीड़न तजे कर दिया 
गया।ज्ञातव्‍य ह ैकि १९५९ मेें दलाई लामा के तिब्‍बत से भाग जाने के बाद 
से धर््मशाला एक तरह से तिब्बती निर््ववासित समदाय का आध्यात्मिक और 
राजनीतिक दिल बन गया है।

तिब्बती लोग पहले देश के बाहर के अपने संपर्ककों के साथ जानकारियो ं
का आदान-प्रदान किया करत ेथ।े लेकिन अब उन्हहें खामोश कर दिया 
गया ह।ैउनके फोन और इंटरनेट संचार पर नजर रखी जा रही ह ैऔर 
मुखबिरो ंका डर बना हुआ ह।ै अनेक तिब्बतियो ंकी तरह एक ही नाम से 
जानीजानेवालीपेेंथोकबताती हैैं कि जब कोई सूत्र सूचनाएं लेकर आत ेभी 
हैैं, तब भी उन्हहें उनके द्वारा दी गई जानकारी केउपयोग केसंभावित नफा-
नुकसान का आकलन करना पड़ता ह,ैक््योोंकि  अक्सर ‘चीनियो ंके लिए 
यह पता लगाना आसान होता है कि कौन बात कर रहा है।‘

उन््‍होोंन े कहा,‘मुझ ेइस बात की बहुत चितंा रहतीह ै कि क्या होगा?यह 
चितंासिर््फ  सूचना देनेवाले व्यक्ति के लिए हीनही ंरहतीह,ै बल्कि उनके 
परिवार, उनके बच््चोों  के लिए भी रहतीह।ै इसस सूत््रोों  को तैयार करना 
बहुत कठिन हो जाता है।‘

निर््ववासित सरकार के आधिकारिक थिकं टैैंक-तिब्बत नीति संस्थान- के 
निदेशक दावा छेरिंग ने कहा कि उन्हहें भी अक्सर ऐसी जानकारी मिलती 
ह ैजिस वे प्रकाशित नही ंकर सकत।ेहालाकंि यह खुफिया उद्देश््योों  के लिए 
काफीउपयोगी होतीह।ै उन्हहें चितंा ह ैकि सूचनाओ ंका प्रवाह और भी कम 
हो सकता ह ैक््योोंकि  तिब्बत मेें जो होता ह ैउसे प्रचारित करने का कार््य 
उनके जसेै पहली पीढ़़ी के निर््ववासितो ंसे ही देश के बाहर पैदा हुए लोगो ं
तक कियाजाता है।

उन््होोंन े कहा,‘दूसरी या तीसरी पीढ़़ी के निर््ववासिततिब्बती पहली पीढ़ी के 
लोगो ं के स्तर का विश्वास नही ंबना सकत।े उनके बीच उसी तरह का 
जैविक संबंध भी नही ंह।ै दोनो ंके बीच पूरी परंपरा का अतंर ह।ै‘

अतीत मेेंधर््मशाला पहुुंचनेवाले नए शरणार्थी स््‍थथायी और विश्‍वसनीय 
सूचनाओ ंके साथ आत ेथ ेऔर अपने साथ वहा ंसे संभावित सूत््रोों  का 
संपर््क भी बनाकर लात ेथ।े लेकिन तिब्बतियो ंकी देश से बाहर जाने की 
संख्या हाल के वर्षषों मेें कम हो गई हऔैर कोविड-१९ महामारी के दौरान 
लगभग पूरी तरह से खत्‍म हो गई ह।ै कोविड-१९ महामारी के कारण एक 
अन्य प्रमुख स्रोत- व्यवसायी और व्यापारी जो नेपाल-तिब्बत सीमा पर 
काम करत ेहैैं, भी कम हो गए हैैं।

पेेंथोककहती हैैं कि खबरो ंके लिए सोशल मीडिया और इंटरनेट फ़़ोरम 
जैसेओपन-सोर््स इंटेलिजेेंस पर उनकाभरोसा अब तजेी से बढ़ता जा रहा 
ह,ैजो शायद अब तक सेेंसर की नजरो ंसे बचे हुए हैैं।
उन््होोंन े कहा कि जब श्री नोरब ू ने आत्मदाह कियातो उनकी मृत्यु को 
प्रचारित करने का एक तरीका यह था कि लोग माइक्रोब्लॉगिगं साइट 
वीबो और अन्य सोशल-मीडिया प्लेटफॉर््म पर प्रोफ़़ाइल तस्वीरो ं की 
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जगह दिवगत गायक की ब्लैक-एंड-व्हाइट तस्वीरेें लगा दिया था या 
परोक्ष तौर पर छिपी हुईशोकसंवेदना पोस्ट कर रहे थ,े जिसमेें गायक का 
नाम या उनकी मृत्यु कैसे हुई, इसका उल्लेख नही ंथा।

पेेंथोक ने कहा,‘लेकिन इनमेें से कुछ साइट अब बंद हो रहे हैैं।‘

चीनका विशाल ऑनलाइन निगरानी और सेेंसरशिप तंत्र-द ग्रेट 
फ़़ायरवॉल ऑफ़ चाइना-पिछले एक दशक मेें और अधिक अपारदर्शी 
हो गया ह।ै अतीत मेें, तकनीक-प्रेमी व्यक्ति या विदेशी कनेक्शन वाले 
लोग नियंत्रण से बचने के लिए एन्क्रिप्टेड मैसेजिगं ऐप और वर््चचुअल 
प्राइवेट नेटवर््क  (वीपीएन) को डाउनलोड कर सकत ेथ।ेलेकिन अबये 
तजेी से मुश्किल हो रह ेहैैं और नए कानूनो ंके अनुसार जिनके उपकरणो ं
मेें ऐसे सॉफ़्टवेयर पाए जाएंगे, उनको हिरासत मेें लिया जा सकता ह ैया 
उन्‍हेंसंभावित मुकदमो ंका सामना करना पड़ सकता है।

टीएआई मेें डिजिटल सुरक्षा कार््यक्रम प्रबंधक तनेज़़िन थायई ने कहा कि 
चीन मेें किसी के लिए सुरक्षित रूप से ऑनलाइन संवाद करना मुश्किल 
हो सकता ह।ैजब लोग टेनसेेंट के वीचैट जैसे ऐप का उपयोग करते हैैंतो 
ये ऐप खुद व खुद अपने को सेेंसर करत ेरहत ेहैैं। इन्हहें कड़़े सर्वेक्षण और 
सेेंसर के लिए जाना जाता है।

श्री थायई ने कहा,‘लोग अब भी भारत मेें अपने परिवार के साथ बातचीत 
करत ेहैैं, लेकिन वे राजनीति पर बात नही ंकरते हैैं।‘

सूचनाओ ंके प्रवाह मेें कमी का असर दो तरह से होता है। एक तो देश के 
बाहर रह रह ेतिब्बती अपने परिवार और घर से कटा हुआ महसूस करत े
हैैं। दूसरे यह इस बात को प्रभावित करता ह ै कि अतंरराष्ट्रीय मीडिया 
तिब्बत के बारे मेें किस तरह से लिखता ह-ै या, इस तरह से लिखता 
ह,ैजसैा कि अक्सर होता नहीहं।ै
पेेंथोक ने कहा, ‘कवरेज सत्यापि‍त और विश्‍वसनीय सूचनाओ ं पर 
आधारित होना चाहिए। भले ही मीडिया इन चीजो ं पर रिपोर््ट करना 
चाहता हो, हालाकंि,अक्सर वे ऐसानही ंकरते हैैं।‘

	¡ अस्पतालो,ं चिकित्सा केें द््रोों  तक पहुुंच 
पर प्रतिबंध के कारण तिब्बत मेें कोविड 
जनितमौतो ंमेें वृद्धि
theprint.in, २६ जनवरी, २०२३

	 ल्हासा (तिब्बत), २६ जनवरी (एएनआई)।तिब्बत प्रेस की 
रिपोर््ट के अनुसार अस्पतालो ंऔर अन्य चिकित्सा केें द््रोों  तक पहुुंच पर 
मौजदूा प्रतिबंधो ं के कारण कोविड मृत्यु दर मेें वृद्धि ने तिब्बतियो ं के 
जीवन को लगातार कठिन बना दिया है।

तिब्बतियो ंको चिकित्सा केें द््रोों  का लाभ उठाने की अनुमति नही ंहऔैर 
पूरी समस्या को गुपचुप तरीके से बाहरी दनुिया को कोई सूचना दिए बगैर 
नियंत्रित किया जा रहा ह।ै

तिब्बत प्रेस ने बताया कि तिब्बती निर््मम चीनी शासन के साथ-साथ 

वर््तमान कोविड महामारी से भी अतंहीन पीड़़ा और मृत्यु को सहन करत े
हैैं।

रेडियो फ्री एशिया (आरएफए) से बात करने वाले सूत््रोों  के अनुसार, 
अस्पतालो ंऔर अन्य चिकित्सा केें द््रोों  तक पहुुंच पर वर््तमान प्रतिबंधो ंके 
कारण चामडो प्रि‍फेक्‍चर के ड््ररैगयाब काउंटी मेें दो स्थानीय सरकारी 
कर््मचारियो ंसहित चार व्यक्तियो ंकी ०७ जनवरी को मृत्यु हो गई।

इसके अतिरिक्तकुछ स्रोतो ंके अनुसार, मृतको ंको दाह संस्कार के लिए 
आसपास के जिलो ंसे बड़़ी संख्या मेें सिचुआन के सर््टटा काउंटी मेें लारुुं ग 
गार बौद्ध अकादमी मेें ले जाया गया।

सूत््रोों  के मुताबिक, इस बीच चीन सरकार ने तिब्बत को चीन के अन्य 
हिस््सोों  के पर््यटको ंके लिए फिर से खोल दिया ह।ै तिब्बत प्रेस की रिपोर््ट 
के अनुसार, ल्हासा मेेंअधिकारियो ं ने शहर के पर््यटन स्थलो ं मेें मुफ्त 
प्रवेश की घोषणा की ह।ै

जब महामारी का प्रकोप हुआतो सरकार की शून्य कोविड नीति के 
परिणामस्वरूप कठोर, अनुचित उपाय किए गए और तिब्बती लोगो ंके 
जीवन को गंभीर रूप से खतरे मेें डाल दिया गया। तिब्बत प्रेस ने बताया 
कि इसका प्रकोप ०७ अगस्त-२०२२ को शुरू हुआ और इसके तरंुत बाद 
लॉकडाउन शुरू हो गया।

हमेशा की तरहचीन ने तिब्‍बत की स्थिति की गंभीरता का आकलन करने 
और इसके बारे मेें अधिक जानने का बहाना बनाकर पत्रकारो ंऔर अन्य 
पर््यवेक्षको ंको तिब्बत मेें प्रवेश करने से रोक दिया।

सूचना का एकमात्र स्रोत चीनी मीडिया बच गया, जो निश्चित रूप से सबसे 
पक्षपाती चैनल ह ै क््योोंकि  यह पूरी तरह से सरकार के आदेशो ं का 
अनुपालन करता ह।ै

तिब्बत प्रेस ने बताया कि चीनी सरकार ने इस बात को प्रचारित करना 
सुनिश्चित किया कि कोरोना वायरस का प्रकोप तिब्बती क्षेत्र मेें उत्पन्न हुआ 
हऔैर यह तीसरी पीढ़़ी का उप-संस्करण ओमिक्रॉन प्रतीत होता ह।ै 
उन््होोंन े यहा ंतक कहा कि विशिष्ट संस्‍करणअभी तक चीन मेें कही ंनही ं
देखागया ह।ै

तिब्बती सूत््रोों  ने बताया कि दिसबर की शुरुआत मेें चीनी अधिकारियो ं
द्वारा बीमारी के प्रसार को रोकने के लिए डिज़़ाइन किए गए कड़़े 
लॉकडाउन के बादचीन के तिब्बती हिस््सोों  मेें कोविड जनितमौतेें बढ़़ी हैैं।

तिब्बत मेें रहने वाले एक सूत्र के अनुसार, पूरे चीन मेें लंब ेसमय तक चले 
प्रदर््शनो ं के बाद०७ दिसबर को शून्य-कोविड ​​नीति मेेंढील दी गई थी,ं 
जिनमेें तिब्बत की राजधानी ल्हासा मेें १०० से अधिक लोग मारे गए।

सूत्र के अनुसार, तिब्बत प्रेस की रिपोर््ट मेें कहा गया ह ैकि ०२ जनवरी 
को अकेले मालड््ररो गोगंकर मेें द्रिगुंग श्‍मशान मेें ६४मृतको ंको जलाया 
गया है। इसके अलावा, ३० शवो ंका छेमोनलिगं श्‍मशान मेें, १७ शवो ंका 
सेरा श्‍मशान मेें, और अन्य १५ शवो ंका तोलेेंग डेचेन मेें एक श्‍मशान मेें 
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अतंिम संस्कार किया गया। 

अन्य स्रोतो ंने बताया कि कोविडने पश्चिमी चीनी प््राांतो-ं सिचुआन, गासुं, 
किघाई के न््गगाबा, सागंचू, कार्देज़ और लिथागं- मेें तिब्बतियो ंके जीवन 
को लील लिया ह।ै सिचुआन मेें न््गगाबा के कीर्ति मठ मेें इतने शव ले जाए 
गए कि कुछ को गिद््धोों  को खाने के लिए छोड़ दिया गया।

सिचुआन के डर््ज काउंटी के एक तिब्बती निवासी के अनुसार, ‘कोविड 
तिब्बत के हर कोने मेें घुस गया ह।ै‘तिब्‍बती व्‍यक्‍त‍ि ने अधिकारियो ंकी 
नजरो ंसे बचने के लिए नाम न छापने की शर््त पर आरएफए कोयह बात 
बताई।

जनता पहले से ही चितंित थी कि प्रतिबंधो ंमेें ढील के बाद चीन महामारी 
की प्रगति के बारे मेें जानकारी छिपा सकता ह।ै२५ दिसबर को चीन के 
राष्ट्रीय स्वास्थ्य आयोग ने भी घोषणा कर दी कि वह दैनिक कोविडमामलो ं
की संख्या को प्रकाशित करना बंद कर देगा।

आरएफएकी रिपोर््ट के अनुसार, तिब्बत मेें चीनी अधिकारी स्थानीय 
श्‍मशानो ंमेें फोटो या वीडियो रिकॉर्डडिंग लेने से रोक रह ेहैैं, ताकि क्षेत्र मेें 
बढ़ती कोविड जनितमौतो ंकी खबर बाहरी दनुिया तक न पहुुंच सके।

दिसबर के पहले कुछ दिनो ंमेें अधिकारियो ंद्वारा बीमारी के प्रसार को 
रोकने के लिए लगाए गए लॉकडाउन के बादचीन के तिब्बती क्षेत््रोों  मेें मरने 
वालो ंकी संख्या फिर से बढ़ गई ह।ै सुरक्षा कारणो ंसे नाम न छापने की 
शर््त पर बात करने वाले एक स्थानीय सूत्र के अनुसार, अब प्रतिदिन १५ 
से २० शवो ंको तिब्बती स्वायत्त क्षेत्र के द्रिगुंग के श्‍मशान और ल्हासा 
शहर के अन्य श्‍मशानो ंमेें ले जाया जाता ह।ै
तिब्बती लोगो ंकी स्थिति ऐसी हो गई ह ैकि इसमेें अतंरराष्ट्रीय सहायता की 
जरूरतह।ै साथ ही वहा ंऐसी क्रू र और अनुचित गतिविधियो ंको रोका 
जाना चाहिए। ऐसे मेें जब दनुिया के बाकी हिस्से कोविड के प्रकोप से 
उबर रह ेहैैं, तिब्बती ठीक होने कीबजाय बनुियादी सेवाओ ंकी सुविधा 
पाने के लिए संघर््ष करना जारी रखे हुए हैैं। (एएनआई)

	¡ निर््ववासन मेें रह रह ेलोगो ंसे संपर््क  करने 
परचीनी अधिकारियो ं ने तिब्बती लेखक को 
हिरासत मेें लिया
चीन मेें तिब्बतियो ंको निशाना बनाने वाली कड़़ी कार््रवाई मेें३० वर्षीय 
व्यक्ति को हिरासत मेें लिया गया
rfa.org, २७ जनवरी, २०२३

	स त््रोों  ने रेडियो फ्री एशिया को बताया कि कथित रूप से निर््ववासन 
मेें रह रह ेलोगो ंसे संपर््क  करने के आरोप मेें तिब्बत मेें चीनी अधिकारियो ं
ने एक ३० वर्षीय तिब्बती लेखक और पूर््व शिक्षक को हिरासत मेें लिया 
ह।ै

केवल पालगॉन के नाम से जाने जानेवालेलेखकको अगस्त-२०२२ मेें 
उसके घर सेगिरफ्तार किया गया था और तब से वह एकातं कैद मेें ह।ै 
तिब्बत के अदंर के एक सूत्र ने आरएफए को बताया कि ‘फिलहाल इस 

बात की कोई जानकारी नही ंह ैकि उसे कहा ंरखा जा रहा है।‘

सूत्र ने सुरक्षा कारणो ंसे नाम न छापने पर जोर देत ेहुए कहा, ‘उनके 
परिवार के सदस््योों  को परम पावन दलाई लामा की प्रार््थना करने के लिए 
निर््ववासन मेें रह रह ेलोगो ंसेसंपर््क  करनेके अलावा उनकी गिरफ्तारी के 
बारे मेें कोईउचित कारण नही ंबताया गया।‘

पालगॉन चीन के दक्षिण-पूर्वी किघाई प््राांत के गोलोग तिब्बती स्वायत्त 
प्रि‍फेक्‍चर के निवासी हैैं। वह प्रि‍फेक्‍चर के पेमा काउंटी मेें एक प्राथमिक 
विद्यालय के शिक्षक थ,े लेकिन बाद मेें उन््होोंन े अपनी नौकरीसे इस्तीफा 
दे दिया और एक स्वतंत्र लेखक के रूप मेें कार््य करने लगे थ।े

तिब्बत के अदंर एक अन्य सूत्र ने आरएफएको बताया कि पालगॉन 
आमतौर पर सोशल मीडिया प्लेटफॉर््म और ऑडियो चैट समहो ंपर बहुत 
सक्रिय रहत ेह,ै जहा ंवह लिखत ेह ैऔर व्‍यस्‍त रहत ेहैैं।

पिछले कुछ महीनो ं मेें आरएफएने व्यापक कार््रवाई मेें चीन द्वारा 
भिक्षुओ,ं लेखको,ं यवुा प्रदर््शनकारियो ंऔर अन्य तिब्बती हस्तियो ंकी 
गिरफ्तारी की सूचना दी ह।ै हिरासत मेें लिए गए लोगो ंको सजा सुनाए 
जाने से पहले महीनो ंतक अक्सर तनहाई कैद मेें रखा जाता ह।ै

भारत स्थित तिब्बत नीति संस्थान के निदेशक दावा छेरिंग ने आरएफए 
को बताया कि गिरफ्तारी तिब्बतियो ंको बाहरी दनुिया से संवाद करने से 
रोकने के चीन के प्रयासो ंको दर््शशाती ह।ै

उन््होोंन े कहा, ‘चीन सरकार नही ंचाहती कि अतंरराष्ट्रीय समुदाय धर््म, 
संस्कृति  और भाषा के मामले मेें तिब्बतियो ंपर लागू की जा रही कठोर 
नीतियो ंके बारे मेें जानेें।‘

तिब्बती सेेंटर फॉर ह्यूमन राइटस् एंड डेमोक्रेस ी मेें स्पेन स्थित शोधकर््तता 
सागंे क्याप ने कहा कि निर््ववासन मेें रह रह ेतिब्‍बतियोसें संपर््क  करने वालो ं
की हिरासत ‘दोनो ंको अलग करने का काम करती हऔैर परम पावन 
दलाई लामा और तिब्बत के अदंर के अन्य धार्मिक हस्तियो ंके प्रभाव को 
रोकने का प्रयास भी है,जिनका तिब्बती सम्मान करते हैैं।‘

आरएफएने पेमा काउंटी और गोलॉग प्रि‍फेक्‍चर मेें पुलिस से संपर््क  
किया, लेकिन वे इस पर टिप्पणी के लिए उपलब्ध नही ंथ।े

	¡ भारत-तिब्बत समन्वय संघ ने अपना 
दूसरा स्थापना दिवस मनाया
tibet.net, १७ जनवरी, २०२३

	 नई दिल्ली। मकर संक््राांति और लोहड़़ी के शुभ अवसर 
परतिब्बत समर््थक समह- भारत-तिब्बत समन्वय संघ (बीटीएसएस)- 
ने १४जनवरी २०२३ को अपना दूसरा स्थापना दिवसमनाया। भारत के 
विभिन्न राज््योों  मेें बीटीएसएस के चैप्‍टरो ंने बड़़े आनंद और उत्साह के 
साथ तिब्बती भाइयो ं और बहनो ं के साथ इस दिन को मनाया। 
बीटीएसएस के पदाधिकारियो ंऔर सदस््योों  ने पास केतिब्बती बस्तियो ं
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और विभिन्न शहरो ंमेें तिब्बती शीतकालीन स्वेटर बाजार क्षेत््रोों  का दौरा 
किया। उन््होोंन े तिब्बती समदाय के सदस््‍योों  को स्कार््फ  और मिठाइया ंभेेंट 
कीऔंर इसशुभ अवसर पर खिचड़़ी भंडारा आयोजित करभारतीयो ंऔर 
तिब्बतियो ं के बीच संबंधो ं को मजबतू करने के लिए अभिवादन का 
आदान-प्रदान किया। हरियाणा से कर््ननाटक और गुजरात से असम तक 
बीटीएसएसने विभिन्न गतिविधियो ंऔर कार््यक्रमो ंके साथ इस दिन को 
मनाया।

दिल्ली मेें बीटीएसएस- उत्तरी क्षेत्र ने बीटीएसएस-उत्तरी क्षेत्र के महिला 
विगं कीअध्यक्ष श्रीमती संध्या सिहं के नेततृ्व मेें द्वारका सेक्टर- १७मेें 
इसदिन कोमनाया।उनके निमंत्रण परभारत-तिब्बत समन्वय कार््ययालय 
(आईटीसीओ), नई दिल्ली के कार््यक्रम अधिकारी छोनी छेरिंग ने 
आईटीसीओ के प्रतिनिधि के तौर पर कार््यक्रम मेें भाग लिया। इस 
अवसर पर परिचयात्मक भाषण देत ेहुए श्रीमती संध्या सिहं ने बीटीएसएस 
के सभी सदस््योों  को हार्दिक बधाई दी। उन््होोंन े संस्था के द्वितीय स्थापना 
दिवस पर सभी पदाधिकारियो ंएवं कार््यकर््तताओ ंको शुभकामनाएं दी। 
उन््होोंन े उस उद्देश्य को दोहराया जिसके लिए १४जनवरी २०२१ को मकर 
संक््राांति के शुभ अवसर पर संगठन की स्थापना की गई थी। संध्या सिहं 
के अनुसार,बीटीएसएस के उद्देश्य और लक्ष्‍यहैैं १) भारत की सुरक्षा के 
लिए तिब्बत को चीन के अवैध कब्जे से मुक्त कराना, और २) महादेव 
शिव शंकर शंभु के मूल स्थान कैलाश-मानसरोवर को भी चीन केकब्जे 
से मुक्त कराना।

इस अवसर पर आईटीसीओ कार््यक्रम अधिकारी छोनी छेरिंग ने 
बीटीएसएस को उसकी दूसरी स्थापना दिवस पर बधाई दी। उन््होोंन े 
तिब्बत मेें सत्य और न्याय की लड़़ाई मेें संगठन की कड़़ी मेहनत और दृढ़ 
संकल्प की सराहना की। उन््होोंन े बीटीएसएस के सभी पदाधिकारियो ंऔर 
सदस््योों  को तिब्बत के लिए उनके निरंतर समर््थन की अपेक्षा करत ेहुए 
उनके प्रयासो ंके लिए शुभकामनाएं दी।ं

बीटीएसएस केमहिला विगं कीराष्ट्रीय अध्यक्ष श्रीमती नामग्याल छेके, 
दिल्ली क्षेत्र के मुख्य समन्वयक रॉबिन शर््ममा, उपाध्यक्ष रविकातं शर््ममा 
और अन्य गणमान्य व्यक्तियो ंने भी इस अवसर पर सदस््योों  को संबोधित 
किया। सदस््योों  ने पूर््ण समर््पण के साथ काम करने और तिब्बत को चीन 
के दुष्ट चंगुल से मुक्त होने तक न रुकने का संकल्प लिया।

सदस््योों  ने लोहड़़ी और मकर संक््राांति के शुभ अवसर पर तिलकुट और 
मिठाई का आदान-प्रदान किया। छोटे बच््चोों  द्वारा एक भारतीय 
सासं्कृति क नृत्य प्रस्तुत किया गया और उन बच््चोों  को प्रमाण-पत्र वितरित 
किए गए जिन््होोंन े बीटीएसएस स्थापना दिवस कार््यक्रम के तहतड््रराइंग 
प्रतियोगिता मेें भाग लिया था।

स्थापना दिवस कार््यक्रम के बाद जी-२० देशो ंऔर विश्व के लिए भारत 
के सासं्कृति क संदेश पर एक चर््चचा सत्र का आयोजन किया गया। सत्र की 
मेजबानी बीटीएसएस- उत्तरी क्षेत्र केमहिला विगं कीउपाध्यक्ष श्रीमती 
पारुल गुप्ता द्वारा की गई थी। श्रीमती गुप््‍तता ने सदस््योों  को जी-२० देशो ं
और इसपर चर््चचा के महत्व के बारे मेें जानकारी दी।

श्री रॉबिन शर््ममा और श्री रविकातं शर््ममा ने सदस््योों  को जी-२० देशो ंऔर 

इसके वर््तमान अध्‍यक्ष पद परभारत की महत्वपूर््ण भूमिका के बारे मेें 
वसधवै कुटुम्बकम- एक पृथ्वी, एक परिवार और एक भविष्य के अपने 
संदेश के साथ संबोधित किया।

इस अवसर पर बीटीएसएस-उत्तरी क्षेत्र ने आम जनता के लिए खिचड़़ी 
भंडारा और कार््यक्रम मेें शामिल होने वाले सभी सदस््योों  के लिए दोपहर 
के भोजन की व्यवस्था की थी।

बीटीएसएस के राष्ट्रीय सचिव (यवुा) श्री तजेस चतरु्वेदी, प्रदेश उपाध्यक्ष 
(यवुा) श्री रणवीर सिहं, वरिष्ठ समाजसेवी डॉ राजीव, डॉ दीपक और 
श्रीमती वंदना, जिला उपाध्यक्ष श्रीमती अश्विना गुप्ता, श्रीमती मंजलुा, 
श्रीमती अजंना दहिया, श्रीमती सुषमा भंडारी, श्रीमती प्रीति मिश्रा, 
श्रीमती कनिष्का, श्रीमती साधना देवी, श्रीमती मनीषा शर््ममा, श्री मोहम्मद 
तारिक, श्री अजीत दबु,े श्री हेमंत चौहान, श्री दीपक ठाकुर, श्री राकेश 
कुमार सिहं, श्री सौरभ दास और बीटीएसएस के अन्य सदस्य भी इस 
अवसर पर उपस्थित थ।े

	� गोवा विश्वविद्यालय के छात््रोों  ने तिब्बतियो ं
के इतिहास और संस्कृति  का अध्ययन करने के 
लिए बायलाकुप्पे तिब्बती बस्ती का दौरा किया
tibet.net, ३०जनवरी, २०२३

	 बायलाकुप्पे (कर््ननाटक)।गोवा विश्वविद्यालय के समाजशास्त्र 
विभाग के छात््रोों  ने विभाग के प्रोफेसर जोआना कोल्हो की अध्यक्षता मेें 
मैसूर जिले के बाइलाकुप्पे स्थित तिब्बती बस्तियो ंका दौरा किया। २८ से 
२९ जनवरी २०२३ तक की अपनी दो दिवसीय यात्रा के दौरानउन््होोंन े 
वृद्धाश्रम, संभूता और टीसीवी स्कू ल, ऑर्गेनिक रिसर््च ट््ररेनिगं सेेंटर, सेरा 
मठ, नामड््ररोलिगं मठ और ताशी ल्हुन्पो मठ का दौरा किया।

लुगसंुग समदुप््लििंग और डेकी लार्सो तिब्बती बस्तियो ंके दो लेखाकारो ंने 
प्रोफेसरऔर उनके उत्साही छात््रोों  का स्वागत किया।

छात््रोों  ने तिब्बतियो ंद्वारा बाइलाकुप्पे मेें भूमि की सफ़़ाई करने को लेकर 
अपने जबरदस्त अनुभवो ं को सुनाया और स्थानीय लोगो ं के साथ 
बातचीत की। इसस भी महत्वपूर््ण बात यह ह ैकि छात्र सासं्कृति क और 
भौगोलिक दृष्टि से तिब्बत-भारत कीनिकटता से गहराई से परिचित हुए। 
उन्हहें भारतीय आचार्ययों द्वारा तिब्बत मेें बौद्ध धर््म की शुरुआत और वहा ं
तिब्बती विद्वानो ंद्वारा इसके संरक्षणके बारे मेें शिक्षित किया गया। उन्‍हें 
तिब्बत परचीनी कम्युनिस्ट आक्रमण और तिब्‍बत के अदंर तिब्बतियो ंकी 
धार्मिक रीति-रिवाजो ंपर विध््‍ववंसक कार््रवाई से परिचित कराया गया। 
साथ ही निर््ववासन मेें तिब्बत के धर््म और सासं्कृति क पहचान के पुनरुद्धार 
के बारे मेें भी बताया गया।

सेरा मे मठाधीश भिक्षुगेशे ताशी छेरिंगने छात््रोों  का स्वागत किया और 
तिब्बत से भारत, भारत से ब्रिटेनऔर फिर वापस भारत की अपनी यात्रा 
के अनुभवो ं को बताया। भारत मेें वे वर््तमान मेें सेरा मठके भिक्षुओ ं
कोबौद्ध धर््म के पारंपरिक ज्ञान और आधनुिक शिक्षा संकाय- दोनो ंकी 
शिक्षा देने मेें लगे हुए हैैं।
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विशेष रूप से ताशी ल्हुन्पो मठ मेेंउन््होोंन े मठ के शिक्षको ं के साथ 
औपचारिक बातचीत की। प्रो. जोआना कोएल्हो ने निर््ववासन मेें तिब्बती 
समदाय के साथ अपने पहले जडु़़ाव के दिनो ंको याद किया जब डेपुं ग 
लोसेलिगं मठ के साथ एसईई सीखने और अकादमिक प्रवचनो ं के 
आपसी आदान-प्रदान पर समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर किए गए थ।े 
उन््होोंन े आशा व्यक्त की कि उनके छात्र तिब्बती लोगो ंकी पीड़़ा और 
आकाकं्षाओ ं को व्यावहारिक और सैद््धाांतिक जानकारी के आलोक मेें 
देखने और अध्ययन करने मेें सक्षम होगंे, जिस वे इन कार््यक्रमो ं के 
माध्यम से आत्मसात कर सकते हैैं।

ताशी ल्हुन्पो मठ के मुख्य प्रशासक खिलखंग रिनपोछे ने ‘तिब्‍बत्‍स 
स््‍टटोलेन चाइल्‍ड (तिब्बत का चोरी हुआ बच्चा)’नामक एक साकेंतिक 
स्मारिका भेेंट की, जो चीनी कम्युनिस्ट सरकार द्वारा अपहरण किए गए 
दनुिया के सबसे कम उम्र के राजनीतिक कैदी और उनके प्रतिष्ठित पंचेन 
लामा के बारे मेें एक किताब ह।ै

	¡ आईटीएफएस के मैसूरु चैप्टर ने अपने 
दृष्टिकोण को सुदृढ़ किया
tibet.net, ३० जनवरी, २०२३

मैसूरु।भारत-तिब्‍बत मैत्री संघ (आईटीएफएस)की जड़़ोों  को मजबतू 
करत ेहुए इसकेमैसूरु चैप्टर की स्थापना वर््ष २००३ मेें हुई थी। इसके 
तत्कालीन अध्‍यक्षग्रुप कैप्टन स्वर्गीय राजगोपालजी,सचिव श्री बी.सी. 
वीरराज उर््स, पदस्‍थ अध्‍यक्षश्री शिवराम डी.जे.,उपाध्यक्ष श्री लक्ष्मण 
गौड़़ाबने थ।े मैसुरु चैप्‍टर ने इस अवसर पर विद्यावर््धन प्रथम ग्रेड कॉलेज 
के साथ एक संयकु्त रूप से ‘मुक्त तिब्बत-भारत सीमा सुरक्षा- एशिया मेें 
शातंि’ विषय पर एक संगोष्ठी का आयोजन किया।

वीवीएफजी कॉलेज के प्राचार््य डॉ. एस. मणिगौड़़ा ने संगोष््‍ठठी मेें आए 
प्रतिनिधियो,ंकॉलेज के प्रतिष्ठित विद्वानो,ं संकाय सदस््योों , कर््मचारि‍योऔंर 
छात््रोों  का स्वागत किया।वीवी‍सघ (नि.) के माननीय कोषाध्यक्ष श्री 
श्रीशैल रामनवरने अपनी शुरुआतीटिप्पणी मेें निर््ववासित तिब्बती समदायो ं
से परिचित होने के अपने अनुभव, उनकी आकाकं्षाओ ं और अपनी 
पहचान को बनाए रखने आनेवाली उनकी कठिनाइयो ंके बारे मेें विस््‍ततार 
से बताया। उन््होोंन े धर््मशाला की अपनी पिछली यात्राओ ं और 
वहामंहामहिम करमापा रिनपोछे सेउनकी अंतर्दृष्टि और रीति‍-रिवाजो ंपर 
उनस सुने व््‍ययाख््‍ययान पर चर््चचा की।

कार््यक्रम मेें मुख्य वक्ता के रूप मेें आमंत्रितपूर््व राजनयिक श्री रवि 
जोशीने लगातार तीन दशको ंमेें चीन के आर्थिक विकास के बारे मेें बात 
की। श्री जोशी ने न केवल भारत मेें सेवा की ह,ै बल्कि संयकु्त राष्टट्रके 
मिशनो ंमेें भी प्रमख भूमिकाएं निभाई हैैं। उन््‍होोंन े चीन द्वाराप्रति वर््ष १० 
प्रतिशत की वृद्धि को बनाए रखत े हुए, राष्टट्रवाद से कम््‍ययुनिज्‍म की 
विचारधारा मेें प्रणालीगत परिवर््तन, बीजिगं मेें तियानमेन चौक पर 
विशाल प्रदर््शन के दौरान छात््रोों पर दमन और शी जिनपिगं के नेतृत्व मेें 
अपनी समद्री शक्ति केप्रदर््शन को रेखाकंित किया। जोशी ने कहा कि 
तिब्बत पर अपनी नाजायज पकड़ बनाने से लेकरअरुणाचल प्रदेश को 
दक्षिणी तिब्बत के रूप मेें दावा करके अपने नियंत्रण का विस्तार करने की 

नीयत से कम्युनिस्ट चीन की विस्तारवादी नीति का प्रमाण मिलता ह ैजो 
पूरी तरह से उसकेअपने निहित स्वार्थथों पर केें द्रित ह।ै

कर््नल (सेवानिवृत्त)श्री सतीशने यदु्ध के मोर्चे पर अपने अनुभव को याद 
किया और समद्र और जमीन पर भारत की सीमा की बहेतर समझ बनाने 
के लिए एलओसी, एलएसी, अतंरराष्ट्रीय सीमा (आईबी), यएूवी, 
एनवीजी, पीएमएफ, सीआरपीएफऔर बीएसएफ जैसे संक्षिप्त शब््दोों  को 
परिभाषित किया। आईटीबीपी का जिक्र करत ेहुए कर््नल सतीश ने कहा 
कि हालाकंि भारतीय क्षेत्र मेें चीनी सेना की घुसपैठ २०२० मेें गालवान 
की घटना से लेकर दिसबर २०२२ मेें अरुणाचल प्रदेश मेें हाल की झड़पो ं
तक अधिक आक्रामक रूप से उजागर हुई है।जबकि भौगोलिक और 
ऐतिहासिक रूप से चीन की सीमा भारत के साथ नही ंबल्कि तिब्बत के 
साथ लगतीहै। उन््होोंन े भारत मेें तिब्बती शरणार्थियो ं की उपस्थिति के 
महत्व और भारत की विविधता मेेंएकता के ताने-बाने को समृद्ध करने मेें 
इसके योगदान पर प्रकाश डाला।

बेेंगलुरु मेें केें द्रीय तिब्बती प्रशासन के मुख्य प्रतिनिधि अधिकारी जिग्मे 
सुल्त्रिमने इस कार््यक्रम के आयोजन के लिए विद्यावर्दद्धक फर्सस्ट ग्रेड 
कॉलेज और आईटीएफएस मैसूरु के प्रति आभार व्यक्त किया। उन््होोंन े 
इन पहलो ं की सराहना करते हुए कहा कि भारतीय यवुाओ ं के यवुा 
दिमाग की सेवा को लंब ेसमय तक यह सोचने और विचार करने की 
सामग्री प्रदान करेगाकि भारतीय प्राचीन ज्ञान कितनी उंुचाई तक पहुुंचा 
और कई चुनौतियो ंके बावजदू तिब्बती लोगो ंद्वारा इसे कितनी अच्छी 
तरह संरक्षित किया गया ह।ै

संगोष्ठी के अध्यक्ष श्री शिवराम डी.ज.े ने इस आयोजन के समग्र उद्देश्य 
को रेखाकंित किया और आशा व्यक्त की कि संकाय के शिक्षको ंऔर 
छात््रोों  को इस आयोजन से अत्यधिक लाभ हुआ होगा और तिब्बत के 
साथ भारत के संबंधो ंके बारे मेें मन मेें कई प्रश्न उठे होगंे। उन््होोंन े आगे 
कहा कि इसस इस बात पर और अधिक स्पष्टता आएगी कि किस प्रकार 
अपने पितृभूमि तिब्बत मेें लौटने की तिब्‍बतियोकंी आशाओ ंका समर््थन 
करने के लिए भारतीय लोगो ंको तिब्बती लोगो ंके प्रति अपने दृष्टिकोण 
को साफ करना चाहिए। उन््होोंन े श्री निरंजन उमापति को इस संगोष्ठी के 
सफल संचालन के लिए बधाई दी और आने वाले महीनो ंमेें मैसूरु और 
बेेंगलुरु के अन्य संस्थानो ंमेें भी इस तरह के और आयोजनो ंकी उम्मीद 
जताई।

सेमिनार मेें एम.ए. पाठ्यक्रम के ५०० से अधिक छात््रोों  और ५० संकाय 
सदस््योों  ने भाग लिया। अन्य विशिष्ट अतिथियो ं के अलावाहुनसुरु 
केटीएसओ सुश्री तेनज़़िन धदोन, शेनफेन इंस्टीट्यूट मैसूरु के निदेशक 
गेशे सोनम फंुटसोकने भी इस कार््यक्रम मेें भाग लिया। संगोष्ठी के समापन 
के बादविशेष रूप सेमैसूरु क्षेत्र मेें भविष्य केकार््यक्रमो,ं समारोहो ंऔर 
पहलो ंकी योजना बनाने के लिए आईटीएफएस मैसूरु चैप्‍टर की आतंरिक 
बठैक हुई।
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•  दलपाई लपामेपा प्पाचीन ततब्बती और भपारतीय ज्पान कें द्र कपा 
शिलपान्पाि 

•  सिक््योगं पेन्पा छेररंग ने क्योलकपातपा के िपाल्ट लेक मेें ‘ततब्बत मेें 
मेपानवपासिकपार्यो ं के उलं्घन’ तवषयक िंग्योष्ी के उद्पाटन ित्र क्यो 
िंब्योसित ककयपा

•  ततब्बती आईटी पेिेवर्यो ं कपा िम्लेन िमे�िपालपा मेें पहली बपार 
आय्योजजत

•  िंयकु्त रपाष्टट्र के तविेषज् ततब्बत मेें चीन की व्यवस्थित आत्मिपात 
नीतत क्यो लेकर ‘गंभीर चचतंत त’ 

•  दतुनयपा भर के िहर्यो ंमेें 'आट� ऑफ ह्योप बपाय द परमे पपावन दलपाई 
लपामेपा' की ह्योर्डडिंग लगपाई गई

•  कडिंप्ी स्ीकर ने पूव� कें द्रीय मंेत्री िरद यपादव के तनिन पर ि्योक 
व्यक्त ककयपा

•  जपापपानी शभक् ुिम्लेन ने परमे पपावन दलपाई लपामेपा के पुनज�न्म मेें 
दखल देने के ललए चीन की तनदंपा की

•  सिक््योगं पेन्पा छेररंग ने न्ूजीलैंडिं के नवतनवपा�चचत प्िपानमंेत्री 
करिि कहपककंि क्यो बिपाई दी

•  िीटीए ने भपारत कपा ७४वपा ंगणतंत्र कदवि मेनपायपा

• िमे�िपालपा मेें आय्योजजतभपारत के ७४वें गणतंत्र कदवि िमेपार्योह 
मेें टीपीआईई के उपपाध्यक् और थिपायी िममेतत के िदस्य िपाममेल 
हुए

•  कडिंप्ी स्ीकर डिं्योल्पा छेररंग तखंेग ने चेक गणरपाज्य के तनवपा�चचत 
रपाष्टट्रपतत मेहपामेकहमे पेटट्र पपावेल क्यो बिपाई दी

• लॉकडिंपाउन िमेपाप्त ह्योने के बपाद ततब्बत मेें क्योतवडिं जतनतमेौत्यो ंमेें 
वकृमधि असिकपाररय्यो ंद्पारपा ततब्बती क्ते्र्यो ंमेें आवपागमेन और िभपाओ ं
पर प्ततबंि िमेपाप्त करने के बपाद मेकृतक िंख्पा बढ़ी
 
•  असिकपाररय्यो ंने बीमेपार ततब्बती व्यविपायी के पररवपार क्यो जले मेें 
उनिे ममेलने िे मेनपा ककयपा उम्रकैद की िजपा कपाट रह ेद्योरजी तपािी िे 
ममेलने के ललए आए उनके भपाई नेअसिकपाररय्यो ंिे गुहपार लगपात ेहुए 
वीकडिंय्यो प्योस्ट की

•  ततब्बत की खबर प्पाप्त करने मेें चीनी बपािपाएंपहले िे कही ंअसिक 
ककिन

•  अस्तपाल्यो,ं चचककत्पा कें द्र्यो ं तक पहंुच पर प्ततबंि के कपारण 
ततब्बत मेें क्योतवडिं जतनतमेौत्यो ंमेें वकृमधि

• तनवपा�िन मेें रह रहे ल्योग्यो ंिे िंपक�  करने परचीनी असिकपाररय्यो ंने 
ततब्बती लेखक क्यो कहरपाित मेें ललयपा चीन मेें ततब्बततय्यो ंक्यो तनिपानपा 
बनपाने वपाली कड़ी कपार�वपाई मेें३० वषषीय व्यक्क्त क्यो कहरपाित मेें ललयपा 
गयपा

•  भपारत-ततब्बत िमेन्वय िंघ ने अपनपा दूिरपा थिपापनपा कदवि मेनपायपा

•  ग्योवपा तवश्वतवद्पालय के छपात्र्यो ं ने ततब्बततय्यो ं के इततहपाि और 
िंस्कृ तत कपा अध्ययन करने के ललए बपायलपाकुप् ेततब्बती बस्ी कपा 
दौरपा ककयपा

•  आईटीएफएि के मैेिूरु 
    चैप्र ने अपने दृतष्टक्योण 
    क्यो िुदृढ़ ककयपा

•  अमेेररकी प्तततनसि िभपा के स्ीकर केतवन मेैककपार्षी और 
डेिंमे्योरेिकटक मेपाइनॉररटी लीडिंर हकीमे जफे़रीज़ क्यो जीत की बिपाई

•  टीएन चतवुवेदी स्कृतत व्यपाख्पान मेें उद्पाटन भपाषण
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िीटीए ने भपारत कपा ७४वपा ंगणतंत्र कदवि मेनपायपा
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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

frCcr              ns'k

çkphu frCcrh vkSj Hkkjrh; Kku dsaæ dk f'kykU;kl

सिक््योगं पेन्पा छेररंग ने क्योलकपातपा के िपाल्ट लेक मेें ‘ततब्बत मेें मेपानवपासिकपार्यो ंके उलं्घन’ 
तवषयक िंग्योष्ी के उद्पाटन ित्र क्यो िंब्योसित ककयपा

ग्योवपा तवश्वतवद्पालय के छपात्र्यो ंने ततब्बततय्यो ंके इततहपाि और िंस्कृ तत कपा 
अध्ययन करने के ललए बपायलपाकुप् ेततब्बती बस्ी कपा दौरपा ककयपा


