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भारत- ततब््बत मतै्री संघ के सम्मेलन में तसक््योोंग पेेंपेा छेररंग, 
त्बहार के मतं्री श्रवण कुमार और डॉ आनंद कुमार।

लैतिन अमरेरका में ततब््बत का्योायाल्यो के प्रतततनति तिग्मे छेररंग के साथ मैतक्सको की
 कांग्ेस के फ्रें ड्स ऑफ ततब््बत पेातलया्योामेंिररी ग्पुे के सदस््यो।

  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

frCcr              ns'k



Tashi Dekyi

नवम्बर, 2022,  वष� : 43  अंक : 11

•  मध्यम मार्� का मौलिक ज्ान 

•  सिक््योरं् हिमाचि प्रदेश के कें द्रीय ववश्वववद्ािय में विब्बविय्यो ं
और धम�शािा के स्ानरीय भारिरीय्यो ंके बरीच िंबंध्यो ंकी मजबूिरी पर 
ज्योर हदया 

•  भभक्षु जजगे् ग्ात््यो क्यो वबना हकिरी मुकदमे के एक िाि िे 
असधक िमय िक हिरािि में रखा र्या

• पूव� राजनरीविक कैदरी और विब्बिरी भभक्षु ववद्ान का िंबरी बरीमाररी 
के बाद वनधन

• विब्बिरी न्र्ाबा कीर्ि मठ के भभक्षु क्यो ढाई िाि की जिे की िजा

• िािंद ध्योडुंप िाशरी की रं्र्ट्योक की आसधकाररक यात्ा िंपन्न

• अखखि भारिरीय विब्बि िमर्�क िमूि्यो ं का िािवा ं िम्िेन 
हदल्री में आय्योजजि

•  विब्बि िमर्�न िमूि्यो ंने िरीटरीए क्यो दषुवनया भर में बिे विब्बविय्यो ं
के वैध प्रविवनसध के रूप में मान्यिा दरी

• भारि-विब्बि मैत्री िंघ का नवमा ंराष्ट्रीय िम्िेन वबिार के 
राजर्रीर में िंपन्न

• टरीपा के िासं्कृ विक काय�क्रम्यो ं के माध्यम िे विब्बि-िद्ाख के 
बरीच िासं्कृ विक और राजनययक िंबंध्यो ंक्यो बढ़ावा

•  विब्बिरी िंिदरीय प्रविवनसधमंडि का चेक िंिद में विब्बि मुदे् 
भाषण

•  िािंद छेररंर् ड्योल्ा िवारं् िरीर्� यात्ा के उद्ाटन में शाममि हुए

•  ‘फाइंहडरं् द कॉमन ग्ाउंड' बठैक िाइपे में आय्योजजि

•  मैक्सिक्यो की कागं्ेि में ‘फ्रें ड्ि ऑफ विब्बि’िंिदरीय िमूि र्हठि

•  11वें विब्बि िॉबरी हदवि पर ऑस्ट्ेलियाई िािंद्यो ंिे परम पावन 
14वें दिाई िामा के उत्तरासधकार की रक्ा के लिए नरीवि बनाने का 
आग्ि

•  शावंि और अहििंा क्यो बढ़ावा देने के लिए परम पावन दिाई िामा 
क्यो भशवानंद शावंि पुरस्ार िे िम्ावनि हकया र्या

• वनवा�सिि विब्बिरी िरकार के प्रमुख ने शिर की यात्ा के दौरान ‘वन 
चाइना पॉलििरी’का त्ार् हकया

• सिक््योरं् पेन्ा छेररंर् ने अरुणाचि प्रदेश में राज्य और जजिा स्तर 
के असधकाररय्यो ंक्यो िंब्योसधि हकया
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वह पड़ोसी देषो ंमेें ‘‘सूखा या बाढ़’’ ला सकता है। भारतीय ततब्बत समेर््थक 
संगठनो ंकी मेागं ह ैकक तवष्व समुेदाय चीन की पया्थवरण तवरोधी गतततवधध पर 
रोक लगाये।

ततब्बत समेर््थक भारतीय संगठनो ंका नारा ह-ै स्वतंत्र ततब्बत सुरक्षित भारत। 
लेककन ततब्बती समुेदाय चीन से ततब्बत को ‘‘वास्ततवक स्वायत्तता’’ की मेागं 
कर रहा ह।ै दलाई लामेा तर्ा तनवा्थधसत सरकार को चचतंा ह ै कक चीन द्ारा 
ततब्बत की पहचान ममेटा देने के बाद पूण्थ स्वतंत्रता भी मेहत्वहीन हो जायेगी। 
ऐसी दषा मेें मेध्यमेमेाग्थ नीतत पर जोर देत ेहुए उनका कहना ह ैकक चीन सरकार 
अपने संतवधान एवं राष्ट्ीयता कानून के अनुसार वैदेतषक मेामेले तर्ा प्रततरषिा 
अपने पास रखे और अन्य सभी तवषयो,ं जसेै- कृतष, तषषिा आकद पर कानून 
बनाने का अधधकार ततब्बततयो ंको दे दे। इससे संप्रभुता सम्पन्न चीन के अतंग्थत 
ततब्बततयो ंको स्वषासन का अधधकार ममेल जायेगा।

सम्लेन मेें कैलाष-मेानसरोवर यात्रा को चीन द्ारा आर्र्क कमेाई का साधन 
बनाने की तीखी आलोचना करत ेहुए तवष्वास व्यक्त ककया गया कक ततब्बत 
समेस्ा का समेाधान होत े ही हमे भारतीय कैलाष-मेानसरोवर की तनःषुल्क 
यात्रा बरेोकटोक कर सकें गे। पूव्थ मेें ऐसा ही र्ा। उस समेय ततब्बती भी भारत 
मेें बौद्ध स्थलो ंका भ्रमेण स्वतंत्रतापूव्थक करत ेर्।े सम्लेन मेें चीन की सीमेा के 
रूप मेें चीन की दीवार का जजक्र करत ेहुए चीन की दीवार के बाहर के षिते्र को 
चीन का अवैध कब्ा बताया गया।

ततब्बत समेर््थक भारतीय संगठन ततब्बती समुेदाय की मेध्यमेमेाग्थ नीतत के 
अनुकूल ततब्बती संघष्थ के सार् हैं। वे दलाईलामेा के शातंत-अकहसंा के तवचार 
के सार् आदंोलन कर रह ेहैं। चीन सरकार को चाकहये कक वह तवष्वजनमेत का 
सम्ान करत ेहुए दलाईलामेा एवं ततब्बत सरकार के प्रतततनधधमंेडल के सार् 
पुनः वाता्थ प्रारंभ करे। वाता्थ ही सववोत्तमे उपाय ह।ै इसके ललये वह उपयकु्त 
वातावरण का तनमेा्थण करे। ततब्बत मेें मेानवाधधकरो ं का सम्ान, ततब्बती 
पया्थवरण एवं प्राकृततक संपदा का संरषिण-संवध्थन तर्ा ततब्बत के इततहास का 
प्रामेाक्णक लेखन जरूरी ह।ै चीन अपनी हठधर्मेता छोड़े तो उसका भी कहत 
होगा। वह ततब्बत समेर््थक देषांे,ं संगठनो ंतर्ा व्यक्क्तयो ंको धमेकाना बंद करे। 

अपनी बातअपनी बात

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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 ततब्बत समेर््थक भारतीय संगठनो ं(ततब्बत सपोट्थ ग्ुप) के नवम्बर, 2022 
मेें सम्पन्न अखखल भारतीय सम्लेन मेें सव्थसम्तत से संकल्प ललया गया ह ैकक 
ततब्बती संघष्थ को और अधधक सुव्यवस्स्थत तर्ा प्रभावी ककया जायेगा। भारत 
ततब्बत मेैत्री संघ, भारत ततब्बत संघ एवं भारत ततब्बत सहयोग मंेच समेेत सभी 
ततब्बत समेर््थक संगठनो ंने आपसी समेन्वय को अधधकाधधक सुदृढ़ करत ेहुए 
संघष्थ को आगे बढ़ाने का तनष्चय व्यक्त ककया। ततब्बत की तनवा्थधसत सरकार, 
जो कक वास्तव मेें लोकतामंत्रक तरीके से मेतदान द्ारा ततब्बततयो ंकी तनवा्थचचत 
सरकार ह,ै के राजप्रमेुख (धसक्ोगं) मेाननीय पेम्पा त्रेरंग ने अपने संबोधन मेें 
बलपूव्थक स्पष् ककया कक ततब्बत समेस्ा का समेाधान भारत के व्यापक कहत मेें 
ह।ै भारत को चाकहये कक चीन के सार् कद्पषिीय वाता्थ मेें ततब्बत के प्रष्न को भी 
प्रमेुखता से उठाये। कहमेालय पररवार के संयोजक तर्ा राष्ट्ीय स्वयंसेवक संघ 
के वररष्ठ अधधकारी मेाननीय इने्दष कुमेार ने ततब्बत संबंधी अमेरीकी नीतत की 
सराहना की और उसे अमेरीकी कहत मेें बताया। उन्ोनंे सलाह दी कक भारत 
सरकार उस नीतत का अनुकरण नही ंकरे, क्ोकंक भारत की स्स्थतत, आवष्यकता 
तर्ा राष्ट्ीय शक्क्त अमेरीका से क्भन्न ह।ै भारत अपनी भौगोललक स्स्थतत, 
आवष्यकता और राष्ट्ीय शक्क्त के अनुरूप ततब्बत संबंधी नीतत अपनाये तो 
उचचत और व्यावहाररक होगा।

सम्लेन मेें भारत की शातंत, सुरषिा, समृेमद्ध और स्वाक्भमेान के संदभ्थ मेें भारत 
ततब्बत मेैत्री संघ के राष्ट्ीय अध्यषि प्रो. आनंद कुमेार ने स्पष् ककया कक ततब्बत 
के सवाल पर भारत की तवक्भन्न तवचारधाराओ ं से जड़ेु संगठन एकजटु हैं। 
ततब्बत के पूव्थ राज्ाध्यषि तर्ा बौद्ध धमे्थगुरु परमेपावन दलाई लामेा के योगदान 
की तवषेष रूप से चचा्थ करत ेहुए उन्ोनंे भारतीय संसद मेें उन्ें आमेन्त्रित करने 
और उनके तवचार सुनने की मेागं की। 

कहमेाचल प्रदेष केन्दीय तवष्वतवद्ालय के पूव्थ कुलपतत तर्ा चचतंक प्रो. कुलदीप 
चन्द अमनिहोत्री के मेतानुसार चीन की तलुना मेें भारत अपनी राष्ट्ीय शक्क्त मेें 
लगातार तवस्तार करे तभी चीन की उपतनवेषवादी नीतत पर रोक लगेगी। उन्ोनंे 
भारत पर चीनी आक्रमेण की याद कदलाते हुए भारतीय संसद के 14 नवबंर, 
1962 के उस सव्थसम्त प्रस्ताव पर प्रकाष डाला जजसमेें भारतीय भूभाग को 
चीनी चंगुल से मेुक्त कराने का संकल्प ललया गया ह।ै उन्ोनंे सप्रमेाण कहा कक 
वत्थमेान भारत सरकार तवस्तारवादी चीन सरकार के तवरूद्ध अकडग खड़ी ह।ै 
ततब्बत समेर््थक सभी संगठनो ंने तनष्चय ककया ह ै कक वे भारतीय समेाज के 
तवक्भन्न वगगों,जसेै-तवद्ार्थी,यवुा,मेकहला,पूव्थसैतनक,जनप्रतततनधध,पूव्थअधधका
री-कमे्थचारी,अधधवक्ता तर्ा अन्य स्वयंसेवी संगठनो ंके सार् ममेलकर ततब्बत 
मेें जारी कू्रर चीनी नीतत का पदा्थफाष करेंगे और बतायेंगे कक इससे भारत की 
षितत हो रही ह।ै ततब्बत मेें पया्थवरण के तवनाष तर्ा वहा ँकी प्राकृततक संपदा 
की बबा्थदी से भारतीय पया्थवरण को गंभीर खतरा ह।ै चीन सरकार ततब्बत की 
पहचान ममेटाने मेें लगी ह।ै ‘‘संसार का तीसरा ध्वु’’ कहलाने वाले ततब्बत मेें 
ग्धेसयर धसकुड़त े और घटत े जा रह े हैं। यह पूरे तवष्व के ललये, तवषेषकर 
एतषयाई देषो ंके ललये चचतंाजनक ह ैक्ोकंक ततब्बत से तनकलकर अनेक नकदया ँ
तवक्भन्न देषो ंमेें जाती हैं। ततब्बत मेें अनेक नकदयो ंपर ऊँचे बाधं बनाकर एवं 
उनकी धारायें बदलकर चीन ततब्बत के जल-स्ोत का इस्तमेेाल पड़ोसी देषो ंमेें 
‘‘ललतविड बमे’’ अर्ा्थत ‘‘वाटर बमे’’ की तरह कर रहा ह।ै अपनी इच्ानुसार 
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 र्गेछेन छोललगं, धमे्थशाला, कहमेाचल प्रदेश, भारत।  25 
नवंबर की सुबह 65 देशो ंसे लगभग 5000 लोग परमे पावन 
दलाई लामेा का प्रवचन सुनने के ललए धमे्थशाला के मेुख्य ततब्बती 
मंेकदर त्कु्लखागं मेें एकमत्रत हुए। इनमेें कोररया के 350 
क्भषिषुओ-ंक्भषिषुक्णयो ंऔर आमे लोगो ंका एक समूेह र्ा, जजन्ोनंे 
उनसे नागाजु्थन की ‘मूेलमेध्यमेकाररका’ पर प्रवचन देने का 
अनुरोध ककया। 
मंेकदर के प्रागंण से गुजरते हुए परमे पावन की दाकहनी ओर 
कोररयाई मेठ के मेहंत क्भषिषु जुं गवकू ककमे चल रह ेर्।े हमेेशा की 
तरह गुजरत े समेय परमे पावन मेुसु्राते रहे और भीड़ मेें मेौजूद अपने 
अनुयायययो ंका हार् कहलाकर अक्भवादन करत ेरह।े मंेकदर के चारो ंओर की 
बालकनी से उन्ोनंे नीचे गली मेें लोगो ंका हार् कहलाकर अक्भवादन ककया। 
मंेकदर के अदंर गादेंन टट्ी ररनपोछे, शरपा छोज ेऔर जंगचे छोज ेके सार्-सार् 
दक्षिण भारत पुन:स्थातपत कई मेहान मेठो ंके मेहंतो ंका अक्भनन्दन ककया। इस 
अवसर पर हले्क भूरे रंग के वस्तो ंको धारण ककए हएु कोररयाई दल ने क्भषिषुओ ं
और क्भषिषुक्णयो ंके नेततृ्व मेें तजेी से ‘हृदय सूत्र’ का जाप ककया। 
इसके बाद परमे पावन ने अपना संबोधन शुरू ककया, ‘आज मेेरे कोररयाई धमे्थ 
ममेत्र यहा ँहैं। कोररया पारंपररक रूप से बौद्ध देश ह ैऔर मेैं कई कोररयाई लोगो ं
से ममेलने के दौरान उनकी बौद्ध धमे्थ मेें समेर्पत रुचच से प्रभातवत हुआ हंू। मेैं 
आप सभी को यहा ंदेखकर खुश हंू।’ 
परमे पावन ने कहा, ‘बशेक, हर ककसी को अपनी इच्ानुसार ककसी भी धमे्थ का 
पालन करने के ललए स्वतंत्र होना चाकहए। हमेारी तवक्भन्न धार्मेक परंपराओ ंके 
अलग-अलग दाश्थतनक दृतष्कोण हैं, लेककन सभी एक सामेान्य संदेश देत ेहैं कक 
कोई ककसी का अकहत न करे और जजतना हो सके दूसरो ंकी मेदद करे। मेैं एक 
क्भषिषु और एक धार्मेक व्यक्क्त हंू और तवक्भन्न धार्मेक परंपराओ ंमेें मेेरे कई 
ममेत्र हैं। चंूकक ये सभी परंपराएं सम्ाननीय हैं, इसललए मेैं जहा ंतक संभव हो, 
अन्य धमेगों के पूजास्थलो ंकी यात्रा करने का अवसर लेता हंू।’
 
उन्ोनंे कहा, ‘आदरणीय मेठाधीश जुं गवकू ककमे ने इन प्रवचनो ंका आयोजन 
ककया ह ै जजसके ललए मेैं उन्ें धन्यवाद देता हँू। हमे कई वषगों से ममेत्र रह ेहैं 
जजसके दौरान हमेें धमे्थ प्रवचन देने और प्राप्त करने के कई अवसर ममेले हैं।’
 
परमे पावन ने ‘द सेगमेेंट कडललगं तवद द मंेत्र ऑफ द फर्स्थ सुप्रीमे ग्ोररयस वन 
(प्रर्मे सववोच्च गौरवशाली के मंेत्र से संबंधधत खंड)’ से एक छंद उद्धृत ककया। 
इस संदभ्थ गं्र्ो ंके संग्ह ‘तेंग्रू’ मेें कई जगह प्राप्त होता है।
 
उन्ोनंे बताया कक जीवन के तीन लोको ंका अस्स्तत्व स्वभाव से ही अस्स्तत्व मेें 
नही ंहैं, हालाकंक वे हमेें ऐसे प्रतीत होत ेहैं जसेै कक उनके पास स्वयं का एक 
आवश्यक कोर ह।ै क्ोकंक हमे इस तरह की धारणा से चचपके रहत ेहैं, हमे 
आसक्क्त, क्रोध आकद तवकधसत करत े हैं। तो हमेारे ललए यह याद रखना 
मेहत्वपूण्थ ह ैकक चीजो ंका कोई आतंररक, आवश्यक कोर नही ंहोता है। जब 

आप जीवन के तीन लोको ंके संबंध मेें चीजो ंकी ककसी भी आवश्यक प्रकृतत 

की इस शून्यता को समेझत ेहैं तो यह आपके इस बोध से चचपकना कमे कर 
देता ह ैकक चीजें और अनुभव ठोस हैं और इसललए उनसे लगाव और घृणा को 
सीममेत करता ह।ै
परमे पावन ने कटप्पणी की कक यहा ँतक कक विाटंमे भौततकी भी कहती ह ैकक 
जहा ँवस्तएँु एक प्रकार का वस्तगुत रूप मेें प्रतीत होती हैं, वे वास्तव मेें उस तरह 
से अस्स्तत्व मेें होती नही ंहैं। मेध्यमेक या मेध्यमे मेाग्थ दश्थन मेें कहा गया ह ैकक 
चीजें अपने आप मेें ककसी प्रकार का वस्तगुत अस्स्तत्व रखती हैं, लेककन वास्तव 
मेें वह उस तरह से मेौजदू नही ंहोती हैं। हमे उस तरह के वस्तगुत अस्स्तत्व से 
चचपके रहत ेहैं। हालाकंक, जब हमे समेझत ेहैं कक अस्स्तत्व के तीन षिते्रो ंमेें चीजें 
ककसी भी आवश्यक प्रकृतत से खाली हैं तो यह चीजो ंऔर अनुभवो ंकी दृढ़ता 
के प्रतत हमेारे लगाव को कमे कर देता ह ैऔर इस तरह हमेारे लगाव और घृणा 
को कमे कर देता ह।ै आमे तौर पर, हमे सुखद अनुभवो ंसे जड़ेु होत ेहैं और 
इससे इस आधार पर जुड़े होत ेहैं कक उनका कुछ ठोस अस्स्तत्व है।
दूसरी पंक्क्त बताती ह ैकक यकद आप समेझत ेहैं कक चीजो ंका कोई आवश्यक 
सार नही ंहै तो उनके स्वतंत्र, अतंर्नकहत अस्स्तत्व पर पकड़ कमे हो जाती ह।ै 
और चंूकक चीजें जजस रूप मेें कदखाई देती हैं उस रूप मेें उनका अस्स्तत्व नही ं
होता ह,ै यकद आप उनका तवशे्षण करें कक वे कैसे अस्स्तत्व मेें हैं, तो आप 
समेझ जाएंगे कक वे केवल पदनामे के रूप मेें मेौजदू हैं। 
आप शुद्ध मेन से अगर अस्स्तत्व की इस अतंभू्थत कमेी को समेझ लेत ेह ैतो 
भवचक्र मेें उलझ ेरहने से बचे रह सकें गे। इसके सार् ही आप चीजो ंकी प्रकृतत 
को समेझकर सभी प्राक्णयो ंके प्रतत दया का भाव रखेंगे। आप कामेना करेंगे 
कक वे सभी प्राणी मेोहपाश मेें न फंसे। इस तरह शून्यवाद की दृतष् वस्तओु ंकी 
दृढ़ता और इहलौककक जीवन मेें आसक् तत  को कमे करने मेें मेदद करती है। 
दषुख से बचने की चाहत करत ेहुए सभी प्राणी समेान रूप से सुख और आनंद की 
चाह रखत ेहैं। शून्यता की समेझ के सार्-सार् भवसागर मेें भटक रह ेभव ्य 
प्राक्णयो ं के ललए करुणा तवकधसत करके आप तवधध और ज्ान का अनुभव 
करेंगे। आप संचय, तयैारी, प्रषेिा, साधना और समेाधध के पाचं स ्तरो ंसे बढ़त े
हुए उपर चढ़ेंगे। इस तरह आप अपने जीवन को सफल बनाएंगे और अंतत: 
ज्ानोदय तक पहंुचेंगे। 
परमे पावन ने जानकारी दी कक ‘मुेझ ेकोररया मेें हाल की त्रासदी के बारे मेें 
सुनकर बहुत दषुख हुआ। वहा ं भगदड़ मेें इतने सारे लोग मेारे गए। आइए 
मेृतको ंऔर घायलो ंके ललए प्रार््थना करें। 
उन्ोनंे कहा,‘मेेरी साधना दो स्तरो ंवाली ह-ै बोधधचचत्त मेन को जाग्त करने के 
ललए और शून्यता की अतंदृ्थतष्। शून्यता क्रोध को कमे करता ह ै जबकक 
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बोधधचचत्त आत्म-श्ाघा को कमे करता ह।ै यकद आपमेें आत्म- श ्लाघा भावना 
कमे हैतो आपके मेन मेें दूसरो ंके ललए अधधक स्थान होगा। आप आरामे से 
और आनंद से भरे रहेंगे। मेन की शातंत आतंररक शक्क्त लाती ह।ै इसललए 
बोधधचचत्त स्वयं और दूसरो ंके ललए सुख का स्ोत ह।ै जब आप दूसरो ंकी मेदद 
करत ेहैं तो आप अपने लक्षो ंको भी पूरा करत ेहैं। 
हमे बौद्धधमे्थ को मेाननेवाले लोग हैं। यकद हमे क्शषिाओ ंको सुनें, मेनन करें और 
दूसरो ंतक पहंुचाएं तो यह जन्म जन्मातंरो ंतक मेें मेदद करेगी। हमे तत्परता से 
दूसरो ंकी सेवा करेंगे। शातंतदेव का ‘बोधधसत्व के मेाग्थ मेें प्रवेश’ गं्र् का यह 
अशं  हमेें प्रोत्ाकहत करता है:  
जब तक अतंररषि ह,ै
और जब तक भव्य जीव दषुतन या मेें हैं,
तब तक मेैं भी रहना चाहंूगा 
ताकक दषुतनया के दषुख को दूर करने मेें मेदद करता रहंू।
‘यह जीवन को सार््थक बनाने का तरीका है।‘ 
‘आज दषुतनया के सभी आठ अरब लोग एकसमेान रूप से सुख चाहत ेहैं और 
उनकी इच्ा है कक उनके जीवन मेें कभी दषुख न आए। यद्तप हमे एकसमेान 
रूप से ऐसा चाहत ेहैं, लेककन हमेारा अतनयंमत्रत मेन हमेारे अदंर तनाव पैदा 
करता ह।ै मेोह,लोभ, क्रोध और घृणा हमेारे मेन की शातंत को भंग करत ेहैं। 
दषुतनया मेें शातंत के बारे मेें बहुत बातें होती हैं, लेककन इसकी जड़ें हमेारे भीतर 
शातंत मेें होनी चाकहए। इस दृतष्कोण से  हमे देख सकत ेहैं कक हधर्यारो ंपर 
तनभ्थर रहना और बल का प्रयोग बकेार बातें ह।ै मेैं प्रततकदन तवश्व मेें शातंत के 
ललए प्रार््थना करता हंू और आशा करता हंू कक भतवष्य मेें कोररयाई प्रायद्ीप मेें 
भी और अधधक शातंत होगी। 
उन्ोनंे आगे कहा कक जहा ंतक ग ्लोबल वार्ममेग की बात ह,ै तो  यह बहुत गंभीर 
मेुद्ा है। जजस तरह से दषुतनया गमे्थ होती जा रही ह,ै उससे ऐसा लगता ह ैकक यह 
अतंतः भस्म हो जाएगी। इस बीच, हमेें दूसरो ंके सार् सहयोग और उनकी सेवा 
करनी चाकहए। 
“मेेरे धमे्थ भाइयो ंऔर बहनो,ं मेैं आपसे अचे् नेककदल बनने की अपील करना 
चाहता हंू और यह याद रखने का आग्ह करना चाहता हंू कक चीजो ंमेें ककसी 
अतंर्नकहत तत ्व का अभाव होता ह ैऔर इस तरह से, दूसरो ंके कहत के ललए 
खुद को समेर्पत करें। 
‘शून्यवाद को समेझने के ललए हमेारे पास नागाजु्थन का अनुसरण करने वाले 
नालंदा परंपरा के आचायगों के काय्थ हैं, जजन्ोनंे अपने समेय मेें गहन और 
व्यापक दोनो ंमेागगों के बारे मेें ललखा र्ा। नालंदा के कई आचायगों ने उनके 
‘मेूलमेध्यमेकाररका’और ‘तप्र सीयस गारलैंड’का अनुसरण ककया और उनके 
कारण और तक्थ  को भी तनयोजजत ककया। नागाजु्थन दूसरे बदु्ध की तरह र्।े‘ 
‘मेुझ ेइन आचायगों द्ारा रचचत शास ्त्रीय गं्र् मेूल्यवान लगत ेहैं, जजसमेें चंद्रकीर्त 
का ‘मेध्यमे मेाग्थ प्रवेक्शका’ और इसपर उनकी स ्वरचचत व ्याख ्या भी शाममेल 
ह।ै इससे यह गं्र् समेझने मेें आसान हो जाती है। इन गं्र्ो ंका अध ्ययन करना 
ही उनके प्रतत सबसे बड़ा सम्ान है। 
‘इन कदनो ंबहुत से लोग बदु्ध की क्शषिाओ ंमेें नई-नई रुचच ले रह ेहैं। वैज्ातनक 
अपने मेनोतवज्ान के अध ्यापन मेें और दाश्थतनक अपने अध ्यापन मेें उनके 
‘प्रतीत्य समुेत्पाद’ के दश्थन से आश ्चय्थचककत हैं। हमेें भी उनके क्शषिण पर 
ध्यान देना चाकहए और कफर उस पर चचतंन और मेनन करना चाकहए। 

 � शातंत और अकहसंा को बढ़ावा देने के 
ललए परमे पावन दलाई लामेा को क्शवानंद 
शातंत पुरस्ार से सम्ातनत ककया गया
tibet.net, 04 नवंबर, 2022 

 धमे्थशाला।क्शवानंद वर्ल्थ पीस फाउंडेशन के अध्यषि तप्रसं ईश्वर रामेलचमेन 
मेाभेका ज़ुलु के नेततृ्व मेें फाउंडेशन ने 01 नवंबर 2022 को परमे पावन दलाई 
लामेा को उनके तनवास स्थान कहमेाचल प्रदेश के धमे्थशालामेें इस वष्थ के 
क्शवानंद शातंत पुरस्ार से सम्ातनत ककया। 
यह पुरस्ार परमे पावन दलाई लामेा को दषुतनया मेें शातंत, अकहसंा और मेानवता 
के बीच एकता को बढ़ावा देने मेें उनके सव्थशे्ष्ठ योगदान के ललए कदया गया ह।ै 
इससे पहले यह पुरस्ार दक्षिण अफ्ीका के पूव्थ राष्ट्पततनेल्सन मंेडेला, तवनी 
मेकदककज़ेला मंेडेला, जनरल वी के धसहं, मेहामेकहमे राजा ज्लेलधर्नी सद्ावना 
का-भेखुज़ुलु और राजकुमेार मेैंगोसुर् ुबरु्लेेज़ी जसेै मेहान नेताओ ंको प्रदान 
ककया जा चुका ह।ै 
इस अवसर पर तप्रसं ईश्वर रामेलछमेन मेाभेका ज़ुलू ने कहा कक परमे पावन 
दलाई लामेा को शातंत, प्रमेे और करुणा के प्रकाश सं्तभ के रूप मेें यह पुरस्ार 
प्रदान करना उनके ललए सम्ान की बात ह ैऔर उनका यह तवशेषाधधकार ह।ै 
क्शवानंद वर्ल्थ पीस फाउंडेशन ने तवक्भन्न ग्ामेीण नस ्लीय जाततयो ं के बीच 
अचे् संबंधो ंको बढ़ावा देने के ललए पूरे अफ्ीका मेें शातंत सं्तभ स्थातपत ककए 
हैं। यह फाउंडेशन पूरी मेानवता के बीच तवतवधता मेें एकता को बढ़ावा देने का 
कामे कर रहा ह।ै 

 � तनवा्थधसत ततब्बती सरकार के प्रमुेख ने 
शहर की यात्रा के दौरान ‘वन चाइना पॉललसी’का 
त्याग ककया
Shilongtimes.com, 14 नवंबर, 2022 

 क्शलागं, 13 नवंबर।तनवा्थधस त ततब्बती सरकार के कें द्रीय ततब्बती प्रशासन 
के धसक्ोगं (अध्यषि) पद मेई 2021 मेें संभालने वाले पेन्ा छेररंग ने मेेघालय 
की दो कदवसीय यात्रा की। छेररंग लोबसागं सागंेय के उत ्तराधधकारी हैं।  
मेेघालय दौरे मेें उन्ोनंे ततब्बती समुेदाय से मेुलाकात की, लुम्पररंग मेें बौद्ध मेठ 
का दौरा ककया और मेुख्य सचचव डीपी पहलंग सकहत राज् सरकार के वररष्ठ 
अधधकाररयो ंसे भी मुेलाकात की। 
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शतनवार को धसक्ोगं ने तवधायक अम्पारीन ललगंदोह के सार् क्शष्ाचार 
मेुलाकात भी की और क्शलागं मेें ततब्बती समुेदाय के ललए उनका सहयोग 
मेागंा। 
क्शलागं टाइम्स ने ततब्बत मेें रह रह ेलगभग 60 लाख ततब्बततयो ंऔर दषुतनया 
भर मेें फैले ततब्बततयो ं के समेषि उपस्स्थत वत्थमेान चुनौततयो ं के मेदे्नजर 
धसक्ोगं के सार् एकातं मुेलाकात और बात की।

 धसक्ोगं छेररंग के अनुसार, भारत के तवक्भन्न राज्ो ंमेें लगभग 76,000 
ततब्बती बसे हुए हैं। ततब्बती जनसंख्या का जनगणना का आकंड़ा इकट्ा करना 
धसक्ोगं पेन्ा छेररंग के नेततृ्व मेें मेौजदूा सीटीए की मेुख्य पहलो ंमेें से एक है। 
यह पूछे जाने पर कक क्ा ततब्बत स्वायत्त षिते्र (टीएआर) मेें बसे ततब्बततयो ंको 
अच्छी क्शषिा, स्वास्थ्य देखभाल और अन्य कल्याणकारी उपाय सहजता से 
प्राप ्त हो रह ेहैं,छेररंग ने कहा कक उन्ें क्शषिा और अन्य सुतवधाएं ममेल रही हैं, 
लेककन उनकी संसृ्तत और भाषा के अस्स्तत्व के खत्म हो जाने का खतरा ह।ै 
छात्रो ंको ततब्बती भाषा नही ंधसखाई जाती है। 
उन्ोनंे कहा,‘क्ा आप जानत ेहैं कक हमे ततब्बती भाषा ललखने मेें देवनागरी 
ललतप का उपयोग करत ेहैं और सभी भारतीय गं्र्ो ंको पढ़ सकत ेहैं? भारत से 
आए बौद्ध धमे्थ को अपनाने के बाद से हमेारा भारत के सार् घतनष्ठ संबंध बना 
हुआ है। 
धसक्ोगं छेररंग एक पटु वाक् और बहुत अचे् यायावर हैं। उन्ोनंे तपछले 
साल नवंबर मेें एक ममेशन के तहत स्स्वटज्रलैंड की यात्रा की र्ी और स्स्वस 
नेशनल काउंधसल मेें स्स्वस सरकार को ततब्बत पर चीन की तनरंतर जकड़न के 
खखलाफ कड़ा कदमे उठाने के ललए प्रोत्ाकहत ककया र्ा। चीन पर दबाव बनाने 
के ललए दषुतनया के देशो ंको समेझाने के ललए धसक् योगं की यात्रा जारी ह ैऔर 
हमे उम्ीद करत ेहैं कक भारत भी इस पर कोई रुख अपनाएगा। आखखरकार, 
भारत चीन का सबसे करीबी पड़ोसी ह।ै 
धसक्ोगं ने जवै तवतवधता के नुकसान और यागं््त्ज़ी नदी की घाटी मेें चीन के 
तीन डैमे के तनमेा्थण से ततब्बत के सामेने आने वाले जलवाय ुखतरो ंकी ओर भी 
इशारा ककया। ये तीनो ंडैमे दषुतनया का सबसे बड़ा हाइडट्ो प्रोजके्ट डैमे ह ैऔर 
इसने सैकड़ो ंलोगो ंको तवस्थातपत ककया ह ैऔर इससे तनचले इलाके के देशो ंमेें 
बाढ़ की आशंका बढ़ गई है। 
2020 मेें भारी बाररश के कारण यागं््त्ज़ी नदी मेें बाढ़ आ गई, जजससे जानमेाल 
का भारी नुकसान हुआ र्ा। धसक्ोगं ने कहा,‘भारत को चीन से बात करनी 
चाकहए कक वह अपनी नकदयो ंका उपयोग कैसे करता है और उन पर क्ा बनाता 
ह।ै ततब्बत स्वायत्त षिते्र को तीसरे ध्वु और एक्शया के जल मेीनार के रूप मेें 

जाना जाता ह ैक्ोकंक इसकी नकद या ंएक्शया मेें लगभग दो अरब लोगो ंको जल 
की आपूर्त करती ह।ै इसे देखत ेहुए भारत को जलवाय ुसम्लेनो ंमेें इस एजेंडे 
को आगे बढ़ाना चाकहए।‘ 
उन्ोनंे ततब्बती संसृ्तत और तवश्वदृतष् के ललए दूसरा खतरा ततब्बततयो ं की 
वत्थमेान पीढ़ी द्ारा भारी संख ्या मेें हो रह ेपलायन को बताया। वे 25 तवक्भन्न 
देशो ंमेें पढ़ाई कर रह ेहैं और अब अपनी भाषा, संसृ्तत और धार्मेक रीतत-
ररवाजो ंतक को नही ंजानते हैं और अब शायद उनमेें ततब्बत की स्वतंत्रता के 
ललए लड़ने का गुस्ा भी नही ंह।ै हमेें ततब्बततयो ंकी यवुा पीढ़ी को ललकारने 
और उन्ें यह बताने की आवश्यकता ह ैकक परमे पावन दलाई लामेा क्ा कहत े
हैं, ‘कभी हार मेत मेानो। एक कदन ततब्बत आजाद होगा और हमे अपनी जमेीन 
पर लौट जाएंगे।‘ 
सीटीए के पास एक धमे्थ और संसृ्तत नामे का तवभाग भी ह ैजो बौद्ध धमे्थ के 
आदशगों को संरक्षित करने और उसे बढ़ावा देने की कोक्शश कर रहा ह।ै हमेारी 
चुनौती हमेेशा तनवा्थधसत ततब्बततयो ंके कल्याण की देखभाल करने की रही ह।ै 
अमेेररका ततब्बती अधधकारो ंका कट्टर समेर््थक रहा ह।ै जून 2021मेें अमेेररका 
ने चीन का मेुकाबला करने के ललए एक कानून पाररत ककया ह।ै‘धसक्ोगं ने 
कहा कक इस कानून के ‘पॉललसी तवद रेस्पेक्ट टू ततब्बत (ततब्बत के संबंध मेें 
नीतत)’खंड मेेंबीजजगं स्स्थत अमेेररकी दूतावास के राजनीततक खंड के भीतर 
एक ततब्बत इकाई की स्थापना की बात कही गई ह ै जब तक कक चीन मेें 
अमेेररकी चेंगदू वाक्णज् दूतावास बहाल नही ंहो जाता ह ैया जब तक अमेेररकी 
वाक्णज् दूतावास ल्ासा मेें नही ंखोलने कदया जाता ह।ै 
यह नया कानून अमेेररका के 2020के ततब्बती नीतत और समेर््थन अधधतनयमे 
(ततब्बत नीतत एंड सपोट्थ एक्ट) की अतंर्नकहत भावनाओ ंकी पुतष् करता है 
और कहता ह ैकक दलाई लामेा के पुनज्थन्म मेामेले मेें ततब्बती बौद्ध लामेाओ ंके 
आत्मतनण्थय के अधधकार का समेर््थन करने और चीनी हस्तषिपे का तवरोध करने 
के ललए अमेेररका को अपने तवदेश मंेत्री को सहयोगी देशो ंके सार् जड़ुने के 
ललए प्रोत्ाकहत करना चाकहए। 
यनूाइटेड रे्सट पॉललसी एंड इंटरनेशनल एंगेजमेेंट ऑन द धसलेक्शन ऑर 
ररइनकाननेशन ऑफ द दलाई लामेा एंड ररललजज यस फ्ीडमे ऑफ ततब्बतन 
बमुद्धर्स (दलाई लामेा के उत ्तराधधकार या पुनज्थन्म और ततब्बती बौद्धो ंकी 
धार्मेक स्वतंत्रता को लेकर संयक्ु त राष्ट् अमेेररका की नीतत और वैजश्वक 
साझदेारी)’खंड मेें यह तवधयेक 2021 के कंसोललडेटड एप्रोतप्रएशन एक्ट मेें 
उले्खखत  इसी तरह की बात की कफर से पुतष् करता ह।ै इस कानून मेें यह भी 
कहा गया ह ैकक 14वें दलाई लामेा और भतवष्य मेें ककसी भी दलाई लामेा के 
उत्तराधधकारी या पुनज्थन्म को मेान्यता देने की प्रकक्रया मेें चीनी सरकार या कोई 
अन्य सरकार द्ारा ककसी भी तरह का हस्तषिपे स्पष् रूप से ततब्बती बौद्धो ंऔर 
ततब्बती लोगो ंकी धार्मेक स्वतंत्रता के अधधकार मेें दषुरुपयोग मेाना जाएगा।
तवधयेक आगे ततब्बती बौद्धो ंकी धार्मेक स्वतंत्रता की रषिा के ललए अतंरराष्ट्ीय 
प्रयासो ंका आह्ान करता ह।ै इस तवधयेक मेें कहा गया ह ैकक अमेेररका 15वें 
दलाई लामेा की पहचान करने और उन्ें स्थातपत करने के ललए ततब्बती बौद्ध 
धार्मेक नेताओ ंके एकमेात्र धार्मेक अधधकार का समेर््थन करने के ललए सभी 
सहयोमगयो ंऔर भागीदारो ंका आह्ान करता ह।ै सार् ही 15वें दलाई लामेा 
तय करने का अधधकार हधर्या लेनेवाले चीनी सरकार के दावो ंका तवरोध करने 
और ततब्बती बौद्धो ं की धार्मेक स्वतंत्रता मेें चीनी सरकार के हस्तषिपे को 
अस्वीकार करने के ललए भी वह तवश्व तबरादरी से अपील करता है। 
धसक्ोगं ने अतं मेें कहा कक अमेेररका की ततब्बत पर स्पष् नीतत ह।ै इसके 
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अलावा अन्य देशो ंकी ततब्बत नीतत आर्र्क प्रार्ममेकताओ ंके 
आधार पर तय ककया जाता ह।ै 
क्शलागं मेें ततब्बती समुेदाय के सदस्ो ंने सेटलमेेंट अधधकारी और 
सासंद छेररंग डोल्ा की अगुवाई मेें धसक्ोगं और सीटीए 
प्रतततनधधमंेडल के ललए एक स्वागत समेारोह का आयोजन भी 
ककया। 
क्शलागं मेें धसक्ोगं की पहली यात्रा ग्ोरी के प्ाजा मेें ततब्बती 
बाजार मेें र्ी जहा ंउन्ोनंे ततब्बती दषुकानदारो ंके सार् बातचीत की 
और उनकी क्शकायतो ंपर ध्यान कदया। 
उसी कदन बाद मेें कई स्थानीय गणमेान्य व्यक्क्तयो ं और उच्च 
पदस्थ अधधकाररयो ंने धसक्ोगं से क्शष्ाचार भेंट की। इनमेें पूवथी 
क्शलागं के तवधायक अम्पीन ललगंदोह और क्शलागं टाइम्स की 
संपादक पेटट्ीधसया मेुखखमे, पूवथी खासी कहल्स के उपायकु्त इसावंदा 
लालू और पूवथी खासी कहल्स के पुललस अधीषिक धसल्रे्सर 
नोगंटंगर शाममेल र्।े

 � धसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने 
अरुणाचल प्रदेश मेें राज् और जजला 
स्तर के अधधकाररयो ंको संबोधधत ककया
tibet.net, 12नवंबर, 2022

 धमे्थशाला।धसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने तवागं मेें ततब्बती समुेदाय 
के सार् अपने काय्थक्रमेो ंके समेापन के बाद और क्शलागं जाने से 
पहले 11 नवंबर 2022को अरुणाचल प्रदेश के राज् और जजला 
अधधकाररयो ंसे मुेलाकात की और उनसे बातचीत की। 
वहा ंमेोनपा यवुाओ ंको सासृं्ततक और धार्मेक क्शषिा प्रदान करने 
के ललए कें द्रीय ततब्बती प्रशासन और अन्य प्रमेुख ततब्बती संस्थानो ं
की सराहना करत े हुएपजचिमे तामेेंग जजले के उपायकु्त केसागं 
न्गुरुप दामेा ने अपने पररचयात्मक संबोधन मेें षिते्र मेें चल रही 
धसक्ोगं की आधधकाररक यात्रा को दो समुेदायो ं के बीच घतनष्ठ 
संबंध को मेजबतू करने की कदशा मेें सहयोगी उपाय के रूप मेें 
चचकनि त ककया। 
अपने संबोधन मेें गमे्थजोशी से स्वागत करने के ललए धसक्ोगं ने 
अरुणाचल के नेताओ ंऔर लोगो ंका आभार व्यक्त ककया। इसके 
बाद उन्ोनंे तवागं के ज़ोमेखागं हॉल मेें एकमत्रत स्थानीय 

अधधकाररयो ं के समेषि तनवा्थसन मेें घटती ततब्बती आबादी पर चचतंा जाकहर  की और 
सासृं्ततक तवरासत को संरक्षित करने मेें दोनो ंसमुेदायो ंके बीच सहयोग को रेखाकंकत ककया। 
धसक्ोगं ने आगे सीटीए की संरचना और काय्थप्रणाली के बारे मेें बताया और इस तरह के 
एक मेजबतू तनवा्थधसत समुेदाय के तनमेा्थण का शे्य परमे पावन दलाई लामेा और भारत 
सरकार को कदया।  
इसके अलावा, धसक्ोगं ने सभा को चीनी कम्तुनर्स पाटथी की कू्रर और स्वार्थी नीततयो ंके 
कारण ततब्बत के अंदर चल रह ेअसंतोष के बारे मेें बताया। तवशेष रूप से उन्ोनंे परमे पावन 
के पुनज्थन्म के मेुदे् पर बीजजगं के हस्तषिपे की आशंका पर चचतंा व्यक्त की। इसी तरह, 
उन्ोनंे ततब्बत के संुदर पया्थवरण, तवशेष रूप से नदी प्रणाली पर चीनी सरकार द्ारा की गई 
गड़बड़ी के बारे मेें भी बात की जो अरुणाचल और असमे सकहत तनचले षिते्र के देशो ंको 
प्रभातवत करेगी। 
अपना संबोधन समेाप ्त करने से पहले धसक्ोगं ने सभा से दषुतनया के लोकतामंत्रक और 
न्यायपूण्थ समेाज के कहत मेें चीन के खतरो ंसे सतक्थ  रहने का आग्ह ककया। 
सीटीए मेें कार्मेक और आध्यात्त्मक मेामेलो ंके तवभाग के अध्यषि जंब ेवागं्ी द्ारा धन्यवाद 
ज्ापन के सार् सभा का समेापन हुआ। 
मेोनपा इंर्सीट्टू ऑफ परफॉर्ममेग आट््थस ने परमे पावन दलाई लामेा के सम्ान मेें संगीतमेय 
श्द्धाजंलल अर्पत की। इस अवसर पर उपायकु्तमेोन ममेमेागं त्ोक्ा और तवागं मेोनपा 
एम्प्ॉइज सोसाइटी के काया्थलयो ंसे धसक्ोगं को प्रशंसा के प्रतीक चचनि प्रदान ककए गए।

 � धसक्ोगं कहमेाचल प्रदेश के कें द्रीय तवश्वतवद्ालय 
मेें ततब्बततयो ंऔर धमे्थशाला के स्थानीय भारतीयो ं के 
बीच संबंधो ंकी मेजबतूी पर जोर कदया 
tibet.net, 24 नवंबर, 2022 

 धमे्थशाला। कें द्रीय ततब्बती प्रशासन (सीटीए) के धसक्ोगं पेन्ा छेररंग और कालोन 
मत्रशूर प्रो. क्भषिषु सामेदोगं ररनपोछे ने 24 नवंबर, 2022 को धमे्थशाला मेें कहमेाचल प्रदेश 
कें द्रीय तवश्वतवद्ालय मेें प्रोफेसर कुलदीप चंद अमनिहोत्री को स्वामेी सत्यानंद र्सोक्स सम्ान 
समेारोह मेें क्शरकत की। उन्ोनंे इस अवसर पर वहा ंआयोजजत ‘ततब्बत संवाद’ मेें भी भाग 
ललया।

सेंटट्ल यतूनवर्सटी ऑफ कहमेाचल प्रदेश टीचस्थ एसोधसएशन (सीयएूचपीटीए) द्ारा आयोजजत 
इस काय्थक्रमे मेें तवश्वतवद्ालय के कुलपतत प्रो. सत प्रकाश बंसल सकहत फैकल्ी सदस्ो ंऔर 
छात्रो ंने भाग ललया। 
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प्रो. कुलदीप चंद को सम्ातनत ककए जाने पर बधाई देत ेहुए धसक्ोगं पेन्ा 
छेररंग ने ततब्बततयो ंको लगातार समेर््थन देने के ललए कुलदीप चंद के प्रतत 
आभार व्यक्त ककया और धमे्थशाला के क्शषिा षिते्र मेें उनकी लंबी सेवाओ ंकी 
सराहना की। इसके अलावा, उन्ोनंे समुेदायो ं के बीच मेेल-जोल बढ़ाने के 
मेहत्व को देखत ेहुए तवश्वतवद्ालय के सम्लेन कषि मेें उपस्स्थत अततधर्यो,ं 
प्रोफेसरो ंऔर छात्रो ंको ततब्बत और ततब्बततयो ंसे संबंधधत कई मेुद्ो ंसे अवगत 
कराया। 
तवश्वतवद्ालय मेें बौद्ध अध्ययन कें द्र स्थातपत करने के तवश्वतवद्ालय के कुलपतत 
के प्रयासो ंकी सराहना करत ेहुए धसक्ोगं ने संस्थान और ततब्बती प्रशासन के 
बीच संबंधो ंको मेजबतू करने के ललए सूचना प्रदान करने मेें सीटीए के सहयोग 
जसेै आवश्यक संसाधन देने समेेत सभी तरह के सहयोग का आश्वासन कदया। 
इसी तरह कालोन मत्रशूर प्रो. सामेदोगं ररनपोछे ने प्रो. कुलदीप चंद अमनिहोत्री 
का सम्ान और ततब्बत मेुदे् का लगातार समेर््थन करने और उसकी वकालत 
करने के ललए उन्ें धन्यवाद कदया। 

 � क्भषिषु जजगे् ग्ात्ो को तबना ककसी 
मेुकदमेे के एक साल से अधधक समेय तक 
कहरासत मेें रखा गया
tibet.net, 4 नवंबर, 2022 

 जजगे् ग्ात्ो नामे के एक ततब्बती क्भषिषु को चीन की सरकार ने तबना ककसी 
मेुकदमेे के ही एक साल से अधधक समेय तक कहरासत मेें रख रखा ह।ै 
तवश्वस्त सूत्रो ंके अनुसार, जनू 2021 मेें ककन्ाई प्रातंीय पुललस अधधकाररयो ंने 
जजगे् ग्ात्ो को एक स्ातक समेारोह के दौरान छोगंोन बौद्ध तवश्वतवद्ालय मेें 
सार्ी क्भषिषुओ ंको कतवता की पुस्तकें  तवतररत करने के आरोप मेें मगरफ्ार 
ककया। 

क्भषिषु जजगे् ग्ात्ो के बारे मेें कोई भी जानकारी उनकी मेनमेानी मगरफ्ारी के 
एक साल से अधधक समेय से अज्ात है। वह तबना ककसी मेुकदमेे के कहरासत मेें 
बंद है। 
36 वषथीय जजगे् ग्ात्ो मेल्ो ततब्बती स्वायत्त प्रीफेक्चर (हुआगंनान) के 
दोसुमे (चीनी: डुओसॉन्ग), यलुगन (हनेान) और र्ोगंको देवा टाउनक्शप के 
मेूल तनवासी हैं। उन्ें उनके तखल ्लुस नामे ‘नुबं्ग’ से अधधक जाना जाता ह ै
और उन्ोनंे एक बार दक्षिण-पूवथी ततब्बत स्वायत्त षिते्र के ल्ोका तप्र फेक् चर 
द्ारा आयोजजत एक कतवता प्रततयोमगता जीती र्ी। इस प्रततयोमगता मेें ततब्बत 
के तीनो ंषिते्रो ंके कतव भाग लेत ेहैं।  

 � पूव्थ राजनीततक कैदी और ततब्बती क्भषिषु 
तवद्ान का लंबी बीमेारी के बाद तनधन
tibet.net, 09 नवंबर, 2022 

 धमे्थशाला। मेनगढ़ंत राजनीततक 
अपराध के आरोपो ंमेें छह साल जले मेें 
तबताने वाले एक ततब्बती राजनीततक 
कैदी का चीनी पुललस कहरासत मेें गंभीर 
प्रताड़ना के कारण इस मेहीने की शुरुआत 
मेें तनधन हो गया। 
 एक तवश्वसनीय सूत्र ने कहा कक धसचुआन 
और कज़ने (चीनी: गंजी) ततब्बती स्वायत्त 
प्रीफेक्चर  के साव्थजतनक सुरषिा ब्ूरो ने 02 अप्रलै 2012 को कोई कारण 
बताए तबना ही डट्ैकगो (लुहुओ) मेें एक बठैक से गेशे तनेजज़न पलसागं को 
मगरफ्ार कर ललया र्ा। पलसागं को टेंगा के नामे से भी जाना जाता ह।ै अगले 
10 मेहीनो ंके दौरानउनके कठकाने और सेहत के बारे मेें जानकारी अज्ात रही। 
सूत्र के अनुसार, झठेू राजनीततक अपराधो ं के आरोपो ं मेें चेंगदू मेें चीनी 
अधधकाररयो ं ने गेशे टेंगा सकहत चार ततब्बती क्भषिषुओ,ं दो ततब्बती क्भषिषु 
क्शषिको ंऔर डट्ेकगो मेठ के एक ररनपोछे को छह-छह साल की जले की सजा 
सुनाई। एक अन्य क्भषिषु को पाचं साल की जले की सजा सुनाई गई और 36 
ततब्बती लोगो ंऔर क्भषिषुओ ंको कधर्त राजनीततक अपराधो ंके ललए एक से दो 
साल तक की जेल की सजा सुनाई गई। 
सूत्र ने कहा कक टेंगा उस समेय डट्ैकगो मेठ के वररष्ठ कोषाध्यषि र् ेऔर उन्ें 
स्वास्थ्य संबंधी कोई समेस्ा नही ंर्ी। लेककन कारावास के दौरान ‘उन्ें चीनी 
पुललस द्ारा बार-बार गंभीर रूप से प्रताकड़त ककया गया और पीटा गया। इसके 
पररणामेस्वरूप तीन साल जले मेें तबताने के बाद वह बहुत बीमेार हो गए। बाद 
के वषगों मेें उन ्हें समेय पर उचचत इलाज की सुतवधा मेुहैया नही ंकराई गई। सार् 
ही खान-पान और कपड़ो ंजसैी बतुनयादी आवश्यकताओ ंकी कमेी ने उनके 
खराब स्वास्थ्य को और खराब कर कदया, जजससे दषुभा्थग्पूण्थ पररस्स्थततयो ंकी 
एक शंृखला बनती चली गई। 
सूत्र ने आगे बताया कक अप्रलै 2018 मेें सजा पूरी करने के बाद वह जले से छूट 
गए। लेकक न उनकी स्स्थतत इतनी गंभीर र्ी कक उन्ें अपना दैनंकदन काय्थ करने 
या घर मेें घूमेने मेें भी पररवार के सदस्ो ं की सहायता की आवश्यकता 
र्ी।‘इसके अलावा, उन्ें अपने मेठ मेें जाने और प्रमेुख व्यक्क्तयो ंसे ममेलने पर 
रोक लगा दी गई र्ी। अधधकाररयो ंद्ारा हर कदन उनके घर मेें घुसपैठ की जाती 
र्ी और उन्ें यह आदेश कदया जाता र्ा कक उन्ें क्ा करना चाकहए और क्ा 
नही ंकरना चाकहए, जजससे उन्ें शारीररक और मेानधसक प्रताड़ना होती र्ी।ं 
उस समेय उनके सार्ी क्भषिषु और पररवार के सदस् उनके स्वास्थ्य को लेकर 
गंभीर रूप से चचतंतत र्।े तदनुसार, डट्ैकगो मेठ के डॉक्टरो ंने जजतना संभव हो 
सका,उनका इलाज ककया। कुछ समेय के ललए वह चोटो ंसे कुछ हद तक उबर 
भी गए। लेककन इस वष्थ की शुरुआत से बीमेारी कफर से उभर आई। 
हालाकंक,राजनीततक दबाव के कारण उन ्हें समुेचचत उपचार नही ंममेल सका। 
इस प्रकार, इस मेहीने की शुरुआत मेें जेल मेें लगी चोटो ंऔर घावो ंसे उनकी 
मेृतु्य हो गई।
 



समाचार
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शातंतपूण्थ प्रदश्थनकाररयो ंपर खूनी कार्थवाईशातंतपूण्थ प्रदश्थनकाररयो ंपर खूनी कार्थवाई
चीनी सरकार की भेदभावपूण्थ और दमेनकारी नीततयो ं के 
खखलाफ डट्ैकगो काउंटी के क्भषिषुओ ंऔर आमे लोगो ंसकहत 
ततब्बती तनवाधसयो ं ने जनवरी 2012 मेें तवरोध प्रदश्थन का 
आयोजन ककया र्ा। तनवाधसयो ंने इन नीततयो ंका प्रततवाद 
ककया और इसके बजाय स्वतंत्रा और धार्मेक अधधकारो ंकी 
मेागं की। चीनी अधधकाररयो ंने अचानक भीड़ पर अधंाधुंध 
गोलीबारी करके तवरोध मेाच्थ को तततर-तबतर कर कदया, 
जजसमेें कई ततब्बती प्रदश्थनकारी मेारे गए और कई अन्य 
घायल हो गए। उस कार्थवाई मेें मेारे गए लोगो ं मेें योटेंन 
शाममेल र्।े इसमेें कमे से कमे 40 अन्य गंभीर रूप से घायल 
भी हो गए र्।े 
गेशे टेंगा ने घटना के बाद मेृतको ंऔर घायलो ंके पररवारो ंके 
प्रतत संवेदना जताई और उनका सहयोग भी ककया र्ा। इसके 
अलावा, उन्ोनंे पीकड़तो ंको मेाग्थदश्थन और उपचार सहायता 
प्रदान की। एकजटुता के संकेत के रूप मेें ताव ू (चीनी: 
दाओफू) सकहत आस-पास के जजलो ंके ततब्बततयो ंने डट्ैकगो 
मेें घायल हुए लोगो ंको सहायता दी और उनके प्रतत संवेदना 
प्रकट की र्ी।
 
सच्चा ततब्बती देशभक्तसच्चा ततब्बती देशभक्त
इस घटना के बाद डट्ैकगो मेठ मेें बड़ी संख्या मेें ततब्बती एकत्र 
हुए,इस दौरान गेशे टेंगा ने उन्ें संबोधधत ककय। उनके भाषण 
का एक अशं इस प्रकार है: 

‘ततब्बत पर 1959 मेें चीनी आक्रमेण के बाद से ततब्बत के 
सभी कहस ्सो ं मेें शातंतपूण्थ प्रदश्थन हो रहा ह।ै चीन की 
दमेनकारी नीततयो ंऔर ततब्बती अधधकारो ंऔर स्वतंत्रता के 
उलं्घन के पररणामेस्वरूप डट्ैकगो मेें ततब्बततयो ंने 2007 से 
लगातार तवरोध प्रदश्थन ककया ह।ै क् योकंक चीनी दमेनकारी 
नीततयो ंने हमेें अपनी भावनाओ ंऔर पीड़ा को और अधधक 
तनयंमत्रत करने मेें असमेर््थ बना कदया है। अक्भव्यक्क्त की 
स्वतंत्रता और धार्मेक अधधकारो ंके ललए ततब्बततयो ंके हताश 
और वास्ततवक अनुरोधो ं को चीनी अधधकाररयो ं द्ारा कू्रर 
प्रततशोध से सहारे दबा कदया गया। ऐसा व्यवहार समेझ से परे 
ह।ै चीनी नेताओ ंको यह सब बताने या सूचचत करने का कोई 
मेतलब नही ंहै। अपनी स्स्थतत और ताकत को बनाए रखने के 
ललए चीनी अधधकाररयो ंने ‘मेातभूृममे की रषिा’और ‘लोगो ंके 
कल्याण को सुरक्षित रखने’के नामे पर ततब्बती लोगो ं पर 
कू्ररता से प्रहार ककया गया। हमे ऐसे लोगो ंको नेता के रूप मेें 
स्वीकार नही ंकर सकत ेहैं और न ही उन्ें अपनी सहमेतत दे 
सकत ेहैं। 
‘ततब्बती लोगो ंको अपने अधधकारो ंऔर स्वतंत्रता को प्राप्त 
करने मेें भले ही खुद का बललदान देना पड़े, लेककन चीनी लोगो ं
से कठोर चीनी नीततयो ं के बारे मेें बताने, उसका मेुकाबला 
करने और  चीनी नेताओ ं द्ारा चलाई जा रही दमेनकारी 

सरकार को बनेकाब कर उसे मगराने का आग्ह करना मेहत्वपूण्थ ह।ै यह आवश्यक ह ैकक चीनी 
नागररक स्वतंत्रता और समेानता का उपभोग करने के मेहत्व से पूरी तरह अवगत हो।ं चीनी 
लोगो ंको यह समेझाने की जरूरत ह ैकक अगर पूरा देश चीनी वररष्ठ नेताओ ंके खखलाफ खड़ा 
हो जाता है तो उन्ें  बने रहने का कोई मेौका नही ंममेलेगा।’ 
तनम्नललखखत चार मेहत्वपूण्थ तबदंषु हैं जजन पर हमेें बोलना चाकहए: सबसे पहले, हमे सभी को 
ततब्बततयो ंके अधधकारो ंऔर उनके कल्याण की रषिा के ललए अपनी सामेूकहक शक्क्त जटुानी 
चाकहए। दूसरे कदमे के रूप मेें हमेें ततब्बत मेें धमे्थ और अक्भव्यक्क्त की आजादी के पषि मेें 
बोलना जारी रखनी चाकहए ताकक परमे पावन दलाई लामेा स्वदेश लौट सकें । दलाई लामेा की 
स्वदेश वापसी की मेागं हजारो ंततब्बती लोगो ंकी इच्ाओ ंऔर अनुरोध के अनुरूप ह।ै तीसरा, 
हमेें करुणा और शातंत के सार्-सार् ततब्बती धमे्थ और संसृ्तत को संरक्षित करने का प्रयास 
करना चाकहए, ताकक सभी भव ्य प्राक्णयो ंके ललए समेग् शातंत और समृेमद्ध को बढ़ावा कदया जा 
सके। अतंतमे लेककन सबसे बाद का नही,ं हमेें ततब्बत के मेुदे् पर दषुतनया भर मेें लोगो ंऔर 
बमुद्धजीतवयो ंका समेर््थन जुटाने और जीतने के ललए सत्य और अकहसंा के मेाग्थ पर आगे बढ़ने 
का प्रयास करना जारी रखना चाकहए। 
उपरोक् त बातें न केवल अतंरराष्ट्ीय कानूनो ंऔर फैसलो ंके अनुसार हैं, बल्ल्क वे चीनी कानूनो ं
और संतवधान की भावना के भी अनुरूप हैं। इस तरह से, अधधकारो ंऔर स्वतंत्रता के ललए 
हमेारा संघष्थ गैरकानूनी और अनुचचत होने के बजाय साहस और गव्थ से पररपूण्थ ह।ै इसललए, 
हमेें कभी भी हार नही ंमेाननी चाकहए और अपने लक्ष को प्राप्त करने के ललए हमेेशा आगे 
बढ़ना चाकहए।  
इसी भाषण के कारण चीनी अधधकाररयो ंने उन्ें मगरफ्ार कर जेल मेें डाल कदया र्ा। 
गेशे तनेजज़न पेलसागं का जन्म कज़ने प्रीफेक्चर के डट्ैकगो काउंटी अतंग्थत नोरपा गावं  मेें 1965 
मेें हुआ र्ा। बचपन मेें उन्ोनंे स्थानीय मेठ मेें ततब्बती बौद्ध धमे्थ का अध्ययन ककया।
 
उन्ोनंे 1986 मेें दक्षिण भारत मेें डेपुं ग लोसेललगं मेठ मेें बौद्ध धमे्थ का अध्ययन ककया। गेशे की 
कडग्ी (ततब्बती बौद्ध धमे्थ मेें डॉक्टरेट) के सार् स्ातक होने परवे ततब्बत लौट आए रे्। 

 � ततब्बती �गाबा कीर्त मेठ के क्भषिषु को ढाई साल 
की जले की सजा
tibet.net, 30नवंबर, 2022 

 धमे्थशाला। एक तवश्वसनीय सूत्र के 
अनुसार, अक्तबूर 2022की शुरुआत मेें चीनी 
अधधकाररयो ंद्ारा न्गाबा (चीनी: अबा) स्स्थत 
कीर्त मेठ के एक ततब्बती क्भषिषु लोबसागं 
चोफेल को ढाई साल की जले की सजा सुनाई 
गई र्ी। 
सूत्र के अनुसार, चीनी अधधकाररयो ंने उन्ें इस 
साल की गर्मेयो ं मेें मगरफ्ार ककया और 
अक्तबूर मेें सजा सुनाए जाने तक उन्ें कहरासत मेें रखा। सूत्र का कहना है कक इस समेय उनकी 
मगरफ्ारी का कारण, उनका वत्थमेान कठकाना और हाल-चाल अज्ात ह।ै 
2011 मेें लोबसागं चोफेल को ‘देशभक्क्तपूण्थ क्शषिा अक्भयान’ या ‘कानूनी क्शषिा’ का तवरोध 
करने के कारण मगरफ्ार ककया गया र्ा।कें द्रीय ततब्बती प्रशासन ने बताया कक चीनी 
अधधकाररयो ंने मेठ मेें सामेान्य धार्मेक गतततवधधयो ंपर अतनजचितकालीन प्रततबंध के सार्-
सार् क्भषिषुओ ंको कानूनी क्शषिा ग्हण करने के ललए मेजबरू ककया हुआ ह।ै देशभक्क्त क्शषिा 
सत्र के एक भाग के रूप मेें ततब्बततयो ंको परमे पावन दलाई लामेा की तनदंा करने के ललए 
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मेजबरू ककया जाता ह।ै 
लोबसागं चोफेल पारंपररक अम्ो प्रातं के न्गाबा (च: आबा) ततब्बती स्वायत्त 
प्रीफेक्चर  मेें चाखोग चुक्लेगैप के रहने वाले हैं। उनके मेाता-तपता गत् ेऔर 
नेकी हैं और बचपन से ही वे कीर्त मेठ मेें एक क्भषिषु के रूप मेें रह ेहैं। उनके छोटे 
भाई लोबसागं, जो कीर्त मेठ के एक क्भषिषु र्,े पहले ही चीनी पुललस ने कैद कर 
ललया र्ा। 

 � सासंद धोडुंप ताशी की गंगटोक की 
आधधकाररक यात्रा सम्पन 
tibet.net, 02 नवंबर, 2022 
 गंगटोक। पूववोत्तर भारत मेें ततब्बती संसदीय यात्रा के दौरान सासंद धोडुंप 
ताशी ने 27 अक्तबूर से 01 नवंबर 2022 तक गंगटोक और गंगटोक ततब्बती 
सेटलमेेंट काया्थलय के न ्यायाधधकार षिते्र के तहत आने वाले षिते्रो ंकी अपनी 
आधधकाररक यात्रा सफलतापूव्थक संपन्न की। अपनी यात्रा के दौरानसासंद 
धोडुंप ताशी ने  वहा ंसे राज्सभा के सासंद श्ी कहशे लाचंुगपा और धसतकिमे 
तवधानसभा के अध्यषि श्ी अरुण कुमेार उप्रतेी से क्शष्ाचार भेंट की। उन्ोनंे 
ततब्बती तनवाधसयो,ं सरकारी अधधकाररयो ंऔर ततब्बत समेर््थको ंसे भी मेुलाकात 

की। 
28 अक्तबूर 2022 को गंगटोक पहंुचने परसासंद धोडुंप ताशी का गंगटोक 
ततब्बती सेटलमेेंट अधधकारी लखपा छेररंग के नेततृ्व मेें टीएसओ के र्साफ 
सदस्ो,ं स्थानीय ततब्बती तवधानसभा के  अध्यषि जजनपा और सदस्ो,ं उतं्ग 
के अध्यषि, डोटो और डोमेी संघो ं के अध्यषिो,ं षिते्रीय ततब्बती मेकहला 
एसोधसएशन की अध्यषि और ततब्बती यवुा कागं्ेस के अध्यषि ने अगवानी की। 
अगले दो कदनो ंतक सासंदो ंने उत्तरी धसतकिमे मेें लाचेन और लाचंुग के सार् ही 
ततब्बत की सीमेा से लगे पूवथी धसतकिमे के पहाड़ी दरने नार्-ूला का दौरा ककया और 
वहा ंरह रहे ततब्बततयो ंसे मुेलाकात की। 
30 अक्तबूर को सासंद ने राज्सभा के सदस् श्ी कहशे लाचंुगपा से क्शष्ाचार 
मेुलाकात की और धसतकिमे मेें रहने वाले ततब्बततयो ं को राज् सरकार द्ारा 
प्रदान की गई सहायता के ललए आभार व्यक्त ककया। उन्ोनंे सासंद को आठवें 
तवश्व सासंद सम्लेन मेें ततब्बत को लेकर अपनाई गई वाक्शगंटन घोषणा से 
अवगत कराया और परमे पावन दलाई लामेा को भारत रत्न प्रदान करने की 
मेागं मेें उनके योगदान का आग्ह ककया। श्ी लाचंुगपा ने बताया कक परमे पावन 
दलाई लामेा को ततब्बती लोगो ंके सार् ही धसतकिमे के लोग भी समेान रूप से 
सववोच्च श्द्धा के सार् पूजते हैं। सासंद लाचंुगपा ने बताया कक वह खुद परमे 
पावन दलाई लामेा को भारत रत्न कदलाने के ललए तवशेष रूप से कड़ी मेेहनत कर 

रह ेहैं और तब तक करत ेरहेंगे जब तक कक उन्ें  भारत रत्न से सम्ातनत नही ं
ककया जाता ह।ै सासंद ने आगे उले्ख ककया कक उन्ोनंे गंगटोक मेें परमे पावन 
दलाई लामेा के जन्मकदन समेारोह सकहत कई ततब्बती समेारोहो ंमेें भाग ललया 
ह ै और ततब्बती समुेदाय द्ारा ऐसे अवसरो ंमेें भाग लेने के मेहत्व पर बात की 
ह ै। 
सासंद धोडुंप ताशी ने 31 अक्तबूर को गुरु कुबमुे लखागं, रुमेटेक मेठ, सुरमंेग 
मेठ और सेरा ज ेमेठ का धसलधसलेवार दौरा ककया।इसके बाद भारत ततब्बत 
सहयोग मंेच के अध्यषि डॉ. एल.पी. शमेा्थ से मेुलाकात की। अपनी बठैक के 
दौरान उन्ोनंे भारतीयो ंऔर ततब्बततयो ंके बीच दोस्ती को मेजबतू करने के 
तरीको ंपर चचा्थ की। उस शामे बाद मेें सासंद ने गंगटोक के चोएक-सुमे हॉल 
मेें एक साव्थजतनक वाता्थ की, जहा ँ उन्ोनंे ततब्बत के मेुदे् की स्स्थतत, 17वें 
टीपीआईई के चौर् ेसत्र के एजेंडे, सीटीए की नीतत और परमे पावन दलाई 
लामेा की मेहान उपलब्धियो ंपर बात की। उन्ोनंे भाषा, संसृ्तत और तवरासत 
को संरक्षित करके तवक्शष् ततब्बती पहचान की रषिा के मेहत्व को दोहराया। 
गंगटोक के छह ततब्बती संगठनो/ंसंघो,ं उतं्ग संघ, डोटो संघ, डोमेी संघ, 
षिते्रीय ततब्बती मेकहला संघ, षिते्रीय ततब्बती यवुा कागं्ेस और षिते्रीय ततब्बती 
स्वतंत्रता आदंोलन ने सासंद के सम्ान मेें रामत्रभोज का आयोजन ककया। 
01 नवंबर को सासंद ने शाक् एनगोर मेठ का दौरा ककया और धसतकिमे 
तवधानसभा के अध्यषि श्ी अरुण कुमेार उप्रतेी से क्शष्ाचार मेुलाकात की। 
सासंद ने उसी कदन उपायक्ु त रागुल के.  आईएएस के सार् भी बठैक की। 
सासंद ने नामेग्ाल इंर्सीट्टू ऑफ ततब्बतोलॉजी, मेेन-त्ी-खागं शाखा, 
गंगटोक ततब्बती सेंटलमेेंट काया्थलय, स्वास्थ्य देखभाल कें द्रऔर अन्य कें द्रो ंके 
दौरे के सार् गंगटोक की अपनी आधधकाररक यात्रा का समेापन ककया। 
सासंद दक्षिण धसतकिमे मेें रावंगला ततब्बती बस्ती के दौरे से अपनी आधधकाररक 
धसतकिमे यात्रा जारी रखेंगे। 

 � अखखल भारतीय ततब्बत समेर््थक समूेहो ं
का सातवा ंसम्लेन कदल्ी मेें आयोजजत
tibet.net, 28 नवंबर, 2022 

 नई कदल्ी। कदल्ी मेें आयोजजत अखखल भारतीय ततब्बत समेर््थक समूेहो ं
के सातवें सम्लेन के उद्ाटन सत्र को संबोधधत करत ेहुए धसक्ोगं पेन्ा छेररंग 
ने 28 नवंबर, 2022 की सुबह कहा कक, ‘ततब्बती मेुदे् का सकक्रय रूप से 
समेर््थन करने और चीन-ततब्बत संघष्थ को हल करने के ललए भारत सरकार 
और अतंरराष्ट्ीय समुेदाय का हस्तषिपे और इरादा मेहत्वपूण्थ ह।ै  
दो कदवसीय समे ्मेेलन के उद्ाटन सत्र मेें उपस्स्थत अन्य तवक्शष् अततधर्यो ंमेें 
भारत-ततब्बत मेैत्री संघ (आईटीएफएस) के राष्ट्ीय अध्यषि डॉ. आनंद कुमेार, 
मेाननीय संसद सदस् और ततब्बत के ललए सव्थदलीय भारतीय संसदीय मंेच 
(एपीआईपीएफटी)के संयोजक श्ी सुजीत कुमेार,भारत-ततब्बत सहयोग मंेच 
(बीटीएसएमे) के संरषिक श्ी इंदे्रश कुमेार और कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज़-
इंकडया के राष्ट्ीय संयोजक श्ी ररनचेन खाडूं खखरमेे शाममेल रह।े 
चीन द्ारा ततब्बत मेें स्वायत्तता शासन के अपने मेनगढ़ंत प्रचारो ंसे अतंरराष्ट्ीय 
समुेदाय को वशीभूत करने के कुस्त्त प्रयासो ं के बारे मेें कटप्णी करते हुए 
धसक्ोगं ने कहा, यकद  तवश्व  तबरादरी को ततब्बत मेुदे् को हल करना ह ैतो इससे 
‘ततब्बत की ऐततहाधसक स्स्थतत के ललए वैध मेान्यता की मेागं करना’ सीटीए के 



समाचार

तिब््बि दशेनवम््बर, 2022 - 11 -

ललए और अधधक प्रासंमगक हो गया ह।ै लंब ेसमेय से चले आ रह ेचीन-ततब्बत 
संघष्थ के बीच ऐततहाधसक आख्यान को तवशे्षणात्मक रूप से समेझने के ललए 
उन्ोनंे प्रोफेसर होन-क्शयागं लाओ की ललखखत सामेग्ी के सार् मेाइकल वान 
वॉल् वान प्राग द्ारा ततब्बत ब्ीफ 20/20 पढ़ने का सुझाव कदया, जजनमेें 

ततब्बत के कानूनी रूप से चीन का कहस्ा होने का खंडन करने के ललए इन 
लेखको ंके दशक लंब ेव्यापक शोध और शाही ररकॉड्थ के ज्ान दोनो ंसे पया्थप्त 
मेात्रा मेें तथ्ात्मक सामेग्ी मेौजदू है। ज्ात ह ै कक चीन ततब्बत पर अपने 
अधधपत्य की वैधता जताने के ललए लगातार प्रचाररत करता रहा ह।ै 
यद्तप भारत ने 2010 के बाद से ततब्बत को चीन के कहस् ेके रूप मेें मेानना 
बंद कर कदया ह,ै लेककन ततब्बत पर इसका रुख तपछले कुछ वषगों मेें शक्क्तशाली 
लोकतामंत्रक देश- अमेेररका की तुलना मेें एक तनब््रिय समेर््थक के रूप मेें ही रह 
गया ह।ै अमेेररका ने तपछले कदनो ंततब्बत पर कई कानूनो ंको पाररत ककया है। 
तपछले कुछ वषगों मेें मेहत्वपूण्थ रूप सेअमेेररकी कागं्ेस ने ‘ततब्बत रेधसप्रोकल 
एक् सेस तबल (ततब्बत मेें पारस्पररक पहंुच तवधयेक), ततब्बत पॉललसी एंड 
सपोट्थ तबल (ततब्बत नीतत और समेर््थन अधधतनयमे) और नवीनतमे तवधयेक 
पाररत ककए हैं,जजनमेें ततब्बत की अनसुलझी स्स्थतत आकद को मेान्यता दी गई 
ह।ै जबकक भारत मेें अमेेररका जैसा ततब्बत तवधयेक का संस्रण आने की 
संभावना तनजचित रूप से बहुत सीममेत ह,ै जजसे धसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने पुतष् की 
ह।ै उन्ोनंे कहा कक चीन के सार् भारत की कद्पषिीय संवेदनशीलता को ततब्बती 
प्रशासन अच्छी तरह से समेझता है। 
धसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने कहा,‘हमे समेझत ेहैं और इस बात को सुतनजचित करत े
हैं कक हमेारी उम्ीदें वास्ततवकता पर आधाररत रहें और हमे भारत सरकार से 
नही ंचाहेंगे कक वह ततब्बत के राष्ट्ीय कहत का समेर््थन करने के ललए ककसी भी 
तरह से अपने राष्ट्ीय कहतो ंको खतरे मेें डाल ले। हमेें जो भी समेर््थन प्रदान ककया 
जाता ह,ै हमे उसका स्वागत करत े हुए खुद को सम्ातनत मेहसूस करते 
हैं।‘इसके अततररक्त, उन्ोनंे चीन का मेुकाबला करने और बीजजगं मेें 
सकारात्मक पररवत्थन लाने के अक्भयान के बीच ततब्बत को केवल चीन का 
क्शकार मेानने के बजाय उसकी आतंररक शक्क्त के तौर पर ततब्बत को मेान्यता 
देने की मेहत्वपूण्थ अपील की। 
धसक्ोगं ने भारत की कें द्र और राज् सरकारो ंको उनके तनरंतर समेर््थन और 
एकजटुता के ललए धन्यवाद देकर अपना संबोधन समेाप्त ककया। उन्ोनंे सासंद 
सुजीत कुमेार के नेततृ्व मेें ऑल पाटथी इंकडयन पार्लयामेेंटट्ी फोरमे फॉर ततब्बत 
और कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज द्ारा ततब्बती मेुदे् को आगे बढ़ाने मेें योगदान 
के ललए भी सराहना की। 
सासंद सुजीत कुमेार ने अपने संबोधन मेें चीन का मेुकाबला करने के ललए 
भारत द्ारा साहधसक कदमे उठाने का आह्ान दोहराया और सार्ी सासंदो ंसे 
ततब्बती आदंोलन को आगे बढ़ाने मेें सहयोग का अनुरोध ककया। संसद के 

सदस् और ततब्बत के ललए संसदीय समूेह के संयोजक होने के नात ेउन्ोनंे कहा 
कक जब भी वे ततब्बत पर एक तवधयेक पेश करत े हैं तो सदन मेें उनका 
काय्थकलाप अक्सर चुनौतीपूण्थ होता ह।ै उन्ोनंे उस समेय को याद ककया जब 
उनसे चीन के सार् कद्पषिीय संबंधो ंऔर राष्ट्ीय कहत के कारण तवधयेक को 
वापस लेने का आग्ह ककया गया र्ा। 
उन्ोनंे ततब्बत को चीन का आतंररक मेसला मेानने की तनदंा की। इसके बजाय, 
उन्ोनंे ततब्बत ब्ीफ 20/20 मेें मेाइकल वान प्राग द्ारा कदए गए तर् ्यात्मक 
सबतूो ंकी पुतष् करने का आग्ह ककया ताकक अतंरराष्ट्ीय समुेदायो ंको ततब्बत 
को एक संप्रभु राज् के रूप मेें मेान्यता देने और कभी भी चीन का कहस्ा न 
मेानने के ललए राजी ककया जा सके।
 
उन्ोनंे परमे पावन दलाई लामेा के मेानवता के प्रतत वहृत्तर योगदान के प्रतत दान 
स्वरुप कें द्र सरकार से भारत रत्न से सम्ातनत करने की मेागं करने के अपने मंेच 
के प्रयासो ंके बारे मेें सभा को अवगत कराया। सासंद सुजीत कुमेार ने कहा, 
‘भारत परमे पावन दलाई लामेा को सववोच्च नागररक पुरस्ार से सम्ातनत 
करके स्वयं को गौरवान्तन्वत करेगा।‘उन्ोनंे कहा कक इस पुरस्ार के ललए परमे 
पावन दलाई लामेा समेकालीन भारत मेें सबसे योग् व्यक्क्त हैं और उन्ोनंे इस 
बहुप्रतीक्षित पुरस्ार कदलाने की कदशा मेें अपने मंेच की ओर से दृढ़ता से प्रयास 
जारी रखने का आश्वासन कदया। 
मंेच द्ारा घोतषत एक और प्रयास ह ै कक परमे पावन को उनसे सहमेतत और 
समेय लेकर भारतीय संसद के संयकु्त सत्र को संबोधधत करने के ललए आमंेमत्रत 
ककया जाए। फोरमे के कई मेहत्वाकाषंिी लक्षो ंमेें ततब्बत के वैध प्रतततनधध के 
रूप मेें सीटीए को मेान्यता देने के ललए भारत सरकार से आग्ह करना भी 
शाममेल ह।ै 
आईटीएफएस के अध्यषि डॉ आनंद कुमेार ने ततब्बती आदंोलन को मेजबतू 
करने के ललए समेन्तन्वत प्रयास का आह्ान ककया। उन्ोनंे आईटीएफएसकी 
स्थापना के दौरान आने वाली चुनौततयो ंके बारे मेें बताया,जब कोई भी संसद 
सदस् ततब्बती मेुदे् मेें शाममेल होने या समेर््थन करने के ललए तयैार नही ंर्ा। 
उन्ोनंे कहा कक अनेक ककठनाइयो ंके बावजदू, ‘आईटीएफएस ततब्बती मेुदे् के 
सार् खड़ा रहा है और आगे भी भाईचारे की भावना के सार् खड़ा रहेगा।‘ 
उन्ोनंे प्रते्यक प्रततभागी से,जहा ंभी अवसर और मंेच ममेले,ततब्बती समेस्ा के 
मेुदे् को उठाने और ठोस कार्थवाई करने के ललए सरकार पर दबाव डालने का 
आग्ह ककया। वत्थमेान सरकार का जो समेय बचा ह ैउसमेें उन्ोनंे संसदीय 
समेर््थक समेूह के सदस्ो ंसे सदन मेें अधधक से अधधक  ततब्बत मेुदे् पर बोलने 
और ततब्बत आदंोलन का समेर््थन करने वाला श्वते पत्र जारी करने के ललए 
प्रोत्ाकहत ककया। इस तरह के रणनीततक कदमे की चीन द्ारा तनदंा ककए जाने 
की आशंका के बारे मेें डॉ आनंद ने कहा कक भारत को ततब्बत और उसके उचचत 
कारण के ललए सकक्रय रूप से खड़ा रहना चाकहए। 
सासंद सुजीत कुमेार की चीन से तनपटने मेें भारत सरकार द्ारा साहधसक 
कार्थवाई के आह्ान के तवपरीतश्ी इंदे्रश कुमेार ने भारत-चीन संबंधो ं की 
पारस्पररक संवेदनशीलता और भेद्ता को देखत ेहुए चीन से तनपटने के ललए 
एक उदार दृतष्कोण का सुझाव कदया। हालाकंक, उन्ोनंे चीन मेें सबसे पहले शुरू 
हुए कोरोना-वायरस से खराब तरीके से तनपटने के ललए चीन की कड़ी आलोचना 
की और लगभग 80लाख लोगो ंकी हत्या के ललए चीन को जजम्देार ठहराया। 
परमे पावन दलाई लामेा को भारत रत्न से सम्ातनत करने के संबंध मेें उन्ोनंे 
कहा कक वे अलग-अलग तवचारो ंऔर रचनात्मक बहस का स्वागत करत ेहैं। 
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हालाकंक, जब उन्ोनंे ततब्बत की संप्रभुता और सीटीए के मेध्यमे मेाग्थ दृतष्कोण 
के तनर्ववाद समेर््थन का आश्वासन कदया, तो उनका मेानना र्ा कक सरकार को 
ततब्बत पर ककसी भी नीतत का मेसौदा तयैार करने से पहले समेग् रूप से सोचना 
चाकहए और कोई आवेगी, भावनात्मक तनण्थय नही ंलेना चाकहए। 
उन्ोनंे कहा,हमे ककसी भी ताकत को भारत की संप्रभुता और भारत के ममेत्र 
लोगो ंकी संप्रभुता को नष् करने के ललए बदा्थश्त नही ंकरेंगे। हमे ततब्बत का 
समेर््थन करने के अपने संकल्प को तब तक जारी रखेंगे जब तक कक चीन-
ततब्बत तववाद का समेाधान नही ंहो जाता।‘ 
कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज- इंकडया द्ारा आयोजजत और भारत-ततब्बत 
समेन्वय काया्थलय (आईटीसीओ) द्ारा प्रायोजजत दो कदवसीय फोरमे मेें भारत 
से 200 से अधधक प्रततभागी भाग ले रह े हैं। इस दो कदवसीय संगोष्ठी के 
दौरानप्रततभागी 14वें दलाई लामेा के पुनज्थन्म, ततब्बत मेें ततब्बततयो ं के 
अधधकार और स्वतंत्रता, तनचले इलाके के देशो ंके ललए ततब्बत की पाररस्स्थततकी 
के मेहत्व पर ध्यान देने के सार् चीन-ततब्बत संघष्थ मेें भारत की भूममेका पर 
तवचार-तवमेश्थ करेंगे और भारत मेें ततब्बत समेर््थक समूेहो ंको मेजबतू करने के 
ललए रणनीतत तयैार करने के सार् एक घोषणा और काय्थ योजना को अपनाने 
का कामे भी होगा।
 

 � ततब्बत समेर््थन समूेहो ं ने सीटीए को 
दषुतनया भर मेें बसे ततब्बततयो ंके वैध प्रतततनधध 
के रूप मेें मेान्यता दी
tibet.net, 30नवंबर, 2022 
 नई कदल्ी। कदल्ी मेें आयोजजत ततब्बत समेर््थक समूेहो ंके दो कदवसीय 
अखखल भारतीय सातवें सम्लेन मेें 29  नवंबर, 2022को अमेेररकी कागं्ेस 
द्ारा पाररत ततब्बत पॉललसी एंड सपोट्थ तबल (ततब्बत नीतत और समेर््थन 
अधधतनयमे)- 2020के अनुसरण मेें कई अहमे घोषणाएं की गईं। इसके सार् 
ही समे ्मेेलन का समेापन हो गया। आज अपनाई गई घोषणाएँ भारत सरकार 
को ततब्बत पर स्पष् नीततयो ंको अपनाने के ललए प्ररेरत करने मेें रोडमेैप के रूप 
मेें काय्थ करने वाली हैं। 
प्रतततनधधयो ंकी कुछ मेहत्वपूण्थ मेागंो ंमेें भारत सरकार द्ारा कें द्रीय ततब्बती 
प्रशासन को दषुतनया भर मेें ततब्बततयो ंके वैध प्रतततनधध के रूप मेें मेान्यता देने 
की मेागं शाममेल है, जबकक चीन-ततब्बत संघष्थ को स्थायी तौर पर हल करने मेें 
सीटीए के मेध्यमे मेाग्थ दृतष्कोण का पूण्थ समेर््थन ककया गया ह।ै इसके अलावा, 
प्रतततनधधयो ंने ततब्बती तलुु्कओ ंके पुनज्थन्म मेें चीन के हस्तषिपे की तनदंा की 
और ततब्बती लोगो ंकी राष्ट्ीय पहचान की रषिा के ललए अधधक राजनीततक 
भागीदारी या समेर््थन का आह्ान ककया। 
दो कदवसीय सम्लेन के समेापन सत्र के मेुख्य वक्ताओ ंमेें तनवा्थधसत ततब्बती 
संसद के अध्यषि खेनपो सोनमे तनेफेल, डॉ. नीरजा मेाधव, प्रधसद्ध लेखक और 
ततब्बत के ममेत्र और कहमेाचल प्रदेश कें द्रीय तवश्वतवद्ालय के पूव्थ कुलपततडॉ. 
के.सी. अमनिहोत्री और डीआईआईआर के सचचव कमेा्थ चोययगं शाममेल रह।े 
ततब्बती संसद के अध्यषि ने ततब्बती आदंोलन की तनरंतरता को सुतनजचित करने 
के ललए कोर ग्ुप फॉर ततब्बतन कॉज के नेततृ्व की सराहना की। उन्ोनंे तपछले 
60से अधधक वषगों मेें ततब्बततयो ंको भारत से ममेल रहे पया्थप्त समेर््थन के प्रतत 
आभार व्यक्त करते हुए कहा, ‘भारत एकमेात्र ऐसा देश ह ैजजसने हमेारा हार् 
तब पकड़ा जब हमेें इसकी सबसे अधधक आवश्यकता र्ी। इसललए हमे भारत 

सरकार और उसके लोगो ंके ऋणी हैं। 
हालाकंक, ततब्बती मेुदे् को दषुतनया भर मेें सरकारो ं और नीतत तनमेा्थताओ ं से 
पया्थप्त समेर््थन ममेल रहा ह,ै कफर भी कई लोग ततब्बत समेस ्या को चीन के 
आतंररक मेामेले के रूप मेें देखत ेहैं। अध्यषि ने चेतावनी दी कक ततब्बत पर चीन 
के दावे की वैधता को स्वीकार करना अतंरराष्ट्ीय मेानवाधधकार कानून का 
उलं्घन करना ह।ै उन्ोनंे ततब्बत से परे अपने अधधनायकववादी शासन को 
फैलाने की चीन की षिमेता के बारे मेें भारत को आगाह ककया, जजसे चीन ने 
भारत-ततब्बत सीमेा मेें घुसपैठ और सैन्य टकराव के मेाध्यमे से बार-बार 
प्रदर्शत ककया ह।ै उन्ोनंे इंमगत ककया कक जब तक ततब्बत का मेुद्ा अनसुलझा 
रहगेा, चीन के सार् भारत का लंब ेसमेय से चला आ रहा सीमेा संघष्थ अतनर्णत 
रहगेा। 
चीन-भारत के बीच के तनाव को हल करने मेें ततब्बत एक मेहत्वपूण्थ कारक ह।ै 
इसललए भारत ततब्बत से बच नही ंसकता,क्ोकंक ततब्बत चीन-भारतीय संघष्थ 
का प्रमेुख कारक बना हुआ है। इसललए, चीन के सार् भारत की स्स्थरता और 
शातंत के ललए ततब्बत के मेुदे् को हल करने की आवश्यकता ह।ै स्पीकर ने 
वैजश्वक वच्थस्व स ्र्ातपत करने की चीन की भूख और व्यापक लक्षो ंकी उसकी 
खोज के खतरे को भी रेखाकंकत ककया और चीन का मेुकाबला करने के ललए 
भारत और पड़ोसी एक्शयाई देशो ंसे एक बहुपषिीय गठबंधन बनाने का आग्ह 
ककया। 
सचचव कमेा्थ चोययगं ने ततब्बत और ततब्बती लोगो ंसे संबंधधत मेुद्ो ंपर तवस्ततृ 
प्रकाश डाला। तवशेष रूप से ततब्बत के जलवाय ुपररवत्थन की भू-राजनीतत, 
इसकी सीमेा पार की नकदयो ं और चीनी सरकार द्ारा वहा ं बड़े पैमेाने पर 
सासृं्ततक संहार पर प्रकाश डाला। 
दस प्रमेुख नकदयो ंका उद्गमे स्थल होने के नात ेततब्बत भारत और चीन सकहत 
दक्षिण और दक्षिण- पूव्थ एक्शया मेें लगभग दो अरब लोगो ंकी जीवन रेखा ह।ै 
हालाकंक, तापमेान मेें वैजश्वक वमृद्ध के कारण ततब्बती पठार पर तपछले एक 
दशक मेें तापमेान मेें उले्खनीय वमृद्ध दज्थ की गई ह।ै ततब्बत के अदंर तबगड़ती 
पया्थवरणीय स्स्थतत को रेखाकंकत करत ेहुए सचचव चोययगं ने ‘तवकास’ की आड़ 
मेें ततब्बती पठार की पाररस्स्थततकी को अधंाधुंध रूप से नष् करने के खखलाफ 
चीन को चेतावनी देने के ललए वैजश्वक स्तर से पहल करने का आग्ह ककया। 
उन्ोनंे भारत को ततब्बत की पाररस्स्थततकी के कायाकल्प और पुनरोद्धार पर 
पया्थप्त ध्यान देने और चीन को लेकर बनाई जानेवाली अपनी नीततयो ंमेें इस 
चचतंा को प्रार्ममेकता देने के ललए आगाह ककया। 
डीआईआईआर के सचचव ने कहा, ‘पाररस्स्थततकी अपने आप मेें एक 
राजनीततक तवषय नही ंह,ै कफर भी जब हमे पाररस्स्थततकीय गड़बड़ी के कारण 
अतंरराष्ट्ीय और षिते्रीय चुनौततयो ंका सामेना करत ेहैं तो यह राजनीततक संवाद 
का एक अक्भन्न तवषय बन जाता ह।ै‘चीन द्ारा ततब्बत पर कब्े का तवरोध 
करत ेहुए उन्ोनंे कहा कक ततब्बत मेें चीन का आना एक गंभीर पाररस्स्थततकीय 
आपदा के समेान र्ा। उन्ोनंे अपने बयान मेें ततब्बत की पाररस्स्थततकी की 
वास्ततवकता को प्रस्ततु करत ेहुए कई साक्ष तथ् भी रखे। इनमेें तवस्तार से 
बताया गया ह ैकक पीआरसी के कब्े के बाद से ततब्बत की पाररस्स्थततकी कैसे 
तबगड़ गई ह।ै उन्ोनंे ततब्बत के उन सीमेावतथी देशो ंके सार् चीन द्ारा पैदा ककए 
गए भू-राजनीततक तनाव के बारे मेें बात की, जो कभी शातंत का और 
तवसैन्यीकृत षिते्र हुआ करता र्ा। 
पाररस्स्थततकीय चचतंाओ ं के अलावा सचचव चोययगं ने ततब्बत मेें चीन की 
दमेनकारी नीततयो ं के कारण अस्स्तत्व के खतरे पर सभा का ध्यान आकृष् 
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ककया, जो ततब्बती भाषा, संसृ्तत और राष्ट्ीय पहचान 
के तवनाश के मेाध्यमे से पररलक्षित होता है। और हाल 
ही मेेंऔपतनवेक्शक बोर्डडग सू्लो ंका प्रचलन, बड़े पैमेाने 
पर डीएनए नमूेने एकत्र करने का पूरजोर अक्भयान 
आकद ततब्बती लोगो ं के मेौललक मेानवाधधकारो ं के 
अत्यधधक उलं्घन के कुछ उदाहरण हैं। 
सचचव चोययगं ने जोर देकर कहा,‘ततब्बत के अदंर 
ततब्बती लोगो ं की आकाषंिाओ ं को पूरा करने के 
बजायचीन ततब्बत पर अपने नाजायज शासन की वैधता 
को हाधसल करने की साम्ाज्वादी मेानधसकता से ग्स्त 
ह।ै‘उन्ोनंे कहा कक अब ततब्बततयो ं के ललए भारत के 
सार् अपनी दोस्ती और उसके बाद मेें ततब्बत की सच्चाई 
के ललए समेर््थन हाधसल करने और ततब्बती लोगो ंको 
चीन के लौह जकड़न से मेुक्क्त कदलाने के ललए उसे अपने 
अकहसंक संघष्थ को जारी रखने के ललए आश्वस्त करने 
की जरूरत ह।ै 
डॉ. के.सी. अमनिहोत्री ने चीन द्ारा ततब्बत के कब्े को 
भारत के इततहास मेें सबसे खेदजनक कदनो ंमेें से एक के 
रूप मेें याद ककया। उनका मेानना ह ैकक इस स्स्थतत को 
टाला जा सकता र्ा यकद भारत ने लापरवाही नही ंकी 
होती। उन्ोनंे कहा कक यह लापरवाही चाह ेचीन से डर 
के कारण हो या चीनी सरकार को खुश करने ललए, 
लेककन चीन को ततब्बत पर कब्ा करने देना भारत की 
एक गंभीर गलती र्ी। भारत की तवफलता के कारण, 
भारत-ततब्बत सीमेा पर चीन की सैन्य घुसपैठ से 
लगातार डर पैदा हो रहा है। उन्ोनंे ततब्बत पर आक्रमेण 
से पहले सीमेा पर शातंत के कदनो ंको याद करत ेहुए कहा 
कक अब तनसं्देह भारत इसकी कीमेत चुका रहा ह।ै 
पूव्थ कुलपतत ने कहा, ‘जब ततब्बत पर कब्ा नही ंककया 
गया र्ा, तब भारत को ककसी भी प्रकार की सुरषिा चचतंा 
नही ंर्ी और न ही ततब्बत के सार् अपनी सीमेा की रषिा 
करने की चुनौती र्ी।  लेककन यह आज एक बड़ा 
तवरोधाभास ह,ै क्ोकंक सीमेा सुरषिा पर भारत द्ारा बड़ी 
मेात्रा मेें धन और संसाधन खच्थ ककए जा रहे हैं।‘
उन्ोनंे कहा कक भारत और भारत जसेै देशो ंऔर कई 
अन्य देशो ंकी राष्ट्ीयता और राष्ट्ीय पहचान सीध ेतौर 
पर जमेीन से जड़ुी हुई है। हालाकंक उन्ोनंे दोहराया 
कक,ततब्बती लोगो ं के मेामेले अलग तरह के हैं। इसके 
ललए उन्ोनंे परमे पावन दलाई लामेा से जुड़ी उनकी 
राष ्टट्ीय अस्स्मता की ओर इशारा ककया। इस वजह 
सेजब ततब्बत पर चीनी सैन्य आक्रमेण जोर पकड़ने लगा 
तो ततब्बती लोगो ं की तत्ाल चचतंा परमे पावन की 
सुरषिा र्ी। पूव्थ कुलपतत ने कहा कक, ऐसा इसललए कक 
जब तक ततब्बती परमे पावन दलाई लामेा से भावनात्मक 
और आध्यात्त्मक रूप से जुड़े हुए हैं, ‘ततब्बततयो ं की 
राष्ट्ीय पहचान को नष् करने का चीन का प्रयास व्यर््थ 

ह।ै‘ 
डॉ नीरजा मेाधव ने कहा कक कैसे ततब्बती मेुदे् के सार् उनकी भागीदारी गेशे जम्पा के मेाध्यमे से जड़ुी। 
उनका पहला लेखन भारत मेें रहने वाले ततब्बती शरणार्र्यो ं की समेस्ा पर ह,ै जजसमेें उनका 
सामेाजजक और राजनीततक गुस्ा भी शाममेल ह।ै तब से, उसने ततब्बती मेुदे् के बारे मेें जागरूकता 
बढ़ाने के ललए लेखन मेें अपने कौशल का उपयोग एक मेाध्यमे के रूप मेें करने का फैसला ककया ह।ै 
डॉ नीरजा मेाधव ने अपनी ललखखत सामेग्ी के मेाध्यमे से लगातार भारत सरकार से ततब्बत मेें सासृं्ततक 
संहार पर अपनी चुप्पी तोड़ने और ततब्बती लोगो ंके मेानवाधधकारो ंके उलं्घन के खखलाफ बोलने का 
आग्ह ककया है। 

 � भारत-ततब्बत मेैत्री संघ का नवमेा ं राष्ट्ीय सम्लेन 
तबहार के राजगीर मेें सम्पन 
tibet.net, 03 नवंबर, 2022 
 राजगीर।भारत के सबसे पुराने ततब्बत समेर््थक समूेहो ं मेें से एक भारत-ततब्बत मेैत्री संघ 
(आईटीएफएस) का दो कदवसीय नवमेा ंराष्ट्ीय सम्लेन 31 अकू्टबर से 01 नवंबर 2022 तक तबहार 
राज् के पतवत्र शहर राजगीर मेें आयोजजत ककया गया। सम्लेन का तवषय, ‘ततब्बत की आजादी, 
भारत की की सुरषिा’रखा गया औरभारत-ततब्बत ममेत्रता और ततब्बत की स्वतंत्रता के बारे मेें सम्लेन 
मेें चचा्थ की गई। 
दो कदवसीय सम्लेन का उद्ाटन परमे पतवत्र प्रो. समेदोगं ररनपोछे (पूव्थ कालोन मत्रपा, कें द्रीय ततब्बती 

प्रशासन और आईटीएफएस के संरषिक) ने सीटीए के सूचना और अंतरराष्ट्ीय संबंध तवभाग की 
कालोन नोर्जन डोल्ा और तबहार सरकार के प्रतततनधध डॉ. नरेंद्र पाठक के सार् ककया। सम्लेन मेें 
स्वामेी बसवा मेदारा चेन्नईयाह और डॉ आनंद कुमेार समेेत देश भर से 150 से अधधक प्रतततनधधयो ंने 
भाग ललया। 
डॉ. आनंद कुमेार ने अपने पररचयात्मक भाषण मेें सत्य और न्याय के सार् खड़े होने के ललए भारत-
ततब्बत मेैत्री संघ की सराहना की और कहा कक ततब्बती मेुदे् का समेर््थन करना उनकी नैततक जजम्देारी 
ह।ै उन्ोनंे सम्लेन स्थल के ललए चयतनत नालंदा परंपरा की भूममे के रूप मेें राजगीर के मेहत्व को भी 
साझा ककया, जजससे ततब्बत का आध्यात्त्मक संबंध जड़ुा ह।ै 
कालोन नोर्जन डोल्ा ने अपने संबोधन मेें ततब्बती मेुदे् पर तवचार-तवमेश्थ करने वाले सम्लेन के 
आयोजन के ललए भारत-ततब्बत मेैत्री संघ की सराहना की। उन्ोनंे तपछले छह दशको ंसे ततब्बती 
भाषा, संसृ्तत और धमे्थ की रषिा के ललए उनके योगदान सकहत ततब्बततयो ंको लगातार समेर््थन और 
सहायता देने के ललए भारत की सरकारो ंऔर लोगो ंके प्रतत आभार व्यक्त ककया। उन्ोनंे ततब्बत के 
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मेहान मेुदे् के ललए स्थानीय स्तर पर समेर््थन, षिमेता तनमेा्थण और ततब्बत समेर््थक 
समूेहो ं के सशक्क्तकरण के मेहत्व पर जोर देत े हुए ततब्बत के संबंध मेें वत्थमेान 
घटनाक्रमे और कें द्रीय ततब्बती प्रशासन द्ारा दषुतनया भर मेें ततब्बती मेुद्ो ं के ललए 
समेर््थन और वकालत करने के ललए उठाए जा रहे कदमेो ंपर प्रकाश डाला।
आईटीएफएस को ततब्बती मेुदे् के ललए कामे करने वाले सबसे पुराने संगठनो ंमेें से एक 
के रूप मेें देखते हुए प्रोफेसर समेदोगं ररनपोछे ने उनकी नैततकता और सेवाओ ंकी 
सराहना की। उन्ोनंे साव्थभौममेक जजम्देारी के तौर पर ‘प्राचीन भारतीय ज्ान को 
पुनजथीतवत’ करने की अतनवाय्थ आवश्यकता पर बल कदया। 
ररनपोछे ने कहा,‘ततब्बत का मेुद्ा ककसी छोटे से देश का मेुद्ा नही ंह,ै बल्ल्क मेानवता 
का मेुद्ा है। गौतमे बदु्ध का ममेत्रता और करुणा का संदेश ही ततब्बत मेुदे् का एकमेात्र 
समेाधान ह।ै ततब्बत की स्वतंत्रता के ललए मेहात्मा गाधंी के सत्य और अकहसंा के मेाग्थ 
की आवश्यकता ह।ै‘ 
सभा मेें ही प्रोफेसर समेदोगं ररनपोछे का जन्मकदन अमग्मे रूप से मेनाया गया। उन्ें 
आईटीएफएस के संरषिक और ततब्बती स्वतंत्रता आदंोलन मेें मेहत्वपूण्थ व्यक्क्तयो ंमेें 
से एक मेाना जाता ह।ै 
इस मेौके पर तबहार सरकार के प्रतततनधध डॉ नरेंद्र पाठक ने मेुख्यमंेत्री नीतीश कुमेार 
का संदेश पढ़ा। 
दूसरे कदन के सम्लेन की अध्यषिता धसक्ोगं पेन्ा छेररंग और तबहार सरकार मेें 
ग्ामेीण तवकास एवं संसदीय काय्थ मंेत्री श्ी श्वण कुमेार ने की। 
धसक्ोगं पेन्ा छेररंग ने अपने मेुख्य भाषण मेें समेाजवादी नेता जयप्रकाश नारायण 
से लेकर मेध ुललमेये द्ारा ततब्बत के ललए सव्थदलीय भारतीय संसदीय मंेच के गठन 
तक भारत-ततब्बत ममेत्रता की पृष्ठभूममे को याद ककया। इस मंेच का आगे नेततृ्व जॉज्थ 
फना ांडीस ने ककया। धसक्ोगं ने सभा  से ततब्बत के अदंर की तवकट स्स्थतत की गहरी 
समेझ के ललए 1984 मेें जॉज्थ ऑरवेल द्ारा ललखी गई एक पुस्तक का गहन अध्ययन 
करने की धसफाररश की। उन्ोनंे प्रतततनधधयो ंको अतंरराष्ट्ीय कानून के तहत ततब्बत 
की कानूनी स्स्थतत और अतंरराष्ट्ीय स्तर पर ततब्बत के ललए अपनी तनरंतर एडवोकेसी 
के बारे मेें जानकारी दी। 
मंेत्री श्वण कुमेार ने ततब्बत के ललए अपने समेर््थन का आश्वासन कदया और इस मेुदे् 
को समेर््थन देनेवाले डॉ. रामे मेनोहर लोकहया, जयप्रकाश नारायण, मेध ुललमेये, जॉज्थ 
फना ांडीस और अन्य समेाजवादी नेताओ ंके नक्शकेदमे पर चलने का आश्वासन कदया। 
ततब्बत के तवशेषज् और समेर््थक डॉ. तवजय क्रातंत ने ततब्बत पर एक ऑनलाइन 
प्रस्ततुत दी, जजसमेें ततब्बत की वत्थमेान स्स्थतत और ततब्बत के संबंध मेें हाल के 
घटनाक्रमेो ंकी तलुना मेें कम्ुतनर्स चीन द्ारा ततब्बत पर अवैध कब्े पर प्रकाश 
डाला। 
सम्ातनत सदस्ो ंऔर प्रतततनधधयो ंके बीच भारत की ततब्बत नीतत/कहमेालयी नीतत पर 
एक पैनल चचा्थ आयोजजत की गई, जजसमेें से प्रते्यक ने अपने पषि प्रस्ततु ककए। 
कें द्रीय सममेतत, राज् सममेतत और छात्र एवं मेकहला मंेच की ररपोट्थ पर एक संगठनात्मक 
चचा्थ हुई, जजसके बाद राज्वार बठैक हुई। 
सम्लेन ने आईटीएफएस के संगठनात्मक पुनग्थठन और राजगीर घोषणा-पत्र और 
काय्थ योजना को अपनाने का संकल्प ललया। 

 � टीपा के सासृं्ततक काय्थक्रमेो ं के 
मेाध्यमे से ततब्बत-लद्ाख के बीच 
सासृं्ततक और राजनययक संबंधो ं को 
बढ़ावा
tibet.net, 7 नवंबर, 2022 

 लद्ाख। ततब्बतन इंर्सीट्टू ऑफ परफॉर्ममेग आटस्थ (टीपा) के 
26पेशेवर कलाकारो ंकी एक सासृं्ततक मंेडली ने अक्तबूर के अतंतमे 
सप्ताह मेें लेह जजले का प्रशासन करनेवाली लद्ाख स्वायत्त पव्थतीय 
तवकास पररषद नामेक स्वायत्त जजला पररषदके तनमंेत्रण पर सासृं्ततक 
काय्थक्रमे की प्रस्ततु के ललए लद्ाख का दौरा ककया। 

कलाकारो ंने 30 अक्तबूर को एनडीएस रे्सकडयमे मेें धर्कसे ररनपोछे 
द्ारा स्थातपत चैररटी के ललए फंड जटुाने के काय्थक्रमे मेें प्रस्ततुत दी 
और कुछ कदनो ंबाद तवशेष रूप से सरकारी अधधकाररयो ंके ललए एक 
अन्य काय्थक्रमे मेें अपनी कला का प्रदश्थन ककया। इन कला- प्रदश्थनो ं
को खूब सराहा गया और दश्थको ंसे ताललयो ंकी गड़गड़ाहट से इनका 
स्वागत ककया। अधधकाररक समेारोहो ं के दौरान इन सासृं्ततक 
काय्थक्रमेो ंमेें आमंेत्रण देने के ललए टीपा के तनदेशक धोडुंब छेररंग ने 
लद्ाख स्वायत्त पव्थतीय तवकास पररषद के प्रतत आभार प्रकट ककया 
और मेुख्य अततधर् और गणमेान्य व्यक्क्तयो ंको टीपा का स्मतृत चचन् 
भेंट ककया। 

लद्ाख मेें टीपा कलाकारो ंने सीआरओ के अनुरोध परसू्ली बच्चो,ं 
कमे्थचाररयो ंऔर क्शषिको ंके सार्-सार् ततब्बती और स्थानीय लोगो ं
के ललए ततब्बती चचर्लट्न्स तवलेज सू्ल मेें कला का प्रदश्थन ककया। 
टीपा प्रतततनधधमंेडल का धर्कसे ररनपोछे के सार् उनके मेठ मेें भी 
दश्थको ंके एक बड़े समेूह ने स्वागत ककया, जहा ंतनदेशक ने ररनपोछे 
को दषुतनया के मेहान योगी रं्गटोगं ग्ाल ्पो की एक मेूर्त भेंट की। यह 
सभी भव्य प्राक्णयो ंकी सेवा करने के उनके लंब ेजीवन की सच्ची 
इच्ा और प्रार््थना के संकेत के रूप मेें र्ी। कलाकारो ंने ररनपोछे और 
अन्य स्थानीय गणमेान्य व्यक्क्तयो ंकी उपस्स्थतत मेें ‘न्गोनपेढोन’और 
अन्य सासृं्ततक काय्थक्रमेो ंके प्रदश्थन ककए। ररनपोछे ने ततब्बत की 
समृेद्ध सासृं्ततक तवरासत, तवशेष रूप से आचे ल्ामेो ओपेरा परंपरा 
के मेहत्व और तवक्शष्ता पर प्रकाश डाला और कलाकारो ंको इस 
समृेद्ध परंपरा को जारी रखने के ललए प्रोत्ाकहत ककया। 
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दौरे के अतंतमे कदन, एलएडीएचसी द्ारा कें द्र शाधसत प्रदेश की सरकार के 
अधधकाररयो ंके ललए तवशेष रूप से एक संगीत काय्थक्रमे आयोजजत ककया गया, 
जजसमेें कें द्रशाधसत प्रदेश सरकार के मेाननीय उपराज्पाल के सलाहकार श्ी 
उमंेग नरूला, अधधवक्ता श्ी ताशी ग्ालसन, मेाननीय अध्यषि/ सीईसी, 
काय्थकारी पाष्थद के सार् एलएडीएचसी और कें द्रशाधसत प्रदेश की सरकार के 
उच्च अधधकारी उपस्स्थत र्।े 

लद्ाख स्वायत्त पव्थतीय तवकास पररषद ने टीपा कलाकारो ंद्ारा उनके सभी 
उतृ्ष् कला प्रस्ततुत और कला के मेाध्यमे से समृेद्ध ततब्बती सासृं्ततक तवरासत 
को प्रदर्शत करने के ललए टीपा प्रतततनधधमंेडल के ललए ग्ैंड डट्ैगन होटल मेें 
तवदाई कडनर पाटथी का आयोजन ककया। 

लद्ाख दौरे का सार-संषिपे प्रस्ततु करत ेहुए धोडुंप छेररंग ने कहा कक यह यात्रा- 
2014 के बाद पहली बार न केवल समेान सासृं्ततक तवरासत को साझा 
करनेवाले लद्ाख के लोगो ं के ललए ततब्बती नृत्य और संगीत लाया, बल्ल्क 
ततब्बततयो ंऔर लद्ाख के लोगो ं के बीच सासृं्ततक जड़ुाव और संबंधो ंको 
मेजबतू करने मेें भी मेदद करनेवाली सातबत होगी। 

 � ततब्बती संसदीय प्रतततनधधमंेडल का चेक 
संसद मेें ततब्बत मुेदे् भाषण
tibet.net, 14 नवंबर, 2022
  प्राग (चेक गणराज्)।वत्थमेान मेें यरूोप की आधधकाररक दौरे पर गए 
तनवा्थधसत ततब्बती  संसदीय प्रतततनधधमंेडल के तीन सदस ्यो-ं सासंद यडून 
औकातं्ग, तनेपा यारफेल और वागंड् ूदोरजी ने 14 नवंबर 2022 को चेक 
सीनेट के उपाध्यषि जजत्ा सीटलोवा और जजरी ओबरफाल्जर द्ारा आयोजजत 

एक सम्लेन मेें भाग ललया। इस समे ्मेेलन का आयोजन चेक सीनेट मेें फ्ें ड्स 
ऑफ ततब्बत ग्ुप, इंटरनेशनल कंपेन फॉर ततब्बत, चेक सपोट्थ ततब्बत, 
धसनोस्सिस और यरूोतपयन वैल्य ूसेंटर फॉर धसक्ोररटी पॉललसी के सहयोग से 
ककया गया र्ा। सम्लेन मेें इस बात पर चचा्थ हुई कक ततब्बत संकट को दूर करने 
के ललए चेक गणराज् और यरूोपीय संघ क्ा कर सकत े हैं? और इसका 
संकल्प यरूोप के कहत मेें क्ो ंह?ै 
चेक गणराज् की सीनेट मेें सम्लेन के उद्ाटन सत्र की शुरुआत चेक सीनेट 
के उपाध्यषि जजरी ओबरफाल्जर के वक्तव्य से हुई। इसके बाद चेक सीनेट मेें 
ततब्बत समेर््थन समूेह के अध्यषि प्रीममेस्ल रबास और चेक गणराज् के तवदेश 
मेामेलो ं के उपमंेत्री जजरी कोज़ाक ने स्वागत भाषण कदया। इसके बाद चेक 
गणराज् के यरूोपीय मेामेलो ंके उपमंेत्री मेारेक हावरा और तनवा्थधसत ततब्बती 
संसद के सदस् यडून औकात्ागं का संबोधन हुआ। 

पहले सत्र मेें दलाई लामेा और मेध्य-पूवथी यरूोप मेें सीटीए की प्रतततनधध धर्नले 
चुकिी के सार् ततब्बत की स्स्थतत पर चचा्थ की गई।ततब्बत मेें मेानवाधधकारो ंकी 
स्स्थतत पर बोलत े हुए तनवा्थधसत ततब्बती संसद के सदस् तने ्पा यारफेल ने 
ततब्बत मेें धमे्थ की स्वतंत्रता और ततब्बती लामेाओ ंके उत्तराधधकार पर अपना 
तवचार रखा। इसके बाद अतं मेें अंतरराष्ट्ीय कानून के प्रोफेसर मेाइकल वैन 
वॉल् वान प्राग ने ततब्बत की स्स्थतत और चीन-ततब्बती संघष्थ को हल करने मेें 
अतंरराष्ट्ीय समुेदाय की जजम्देारी पर अपनी बात रखी। 
दूसरे सत्र मेें ततब्बती संकट का समेाधान करने के ललए यरूोपीय संघ क्ा कर 
सकता ह?ै तवषय पर बोलत े हुए तनवा्थधसत ततब्बती संसद के सदस् यडून 
औकातं्ग ने बताया कक ततब्बत का  समेर््थन करना यरूोप के कहत मेें क्ो ंहै। 
इसके बादराज् और चीन- यरूोपीय संघ संबंधो ं की संभावनाओ,ंयकेू्रन 
यदु्ध,चीन और ततब्बत पर यरूोपीय संघ की तवदेश नीतत पर प्रभावऔर यरूोपीय 
तवदेश कार्थवाई सेवा के नीतत अधधकारी - चीन बालाज़ गाग्ा्थ,यरूोतप यन वैल्य ू
सेंटर फॉर धसक्ोररटी पॉललसी के तवश्ेषक डेतवड प्ासेक और यरूोपीय संसद 
के सदस् इसाबेल सैंटोस ने यरूोपीयन संसद की भूममेका पर चचा्थ की।  
इसी तरह तीसरे सत्र मेें तनवा्थधसत ततब्बततयो ं के सार् अतंरराष्ट्ीय पररप्रके्ष, 
सहयोग और साझदेारी की संभावनाओ ंपर चचा्थ हुई। तवदेशी मेामेलो ंकी रषिा 
और सुरषिा पर सीनेट सममेतत के अध्यषि पावेल कफशर ने ततब्बती संकट को हल 
करने के तवकल्पो ंकी खोज,उदार लोकतंत्र की भूममेका आकद पर पर बात की। 
इसके बाद चैंबर ऑफ डेप्टुी के सदस् ईवा डेक्रॉइक्स ने ततब्बत मेें 
मेानवाधधकारो ं को आगे बढ़ाने और समेान तवचारधारा वाले देशो ं के सार् 
सहयोग पर बात की। संयकु्त राष्ट् एडवोकेसी टीमे के प्रमेुख और इंटरनेशनल 
कंपेन फॉर ततब्बत- जमे्थनी के काय्थकारी तनदेशक काई मेुलर ने‘ततब्बत- चीन 
मेें मेानवाधधकारो ंके ललए यदु्ध का मेैदान बना संयकु्त राष्ट् मेानवाधधकार पररषद’ 
तवषय पर अपनी बात रखी। अतं मेेंद कंपेन फॉर हागंकागं के अध्यषि सैमेुअल 
चू ने मेानवाधधकारो ं और लोकतंत्र को आगे बढ़ाने के ललए हागंकागं और 
ततब्बत के सेत ुऔर अवसर बनने पर बात की। 
समे ्मेेलन का समेापन इंटरनेशनल कंपेन फॉर ततब्बत-यरूोप के काय्थकारी 
तनदेशक वागं्पो तेर्ोगं,  तवदेश मेामेलो ंकी सममेतत के सदस् और चेक चैंबर 
ऑफ डेप्टुी के ततब्बत समेर््थन समूेह के अध्यषि हयातो जोसेफ ओकामेुरा 
और चेक सीनेट के उपाध्यषि जजत्ा सीटलोवा के संबोधन के सार् हुआ।  

 � सासंद छेररंग डोल्ा तवागं तीर््थ यात्रा के 
उद्ाटन मेें शाममेल हुए
tibet.net, 20 नवंबर, 2022 

 गुवाहाटी।तनवा्थधसत ततब्बती संसद की ओर से सासंद छेररंग डोल ्मेा ने 18 
नवंबर 2022 को गुवाहाटी मेें भारत-ततब्बत सहयोग मंेच (बीटीएसएमे) द्ारा 
आयोजजत 11वी ंतवागं तीर््थ यात्रा के उद्ाटन समेारोह मेें भाग ललया। 

भारत-ततब्बत सहयोग मंेच (बीटीएसएमे) द्ारा आयोजजत 11वी ंतवागं तीर््थ 
यात्रा का उद्ाटन समेारोह आरएसएस के वररष्ठ नेता श्ी इंदे्रश कुमेार, सासंद 
छेररंग डोल ्मेा, तनेजजगंागं के ततब्बती सेंटलमेेंट अधधकारी तनेजजन ररनचेन, 
टीवाईसी अध्यषि गोपंो धुं डुप और अन्य की उपस्स्थतत मेें आयोजजत ककया गया 
र्ा। 
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11वी ंतवागं तीर््थ यात्रा के उद्ाटन समेारोह मेें 
अपने संबोधन मेें सासंद छेररंग डोल ्मेा ने 

तनवा्थसन मेें ततब्बती संसद की ओर से सभी 
तवक्शष् अततधर्यो ं और प्रततभामगयो ं को बधाई 
दी। उन्ोनंे पूरे भारत के उन सभी ततब्बत 
समेर््थको ंका आभार व्यक्त ककया जो बीटीएसएमे 
के नेततृ्व मेें ततब्बत के न्यायोचचत मेुदे् का समेर््थन 
करत े रह े हैं। उन्ोनंे भारत से ततब्बत मेुदे् का 
समेर््थन जारी रखने की भी अपील की। 

सासंद ने इस इस बात पर प्रकाश डाला कक भारत 
और उसके लोग ततब्बततयो ंके पीछे कैसे खड़े हुए 
और ततब्बत के मेुदे् पर अपना अटूट समेर््थन 
कदया।सासंद ने उन ततब्बततयो ं के सामेने आने 
वाली ककठनाइयो ंपर प्रकाश डाला, जो दमेनकारी 
चीनी नीततयो,ं धार्मेक प्रततबंध, भाषा और 
पया्थवरण तवनाश और अन्य सकहत ततब्बत मेें 
पीछे रह गए हैं। उन्ोनंे चीनी सरकार द्ारा उन 
पर र्ोपे गए अत्याचारो ंका तवरोध करने के ललए 
ततब्बत के अदंर ततब्बततयो ं के आत्मदाह और 
ततब्बत मेें ‘शून्य कोतवड नीतत’ के बारे मेें भी बात 
की। 

भारत-ततब्बत सहयोग मंेच (बीटीएसएमे) द्ारा 
आयोजजत 11वी ं तवागं तीर््थ यात्रा को 
आरएसएसके वररष्ठ नेता श्ी इंदे्रश कुमेार, सासंद 
त्ेररंग डोलमेा, बीटीएसएमेके राष्ट्ीय मेहासचचव 
श्ी पंकज गोयल और टीवाईसीअध्यषि ने 19 
नवंबर 2022 को झंडी कदखाकर रवाना ककया।

11वी ंतवागं तीर््थ यात्रा गुवाहाटी से बोमेकडला 
तक जाने वाली ह।ै इस तरह की पहली यात्रा 
बीटीएसएमे द्ारा 2012 मेें आयोजजत की गई 
र्ी।

 � ‘फाइंकडगं द कॉमेन ग्ाउंड’ बठैक ताइपे मेें आयोजजत
tibet.net, 29 नवंबर, 2022  

 ताइपे (ताइवान)। ओओटी के एक प्रतततनधध के नेततृ्व मेें ततब्बती संघो ंने 27 नवंबर को ताइवानी संघो ं
के सार् संयकु्त रूप से ताइपे मेें ‘समेान आधार की खोज’ तवषय पर एक बठैक आयोजजत की। इस वष्थ का 
तवषय र्ा कक ताइवान और तनवा्थधसत ततब्बती लोकतंत्र भतवष्य मेें चीन को कैसे प्रभातवत कर सकत ेहैं। 

बठैक की अध्यषिता मेुख्य अततधर् लेखक लोब हउे जॉन ने की। इसमेें ओओटी प्रतततनधध केलसागं ग्ालत्ेन 
बावा शाममेल हुए और सम्लेन के उदे्श्य और तनयमेो-ं तवतनयमेो ंकी जानकारी दी। ततब्बती संघो ंके अध्यषि 
ताशी छेररंग, प्रोफेसर लछमे चान योन ने समे ्मेेलन मेें उद्ाटन भाषण ककया। पहला सत्र लोकतंत्र के प्रतत 
जागरूकता और छह तवशेषज्ो ंके अनुभवो ंके आदान-प्रदान पर र्ा। पहले वक्ता द धसटी यतूनवर्सटी ऑफ़ 
न्यूयॉक्थ  के प्रोफेसर ममेगं क्शया ने लोकतंत्र के प्रतत जागरूकता, परमे पावन दलाई लामेा के दृतष्कोण और 
तनवा्थधसत ततब्बती लोकतंत्र के मुेदे् पर सभा को संबोधधत ककया। 

राष्ट्ीय ताइवान तवश्वतवद्ालय मेें राजनीतत तवज्ान तवभाग के प्रोफेसर चू-चेंग ममेगं ने ताइवान के हाल के 
षिते्रीय चुनाव पररणामेो ंके बारे मेें बताया। यह चुनाव पररणामे भतवष्य मेें चीन और ताइवान के बीच संबंधो,ं 
ताइवान के नीतत-तनमेा्थण और वैजश्वक स्स्थतत को प्रभातवत करेगा। 

ताइवान के प्रतततनधध ने ततब्बती लोकतंत्र के बारे मेें जानकारी दी, जजसे परमे पावन दलाई लामेा के तनवा्थसन 
मेें आने के बाद दषुतनया भर मेें फैले ततब्बती समुेदाय के बीच उनके तवकास के दृतष्कोण के अनुसार स्थातपत 
ककया गया र्ा। उनके बाद जाने-मेाने ररपोट्थर और शोधकता्थ हरर पागं ममेगं हू ने एक बाहरी पय्थवेषिक के तौर 
पर ताइवान के लोकतंत्र पर बात की। हागंकागं के पूव्थ लेजजसे्लकटव सदस् और अब ताइवान के बस गए शू 
पेकटल ने हागंकागं के मुेदे् के बारे मेें बात की।

 � मेैक्क्सको की कागं्ेस मेें ‘फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत’ संसदीय 
समूेह गकठत
tibet.net, 09 नवंबर, 2022
 
 मेेक्क्सको। कडप्ी सल्ाडोर कारो कैबरेरा की अध्यषिता वाली मेेक्क्सको कागं्ेस (संसद) मेें  मंेगलवार 09 
नवंबर, 2022 को ‘फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत’गकठ त ककया गया। 
सत्र लेजजसे्लकटव समूेह के सदस्ो ंके संबोधन के सार् शुरू हुआ।इसके बाद तनदेशक मंेडल की संरचना का 
प्रस्ताव और चुनाव हुआ। ततब्बत के लेजजसे्लकटव ममेत्रो ंके समूेह की स्थापना हुई और कामे की शुरुआत 
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हुई। तकनीकी सचचवालय प्रस्ततु ककया गया और मेतदान कराया गया। इसके 
बाद ‘फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत’समूेह की स्थापना की खुली घोषणा की गई। 

लैकटन अमेेररका के ततब्बत काया्थलय के प्रतततनधध जजगे् छेररंग ने तनवा्थधस त 
ततब्बती संसद के अध्यषि खेनपो सोनमे तनेफेल द्ारा भेज ेगए पत्र और कें द्रीय 
ततब्बती प्रशासन के धसक्ोगं पेन्ा छेररंग द्ारा भेज ेगए पत्र को पढ़ा, जहा ं
उन्ोनंे मेैक्क्सको की कागं्ेस मेें फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत पार्लयामेेंटरी ग्ुप के गठन 
का स्वागत ककया।  

प्रतततनधध जजगे् छेररंग ने अपने भाषण मेें ततब्बत मेें वत्थमेान मेानवाधधकारो ंकी 
स्स्थतत और  तनवा्थधस त ततब्बती सरकार द्ारा प्रस्तातवत मेध्य-मेाग्थ दृतष्कोण के 
बारे मेें प्रतततनधधयो ंको सूचचत ककया। उन्ोनंे मेैक्क्सको के उन लोगो ंको प्ररेरत 
ककया, जजन्ोनंे अतीत मेें बाहरी दबावो ंके बावजदू,जरूरतमंेद लोगो ंकी मेदद 
और सुरषिा करने का फैसला ककया र्ा।

इसके बाद, डेप्टूी फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत ने कडप्ी सल्ाडोर कारो कैबरेरा की 
अध्यषिता मेें एक प्रसे काफं्ें स को संबोधधत ककया,जहा ंकासा ततब्बत मेेक्क्सको 
के अध्यषि और संस्थापक अततधर् अध ्यषि मेाकवो एंटोतनयो करमे, अतंरराष्ट्ीय 
ततब्बत नेटवक्थ  के लैकटन अमेेररका के समेन्वयक टेरेलुज फ्ोरेस, ततब्बत 
एमेएक्स सपोट्थ ग्ुप के समेन्वयक रेमेुं डो ज़ास्र्लवर और ततब्बत एमेएक्स के 
काउंसलर जसुेस ओललवारेस भी उपस्स्थत र्।े इस प्रसे काफं्ें स मेें कडप्ी 
सल्ाडोर कारो कैबरेरा ने औपचाररक रूप से मेैक्क्सको की कागं्ेस मेें फ्ें ड्स 
ऑफ ततब्बत पार्लयामेेंटरी ग्ुप के गठन की घोषणा की। 

बाद मेें, मेाकवो एंटोतनयो करमे ने अपना संबोधन कदया, जजसमेें उन्ोनंे ततब्बती 
लोगो ंकी समृेद्ध संसृ्तत, पया्थवरण और मेानवाधधकारो ंके सम्ान के संरषिण 
के मेहत्व के बारे मेें बात की। फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत पार्लयामेेंटरी ग्ुप के सदस्ो ं
ने समृेद्ध ततब्बती संसृ्तत के संरषिण के पषि मेें कामे करने के ललए खुशी और 
दृढ़ संकल्प व्यक्त ककया। ततब्बत के ललए सहायता समूेहो ंके प्रतततनधधयो ंने 
मेैक्क्सको की कागं्ेस मेें फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत पार्लयामेेंटरी ग्ुप के गठन मेें 
शाममेल होने पर खुशी और प्रशंसा व्यक्त की और दषुतनया के लोगो ंके सार् 
दोस्ती की लंबी मेैक्क्सकन परंपरा को आगे बढ़ाने और शरण की परंपरा और 
उन सभी के ललए आश्य जजन्ें मेैक्क्सकन सरकार के संरषिण की आवश्यकता 
ह,ैको आगे बढ़ाने को मेान्यता दी। अतं मेें, औपचाररक काय्थक्रमे का 
आधधकाररक समेापन काय्थवतृ्त पर हस्ताषिर के सार् ककया गया, जो फ्ें ड्स 
ऑफ ततब्बत पार्लयामेेंटरी ग्ुप के गठन का साषि ्य  बना।  

प्रतततनधध जजगे् छेररंग, मेाकवो एंटोतनयो करमे, टेरेलुज फ्ोरेस, रेमेुं डो ज़ास्र्लवर 
और जीसस ओललवारेस को चैंबर ऑफ डेप्टुी के सत्र हॉल मेें आमंेमत्रत ककया 
गया, जहा ंवार्षक बजट पर चचा्थ की जा रही र्ीऔर जहा ंसभी 500 प्रतततनधध 
उपस्स्थत र्।े कडप्ी सल्ाडोर कारो कैबरेरा ने पूण्थ सत्र के सामेने बोलत ेहुए 
प्रतततनधधयो ंको ज़ास्र्लवर ने फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत पार्लयामेेंटरी ग्ुप के गठन की 
सूचना दी, जजसका ताललयो ंसे स्वागत ककया गया। इसी तरह, प्रतततनधधमंेडल 
के अध्यषि ने प्रतततनधध जजगे् छेररंग, कासा ततब्बत मेेक्क्सको के अध्यषि मेाकवो 
एंटोतनयो करमे, इंटरनेशनल ततब्बत नेटवक्थ  -लैकटन अमेेररका के समेन्वयक 
तरेेलुज फ्ोरेस और ततब्बत समेर््थक समूेह एमेएक्स के समेन्वयक रेमेुं डो 
ज़ास्र्लवर की उपस्स्थतत का स्वागत ककया। 

प्नेरी हॉल मेें कडप्ी सल्ाडोर कारो कैबरेरा ने जजगे् छेररंग को अपने सार्ी 
लेजजसे्लचर से ममेलवाया, जहा ंप्रतततनधध जजगे् छेररंग के सार् बातचीत के बाद 
अन्य प्रतततनधध फ्ें ड्स ऑफ  ततब्बत समूेह मेें शाममेल हो गए। इस तरह इसमेें 
कुल 19 प्रतततनधध हो गए, जजन्ोनंे फ्ें ड्स ऑफ ततब्बत पार्लयामेेंटरी ग्ुप का 
गठन ककया है। 

इसके बाद कडप्ी कारो कैबरेरा के तनमंेत्रण पर जजगे् छेररंग, मेाकवो एंटोतनयो 
करमे, तरेे लूज फ्ोरेसऔर रेमेुं डो ज़ास्र्लवर ने लेजजसे्लकटव पररसर का दौरा 
ककया, जहा ंउन्ें कागं्ेस के इततहास और चैंबर मेें प्रदर्शत क्भचत्त चचत्रो ंऔर 
प्रतीको ंके अर््थ के बारे मेें बताया गया।  

 � 11वें ततब्बत लॉबी कदवस पर 
ऑर्सट्ेललयाई सासंदो ंसे परमे पावन 14वें दलाई 
लामेा के उत्तराधधकार की रषिा के ललए नीतत 
बनाने का आग्ह
tibet.net, 01 नवंबर, 2022 
 ऑर्सट्ेललया। ऑर्सट्ेललया ततब्बत पररषद (काउंधसल) के ततब्बत लॉबी 

कदवस के 11वें दौर का आयोजन आज 01 नवंबर, 2022 को ककया 
गया।पररषद की ओर से ऑर्सट्ेललयाई सरकार से आग्ह ककया गया कक  चीनी 
सरकार के तबना ककसी हस्तषिपे के 14वें दलाई लामेा के उत्तराधधकार की रषिा 
के ललए एक नीतत बनाए। पररषद ने सासंदो ं से आग्ह ककया कक चीन द्ारा 
वत्थमेान मेें ततब्बत की यात्रा पर लगाए गए प्रततबंधो ंकी प्रततकक्रया मेें चीनी लोगो ं
पर भी प्रततबंध लगाने के ललए अमेेररका के  पारस्पररक पहंुच कानून को 
अपनाया जाए और मेैमनिटस््ी अधधतनयमे के तहत ततब्बती मेानवाधधकारो ंके 
प्रमेुख दषुरुपयोग करने वालो ंको प्रततबंधधत ककया जाए। 
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पूरे ऑर्सट्ेललया मेें 15 यवुा ततब्बततयो ंके एक प्रतततनधधमंेडल ने लगभग 30 
ऑर्सट्ेललयाई सासंदो ंऔर सभी दलो ंके सीनेटरो ंसे मुेलाकात की। 

1000 से अधधक ऑर्सट्ेललयाई नागररको ंने ‘चीनी सरकार के हस्तषिपे के तबना 
केवल ततब्बती बौद्ध परंपराओ ंऔर रीतत-ररवाजो ंके मेाध्यमे से चयतनत दलाई 
लामेा को मेान्यता देने’ के संकल्प पर हस्ताषिर ककए हैं। 

ऑर्सट्ेललयाई सीनेट (ऊपरी सदन) मेें अपने मेुख्य भाषण मेें ग्ीन्स की सीनेटर 
जनेेट राइस ने ततब्बती प्रतततनधधयो ंकी उपस्स्थतत पर उनका स ्वागत ककया, 
जजसमेें प्रतततनधध कमेा्थ धसगंी शाममेल र्।े इनके सार् सीनेटर ने जून मेें आठवें 
डब्लपूीसीटी मेें भाग ललया। उस समेय ततब्बती सासंद तनेजज़न फोनर्सोक 
डोररंग और अन्य गणमेान्य व्यक्क्त भी शाममेल रे्। 

इस कदन के मेहत्व पर प्रकाश डालत ेहुए उन्ोनंे कहा कक यह कदन ततब्बत मेें 
शातंत, स्वतंत्रता और मेानवाधधकारो ंकी वकालत करने के ललए सभी राजनीततक 
दलो ंके संसद सदस्ो ंके सार् ततब्बती प्रतततनधधयो ंसे ममेलने का है। 

सीनेटर राइस ने दलाई लामेा के उत्तराधधकार और ततब्बत के लापता 11वें 
पंचेन लामेा की चचतंाओ ंको इंमगत ककया जजसे ततब्बती प्रतततनधधमंेडल ने उनके 
सामेने उजागर ककया र्ा। 

सीनेटर राइस ने अपने बयान मेें कहा,‘आज गेंधनु चोएक्ी न्तन्यमेा की उम् 30 
साल से अधधक होगी। ततब्बत की पारंपररक रीततया,ं संसृ्तत और ततब्बती बौद्ध 
धमे्थ खतरे मेें हैं। दलाई लामेा की तस्वीर ले जाने या रखने पर कठोर दंड ममेलता 
ह,ै जजसमेें कारावास भी शाममेल ह।ै 

उन्ोनंे कही ं भी मेानवाधधकारो ं की रषिा मेें अपनी पाटथी और ऑर्सट्ेललयाई 
सरकार की प्रतत बद्धता को व्यक्त करत ेहुए तवश ्वास कदलाया कक मेानवाधधकारो ं
के उलं्घन के खखलाफ वह कड़ी आवाज मेें बोलती रहेंगी। 
 
उन्ोनंे कहा,‘हमे ऑर्सट्ेललयाई सरकार से ततब्बती बौद्ध धमे्थ की रीतत-ररवाजो ं
मेें हस्तषिपे करने के ककसी भी प्रयास का तवरोध करने और केवल ततब्बती बौद्ध 
परंपराओ ंऔर रीतत-ररवाजो ंद्ारा चुने गए दलाई लामेा को मेान्यता देने का 
आग्ह करत ेहैं। मेैंने आज नोकटस पेपर पर इस आशय का एक प्रस्ताव दज्थ 
ककया ह,ै जजसे मेैं इस स्थान पर हरसंभव तरीके से उठाना जारी रखंूगी।

ततब्बत लॉबी कदवस ततब्बत समुेदाय संघो ंके सहयोग से ऑर्सट्ेललया- ततब्बत 
पररषद द्ारा आयोजजत एक वार्षक काय्थक्रमे है,जहा ं ततब्बती और ततब्बत 
समेर््थक लोग ततब्बत से संबंधधत तवक्भन्न मेुद्ो ंपर ऑर्सट्ेललयाई सासंदो ंसे ममेलने 
और बात करने के ललए के ललए कैनबरा मेें इकट्ा होत ेहैं।
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•  मध्यम मार्� का मौलिक ज्ान 

•  सिक््योरं् हिमाचि प्रदेश के कें द्रीय ववश्वववद्ािय में विब्बविय्यो ं
और धम�शािा के स्ानरीय भारिरीय्यो ंके बरीच िंबंध्यो ंकी मजबूिरी पर 
ज्योर हदया 

•  भभक्षु जजगे् ग्ात््यो क्यो वबना हकिरी मुकदमे के एक िाि िे 
असधक िमय िक हिरािि में रखा र्या

• पूव� राजनरीविक कैदरी और विब्बिरी भभक्षु ववद्ान का िंबरी बरीमाररी 
के बाद वनधन

• विब्बिरी न्र्ाबा कीर्ि मठ के भभक्षु क्यो ढाई िाि की जिे की िजा

• िािंद ध्योडुंप िाशरी की रं्र्ट्योक की आसधकाररक यात्ा िंपन्न

• अखखि भारिरीय विब्बि िमर्�क िमूि्यो ं का िािवा ं िम्िेन 
हदल्री में आय्योजजि

•  विब्बि िमर्�न िमूि्यो ंने िरीटरीए क्यो दषुवनया भर में बिे विब्बविय्यो ं
के वैध प्रविवनसध के रूप में मान्यिा दरी

• भारि-विब्बि मैत्री िंघ का नवमा ंराष्ट्रीय िम्िेन वबिार के 
राजर्रीर में िंपन्न

• टरीपा के िासं्कृ विक काय�क्रम्यो ं के माध्यम िे विब्बि-िद्ाख के 
बरीच िासं्कृ विक और राजनययक िंबंध्यो ंक्यो बढ़ावा

•  विब्बिरी िंिदरीय प्रविवनसधमंडि का चेक िंिद में विब्बि मुदे् 
भाषण

•  िािंद छेररंर् ड्योल्ा िवारं् िरीर्� यात्ा के उद्ाटन में शाममि हुए

•  ‘फाइंहडरं् द कॉमन ग्ाउंड' बठैक िाइपे में आय्योजजि

•  मैक्सिक्यो की कागं्ेि में ‘फ्रें ड्ि ऑफ विब्बि’िंिदरीय िमूि र्हठि

•  11वें विब्बि िॉबरी हदवि पर ऑस्ट्ेलियाई िािंद्यो ंिे परम पावन 
14वें दिाई िामा के उत्तरासधकार की रक्ा के लिए नरीवि बनाने का 
आग्ि

•  शावंि और अहििंा क्यो बढ़ावा देने के लिए परम पावन दिाई िामा 
क्यो भशवानंद शावंि पुरस्ार िे िम्ावनि हकया र्या

• वनवा�सिि विब्बिरी िरकार के प्रमुख ने शिर की यात्ा के दौरान ‘वन 
चाइना पॉलििरी’का त्ार् हकया

• सिक््योरं् पेन्ा छेररंर् ने अरुणाचि प्रदेश में राज्य और जजिा स्तर 
के असधकाररय्यो ंक्यो िंब्योसधि हकया
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भारत- ततब््बत मतै्री संघ के सम्मेलन में तसक््योोंग पेेंपेा छेररंग, 
त्बहार के मतं्री श्रवण कुमार और डॉ आनंद कुमार।

लैतिन अमरेरका में ततब््बत का्योायाल्यो के प्रतततनति तिग्मे छेररंग के साथ मैतक्सको की
 कांग्ेस के फ्रें ड्स ऑफ ततब््बत पेातलया्योामेंिररी ग्पुे के सदस््यो।

  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf
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