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भारत- ततब््बत मतै्री संघ के सम्मेलन में तसक््योोंग पेेंपेा छेररंग, 
त्बहार के मतं्री श्रवण कुमार और डॉ आनंद कुमार।

लैतिन अमरेरका में ततब््बत का्योायाल्यो के प्रतततनति तिग्मे छेररंग के साथ मैतक्सको की
 कांग्ेस के फ्रें ड्स ऑफ ततब््बत पेातलया्योामेंिररी ग्पुे के सदस््यो।
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•  मध्यम मार्� का मौलिक ज्ान 

•  सिक््योरं् हिमाचि प्रदेश के कें द्रीय ववश्वववद्ािय में विब्बविय्यो ं
और धम�शािा के स्ानरीय भारिरीय्यो ंके बरीच िंबंध्यो ंकी मजबूिरी पर 
ज्योर हदया 

•  भभक्षु जजगे् ग्ात््यो क्यो वबना हकिरी मुकदमे के एक िाि िे 
असधक िमय िक हिरािि में रखा र्या

• पूव� राजनरीविक कैदरी और विब्बिरी भभक्षु ववद्ान का िंबरी बरीमाररी 
के बाद वनधन

• विब्बिरी न्र्ाबा कीर्ि मठ के भभक्षु क्यो ढाई िाि की जिे की िजा

• िािंद ध्योडुंप िाशरी की रं्र्ट्योक की आसधकाररक यात्ा िंपन्न

• अखखि भारिरीय विब्बि िमर्�क िमूि्यो ं का िािवा ं िम्िेन 
हदल्री में आय्योजजि

•  विब्बि िमर्�न िमूि्यो ंने िरीटरीए क्यो दषुवनया भर में बिे विब्बविय्यो ं
के वैध प्रविवनसध के रूप में मान्यिा दरी

• भारि-विब्बि मैत्री िंघ का नवमा ंराष्ट्रीय िम्िेन वबिार के 
राजर्रीर में िंपन्न

• टरीपा के िासं्कृ विक काय�क्रम्यो ं के माध्यम िे विब्बि-िद्ाख के 
बरीच िासं्कृ विक और राजनययक िंबंध्यो ंक्यो बढ़ावा

•  विब्बिरी िंिदरीय प्रविवनसधमंडि का चेक िंिद में विब्बि मुदे् 
भाषण

•  िािंद छेररंर् ड्योल्ा िवारं् िरीर्� यात्ा के उद्ाटन में शाममि हुए

•  ‘फाइंहडरं् द कॉमन ग्ाउंड' बठैक िाइपे में आय्योजजि

•  मैक्सिक्यो की कागं्ेि में ‘फ्रें ड्ि ऑफ विब्बि’िंिदरीय िमूि र्हठि

•  11वें विब्बि िॉबरी हदवि पर ऑस्ट्ेलियाई िािंद्यो ंिे परम पावन 
14वें दिाई िामा के उत्तरासधकार की रक्ा के लिए नरीवि बनाने का 
आग्ि

•  शावंि और अहििंा क्यो बढ़ावा देने के लिए परम पावन दिाई िामा 
क्यो भशवानंद शावंि पुरस्ार िे िम्ावनि हकया र्या

• वनवा�सिि विब्बिरी िरकार के प्रमुख ने शिर की यात्ा के दौरान ‘वन 
चाइना पॉलििरी’का त्ार् हकया

• सिक््योरं् पेन्ा छेररंर् ने अरुणाचि प्रदेश में राज्य और जजिा स्तर 
के असधकाररय्यो ंक्यो िंब्योसधि हकया
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वह पड़ोसी देषो ंमेें ‘‘सूखा या बाढ़’’ ला सकता है। भारतीय तिब्बत समर््थक 
संगठनो ंकी मागं ह ैकि विष्व समुदाय चीन की पर््ययावरण विरोधी गतिविधि पर 
रोक लगाये।

तिब्बत समर््थक भारतीय संगठनो ंका नारा ह-ै स्वतंत्र तिब्बत सुरक्षित भारत। 
लेकिन तिब्बती समुदाय चीन से तिब्बत को ‘‘वास्तविक स्वायत्तता’’ की मागं 
कर रहा ह।ै दलाई लामा तथा निर््ववासित सरकार को चितंा ह ै कि चीन द्वारा 
तिब्बत की पहचान मिटा देने के बाद पूर््ण स्वतंत्रता भी महत्वहीन हो जायेगी। 
ऐसी दषा मेें मध्यममार््ग नीति पर जोर देत ेहुए उनका कहना ह ैकि चीन सरकार 
अपने संविधान एवं राष्ट्रीयता कानून के अनुसार वैदेषिक मामले तथा प्रतिरक्षा 
अपने पास रखे और अन्य सभी विषयो,ं जसेै- कृषि, षिक्षा आदि पर कानून 
बनाने का अधिकार तिब्बतियो ंको दे दे। इससे संप्रभुता सम्पन्न चीन के अतंर््गत 
तिब्बतियो ंको स्वषासन का अधिकार मिल जायेगा।

सम्मेलन मेें कैलाष-मानसरोवर यात्रा को चीन द्वारा आर्थिक कमाई का साधन 
बनाने की तीखी आलोचना करत ेहुए विष्वास व्यक्त किया गया कि तिब्बत 
समस्या का समाधान होत े ही हम भारतीय कैलाष-मानसरोवर की निःषुल्क 
यात्रा बरेोकटोक कर सकेें गे। पूर््व मेें ऐसा ही था। उस समय तिब्बती भी भारत 
मेें बौद्ध स्थलो ंका भ्रमण स्वतंत्रतापूर््वक करत ेथ।े सम्मेलन मेें चीन की सीमा के 
रूप मेें चीन की दीवार का जिक्र करत ेहुए चीन की दीवार के बाहर के क्षेत्र को 
चीन का अवैध कब्जा बताया गया।

तिब्बत समर््थक भारतीय संगठन तिब्बती समुदाय की मध्यममार््ग नीति के 
अनुकूल तिब्बती संघर््ष के साथ हैैं। वे दलाईलामा के शातंि-अहिसंा के विचार 
के साथ आदंोलन कर रह ेहैैं। चीन सरकार को चाहिये कि वह विष्वजनमत का 
सम्मान करत ेहुए दलाईलामा एवं तिब्बत सरकार के प्रतिनिधिमडल के साथ 
पुनः वार््तता प्रारंभ करे। वार््तता ही सर्वोत्तम उपाय ह।ै इसके लिये वह उपयकु्त 
वातावरण का निर््ममाण करे। तिब्बत मेें मानवाधिकरो ं का सम्मान, तिब्बती 
पर््ययावरण एवं प्राकृतिक संपदा का संरक्षण-संवर््धन तथा तिब्बत के इतिहास का 
प्रामाणिक लेखन जरूरी ह।ै चीन अपनी हठधर्मिता छोड़े तो उसका भी हित 
होगा। वह तिब्बत समर््थक देषांे,ं संगठनो ंतथा व्यक्तियो ंको धमकाना बंद करे। 

अपनी बातअपनी बात

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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	 तिब्बत समर््थक भारतीय संगठनो ं(तिब्बत सपोर््ट ग्रुप) के नवम्बर, 2022 
मेें सम्पन्न अखिल भारतीय सम्मेलन मेें सर््वसम्मति से संकल्प लिया गया ह ैकि 
तिब्बती संघर््ष को और अधिक सुव्यवस्थित तथा प्रभावी किया जायेगा। भारत 
तिब्बत मैत्री संघ, भारत तिब्बत संघ एवं भारत तिब्बत सहयोग मंच समेत सभी 
तिब्बत समर््थक संगठनो ंने आपसी समन्वय को अधिकाधिक सुदृढ़ करत ेहुए 
संघर््ष को आगे बढ़ाने का निष््चय व्यक्त किया। तिब्बत की निर््ववासित सरकार, 
जो कि वास्तव मेें लोकतातं्रिक तरीके से मतदान द्वारा तिब्बतियो ंकी निर््ववाचित 
सरकार ह,ै के राजप्रमुख (सिक््योोंग) माननीय पेम्पा त्सेरिंग ने अपने संबोधन मेें 
बलपूर््वक स्पष्ट किया कि तिब्बत समस्या का समाधान भारत के व्यापक हित मेें 
ह।ै भारत को चाहिये कि चीन के साथ द्विपक्षीय वार््तता मेें तिब्बत के प्रष््न को भी 
प्रमुखता से उठाये। हिमालय परिवार के संयोजक तथा राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ 
के वरिष्ठ अधिकारी माननीय इन्द्रेष कुमार ने तिब्बत संबंधी अमरीकी नीति की 
सराहना की और उसे अमरीकी हित मेें बताया। उन््होों ने सलाह दी कि भारत 
सरकार उस नीति का अनुकरण नही ंकरे, क््योों कि भारत की स्थिति, आवष्यकता 
तथा राष्ट्रीय शक्ति अमरीका से भिन्न ह।ै भारत अपनी भौगोलिक स्थिति, 
आवष्यकता और राष्ट्रीय शक्ति के अनुरूप तिब्बत संबंधी नीति अपनाये तो 
उचित और व्यावहारिक होगा।

सम्मेलन मेें भारत की शातंि, सुरक्षा, समृद्धि और स्वाभिमान के संदर््भ मेें भारत 
तिब्बत मैत्री संघ के राष्ट्रीय अध्यक्ष प्रो. आनंद कुमार ने स्पष्ट किया कि तिब्बत 
के सवाल पर भारत की विभिन्न विचारधाराओ ं से जड़ेु संगठन एकजटु हैैं। 
तिब्बत के पूर््व राज्याध्यक्ष तथा बौद्ध धर््मगुरु परमपावन दलाई लामा के योगदान 
की विषेष रूप से चर््चचा करत ेहुए उन््होों ने भारतीय संसद मेें उन्हहें आमन्त्रित करने 
और उनके विचार सुनने की मागं की। 

हिमाचल प्रदेष केन्द्रीय विष्वविद्यालय के पूर््व कुलपति तथा चितंक प्रो. कुलदीप 
चन्द्र अग्निहोत्री के मतानुसार चीन की तलुना मेें भारत अपनी राष्ट्रीय शक्ति मेें 
लगातार विस्तार करे तभी चीन की उपनिवेषवादी नीति पर रोक लगेगी। उन््होों ने 
भारत पर चीनी आक्रमण की याद दिलाते हुए भारतीय संसद के 14 नवबंर, 
1962 के उस सर््वसम्मत प्रस्ताव पर प्रकाष डाला जिसमेें भारतीय भूभाग को 
चीनी चंगुल से मुक्त कराने का संकल्प लिया गया ह।ै उन््होों ने सप्रमाण कहा कि 
वर््तमान भारत सरकार विस्तारवादी चीन सरकार के विरूद्ध अडिग खड़ी ह।ै 
तिब्बत समर््थक सभी संगठनो ंने निष््चय किया ह ै कि वे भारतीय समाज के 
विभिन्न वर्गगों,जसेै-विद्यार्थी,यवुा,महिला,पूर््वसैनिक,जनप्रतिनिधि,पूर््वअधिका
री-कर््मचारी,अधिवक्ता तथा अन्य स्वयंसेवी संगठनो ंके साथ मिलकर तिब्बत 
मेें जारी क्रू र चीनी नीति का पर््ददाफाष करेेंगे और बतायेेंगे कि इससे भारत की 
क्षति हो रही ह।ै तिब्बत मेें पर््ययावरण के विनाष तथा वहा ँकी प्राकृतिक संपदा 
की बर््बबादी से भारतीय पर््ययावरण को गंभीर खतरा ह।ै चीन सरकार तिब्बत की 
पहचान मिटाने मेें लगी ह।ै ‘‘संसार का तीसरा ध्रुव’’ कहलाने वाले तिब्बत मेें 
ग्लेसियर सिकुड़त े और घटत े जा रह े हैैं। यह पूरे विष्व के लिये, विषेषकर 
एषियाई देषो ंके लिये चितंाजनक ह ैक््योों कि तिब्बत से निकलकर अनेक नदिया ँ
विभिन्न देषो ंमेें जाती हैैं। तिब्बत मेें अनेक नदियो ंपर ऊँचे बाधं बनाकर एवं 
उनकी धारायेें बदलकर चीन तिब्बत के जल-स्रोत का इस्तेमाल पड़ोसी देषो ंमेें 
‘‘लिक्विड बम’’ अर््थथात ‘‘वाटर बम’’ की तरह कर रहा ह।ै अपनी इच्छानुसार 
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	थ गेछेन छोलिगं, धर््मशाला, हिमाचल प्रदेश, भारत।  25 
नवंबर की सुबह 65 देशो ंसे लगभग 5000 लोग परम पावन 
दलाई लामा का प्रवचन सुनने के लिए धर््मशाला के मुख्य तिब्बती 
मंदिर त्सुक्लखागं मेें एकत्रित हुए। इनमेें कोरिया के 350 
भिक्षुओ-ंभिक्षुणियो ंऔर आम लोगो ंका एक समूह था, जिन््होों ने 
उनसे नागार््जजुन की ‘मूलमध्यमकारिका’ पर प्रवचन देने का 
अनुरोध किया। 
मंदिर के प््राांगण से गुजरते हुए परम पावन की दाहिनी ओर 
कोरियाई मठ के महंत भिक्षु जुं गवकू किम चल रह ेथ।े हमेशा की 
तरह गुजरत े समय परम पावन मुस्कु राते रहे और भीड़ मेें मौजूद अपने 
अनुयायियो ंका हाथ हिलाकर अभिवादन करत ेरह।े मंदिर के चारो ंओर की 
बालकनी से उन््होों ने नीचे गली मेें लोगो ंका हाथ हिलाकर अभिवादन किया। 
मंदिर के अदंर गादेंन ट््ररी रिनपोछे, शरपा छोज ेऔर जंगचे छोज ेके साथ-साथ 
दक्षिण भारत पुन:स्थापित कई महान मठो ंके महंतो ंका अभिनन्दन किया। इस 
अवसर पर हल्के  भूरे रंग के वस्तत्ररों  को धारण किए हएु कोरियाई दल ने भिक्षुओ ं
और भिक्षुणियो ंके नेततृ्व मेें तजेी से ‘हृदय सूत्र’ का जाप किया। 
इसके बाद परम पावन ने अपना संबोधन शुरू किया, ‘आज मेरे कोरियाई धर््म 
मित्र यहा ँहैैं। कोरिया पारंपरिक रूप से बौद्ध देश ह ैऔर मैैं कई कोरियाई लोगो ं
से मिलने के दौरान उनकी बौद्ध धर््म मेें समर्पित रुचि से प्रभावित हुआ हूूं। मैैं 
आप सभी को यहा ंदेखकर खुश हूूं।’ 
परम पावन ने कहा, ‘बशेक, हर किसी को अपनी इच्छानुसार किसी भी धर््म का 
पालन करने के लिए स्वतंत्र होना चाहिए। हमारी विभिन्न धार्मिक परंपराओ ंके 
अलग-अलग दार््शनिक दृष्टिकोण हैैं, लेकिन सभी एक सामान्य संदेश देत ेहैैं कि 
कोई किसी का अहित न करे और जितना हो सके दूसरो ंकी मदद करे। मैैं एक 
भिक्षु और एक धार्मिक व्यक्ति हूूं और विभिन्न धार्मिक परंपराओ ंमेें मेरे कई 
मित्र हैैं। चंूकि ये सभी परंपराएं सम्माननीय हैैं, इसलिए मैैं जहा ंतक संभव हो, 
अन्य धर्ममों के पूजास्थलो ंकी यात्रा करने का अवसर लेता हूूं।’
 
उन््होों ने कहा, ‘आदरणीय मठाधीश जुं गवकू किम ने इन प्रवचनो ंका आयोजन 
किया ह ै जिसके लिए मैैं उन्हहें धन्यवाद देता हूूँ। हम कई वर्षषों से मित्र रह ेहैैं 
जिसके दौरान हमेें धर््म प्रवचन देने और प्राप्त करने के कई अवसर मिले हैैं।’
 
परम पावन ने ‘द सेगमेेंट डिलिगं विद द मंत्र ऑफ द फर्सस्ट सुप्रीम ग्लोरियस वन 
(प्रथम सर्वोच्च गौरवशाली के मंत्र से संबंधित खंड)’ से एक छंद उद्धृत किया। 
इस संदर््भ ग्रंथो ंके संग्रह ‘तेेंग्यूर’ मेें कई जगह प्राप्त होता है।
 
उन््होों ने बताया कि जीवन के तीन लोको ंका अस्तित्व स्वभाव से ही अस्तित्व मेें 
नही ंहैैं, हालाकंि वे हमेें ऐसे प्रतीत होत ेहैैं जसेै कि उनके पास स्वयं का एक 
आवश्यक कोर ह।ै क््योों कि हम इस तरह की धारणा से चिपके रहत ेहैैं, हम 
आसक्ति, क्रोध आदि विकसित करत े हैैं। तो हमारे लिए यह याद रखना 
महत्वपूर््ण ह ैकि चीजो ंका कोई आतंरिक, आवश्यक कोर नही ंहोता है। जब 

आप जीवन के तीन लोको ंके संबंध मेें चीजो ंकी किसी भी आवश्यक प्रकृति 

की इस शून्यता को समझत ेहैैं तो यह आपके इस बोध से चिपकना कम कर 
देता ह ैकि चीजेें और अनुभव ठोस हैैं और इसलिए उनसे लगाव और घृणा को 
सीमित करता ह।ै
परम पावन ने टिप्पणी की कि यहा ँतक कि क््वाांटम भौतिकी भी कहती ह ैकि 
जहा ँवस्तुएँ एक प्रकार का वस्तुगत रूप मेें प्रतीत होती हैैं, वे वास्तव मेें उस तरह 
से अस्तित्व मेें होती नही ंहैैं। मध्यमक या मध्यम मार््ग दर््शन मेें कहा गया ह ैकि 
चीजेें अपने आप मेें किसी प्रकार का वस्तुगत अस्तित्व रखती हैैं, लेकिन वास्तव 
मेें वह उस तरह से मौजदू नही ंहोती हैैं। हम उस तरह के वस्तुगत अस्तित्व से 
चिपके रहत ेहैैं। हालाकंि, जब हम समझत ेहैैं कि अस्तित्व के तीन क्षेत््रोों  मेें चीजेें 
किसी भी आवश्यक प्रकृति से खाली हैैं तो यह चीजो ंऔर अनुभवो ंकी दृढ़ता 
के प्रति हमारे लगाव को कम कर देता ह ैऔर इस तरह हमारे लगाव और घृणा 
को कम कर देता ह।ै आम तौर पर, हम सुखद अनुभवो ंसे जडु़़े होत ेहैैं और 
इससे इस आधार पर जुड़़े होत ेहैैं कि उनका कुछ ठोस अस्तित्व है।
दूसरी पंक्ति बताती ह ैकि यदि आप समझत ेहैैं कि चीजो ंका कोई आवश्यक 
सार नही ंहै तो उनके स्वतंत्र, अतंर्निहित अस्तित्व पर पकड़ कम हो जाती ह।ै 
और चंूकि चीजेें जिस रूप मेें दिखाई देती हैैं उस रूप मेें उनका अस्तित्व नही ं
होता ह,ै यदि आप उनका विश्लेषण करेें कि वे कैसे अस्तित्व मेें हैैं, तो आप 
समझ जाएंगे कि वे केवल पदनाम के रूप मेें मौजदू हैैं। 
आप शुद्ध मन से अगर अस्तित्व की इस अतंर््भभूत कमी को समझ लेत ेह ैतो 
भवचक्र मेें उलझ ेरहने से बचे रह सकेें गे। इसके साथ ही आप चीजो ंकी प्रकृति 
को समझकर सभी प्राणियो ंके प्रति दया का भाव रखेेंगे। आप कामना करेेंगे 
कि वे सभी प्राणी मोहपाश मेें न फंसे। इस तरह शून्यवाद की दृष्टि वस्तुओ ंकी 
दृढ़ता और इहलौकिक जीवन मेें आसक्‍ति‍ को कम करने मेें मदद करती है। 
दखु से बचने की चाहत करत ेहुए सभी प्राणी समान रूप से सुख और आनंद की 
चाह रखत ेहैैं। शून्यता की समझ के साथ-साथ भवसागर मेें भटक रह ेभव‍्य 
प्राणियो ं के लिए करुणा विकसित करके आप विधि और ज्ञान का अनुभव 
करेेंगे। आप संचय, तयैारी, प्रेक्षा, साधना और समाधि के पाचं स‍्तरो ंसे बढ़त े
हुए उपर चढ़ेंगे। इस तरह आप अपने जीवन को सफल बनाएंगे और अंतत: 
ज्ञानोदय तक पहुुंचेेंगे। 
परम पावन ने जानकारी दी कि ‘मुझ ेकोरिया मेें हाल की त्रासदी के बारे मेें 
सुनकर बहुत दखु हुआ। वहा ं भगदड़ मेें इतने सारे लोग मारे गए। आइए 
मृतको ंऔर घायलो ंके लिए प्रार््थना करेें। 
उन््होों ने कहा,‘मेरी साधना दो स्तरो ंवाली ह-ै बोधिचित्त मन को जाग्रत करने के 
लिए और शून्यता की अतंर्दृष्टि। शून्यता क्रोध को कम करता ह ै जबकि 
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बोधिचित्त आत्म-श्लाघा को कम करता ह।ै यदि आपमेें आत्म- श‍्लाघा भावना 
कम हैतो आपके मन मेें दूसरो ंके लिए अधिक स्थान होगा। आप आराम से 
और आनंद से भरे रहेेंगे। मन की शातंि आतंरिक शक्ति लाती ह।ै इसलिए 
बोधिचित्त स्वयं और दूसरो ंके लिए सुख का स्रोत ह।ै जब आप दूसरो ंकी मदद 
करत ेहैैं तो आप अपने लक्षष्ययों  को भी पूरा करत ेहैैं। 
हम बौद्धधर््म को माननेवाले लोग हैैं। यदि हम शिक्षाओ ंको सुनेें, मनन करेें और 
दूसरो ंतक पहुुंचाएं तो यह जन्म जन््माांतरो ंतक मेें मदद करेगी। हम तत्परता से 
दूसरो ंकी सेवा करेेंगे। शातंिदेव का ‘बोधिसत्व के मार््ग मेें प्रवेश’ ग्रंथ का यह 
अशं  हमेें प्रोत्साहित करता है:  
जब तक अतंरिक्ष ह,ै
और जब तक भव्य जीव दुनि‍या मेें हैैं,
तब तक मैैं भी रहना चाहूूंगा 
ताकि दुनिया के दखु को दूर करने मेें मदद करता रहूूं।
‘यह जीवन को सार््थक बनाने का तरीका है।‘ 
‘आज दुनिया के सभी आठ अरब लोग एकसमान रूप से सुख चाहत ेहैैं और 
उनकी इच्छा है कि उनके जीवन मेें कभी दखु न आए। यद्यपि हम एकसमान 
रूप से ऐसा चाहत ेहैैं, लेकिन हमारा अनियंत्रित मन हमारे अदंर तनाव पैदा 
करता ह।ै मोह,लोभ, क्रोध और घृणा हमारे मन की शातंि को भंग करत ेहैैं। 
दुनिया मेें शातंि के बारे मेें बहुत बातेें होती हैैं, लेकिन इसकी जड़ें हमारे भीतर 
शातंि मेें होनी चाहिए। इस दृष्टिकोण से  हम देख सकत ेहैैं कि हथियारो ंपर 
निर््भर रहना और बल का प्रयोग बकेार बातेें ह।ै मैैं प्रतिदिन विश्व मेें शातंि के 
लिए प्रार््थना करता हूूं और आशा करता हूूं कि भविष्य मेें कोरियाई प्रायद्वीप मेें 
भी और अधिक शातंि होगी। 
उन््होों ने आगे कहा कि जहा ंतक ग‍्लोबल वार्ममिंग की बात ह,ै तो  यह बहुत गंभीर 
मुद्दा है। जिस तरह से दुनिया गर््म होती जा रही ह,ै उससे ऐसा लगता ह ैकि यह 
अतंतः भस्म हो जाएगी। इस बीच, हमेें दूसरो ंके साथ सहयोग और उनकी सेवा 
करनी चाहिए। 
“मेरे धर््म भाइयो ंऔर बहनो,ं मैैं आपसे अच्छे नेकदिल बनने की अपील करना 
चाहता हूूं और यह याद रखने का आग्रह करना चाहता हूूं कि चीजो ंमेें किसी 
अतंर्निहित तत‍्व का अभाव होता ह ैऔर इस तरह से, दूसरो ंके हित के लिए 
खुद को समर्पित करेें। 
‘शून्यवाद को समझने के लिए हमारे पास नागार््जजुन का अनुसरण करने वाले 
नालंदा परंपरा के आचार्ययों के कार््य हैैं, जिन््होों ने अपने समय मेें गहन और 
व्यापक दोनो ंमार्गगों के बारे मेें लिखा था। नालंदा के कई आचार्ययों ने उनके 
‘मूलमध्यमकारिका’और ‘प्रि‍सीयस गारलैैंड’का अनुसरण किया और उनके 
कारण और तर््क  को भी नियोजित किया। नागार््जजुन दूसरे बदु्ध की तरह थ।े‘ 
‘मुझ ेइन आचार्ययों द्वारा रचित शास‍्त्रीय ग्रंथ मूल्यवान लगत ेहैैं, जिसमेें चंद्रकीर्ति 
का ‘मध्यम मार््ग प्रवेशिका’ और इसपर उनकी स‍्वरचित व‍्याख‍्या भी शामिल 
ह।ै इससे यह ग्रंथ समझने मेें आसान हो जाती है। इन ग्रंथो ंका अध‍्ययन करना 
ही उनके प्रति सबसे बड़ा सम्मान है। 
‘इन दिनो ंबहुत से लोग बदु्ध की शिक्षाओ ंमेें नई-नई रुचि ले रह ेहैैं। वैज्ञानिक 
अपने मनोविज्ञान के अध‍्यापन मेें और दार््शनिक अपने अध‍्यापन मेें उनके 
‘प्रतीत्य समुत्पाद’ के दर््शन से आश‍्चर््यचकित हैैं। हमेें भी उनके शिक्षण पर 
ध्यान देना चाहिए और फिर उस पर चितंन और मनन करना चाहिए। 

	� शातंि और अहिसंा को बढ़़ावा देने के 
लिए परम पावन दलाई लामा को शिवानंद 
शातंि पुरस्कार से सम्मानित किया गया
tibet.net, 04 नवंबर, 2022 

	 धर््मशाला।शिवानंद वर्लल्ड पीस फाउंडेशन के अध्यक्ष प््रििंस ईश्वर रामलचमन 
माभेका ज़़ुलु के नेततृ्व मेें फाउंडेशन ने 01 नवंबर 2022 को परम पावन दलाई 
लामा को उनके निवास स्थान हिमाचल प्रदेश के धर््मशालामेें इस वर््ष के 
शिवानंद शातंि पुरस्कार से सम्मानित किया। 
यह पुरस्कार परम पावन दलाई लामा को दुनिया मेें शातंि, अहिसंा और मानवता 
के बीच एकता को बढ़़ावा देने मेें उनके सर््वश्रेष्ठ योगदान के लिए दिया गया ह।ै 
इससे पहले यह पुरस्कार दक्षिण अफ्रीका के पूर््व राष्टट्रपतिनेल्सन मंडेला, विनी 
मदिकिज़़ेला मंडेला, जनरल वी के सिहं, महामहिम राजा ज्वेलिथिनी सद्भावना 
का-भेखुज़़ुलु और राजकुमार मैैंगोसुथ ुबथुलेेज़़ी जसेै महान नेताओ ंको प्रदान 
किया जा चुका ह।ै 
इस अवसर पर प््रििंस ईश्वर रामलछमन माभेका ज़़ुलू ने कहा कि परम पावन 
दलाई लामा को शातंि, प्रेम और करुणा के प्रकाश स्तंभ के रूप मेें यह पुरस्कार 
प्रदान करना उनके लिए सम्मान की बात ह ैऔर उनका यह विशेषाधिकार ह।ै 
शिवानंद वर्लल्ड पीस फाउंडेशन ने विभिन्न ग्रामीण नस‍्लीय जातियो ं के बीच 
अच्छे संबंधो ंको बढ़़ावा देने के लिए पूरे अफ्रीका मेें शातंि स्तंभ स्थापित किए 
हैैं। यह फाउंडेशन पूरी मानवता के बीच विविधता मेें एकता को बढ़़ावा देने का 
काम कर रहा ह।ै 

	� निर््ववासित तिब्बती सरकार के प्रमुख ने 
शहर की यात्रा के दौरान ‘वन चाइना पॉलिसी’का 
त्याग किया
Shilongtimes.com, 14 नवंबर, 2022 

	शि लागं, 13 नवंबर।निर््ववासि‍त तिब्बती सरकार के केें द्रीय तिब्बती प्रशासन 
के सिक््योोंग (अध्यक्ष) पद मई 2021 मेें संभालने वाले पेन्पा छेरिंग ने मेघालय 
की दो दिवसीय यात्रा की। छेरिंग लोबसागं सागंेय के उत‍्तराधिकारी हैैं।  
मेघालय दौरे मेें उन््होों ने तिब्बती समुदाय से मुलाकात की, लुम्परिंग मेें बौद्ध मठ 
का दौरा किया और मुख्य सचिव डीपी पहलंग सहित राज्य सरकार के वरिष्ठ 
अधिकारियो ंसे भी मुलाकात की। 
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शनिवार को सिक््योोंग ने विधायक अम्पारीन लिगंदोह के साथ शिष्टाचार 
मुलाकात भी की और शिलागं मेें तिब्बती समुदाय के लिए उनका सहयोग 
मागंा। 
शिलागं टाइम्स ने तिब्बत मेें रह रह ेलगभग 60 लाख तिब्बतियो ंऔर दुनिया 
भर मेें फैले तिब्बतियो ं के समक्ष उपस्थित वर््तमान चुनौतियो ं के मद्देनजर 
सिक््योोंग के साथ एकातं मुलाकात और बात की।

 सिक््योोंग छेरिंग के अनुसार, भारत के विभिन्न राज््योों  मेें लगभग 76,000 
तिब्बती बसे हुए हैैं। तिब्बती जनसंख्या का जनगणना का आकंड़ा इकट्ठा करना 
सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग के नेततृ्व मेें मौजदूा सीटीए की मुख्य पहलो ंमेें से एक है। 
यह पूछे जाने पर कि क्या तिब्बत स्वायत्त क्षेत्र (टीएआर) मेें बसे तिब्बतियो ंको 
अच्छी शिक्षा, स्वास्थ्य देखभाल और अन्य कल्याणकारी उपाय सहजता से 
प्राप‍्त हो रह ेहैैं,छेरिंग ने कहा कि उन्हहें शिक्षा और अन्य सुविधाएं मिल रही हैैं, 
लेकिन उनकी संस्कृ ति और भाषा के अस्तित्व के खत्म हो जाने का खतरा ह।ै 
छात््रोों  को तिब्बती भाषा नही ंसिखाई जाती है। 
उन््होों ने कहा,‘क्या आप जानत ेहैैं कि हम तिब्बती भाषा लिखने मेें देवनागरी 
लिपि का उपयोग करत ेहैैं और सभी भारतीय ग्रंथो ंको पढ़ सकत ेहैैं? भारत से 
आए बौद्ध धर््म को अपनाने के बाद से हमारा भारत के साथ घनिष्ठ संबंध बना 
हुआ है। 
सिक््योोंग छेरिंग एक पटु वाक्य और बहुत अच्छे यायावर हैैं। उन््होों ने पिछले 
साल नवंबर मेें एक मिशन के तहत स्विटज्रलैैंड की यात्रा की थी और स्विस 
नेशनल काउंसिल मेें स्विस सरकार को तिब्बत पर चीन की निरंतर जकड़न के 
खिलाफ कड़ा कदम उठाने के लिए प्रोत्साहित किया था। चीन पर दबाव बनाने 
के लिए दुनिया के देशो ंको समझाने के लिए सिक्‍योगं की यात्रा जारी ह ैऔर 
हम उम्मीद करत ेहैैं कि भारत भी इस पर कोई रुख अपनाएगा। आखिरकार, 
भारत चीन का सबसे करीबी पड़़ोसी ह।ै 
सिक््योोंग ने जवै विविधता के नुकसान और यागं््त््ज़़ी नदी की घाटी मेें चीन के 
तीन डैम के निर््ममाण से तिब्बत के सामने आने वाले जलवाय ुखतरो ंकी ओर भी 
इशारा किया। ये तीनो ंडैम दुनिया का सबसे बड़़ा हाइड््ररो प्रोजके्ट डैम ह ैऔर 
इसने सैकड़़ोों  लोगो ंको विस्थापित किया ह ैऔर इससे निचले इलाके के देशो ंमेें 
बाढ़ की आशंका बढ़ गई है। 
2020 मेें भारी बारिश के कारण यागं््त््ज़़ी नदी मेें बाढ़ आ गई, जिससे जानमाल 
का भारी नुकसान हुआ था। सिक््योोंग ने कहा,‘भारत को चीन से बात करनी 
चाहिए कि वह अपनी नदियो ंका उपयोग कैसे करता है और उन पर क्या बनाता 
ह।ै तिब्बत स्वायत्त क्षेत्र को तीसरे ध्रुव और एशिया के जल मीनार के रूप मेें 

जाना जाता ह ैक््योों कि इसकी नदि‍या ंएशिया मेें लगभग दो अरब लोगो ंको जल 
की आपूर्ति करती ह।ै इसे देखत ेहुए भारत को जलवाय ुसम्मेलनो ंमेें इस एजेेंडे 
को आगे बढ़़ाना चाहिए।‘ 
उन््होों ने तिब्बती संस्कृ ति और विश्वदृष्टि के लिए दूसरा खतरा तिब्बतियो ं की 
वर््तमान पीढ़़ी द्वारा भारी संख‍्या मेें हो रह ेपलायन को बताया। वे 25 विभिन्न 
देशो ंमेें पढ़़ाई कर रह ेहैैं और अब अपनी भाषा, संस्कृ ति और धार्मिक रीति-
रिवाजो ंतक को नही ंजानते हैैं और अब शायद उनमेें तिब्बत की स्वतंत्रता के 
लिए लड़ने का गुस्सा भी नही ंह।ै हमेें तिब्बतियो ंकी यवुा पीढ़़ी को ललकारने 
और उन्हहें यह बताने की आवश्यकता ह ैकि परम पावन दलाई लामा क्या कहत े
हैैं, ‘कभी हार मत मानो। एक दिन तिब्बत आजाद होगा और हम अपनी जमीन 
पर लौट जाएंगे।‘ 
सीटीए के पास एक धर््म और संस्कृ ति नाम का विभाग भी ह ैजो बौद्ध धर््म के 
आदर्शशों को संरक्षित करने और उसे बढ़़ावा देने की कोशिश कर रहा ह।ै हमारी 
चुनौती हमेशा निर््ववासित तिब्बतियो ंके कल्याण की देखभाल करने की रही ह।ै 
अमेरिका तिब्बती अधिकारो ंका कट्टर समर््थक रहा ह।ै जून 2021मेें अमेरिका 
ने चीन का मुकाबला करने के लिए एक कानून पारित किया ह।ै‘सिक््योोंग ने 
कहा कि इस कानून के ‘पॉलिसी विद रेस्पेक्ट टू तिब्बत (तिब्बत के संबंध मेें 
नीति)’खंड मेेंबीजिगं स्थित अमेरिकी दूतावास के राजनीतिक खंड के भीतर 
एक तिब्बत इकाई की स्थापना की बात कही गई ह ै जब तक कि चीन मेें 
अमेरिकी चेेंगदू वाणिज्य दूतावास बहाल नही ंहो जाता ह ैया जब तक अमेरिकी 
वाणिज्य दूतावास ल्हासा मेें नही ंखोलने दिया जाता ह।ै 
यह नया कानून अमेरिका के 2020के तिब्बती नीति और समर््थन अधिनियम 
(तिब्बत नीति एंड सपोर््ट एक्ट) की अतंर्निहित भावनाओ ंकी पुष्टि करता है 
और कहता ह ैकि दलाई लामा के पुनर््जन्म मामले मेें तिब्बती बौद्ध लामाओ ंके 
आत्मनिर््णय के अधिकार का समर््थन करने और चीनी हस्तक्षेप का विरोध करने 
के लिए अमेरिका को अपने विदेश मंत्री को सहयोगी देशो ंके साथ जडु़ने के 
लिए प्रोत्साहित करना चाहिए। 
यनूाइटेड स्टेट पॉलिसी एंड इंटरनेशनल एंगेजमेेंट ऑन द सिलेक्शन ऑर 
रिइनकार्नेशन ऑफ द दलाई लामा एंड रिलिजि‍यस फ्रीडम ऑफ तिब्बतन 
बदु्धिस्ट (दलाई लामा के उत‍्तराधिकार या पुनर््जन्म और तिब्बती बौद््धोों  की 
धार्मिक स्वतंत्रता को लेकर संयक्ु‍त राष्टट्र अमेरिका की नीति और वैश्विक 
साझदेारी)’खंड मेें यह विधयेक 2021 के कंसोलिडेटड एप्रोप्रिएशन एक्ट मेें 
उल्लेखित  इसी तरह की बात की फिर से पुष्टि करता ह।ै इस कानून मेें यह भी 
कहा गया ह ैकि 14वेें दलाई लामा और भविष्य मेें किसी भी दलाई लामा के 
उत्तराधिकारी या पुनर््जन्म को मान्यता देने की प्रक्रिया मेें चीनी सरकार या कोई 
अन्य सरकार द्वारा किसी भी तरह का हस्तक्षेप स्पष्ट रूप से तिब्बती बौद््धोों  और 
तिब्बती लोगो ंकी धार्मिक स्वतंत्रता के अधिकार मेें दरुुपयोग माना जाएगा।
विधयेक आगे तिब्बती बौद््धोों  की धार्मिक स्वतंत्रता की रक्षा के लिए अतंरराष्ट्रीय 
प्रयासो ंका आह्वान करता ह।ै इस विधयेक मेें कहा गया ह ैकि अमेरिका 15वेें 
दलाई लामा की पहचान करने और उन्हहें स्थापित करने के लिए तिब्बती बौद्ध 
धार्मिक नेताओ ंके एकमात्र धार्मिक अधिकार का समर््थन करने के लिए सभी 
सहयोगियो ंऔर भागीदारो ंका आह्वान करता ह।ै साथ ही 15वेें दलाई लामा 
तय करने का अधिकार हथिया लेनेवाले चीनी सरकार के दावो ंका विरोध करने 
और तिब्बती बौद््धोों  की धार्मिक स्वतंत्रता मेें चीनी सरकार के हस्तक्षेप को 
अस्वीकार करने के लिए भी वह विश्व बिरादरी से अपील करता है। 
सिक््योोंग ने अतं मेें कहा कि अमेरिका की तिब्बत पर स्पष्ट नीति ह।ै इसके 
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अलावा अन्य देशो ंकी तिब्बत नीति आर्थिक प्राथमिकताओ ंके 
आधार पर तय किया जाता ह।ै 
शिलागं मेें तिब्बती समुदाय के सदस््योों  ने सेटलमेेंट अधिकारी और 
सासंद छेरिंग डोल्मा की अगुवाई मेें सिक््योोंग और सीटीए 
प्रतिनिधिमडल के लिए एक स्वागत समारोह का आयोजन भी 
किया। 
शिलागं मेें सिक््योोंग की पहली यात्रा ग्लोरी के प्लाजा मेें तिब्बती 
बाजार मेें थी जहा ंउन््होों ने तिब्बती दकुानदारो ंके साथ बातचीत की 
और उनकी शिकायतो ंपर ध्यान दिया। 
उसी दिन बाद मेें कई स्थानीय गणमान्य व्यक्तियो ं और उच्च 
पदस्थ अधिकारियो ंने सिक््योोंग से शिष्टाचार भेेंट की। इनमेें पूर्वी 
शिलागं के विधायक अम्प्रीन लिगंदोह और शिलागं टाइम्स की 
संपादक पेट््ररीसिया मुखिम, पूर्वी खासी हिल्स के उपायकु्त इसावंदा 
लालू और पूर्वी खासी हिल्स के पुलिस अधीक्षक सिल्वेस्टर 
नोगंटंगर शामिल थ।े

	� सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने 
अरुणाचल प्रदेश मेें राज्य और जिला 
स्तर के अधिकारियो ंको संबोधित किया
tibet.net, 12नवंबर, 2022

	 धर््मशाला।सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने तवागं मेें तिब्बती समुदाय 
के साथ अपने कार््यक्रमो ंके समापन के बाद और शिलागं जाने से 
पहले 11 नवंबर 2022को अरुणाचल प्रदेश के राज्य और जिला 
अधिकारियो ंसे मुलाकात की और उनसे बातचीत की। 
वहा ंमोनपा यवुाओ ंको सासं्कृ तिक और धार्मिक शिक्षा प्रदान करने 
के लिए केें द्रीय तिब्बती प्रशासन और अन्य प्रमुख तिब्बती संस्थानो ं
की सराहना करत े हुएपश्चिम तामेेंग जिले के उपायकु्त केसागं 
न््गगुरुप दामा ने अपने परिचयात्मक संबोधन मेें क्षेत्र मेें चल रही 
सिक््योोंग की आधिकारिक यात्रा को दो समुदायो ं के बीच घनिष्ठ 
संबंध को मजबतू करने की दिशा मेें सहयोगी उपाय के रूप मेें 
चिह्नि‍त किया। 
अपने संबोधन मेें गर््मजोशी से स्वागत करने के लिए सिक््योोंग ने 
अरुणाचल के नेताओ ंऔर लोगो ंका आभार व्यक्त किया। इसके 
बाद उन््होों ने तवागं के ज़़ोमखागं हॉल मेें एकत्रित स्थानीय 

अधिकारियो ं के समक्ष निर््ववासन मेें घटती तिब्बती आबादी पर चितंा जाहिर  की और 
सासं्कृ तिक विरासत को संरक्षित करने मेें दोनो ंसमुदायो ंके बीच सहयोग को रेखाकंित किया। 
सिक््योोंग ने आगे सीटीए की संरचना और कार््यप्रणाली के बारे मेें बताया और इस तरह के 
एक मजबतू निर््ववासित समुदाय के निर््ममाण का श्रेय परम पावन दलाई लामा और भारत 
सरकार को दिया।  
इसके अलावा, सिक््योोंग ने सभा को चीनी कम्युनिस्ट पार्टी की क्रू र और स्वार्थी नीतियो ंके 
कारण तिब्बत के अंदर चल रह ेअसंतोष के बारे मेें बताया। विशेष रूप से उन््होों ने परम पावन 
के पुनर््जन्म के मुद्दे पर बीजिगं के हस्तक्षेप की आशंका पर चितंा व्यक्त की। इसी तरह, 
उन््होों ने तिब्बत के संुदर पर््ययावरण, विशेष रूप से नदी प्रणाली पर चीनी सरकार द्वारा की गई 
गड़बड़़ी के बारे मेें भी बात की जो अरुणाचल और असम सहित निचले क्षेत्र के देशो ंको 
प्रभावित करेगी। 
अपना संबोधन समाप‍्त करने से पहले सिक््योोंग ने सभा से दुनिया के लोकतातं्रिक और 
न्यायपूर््ण समाज के हित मेें चीन के खतरो ंसे सतर््क  रहने का आग्रह किया। 
सीटीए मेें कार्मिक और आध्यात्मिक मामलो ंके विभाग के अध्यक्ष जंब ेवागं्दी द्वारा धन्यवाद 
ज्ञापन के साथ सभा का समापन हुआ। 
मोनपा इंस्टीट्यूट ऑफ परफॉर्ममिंग आर््टट््स ने परम पावन दलाई लामा के सम्मान मेें संगीतमय 
श्रद््धाांजलि अर्पित की। इस अवसर पर उपायकु्तमोन मिमागं त्सोक्पा और तवागं मोनपा 
एम्प्लॉइज सोसाइटी के कार््ययालयो ंसे सिक््योोंग को प्रशंसा के प्रतीक चिह्न प्रदान किए गए।

	� सिक््योोंग हिमाचल प्रदेश के केें द्रीय विश्वविद्यालय 
मेें तिब्बतियो ंऔर धर््मशाला के स्थानीय भारतीयो ं के 
बीच संबंधो ंकी मजबतूी पर जोर दिया 
tibet.net, 24 नवंबर, 2022 

	 धर््मशाला। केें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग और कालोन 
त्रिशूर प्रो. भिक्षु सामदोगं रिनपोछे ने 24 नवंबर, 2022 को धर््मशाला मेें हिमाचल प्रदेश 
केें द्रीय विश्वविद्यालय मेें प्रोफेसर कुलदीप चंद अग्निहोत्री को स्वामी सत्यानंद स्टोक्स सम्मान 
समारोह मेें शिरकत की। उन््होों ने इस अवसर पर वहा ंआयोजित ‘तिब्बत संवाद’ मेें भी भाग 
लिया।

सेेंट््रल यनूिवर्सिटी ऑफ हिमाचल प्रदेश टीचर््स एसोसिएशन (सीयएूचपीटीए) द्वारा आयोजित 
इस कार््यक्रम मेें विश्वविद्यालय के कुलपति प्रो. सत प्रकाश बंसल सहित फैकल्टी सदस््योों  और 
छात््रोों  ने भाग लिया। 
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प्रो. कुलदीप चंद को सम्मानित किए जाने पर बधाई देत ेहुए सिक््योोंग पेन्पा 
छेरिंग ने तिब्बतियो ंको लगातार समर््थन देने के लिए कुलदीप चंद के प्रति 
आभार व्यक्त किया और धर््मशाला के शिक्षा क्षेत्र मेें उनकी लंबी सेवाओ ंकी 
सराहना की। इसके अलावा, उन््होों ने समुदायो ं के बीच मेल-जोल बढ़ाने के 
महत्व को देखत ेहुए विश्वविद्यालय के सम्मेलन कक्ष मेें उपस्थित अतिथियो,ं 
प्रोफेसरो ंऔर छात््रोों  को तिब्बत और तिब्बतियो ंसे संबंधित कई मुद््दोों  से अवगत 
कराया। 
विश्वविद्यालय मेें बौद्ध अध्ययन केें द्र स्थापित करने के विश्वविद्यालय के कुलपति 
के प्रयासो ंकी सराहना करत ेहुए सिक््योोंग ने संस्थान और तिब्बती प्रशासन के 
बीच संबंधो ंको मजबतू करने के लिए सूचना प्रदान करने मेें सीटीए के सहयोग 
जसेै आवश्यक संसाधन देने समेत सभी तरह के सहयोग का आश्वासन दिया। 
इसी तरह कालोन त्रिशूर प्रो. सामदोगं रिनपोछे ने प्रो. कुलदीप चंद अग्निहोत्री 
का सम्मान और तिब्बत मुद्दे का लगातार समर््थन करने और उसकी वकालत 
करने के लिए उन्हहें धन्यवाद दिया। 

	� भिक्षु जिग्मे ग्यात्सो को बिना किसी 
मुकदमे के एक साल से अधिक समय तक 
हिरासत मेें रखा गया
tibet.net, 4 नवंबर, 2022 

	 जिग्मे ग्यात्सो नाम के एक तिब्बती भिक्षु को चीन की सरकार ने बिना किसी 
मुकदमे के ही एक साल से अधिक समय तक हिरासत मेें रख रखा ह।ै 
विश्वस्त सूत््रोों  के अनुसार, जनू 2021 मेें किन्हाई प््राांतीय पुलिस अधिकारियो ंने 
जिग्मे ग्यात्सो को एक स्नातक समारोह के दौरान छोगंोन बौद्ध विश्वविद्यालय मेें 
साथी भिक्षुओ ंको कविता की पुस्तकेें  वितरित करने के आरोप मेें गिरफ्तार 
किया। 

भिक्षु जिग्मे ग्यात्सो के बारे मेें कोई भी जानकारी उनकी मनमानी गिरफ्तारी के 
एक साल से अधिक समय से अज्ञात है। वह बिना किसी मुकदमे के हिरासत मेें 
बंद है। 
36 वर्षीय जिग्मे ग्यात्सो मल्हो तिब्बती स्वायत्त प्रीफेक्चर (हुआगंनान) के 
दोसुम (चीनी: डुओसॉन््ग), यलुगन (हनेान) और थोगंको देवा टाउनशिप के 
मूल निवासी हैैं। उन्हहें उनके तखल‍्लुस नाम ‘नुब्लंग’ से अधिक जाना जाता ह ै
और उन््होों ने एक बार दक्षिण-पूर्वी तिब्बत स्वायत्त क्षेत्र के ल्होका प्रि‍फेक्‍चर 
द्वारा आयोजित एक कविता प्रतियोगिता जीती थी। इस प्रतियोगिता मेें तिब्बत 
के तीनो ंक्षेत््रोों  के कवि भाग लेत ेहैैं।  

	� पूर््व राजनीतिक कैदी और तिब्बती भिक्षु 
विद्वान का लंबी बीमारी के बाद निधन
tibet.net, 09 नवंबर, 2022 

	 धर््मशाला। मनगढ़़ंत राजनीतिक 
अपराध के आरोपो ंमेें छह साल जले मेें 
बिताने वाले एक तिब्बती राजनीतिक 
कैदी का चीनी पुलिस हिरासत मेें गंभीर 
प्रताड़ना के कारण इस महीने की शुरुआत 
मेें निधन हो गया। 
 एक विश्वसनीय सूत्र ने कहा कि सिचुआन 
और कर्जज़े (चीनी: गंजी) तिब्बती स्वायत्त 
प्रीफेक्चर  के सार््वजनिक सुरक्षा ब्यूरो ने 02 अप्रैल 2012 को कोई कारण 
बताए बिना ही ड््ररैकगो (लुहुओ) मेें एक बठैक से गेशे तनेज़़िन पलसागं को 
गिरफ्तार कर लिया था। पलसागं को टेेंगा के नाम से भी जाना जाता ह।ै अगले 
10 महीनो ंके दौरानउनके ठिकाने और सेहत के बारे मेें जानकारी अज्ञात रही। 
सूत्र के अनुसार, झठेू राजनीतिक अपराधो ं के आरोपो ं मेें चेेंगदू मेें चीनी 
अधिकारियो ं ने गेशे टेेंगा सहित चार तिब्बती भिक्षुओ,ं दो तिब्बती भिक्षु 
शिक्षको ंऔर ड््ररेकगो मठ के एक रिनपोछे को छह-छह साल की जले की सजा 
सुनाई। एक अन्य भिक्षु को पाचं साल की जले की सजा सुनाई गई और 36 
तिब्बती लोगो ंऔर भिक्षुओ ंको कथित राजनीतिक अपराधो ंके लिए एक से दो 
साल तक की जेल की सजा सुनाई गई। 
सूत्र ने कहा कि टेेंगा उस समय ड््ररैकगो मठ के वरिष्ठ कोषाध्यक्ष थ ेऔर उन्हहें 
स्वास्थ्य संबंधी कोई समस्या नही ंथी। लेकिन कारावास के दौरान ‘उन्हहें चीनी 
पुलिस द्वारा बार-बार गंभीर रूप से प्रताड़़ित किया गया और पीटा गया। इसके 
परिणामस्वरूप तीन साल जले मेें बिताने के बाद वह बहुत बीमार हो गए। बाद 
के वर्षषों मेें उन‍्हेें समय पर उचित इलाज की सुविधा मुहैया नही ंकराई गई। साथ 
ही खान-पान और कपड़़ोों  जसैी बनुियादी आवश्यकताओ ंकी कमी ने उनके 
खराब स्वास्थ्य को और खराब कर दिया, जिससे दुर््भभाग्यपूर््ण परिस्थितियो ंकी 
एक शृृं खला बनती चली गई। 
सूत्र ने आगे बताया कि अप्रैल 2018 मेें सजा पूरी करने के बाद वह जले से छूट 
गए। लेकि‍न उनकी स्थिति इतनी गंभीर थी कि उन्हहें अपना दैनंदिन कार््य करने 
या घर मेें घूमने मेें भी परिवार के सदस््योों की सहायता की आवश्यकता 
थी।‘इसके अलावा, उन्हहें अपने मठ मेें जाने और प्रमुख व्यक्तियो ंसे मिलने पर 
रोक लगा दी गई थी। अधिकारियो ंद्वारा हर दिन उनके घर मेें घुसपैठ की जाती 
थी और उन्हहें यह आदेश दिया जाता था कि उन्हहें क्या करना चाहिए और क्या 
नही ंकरना चाहिए, जिससे उन्हहें शारीरिक और मानसिक प्रताड़ना होती थी।ं 
उस समय उनके साथी भिक्षु और परिवार के सदस्य उनके स्वास्थ्य को लेकर 
गंभीर रूप से चितंित थ।े तदनुसार, ड््ररैकगो मठ के डॉक्टरो ंने जितना संभव हो 
सका,उनका इलाज किया। कुछ समय के लिए वह चोटो ंसे कुछ हद तक उबर 
भी गए। लेकिन इस वर््ष की शुरुआत से बीमारी फिर से उभर आई। 
हालाकंि,राजनीतिक दबाव के कारण उन‍्हेें समुचित उपचार नही ंमिल सका। 
इस प्रकार, इस महीने की शुरुआत मेें जेल मेें लगी चोटो ंऔर घावो ंसे उनकी 
मृत्यु हो गई।
 



समाचार
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शातंिपूर््ण प्रदर््शनकारियो ंपर खूनी कार््रवाईशातंिपूर््ण प्रदर््शनकारियो ंपर खूनी कार््रवाई
चीनी सरकार की भेदभावपूर््ण और दमनकारी नीतियो ं के 
खिलाफ ड््ररैकगो काउंटी के भिक्षुओ ंऔर आम लोगो ंसहित 
तिब्बती निवासियो ं ने जनवरी 2012 मेें विरोध प्रदर््शन का 
आयोजन किया था। निवासियो ंने इन नीतियो ंका प्रतिवाद 
किया और इसके बजाय स्वतंत्रा और धार्मिक अधिकारो ंकी 
मागं की। चीनी अधिकारियो ंने अचानक भीड़ पर अधंाधुंध 
गोलीबारी करके विरोध मार््च को तितर-बितर कर दिया, 
जिसमेें कई तिब्बती प्रदर््शनकारी मारे गए और कई अन्य 
घायल हो गए। उस कार््रवाई मेें मारे गए लोगो ं मेें योटेंन 
शामिल थ।े इसमेें कम से कम 40 अन्य गंभीर रूप से घायल 
भी हो गए थ।े 
गेशे टेेंगा ने घटना के बाद मृतको ंऔर घायलो ंके परिवारो ंके 
प्रति संवेदना जताई और उनका सहयोग भी किया था। इसके 
अलावा, उन््होों ने पीड़़ितो ंको मार््गदर््शन और उपचार सहायता 
प्रदान की। एकजटुता के संकेत के रूप मेें ताव ू (चीनी: 
दाओफू) सहित आस-पास के जिलो ंके तिब्बतियो ंने ड््ररैकगो 
मेें घायल हुए लोगो ंको सहायता दी और उनके प्रति संवेदना 
प्रकट की थी।
 
सच्चा तिब्बती देशभक्तसच्चा तिब्बती देशभक्त
इस घटना के बाद ड््ररैकगो मठ मेें बड़ी संख्या मेें तिब्बती एकत्र 
हुए,इस दौरान गेशे टेेंगा ने उन्हहें संबोधित किय। उनके भाषण 
का एक अशं इस प्रकार है: 

‘तिब्बत पर 1959 मेें चीनी आक्रमण के बाद से तिब्बत के 
सभी हिस‍्सो ं मेें शातंिपूर््ण प्रदर््शन हो रहा ह।ै चीन की 
दमनकारी नीतियो ंऔर तिब्बती अधिकारो ंऔर स्वतंत्रता के 
उल्लंघन के परिणामस्वरूप ड््ररैकगो मेें तिब्बतियो ंने 2007 से 
लगातार विरोध प्रदर््शन किया ह।ै क्‍योकंि चीनी दमनकारी 
नीतियो ंने हमेें अपनी भावनाओ ंऔर पीड़़ा को और अधिक 
नियंत्रित करने मेें असमर््थ बना दिया है। अभिव्यक्ति की 
स्वतंत्रता और धार्मिक अधिकारो ंके लिए तिब्बतियो ंके हताश 
और वास्तविक अनुरोधो ं को चीनी अधिकारियो ं द्वारा क्रू र 
प्रतिशोध से सहारे दबा दिया गया। ऐसा व्यवहार समझ से परे 
ह।ै चीनी नेताओ ंको यह सब बताने या सूचित करने का कोई 
मतलब नही ंहै। अपनी स्थिति और ताकत को बनाए रखने के 
लिए चीनी अधिकारियो ंने ‘मातभूृमि की रक्षा’और ‘लोगो ंके 
कल्याण को सुरक्षित रखने’के नाम पर तिब्बती लोगो ं पर 
क्रू रता से प्रहार किया गया। हम ऐसे लोगो ंको नेता के रूप मेें 
स्वीकार नही ंकर सकत ेहैैं और न ही उन्हहें अपनी सहमति दे 
सकत ेहैैं। 
‘तिब्बती लोगो ंको अपने अधिकारो ंऔर स्वतंत्रता को प्राप्त 
करने मेें भले ही खुद का बलिदान देना पड़़े, लेकिन चीनी लोगो ं
से कठोर चीनी नीतियो ं के बारे मेें बताने, उसका मुकाबला 
करने और  चीनी नेताओ ं द्वारा चलाई जा रही दमनकारी 

सरकार को बनेकाब कर उसे गिराने का आग्रह करना महत्वपूर््ण ह।ै यह आवश्यक ह ैकि चीनी 
नागरिक स्वतंत्रता और समानता का उपभोग करने के महत्व से पूरी तरह अवगत हो।ं चीनी 
लोगो ंको यह समझाने की जरूरत ह ैकि अगर पूरा देश चीनी वरिष्ठ नेताओ ंके खिलाफ खड़़ा 
हो जाता है तो उन्हहें  बने रहने का कोई मौका नही ंमिलेगा।’ 
निम्नलिखित चार महत्वपूर््ण बिदं ुहैैं जिन पर हमेें बोलना चाहिए: सबसे पहले, हम सभी को 
तिब्बतियो ंके अधिकारो ंऔर उनके कल्याण की रक्षा के लिए अपनी सामूहिक शक्ति जटुानी 
चाहिए। दूसरे कदम के रूप मेें हमेें तिब्बत मेें धर््म और अभिव्यक्ति की आजादी के पक्ष मेें 
बोलना जारी रखनी चाहिए ताकि परम पावन दलाई लामा स्वदेश लौट सकेें । दलाई लामा की 
स्वदेश वापसी की मागं हजारो ंतिब्बती लोगो ंकी इच्छाओ ंऔर अनुरोध के अनुरूप ह।ै तीसरा, 
हमेें करुणा और शातंि के साथ-साथ तिब्बती धर््म और संस्कृ ति को संरक्षित करने का प्रयास 
करना चाहिए, ताकि सभी भव‍्य प्राणियो ंके लिए समग्र शातंि और समृद्धि को बढ़़ावा दिया जा 
सके। अतंिम लेकिन सबसे बाद का नही,ं हमेें तिब्बत के मुद्दे पर दुनिया भर मेें लोगो ंऔर 
बदु्धिजीवियो ंका समर््थन जुटाने और जीतने के लिए सत्य और अहिसंा के मार््ग पर आगे बढ़ने 
का प्रयास करना जारी रखना चाहिए। 
उपरोक्‍त बातेें न केवल अतंरराष्ट्रीय कानूनो ंऔर फैसलो ंके अनुसार हैैं, बल्कि वे चीनी कानूनो ं
और संविधान की भावना के भी अनुरूप हैैं। इस तरह से, अधिकारो ंऔर स्वतंत्रता के लिए 
हमारा संघर््ष गैरकानूनी और अनुचित होने के बजाय साहस और गर््व से परिपूर््ण ह।ै इसलिए, 
हमेें कभी भी हार नही ंमाननी चाहिए और अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए हमेशा आगे 
बढ़ना चाहिए।  
इसी भाषण के कारण चीनी अधिकारियो ंने उन्हहें गिरफ्तार कर जेल मेें डाल दिया था। 
गेशे तनेज़़िन पेलसागं का जन्म कर्जज़े प्रीफेक्चर के ड््ररैकगो काउंटी अतंर््गत नोरपा गावं  मेें 1965 
मेें हुआ था। बचपन मेें उन््होों ने स्थानीय मठ मेें तिब्बती बौद्ध धर््म का अध्ययन किया।
 
उन््होों ने 1986 मेें दक्षिण भारत मेें डेपुं ग लोसेलिगं मठ मेें बौद्ध धर््म का अध्ययन किया। गेशे की 
डिग्री (तिब्बती बौद्ध धर््म मेें डॉक्टरेट) के साथ स्नातक होने परवे तिब्बत लौट आए थे। 

	� तिब्बती �गाबा कीर्ति मठ के भिक्षु को ढाई साल 
की जले की सजा
tibet.net, 30नवंबर, 2022 

	 धर््मशाला। एक विश्वसनीय सूत्र के 
अनुसार, अक्तूबर 2022की शुरुआत मेें चीनी 
अधिकारियो ंद्वारा न््गगाबा (चीनी: अबा) स्थित 
कीर्ति मठ के एक तिब्बती भिक्षु लोबसागं 
चोफेल को ढाई साल की जले की सजा सुनाई 
गई थी। 
सूत्र के अनुसार, चीनी अधिकारियो ंने उन्हहें इस 
साल की गर्मियो ं मेें गिरफ्तार किया और 
अक्तूबर मेें सजा सुनाए जाने तक उन्हहें हिरासत मेें रखा। सूत्र का कहना है कि इस समय उनकी 
गिरफ्तारी का कारण, उनका वर््तमान ठिकाना और हाल-चाल अज्ञात ह।ै 
2011 मेें लोबसागं चोफेल को ‘देशभक्तिपूर््ण शिक्षा अभियान’ या ‘कानूनी शिक्षा’ का विरोध 
करने के कारण गिरफ्तार किया गया था।केें द्रीय तिब्बती प्रशासन ने बताया कि चीनी 
अधिकारियो ंने मठ मेें सामान्य धार्मिक गतिविधियो ंपर अनिश्चितकालीन प्रतिबंध के साथ-
साथ भिक्षुओ ंको कानूनी शिक्षा ग्रहण करने के लिए मजबरू किया हुआ ह।ै देशभक्ति शिक्षा 
सत्र के एक भाग के रूप मेें तिब्बतियो ंको परम पावन दलाई लामा की निदंा करने के लिए 
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मजबरू किया जाता ह।ै 
लोबसागं चोफेल पारंपरिक अम्दो प््राांत के न््गगाबा (च: आबा) तिब्बती स्वायत्त 
प्रीफेक्चर  मेें चाखोग चुक्लेगैप के रहने वाले हैैं। उनके माता-पिता गत्से और 
नेकी हैैं और बचपन से ही वे कीर्ति मठ मेें एक भिक्षु के रूप मेें रह ेहैैं। उनके छोटे 
भाई लोबसागं, जो कीर्ति मठ के एक भिक्षु थ,े पहले ही चीनी पुलिस ने कैद कर 
लिया था। 

	� सासंद धोडुंप ताशी की गंगटोक की 
आधिकारिक यात्रा सम्पन 
tibet.net, 02 नवंबर, 2022 
	 गंगटोक। पूर्वोत्तर भारत मेें तिब्बती संसदीय यात्रा के दौरान सासंद धोडुंप 
ताशी ने 27 अक्तूबर से 01 नवंबर 2022 तक गंगटोक और गंगटोक तिब्बती 
सेटलमेेंट कार््ययालय के न‍्यायाधिकार क्षेत्र के तहत आने वाले क्षेत््रोों  की अपनी 
आधिकारिक यात्रा सफलतापूर््वक संपन्न की। अपनी यात्रा के दौरानसासंद 
धोडुंप ताशी ने  वहा ंसे राज्यसभा के सासंद श्री हिशे लाचंुगपा और सिक्किम 
विधानसभा के अध्यक्ष श्री अरुण कुमार उप्रेती से शिष्टाचार भेेंट की। उन््होों ने 
तिब्बती निवासियो,ं सरकारी अधिकारियो ंऔर तिब्बत समर््थको ंसे भी मुलाकात 

की। 
28 अक्तूबर 2022 को गंगटोक पहुुंचने परसासंद धोडुंप ताशी का गंगटोक 
तिब्बती सेटलमेेंट अधिकारी लखपा छेरिंग के नेततृ्व मेें टीएसओ के स्टाफ 
सदस््योों , स्थानीय तिब्बती विधानसभा के  अध्यक्ष जिनपा और सदस््योों , उत्सं ग 
के अध्यक्ष, डोटो और डोमी संघो ं के अध्यक््षोों , क्षेत्रीय तिब्बती महिला 
एसोसिएशन की अध्यक्ष और तिब्बती यवुा कागं्रेस के अध्यक्ष ने अगवानी की। 
अगले दो दिनो ंतक सासंदो ंने उत्तरी सिक्किम मेें लाचेन और लाचंुग के साथ ही 
तिब्बत की सीमा से लगे पूर्वी सिक्किम के पहाड़़ी दर्रे नाथ-ूला का दौरा किया और 
वहा ंरह रहे तिब्बतियो ंसे मुलाकात की। 
30 अक्तूबर को सासंद ने राज्यसभा के सदस्य श्री हिशे लाचंुगपा से शिष्टाचार 
मुलाकात की और सिक्किम मेें रहने वाले तिब्बतियो ं को राज्य सरकार द्वारा 
प्रदान की गई सहायता के लिए आभार व्यक्त किया। उन््होों ने सासंद को आठवेें 
विश्व सासंद सम्मेलन मेें तिब्बत को लेकर अपनाई गई वाशिगंटन घोषणा से 
अवगत कराया और परम पावन दलाई लामा को भारत रत्न प्रदान करने की 
मागं मेें उनके योगदान का आग्रह किया। श्री लाचंुगपा ने बताया कि परम पावन 
दलाई लामा को तिब्बती लोगो ंके साथ ही सिक्किम के लोग भी समान रूप से 
सर्वोच्च श्रद्धा के साथ पूजते हैैं। सासंद लाचंुगपा ने बताया कि वह खुद परम 
पावन दलाई लामा को भारत रत्न दिलाने के लिए विशेष रूप से कड़़ी मेहनत कर 

रह ेहैैं और तब तक करत ेरहेेंगे जब तक कि उन्हहें  भारत रत्न से सम्मानित नही ं
किया जाता ह।ै सासंद ने आगे उल्लेख किया कि उन््होों ने गंगटोक मेें परम पावन 
दलाई लामा के जन्मदिन समारोह सहित कई तिब्बती समारोहो ंमेें भाग लिया 
ह ै और तिब्बती समुदाय द्वारा ऐसे अवसरो ंमेें भाग लेने के महत्व पर बात की 
ह ै। 
सासंद धोडुंप ताशी ने 31 अक्तूबर को गुरु कुबमु लखागं, रुमटेक मठ, सुरमंग 
मठ और सेरा ज ेमठ का सिलसिलेवार दौरा किया।इसके बाद भारत तिब्बत 
सहयोग मंच के अध्यक्ष डॉ. एल.पी. शर््ममा से मुलाकात की। अपनी बठैक के 
दौरान उन््होों ने भारतीयो ंऔर तिब्बतियो ंके बीच दोस्ती को मजबतू करने के 
तरीको ंपर चर््चचा की। उस शाम बाद मेें सासंद ने गंगटोक के चोएक-सुम हॉल 
मेें एक सार््वजनिक वार््तता की, जहा ँ उन््होों ने तिब्बत के मुद्दे की स्थिति, 17वेें 
टीपीआईई के चौथ ेसत्र के एजेेंडे, सीटीए की नीति और परम पावन दलाई 
लामा की महान उपलब्धियो ंपर बात की। उन््होों ने भाषा, संस्कृ ति और विरासत 
को संरक्षित करके विशिष्ट तिब्बती पहचान की रक्षा के महत्व को दोहराया। 
गंगटोक के छह तिब्बती संगठनो/ंसंघो,ं उत्सं ग संघ, डोटो संघ, डोमी संघ, 
क्षेत्रीय तिब्बती महिला संघ, क्षेत्रीय तिब्बती यवुा कागं्रेस और क्षेत्रीय तिब्बती 
स्वतंत्रता आदंोलन ने सासंद के सम्मान मेें रात्रिभोज का आयोजन किया। 
01 नवंबर को सासंद ने शाक्य एनगोर मठ का दौरा किया और सिक्किम 
विधानसभा के अध्यक्ष श्री अरुण कुमार उप्रेती से शिष्टाचार मुलाकात की। 
सासंद ने उसी दिन उपायक्ु‍त रागुल के.  आईएएस के साथ भी बठैक की। 
सासंद ने नामग्याल इंस्टीट्यूट ऑफ तिब्बतोलॉजी, मेन-त्सी-खागं शाखा, 
गंगटोक तिब्बती सेेंटलमेेंट कार््ययालय, स्वास्थ्य देखभाल केें द्रऔर अन्य केें द््रोों  के 
दौरे के साथ गंगटोक की अपनी आधिकारिक यात्रा का समापन किया। 
सासंद दक्षिण सिक्किम मेें रावंगला तिब्बती बस्ती के दौरे से अपनी आधिकारिक 
सिक्किम यात्रा जारी रखेेंगे। 

	� अखिल भारतीय तिब्बत समर््थक समूहो ं
का सातवा ंसम्मेलन दिल्ली मेें आयोजित
tibet.net, 28 नवंबर, 2022 

	 नई दिल्ली। दिल्ली मेें आयोजित अखिल भारतीय तिब्बत समर््थक समूहो ं
के सातवेें सम्मेलन के उद्घाटन सत्र को संबोधित करत ेहुए सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग 
ने 28 नवंबर, 2022 की सुबह कहा कि, ‘तिब्बती मुद्दे का सक्रिय रूप से 
समर््थन करने और चीन-तिब्बत संघर््ष को हल करने के लिए भारत सरकार 
और अतंरराष्ट्रीय समुदाय का हस्तक्षेप और इरादा महत्वपूर््ण ह।ै  
दो दिवसीय सम‍्मेलन के उद्घाटन सत्र मेें उपस्थित अन्य विशिष्ट अतिथियो ंमेें 
भारत-तिब्बत मैत्री संघ (आईटीएफएस) के राष्ट्रीय अध्यक्ष डॉ. आनंद कुमार, 
माननीय संसद सदस्य और तिब्बत के लिए सर््वदलीय भारतीय संसदीय मंच 
(एपीआईपीएफटी)के संयोजक श्री सुजीत कुमार,भारत-तिब्बत सहयोग मंच 
(बीटीएसएम) के संरक्षक श्री इंद्रेश कुमार और कोर ग्रुप फॉर तिब्बतन कॉज़-
इंडिया के राष्ट्रीय संयोजक श्री रिनचेन खाडूं खिरमे शामिल रह।े 
चीन द्वारा तिब्बत मेें स्वायत्तता शासन के अपने मनगढ़़ंत प्रचारो ंसे अतंरराष्ट्रीय 
समुदाय को वशीभूत करने के कुत्सित प्रयासो ं के बारे मेें टिप््णणी करते हुए 
सिक््योोंग ने कहा, यदि‍ विश्व  बिरादरी को तिब्बत मुद्दे को हल करना ह ैतो इससे 
‘तिब्बत की ऐतिहासिक स्थिति के लिए वैध मान्यता की मागं करना’ सीटीए के 
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लिए और अधिक प्रासंगिक हो गया ह।ै लंब ेसमय से चले आ रह ेचीन-तिब्बत 
संघर््ष के बीच ऐतिहासिक आख्यान को विश्लेषणात्मक रूप से समझने के लिए 
उन््होों ने प्रोफेसर होन-शियागं लाओ की लिखित सामग्री के साथ माइकल वान 
वॉल्ट वान प्राग द्वारा तिब्बत ब्रीफ 20/20 पढ़ने का सुझाव दिया, जिनमेें 

तिब्बत के कानूनी रूप से चीन का हिस्सा होने का खंडन करने के लिए इन 
लेखको ंके दशक लंब ेव्यापक शोध और शाही रिकॉर््ड के ज्ञान दोनो ंसे पर््ययाप्त 
मात्रा मेें तथ्यात्मक सामग्री मौजदू है। ज्ञात ह ै कि चीन तिब्बत पर अपने 
अधिपत्य की वैधता जताने के लिए लगातार प्रचारित करता रहा ह।ै 
यद्यपि भारत ने 2010 के बाद से तिब्बत को चीन के हिस्से के रूप मेें मानना 
बंद कर दिया ह,ै लेकिन तिब्बत पर इसका रुख पिछले कुछ वर्षषों मेें शक्तिशाली 
लोकतातं्रिक देश- अमेरिका की तुलना मेें एक निष्क्रिय समर््थक के रूप मेें ही रह 
गया ह।ै अमेरिका ने पिछले दिनो ंतिब्बत पर कई कानूनो ंको पारित किया है। 
पिछले कुछ वर्षषों मेें महत्वपूर््ण रूप सेअमेरिकी कागं्रेस ने ‘तिब्बत रेसिप्रोकल 
एक्‍सेस बिल (तिब्बत मेें पारस्परिक पहुुंच विधयेक), तिब्बत पॉलिसी एंड 
सपोर््ट बिल (तिब्बत नीति और समर््थन अधिनियम) और नवीनतम विधयेक 
पारित किए हैैं,जिनमेें तिब्बत की अनसुलझी स्थिति आदि को मान्यता दी गई 
ह।ै जबकि भारत मेें अमेरिका जैसा तिब्बत विधयेक का संस्करण आने की 
संभावना निश्चित रूप से बहुत सीमित ह,ै जिसे सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने पुष्टि की 
ह।ै उन््होों ने कहा कि चीन के साथ भारत की द्विपक्षीय संवेदनशीलता को तिब्बती 
प्रशासन अच्छी तरह से समझता है। 
सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने कहा,‘हम समझत ेहैैं और इस बात को सुनिश्चित करत े
हैैं कि हमारी उम्मीदेें वास्तविकता पर आधारित रहेें और हम भारत सरकार से 
नही ंचाहेेंगे कि वह तिब्बत के राष्ट्रीय हित का समर््थन करने के लिए किसी भी 
तरह से अपने राष्ट्रीय हितो ंको खतरे मेें डाल ले। हमेें जो भी समर््थन प्रदान किया 
जाता ह,ै हम उसका स्वागत करत े हुए खुद को सम्मानित महसूस करते 
हैैं।‘इसके अतिरिक्त, उन््होों ने चीन का मुकाबला करने और बीजिगं मेें 
सकारात्मक परिवर््तन लाने के अभियान के बीच तिब्बत को केवल चीन का 
शिकार मानने के बजाय उसकी आतंरिक शक्ति के तौर पर तिब्बत को मान्यता 
देने की महत्वपूर््ण अपील की। 
सिक््योोंग ने भारत की केें द्र और राज्य सरकारो ंको उनके निरंतर समर््थन और 
एकजटुता के लिए धन्यवाद देकर अपना संबोधन समाप्त किया। उन््होों ने सासंद 
सुजीत कुमार के नेततृ्व मेें ऑल पार्टी इंडियन पार्लियामेेंट््ररी फोरम फॉर तिब्बत 
और कोर ग्रुप फॉर तिब्बतन कॉज द्वारा तिब्बती मुद्दे को आगे बढ़़ाने मेें योगदान 
के लिए भी सराहना की। 
सासंद सुजीत कुमार ने अपने संबोधन मेें चीन का मुकाबला करने के लिए 
भारत द्वारा साहसिक कदम उठाने का आह्वान दोहराया और साथी सासंदो ंसे 
तिब्बती आदंोलन को आगे बढ़़ाने मेें सहयोग का अनुरोध किया। संसद के 

सदस्य और तिब्बत के लिए संसदीय समूह के संयोजक होने के नात ेउन््होों ने कहा 
कि जब भी वे तिब्बत पर एक विधयेक पेश करत े हैैं तो सदन मेें उनका 
कार््यकलाप अक्सर चुनौतीपूर््ण होता ह।ै उन््होों ने उस समय को याद किया जब 
उनसे चीन के साथ द्विपक्षीय संबंधो ंऔर राष्ट्रीय हित के कारण विधयेक को 
वापस लेने का आग्रह किया गया था। 
उन््होों ने तिब्बत को चीन का आतंरिक मसला मानने की निदंा की। इसके बजाय, 
उन््होों ने तिब्बत ब्रीफ 20/20 मेें माइकल वान प्राग द्वारा दिए गए तथ‍्यात्मक 
सबतूो ंकी पुष्टि करने का आग्रह किया ताकि अतंरराष्ट्रीय समुदायो ंको तिब्बत 
को एक संप्रभु राज्य के रूप मेें मान्यता देने और कभी भी चीन का हिस्सा न 
मानने के लिए राजी किया जा सके।
 
उन््होों ने परम पावन दलाई लामा के मानवता के प्रति वहृत्तर योगदान के प्रति‍दान 
स्वरुप केें द्र सरकार से भारत रत्न से सम्मानित करने की मागं करने के अपने मंच 
के प्रयासो ंके बारे मेें सभा को अवगत कराया। सासंद सुजीत कुमार ने कहा, 
‘भारत परम पावन दलाई लामा को सर्वोच्च नागरिक पुरस्कार से सम्मानित 
करके स्वयं को गौरवान्वित करेगा।‘उन््होों ने कहा कि इस पुरस्कार के लिए परम 
पावन दलाई लामा समकालीन भारत मेें सबसे योग्य व्यक्ति हैैं और उन््होों ने इस 
बहुप्रतीक्षित पुरस्कार दिलाने की दिशा मेें अपने मंच की ओर से दृढ़ता से प्रयास 
जारी रखने का आश्वासन दिया। 
मंच द्वारा घोषित एक और प्रयास ह ै कि परम पावन को उनसे सहमति और 
समय लेकर भारतीय संसद के संयकु्त सत्र को संबोधित करने के लिए आमंत्रित 
किया जाए। फोरम के कई महत्वाकाकं्षी लक्षष्ययों  मेें तिब्बत के वैध प्रतिनिधि के 
रूप मेें सीटीए को मान्यता देने के लिए भारत सरकार से आग्रह करना भी 
शामिल ह।ै 
आईटीएफएस के अध्यक्ष डॉ आनंद कुमार ने तिब्बती आदंोलन को मजबतू 
करने के लिए समन्वित प्रयास का आह्वान किया। उन््होों ने आईटीएफएसकी 
स्थापना के दौरान आने वाली चुनौतियो ंके बारे मेें बताया,जब कोई भी संसद 
सदस्य तिब्बती मुद्दे मेें शामिल होने या समर््थन करने के लिए तयैार नही ंथा। 
उन््होों ने कहा कि अनेक कठिनाइयो ंके बावजदू, ‘आईटीएफएस तिब्बती मुद्दे के 
साथ खड़़ा रहा है और आगे भी भाईचारे की भावना के साथ खड़़ा रहेगा।‘ 
उन््होों ने प्रत्येक प्रतिभागी से,जहा ंभी अवसर और मंच मिले,तिब्बती समस्या के 
मुद्दे को उठाने और ठोस कार््रवाई करने के लिए सरकार पर दबाव डालने का 
आग्रह किया। वर््तमान सरकार का जो समय बचा ह ैउसमेें उन््होों ने संसदीय 
समर््थक समूह के सदस््योों  से सदन मेें अधिक से अधिक  तिब्बत मुद्दे पर बोलने 
और तिब्बत आदंोलन का समर््थन करने वाला श्वेत पत्र जारी करने के लिए 
प्रोत्साहित किया। इस तरह के रणनीतिक कदम की चीन द्वारा निदंा किए जाने 
की आशंका के बारे मेें डॉ आनंद ने कहा कि भारत को तिब्बत और उसके उचित 
कारण के लिए सक्रिय रूप से खड़़ा रहना चाहिए। 
सासंद सुजीत कुमार की चीन से निपटने मेें भारत सरकार द्वारा साहसिक 
कार््रवाई के आह्वान के विपरीतश्री इंद्रेश कुमार ने भारत-चीन संबंधो ं की 
पारस्परिक संवेदनशीलता और भेद्यता को देखत ेहुए चीन से निपटने के लिए 
एक उदार दृष्टिकोण का सुझाव दिया। हालाकंि, उन््होों ने चीन मेें सबसे पहले शुरू 
हुए कोरोना-वायरस से खराब तरीके से निपटने के लिए चीन की कड़़ी आलोचना 
की और लगभग 80लाख लोगो ंकी हत्या के लिए चीन को जिम्मेदार ठहराया। 
परम पावन दलाई लामा को भारत रत्न से सम्मानित करने के संबंध मेें उन््होों ने 
कहा कि वे अलग-अलग विचारो ंऔर रचनात्मक बहस का स्वागत करत ेहैैं। 
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हालाकंि, जब उन््होों ने तिब्बत की संप्रभुता और सीटीए के मध्यम मार््ग दृष्टिकोण 
के निर्विवाद समर््थन का आश्वासन दिया, तो उनका मानना था कि सरकार को 
तिब्बत पर किसी भी नीति का मसौदा तयैार करने से पहले समग्र रूप से सोचना 
चाहिए और कोई आवेगी, भावनात्मक निर््णय नही ंलेना चाहिए। 
उन््होों ने कहा,हम किसी भी ताकत को भारत की संप्रभुता और भारत के मित्र 
लोगो ंकी संप्रभुता को नष्ट करने के लिए बर््ददाश्त नही ंकरेेंगे। हम तिब्बत का 
समर््थन करने के अपने संकल्प को तब तक जारी रखेेंगे जब तक कि चीन-
तिब्बत विवाद का समाधान नही ंहो जाता।‘ 
कोर ग्रुप फॉर तिब्बतन कॉज- इंडिया द्वारा आयोजित और भारत-तिब्बत 
समन्वय कार््ययालय (आईटीसीओ) द्वारा प्रायोजित दो दिवसीय फोरम मेें भारत 
से 200 से अधिक प्रतिभागी भाग ले रह े हैैं। इस दो दिवसीय संगोष्ठी के 
दौरानप्रतिभागी 14वेें दलाई लामा के पुनर््जन्म, तिब्बत मेें तिब्बतियो ं के 
अधिकार और स्वतंत्रता, निचले इलाके के देशो ंके लिए तिब्बत की पारिस्थितिकी 
के महत्व पर ध्यान देने के साथ चीन-तिब्बत संघर््ष मेें भारत की भूमिका पर 
विचार-विमर््श करेेंगे और भारत मेें तिब्बत समर््थक समूहो ंको मजबतू करने के 
लिए रणनीति तयैार करने के साथ एक घोषणा और कार््य योजना को अपनाने 
का काम भी होगा।
 

	� तिब्बत समर््थन समूहो ं ने सीटीए को 
दुनिया भर मेें बसे तिब्बतियो ंके वैध प्रतिनिधि 
के रूप मेें मान्यता दी
tibet.net, 30नवंबर, 2022 
	 नई दिल्ली। दिल्ली मेें आयोजित तिब्बत समर््थक समूहो ंके दो दिवसीय 
अखिल भारतीय सातवेें सम्मेलन मेें 29  नवंबर, 2022को अमेरिकी कागं्रेस 
द्वारा पारित तिब्बत पॉलिसी एंड सपोर््ट बिल (तिब्बत नीति और समर््थन 
अधिनियम)- 2020के अनुसरण मेें कई अहम घोषणाएं की गईं। इसके साथ 
ही सम‍्मेलन का समापन हो गया। आज अपनाई गई घोषणाएँ भारत सरकार 
को तिब्बत पर स्पष्ट नीतियो ंको अपनाने के लिए प्रेरित करने मेें रोडमैप के रूप 
मेें कार््य करने वाली हैैं। 
प्रतिनिधियो ंकी कुछ महत्वपूर््ण मागंो ंमेें भारत सरकार द्वारा केें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन को दुनिया भर मेें तिब्बतियो ंके वैध प्रतिनिधि के रूप मेें मान्यता देने 
की मागं शामिल है, जबकि चीन-तिब्बत संघर््ष को स्थायी तौर पर हल करने मेें 
सीटीए के मध्यम मार््ग दृष्टिकोण का पूर््ण समर््थन किया गया ह।ै इसके अलावा, 
प्रतिनिधियो ंने तिब्बती तलु्कु ओ ंके पुनर््जन्म मेें चीन के हस्तक्षेप की निदंा की 
और तिब्बती लोगो ंकी राष्ट्रीय पहचान की रक्षा के लिए अधिक राजनीतिक 
भागीदारी या समर््थन का आह्वान किया। 
दो दिवसीय सम्मेलन के समापन सत्र के मुख्य वक्ताओ ंमेें निर््ववासित तिब्बती 
संसद के अध्यक्ष खेनपो सोनम तनेफेल, डॉ. नीरजा माधव, प्रसिद्ध लेखक और 
तिब्बत के मित्र और हिमाचल प्रदेश केें द्रीय विश्वविद्यालय के पूर््व कुलपतिडॉ. 
के.सी. अग्निहोत्री और डीआईआईआर के सचिव कर््ममा चोयिगं शामिल रह।े 
तिब्बती संसद के अध्यक्ष ने तिब्बती आदंोलन की निरंतरता को सुनिश्चित करने 
के लिए कोर ग्रुप फॉर तिब्बतन कॉज के नेततृ्व की सराहना की। उन््होों ने पिछले 
60से अधिक वर्षषों मेें तिब्बतियो ंको भारत से मिल रहे पर््ययाप्त समर््थन के प्रति 
आभार व्यक्त करते हुए कहा, ‘भारत एकमात्र ऐसा देश ह ैजिसने हमारा हाथ 
तब पकड़़ा जब हमेें इसकी सबसे अधिक आवश्यकता थी। इसलिए हम भारत 

सरकार और उसके लोगो ंके ऋणी हैैं। 
हालाकंि, तिब्बती मुद्दे को दुनिया भर मेें सरकारो ं और नीति निर््ममाताओ ं से 
पर््ययाप्त समर््थन मिल रहा ह,ै फिर भी कई लोग तिब्बत समस‍्या को चीन के 
आतंरिक मामले के रूप मेें देखत ेहैैं। अध्यक्ष ने चेतावनी दी कि तिब्बत पर चीन 
के दावे की वैधता को स्वीकार करना अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार कानून का 
उल्लंघन करना ह।ै उन््होों ने तिब्बत से परे अपने अधिनायकववादी शासन को 
फैलाने की चीन की क्षमता के बारे मेें भारत को आगाह किया, जिसे चीन ने 
भारत-तिब्बत सीमा मेें घुसपैठ और सैन्य टकराव के माध्यम से बार-बार 
प्रदर्शित किया ह।ै उन््होों ने इंगित किया कि जब तक तिब्बत का मुद्दा अनसुलझा 
रहगेा, चीन के साथ भारत का लंब ेसमय से चला आ रहा सीमा संघर््ष अनिर्णित 
रहगेा। 
चीन-भारत के बीच के तनाव को हल करने मेें तिब्बत एक महत्वपूर््ण कारक ह।ै 
इसलिए भारत तिब्बत से बच नही ंसकता,क््योों कि तिब्बत चीन-भारतीय संघर््ष 
का प्रमुख कारक बना हुआ है। इसलिए, चीन के साथ भारत की स्थिरता और 
शातंि के लिए तिब्बत के मुद्दे को हल करने की आवश्यकता ह।ै स्पीकर ने 
वैश्विक वर््चस्व स‍्थापित करने की चीन की भूख और व्यापक लक्षष्ययों की उसकी 
खोज के खतरे को भी रेखाकंित किया और चीन का मुकाबला करने के लिए 
भारत और पड़़ोसी एशियाई देशो ंसे एक बहुपक्षीय गठबंधन बनाने का आग्रह 
किया। 
सचिव कर््ममा चोयिगं ने तिब्बत और तिब्बती लोगो ंसे संबंधित मुद््दोों  पर विस्तृत 
प्रकाश डाला। विशेष रूप से तिब्बत के जलवाय ुपरिवर््तन की भू-राजनीति, 
इसकी सीमा पार की नदियो ं और चीनी सरकार द्वारा वहा ं बड़़े पैमाने पर 
सासं्कृ तिक संहार पर प्रकाश डाला। 
दस प्रमुख नदियो ंका उद्गम स्थल होने के नात ेतिब्बत भारत और चीन सहित 
दक्षिण और दक्षिण- पूर््व एशिया मेें लगभग दो अरब लोगो ंकी जीवन रेखा ह।ै 
हालाकंि, तापमान मेें वैश्विक वदृ्धि के कारण तिब्बती पठार पर पिछले एक 
दशक मेें तापमान मेें उल्लेखनीय वदृ्धि दर््ज की गई ह।ै तिब्बत के अदंर बिगड़ती 
पर््ययावरणीय स्थिति को रेखाकंित करत ेहुए सचिव चोयिगं ने ‘विकास’ की आड़ 
मेें तिब्बती पठार की पारिस्थितिकी को अधंाधुंध रूप से नष्ट करने के खिलाफ 
चीन को चेतावनी देने के लिए वैश्विक स्तर से पहल करने का आग्रह किया। 
उन््होों ने भारत को तिब्बत की पारिस्थितिकी के कायाकल्प और पुनरोद्धार पर 
पर््ययाप्त ध्यान देने और चीन को लेकर बनाई जानेवाली अपनी नीतियो ंमेें इस 
चितंा को प्राथमिकता देने के लिए आगाह किया। 
डीआईआईआर के सचिव ने कहा, ‘पारिस्थितिकी अपने आप मेें एक 
राजनीतिक विषय नही ंह,ै फिर भी जब हम पारिस्थितिकीय गड़बड़़ी के कारण 
अतंरराष्ट्रीय और क्षेत्रीय चुनौतियो ंका सामना करत ेहैैं तो यह राजनीतिक संवाद 
का एक अभिन्न विषय बन जाता ह।ै‘चीन द्वारा तिब्बत पर कब्जे का विरोध 
करत ेहुए उन््होों ने कहा कि तिब्बत मेें चीन का आना एक गंभीर पारिस्थितिकीय 
आपदा के समान था। उन््होों ने अपने बयान मेें तिब्बत की पारिस्थितिकी की 
वास्तविकता को प्रस्तुत करत ेहुए कई साक्ष्य तथ्य भी रखे। इनमेें विस्तार से 
बताया गया ह ैकि पीआरसी के कब्जे के बाद से तिब्बत की पारिस्थितिकी कैसे 
बिगड़ गई ह।ै उन््होों ने तिब्बत के उन सीमावर्ती देशो ंके साथ चीन द्वारा पैदा किए 
गए भू-राजनीतिक तनाव के बारे मेें बात की, जो कभी शातंि का और 
विसैन्यीकृत क्षेत्र हुआ करता था। 
पारिस्थितिकीय चितंाओ ं के अलावा सचिव चोयिगं ने तिब्बत मेें चीन की 
दमनकारी नीतियो ं के कारण अस्तित्व के खतरे पर सभा का ध्यान आकृष्ट 
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किया, जो तिब्बती भाषा, संस्कृ ति और राष्ट्रीय पहचान 
के विनाश के माध्यम से परिलक्षित होता है। और हाल 
ही मेेंऔपनिवेशिक बोर्डडिंग स्कू लो ंका प्रचलन, बड़़े पैमाने 
पर डीएनए नमूने एकत्र करने का पूरजोर अभियान 
आदि तिब्बती लोगो ं के मौलिक मानवाधिकारो ं के 
अत्यधिक उल्लंघन के कुछ उदाहरण हैैं। 
सचिव चोयिगं ने जोर देकर कहा,‘तिब्बत के अदंर 
तिब्बती लोगो ं की आकाकं्षाओ ं को पूरा करने के 
बजायचीन तिब्बत पर अपने नाजायज शासन की वैधता 
को हासिल करने की साम्राज्यवादी मानसिकता से ग्रस्त 
ह।ै‘उन््होों ने कहा कि अब तिब्बतियो ं के लिए भारत के 
साथ अपनी दोस्ती और उसके बाद मेें तिब्बत की सच्चाई 
के लिए समर््थन हासिल करने और तिब्बती लोगो ंको 
चीन के लौह जकड़न से मुक्ति दिलाने के लिए उसे अपने 
अहिसंक संघर््ष को जारी रखने के लिए आश्वस्त करने 
की जरूरत ह।ै 
डॉ. के.सी. अग्निहोत्री ने चीन द्वारा तिब्बत के कब्जे को 
भारत के इतिहास मेें सबसे खेदजनक दिनो ंमेें से एक के 
रूप मेें याद किया। उनका मानना ह ैकि इस स्थिति को 
टाला जा सकता था यदि भारत ने लापरवाही नही ंकी 
होती। उन््होों ने कहा कि यह लापरवाही चाह ेचीन से डर 
के कारण हो या चीनी सरकार को खुश करने लिए, 
लेकिन चीन को तिब्बत पर कब्जा करने देना भारत की 
एक गंभीर गलती थी। भारत की विफलता के कारण, 
भारत-तिब्बत सीमा पर चीन की सैन्य घुसपैठ से 
लगातार डर पैदा हो रहा है। उन््होों ने तिब्बत पर आक्रमण 
से पहले सीमा पर शातंि के दिनो ंको याद करत ेहुए कहा 
कि अब निस्सं देह भारत इसकी कीमत चुका रहा ह।ै 
पूर््व कुलपति ने कहा, ‘जब तिब्बत पर कब्जा नही ंकिया 
गया था, तब भारत को किसी भी प्रकार की सुरक्षा चितंा 
नही ंथी और न ही तिब्बत के साथ अपनी सीमा की रक्षा 
करने की चुनौती थी।  लेकिन यह आज एक बड़़ा 
विरोधाभास ह,ै क््योों कि सीमा सुरक्षा पर भारत द्वारा बड़़ी 
मात्रा मेें धन और संसाधन खर््च किए जा रहे हैैं।‘
उन््होों ने कहा कि भारत और भारत जसेै देशो ंऔर कई 
अन्य देशो ंकी राष्ट्रीयता और राष्ट्रीय पहचान सीध ेतौर 
पर जमीन से जडु़़ी हुई है। हालाकंि उन््होों ने दोहराया 
कि,तिब्बती लोगो ं के मामले अलग तरह के हैैं। इसके 
लिए उन््होों ने परम पावन दलाई लामा से जुड़़ी उनकी 
राष‍्ट््ररीय अस्मिता की ओर इशारा किया। इस वजह 
सेजब तिब्बत पर चीनी सैन्य आक्रमण जोर पकड़ने लगा 
तो तिब्बती लोगो ं की तत्काल चितंा परम पावन की 
सुरक्षा थी। पूर््व कुलपति ने कहा कि, ऐसा इसलिए कि 
जब तक तिब्बती परम पावन दलाई लामा से भावनात्मक 
और आध्यात्मिक रूप से जुड़़े हुए हैैं, ‘तिब्बतियो ं की 
राष्ट्रीय पहचान को नष्ट करने का चीन का प्रयास व्यर््थ 

ह।ै‘ 
डॉ नीरजा माधव ने कहा कि कैसे तिब्बती मुद्दे के साथ उनकी भागीदारी गेशे जम्पा के माध्यम से जड़ुी। 
उनका पहला लेखन भारत मेें रहने वाले तिब्बती शरणार्थियो ं की समस्या पर ह,ै जिसमेें उनका 
सामाजिक और राजनीतिक गुस्सा भी शामिल ह।ै तब से, उसने तिब्बती मुद्दे के बारे मेें जागरूकता 
बढ़़ाने के लिए लेखन मेें अपने कौशल का उपयोग एक माध्यम के रूप मेें करने का फैसला किया ह।ै 
डॉ नीरजा माधव ने अपनी लिखित सामग्री के माध्यम से लगातार भारत सरकार से तिब्बत मेें सासं्कृ तिक 
संहार पर अपनी चुप्पी तोड़ने और तिब्बती लोगो ंके मानवाधिकारो ंके उल्लंघन के खिलाफ बोलने का 
आग्रह किया है। 

	� भारत-तिब्बत मैत्री संघ का नवमा ं राष्ट्रीय सम्मेलन 
बिहार के राजगीर मेें सम्पन 
tibet.net, 03 नवंबर, 2022 
	 राजगीर।भारत के सबसे पुराने तिब्बत समर््थक समूहो ं मेें से एक भारत-तिब्बत मैत्री संघ 
(आईटीएफएस) का दो दिवसीय नवमा ंराष्ट्रीय सम्मेलन 31 अक्टूबर से 01 नवंबर 2022 तक बिहार 
राज्य के पवित्र शहर राजगीर मेें आयोजित किया गया। सम्मेलन का विषय, ‘तिब्बत की आजादी, 
भारत की की सुरक्षा’रखा गया औरभारत-तिब्बत मित्रता और तिब्बत की स्वतंत्रता के बारे मेें सम्मेलन 
मेें चर््चचा की गई। 
दो दिवसीय सम्मेलन का उद्घाटन परम पवित्र प्रो. समदोगं रिनपोछे (पूर््व कालोन त्रिपा, केें द्रीय तिब्बती 

प्रशासन और आईटीएफएस के संरक्षक) ने सीटीए के सूचना और अंतरराष्ट्रीय संबंध विभाग की 
कालोन नोर्जिन डोल्मा और बिहार सरकार के प्रतिनिधि डॉ. नरेेंद्र पाठक के साथ किया। सम्मेलन मेें 
स्वामी बसवा मदारा चेन्नईयाह और डॉ आनंद कुमार समेत देश भर से 150 से अधिक प्रतिनिधियो ंने 
भाग लिया। 
डॉ. आनंद कुमार ने अपने परिचयात्मक भाषण मेें सत्य और न्याय के साथ खड़़े होने के लिए भारत-
तिब्बत मैत्री संघ की सराहना की और कहा कि तिब्बती मुद्दे का समर््थन करना उनकी नैतिक जिम्मेदारी 
ह।ै उन््होों ने सम्मेलन स्थल के लिए चयनित नालंदा परंपरा की भूमि के रूप मेें राजगीर के महत्व को भी 
साझा किया, जिससे तिब्बत का आध्यात्मिक संबंध जड़ुा ह।ै 
कालोन नोर्जिन डोल्मा ने अपने संबोधन मेें तिब्बती मुद्दे पर विचार-विमर््श करने वाले सम्मेलन के 
आयोजन के लिए भारत-तिब्बत मैत्री संघ की सराहना की। उन््होों ने पिछले छह दशको ंसे तिब्बती 
भाषा, संस्कृ ति और धर््म की रक्षा के लिए उनके योगदान सहित तिब्बतियो ंको लगातार समर््थन और 
सहायता देने के लिए भारत की सरकारो ंऔर लोगो ंके प्रति आभार व्यक्त किया। उन््होों ने तिब्बत के 
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महान मुद्दे के लिए स्थानीय स्तर पर समर््थन, क्षमता निर््ममाण और तिब्बत समर््थक 
समूहो ं के सशक्तिकरण के महत्व पर जोर देत े हुए तिब्बत के संबंध मेें वर््तमान 
घटनाक्रम और केें द्रीय तिब्बती प्रशासन द्वारा दुनिया भर मेें तिब्बती मुद््दोों  के लिए 
समर््थन और वकालत करने के लिए उठाए जा रहे कदमो ंपर प्रकाश डाला।
आईटीएफएस को तिब्बती मुद्दे के लिए काम करने वाले सबसे पुराने संगठनो ंमेें से एक 
के रूप मेें देखते हुए प्रोफेसर समदोगं रिनपोछे ने उनकी नैतिकता और सेवाओ ंकी 
सराहना की। उन््होों ने सार््वभौमिक जिम्मेदारी के तौर पर ‘प्राचीन भारतीय ज्ञान को 
पुनर्जीवित’ करने की अनिवार््य आवश्यकता पर बल दिया। 
रिनपोछे ने कहा,‘तिब्बत का मुद्दा किसी छोटे से देश का मुद्दा नही ंह,ै बल्कि मानवता 
का मुद्दा है। गौतम बदु्ध का मित्रता और करुणा का संदेश ही तिब्बत मुद्दे का एकमात्र 
समाधान ह।ै तिब्बत की स्वतंत्रता के लिए महात्मा गाधंी के सत्य और अहिसंा के मार््ग 
की आवश्यकता ह।ै‘ 
सभा मेें ही प्रोफेसर समदोगं रिनपोछे का जन्मदिन अग्रिम रूप से मनाया गया। उन्हहें 
आईटीएफएस के संरक्षक और तिब्बती स्वतंत्रता आदंोलन मेें महत्वपूर््ण व्यक्तियो ंमेें 
से एक माना जाता ह।ै 
इस मौके पर बिहार सरकार के प्रतिनिधि डॉ नरेेंद्र पाठक ने मुख्यमंत्री नीतीश कुमार 
का संदेश पढ़़ा। 
दूसरे दिन के सम्मेलन की अध्यक्षता सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग और बिहार सरकार मेें 
ग्रामीण विकास एवं संसदीय कार््य मंत्री श्री श्रवण कुमार ने की। 
सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने अपने मुख्य भाषण मेें समाजवादी नेता जयप्रकाश नारायण 
से लेकर मध ुलिमये द्वारा तिब्बत के लिए सर््वदलीय भारतीय संसदीय मंच के गठन 
तक भारत-तिब्बत मित्रता की पृष्ठभूमि को याद किया। इस मंच का आगे नेततृ्व जॉर््ज 
फर््नाांडीस ने किया। सिक््योोंग ने सभा  से तिब्बत के अदंर की विकट स्थिति की गहरी 
समझ के लिए 1984 मेें जॉर््ज ऑरवेल द्वारा लिखी गई एक पुस्तक का गहन अध्ययन 
करने की सिफारिश की। उन््होों ने प्रतिनिधियो ंको अतंरराष्ट्रीय कानून के तहत तिब्बत 
की कानूनी स्थिति और अतंरराष्ट्रीय स्तर पर तिब्बत के लिए अपनी निरंतर एडवोकेसी 
के बारे मेें जानकारी दी। 
मंत्री श्रवण कुमार ने तिब्बत के लिए अपने समर््थन का आश्वासन दिया और इस मुद्दे 
को समर््थन देनेवाले डॉ. राम मनोहर लोहिया, जयप्रकाश नारायण, मध ुलिमये, जॉर््ज 
फर््नाांडीस और अन्य समाजवादी नेताओ ंके नक्शेकदम पर चलने का आश्वासन दिया। 
तिब्बत के विशेषज्ञ और समर््थक डॉ. विजय क््राांति ने तिब्बत पर एक ऑनलाइन 
प्रस्तुति दी, जिसमेें तिब्बत की वर््तमान स्थिति और तिब्बत के संबंध मेें हाल के 
घटनाक्रमो ंकी तलुना मेें कम्युनिस्ट चीन द्वारा तिब्बत पर अवैध कब्जे पर प्रकाश 
डाला। 
सम्मानित सदस््योों  और प्रतिनिधियो ंके बीच भारत की तिब्बत नीति/हिमालयी नीति पर 
एक पैनल चर््चचा आयोजित की गई, जिसमेें से प्रत्येक ने अपने पक्ष प्रस्तुत किए। 
केें द्रीय समिति, राज्य समिति और छात्र एवं महिला मंच की रिपोर््ट पर एक संगठनात्मक 
चर््चचा हुई, जिसके बाद राज्यवार बठैक हुई। 
सम्मेलन ने आईटीएफएस के संगठनात्मक पुनर््गठन और राजगीर घोषणा-पत्र और 
कार््य योजना को अपनाने का संकल्प लिया। 

	� टीपा के सासं्कृ तिक कार््यक्रमो ं के 
माध्यम से तिब्बत-लद्दाख के बीच 
सासं्कृ तिक और राजनयिक संबंधो ं को 
बढ़़ावा
tibet.net, 7 नवंबर, 2022 

	 लद्दाख। तिब्बतन इंस्टीट्यूट ऑफ परफॉर्ममिंग आटर््स (टीपा) के 
26पेशेवर कलाकारो ंकी एक सासं्कृ तिक मंडली ने अक्तूबर के अतंिम 
सप्ताह मेें लेह जिले का प्रशासन करनेवाली लद्दाख स्वायत्त पर््वतीय 
विकास परिषद नामक स्वायत्त जिला परिषदके निमत्रण पर सासं्कृ तिक 
कार््यक्रम की प्रस्तुत के लिए लद्दाख का दौरा किया। 

कलाकारो ंने 30 अक्तूबर को एनडीएस स्टेडियम मेें थिकसे रिनपोछे 
द्वारा स्थापित चैरिटी के लिए फंड जटुाने के कार््यक्रम मेें प्रस्तुति दी 
और कुछ दिनो ंबाद विशेष रूप से सरकारी अधिकारियो ंके लिए एक 
अन्य कार््यक्रम मेें अपनी कला का प्रदर््शन किया। इन कला- प्रदर््शनो ं
को खूब सराहा गया और दर््शको ंसे तालियो ंकी गड़गड़ाहट से इनका 
स्वागत किया। अधिकारिक समारोहो ं के दौरान इन सासं्कृ तिक 
कार््यक्रमो ंमेें आमंत्रण देने के लिए टीपा के निदेशक धोडुंब छेरिंग ने 
लद्दाख स्वायत्त पर््वतीय विकास परिषद के प्रति आभार प्रकट किया 
और मुख्य अतिथि और गणमान्य व्यक्तियो ंको टीपा का स्मृति चिन्ह 
भेेंट किया। 

लद्दाख मेें टीपा कलाकारो ंने सीआरओ के अनुरोध परस्कू ली बच््चोों , 
कर््मचारियो ंऔर शिक्षको ंके साथ-साथ तिब्बती और स्थानीय लोगो ं
के लिए तिब्बती चिल्डड्रन्स विलेज स्कू ल मेें कला का प्रदर््शन किया। 
टीपा प्रतिनिधिमडल का थिकसे रिनपोछे के साथ उनके मठ मेें भी 
दर््शको ंके एक बड़े समूह ने स्वागत किया, जहा ंनिदेशक ने रिनपोछे 
को दुनिया के महान योगी थंगटोगं ग्याल‍्पो की एक मूर्ति भेेंट की। यह 
सभी भव्य प्राणियो ंकी सेवा करने के उनके लंब ेजीवन की सच्ची 
इच्छा और प्रार््थना के संकेत के रूप मेें थी। कलाकारो ंने रिनपोछे और 
अन्य स्थानीय गणमान्य व्यक्तियो ंकी उपस्थिति मेें ‘न््गगोनपेढोन’और 
अन्य सासं्कृ तिक कार््यक्रमो ंके प्रदर््शन किए। रिनपोछे ने तिब्बत की 
समृद्ध सासं्कृ तिक विरासत, विशेष रूप से आचे ल्हामो ओपेरा परंपरा 
के महत्व और विशिष्टता पर प्रकाश डाला और कलाकारो ंको इस 
समृद्ध परंपरा को जारी रखने के लिए प्रोत्साहित किया। 
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दौरे के अतंिम दिन, एलएडीएचसी द्वारा केें द्र शासित प्रदेश की सरकार के 
अधिकारियो ंके लिए विशेष रूप से एक संगीत कार््यक्रम आयोजित किया गया, 
जिसमेें केें द्रशासित प्रदेश सरकार के माननीय उपराज्यपाल के सलाहकार श्री 
उमंग नरूला, अधिवक्ता श्री ताशी ग्यालसन, माननीय अध्यक्ष/ सीईसी, 
कार््यकारी पार््षद के साथ एलएडीएचसी और केें द्रशासित प्रदेश की सरकार के 
उच्च अधिकारी उपस्थित थ।े 

लद्दाख स्वायत्त पर््वतीय विकास परिषद ने टीपा कलाकारो ंद्वारा उनके सभी 
उत्कृष्ट  कला प्रस्तुति और कला के माध्यम से समृद्ध तिब्बती सासं्कृ तिक विरासत 
को प्रदर्शित करने के लिए टीपा प्रतिनिधिमडल के लिए ग्ररैंड ड््ररैगन होटल मेें 
विदाई डिनर पार्टी का आयोजन किया। 

लद्दाख दौरे का सार-संक्षेप प्रस्तुत करत ेहुए धोडुंप छेरिंग ने कहा कि यह यात्रा- 
2014 के बाद पहली बार न केवल समान सासं्कृ तिक विरासत को साझा 
करनेवाले लद्दाख के लोगो ं के लिए तिब्बती नृत्य और संगीत लाया, बल्कि 
तिब्बतियो ंऔर लद्दाख के लोगो ं के बीच सासं्कृ तिक जड़ुाव और संबंधो ंको 
मजबतू करने मेें भी मदद करनेवाली साबित होगी। 

	� तिब्बती संसदीय प्रतिनिधिमडल का चेक 
संसद मेें तिब्बत मुद्दे भाषण
tibet.net, 14 नवंबर, 2022
 	प्रा ग (चेक गणराज्य)।वर््तमान मेें यरूोप की आधिकारिक दौरे पर गए 
निर््ववासित तिब्बती  संसदीय प्रतिनिधिमडल के तीन सदस‍्यो-ं सासंद यडून 
औकात्सं ग, तनेपा यारफेल और वागंड्यू दोरजी ने 14 नवंबर 2022 को चेक 
सीनेट के उपाध्यक्ष जित्का सीटलोवा और जिरी ओबरफाल्जर द्वारा आयोजित 

एक सम्मेलन मेें भाग लिया। इस सम‍्मेलन का आयोजन चेक सीनेट मेें फ्ररें ड्स 
ऑफ तिब्बत ग्रुप, इंटरनेशनल कंपेन फॉर तिब्बत, चेक सपोर््ट तिब्बत, 
सिनोप्सिस और यरूोपियन वैल्यू सेेंटर फॉर सिक्योरिटी पॉलिसी के सहयोग से 
किया गया था। सम्मेलन मेें इस बात पर चर््चचा हुई कि तिब्बत संकट को दूर करने 
के लिए चेक गणराज्य और यरूोपीय संघ क्या कर सकत े हैैं? और इसका 
संकल्प यरूोप के हित मेें क््योों  ह?ै 
चेक गणराज्य की सीनेट मेें सम्मेलन के उद्घाटन सत्र की शुरुआत चेक सीनेट 
के उपाध्यक्ष जिरी ओबरफाल्जर के वक्तव्य से हुई। इसके बाद चेक सीनेट मेें 
तिब्बत समर््थन समूह के अध्यक्ष प्रीमिस्ल रबास और चेक गणराज्य के विदेश 
मामलो ं के उपमंत्री जिरी कोज़़ाक ने स्वागत भाषण दिया। इसके बाद चेक 
गणराज्य के यरूोपीय मामलो ंके उपमंत्री मारेक हावरा और निर््ववासित तिब्बती 
संसद के सदस्य यडून औकात््साांग का संबोधन हुआ। 

पहले सत्र मेें दलाई लामा और मध्य-पूर्वी यरूोप मेें सीटीए की प्रतिनिधि थिनले 
चुक्की के साथ तिब्बत की स्थिति पर चर््चचा की गई।तिब्बत मेें मानवाधिकारो ंकी 
स्थिति पर बोलत े हुए निर््ववासित तिब्बती संसद के सदस्य तने‍्पा यारफेल ने 
तिब्बत मेें धर््म की स्वतंत्रता और तिब्बती लामाओ ंके उत्तराधिकार पर अपना 
विचार रखा। इसके बाद अतं मेें अंतरराष्ट्रीय कानून के प्रोफेसर माइकल वैन 
वॉल्ट वान प्राग ने तिब्बत की स्थिति और चीन-तिब्बती संघर््ष को हल करने मेें 
अतंरराष्ट्रीय समुदाय की जिम्मेदारी पर अपनी बात रखी। 
दूसरे सत्र मेें तिब्बती संकट का समाधान करने के लिए यरूोपीय संघ क्या कर 
सकता ह?ै विषय पर बोलत े हुए निर््ववासित तिब्बती संसद के सदस्य यडून 
औकात्सं ग ने बताया कि तिब्बत का  समर््थन करना यरूोप के हित मेें क््योों  है। 
इसके बादराज्य और चीन- यरूोपीय संघ संबंधो ं की संभावनाओ,ंयकू्रे न 
यदु्ध,चीन और तिब्बत पर यरूोपीय संघ की विदेश नीति पर प्रभावऔर यरूोपीय 
विदेश कार््रवाई सेवा के नीति अधिकारी - चीन बालाज़ गार्ग्या,यरूोपि‍यन वैल्यू 
सेेंटर फॉर सिक्योरिटी पॉलिसी के विश्लेषक डेविड प्लासेक और यरूोपीय संसद 
के सदस्य इसाबेल सैैंटोस ने यरूोपीयन संसद की भूमिका पर चर््चचा की।  
इसी तरह तीसरे सत्र मेें निर््ववासित तिब्बतियो ं के साथ अतंरराष्ट्रीय परिप्रेक्ष्य, 
सहयोग और साझदेारी की संभावनाओ ंपर चर््चचा हुई। विदेशी मामलो ंकी रक्षा 
और सुरक्षा पर सीनेट समिति के अध्यक्ष पावेल फिशर ने तिब्बती संकट को हल 
करने के विकल््पोों की खोज,उदार लोकतंत्र की भूमिका आदि पर पर बात की। 
इसके बाद चैैंबर ऑफ डेप्युटी के सदस्य ईवा डेक्रॉइक्स ने तिब्बत मेें 
मानवाधिकारो ं को आगे बढ़़ाने और समान विचारधारा वाले देशो ं के साथ 
सहयोग पर बात की। संयकु्त राष्टट्र एडवोकेसी टीम के प्रमुख और इंटरनेशनल 
कंपेन फॉर तिब्बत- जर््मनी के कार््यकारी निदेशक काई मुलर ने‘तिब्बत- चीन 
मेें मानवाधिकारो ंके लिए यदु्ध का मैदान बना संयकु्त राष्टट्र मानवाधिकार परिषद’ 
विषय पर अपनी बात रखी। अतं मेेंद कंपेन फॉर हागंकागं के अध्यक्ष सैमुअल 
चू ने मानवाधिकारो ं और लोकतंत्र को आगे बढ़़ाने के लिए हागंकागं और 
तिब्बत के सेत ुऔर अवसर बनने पर बात की। 
सम‍्मेलन का समापन इंटरनेशनल कंपेन फॉर तिब्बत-यरूोप के कार््यकारी 
निदेशक वागं््पपो तेथोगं,  विदेश मामलो ंकी समिति के सदस्य और चेक चैैंबर 
ऑफ डेप्युटी के तिब्बत समर््थन समूह के अध्यक्ष हयातो जोसेफ ओकामुरा 
और चेक सीनेट के उपाध्यक्ष जित्का सीटलोवा के संबोधन के साथ हुआ।  

	� सासंद छेरिंग डोल्मा तवागं तीर््थ यात्रा के 
उद्घाटन मेें शामिल हुए
tibet.net, 20 नवंबर, 2022 

	 गुवाहाटी।निर््ववासित तिब्बती संसद की ओर से सासंद छेरिंग डोल‍्मा ने 18 
नवंबर 2022 को गुवाहाटी मेें भारत-तिब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) द्वारा 
आयोजित 11वी ंतवागं तीर््थ यात्रा के उद्घाटन समारोह मेें भाग लिया। 

भारत-तिब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) द्वारा आयोजित 11वी ंतवागं तीर््थ 
यात्रा का उद्घाटन समारोह आरएसएस के वरिष्ठ नेता श्री इंद्रेश कुमार, सासंद 
छेरिंग डोल‍्मा, तनेजिगंागं के तिब्बती सेेंटलमेेंट अधिकारी तनेजिन रिनचेन, 
टीवाईसी अध्यक्ष गोपंो धुं डुप और अन्य की उपस्थिति मेें आयोजित किया गया 
था। 
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11वी ंतवागं तीर््थ यात्रा के उद्घाटन समारोह मेें 
अपने संबोधन मेें सासंद छेरिंग डोल‍्मा ने 

निर््ववासन मेें तिब्बती संसद की ओर से सभी 
विशिष्ट अतिथियो ं और प्रतिभागियो ं को बधाई 
दी। उन््होों ने पूरे भारत के उन सभी तिब्बत 
समर््थको ंका आभार व्यक्त किया जो बीटीएसएम 
के नेततृ्व मेें तिब्बत के न्यायोचित मुद्दे का समर््थन 
करत े रह े हैैं। उन््होों ने भारत से तिब्बत मुद्दे का 
समर््थन जारी रखने की भी अपील की। 

सासंद ने इस इस बात पर प्रकाश डाला कि भारत 
और उसके लोग तिब्बतियो ंके पीछे कैसे खड़़े हुए 
और तिब्बत के मुद्दे पर अपना अटूट समर््थन 
दिया।सासंद ने उन तिब्बतियो ं के सामने आने 
वाली कठिनाइयो ंपर प्रकाश डाला, जो दमनकारी 
चीनी नीतियो,ं धार्मिक प्रतिबंध, भाषा और 
पर््ययावरण विनाश और अन्य सहित तिब्बत मेें 
पीछे रह गए हैैं। उन््होों ने चीनी सरकार द्वारा उन 
पर थोपे गए अत्याचारो ंका विरोध करने के लिए 
तिब्बत के अदंर तिब्बतियो ं के आत्मदाह और 
तिब्बत मेें ‘शून्य कोविड नीति’ के बारे मेें भी बात 
की। 

भारत-तिब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) द्वारा 
आयोजित 11वी ं तवागं तीर््थ यात्रा को 
आरएसएसके वरिष्ठ नेता श्री इंद्रेश कुमार, सासंद 
त्सेरिंग डोलमा, बीटीएसएमके राष्ट्रीय महासचिव 
श्री पंकज गोयल और टीवाईसीअध्यक्ष ने 19 
नवंबर 2022 को झंडी दिखाकर रवाना किया।

11वी ंतवागं तीर््थ यात्रा गुवाहाटी से बोमडिला 
तक जाने वाली ह।ै इस तरह की पहली यात्रा 
बीटीएसएम द्वारा 2012 मेें आयोजित की गई 
थी।

	� ‘फाइंडिगं द कॉमन ग्राउंड’ बठैक ताइपे मेें आयोजित
tibet.net, 29 नवंबर, 2022  

	 ताइपे (ताइवान)। ओओटी के एक प्रतिनिधि के नेततृ्व मेें तिब्बती संघो ंने 27 नवंबर को ताइवानी संघो ं
के साथ संयकु्त रूप से ताइपे मेें ‘समान आधार की खोज’ विषय पर एक बठैक आयोजित की। इस वर््ष का 
विषय था कि ताइवान और निर््ववासित तिब्बती लोकतंत्र भविष्य मेें चीन को कैसे प्रभावित कर सकत ेहैैं। 

बठैक की अध्यक्षता मुख्य अतिथि लेखक लोब हउे जॉन ने की। इसमेें ओओटी प्रतिनिधि केलसागं ग्यालत्सेन 
बावा शामिल हुए और सम्मेलन के उद्देश्य और नियमो-ं विनियमो ंकी जानकारी दी। तिब्बती संघो ंके अध्यक्ष 
ताशी छेरिंग, प्रोफेसर छिम चान योन ने सम‍्मेलन मेें उद्घाटन भाषण किया। पहला सत्र लोकतंत्र के प्रति 
जागरूकता और छह विशेषज््ञोों  के अनुभवो ंके आदान-प्रदान पर था। पहले वक्ता द सिटी यनूिवर्सिटी ऑफ़ 
न्यूयॉर््क  के प्रोफेसर मिगं शिया ने लोकतंत्र के प्रति जागरूकता, परम पावन दलाई लामा के दृष्टिकोण और 
निर््ववासित तिब्बती लोकतंत्र के मुद्दे पर सभा को संबोधित किया। 

राष्ट्रीय ताइवान विश्वविद्यालय मेें राजनीति विज्ञान विभाग के प्रोफेसर चू-चेेंग मिगं ने ताइवान के हाल के 
क्षेत्रीय चुनाव परिणामो ंके बारे मेें बताया। यह चुनाव परिणाम भविष्य मेें चीन और ताइवान के बीच संबंधो,ं 
ताइवान के नीति-निर््ममाण और वैश्विक स्थिति को प्रभावित करेगा। 

ताइवान के प्रतिनिधि ने तिब्बती लोकतंत्र के बारे मेें जानकारी दी, जिसे परम पावन दलाई लामा के निर््ववासन 
मेें आने के बाद दुनिया भर मेें फैले तिब्बती समुदाय के बीच उनके विकास के दृष्टिकोण के अनुसार स्थापित 
किया गया था। उनके बाद जाने-माने रिपोर््टर और शोधकर््तता हरि पागं मिगं हू ने एक बाहरी पर््यवेक्षक के तौर 
पर ताइवान के लोकतंत्र पर बात की। हागंकागं के पूर््व लेजिस्लेटिव सदस्य और अब ताइवान के बस गए शू 
पेटिल ने हागंकागं के मुद्दे के बारे मेें बात की।

	� मैक्सिको की कागं्रेस मेें ‘फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत’ संसदीय 
समूह गठित
tibet.net, 09 नवंबर, 2022
 
	म ेक्सिको। डिप्टी सल्वाडोर कारो कैबरेरा की अध्यक्षता वाली मेक्सिको कागं्रेस (संसद) मेें  मगलवार 09 
नवंबर, 2022 को ‘फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत’गठि‍त किया गया। 
सत्र लेजिस्लेटिव समूह के सदस््योों  के संबोधन के साथ शुरू हुआ।इसके बाद निदेशक मंडल की संरचना का 
प्रस्ताव और चुनाव हुआ। तिब्बत के लेजिस्लेटिव मित््रोों  के समूह की स्थापना हुई और काम की शुरुआत 
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हुई। तकनीकी सचिवालय प्रस्तुत किया गया और मतदान कराया गया। इसके 
बाद ‘फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत’समूह की स्थापना की खुली घोषणा की गई। 

लैटिन अमेरिका के तिब्बत कार््ययालय के प्रतिनिधि जिग्मे छेरिंग ने निर््ववासि‍त 
तिब्बती संसद के अध्यक्ष खेनपो सोनम तनेफेल द्वारा भेज ेगए पत्र और केें द्रीय 
तिब्बती प्रशासन के सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग द्वारा भेज ेगए पत्र को पढ़़ा, जहा ं
उन््होों ने मैक्सिको की कागं्रेस मेें फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत पार्लियामेेंटरी ग्रुप के गठन 
का स्वागत किया।  

प्रतिनिधि जिग्मे छेरिंग ने अपने भाषण मेें तिब्बत मेें वर््तमान मानवाधिकारो ंकी 
स्थिति और  निर््ववासि‍त तिब्बती सरकार द्वारा प्रस्तावित मध्य-मार््ग दृष्टिकोण के 
बारे मेें प्रतिनिधियो ंको सूचित किया। उन््होों ने मैक्सिको के उन लोगो ंको प्रेरित 
किया, जिन््होों ने अतीत मेें बाहरी दबावो ंके बावजदू,जरूरतमंद लोगो ंकी मदद 
और सुरक्षा करने का फैसला किया था।

इसके बाद, डेप्यूटी फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत ने डिप्टी सल्वाडोर कारो कैबरेरा की 
अध्यक्षता मेें एक प्रेस काफं्ररें स को संबोधित किया,जहा ंकासा तिब्बत मेक्सिको 
के अध्यक्ष और संस्थापक अतिथि अध‍्यक्ष मार्को एंटोनियो करम, अतंरराष्ट्रीय 
तिब्बत नेटवर््क  के लैटिन अमेरिका के समन्वयक टेरेलुज फ्लोरेस, तिब्बत 
एमएक्स सपोर््ट ग्रुप के समन्वयक रेमुं डो ज़़ाल्डिवर और तिब्बत एमएक्स के 
काउंसलर जसुेस ओलिवारेस भी उपस्थित थ।े इस प्रेस काफं्ररें स मेें डिप्टी 
सल्वाडोर कारो कैबरेरा ने औपचारिक रूप से मैक्सिको की कागं्रेस मेें फ्ररें ड्स 
ऑफ तिब्बत पार्लियामेेंटरी ग्रुप के गठन की घोषणा की। 

बाद मेें, मार्को एंटोनियो करम ने अपना संबोधन दिया, जिसमेें उन््होों ने तिब्बती 
लोगो ंकी समृद्ध संस्कृ ति, पर््ययावरण और मानवाधिकारो ंके सम्मान के संरक्षण 
के महत्व के बारे मेें बात की। फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत पार्लियामेेंटरी ग्रुप के सदस््योों  
ने समृद्ध तिब्बती संस्कृ ति के संरक्षण के पक्ष मेें काम करने के लिए खुशी और 
दृढ़ संकल्प व्यक्त किया। तिब्बत के लिए सहायता समूहो ंके प्रतिनिधियो ंने 
मैक्सिको की कागं्रेस मेें फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत पार्लियामेेंटरी ग्रुप के गठन मेें 
शामिल होने पर खुशी और प्रशंसा व्यक्त की और दुनिया के लोगो ंके साथ 
दोस्ती की लंबी मैक्सिकन परंपरा को आगे बढ़ाने और शरण की परंपरा और 
उन सभी के लिए आश्रय जिन्हहें मैक्सिकन सरकार के संरक्षण की आवश्यकता 
ह,ैको आगे बढ़ाने को मान्यता दी। अतं मेें, औपचारिक कार््यक्रम का 
आधिकारिक समापन कार््यवतृ्त पर हस्ताक्षर के साथ किया गया, जो फ्ररें ड्स 
ऑफ तिब्बत पार्लियामेेंटरी ग्रुप के गठन का साक्ष्‍य  बना।  

प्रतिनिधि जिग्मे छेरिंग, मार्को एंटोनियो करम, टेरेलुज फ्लोरेस, रेमुं डो ज़़ाल्डिवर 
और जीसस ओलिवारेस को चैैंबर ऑफ डेप्युटी के सत्र हॉल मेें आमंत्रित किया 
गया, जहा ंवार्षिक बजट पर चर््चचा की जा रही थीऔर जहा ंसभी 500 प्रतिनिधि 
उपस्थित थ।े डिप्टी सल्वाडोर कारो कैबरेरा ने पूर््ण सत्र के सामने बोलत ेहुए 
प्रतिनिधियो ंको ज़़ाल्डिवर ने फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत पार्लियामेेंटरी ग्रुप के गठन की 
सूचना दी, जिसका तालियो ंसे स्वागत किया गया। इसी तरह, प्रतिनिधिमडल 
के अध्यक्ष ने प्रतिनिधि जिग्मे छेरिंग, कासा तिब्बत मेक्सिको के अध्यक्ष मार्को 
एंटोनियो करम, इंटरनेशनल तिब्बत नेटवर््क  -लैटिन अमेरिका के समन्वयक 
तरेेलुज फ्लोरेस और तिब्बत समर््थक समूह एमएक्स के समन्वयक रेमुं डो 
ज़़ाल्डिवर की उपस्थिति का स्वागत किया। 

प्लेनरी हॉल मेें डिप्टी सल्वाडोर कारो कैबरेरा ने जिग्मे छेरिंग को अपने साथी 
लेजिस्लेचर से मिलवाया, जहा ंप्रतिनिधि जिग्मे छेरिंग के साथ बातचीत के बाद 
अन्य प्रतिनिधि फ्ररें ड्स ऑफ  तिब्बत समूह मेें शामिल हो गए। इस तरह इसमेें 
कुल 19 प्रतिनिधि हो गए, जिन््होों ने फ्ररें ड्स ऑफ तिब्बत पार्लियामेेंटरी ग्रुप का 
गठन किया है। 

इसके बाद डिप्टी कारो कैबरेरा के निमत्रण पर जिग्मे छेरिंग, मार्को एंटोनियो 
करम, तरेे लूज फ्लोरेसऔर रेमुं डो ज़़ाल्डिवर ने लेजिस्लेटिव परिसर का दौरा 
किया, जहा ंउन्हहें कागं्रेस के इतिहास और चैैंबर मेें प्रदर्शित भित्ति चित््रोों  और 
प्रतीको ंके अर््थ के बारे मेें बताया गया।  

	� 11वेें तिब्बत लॉबी दिवस पर 
ऑस्ट्रेलियाई सासंदो ंसे परम पावन 14वेें दलाई 
लामा के उत्तराधिकार की रक्षा के लिए नीति 
बनाने का आग्रह
tibet.net, 01 नवंबर, 2022 
	 ऑस्ट्रेलिया। ऑस्ट्रेलिया तिब्बत परिषद (काउंसिल) के तिब्बत लॉबी 

दिवस के 11वेें दौर का आयोजन आज 01 नवंबर, 2022 को किया 
गया।परिषद की ओर से ऑस्ट्रेलियाई सरकार से आग्रह किया गया कि  चीनी 
सरकार के बिना किसी हस्तक्षेप के 14वेें दलाई लामा के उत्तराधिकार की रक्षा 
के लिए एक नीति बनाए। परिषद ने सासंदो ं से आग्रह किया कि चीन द्वारा 
वर््तमान मेें तिब्बत की यात्रा पर लगाए गए प्रतिबंधो ंकी प्रतिक्रिया मेें चीनी लोगो ं
पर भी प्रतिबंध लगाने के लिए अमेरिका के  पारस्परिक पहुुंच कानून को 
अपनाया जाए और मैग्निट््स्ककी अधिनियम के तहत तिब्बती मानवाधिकारो ंके 
प्रमुख दरुुपयोग करने वालो ंको प्रतिबंधित किया जाए। 
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पूरे ऑस्ट्रेलिया मेें 15 यवुा तिब्बतियो ंके एक प्रतिनिधिमडल ने लगभग 30 
ऑस्ट्रेलियाई सासंदो ंऔर सभी दलो ंके सीनेटरो ंसे मुलाकात की। 

1000 से अधिक ऑस्ट्रेलियाई नागरिको ंने ‘चीनी सरकार के हस्तक्षेप के बिना 
केवल तिब्बती बौद्ध परंपराओ ंऔर रीति-रिवाजो ंके माध्यम से चयनित दलाई 
लामा को मान्यता देने’ के संकल्प पर हस्ताक्षर किए हैैं। 

ऑस्ट्रेलियाई सीनेट (ऊपरी सदन) मेें अपने मुख्य भाषण मेें ग्रीन्स की सीनेटर 
जनेेट राइस ने तिब्बती प्रतिनिधियो ंकी उपस्थिति पर उनका स‍्वागत किया, 
जिसमेें प्रतिनिधि कर््ममा सिगंी शामिल थ।े इनके साथ सीनेटर ने जून मेें आठवेें 
डब्ल्यूपीसीटी मेें भाग लिया। उस समय तिब्बती सासंद तनेज़़िन फोनस्टोक 
डोरिंग और अन्य गणमान्य व्यक्ति भी शामिल थे। 

इस दिन के महत्व पर प्रकाश डालत ेहुए उन््होों ने कहा कि यह दिन तिब्बत मेें 
शातंि, स्वतंत्रता और मानवाधिकारो ंकी वकालत करने के लिए सभी राजनीतिक 
दलो ंके संसद सदस््योों  के साथ तिब्बती प्रतिनिधियो ंसे मिलने का है। 

सीनेटर राइस ने दलाई लामा के उत्तराधिकार और तिब्बत के लापता 11वेें 
पंचेन लामा की चितंाओ ंको इंगित किया जिसे तिब्बती प्रतिनिधिमडल ने उनके 
सामने उजागर किया था। 

सीनेटर राइस ने अपने बयान मेें कहा,‘आज गेेंधनु चोएक्यी न्यिमा की उम्र 30 
साल से अधिक होगी। तिब्बत की पारंपरिक रीतिया,ं संस्कृ ति और तिब्बती बौद्ध 
धर््म खतरे मेें हैैं। दलाई लामा की तस्वीर ले जाने या रखने पर कठोर दंड मिलता 
ह,ै जिसमेें कारावास भी शामिल ह।ै 

उन््होों ने कही ं भी मानवाधिकारो ं की रक्षा मेें अपनी पार्टी और ऑस्ट्रेलियाई 
सरकार की प्रति‍बद्धता को व्यक्त करत ेहुए विश‍्वास दिलाया कि मानवाधिकारो ं
के उल्लंघन के खिलाफ वह कड़ी आवाज मेें बोलती रहेेंगी। 
 
उन््होों ने कहा,‘हम ऑस्ट्रेलियाई सरकार से तिब्बती बौद्ध धर््म की रीति-रिवाजो ं
मेें हस्तक्षेप करने के किसी भी प्रयास का विरोध करने और केवल तिब्बती बौद्ध 
परंपराओ ंऔर रीति-रिवाजो ंद्वारा चुने गए दलाई लामा को मान्यता देने का 
आग्रह करत ेहैैं। मैैंने आज नोटिस पेपर पर इस आशय का एक प्रस्ताव दर््ज 
किया ह,ै जिसे मैैं इस स्थान पर हरसंभव तरीके से उठाना जारी रखंूगी।

तिब्बत लॉबी दिवस तिब्बत समुदाय संघो ंके सहयोग से ऑस्ट्रेलिया- तिब्बत 
परिषद द्वारा आयोजित एक वार्षिक कार््यक्रम है,जहा ं तिब्बती और तिब्बत 
समर््थक लोग तिब्बत से संबंधित विभिन्न मुद््दोों  पर ऑस्ट्रेलियाई सासंदो ंसे मिलने 
और बात करने के लिए के लिए कैनबरा मेें इकट्ठा होत ेहैैं।


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•  मध्यम मार्� का मौलिक ज्ान 

•  सिक््योरं् हिमाचि प्रदेश के कें द्रीय ववश्वववद्ािय में विब्बविय्यो ं
और धम�शािा के स्ानरीय भारिरीय्यो ंके बरीच िंबंध्यो ंकी मजबूिरी पर 
ज्योर हदया 

•  भभक्षु जजगे् ग्ात््यो क्यो वबना हकिरी मुकदमे के एक िाि िे 
असधक िमय िक हिरािि में रखा र्या

• पूव� राजनरीविक कैदरी और विब्बिरी भभक्षु ववद्ान का िंबरी बरीमाररी 
के बाद वनधन

• विब्बिरी न्र्ाबा कीर्ि मठ के भभक्षु क्यो ढाई िाि की जिे की िजा

• िािंद ध्योडुंप िाशरी की रं्र्ट्योक की आसधकाररक यात्ा िंपन्न

• अखखि भारिरीय विब्बि िमर्�क िमूि्यो ं का िािवा ं िम्िेन 
हदल्री में आय्योजजि

•  विब्बि िमर्�न िमूि्यो ंने िरीटरीए क्यो दषुवनया भर में बिे विब्बविय्यो ं
के वैध प्रविवनसध के रूप में मान्यिा दरी

• भारि-विब्बि मैत्री िंघ का नवमा ंराष्ट्रीय िम्िेन वबिार के 
राजर्रीर में िंपन्न

• टरीपा के िासं्कृ विक काय�क्रम्यो ं के माध्यम िे विब्बि-िद्ाख के 
बरीच िासं्कृ विक और राजनययक िंबंध्यो ंक्यो बढ़ावा

•  विब्बिरी िंिदरीय प्रविवनसधमंडि का चेक िंिद में विब्बि मुदे् 
भाषण

•  िािंद छेररंर् ड्योल्ा िवारं् िरीर्� यात्ा के उद्ाटन में शाममि हुए

•  ‘फाइंहडरं् द कॉमन ग्ाउंड' बठैक िाइपे में आय्योजजि

•  मैक्सिक्यो की कागं्ेि में ‘फ्रें ड्ि ऑफ विब्बि’िंिदरीय िमूि र्हठि

•  11वें विब्बि िॉबरी हदवि पर ऑस्ट्ेलियाई िािंद्यो ंिे परम पावन 
14वें दिाई िामा के उत्तरासधकार की रक्ा के लिए नरीवि बनाने का 
आग्ि

•  शावंि और अहििंा क्यो बढ़ावा देने के लिए परम पावन दिाई िामा 
क्यो भशवानंद शावंि पुरस्ार िे िम्ावनि हकया र्या

• वनवा�सिि विब्बिरी िरकार के प्रमुख ने शिर की यात्ा के दौरान ‘वन 
चाइना पॉलििरी’का त्ार् हकया

• सिक््योरं् पेन्ा छेररंर् ने अरुणाचि प्रदेश में राज्य और जजिा स्तर 
के असधकाररय्यो ंक्यो िंब्योसधि हकया
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भारत- ततब््बत मतै्री संघ के सम्मेलन में तसक््योोंग पेेंपेा छेररंग, 
त्बहार के मतं्री श्रवण कुमार और डॉ आनंद कुमार।

लैतिन अमरेरका में ततब््बत का्योायाल्यो के प्रतततनति तिग्मे छेररंग के साथ मैतक्सको की
 कांग्ेस के फ्रें ड्स ऑफ ततब््बत पेातलया्योामेंिररी ग्पुे के सदस््यो।
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