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स््पपीकर खने्पो सोनम तेनफेल और भारत में चके राजदतू डॉ. एललस्का ल़िगोवा

लदल्लपी स्कूल ऑफ जन्नललज्म के छात्ररों के साथ भारत लतब््बत समन्वय काया्नलय के कम्नचारपी

  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

frCcr              ns'k
सपीटपीए ने महात्मा गांधपी 

को श्रद्ांजलल दपी



Tashi Dekyi
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•  मन और जीवन के पारस्पररक संबंध, नैतिकिा और सामाजजक 
नेटवक�  मुदे् पर बठैक 

• छह तिब्बिी लेखको-ंकार्�किा�ओ ंको चीन ने 'राष्ट्ीर् सुरक्ा' को 
खिरा होने के आरोप में सजा सुनाई चीनी शासन का तवरोध करने 
वाली गतितवधधर्ो ंके ललए सभी छह को पहले जले भेजा गर्ा था।

• चीन की सख्त कोतवड पाबंदिर्ो ंके खखलाफ तिब्बि की राजधानी 
में तवरोध-प्रिश�न शुरू तिब्बिी तनवासी लगभग १५ वषषों के बाि 
सबसे बडे़ प्रिश�नो ंमें ल्ासा की सड़को ंपर उिरे।

• कालोन नोरज़िन डोल्ा ने इटली में तिब्बि प्रिश�नी का उद्ाटन 
दकर्ा और तिब्बि समथ�क समटूहो ंसे मुलाकाि की

• कालोन नोरज़िन डोल्ा िक्क्ण टार्रॉल के राष्ट्पति से ममली; 
इटली में र्ात्ा संपन्न

• इंग्ललैंड में कंजववेदटव पाटटी सम्लेन में पहली बार तिब्बि वािा� 
आर्ोजजि की गई

• चीनी संपक�  अधधकारी सुदत्त्म ग्ात्ो ने धसटीजन पॉवर 
इतनक्शएदटव फॉर चाइना के साथ बठैक की

•  सीटीए प्रतितनधधमंडल का आउटरीच कार्�क्रम र्टूरोप में चल रहा 
है

• राजिूि डॉ. एललस्ा जजगोवा ने तनवा�धसि तिब्बिी संसि का 
िौरा दकर्ा 

• सासंि खेंपो कडा न्गेिपु सोनम और लोबसागं ग्ात्ो धसथर ने 
तवधार्क श्ी के. महािेव से मुलाकाि की

•  आईटीसीओ ने दिल्ी तवश्वतवद्ालर् के दिल्ी स्टू ल ऑफ 
जन�ललज्म में तिब्बि जागरूकिा सह ब्ीदफंग सत् का आर्ोजन 
दकर्ा

•  दडप्ी स्पीकर डोल्ा छेररंग िखेागं और सासंि गेशे मोनलम 
थरचचन ने धसतकिम के वन और पर्ा�वरण मंत्ी कमा� लोिर् भटूदटर्ा से 
क्शष्ाचार भेंट की

•  जमीनी स्तर पर लोकिंत् को मजबटूि करने को लेकर एलटीए की 
पाचं दिवसीर् कार्�शाला संपन्न

•  ऊटी में नीलमगरी तिब्बिी शरणाथटी कल्ाण संघ ने अमेररकी 
कागें्स का स्वण� पिक ममलने की १५वी ंवष�गाठं मनाई

•  तिब्बि नेटवक�  एक्शर्ा और ऑस्ट्ेलेक्शर्ा ररजनल बठैक में 
सीटीए वी-टैग पहल पर चचा�

•  अत्ाचार के क्शकार अल्पसंख्यको ंके अस्स्तत्व को बचाने में मिि 
के ललए जापान को चीन के खखलाफ सख्त किम उठाना चादहए

•  चीन में पाटटी कागं्ेस के बाि ‘अपराधो ंपर नकेल’के १०० दिन 
और तिब्बि

• सीटीए ने महात्ा गाधंी को श्द्ाजंलल िी, धसक्ोगं ने आज की 
ितुनर्ा में गाधंी के धसद्ािंो ंकी प्रासंमगकिा पर जोर दिर्ा

• तिब्बि मुदे् को उठाने में स्वीडन और र्टूरोपीर् संघ के सहर्ोग को 
और मजबटूि करने के ललए धसक्ोगं स्ॉकहोम पहंुचे

• ल्ासा में तिब्बतिर्ो ंको चीन की २०वा ंपाटटी अधधवेशन िेखने के 
ललए मजबटूर दकर्ा गर्ा ;सटूत्ो ंका कहना ह ैदक कडे़ सुरक्ा उपार्ो ंके 
बीच शहर के तनवासी अपने घरो ंिक ही सीममि हलैं।
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 लसक्यरोंग ्पें्पा छेररंग।
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 � महात्मा गांधी की सत््य-अहहसंा पर आधाररत ह ैहतब््बती संघर््षअपनी ्बातअपनी ्बात
भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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 प्रत््ययेक वर््ष की भाँहत 02 अक््टटू्बर, 2022 को भारत सहहत हवहभन्न दयेशो 
में रह रहये हतब््बहत्यों नये महात्मा गांधी की ज्ंयती उत्साहपटूव्षक मनाई। हतब््बहत्यों 
नये इस अवसर को हर ्बार पटूरी श्रद्ा एवं हनष्ा कये  साथ मना्या ह।ै इसका कारण 
ह ैगांधीजी की सत््य और अहहसंा कये  प्रहत समप्षण। भारती्य स्वतंत्रता संग्ाम 
में उनका अमटूल््य ्योगदान ्यही ह।ै वये वैचाररक रूप सये नरम दल कये  थये। वये 
भारती्य संघर््ष में सहरि्य गरम दल कये  हवचारों सये दटूर थये। इसकये  हल्यये उन्हें अनयेक 
्बार क्ुट आलोचनाओ ंका हर्कार होना पड़ता था। इसकये  ्बावजटूद उनका मत 
था हक ‘‘पहवत्र साध््य’’ की प्राहति कये  हल्यये ‘‘पहवत्र साधन’’ का ही प्र्योग 
करना उहचत ह।ै उनकये  मतानसुार भारत की स्वतंत्रता पटूण्षतः पहवत्र साध््य ह ै
और इसकी प्राहति कये  हल्यये सत््य-अहहसंा जैसये पहवत्र साधनों का ही उप्योग हो। 
हहसंा कये  आधार पर प्राति स्वतंत्रता पहवत्र नहीं हो सकती। वये ्बरा्बर भारती्य 
संस्ककृ हत में हनहहत ‘‘अहहसंा परमो धम्षः’’ पर जोर दयेतये थये।

्बौद् धम्षगरुु तथा हतब््बत कये  पटूव्ष राजप्रमखु परमपावन दलाई लामा कये  
माग्षदर््षन में जारी हतब््बती संघर््ष गांधी-हचतंन सये ही प्रयेररत ह।ै महात्मा गांधी कये  
सत््य-अहहसंा सं्ंबधी हचतंन को दलाई लामा नये अपनये आचार-हवचार-व््यवहार 
में अपना रखा ह।ै कई ्बार उन्हें भी अनयेक हतब््बती और हतब््बत समथ्षक गांधी 
माग्ष सये ह्टनये की सलाह दयेतये हैं। उनकये  अनसुार हवस्तारवादी चीन सरकार हसर््ष  
शांहतपटूण्ष अहहसंक आदंोलन सये हतब््बत समस््या का समाधान नहीं करयेगी। इस 
सं्ंबध में वये भारती्य स्वतंत्रता संग्ाम का उदाहरण दयेतये हैं हजसमें गरम हवचारों 
कये  स्वतंत्रता सयेनानी आवष््यकतानसुार हहसंा का भी प्र्योग करतये थये। वये भी 
गांधीजी की तरह ‘‘अहहसंा परमो धम्षः’’ सये सहमत थये, लयेहकन वये इस श्ोक 
कये  अगलये वाक््य को भी समान रूप सये महत्व दयेतये थये। वह वाक््य ह-ै ‘‘धम्ष हहसंा 
तथैव च।’’ पटूरये श्ोक का अथ्ष ह-ै अहहसंा स्बसये ्बड़ा धम्ष ह ैलयेहकन धम्ष की 
रक्ा कये  हल्यये हहसंा का प्र्योग उससये भी ्बढ़कर ह।ै

तात्काहलक पररहस्थहत में गांधीजी नये हरिह्टश  सरकार कये  हखलार् तथा वत्षमान 
पररहस्थहत में दलाई लामा नये चीन सरकार कये  हखलार् शांहत एवं अहहसंा को 
अपना्या ताहक आदंोलनकारर्यों की क्हत कम सये कम हो। इस सम्य हतब््बती 
संघर््ष कये  पक् में हवष्वजनमत कये  होनये का भी कारण ्यही ह।ै दलाई लामा की 
प्रयेरणा सये गांधीजी का अहहसंा दश्षन हतब््बती संघर््ष का आधार ह।ै सत््य, 
अहहसंा और शांहत का सर्ल प्र्योग गांधीजी कर चकुये  थये। इस कारण दलाई 
लामा का इस पहवत्र साधन में पटूरा हवश्ास ह।ै ्यही कारण ह ै हक हतब््बती 
समदुा्य गांधी ज्ंयती की पटूरये वर््ष भर प्रतीक्ा करता ह।ै गांधी ज्ंयती सये हतब््बती 
आदंोलन को वैचाररक धरातल पर हर्र सये नई ऊजा्ष प्राति होती ह।ै

हहमाचल प्रदयेर् कये  कांगड़ा हजलये में धम्षर्ाला हस्थत हनवा्षहसत हतब््बत सरकार, 
जो हक लोकतांहत्रक तरीकये  सये हनवा्षहचत ह,ै शांहतपटूण्ष एवं अहहसंक हतब््बती 
संघर््ष का ही पक्धर ह।ै इसकये  ्बावजटूद साम्ाज््यवादी चीन सरकार का 
रिटू रतापटूण्ष दमन हतब््बत में जारी ह।ै अन््य दयेर्ों को भी चीन सरकार धमकाती 
रहती ह ैहक वये हतब््बहत्यों का समथ्षन नहीं करें। शांहत कये  हल्यये नो्बल परुस्कार 
सये सम्माहनत दलाई लामा को वह हवघ्टनकारी तथा आतंककारी ्बताती ह।ै 
चीन का ्यह दृहटिकोण हनंदनी्य ह ैक््योंहक चीन सरकार ही उपहनवयेर्वादी ह।ै 
उसनये स्वतंत्र हतब््बत पर 1959 सये अवैध कब्जा कर रखा ह।ै उसकये  भौगोहलक 
क्येत्र को का्ट-छाँ्टकर हवककृ त कर हद्या ह।ै चीन सरकार कये  आतंक और 

हतब््बत में हतब््बहत्यों कये  मानवाहधकारों की समाहति का ही पररणाम ह ैहक गत 
कुछ वर्षों में ही अनयेक शांहतहप्र्य एवं अहहसंक हतब््बती आदंोलनकारी अपनये 
ही हाथों अपनये को आग कये  हवालये कर चकुये । उनका आत्मदाह हतब््बत कये  हल्यये 
सववोच्च ्बहलदान ह।ै इनसये भी चीन सरकार हवचहलत नहीं होती। आत्मदाह 
कर चकुये  आदंोलनकारर्यों कये  पररजनों को वह रिटू रतापटूव्षक प्रताहड़त कर रही 
ह।ै इससये स्पटि ह ैहक हठधममी चीन सरकार कये  हल्यये शांहत-अहहसंा जैसये मानवी्य 
मटूल््य महत्वहीन हैं।

चीन सरकार सये हतब््बती पटूण्ष स्वतंत्रता भी नहीं मांग रहये। चीन कये  संहवधान और 
राष्ट्ी्यता सं्ंबधी कानटून कये  अनकुटू ल वये हसर््ष  ‘‘वास्तहवक स्वा्यत्तता’’ चाहतये 
हैं। वैदयेहर्क मामलये और प्रहतरक्ा चीन सरकार रखये तथा शयेर् हवर््यों, जैसये- 
हशक्ा, ककृ हर् आहद पर कानटून ्बनानये का अहधकार हतब््बहत्यों को हमलये। इस 
उपा्य सये चीन की एकता-अखडंता तथा संप्रभतुा पटूण्षतः सरुहक्त रहयेगी और 
हतब््बहत्यों को भी स्वशासन सन का अहधकार हमल जा्ययेगा। इसमें चीन और 
हतब््बत का हहत समान रूप सये सरुहक्त हो जा्ययेगा। इसी ‘‘वास्तहवक 
स्वा्यत्तता’’ की मांग को ‘‘मध््यममाग्ष’’ अथा्षत ्‘‘ ्बीच का रास्ता’’ कहा 
जाता ह।ै चीन सरकार को चाहह्यये हक वह हतब््बती प्रहतहनहधमडंल कये  साथ 
पनुः वाता्ष प्रारम्भ करये। दलाई लामा एवं हनवा्षहसत हतब््बत सरकार कये  
प्रहतहनहधमडंल कये  साथ चीन सरकार की वाता्ष सये ्यह संघर््ष अवष््य दटूर होगा।

भारत पर 1962 कये  चीनी आरिमण कये  सम्य ‘‘पंचशील’’ और ‘‘हहन्दी चीनी 
भाई-भाई’’ कये  संकल्प खोखलये हसद् हुए। ज्ब तत्कालीन भारती्य प्रधानमतं्री 
जवाहरलाल नयेहरू चीन कये  साथ शांहत कये  क्बटूतर उड़ा रहये थये त्ब चीन भारत 
सये ्यदु् की तै्यारी कर रहा था। चीन नये 1962 में ्बहुत ्बड़ये भारती्य भटूभाग को 
हहथ्या हल्या। ्बाद में 14 नवं्बर, 1962 को भारती्य संसद नये सव्षसम्मत 
प्रस्ताव पाररत कर संकल्प हल्या हक हम चीन कये  अवैध हन्ंयत्रण सये भारती्य 
भटूभाग को अवस््य मकु्त करा्येंगये। भारत की शांहत, सरुक्ा, समकृहद् और 
स्वाहभमान की दृहटि सये इस सव्षसम्मत संसदी्य संकल्प को पटूरा करना हमारा 
राष्ट्ी्य कत्षव््य ह।ै इससये हतब््बत समस््या का हल भी हनकल जा्ययेगा।
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 � मन और जीवन कये  पारस्पररक सं्ंबध, नैहतकता और सामाहजक नये्टवक्ष  मदु्ये पर ्ैबठक 
dalailama.com, १२ अक््टटू्बर, २०२२
  थयेगछयेन छोहलंग, धम्षशाला, हहमाचल प्रदयेश, भारत।थयेगछयेन छोहलंग, धम्षशाला, हहमाचल प्रदयेश, भारत। परम पावन दलाई 
लामा कये  आवास कये  सभागार में ्बधुवार १२ अक््टटू्बर की स्ुबह लगभग 
१८०लोग पहुचंये। परम पावन उनकये  ्बीच आए। इनमें सये १०१श्रोता माइडं एडं 
लाइर् संस्थान कये  सदस््य ्या हमत्र थये। शयेर् हतब््बती हभक् ुऔर हभक्हुण्यां थीं, 
हजन्होंनये एमोरी हवश्हवद्ाल्य में हवज्ान का्य्षरिमों में भाग हल्या था। इनकये  
अलावा हतब््बती वक्स्ष एडं आका्षइव्स पसु्तकाल्य- मयेन-त्सी-खांग- कये  
हवज्ान कये  छात्रों कये  साथ-साथ दहक्ण भारत में महान मठों में हशक्ा-कें द्रों कये  
लामा और मठाधीश भी शाहमल रहये।
माइडं एडं लाइर् संस्थान की अध््यक् ससुान ्बाउर-वटू नये परम पावन का 
स्वागत हक्या। उन्होंनये कहा, हम माइडं एडं लाइर् में आपकये  हमत्र हैं और ्यहां 
आकर खशु हैं। हमें आपको नजदीक सये दयेखये हुए तीनसाल हो गए हैं और 
आपको इतनी अच्छी तरह दयेखकर ्बहुत अच्छा लग रहा ह।ै ्यह अवसर 
माइडं एडं लाइर् इहंस््ट््ट्यटू्ट और माइडं एडं लाइर् ्यटूरोप कये  प्र्यासों सये 
र्लीभटूत हो पा्या ह।ै माइडं एडं लाइर् कये  पहलये संवाद को हुए ३५साल हो 
चकुये  हैं। हम वापस आकर ्बहुत खशु हैं। 
परम पावन नये उत्तर हद्या, ‘हमनये ्बहुत सारये माइडं एडं लाइर् संवाद आ्योहजत 
हकए हैं और मझुये लगता ह ैहक वये ्बहुत महत्वपटूण्ष रहये हैं। दहुन्या में ्बड़ये पैमानये 
पर भौहतक चीजों पर ्बहुत अहधक ध््यान हद्या जाता ह,ै लयेहकन मन पर ्बहुत 
कम ध््यान जाता ह।ै हर्र भी ज्ब हम सखु और दखु की ्बात करतये हैं तो वये 
आतंररक, मानहसक अनभुव होतये हैं। अगर हमारये मन में शांहत नहीं ह ैतो हम 
खशु नहीं रह पाएगंये।’ 
‘दहुन्या में हम जो अनयेक प्रकार कये  संघर््ष दयेखतये हैं, वये भौहतक चीजों, भौहतक 
संसाधनों और शहक्त को लयेकर ही हो रहये हैं। इसहलए, हमें ्यह दयेखनये की जरूरत 
ह ैहक अतीत में क््या हुआ और इससये सीखना चाहहए ताहक हम शांहत, खशुी 
और एकज्ुटता कये  आधार पर भहवष््य का हनमा्षण कर सकें ।’ 
‘मन की शांहत का मटूल करुणा ह।ै जैसये ही हम पैदा होतये हैं, वैसये ही माताए ं
हमारी दयेखभाल करना शरुू कर दयेती हैं और हमें करुणा का पहला पाठ पढ़ाती 
हैं। इसकये  ह्बना हम जीहवत नहीं रह सकतये। इसी सये हमारा जीवन शरुू होता ह।ै 
एक ्बच्चये कये  रूप में हम करुणा कये  वातावरण में ्बड़ये होतये हैं। हम हनःसंकोच 
अपनये पड़ोहस्यों कये  ्बच्चों कये  साथ खयेलतये हैं। ज्ब मैं छो्टा था त्ब ह्बना कुछ 
सोचये- समझये पड़ोस कये  महुस्लम और चीनी ्बच्चों कये  साथ खयेला करता था। हम 
स्ब साथ मसु्कुराए और आसानी सये एक साथ खयेलये। ऐसये अच्छये सं्ंबधों का 
मखु््य कारक सौहाद्षता ह।ै’  
उन्होंनये आगये कहा, ‘मझुये ऐसा लगता ह ैहक हम अपनी हशक्ा में अपनये ्बारये में 
कुछ उपयेक्ा करतये हैं। अनभुव हमें हसखाता ह ैहक हम हजतनये अहधक करुणाशील 
होतये हैं, उतनी ही अहधक हम आतंररक शांहत और उसकये  साथ आतंररक शहक्त 
प्राति करतये हैं। ्यद्हप पटूरये जीवन में हम ्बहुत सारये दटूसरये लोगों पर हनभ्षर होतये हैं। 
आधहुनक हशक्ा में ऐसये मानवी्य मटूल््यों कये  हलए ्बहुत कम जगह ह।ै’  
शरुुआत में कुछ शब्द कहनये कये  हलए आमहंत्रत ररची डयेहवडसन नये कहा, ‘नए 
हमत्रों और परुानये हमत्रों कये  ्बीच होना हकतना अच्छा लगता ह।ै हमारये 
प्रस्ततुकता्षओ ंमें एक मानवहवज्ानी, एक मनोवैज्ाहनक, एक महस्तष्क और 
संज्ानात्मक हवज्ान कये  दाश्षहनक और एक मानव व््यवहार, सामाहजक 
व््यवस्था आहद पर शोध करनये वालये संज्ानात्मक वैज्ाहनक शाहमल हैं। उन्होंनये 
कहा, ‘हमनये हाल ही में दहुन्या में कई ्बदलाव दयेखये हैं, हजनमें जलवा्य ु

पररवत्षन और अवसाद में वकृहद् शाहमल ह।ै कोरोना महामारी कये  ्बाद सये ्यह 
स्पटि हो ग्या ह ैहक अकये लापन स्वास््थ््य कये  हलए मो्टापये सये भी ्बड़ा खतरा ह।ै 
हमें अपनये अतंससं्ंबधों को और अहधक स्वीकार करनये की आवश््यकता ह।ै हम 
चाहतये हैं हक ्यये लोग इस ्बात पर शोध करें हक एक सामाहजक प्राणी होनये का 
क््या अथ्ष ह।ै हम लोकतंत्र कये  हलए इतना ्बड़ा खतरा ्बनये ध्वुीकरण को कैसये 
दटूर कर सकतये हैं।‘ हम ककृ हत्रम ्बहुद्मत्ता ्या एआई (आह्ट्षहर्हश्यल इ्ंटयेहलजेंस) 
कये  सं्ंबध में परस्पर सं्बद्ता कये  नकुसान कये  ्बारये में आकलन करना चाहतये हैं। 
हम इस दहुन्या को एक ्बयेहतर, करुणाम्यी दहुन्या ्बनाना चाहतये हैं।’ 
डयेहवडसन नये आगये कहा, ‘परम पावन, हपछलये ३५वर्षों सये हम वैज्ाहनकों और 
हवद्ानों सये हमलनये को लयेकर आपकये  समप्षण कये  हलए मैं आपको धन््यवाद दयेनये 
कये  हलए ्यहां अपनये सभी सह्योहग्यों की ओर सये ्बोल रहा हू।ं हमारी ्ैबठकों 
का ्बहुत प्रभाव पड़ा ह।ै आप अपनये जीवन में दीघा्ष्य ुहों और आप स्वस्थ 
रहें।’  
परम पावन नये उत्तर हद्या, ‘भलये ही अच्छये स्वास््थ््य में ्योगदान कये  हलए ही सही, 
लयेहकन मन की शांहत ्बहुत महत्वपटूण्ष ह।ै ्यह आत्महवश्ास और भ्य सये महुक्त 
हदलाता ह।ै शा्यद महस्तष्क हवशयेर्ज् इस पर कुछ प्रकाश डाल सकें । मैं 
समझता हू ं हक अच्छी नींद और सपनये महस्तष्क को सकारात्मक रूप सये 
प्रभाहवत कर सकतये हैं और मन की शांहत इसये सगुम ्बनाती ह।ै’  
परम पावन नये कहा, ‘मैंनये अपनये जीवन में ्बहुत अशांहत का सामना हक्या ह,ै 
पर मैंनये नालंदा परंपरा में प्रचहलत मनोहवज्ान का भी अध््य्यन हक्या ह ैऔर 
इसये ्बहुत उप्योगी पा्या ह।ै’  
मॉडरये्टर रोशी जोआन हहैलफै़क्स नये पहलये वक्ता और हाव्षड्ष में मानवहवज्ानी 
जोसयेर् हयेनररक का पररच्य हद्या, जो कई हवर््यों में अपनी हवशयेर्ज्ता रखतये 
हैं। उन्होंनये अपनये शोध सये इस ्बात को उद्ाह्टत हक्या ह ैहक आनवुंहशकी और 
संस्ककृ हत हमारये हदमाग को कैसये आकार दयेतये हैं। 
हयेनररक नये अपना वक्तव््य शरुू करतये हुए कहा, ‘मयेरा शोध इस ्बात पर ध््यान 
कें हद्रत करता ह ै हक वह क््या चीज ह ैजो हमें मानव ्बनाती ह।ै हम मनषु््य 
१,००,०००वर्षों में दहुन्या भर में रै्लये हैं। हमारी प्रजाहत इतनी प्रभावशाली 
क््यों ह?ै अक्सर अनसुंधान संकये त दयेतये हैं हक भार्ा, उपकरणों कये  उप्योग और 
सामाहजक सह्योग जैसये कारकों नये मनषु््य को वह ्बना हद्या ह ैजो वह ह।ै 
हमारी संस्ककृ हत संच्यी ह।ै हम सीखतये हैं, संशोहधत करतये हैं, सधुरतये हैं और 
अपनये को पररष्ककृ त करतये हैं जो अतंतः सर्ल हो जाता ह।ै’ 
 

्ैबठक कये  दौरान परम पावन दलाई लामा्ैबठक कये  दौरान परम पावन दलाई लामा
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उन्होंनये आगये कहा, ‘संस्ककृ हत नये हमारये अनवुांहशक स्वभाव और हमारी प्रककृ हत 
को आकार हद्या ह।ै हमारये सोचनये कये  तरीकये  नये हमारये शरीर और हदमाग को 
आकार हद्या ह।ै उदाहरण कये  हलए हम मनषु््यों नये आग का आहवष्कार हक्या 
और खाना ्बनाना सीखा, हजसनये हमारये शरीर हरि्या और शरीर कये  हवज्ान को 
्बदल हद्या। हम दटूसरों सये ्बहुत सी ्बातें सीखतये हैं। इस तरह पररवत्षन सामाहजक 
मानदडंों और भार्ा कये  पहलओु ंसये जड़ुी हुई होती हैं।’ 
 परम पावन नये ्बीच में हस्तक्येप करतये हुए कहा, ‘मैं हवश्ास करता हू ंहक सभी 
मनषु््यों कये  ्बीच एकता का हवचार स्बसये महत्वपटूण्ष ह।ै सोचनये कये  परुानये तरीकों 
का अनसुरण करतये हुए हम ्बहुत अहधक हहसंा और ्यदु् में लगये हुए हैं, ज्बहक 
अ्ब हमें एक साथ रहना सीखना होगा।’ 
 श्री हयेनररक नये आगये कहा, ‘सवाल ्यह ह ैहक हम कैसये एकता की भावना का 
हनमा्षण कर सकतये हैं। हम पातये हैं हक हम हन्यम ्बनातये हैं, हम एक-दटूसरये पर 
आहश्रत मनोहवज्ान हवकहसत करतये हैं हजसये भोजन साझा करनये कये  रूप में व््यक्त 
हक्या जा सकता ह।ै दटूसरों का जीहवत रहना हमारये अपनये अहस्तत्व को प्रभाहवत 
करता ह।ै ज्ब हम अन््य समाजों का अध््य्यन करतये हैं तो हम भोजन करनये की 
सामान््य प्रथाओ ंको दयेखतये हैं।’
 उन्होंनये कहा, ‘नस्ली्य मनोहवज्ान ्बताता ह ै हक मनषु््य का सांस्ककृ हतक 
हवकास हुआ ह।ै हम अपनये जैसये अन््य लोगों कये  साथ संका्य साझा करतये हैं। 
हमें ्यह जांचनये की आवश््यकता ह ै हक वैहश्क मनोहवज्ान का हनमा्षण कैसये 
हक्या जाए। ककृ हर् नये संघर््ष को जन्म हद्या। हम सीख सकतये हैं हक सांस्ककृ हतक 
पररवत्षन का उप्योग कैसये हक्या जा सकता ह ैऔर कैसये वैहश्क पहचान का 
हनमा्षण हक्या जा सकता ह ैजो स्थानी्य समटूहों को भी समा्योहजत करनये वाला 
हो। मानव प्रककृ हत की अतंदृ्षहटि हमें हमारये सामनये आनये वाली चनुौहत्यों का 
समाधान करनये में मदद कर सकती ह।ै’ 
रोशी जोन हहैलफै़क्स नये हयेनररक को अगली प्रस्ततुकता्ष मौली रिॉकये ्ट कये  साथ 
सी्टों की अदला-्बदली करनये कये  हलए कहा। रोशी नये रिॉकये ्ट को अलग तरह 
की वैज्ाहनक कये  रूप में पररच्य करा्या। रोशी नये ्बता्या हक रिॉकये ्ट नये मानव 
प्रककृ हत को समझनये में ्योगदान दयेनये कये  हलए कई अलग-अलग कारकों को एक 
साथ समहन्वत हक ्या ह।ै 
परम पावन नये ह्टप्पणी की, ‘अ्ब हमें अतीत की नकल हकए ह्बना भहवष््य कये  
्बारये में सोचना होगा। हमें न कये वल अपनये दयेश, अपनये समदुा्य आहद कये  सं्ंबध 
में सोचना ह ै्बहल्क एक व््यापक दृहटिकोण अपना कर हमें सभी मनषु््यों की 
एकता और पटूरी मानवता कये  ्बारये में सोचना ह।ै‘ 
मौली रिॉकये ्ट नये अपनये वक् तव ््य की शरुुआत करतये हुए कहा, ‘अ्ब तक 
आपनये जो कुछ भी कहा ह,ै मैं उससये सहमत हू।ं आधहुनक हवज्ान कार्ी हद 
तक आपसये सहमत ह ैहक हम अहनवा्य्ष रूप सये एक ही हैं। हालांहक, ्बहुत सये 
लोग ऐसये भी हैं जो मानतये हैं हक मनषु््य मटूल रूप सये स्वाथमी हैं और एक-दटूसरये सये 
अलग ह।ै 
‘मनषु््य कये  स्वाथमी होनये कये  हवचार नये नीहत को प्रभाहवत हक्या ह,ै जैसा हक हमनये 
महामारी कये  दौरान दयेखा। लयेहकन ्यये अवलोकन हनहचित ्या पटूण्ष नहीं हैं, क््योंहक 
हम ्यह भी जानतये हैं हक दटूसरों की मदद करनये सये हमें खशुी हमलती ह।ै ज्ब हम 
ऐसा करतये हैं तो महस्तष्क कये  इसी तरह कये  हहस्सये उत्तयेहजत होतये हैं जैसये हक ज्ब 
हम अच्छये भोजन का आनंद लयेतये हैं ्या सटू्या्षस्त दयेख कर आनंहदत होतये हैं। एक 
साथ काम करनये में स्वाथ्ष ्बाधक ह।ै 
‘हमें इस ्बात पर ध््यान दयेनये की ज़रूरत ह ै हक हम हकतनये जड़ुये हुए हैं। हमें 
सकारात्मक तरह की घ्टनाओ ंको ्बतानये की जरूरत ह।ै‘ 

परम पावन नये हस ्तक्येप करतये हुए कहा हक, ‘हम सभी एक सखुी जीवन जीना 
चाहतये हैं और हम सभी को ऐसा करनये का अहधकार ह।ै ्यह सामान््य ज्ान ह ै
और हमें ऐसा करनये कये  हलए हहथ्यारों की ज़रूरत नहीं ह।ै  
रिॉकये ्ट आगये ्बोलती रहीं, ‘रूस और ्यटूरिये न कये  ्बीच समस््या का एक हहस्सा 
उन दोनों कये  ्बीच घकृहणत कहाहन्यों का प्रसार ह।ै चीजें इस तरह नहीं होनी 
चाहहए। जहां तक संभव हो सकये , अहधक सये  अहधक सकारात्मक कहाहन्यां 
्बतानये का प्र्यास करना चाहहए। ्यह दयेखा ग्या ह ैहक ज्ब लोग एक साथ आतये 
हैं, त्ब  लोगों कये   स्वम ंकये   दयेखनये कये  नजररए में पररवत्षन होता ह।ै  उदाहरण कये  
हलए कालचरि अहभर्येक ्या अन््य प्रकार कये  उत्सव में भाग लयेनये कये  हलए आए 
लोगों को दयेखा जा सकता ह।ै‘ 
परम पावन नये ्बीच में कहा हक उनका जीवन वास्तहवक हवश् शांहत प्राति करनये 
कये  हलए समहप्षत ह।ै
इस पर रिॉकये ्ट नये ह्टप्पणी की, पहलये आप धम्षहनरपयेक् हशक्ा कये  ्बारये में ्बात 
कर रहये थये। हमारये शोध सये पता चलता ह ैहक ज्ब लोग एक साथ आतये हैं और 
सकारात्मक संदभ्ष में एक-दटूसरये कये  साथ सम्य ह्बतातये हैं, तो वये अहधक जड़ुाव 
महसटूस करतये हैं।
नयेतकृत्व कये  ्बारये में एक प्रश्न कये  उत्तर में परम पावन नये सझुाव हद्या हक लोकतांहत्रक 
दयेशों में नयेता आम जनता कये  ्बीच सये हनकलतये हैं। उन्होंनये आगये कहा हक हमें ऐसये 
नयेताओ ंकी आवश््यकता ह ैजो सौहाद्षता को ्बढ़ावा दें।
ऐसये नयेता भी हैं जो शहक्त का प्र्योग करनये में अहधक रुहच रखतये हैं, इस पर परम 
पावन हसंये और इहंगत हक्या हक ज्ब ग्लो्बल वाहमसंग और जलवा्य ुपररवत्षन 
को कम करनये की ्बात आई तो उनकी शहक्त प्रभावहीन साह्बत हो गई।
मौली रिॉकये ्ट नये कहा हक नयेता हम सभी को एक साथ हमलाकर ्बयेहतर ्बनानये 
में मदद कर सकतये हैं। उन्होंनये पटूछा हक ज्ब एकता और जड़ुाव की भावना स्पटि 
रूप सये एक अलग तरह कये  पररदृश््य का हनमा्षण करती ह ैतो ऐसा कैसये होता ह ै
हक ्बहुत सये लोग स्वाथ्ष को ही वास्तहवक पररदृश््य  मानतये हैं।
परम पावन नये इसका उत्तर हद्या, ‘्यह हमारी हशक्ा में कहम्यों और भौहतकवादी 
दृहटि सये सोचनये की हमारी प्रवकृहत्त का पररणाम ह।ै हमें छात्रों को सौहाद्षता को 
सकारात्मक और लाभकारी रूप में दयेखनये कये  हलए प्रहशहक्त करना चाहहए। 
्यही प्रसन्नता और आतंररक शहक्त की वास्तहवक कंुजी ह।ै 
जोन हयेनररक नये मानवता की एकता को स्वीकार हक्या, लयेहकन कहा हक हमें 
स्थानी्य संपकषों की भी आवश््यकता ह।ै उन्होंनये पटूछा हक स्थानी्य और वैहश्क 
समदुा्यों कये  ्बीच तनाव को कैसये सलुझा्या जा सकता ह।ै 
परम पावन नये उत्तर हद्या, ‘हम हवहभन्न राष्ट्ों सये सं्ंबहधत हैं, हवहभन्न भार्ाए ं
्बोलतये हैं और हमारये सोचनये कये  तरीकये  अलग-अलग हैं, पर हम हमयेशा इस ्बात 
पर ध््यान  रख सकतये हैं हक इन स्बकये  साथ ही जो हमें एक करता ह ैवह ्यही 
त्थ््य ह ैहक हम मनषु््य हैं। सहद्यों पटूव्ष हतब््बहत्यों नये ्बौद् साहहत््य का पाली 
और संस्ककृ त सये हतब््बती भार्ा में अनवुाद हक्या। भार्ा ्बदल गई, लयेहकन 
सामग्ी वही रही।
मौली रिॉकये ्ट नये रूस और ्यटूरिये न कये  ्बीच ्यदु् में हो रहये अन््या्य की प्रहतहरि्या 
में लोगों कये  गसु्सये कये  ्बारये में पटूछा। उन्होंनये स्वीकार हक्या हक गसु्सा परयेशान 
करनये वाला हो सकता ह,ै लयेहकन सझुाव हद्या हक कभी-कभी गसु्सा ्बदलाव 
ला सकता ह।ै परम पावन नये सहमहत व््यक्त की हक कभी ऐसा सम्य भी आता 
ह ैज्ब स्पटि रूप सये कठोर शब्द ्या कठोर का्य्ष का हरि्यान ्व्यन न ््या्योहचत 
होता ह,ै क््योंहक वये अतंतः अच्छी भावना सये प्रयेररत होतये हैं। उन्होंनये उदाहरण कये  
रूप में अपनये ्बचपन का एक वाक्यये का हवाला हद्या, ज्ब उनकये  ््टहव्टर कये  
चयेहरये पर उनकये  प्रहत गसु्सा और हनर्येधात्मक का भाव आ ग्या  था।  



समाचार

अक््टटूबर, 2022तिब्बि दशे - 6 -

हयेनररक नये ह्टप्पणी की हक हवश् हपछलये ५०वर्षों में और अहधक अन््योन््याहश्रत 
हो ग्या ह,ै हजस पर परम पावन सहमत हुए। उन्होंनये ह्टप्पणी की हक अहधक 
लोकतांहत्रक दृहटिकोण की ओर रुझान ्बढ़ रहा ह।ै जनता व््यापक सम्मान 
चाहती ह ैऔर इसकये  हवचार अहधक वजन रखतये हैं। हालांहक, जनता को भी 
पटूरी मानवता का हहसा्ब रखनये कये  हलए खदु को ्याद हदलातये रहनये की जरूरत 
ह।ै 
उन्होंनये कहा, ‘संवादकये  माध््यम सये समस््याओ ंको हल करनये कये  हलए गैर-सैन््य 
समाधान तलाशनये की तत्काल आवश््यकता ह।ै ्यह आज की नई हस्थहत ह।ै 
हमें ‘हम’ और ‘उन’ में ह्बना हकसी हवभाजन कये  एक साथ रहना ह।ै 
मॉडरये्टर नये सत्र को संक्येप में प्रस्ततु करनये कये  हलए जॉन डन को आमंहत्रत हक्या। 
उन्होंनये एक प्रश्न रखा हक हम क््या हसखा सकतये हैं जो एक ्बयेहतर वैहश्क 
संस्ककृ हत को ्बढ़ावा दयेनयेवाला हो। उन्होंनये इसका उत्तर शांहतदयेव कये  ‘्बोहधसत्व 
कये  माग्ष में प्रवयेश’ कये  एक श्ोक सये हद्या : 
संसार में हजतनये भी लोग दःुख उठातये हैं वये अपनये सखु की इच्छा कये  कारण ऐसा 
करतये हैं। संसार में हजतनये भी सखुी हैं, वये दटूसरों कये  सखु की कामना कये  कारण 
ही सखुी हैं। ८/१२९ परम पावन नये सहमहत व््यक्त की और उसी ग्ंथसये हनम्न 
श्ोकजोड़ा: अहधक क््या कहना? अपनये लाभ कये  हलए तरसनये वालये मटूख्ष और 
दटूसरों कये  लाभ कये  हलए का्य्ष करनये वालये संत कये  ्बीच कये  अतंर को ध््यान सये 
दयेखना चाहहए। ८/१३०उन्होंनये चदं्रकीहत्ष कये  ‘मध््यम माग्ष में प्रवयेश’ गं्थकये  
अन््य शहक्तशाली छंदों का उल्लयेख हक्या जो स्पटि रूप सये ्बतातये हैं हक करुणा 
की साधना और शटून््यता को समझनये वाली प्रज्ा एक महान पक्ी कये  पंखों की 
तरह का्य्ष करती ह ैजो हचत्त की प्र्बदु् हस्थहत की ओर उड़ता ह।ै 
सत्र कये  समापन उद्ोधन कये  हलए आमहंत्रत ररची डयेहवडसन नये परम पावन को 
स्ुबह का सम्य दयेनये कये  हलए धन््यवाद हद्या। 
उन्होंनये आगये कहा, ‘मैंनये सनुा ह ैहक आप हतब््बहत्यों कये  एक ्बड़ये समटूह को 
अपना उपदयेश दयेतये हैं। लयेहकन इस तरह कये  कम्षकांड और प्राथ्षना प्या्षति नहीं हैं। 
हमें अपनये हदमाग को प्रहशहक्त करना होगा। हर इसंान कये  पास खशुी हाहसल 
करनये की क्मता और अहधकार ह।ै औसत व््यहक्त को अपनये हदमाग को 
प्रहशहक्त करनये में मदद करनये कये  हलए हम क््या कर सकतये हैं? अतीत में कुछ 
लोग अपनी दांतों को सार् करतये थये, अ्ब लगभग सभी करतये हैं। क््या कोई 
ऐसा ही सरल, सीधा अभ््यास ह ैहजसये हम स्ब अपना सकतये हैं?’  
परम पावन का उत्तर संहक्ति और सारगहभ्षत था। 
उन्होंनये कहा, ‘हमें लोगों को ्बताना होगा हक सौहाद्षता हचत्त की शांहत, 
आतंररक शांहत, आतंररक शहक्त और आत्महवश्ास का स्ोत ह।ै मैं इसये दटूसरों 
कये  साथ साझा करनये कये  आपकये  प्र्यासों पर भरोसा करता हू।ं’ 
 

 � सी्टीए नये महात्मा गांधी को श्रद्ांजहल दी, 
हसक््योंग नये आज की दहुन्या में गांधी कये  हसद्ांतों 
की प्रासंहगकता पर जोर हद्या
tibet.net, ०२ अक््टटू्बर, २०२२
 
 धम्षशाला।धम्षशाला। हसक््योंग पयेन्पा छयेररंग कये  नयेतकृत्व वालये कें द्री्य हतब््बती प्रशासन 
(सी्टीए) नये महात्मा गांधी को उनकी १५३वीं ज्ंयती पर पषु्पांजहल अहप्षत की।
गंगचयेन हकइशोंग में आ्योहजत आहधकाररक समारोह में हनवा्षहसत हतब््बती 
संसद कये  स्पीकर खयेनपो सोनम तयेनर्ये ल, उपाध््यक् डोल्मा छयेररंग तयेखांग, 

का्य्षवाहक मखु््य न््याह्यक आ्यकु्त कमा्ष दादलु, कालोन, सहचव, सी्टीए कये  
स्वा्यत्त हनका्यों कये  प्रमखु और सी्टीए कये  हवहभन्न हवभागों कये  वररष् 
अहधकारर्यों नये भाग हल्या। 
मीहड्या कये  साथ ्बातचीत में हसक््योंग नये कहा, ‘दहुन्या नये ्बहुत सारये असाधारण 
नयेता हुए हैं। लयेहकन गांधी पहलये प्रभावशाली और प्रयेरक नयेता हैं, हजन्होंनये 
अहहसंा और अहहसंक दृहटिकोण कये  माध््यम सये संघर््ष को हल करनये कये  हलए 
पटूण्ष हनष्ा का मानदडं स्थाहपत हक्या। १९०९ में उनकये  हसद्ांतों और दृहटि का 
प्रतीक ‘हहदं स्वराज’ में हलखा ग्या उनका हवचार भारत कये  स्वतंत्रता आदंोलन 
कये  दौरान मौहलक आचार संहहता ्बनी।
 भारत की स्वतंत्रता हाहसल करनये में गांधी नये हजन हसद्ांतों और हवचारधाराओ ं
को अपना्या था, हसक््योगये नये उनकी प्रशसंा करतये हुए कहा हक परम पावन 
दलाई लामा कये  माग्षदश्षन में हतब््बती आदंोलन हनरंतर उसी मॉडल पर चल 
रहा ह।ै 
हसक््योंग नये आज की दहुन्या में गांधीवादी हसद्ांतों की प्रासंहगकता पर जोर 
दयेतये हुए कहा, ‘हमारा आदंोलन न कये वल गांधी कये  अहहसंा कये  हसद्ांतों और 
धम्ष सये प्रयेररत ह ैऔर उन पर आधाररत ह,ै ्बहल्क सभी धमषों की एकता का 
समथ्षन करनये का हमारी नीहत भी गांधी कये  हवचारों कये  अनरुूप हैं।’ उन्होंनये इस 
अवसर पर चीन-हतब््बत संघर््ष को हल करनये में अहहसंा कये  पालन को भी 
एकमात्र साधन कये  रूप में अपनानये का संकल्प हल्या।
 

 � हतब््बत मदु्ये को उठानये में स्वीडन और ्यटूरोपी्य 
संघ कये  सह्योग को और मज्बटूत करनये कये  हलए 
हसक््योंग स््टॉकहोम पहुचंये
tibet.net, १८ अक््टटू्बर, २०२२ 

 स््टॉकहोम।स््टॉकहोम। हसक््योंग पयेन्पा छयेररंग ्यटूरोप कये  तीन दयेशों कये  अपनये दौरये कये  
अहंतम चरण में रहववार १६ अक््टटू्बर को स््टॉकहोम पहुचंये। उन्होंनये ्यहां ्यात्रा 
कये  पहलये हदन कई का्य्षरिमों में भाग हल्या। उनकये  इस संहक्ति ्यात्रा का्य्षरिम 
में स्वीहडश सांसदों, सरकारी अहधकारर्यों, हथंक ्टैंकों, मीहड्या, अतंरराष्ट्ी्य 
हवकास संगठनों, हतब््बहत्यों और हतब््बत समथ्षकों कये  साथ ्बातचीत शाहमल 
था। 
रहववार कोहसक््योंग नये स्वीहडश संसद में मॉडरये्ट पा्टमी की सांसद सशु्री माग्षरये्टा 
सीडरर्ये ल््ट सये मलुाकात की और हतब््बत में चीनी सरकार की नई और 
दमनकारी नीहत्यों कये  आलोक में हतब््बत पर नई पहल करनये पर गहन चचा्ष 
की।
हसक््योंग नये ्ैबठक कये  ्बारये में ह््टव्टर पर हलखा,‘स्वीहडश संसद में आज एमपी 
@MCederfelt कये  साथ ्ैबठक में मैंनये हतब््बत कये  अदंर गंभीर हस्थहत, हवशयेर् 
रूप सये चल रहये दमनकारी औपहनवयेहशक ्बोहडसंग स्कटू लों और डीएनए कये  
सामटूहहक संग्ह कये  हखलार् ्यटूरोपी्य संघ की मज्बटूत प्रहतहरि्या का नयेतकृत्व 
करनये में स्वीडन की महत्वपटूण्ष भटूहमका को रयेखांहकत हक्या। हमनये मटूल््यों और 
आपसी सम्मान सये प्रयेररत ्यटूरोपी्य संघ की हवदयेश नीहत को आगये ्बढ़ानये में 
स्वीडन की भटूहमका पर भी चचा्ष की।
माग्षरये्टा नये प्रधानमतं्री कये  मतदान सये ठीक पहलये हमलनये का सम्य दयेनये में संकोच 
नहीं हक्या और हसक््योंग कये  साथ हतब््बत में हस्थहत को उठानये कये  हलए स्वीडयेन 
और ्यटूरोपी्य संघ कये  सह्योग को मज्बटूत करनये की संभावनाओ ंपर चचा्ष की। 
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्ैबठक कये  अतं में उन ्होंनये इसकये  हलए हतब््बती संसदी्य मतै्री समटूह का सम ्मयेलन 
हर्र सये ्बलुानये का आश्ासन हद्या।
स्वीडन में चनुाव कये  ्बाद हकसी मतै्री समटूह द्ारा आ्योहजत ्यह पहली ्ैबठक 
थी।
संसद में आ्योहजत ्ैबठक में लंदन हस्थत हतब््बत का्या्षल्य कये  प्रहतहनहध 
सोनम फै्सी, स्वीहडश-हतब््बत सहमहत कये  अध््यक् मह्ट्यास ब््योन्षरस््टयेड और 
स्वीडन में हतब््बती समदुा्य कये  अध््यक् ररनचयेन छोमो शाहमल हुए।
्बाद में, हसक््योंग और स्वीहडश हतब््बत सहमहत कये  प्रहतहनहध्यों (उपाध््यक् 
हन््यमा शयेलवोखांगसर सहहत) नये स््टॉकहोम हस्थत अपनये का्या्षल्य में स्वीडन 
ऑग्षनाइजयेशन र्ॉर इहंडहवजअुल ररलीव (एसओआईआर-आईएम) कये  
ह्बजनयेस प्रमखु ओलयेना रोगोहजना कये  साथ एक घ्ंटये की ्ैबठक की।
हदन भर की व््यस्तताओ ंकये  ्बीच हसक््योंग नये रयेहड्यो शो की मयेज्बान नन्ना 
हॉल्बग्ष,स्वीडन में शीर््ष रयेहड्यो चनैल ‘कल््टहन्ष्ट रयेहड्यो शो’ कये  स्तंभकार 
और स्वीडन कये  दो राष्ट्व््यापी सांध््य समाचार- पत्रों में सये एक ‘एक्सप्रयेसन’ कये  
एक स्तंभकार को अलग- अलग साक्ात्कार हदए।
हसक् ्योंग कये  शाम कये  का्य्षरिमों में रिमशः स्वीहडश हतब््बत सहमहत, हतब््बत 
कये  दोस्तों और स्वीडन में रयेहडसन स््टॉकहोम सोलना द्ारा पाक्ष  इन में हतब््बती 
समदुा्य कये  साथ ्ैबठक शाहमल रहीं।
सोमवार को ्यहां की अपनी आहधकाररक ्यात्रा कये  अहंतम हदन हसक््योंग नये 
स्वीहडश संसद और स््टॉकहोम में एक प्रमखु हथंक ्टैंक कये  साथ वाता्ष की। 
ल्हासा में हतब््बहत्यों को चीन की २०वां पा्टमी अहधवयेशन दयेखनये कये  हलए 
मज्बटूर हक्या ग्या
 

 � सटूत्रों का कहना ह ै हक कड़ये सरुक्ा उपा्यों कये  
्बीच शहर कये  हनवासी अपनये घरों तक ही सीहमत 
हैं।
rfa.org / सांग्याल कंुचोक, १७ अक््टटू्बर, २०२२
 
 आरएर्एकी ख्बर कये  अनसुार,चीनी अहधकारी हतब््बत की क्येत्री्य 
राजधानी ल्हासा कये  हनवाहस्यों को चीन की कम््यहुनस््ट पा्टमी कये  २०वें 
अहधवयेशन को ्टयेलीहवज़न पर दयेखनये का आदयेश दये रहये हैं। हत ्ब ््बती लोगों को 
पा्टमी अहधवयेशन कये  समाति होनये तक अपनये घर छोड़नये सये मना हक ्या ग्या ह।ै 
हतब््बती सटूत्रों का कहना ह ैहक पहचिमी चीनी प्रांतों कये  हतब््बती क्येत्रों में मठों 
और स्कटू लों को भी सतिाह भर चलनये वाली का्य्षवाही दयेखनये का हनददेश हद्या 
ग्या ह,ै जो रहववार सये ्बीहजंग में शरुू हुआ ह।ै 
हतब््बत में रहनये वालये एक सटूत्र नये आरएर्ए को ्बता्या हक ल्हासा कये  हनवासी 
हतब््बती अ्ब अपनये घरों तक ही सीहमत हैं, ताहक वये चीन कये  राष्ट्पहत शी 
हजनहपंग और अन््य शीर््ष नयेताओ ंद्ारा हदए गए भार्णों पर ्बारीकी सये ध््यान 
दयेकर सनु सकें । 
आरएर्ए कये  सटूत्र नये सरुक्ा कये  हलए नाम न छापनये की शत्ष पर कहा हक, 
‘अहधवयेशन कये  कारण कुछ हदन पहलयेप्रत््ययेक पररवार कये  एक व््यहक्त को हकरानये 
का सामान और अन््य आवश््यक सामान लयेनये कये  हलए ्बाहर जानये की अनमुहत 
दी गई थी, लयेहकन अ्ब हकसी को भी अपनये घर सये ्बाहर हनकलनये की अनमुहत 
नहीं ह।ै‘
एक अन््य हतब््बती स्ोत नये आरएर्एको हलखतये हुए कहा हक हसचआुन और 

हकंघई प्रांतों कये  न्गा्बा (चीनी- अ्बा), काददेज़ (गांजी), और गोलोग 
(गओुलओु) हतब््बती स्वा्यत्त प्रीर्ये क्चर में ्बौद् हभक्ओु ंको भी अहधवयेशन 
दयेखनये कये  आदयेश हदए गए हैं। 
सटूत्र नये कहा, ‘न्गा्बा, ख््युंगचटू (होंग्यआुन)और ज़मथांग (रांग्ंटग) क्येत्र कये  सभी 
स्कटू लों को भी शरुू सये ही पा्टमी अहधवयेशन की ्ैबठकों को दयेखनये का हनददेश 
हद्या ग्या ह।ै‘ 
आरएर्एसये ्बात करतये हुए भारत हस्थत हनवा्षहसत हत्ब ््बती सरकार कये  कें द्री्य 
हतब््बती प्रशासन कये  प्रवक्ता तयेनहज़न लयेक्ये्य नये कहा हक ्बीहजंग को डर ह ैहक 
पा्टमी अहधवयेशन की ्ैबठकों कये  दौरान हतब््बती हवरोध शरुू कर सकतये हैं।‘
लयेक्ये्य नये कहा,‘्यही कारण ह ैहक उन्हें घर कये  अदंर रहनये कये  हलए मज्बटूर हक्या 
जा रहा ह।ै चीनी सरकार ‘हतब््बत’ को एक ्बहुत ही संवयेदनशील मदु्ा मानती 
ह,ै लयेहकन ्यये रणनीहत त्ब तक सर्ल नहीं होगी ज्ब तक हक हतब््बत की 
हस्थहत का समाधान नहीं हो जाता।‘ 
पटूव्ष में एक स्वतंत्र राष्ट्हतब््बत पर ७०साल सये अहधक सम्य पहलये चीनी 
सरकार द्ारा आरिमण हक्या ग्या था और ्बलपटूव्षक इसये चीन में शाहमल 
हक्या ग्या था। इसकये  ्बाद हतब््बती आध््याहत्मक नयेता दलाई लामा और उनकये  
हजारों अन्ुया्यी भारत और दहुन्या भर कये  अन््य दयेशों में हनवा्षसन में भाग गए 
थये। 
्बीहजंग नये दलाई लामा पर हतब््बत में अलगाववाद भड़कानये का आरोप 
लगा्या ह।ै 
चीन कये  ६९ वर्मी्य राष्ट्पहत शी हजनहपंग को इस सतिाह पा्टमी कांग्येस कये  
प्रहतहनहध्यों द्ारा तीसरये का्य्षकाल कये  हलए हनवा्षहचत करनये में व््यापक रूप सये 
समथ्षन हकए जानये की उम्मीद ह।ैशी हजनहपंग हाल कये  पा्टमी मानदडंों को तोड़तये 
हुए माओत्सये तुंग कये  ्बाद सये चीन कये  स्बसये शहक्तशाली शासक ्बन गए हैं। 
छह हतब््बती लयेखकों-का्य्षकता्षओ ंको चीन नये ‘राष्ट्ी्य सरुक्ा’ को खतरा होनये 
कये  आरोप में सजा सनुाई
 

 � चीनी शासन का हवरोध करनये वाली 
गहतहवहध्यों कये  हलए सभी छह को पहलये जयेल भयेजा 
ग्या था।
 rfa.org / सांग्याल कंुचोक, १८ अक््टटू्बर, २०२२
 
 हतब््बती सटूत्रों का कहना ह ै हक हतब््बत में चीनी अहधकारर्यों नये 
‘अलगाववाद को उकसानये’और ‘राष्ट्ी्य की सरुक्ा को खतरये में डालनये’कये  
आरोप में छह हतब््बती लयेखकों और का्य्षकता्षओ ंको चार सये १४ साल तक 
की कैद की सजा सनुाई ह।ै 
हनवा्षसन में रह रहये एक सटूत्र नये ्बता्या हक छह लोगों को हसतं्बर में हसचआुन 
प्रांत कये  काददेज़ (चीनी-गांजी में) हतब््बती स्वा्यत्त प्रीर्ये क्चर में उनकी हगरफ्तारी 
कये  ्बाद एक सये दो साल तक तनहाई कैद में रखनये कये  ्बाद सजा सनुाई गई ह।ै
आरएर्एकये  सटूत्र नये ्बता्या हक ्यह स्ब पटूरी तरह सये गोपनी्यता में हक्या ग्या 
था।हस्व््टजरलैंड में रहनये वालये एक पटूव्ष राजनीहतक कैदी गोलोग हजग्मये नये क्येत्र 
में संपकषों का हवाला दयेतये हुए कहा, ‘हतब््बत कये  अदंर कड़ये प्रहत्ंबधों और 
हनरंतर जांच कये  कारण उनकी वत्षमान स्वास््थ््य हस्थहत्यों ्या उन्हें कहां रखा जा 
रहा ह,ै इसकये  ्बारये में अहधक हवस्तकृत जानकारी प्राति करना अ्ब ्बहुत महुश्कल 
ह।ै‘
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 � चीन की सख्त कोहवड पा्ंबहद्यों कये  हखलार् हतब््बत की राजधानी में 
हवरोध-प्रदश्षन शरुू हतब््बती हनवासी लगभग १५ वर्षों कये  ्बाद स्बसये ्बड़ये 
प्रदश्षनों में ल्हासा की सड़कों पर उतरये।
 rfa.org, २६ अक््टटू्बर, २०२२

 रयेहड्यो फ्ी एहश्या (आरएर्ए) की ररपो्ट्ष कये  अनसुार, हतब््बती क्येत्री्य राजधानी ल्हासा में गसु्साए हनवाहस्यों नये 
कठोर कोहवड-१९ लॉकडाउन कये  हवरोध में ्बधुवार को सड़कों पर उतर आए। ्यह प्रहत्ंबध चीनी अहधकारर्यों नये उन 
पर दो महीनये सये अहधक सम्य पहलये लगा्या ह।ै हाहल्या हवरोध-प्रदश्षन २००८ कये  हतब््बती हवद्रोह कये  ्बाद सये शहर में 
पहला ्बड़ा हवरोध-प्रदश्षन ह।ै चीनी सरकार द्ारा जाती्य अल्पसंख््यक समटूह पर दमन चरि चलानये कये  हखलार् उस 
सम्य प्रदश्षनों की लं्बी शकृखंला चली थी। चीनी पहुलस और सैन््य ्बलों नये उस हवद्रोह को कुचल हद्या था, हजसमें दज्षनों 
लोग मारये गए। 
आरएर्ए द्ारा प्राति वीहड्यो में सैकड़ों प्रदश्षनकारर्यों को सड़कों पर हदखा्या ग्या ह।ै हदन कये  सम्य कये  एक वीहड्यो में 
लोगों को ज््यादातर खड़ये ्या एक- दटूसरये सये हमलतये हुए हदखा्या ग्या ह,ै ज्बहक अहधकारी सर्ये द सरुक्ात्मक सटू्ट में पास 
में खड़ये हैं। रात कये  सम्य कये  दो वीहड्यो में भीड़ और कारें एक ्बड़ी सड़क को अवरुद् कर रही हैं और भीड़ नारये लगातये 
हुए आगये ्बढ़ जाती ह।ै 
वीहड्यो में प्रदश्षनकारर्यों को हतब््बती और मदंाररन चीनी दोनों भार्ाओ ंमें नारये लगातये हुए सनुा जा सकता ह।ैलयेहकन 
वये क््या कह रहये थये, इसये समझना महुश्कल ह।ै 
सटूत्रों नये आरएर्ए की हतब््बती सयेवा को सटूहचत हक्या हक प्रदश्षनकारर्यों नये चीनी अहधकारर्यों को चयेतावनी दी हक अगर 
उन्होंनये ्बीहजंग की शटून््य-कोहवड नीहत कये  तहत लागटू हकए गए कोहवड लॉकडाउन प्रहत्ंबधों को ह्टानये सये इनकार कर 
हद्या तो वये ‘आग लगा देंगये’। 
प्रदश्षनकारर्यों की ्बातों सये स्पटि नहीं हो रहा ह ैहक वास्तव में उनकये  कहनये का क््या मतल्ब था, लयेहकन हो सकता ह ैहक 
उन्होंनये आत्मदाह का संकये त हद्या हो।ज्ात हो हक २००९ कये  ्बाद सये १५०सये अहधक आत्मदाह की घ्टनाए ंहो चकुी हैं।
आएर्ए द्ारा जारी मानहचत्रों में सड़क कये  संकये तों और रयेस्तरां कये  नामों कये  आधार पर अदंाजा लगा्या जा सकता ह ैहक 
प्रदश्षनकारी ल्हासा कये  शहर कये  पटूवमी हहस्सये में चेंगगआुन हजलये कये  ‘चकरोंग’क्येत्रकये  साथ ही शहर कये  पाई क्येत्र में सड़क 
पर हदखाई दये रहये हैं।
एक सटूत्र नये आरएर्ए को ्यह भी ्बता्या हक ल्हासा में हतब््बहत्यों को डर ह ैहक नागररकों और चीनी पहुलस कये  ्बीच 
हाथापाई हहसंक हो सकती ह।ै ल्हासा में लॉकडाउन अगस्त की शरुुआत में शरुू हुआ क््योंहक वहां और पटूरये चीन में 
कोहवड की संख््या लगातार ्बढ़ती जा रही थी।
ल्हासा कये  हनवाहस्यों नये सोशल मीहड्या पर कहा ह ैहक तै्यारी कये  हलए प्या्षति सम्य कये  ह्बना लॉकडाउन का आदयेश 
आ्या, हजससये कुछ हनवाहस्यों को भोजन की कमी हो गईऔर वा्यरस सये संरिहमत लोगों कये  हलए प्या्षति उपचार की 
व््यवस्था करना महुश्कल हो ग्या। 
आरएर्ए नये हपछलये महीनये कये  अतं में ्बता्या हक हतब््बत कये  अदंर एक स्ोत नये सोशल मीहड्या पर ररपो्ट्ष की पहुटि की 
हक ल्हासा में हतब््बती इमारतों सये कटू द रहये थये। 
पटूव्ष में स्वतंत्र राष्ट् हतब््बत पर ७० साल सये अहधक सम्य पहलये चीनी सरकार द्ारा आरिमण हक्या ग्या था और 
्बलपटूव्षक इसये चीन में शाहमल हक्या ग्या था। इसकये  ्बाद चीन कये  शासन कये  हखलार् १९५९ कये  असर्ल राष्ट्ी्य हवद्रोह 
कये  ्बाद हतब््बती आध््याहत्मक नयेता दलाई लामा और उनकये  हजारों अन्ुया्यी भारत और दहुन्या भर कये  अन््य दयेशों में 
हनवा्षसन में भाग गए थये। 
चीनी अहधकारर्यों नये हतब््बहत्यों की राजनीहतक गहतहवहध्यों और सांस्ककृ हतक और धाहम्षक पहचान कये  संरक्ण कये  हलए 
शांहतपटूण्ष हवरयेाध- प्रदश्षन और हवचार-अहभव््यहक्त को प्रहत्ंबहधत कर हद्या ह।ै चीन शासन द्ारा हतब््बहत्यों को 
उत्पीड़न, ्यातना, कारावास हद्या जाता ह ैऔर उनकी ह्बना कोई मकुदमा चलाए न््या्ययेतर रूप सये हत््या कर दी जाती 
ह।ै ऐसा करकये  चीन नये इस क्येत्र पर मज्बटूत पकड़ ्बना रखी ह।ै 
कठोर चीनी शटून््य-कोहवड लॉकडाउन और अन््य प्रहत्ंबधों को झयेलनये वालये हतब््बती अकये लये नहीं हैं। 
आरएर्ए नये हपछलये महीनये ्बता्या हक उत्तरी हझहंझ्यांग कये  शहर गलु्जा में चीन की कोहवड लॉकडाउन नीहत्यों कये  कारण 
कम सये कम २२ लोगों की भखुमरी ्या हचहकत्सा की कमी सये मौत हो गई।
चीनी सोशल मीहड्या प्लये्टर्ॉम्ष पर उग््यटूरो द्ारा पोस््ट हकए गए और सरकारी सेंसर द्ारा जल्दी सये ह्टाए गए वीहड्यो में 

काददेज़ पीपलु्स को्ट्ष द्ारा सज़ा हदए 
जानये कये  कारण लयेखक और पटूव्ष 
स्कटू ली हशक्क गंगकी दु्रपा क््या्ब 
१४ साल की जयेल की सजा का्ट रहये 
हैं। इसी तरहलयेखक और प्या्षवरण 
का्य्षकता्ष सये्यनम को छह साल और 
राजनीहतक का्य्षकता्ष गंग्बटू ्यदु्रम 
को सात साल की सजा का्ट रहये हैं।
काददेज़ की अदालत द्ारा राजनीहतक 
का्य्षकता्ष त्सयेररंग डोलमा को आठ 
साल,लयेखक पयेमा ररनचयेन को चार 
साल और राजनीहतक का्य्षकता्ष 
समदपु को आठ साल की सजा 
सनुाई गई ह।ै 
अपनी गहतहवहध्यों कये  हलए हपछली 
जयेल की सजा का्ट रहये इस समटूह की 
हगरफ्तारी और सजा हतब््बती क्येत्रों में 
आहधकाररक चीनी नीहत्यों और 
हवचार कये  हखलार् जीवन जीनये वालये 
और हवचार रखनयेवालये परुुर्ों और 
महहलाओ ं को स्बक हस खानये कये  
हलए ्बीहजंग द्ारा जारी अहभ्यान 
को ही रयेखांहकत करता ह।ै
 पटूव्ष में स्वतंत्र राष्ट्हतब््बत पर चीनी 
सरकार द्ारा आरिमण हक्या ग्या 
था और ७०साल सये अहधक सम्य 
पहलये ्बलपटूव्षक चीन में शाहमल कर 
हल्या ग्या थाऔर हतब््बती 
आध््याहत्मक नयेता दलाई लामा और 
उनकये  हजारों अन्ुया्यी ्बाद में भारत 
और दहुन्या भर कये  अन््य दयेशों में 
चीन कये  शासन कये  हखलार् १९५९ 
कये  असर्ल राष्ट्ी्य हवद्रोह कये  ्बाद 
हनवा्षसन में भाग गए थये। 
चीनी अहधकारर्यों नये हतब््बहत्यों की 
राजनीहतक गहतहवहध्यों और 
सांस्ककृ हतक और धाहम्षक पहचान को 
्बचानये कये  हलए शांहतपटूण्ष हवरोध-
प्रदश्षन की अहभव््यहक्त पर रोक लगा 
हद्या ह।ै इसकये  साथ ही हतब््बहत्यों 
को उत्पीड़न, ्यातना, कारावास और 
न ््या्ययेतर हत््याओ ंकये  दौर सये गजुरना 
पड़ रहा ह।ै चीन नये इन हथकंडों को 
अपनाकर इस क्येत्र पर एक मज्बटूत 
पकड़ ्बनाए रखी ह।ै
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स्थानी्य लोगों को सख्त शटून््य-कोहवड लॉकडाउन कये  तहत भोजन और 
हचहकत्सा दयेखभाल तक पहुचंनये कये  हलए संघर््ष करतये हुए हदखा्या ग्या ह।ै कुछ 
लोगों का कहना ह ैहक पररवार कये  सदस््यों की भटूख सये मौत हो गई थी।
 

 � कालोन नोरहज़न डोल्मा नये इ्टली में हतब््बत 
प्रदश्षनी का उद्ा्टन हक्या और हतब््बत समथ्षक 
समटूहों सये मलुाकात की
tibet.net, ०१ अक््टटू्बर, २०२२

 इ्टली। इ्टली। सटूचना और अतंरराष्ट्ी्य सं्ंबध हवभाग (डीआईआईआर) 
कालोन नोरहज़न डोल्मा और पयेरुहग्या कये  संस्ककृ हत मतं्री माननी्य हल्योनाडवो 
वारासानो नये इ्टली कये  पयेरुहग्या में शरुिवार, ३०हसतं्बर २०२२को प्रहतहनहध 
हथनलये चकु्की कये  साथ ‘हतब््बत: एहश्या का हदल (हतब््बत: हा्ट्ष ऑर् 
एहश्या)’ शीर््षक तीन सतिाह की र्ो्टो प्रदश्षनी का उद्ा्टन हक्या।
 
‘हतब््बत की कहानी- चीन कये  कब्जये, हनवा्षसन में जीवन और हनरंतर दमन’ को 
दशा्षती प्रदश्षनी पयेरुहग्या की नगर पाहलका और इ्टाहल्या-हतब््बत एसोहसएशन 
द्ारा सं्यकु्त रूप सये आ्योहजत की गई ह।ै
 
‘हतब््बत: एहश्या का हदल’ प्रदश्षनी में ्बावन हवशाल ्बोलती, प्रतीकात्मक 
और आकर््षक हचत्र शाहमल हैं, हजन्हें इ्टली-हतब््बत एसोहसएशन कये  अध््यक्, 
आरएआई कये  हलए वकृत्तहचत्र हनमा्षता और र्ो्टोग्ार्र क्लाउहड्यो काडदेली 
द्ारा ्बना्या ग्या ह।ै इ्टली में हतब््बत की कहाहन्यों को ्बतानये कये  हलए 
क्लाउहड्यो काडदेली नये हतब््बत कये  साथ अपनये चालीस सये अहधक वर्षों कये  
सं्ंबध में और वहां की ्बार-्बार की ्यात्राओ ंकये  दौरान मध््य एहश्या में हतब््बती 
संस्ककृ हत कये  सभी क्येत्रों सये छहव्यों को एकत्र हक्या ह।ै  
२९हसतं्बर को रोम में उतरनये कये  तरंुत ्बाद कालोन नोरहज़न डोल्मा नये हतब््बत 
और हतब््बत समथ्षक समटूहों कये  हलए इ्टली संसदी्य समटूह कये  पटूव्ष सदस््यों सये 
मलुाकात की। कालोन नोरहज़न डोल्मा नये हतब््बत कये  न््या्योहचत मदु्ये कये  हलए 
समथ्षन दयेनये कये  एवज में हतब््बत कये  हलए इ्टली संसदी्य समटूह कये  सभी पटूव्ष 
सदस््यों को धन््यवाद हद्या, हजसमें अन््य सदस््यों कये  साथ इसकये  अध््यक् 
लहुस्यानो नोह्बली, ए्ंटोनयेला इकं्टमी और मा्टयेओ लइुगी ह्ब्यानची शाहमल थये। 
डोल्मा नये हतब््बत कये  हलए हवहभन्न अन््य हजम्मयेदारर्यों कये  दौरान भी आगये उनसये 
अपना समथ्षन जारी रखनये का आग्ह हक्या।  संसदी्य समटूह कये  पटूव्ष सदस््यों नये 
उनकये  भाव की सराहना की और आनये वालये सभी वर्षों कये  हलए हतब््बत कये  साथ 
रहनये का आश्ासन हद्या।
 
्ैबठक कये  ्बाद, कालोन नये रोम हस्थत हतब््बत समथ्षक समटूहों और हतब््बत कये  
दोस्तों कये  साथ एक संवादात्मक ्ैबठक की। ्ैबठक में आसपास कये  हतब््बती 
्बौद् कें द्रों कये  हनवासी हभक्ओु ंसहहत कई स्थानी्य हतब््बती भी शाहमल हुए।
 
प्रहतहनहध हथनलये चकु्की कये  साथ कालोन ३०हसतं्बर को ्यटूरोप हस्थत हतब््बती 
संघों की तीसरी वाहर््षक आम ्ैबठक कये  हलए हमलानो की ्यात्रा करनये वाली हैं। 

 � कालोन नोरहज़न डोल्मा दहक्ण ्टा्यरॉल कये  
राष्ट्पहत सये हमली; इ्टली में ्यात्रा संपन्न
 tibet.net, ०५ अक््टटू्बर, २०२२
 
 इ्टली। इ्टली। दहक्ण ्टा्यरॉल कये  राष्ट्हपत श्री अनवो कोम्पात्शर नये ०३अक्तटू ्बर 
को हतब््बती प्रहतहनहध हथनलये चकु्की और हतब््बती समदुा्य कये  अध््यक् छयेतन 
हलंगनुी कये  साथ डीआईआईआर कालोन नोरहज़न डोल्मा की अगवानी की। 
हद्पक्ी्य ्ैबठक कये  दौरान दोनों नये कई मदु्ों, हवशयेर् रूप सये चीन कये  हन्ंयत्रण 
वालये हतब््बत की हस्थहत पर ्बातचीत की। 
हतब््बत की वत्षमान हस्थहत की जानकारी दयेतये हुए कालोन नोरहज़न डोल्मा नये 
चीनी कट्टर नीहत्यों और हतब््बती संस्ककृ हत और अहस्मता कये  चीनीकरण पर 
गहरी हचतंा व््यक्त की। हतब््बहत्यों की धाहम्षक स्वतंत्रता को कम करनये वालये 
सीसीपी कये  अहधना्यकवादी उपा्यों और पनुज्षन्म की सहद्यों परुानी हतब््बती 
्बौद् प्रथा में हस्तक्येप करनये की चीनी नीहत्यों पर जोर दयेतये हुए कालोन नोरहज़न 
डोल्मा नये चीन को हतब््बती धाहम्षक मामलों में दखल दयेनये सये रोकनये कये  हलए 
ठोस प्र्यास करनये का आग्ह हक्या। इसकये  अलावा, कालोन नये उन 
परर्योजनाओ ंकये  हलए समथ्षन मांगा, जो हनवा्षहसत हतब््बती समदुा्य का और 
सशहक्तकरण करेंगये।
राष्ट्पहत कोम्पात्शर नये हतब््बत और हतब््बती लोगों कये  हलए दहक्ण ्टा्यरॉल 
कये  हनरंतर समथ्षन का आश्ासन हद्या। उन्होंनये हतब््बत कये  धाहम्षक मामलों में 
दखल दयेनये वालये चीन कये  कदम को ‘अस्वीका्य्ष’ ्बता्या और कहा हक धाहम्षक 
मामलों में ‘कोई हवदयेशी ताकत हस्तक्येप नहीं कर सकती। हवत्ती्य सहा्यता कये  
सं्ंबध में राष्ट्पहत कोम्पात्शर नये परर्योजनाओ ं कये  का्या्षन्व्यन को साकार 
करनये में मदद करनये कये  हलए सं्ंबहधत भागीदारों की पहचान की और उस पर 
्बातीचीत को आगये ्बढ़ानये का आश्ासन हद्या। 
रोम, हमलान और पयेरुहग्या में कालोन नोरहज़न डोल्मा की हमलनयेवालों की 
सटूची में पटूव्ष सीनये्टर रॉ्ब्टवो रैम्पी, संसद कये  नवहनवा्षहचत सदस््य ऑन.ऑगस््टा 
मों्टारूली, हतब््बत कये  हलए इ्टली संसदी्य समटूह कये  पटूव्ष सदस््य ऑन.
लहुस्यानो नोह्बली, ऑन. ए्ंटोनयेला इसं्टमी और ऑन. महै्ट्यो लइुगी ह्ब्यांची, 
इ्टली कये  ्यटूहन्यन ्बहुद्स््ट एसोहसएशन कये  अध््यक् श्री हर्हलपो हसआना समयेत 
कई अन््य लोगों कये  साथ ्ैबठकें  शाहमल थीं। कालोन कये  कई मौकये  पर कई 
मीहड्या का्य्षरिम भी हुए। 
कालोन नोरहज़न डोल्मा नये ०३अक्तटू ्बर को इ्टली में अपनी मलुाकातों का दौर 
सर्लतापटूव्षक पटूरा हक्या और उसी हदन हजनयेवा, हस्व््टजरलैंड पहुचंीं। 

 � इगं्लैंड में कंजवदेह्टव पा्टमी सम्मयेलन में पहली 
्बार हतब््बत वाता्ष आ्योहजत की गई
tibet.net, ०६ अक््टटू्बर, २०२२
 
 लंदन।लंदन। हरि्टयेन कये  हकसी सत्तारूढ़ दल कये  सम्मयेलन स्थल में पहली ्बार 
हतब््बत पर वाता्ष आ्योहजत की गई। इसका आ्योजन हरि्टयेन हस्थत हतब््बत 
समथ्षक दो ्बहन संगठनों- हतब््बत हाउस ट्स््ट और हतब््बत का्या्षल्य द्ारा 
हक्या ग्या। 
्बहमसंघम में सोमवार, ०३अक्तकृ ्बर २०२२को कंजवदेह्टव पा्टमी सम्मयेलन कये  
९०हमन्ट कये  हफं्ज का्य्षरिम कये  दौरान ‘एक अनसलुझा संघर््ष- हतब््बत क््यों 
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मा्यनये रखता ह ै(व्हाई हतब््बत म्ैटस्ष- एन अनररसोल्व्ड कंहफ्लक््ट)’ हवर््य पर 
चचा्ष की गई। इस चचा्ष में तीन प्रख््यात वक्ताओ ंमें सये प्रत््ययेक नये इगं्लैंड की 
सरकार और ्यहां कये  लोगों कये  हलए हतब््बत की प्रासंहगकता को रयेखांहकत 
करतये हुए एक हवहशटि हवर््य पर ध््यान कें हद्रत हक्या। इस चचा्ष में अनयेक 
सांसद, हवधा्यक, शोधकता्ष और का्य्षकता्ष दश्षक कये  तौर पर उपहस्थत थये 
और ्बातचीत में हहस्सा हल्या। हतब््बत का्या्षल्य, लंदन कये  सहचव लोचो 
समतयेन नये सत्र का संचालन हक्या। 
प्रहतहनहध सोनम फै्सी नये हतब््बत कये  भीतर वत्षमान दमनकारी हस्थहत पर 
प्रकाश डालतये हुए हतब््बहत्यों कये  मध््यम माग्ष दृहटिकोण (एमडब्ल््यटूए) को 
चीन-हतब््बत संघर््ष को शांहतपटूण्ष ढंग सये हल करनये का आदश्ष साधन ्बता्या। 
उन्होंनये हरिह्टश सरकार सये हतब््बत को चीन का हहस्सा माननये वालये २००८ कये  
अपनये ्ब्यान को वापस लयेनये की अपील की। 
दटूसरये वक्ता पटूव्ष हल्बरल पा्टमी कये  सांसद नॉम्षन ्बयेकर थये, हजन्होंनये गठ्ंबधन 
सरकार कये  दौरान पररवहन मतं्री कये  रूप में का्य्ष हक्या था। वह लं्बये सम्य सये 
हतब््बत कये  कट्टर समथ्षक और हतब््बत सोसाइ्टी कये  पटूव्ष अध््यक् हैं। हतब््बत 
सोसाइ्टी, स्वतंत्र हतब््बत में रहनये वालये हरिह्टश सरकार कये  पटूव्ष अहधकारर्यों 
द्ारा पहचिम में स्थाहपत पहला हतब््बत समथ्षन समटूह ह।ै ्बयेकर परम पावन 
दलाई लामा सये भी कई ्बार हमल चकुये  हैं। हरि्टयेन, चीन और हतब््बत कये  मदु्ों सये 
अच्छी तरह वाहकर् होनये कये  कारण ्बयेकर नये २०वीं सदी की शरुुआत में 
हरिह्टश सरकार कये  सं्ंबध और हतब््बत कये  साथ हद्पक्ी्य संहध्यों की ओर 
इशारा करतये हुए अपनी ्बात की शरुुआत की, हजसमें चीन कहीं भी हदखाई 
नहीं दये रहा था। उन्होंनये गठ्ंबधन सरकार कये  दौरान अपनी महंत्रस्तरी्य भटूहमका 
में पीआरसी सरकार सये हनप्टनये कये  अपनये व््यहक्तगत अनभुवों कये  ्बारये में भी ्बात 
की। हदलचस्प ्बात ्यह ह ैहक ्बीहजंग द्ारा परम पावन दलाई लामा सये हमलनये 
को लयेकर हरि्टयेन को ठंडये ्बस्तये में डालनये कये  ्बाद चीन में हरिह्टश प्रहतहनहधमडंल 
का नयेतकृत्व करनये वालये ्बयेकर पहलये व््यहक्त थये। उन्होंनये चीन को इतना ज््यादा 
रिोहधत होतये हुए महसटूस हक्या हक हरिह्टश सरकार ्बदलये में कुछ भी प्राति हकए 
ह्बना चीन सरकार को खशु करनये कये  हलए झकु गई थी। इसकये  ्बाद २००८ में 
उपरोक्त हस्थहत में ्बदलाव की हस्थहत ्बननये लगी। उन्होंनये हरिह्टश संसद में 
हतब््बत मदु्ये को जीहवत रखनये कये  हलए हतब््बत पर हरिह्टश सव्षदली्य संसदी्य 
समटूह कये  सह-अध््यक्, कंजवदेह्टव पा्टमी कये  सांसद ह्टम लॉ्टन और दहक्णपंथी 
सांसद माननी्य इ्यान डंकन हस्मथ और उनकये  जैसये अन््य जैसये कंजवदेह्टव 
सांसदों को भी श्रद्ांजहल दी। उन्होंनये एक अहधक सकारात्मक ्बात कहतये हुए 
अपनये वक्तव््य को समाति हक्या हक ज्वार हाल ही में हरिह्टश सरकार द्ारा चीन 
कये  हहकंलये परमाण ु ऊजा्ष स््टयेशन और हुआवयेई आहद पर पर प्रहत्ंबधों कये  
माध््यम सये पीआरसी पर कदम पीछये खींचनये कये  हलए ्बाध््य हक्या जा रहा ह।ै 
इसकये  साथ ही पहलये कये  हालात ्बदल रहये हैं। 
क््या चीन की सरकार में ्बड़ये ्बदलाव कये  साथ वहां अराजकता की हस्थहत पैदा 
हो सकती ह,ै इस सवाल पर एमपी ्बयेकर नये अपनये मज्बटूत नये्टवक्ष  और 
संगठनात्मक क्मता कये  माध््यम सये ऐसी हस्थहत में हस्थरता सहुनहचित करनये कये  
हलए कें द्री्य हतब््बती प्रशासन (सी्टीए) की क्मता पर हवश्ास व््यक्त हक्या, 
हजसये उन्होंनये भारत हस्थत सी्टीए की अपनी ्यात्रा कये  दौरान दयेखा था। 
पयेररस कये  शोधकता्ष तयेनहज़न चोएक््यी नये पटूरी दहुन्या कये  हलए हतब््बत कये  
प्या्षवरण की प्रासंहगकता और हतब््बती पठार पर घ्टतये ग्लयेहश्यरों और 
पमा्षफ्ॉस््ट कये  हपघलनये सये वैहश्क समदुा्य को होनये वालये संभाहवत खतरों पर 
्बड़ी हशद्त सये अपनी ्बात रखी।
 

्यह आ्योजन हतब््बत हाउस ट्स््ट, हरि्टयेन कये  सहचव तयेनहज़न ज़ा्यधन कये  
धन््यवाद ज्ापन कये  साथ समाति हुआ। 
इससये पहलये हदन में प्रहतहनहधमडंल नये पत्रक हवतररत करकये , सटूचना स््टालों पर 
जाकर और सम्मयेलन स्थलों पर अन््य का्य्षरिमों में भाग लयेकर हतब््बत की 
पैरवी करनये का पटूरा प्रचार हक्या था। उन्होंनये एम्बीई एमपी ्टॉम तगुेंदत, राज््य 
सहचव (सरुक्ा) सये मलुाकात कर उनका समथ्षन मांगा और उन्हें धन््यवाद 
हद्या।
 

 � चीनी संपक्ष  अहधकारी सहुल्त्रम ग््यात्सो नये 
हस्टीजन पॉवर इहनहशएह्टव र्ॉर चाइना कये  साथ 
्ैबठक की 
tibet.net, ११ अक््टटू्बर, २०२२ 

 वाहशगं्टन डीसी। वाहशगं्टन डीसी। वाहशगं्टन हस्थत हतब््बत का्या्षल्य कये  चीनी संपक्ष  
का्या्षल्य नये सह्योग को मज्बटूत करनये और भहवष््य की गहतहवहध्यों कये  ्बारये में 
चचा्ष करनये कये  हलए अमयेररका हस्थत चीनी शोधकता्षओ ंकये  साथ एक ्ैबठक 
आ्योहजत की। 
संपक्ष  अहधकारी सहुल्त्रम ग ््यात ्सो नये हपछलये ्बधुवार को हस्टीजन पॉवर 
इहनहशएह्टव र्ॉर चाइना कये  हनदयेशक ्यांग हज्यानली, शोधकता्ष कये  हज़्या, डॉ. 
हान हल्यानचाओ और इसकये  सदस््यों कये  साथ हुई ्ैबठक की अध््यक्ता की। 
्ैबठक में चीन-हतब््बत संघर््ष सये सं्ंबहधत चचा्ष कये  ्बीच चीनी कम््यहुनस््ट पा्टमी 
की २०वीं राष्ट्ी्य कांग्येस में इसकये  नयेतकृत्व में संभाहवत ्बदलावों पर भी चचा्ष 
हुई। 
परम पावन दलाई लामा द्ारा पररकहल्पत मध््यम माग्ष नीहत कये  हलए कें द्री्य 
हतब््बती प्रशासन (सी्टीए) कये  संकल ्प को दोहरातये हुएप्रहतहनहध नामग््याल 
चोएदपु नये ्बीहजंग की व््यवहस्थत और दमनकारी नीहत्यों का मकुा्बला करनये 
कये  हलए अतंरराष्ट्ी्य स्तर पर हतब््बत कये  हलए सी्टीए की हनरंतर चलनयेवालये 
एडवोकये सी अहभ्यान सये सभा को अवगत करा्या। इसकये  अहतररक्त, प्रहतहनहध 
नये दो समदुा्यों कये  ्बीच सं्ंबधों को मज्बटूत करनये कये  हलए ओओ्टी कये  प्र्यासों 
का आश्ासन दयेतये हुए चीनी और हतब््बहत्यों कये  ्बीच संवाद का्यम करनये में 
हस्टीजन पावर इहनहशएह्टव्स र्ॉर चाइना सये समथ्षन की अपील की। उन्होंनये 
चीन-हतब््बत संघर््ष को हल करनये कये  हलए ्बातचीत को एकमात्र व््यवहा्य्ष 
उपा्य ्बता्या और इसपर प्रकाश डाला। 
हनदयेशक ्यांग हज्यानली नये परम पावन दलाई लामा सये प्रयेररत हस्टीजन पावर 
इहनहशएह्टव्स र्ॉर चाइना द्ारा वाहर््षक गैर-नस्ली्य और गैर-सांप्रदाह्यक ्यवुा 
सम्मयेलन की पहल कये  ्बारये में सभा को ्बता्या। साथ ही ३०साल पहलये परम 
पावन दलाई लामा कये  साथ अपनी मलुाकात और अपनये जीवन पर उनकये  
प्रभाव को ्याद हक्या। इसी तरह, शोधकता्ष कये  हज़्या नये हतब््बत की उन 
कहाहन्यों को दोहरा्या जो उन्होंनये चीन में कम््यहुनस््ट पा्टमी कये  स्कटू लों में एक 
हशक्क कये  रूप में अपनये रोजगार कये  दौरान सनुी और दयेखी थीं और हतब््बत पर 
सीसीपी नयेतकृत्व कये  दृहटिकोण सये सभा को अवगत करा्या। 
इहच्छत लक्ष्यों को प्राति करनये में सीसीपीकये  साइ्बर सरुक्ा कानटून कये  प्रभाव 
और इसकये  ्बल पर मनमानी करनये कये  ्बारये में ्बात करतये हुए शोधकता्ष डॉ. हान 
हल्यानचाओ नये उपरोक्त चनुौती का मकुा्बला करनये कये  हलए वैज्ाहनक और 
तकनीकी ्बहुद्मत्ता का समथ्षन करनये की ्बात की। 



समाचार
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०६ अक्तटू ्बर कोचीनी संपक्ष  अहधकारी सहुल्त्रम ग््यात्सोनये भी आईपीकये  
मीहड्या और चीन ्यटूरो वॉ्यस द्ारा सं्यकु्त रूप सये आ्योहजत वयेह्बनार में भाग 
हल्या और चीन कये  भहवष््य की रणनीहत : शी हजनहपंग और चीनी कम््यहुनस््ट 
पा्टमी की २०वीं राष्ट्ी्य कांग्येस पर चचा्ष में हशरकत की। चीनी संपक्ष  अहधकारी 
नये हतब््बत में कोहवड संक्ट कये  हाहल्या कुप्र्ंबधन पर प्रकाश डालतये हुए शी 
सरकार द्ारा हतब््बत की सांस्ककृ हतक हवरासत और प्राककृ हतक प्या्षवरण कये  
ह्बगाड़नये पर प्रकाश डाला। उन्होंनये परम पावन दलाई लामा और उनकी 
प्रहत्बद्ताओ ंको चीनी हवद्ानों और ्बहुद्जीहव्यों समयेत सभी प्रहतभाहग्यों 
को सनुनये और उससये पररहचत होनये कये  महत्व को भी रयेखांहकत हक्या। 
 
वयेह्बनार में शी की समग् नीहत और उनकये  हपछलये दो का्य्षकालों कये  दौरान 
इसकये  प्रभावों पर गहन हवचार-हवमश्ष हक्या ग्या, साथ ही चीनी कम््यहुनस््ट 
पा्टमी की २०वीं राष्ट्ी्य कांग्येस कये  संभाहवत पररणामों पर चचा्ष की गई, जो १६ 
अक्तटू ्बर २०२२ को आ्योहजत होनये वाली ह।ै 

 � सी्टीए प्रहतहनहधमडंल का आउ्टरीच 
का्य्षरिम ्यटूरोप में चल रहा है
tibet.net, १२ अक््टटू्बर, २०२२

  ्बहल्षन, जम्षनी।  ्बहल्षन, जम्षनी। हसक््योंग पयेन्पा छयेररंग कये  नयेतकृत्व में एक सी्टीए 
प्रहतहनहधमडंल इन हदनों ्यटूरोपी्य दयेशों- जम्षनी और ्बयेहल्ज्यम कये  आहधकाररक 
दौरये पर हैं। इस प्रहतहनहधमडंल में डीआईआईआर कालोन नोरहज़न डोल्मा, 
हतब््बत का्या्षल्य हजनयेवा कये  प्रहतहनहध हथनलये चकु्की शाहमल हैं। साथ में एक 
हतब््बती संसदी्य प्रहतहनहधमडंल भी ह,ैहजसमें सांसद सयेता्ष सहुल्त्रम, कोंचोक 
्यांगर्ये ल, न्गोडुप दोजमी और छयेररंग ्यांगचयेन शाहमल हैं। ्यटूरोपी्य दयेशों की इस 
्यात्रा में प्रहतहनहधमडंल वहां कये   संसद सदस््यों, अहधकारर्यों और अन््य 
महत्वपटूण्ष गणमान््य व््यहक्त्यों सये मलुाकात करयेगा। ्यह अतंरराष्ट्ी्य मलुाक़ात 
का्य्षरिम फ्ये डररक नौमनै र्ाउंडयेशन र्ॉर फ्ीडम द्ारा आ्योहजत हक्या ग्या ह।ै
 
हसक््योंग पयेन्पा छयेररंग और हनवा्षहसत हत्ब ््बती  संसद कये  सदस ््यों -सांसद सयेता्ष 
सहुल्त्रम, कोंचोक ्यांगर्ये ल, न्गोडुप दोजमी और छयेररंग ्यांगचयेन,सी्टीए कये  हवत्त 
अतंररम सहचव तयेनहज़न लयेगडुप कये  साथ ओओ्टी हजनयेवा में प्रहतहनहध हथनलये 
चकु्की वालये हतब््बती संसदी्य प्रहतहनहधमडंल का ०९ अक्तटू ्बर, २०२२ को 
म््यटूहनख हवाई अड्डये  पर म््यटूहनख हतब््बती समदुा्य कये  अध््यक् और सदस््यों नये 
स्वागत हक्या। 
 
हसक््योंग कये  नयेतकृत्व में सी्टीए प्रहतहनहधमडंल नये ्बवयेरर्यन स््टये्ट पाहल्ष्यामें्ट कये  
उपाध््यक् और संस्ककृ हत और मीहड्या कये  पटूव्ष मतं्री डॉ. वोल्र्गैंग ह्टूह्बस सये 
मलुाकात की। संसदी्य प्रहतहनहधमडंल नये स्मकृहत हचन्ह कये  साथ अपील पत्र भें्ट 
हक्या। ्बाद में ०९ अक्तटू ्बर को प्रहतहनहधमडंल नये ्बहल्षन कये  हलए प्रस्थान करनये 
सये पहलये म््यटूहनख में हतब््बती समदुा्य कये  साथ ्ैबठक की। ्बहल्षन में हसक््योंग 
और हतब््बती संसदी्य प्रहतहनहधमडंल नये ्यवुा उदारवाहद्यों, जम्षनी कये  स्बसये 
्बड़ये उदारवादी ्यवुा संगठन और दयेश की फ्ी डयेमोरिये ह्टक पा्टमी (एर्डीपी) की 
्यवुा शाखा कये  प्रहतहनहध्यों सये मलुाकात की। 

१०अक्तटू ्बर को सांसद रत्सा सोनम नोर्बटू ्बहल्षन में सी्टीए प्रहतहनहधमडंल में 

शाहमल हुई ंऔर उन्होंनये एर्एनएर् कये  सीईओ एनये्ट हवट्टये और एर्एनएर् कये  
अहधकारर्यों सये मलुाकात की, हजनमें अतंरराष्ट्ी्य हवभाग कये  प्रमखु डॉ. रयेनये 
क्लार्, ग्लो्बल कये  प्रमखु डॉ. हमशयेला हलसोव्स्की और ्बहल्षन में एर्एनएर् 
का्या्षल्य में थीम्स ्यटूहन्ट और एहश्या डयेस्क कये  प्रमखु चाल्स्ष डु हवनयेज 
शाहमल थये। 
दोपहर कये  भोजन की ्ैबठक में सी्टीए प्रहतहनहधमडंल नये जम्षन सांसद वैलयेहन््टन 
ए्बयेल सये मलुाकात की और ्ैबठक में सांसद कये  सह्योगी ्यवुा उदारवादी आदं्रये 
लयेहमन भी शाहमल हुए। शाम को हसक््योंग कये  नयेतकृत्व वालये सी्टीए 
प्रहतहनहधमडंल नये पटूवमी एहश्या कये  आ्यकु्त डॉ. माह्ट्षन थमुयेल और चीन कये  
हद्पक्ी्य और ्यटूरोपी्य संघ कये  सं्ंबध हवभाग कये  प्रमखु जोन्ष ्बी्ब्ट्ष सये मलुाकात 
की। 

दोपहर में सी्टीए प्रहतहनहधमडंल नये जम्षन संघी्य संसद में संसदी्य समटूह कये  
हलए मानवाहधकार और मानवतावादी सहा्यता कये  प्रवक्ता एमडी्बी पी्टर 
हयेइड््ट और हवदयेशी सं्ंबध (एहश्या और चीन) सहमहत कये  सदस््य और हतब््बत 
कये  हलए जम्षन संसदी्य समटूह कये  सह-अध््यक् एमडी्बी फ्ैं क मलुर-रोसेंहट््ट कये  
साथ ्ैबठक की। ्ैबठक में गणमान््य व््यहक्त्यों को हतब््बत कये  अदंर वत्षमान 
गंभीर हस्थहत कये  ्बारये में जानकारी दी गई। प्रहतहनहधमडंल नये उन्हें अपील पत्र, 
स्मकृहत हचन्ह और त्थ््य पत्र भी भें्ट हकए। ्ैबठक जम्षन संसद में आ्योहजत की 
गई थी। 

 � राजदटूत डॉ. एहलस्का हजगोवा नये हनवा्षहसत 
हतब््बती संसद का दौरा हक्या
tibet.net, १५ अक््टटू्बर, २०२२
 
 धम्षशाला।धम्षशाला। भारत में चयेक गणराज््य की राजदटूत डॉ. एहलस्का हजगोवा नये 
१४ अक््टटू्बर २०२२ को हनवा्षहस त हतब््बती संसद में स्पीकर खयेनपो सोनम 
तयेनर्ये ल सये हशटिाचार भें्ट की।
 
अपनये कक् में राजदटूत का स्वागत करनये कये  ्बाद स ्पीकर नये हतब््बत और 
हतब््बहत्यों कये  प्रहत अ्टटू्ट समथ्षन कये  हलए चयेक गणराज््य का आभार व््यक्त 
हक्या और २०१४ में चयेक गणराज््य में एक संसदी्य प्रहतहनहधमडंल का नयेतकृत्व 
करनये कये  अपनये अनभुव कये  ्बारये में ्बात की। उन्होंनये राजदटूत को हत्ब ््बती  संसद 
की संरचना हनवा्षसन में हतब््बती संसद कये  कामकाज और का्य्षरिम कये  साथ ही 
चयेक गणराज््य और ्यटूरोप कये  अन््य दयेशों कये  हत्ब ््बती  संसदी्य प्रहतहनहधमडंल 
कये  आगामी दौरये कये  ्बारये में जानकारी दी। ्बातचीत कये  दौरान स ्पीकर नये ्यटूरोपी्य 
संघ सये एक हतब््बत समन्व्यक हन्यकु्त करनये की आवश््यकता पर ्बल हद्या। 
डॉ. हज़गोवा नये गम्षजोशी सये अपनये स्वागत की सराहना की और हतब््बती मदु्ये 
कये  हलए चयेक गणराज््य कये  हनरंतर समथ्षन को दोहरा्या और हतब््बत की भार्ा, 
हवरासत, धम्ष और मानवाहधकारों कये  संरक्ण और सरुक्ा कये  हलए अपना 
सव्षश्रयेष् प्र्यास करनये का आश्ासन हद्या। राजदटूत नये आगये उल्लयेख हक्या हक 
हवशयेर् हतब््बत-चयेक सं्ंबध परम पावन दलाई लामा और चयेक कये  पटूव्ष राष्ट्पहत 
वैक्लयेव हावयेल की हवहशटि हमत्रता सये उपजा ह।ै



समाचार
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 � सांसद खेंपो कडा न्गयेदपु सोनम और लो्बसांग 
ग््यात्सो हसथर नये हवधा्यक श्री कये . महादयेव सये 
मलुाकात की
tibet.net, ०४ अक््टटू्बर, २०२२

 ्बाइलाकुप्पी (कना्ट्षक)। ्बाइलाकुप्पी (कना्ट्षक)। १७वीं हनवा्षहसत हतब््बती ससंद कये  का्य्षरिम कये  
अनसुार सांसद खेंपो कडा न्गयेदपु सोनम और लो्बसांग ग््यात्सो हसथर नये कये रल कये  
हतब््बती हनवाहस्यों सये मलुाकात की और कोहच्च में मयेन-त्सी-खांग शाखा हक्लहनक 
का दौरा हक्या। उन्होंनये हडकी लासवो में स्कटू लों, मठों और का्या्षल्यों का भी दौरा 
हक्या और वहां कये  हनवाहस्यों सये मलुाकात की। सांसदों नये भी कना्ष्टक हवधानसभा 
कये  सदस््य श्री कये . महादयेव सये हशटिाचार मलुाकात की। 
चयेन्नई, ऑरोहवलये और पांहडचयेरी की अपनी आहधकाररक ्यात्रा समाति करनये कये  
्बाद सांसद ०२ हसतं्बर को कये रल कये  हलए रवाना हुए। वहां पहुचंनये पर स्थानी्य 
समन्व्यक न्गावांग चोएडन नये उनका स्वागत हक्या। उस हदन ्बाद में सांसदों नये 
हतब््बती ्बाजार का दौरा हक्या और वहां व््यापार कर रहये हतब््बहत्यों सये ्बातचीत 
की। सांसदों नये अपनी साव्षजहनक ्बातचीत और प्रश्नोत्तर सत्र कये  ्बाद जनता की 
हशका्यतों और हचतंाओ ंको दज्ष हक्या। 
३०हसतं्बर को सांसदों नये कोहच्च में स्थाहपत मयेन-त्सी-खांग शाखा हक्लहनक का 
दौरा हक्या और इसकये  डॉ.क््टर और कम्षचारर्यों सये मलुाकात की। 
मसैटूर में हदक््यी लासवो सये्टलमें्ट ऑहर्सर चयेमी दोजमी नये सांसदों का स्वागत 
हक्या।इसकये  ्बाद वये ्बा्यलाकुप्पी में हडक््यी लासवो हतब््बती सये्टलमें्ट कये  हलए रवाना 
हुए। ०१ अक््टटू्बर २०२२ को सांसदों नये र्ोडरंग का दौरा हक्या।इसकये  ्बाद सांसदों 
नये हरिकंुग काग््यटू थपु््टयेन शयेडु्ब जंगचहुप्लगं मठ, पयेमा सांग न्गाग छोखोर और ताशी 
ल्हुन्पो मठ का दौरा हक्या। सांसदों नये ताशी ल्हुन्पो मठ कये  मठाधीश हभक् ुज़येक््या्ब 
ररनपोछये सये भी मलुाकात की। 
सांसदों नये संभटूता हतब््बती स्कटू ल का भी दौरा हक्या और वहां कये  छात्रों और 
हशक्कों सये हशक्ा कये  महत्व पर ्बात की। भारत-हतब््बत मतै्री संघ नये हतब््बती सांसदों 
कये  सम्मान में राहत्रभोज का आ्योजन हक्या, हजसमें सांसद गयेशये अतोंग ररनचयेन 
ग््यालत्सयेन और वांगड््यटू दोरजी शाहमल थये, जो लगुसम हतब््बती ्बस्ती का दौरा कर 
रहये थये। राहत्रभोज कये  दौरान उन्होंनये हतब््बत और हतब््बहत्यों सये जड़ुये मदु्ों पर गहन 
हवचार-हवमश्ष हक्या। 
०२ अक्तटू ्बर को सांसदों नये हदक््यी लासवो की आम जनता को स्ंबोहधत हक्या, 
हजसमें सांसद खेंपो कडा न्गयेडुप सोनम नये परम पावन दलाई लामा की महान 
उपलहब्ध्यों, हतब््बत कये  अदंर हतब््बहत्यों पर चीनी सरकार द्ारा थोपी गई नीहत्यों 
और १७वीं हनवा्षहसत हतब््बती ससंद कये  चौथये सत्र में पाररत हकए गए प्रस्तावों पर 
्बात की। ज्बहक सांसद लो्बसांग ग््यात्सो हसथर नये अतंरराष्ट्ी्य मचं पर हतब््बत कये  
मदु्ये की हस्थहत पर ्बात की और जनता द्ारा पटूछये गए सवालों कये  जवा्ब हदए। उसी 
हदन दोपहर में उन्होंनये चाकुर ्बस्ती की आम जनता सये उपरोक्त हवर््यों पर ्बात की। 
इसकये  ्बाद सांसदों नये कना्ष्टक हवधान सभा कये  सदस््य श्री कये . महादयेव सये हशटिाचार 
भें्ट की और उन्हें ्बदु् की एक थकंा (पेंह्ंटग) भें्ट की।
०३ अक्तटू ्बर को सांसदों नये हडक्की लासवो में सहकारी सहमहत का्या्षल्य, क्येत्री्य 
हतब््बती स्वतंत्रता आदंोलन का्या्षल्य, हशहवर का्या्षल्य, डये्यरी उत्पादन 
का्या्षल्य, हकंडर गाड्षन, त्सो जये अस्पताल और अन््य स ्थानों का दौरा हक्या। 
सये्टलमें्ट ऑहर्स और हतब््बती कोऑपरयेह्टव सोसाइ्टी नये सं्यकु्त रूप सये आनये 
वालये सांसदों कये  सम्मान में राहत्रभोज का आ्योजन हक्या और उन्हें व्हाइ्ट तारा का 
थंका भें्ट हक्या। 

 � आई्टीसीओ नये हदल्ली हवश्हवद्ाल्य कये  
हदल्ली स्कटू ल ऑर् जन्षहलज्म में हतब््बत 
जागरूकता सह रिीहरं्ग सत्र का आ्योजन हक्या
tibet.net, १३ अक््टटू्बर, २०२२
 
 हदल्ली। भारत-हतब््बत समन्व्य का्या्षल्य (आई्टीसीओ),हदल्ली। भारत-हतब््बत समन्व्य का्या्षल्य (आई्टीसीओ), नई हदल्ली नये 
१२ अक््टटू्बर २०२२को हदल्ली हवश्हवद्ाल्य कये  हदल्ली स्कटू ल ऑर् 
जन्षहलज्म में हतब््बत जागरूकता सह रिीहरं्ग सत्र का आ्योजन हक्या। इस 
सत्र का नयेतकृत्व आई्टीसीओ की समन्व्यक (का्य्षवाहक) ताशी दयेकी नये 
का्य्षरिम अहधकारी चोनी छयेररंग कये  साथ हक्या। 
इस सत्र में भारत हतब््बत समन्व्य का्या्षल्य, नई हदल्ली द्ारा मीहड्या छात्रों 
कये  हलए हतब््बत पर आ्योहजत वाहर््षक आउ्टरीच का्य्षरिम कये  तहत १९ सये 
२१ अक््टटू्बर २०२२तक धम्षशाला कये  आगामी शहैक्क ्यात्रा का्य्षरिम में 
प्रहतभाहगता करनये वालये हदल्ली स्कटू ल ऑर् जन्षहलज्म कये  छात्रों और संका्य 
सदस््यों नये हहस्सा हल्या।  
शहैक्क ्यात्रा का्य्षरिम का स्वागत और समथ्षन करनयेवालये हदल्ली स्कटू ल 
ऑर् जन्षहलज्म कये  हनदयेशक प्रो. जये.पी. द्ुबये की उपहस्थहत सये सत्र की शोभा 
्बढ़ गई। प्रो. द्ुबये नये शरुुआत में ही इसका स्वागत हक्या था। सत्र कये  दौरान 
संका्य सदस््य रजत अहभनव और हशप्रा राज भी उपहस्थत थये। 
इस अवसर पर आई्टीसीओ की समन्व्यक (का्य्षवाहक) ताशी दयेकी नये छात्रों 
और संका्य सदस््यों को भारत-हतब््बत समन्व्य का्या्षल्य कये  ्बारये में जानकारी 
दी। उन्होंनये हतब््बत कये  अदंर की मौजटूदा हस्थहत, भारत-हतब््बत सं्ंबधों और 
भारत कये  हलए हतब््बत कये  महत्व पर प्रकाश डालतये हुए हतब््बत कये  ्बारये में 
हवस्तकृत जानकारी दी। 
आई्टीसीओ कये  का्य्षरिम अहधकारी चोनी छयेररंग नये प्रहतभाहग्यों को आगामी 
शकै्हणक भ्रमण का्य्षरिम कये  ्बारये में जानकारी दी। उन्होंनये उन्हें तीन हदवसी्य 
का्य्षरिम, का्य्षरिम कये  दौरान क््या करें और क््या न करें और का्य्षरिम कये  सं्ंबध 
में तै्यारर्यों कये  ्बारये में संक्येप में ्बता्या। 
शहैक्क ्यात्रा का्य्षरिम कये  उद्येश््य पर भी प्रहतभाहग्यों को हवस्तार सये ्बता्या 
ग्या, हजसकये  ्बाद प्रश्नोत्तर का आ्योजन हक्या ग्या। इसमें छात्र हतब््बत कये  
्बारये में जाननये को ्बहुत उत्सकु हदखये और उन्होंनये कई सवाल उठाए, हजनका 
आई्टीसीओ की ्टीम नये जवा्ब हद्या। 
हतब््बत कये  ्बारये में जानकारी रखनये कये  हलए प्रहतभाहग्यों को हतब््बत सये सं्ंबहधत 
हकता्बें और पचदे भी हवतररत हकए गए। 
समन्व्यक (का्य्षवाहक) ताशी दयेकी नये सत्र आ्योहजत करनये का अवसर प्रदान 
करनये कये  हलए प्रोर्ये सर जये.पी. द्ुबये कये  प्रहत धन््यवाद व््यक्त हक्या और उनको 
ख्टक (हतब््बती सर्ये द दपुट्टा) और हतब््बत पर हकता्बें भें्ट की। इसकये  साथ ही 
सत्र का समापन हुआ।
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 � हडप््टी स्पीकर डोल्मा छयेररंग तयेखांग और 
सांसद गयेशये मोनलम थरहचन नये हसहक्कम कये  वन 
और प्या्षवरण मतं्री कमा्ष लोद्य भटूह्ट्या सये हशटिाचार 
भें्ट की
tibet.net, २० अक््टटू्बर, २०२२
 
 गंग्टोक,गंग्टोक, हसहक्कम।हसहक्कम में स्थानी्य हतब््बती हवधानसभा की 
का्य्षशाला कये  हलए गंग्टोक आई ं हनवा्षहसत हतब््बती संसद की उपाध््यक् 
डोल्मा छयेररंग तयेखांग और सांसद गयेशये मोनलम थरहचन नये १९ अक््टटू्बर २०२२ 
को गंग्टोक में हसहक्कम सरकार कये  माननी्य वन और प्या्षवरण मतं्री श्री कमा्ष 
लोद्य भटूह्ट्या सये मतं्री कये  आवास पर हशटिाचार मलुाकात की। 
्ैबठक कये  दौरान, हडप््टी स्पीकर डोल्मा छयेररंग तयेखांग और सांसद गयेशये मोनलम 
थरहचन नये भारत और इसकये  लोगों, हवशयेर् रूप सये हसहक्कम राज््य को हतब््बत 
कये  मदु्ये कये  हलए लं्बये सम्य तक समथ्षन दयेनये कये  हलए आभार व््यक्त हक्या और 
उन्हें हतब््बत कये  अदंर की गंभीर हस्थहत सये अवगत करा्या। उन्होंनये गंग्टोक में 
रहनये वालये हतब््बहत्यों कये  हलए उनकये  समथ्षन का भी आग्ह हक्या, हजस पर 
मतं्री नये उनकये  हनरंतर समथ्षन का आश्ासन हद्या। उपाध््यक् डोल्मा छयेररंग 
तयेखांग और सांसद गयेशये मोनलम थरहचन द्ारा मतं्री को हतब््बत पर एक 
स्माररका और पसु्तकें  भी भें्ट की गई।ं
्ैबठक में हडप््टी स्पीकर डोल्मा छयेररंग तयेखांग और सांसद गयेशये मोनलम थरहचन 
कये  साथ गंग्टोक स्थानी्य हतब््बती हवधानसभा कये  अध््यक् हजनपा रंु्््टसोक, 
गंग्टोक कये  सये्टलमें्ट अहधकारी ल्हाकपा छयेररंग और गंग्टोक स्थानी्य 
हतब््बती हवधानसभा कये  पटूव्ष सदस््य छयेररंग ्टोपग््याल उपहस्थत रहये।
 

 � जमीनी स्तर पर लोकतंत्र को मज्बटूत करनये को 
लयेकर एल्टीए की पांच हदवसी्य का्य्षशाला संपन्न
tibet.net, २४ अक््टटू्बर, २०२२ 

 गंग्टोक, हसहक्कम। गंग्टोक, हसहक्कम। स्थानी्य हतब््बती हवधानसभाओ,ं सये्टलमें्ट 
अहधकारर्यों, स्थानी्य हतब््बती हवधानसभाओ ं कये  सदस््यों कये  सये्टलमें्ट 
अहधकारर्यों और गंग्टोक, रवंगला, दाहज्षहलंग, कहलम्पोंग और सोनादा कये  
हतब््बती स्वतंत्रता आदंोलन कये  क्येत्री्य सदस््यों कये  ्बीच जमीनी स्तर पर 
लोकतंत्र की मज्बटूती का प्रहशक्ण दयेनये कये  हलए हनवा्षहसत हतब््बती संसद द्ारा 
हसहक्कम में पांच हदवसी्य का्य्षशाला २१अक्तटू ्बरको सर्लतापटूव्षक संपन्न हो 
गई।
 
का्य्षशाला कये  पहलये दो हदन कये  हलए प्रहशक्क कये  तौर पर हनवा्षहसत हतब््बती 
संसद की उपाध््यक् डोल्मा छयेररंग तयेखांग और सांसद गयेशये मोनलम थरहचन थये। 
उन्होंनये का्य्षशाला कये  हलए पंजीककृ त प्रहतभाहग्यों को संसदी्य प्रहरि्याओ ंऔर 
्बज्ट हन्यमों कये  ्बारये में हशक्ण- प्रहशक्ण हद्या। ज्बहक का्य्षशाला का तीसरा 
हदन का्य्षशाला कये  अहंतम दो हदनों में आ्योहजत होनयेवालये छद्म सत्र (मॉक 
सयेशन) तै्यार करनये को समहप्षत रहा।
 उपरोक्त दोनों प्रहशक्कों की दयेखरयेख में छद्म सत्र उहचत संसदी्य प्रहरि्याओ ं

और शासनादयेशों का पालन करतये हुए शरुू हुआ। दो हदवसी्य मॉक सत्र की 
अध््यक्ता ्बारी-्बारी सये पहलये उल्लयेहखत व््यवहस्थत ्बहस्त्यों और ्यत्र-तत्र 
्बसये हुए हतब््बती समदुा्यों कये  स्थानी्य हतब््बती हवधानसभाओ ंकये  अध््यक्ों 
द्ारा की गई।
 
प्रहतभाहग्यों नये सहरि्य रूप सये एकज्ुटता संकल्प, मकृत््य ु पर शोक प्रस्ताव, 
तारांहकत प्रश्न, ध््यानाकर््षण प्रस्ताव, वाहर््षक ररपो्ट्ष, हवधा्यी संशोधन, हनजी 
सदस््य हवधये्यक, हवहन्योग हवधये्यक और ्बज्ट सये सं्ंबहधत अन््य दस्तावयेज 
तै्यार हकए। वये वास्तहवक स्थानी्य हवधानसभा सत्र की तरह का्य्षशाला को 
चलानये कये  हलए उत्साहहत थये। असयेम््बली की का्य्षवाही को ्बयेहतर ्बनानये में 
आवश््यक सझुाव दयेनये कये  हलए दोनों प्रहशक्कों नये सत्रों कये  ्बीच-्बीच में 
हस्तक्येप हक्या।
 
समापन समारोह में हडप््टी स्पीकर नये का्य्षशाला में उपहस्थत प्रहतभाहग्यों की 
सहरि्य भागीदारी कये  हलए सराहना की और साथ ही, स्थानी्य हतब््बती 
हवधानसभा में पाररत प्रस्तावों पर अहडग रहनये और उन्हें वास्तहवक अभ््यास 
में लानये कये  महत्व को दोहरा्या। उन्होंनये का्य्षशाला में उपहस्थत प्रहतभाहग्यों को 
सलाह दी हक वये चीन कये  आरिमण सये पहलये हतब््बत कये  एक स्वतंत्र दयेश होनये कये  
ऐहतहाहसक त्थ््यों और हतब््बत कये  अदंर की वत्षमान गंभीर हस्थहत कये  ्बारये में 
जागरूकता रै्लानये में अपना ्योगदान दें। हडप््टी स्पीकर नये पांच हतब््बती 
्बहस्त्यों और हसहक्कम और पहचिम ्ंबगाल में ह्बखरये हुए हतब््बती समदुा्यों कये  
प्रहतभाहग्यों को सलाह दी हक वये अपनये- अपनये राज््य की हवधानसभाओ ंमें 
हतब््बत सये सं्ंबहधत मामलों को उठानये कये  हलए सामटूहहक प्र्यास करें।
 
सांसद गयेशये मोनलम थरहचन नये भी का्य्षशाला कये  दौरान हवशयेर् रूप सये मॉक 
सत्र में, प्रहतभाहग्यों की सहरि्य भागीदारी की सराहना की और उन्हें पांच 
हदवसी्य का्य्षशाला में पढ़ाए जानये वालये ्बज्ट और संसदी्य प्रहरि्या कये  हन्यमों 
और हवहन्यमों कये  ्बारये में हमयेशा पढ़तये रहनये कये  हलए कहा। उन्होंनये प्रहतभाहग्यों 
को का्य्षशाला कये  दौरान अहज्षत ज्ान को दटूसरों कये  साथ भी साझा करनये की 
सलाह दी।
 
एक संहक्ति समापन समारोह कये  ्बाद स्थानी्य हतब््बती हवधानसभा कये  सदस््यों 
कये  हलए जमीनी स्तर पर लोकतंत्र को मज्बटूत करनये को लयेकर आ्योहजत 
का्य्षशाला सर्लतापटूव्षक संपन्न हुई, हजसमें प्रहतभाहग्यों नये का्य्षशाला कये  
आ्योजन की सराहना की और भहवष््य में इस तरह की और का्य्षशालाओ ंका 
आ्योजन करनये की आग्ह हक्या।
 
्यह १७वीं हनवा्षहसत हतब््बती संसद द्ारा अपनये गठन कये  ्बाद सये आ्योहजत 
चौथी एल्टीए का्य्षशाला ह।ै इससये पहलये हक तीन एल्टीए का्य्षशालाए ं
रिमशः धम्षशाला, ओहडशा और लद्ाख में आ्योहजत की जा चकुी हैं। 
एल्टीए का्य्षशालाओ ंका उद्येश््य प्रहतभाहग्यों को कें द्री्य हतब््बती प्रशासन, 
हनवा्षहसत हतब््बहत्यों कये  चा्ट्षर, ्बज्ट नीहत, संसदी्य सत्र की का्य्षवाही, आम 
जनता सये सं्ंबहधत मदु्ों को समझनये और उठानये, उहचत हनण्ष्य लयेनये और 
साव्षजहनक का्या्षल्यों को जवा्बदयेह ्बनानये की क्मता और अन््य हवर््यों कये  
्बारये में हवस्तकृत जानकारी प्रदान करकये  जमीनी स्तर पर लोकतंत्र को मज्बटूत 
करना ह।ै
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्बातचीत की और मटु्ी भर स्थानी्य दकुानदारों द्ारा मौजटूदा उपद्रव और 
्बदमाशी को उजागर हक्या।
 
श्री जये.पी. उस्ष नये ऊ्टी कये  लोगों, हवशयेर् रूप सये मीहड्या कये  लोगों को धन््यवाद 
हद्या, जो इस प्रयेस आमतं्रण कये  ्बारये में सटूहचत हकए जानये कये  अल्प सटूचना कये  
्बावजटूद ्बड़ी संख््या में आए। इस प्रयेस कांफ्ें स कये  ्बाद श्री उस्ष और सीआरओ 
ऊ्टी सये मसैटूर कये  हलए रवाना हो गए। मसैटूर में १८ अक्तटू ्बर २०२२को डीसी 
मसैटूर कये  साथ ्ैबठक का सम्य त्य हक्या ग्या ह।ै 

 � हतब््बत नये्टवक्ष  एहश्या और ऑस ्ट्येलयेहश्या 
ररजनल ्ैबठक में सी्टीए वी-्ैटग पहल पर चचा्ष 
tibet.net, २६ अक््टटू्बर, २०२२

 धम्षशाला।धम्षशाला। रहववार २३ अक््टटू्बर २०२२ को हतब््बत नये्टवक्ष  एहश्या और 
ऑस ्ट्येलयेहश्या ररजनल की  ्ैबठक धम्षशाला हस्थत नोर्ब ुहाउस में हुई। 

 धम्षशाला। रहववार, २३ अक््टटू्बर २०२२ को धम्षशाला हस्थत नोर्बटू हाउस में 
आ्योहजत हतब््बत नये्टवक्ष  एहश्या और ऑस ्ट्येलयेहश्याररजनल ्ैबठक कये  
प्रहतभाहग्यों को वॉलं्टरी हतब््बत एडवोकये सी ग्पु (वी-्टीएजी) की पहल कये  
्बारये में ्बता्या ग्या और इस ्बात पर चचा्ष हुई हक हतब््बत समथ्षक समटूहों 
(्टीएसजी) को कैसये इस पहल में शाहमल हक्या जा सकता ह।ै 
 
्ैबठक कये  तीसरये हदन सटूचना और अतंरराष्ट्ी्य सं्ंबध हवभाग कये  हतब््बत 
एडवोकये सी अनभुाग की प्रमखु दकु्थयेन क््यी नये प्रहतभाहग्यों कये  हलए वी-्टीएजी 
पर एक प्रस्तहुत दी। उन्होंनये वी-्टीएजी की पकृष्भटूहम, आज कये  सम्य में हतब््बत 
कये  ्बारये में एडवाकये सी कये  महत्व और इसकये  उहचत र्ल प्राति करनये कये  हलए 
समान हवचारधारा वालये समटूहों, संगठनों और व््यहक्त्यों कये  ्बीच सह्योग कये  
माध््यम सये एडवोकये सी को मज्बटूत करनये की आवश््यकता कये  ्बारये में संक्येप में 
चचा्ष की। एहश्या और ऑस ्ट्येलयेहश्याक्येत्री्य ्ैबठक कये  प्रहतभाहग्यों में 
ऑस्ट्येहल्या, भारत, जापान, ताइवान, हरि्टयेन और अमयेररका कये  हवहभन्न 
हतब््बत समथ्षक समटूहों कये  प्रहतहनहध्यों कये  साथ-साथ स्थानी्य हतब््बती गैर-
सरकारी संगठनों कये  प्रहतहनहध शाहमल हुए। इनमें सये कई वर्षों सये सहरि्य रूप सये 
हतब््बती आदंोलन सये जड़ुये हुए हैं और हतब््बत समथ्षक अहभ्यान चला रहये हैं। 
इसहलए, हनवा्षसन कये  ६०सये अहधक वर्षों में हत्ब ््बत समथ्षक समटूहों और अन््य 
संगठनों कये  अथक और अपार ्योगदान को स्वीकार करतये हुए उन्होंनये हतब््बत 
समथ्षन कये  हलए एक समहन्वत और मज्बटूत सह्योग की आवश््यकता पर भी 
प्रकाश डाला। दकु्थयेन क््यी नये वॉलं्टरी हतब््बत एडवोकये सी ग्पु कये  मखु््य घ्टकों 
में सये एक होनये कये  नातये हत्ब ््बत समथ्षक समटूहों की भटूहमका कये  ्बारये में भी ्बता्या 
और ्बता्या हक कैसये वये वी-्टीएजी कये  माध््यम सये अतंरराष्ट्ी्य स्तर पर हतब््बत 
कये  पक् में समथ्षन को ्बढ़ा सकतये हैं। सत्र वॉलं्टरी हतब््बत एडवोकये सी ग्पु कये  
साथ ्टीएसजी कये  जड़ुाव पर कुछ सवालों कये  साथ समाति हुआ और कुछ नये 
भहवष््य में इसका समथ्षन करनये और सह्योग करनये कये  प्रहत अपनी सकारात्मक 
रुहच भी साझा की।
 
दकु्थयेन क््यी कये  साथ हतब््बत एडवोकये सी सयेक्शन कये  कम्षचारी तयेनहज़न पाल्मो 
और ररनचयेन भी थये।

 �  ऊ्टी में नीलहगरी हतब््बती शरणाथमी कल््याण 
संघ नये अमयेररकी कांग्येस का स्वण्ष पदक हमलनये की 
१५वीं वर््षगांठ मनाई
tibet.net, २४ अक््टटू्बर, २०२२
 
 ऊ्टी।ऊ्टी। ऊ्टी में नीलहगरी हतब््बती शरणाथमी कल््याण संघ कये  ५८ पररवारों 
कये  सदस््यों नये परम पावन १४वें दलाई लामा को अमयेररकी कांग्येस द्ारा स्वण्ष 
पदक सये सम्माहनत हकए जानये की १५वीं वर््षगांठ मनाई। हतब््बती शरणाथमी 
कल््याण संघ कये  सदस््यों नये हपछलये चार दशकों सये अहधक सम्य सये स्थानी्य 
दकुानदारों द्ारा अहतरिमण सहहत दहैनक जीवन की जरूरतों की हछ्टप्ुट 
चनुौहत्यों सये जटूझतये रहतये हुए भी अपनी अलग पहचान स्थाहपत की ह।ै
 
इस पहवत्र अवसर में भाग लयेनये और नीलहगरी हतब््बती शरणाथमी कल््याण संघ 
कये  सदस््यों की हशका्यतों को सनुनये कये  हलए श्री जये.पी. उस्ष और सीआरओ 
हजग्मये सहुल्त्रम १६ अक्तटू ्बरको ्बेंगलरुु सये मसैटूर कये  रास्तये ऊ्टी कये  हलए रवाना 
हुए। हॉल में स्ुबह की प्राथ्षना और औपचाररक का्य्षरिम में भाग लयेनये कये  ्बाद 
एसोहसएशन कये  अध््यक् श्री तयेम्पा धागदे नये सभा का स्वागत हक्या और सदस््यों 
द्ारा सामना की जानयेवाली समकालीन समस््याओ ं कये  ्बारये में सभा को 
जानकारी दी। अपनी संहक्ति प्रस्तहुत में श्री जये.पी. उस्ष नये अपनये क्येत्र में 
हतब््बहत्यों कये  सामनये आनये वाली हकसी भी समस््या कये  हलए ह्बना शत्ष समथ्षन 
की पयेशकश करतये हुए इस उत्सव का हहस्सा ्बननये पर अपनी खशुी का इजहार 
हक्या।
 
इसकये  ्बाद, सीजी्टीसी- आई कये  क्येत्री्य सं्योजक श्री जये.पी. उस्ष, सीआरओ 
श्री हजग्मये सहुल्त्रम, एसोहसएशन कये  सदस््यगण- श्री तयेम्पा धागदे, सशु्री पासंग 
और हजग्मये को लोकसभा कये  माननी्य सांसद श्री ए. राजा, कये  साथ हशका्यतों 
को हदखानये कये  हलए क्येत्र भ्रमण पर भयेजा ग्या। क्येत्र भ्रमण कये  दौरान स्थानी्य 
दकुानदारों द्ारा हकए अवैध अहतरिमण एवं अन््य हशका्यतों सये अवगत 
करा्या ग्या। माननी्य सांसद नये उनकी हशका्यतों को सनुनये कये  ्बाद मामलये का 
संज्ान हल्या और सं्ंबहधत अहधकारर्यों को प्राथहमकता कये  आधार पर 
आवश््यक कार्षवाई करनये का हनददेश हद्या।
 
प्रहतहनहधमडंल की ्टीम नये इसकये  ्बाद नीलहगरी कये  हजला कलयेक््टर कये  
का्या्षल्य का दौरा हक्या और डीसी की ओएसडी सशु्री उर्ा सये मलुाकात की 
और उन्हें इस ्बारये में अवगत करा्या। इसकये  ्बाद उसी हदन प्रो. वी. ए्ंटो और 
श्री जये.पी. उस्ष कये  नाम सये इस मामलये पर एक प्रयेस हवज्हति जारी की गई और इन 
दोनों नये हो्टल तहमलनाडु, ऊ्टी में आ्योहजत मीहड्या प्रहतहनहध्यों को 
सं्बोहधत हक्या। प्रयेस को सं्बोहधत करतये हुए श्री जये.पी. उस्ष नये हतब््बती शरणाथमी 
कल््याण संघ द्ारा सामना की जा रही वत्षमान समस््याओ ंपर प्रकाश डाला 
और ्बता्या हक इन दो वर्षों में वये हकतनये सहनशील ्बनकर चपु रहये हैं। उन्होंनये 
्यह स्पटि हक्या हक ऊ्टी कये  लोगों नये हनहचित रूप सये ऊ्टी में इन हतब््बती 
शरणाहथ्ष्यों कये  अहस्तत्व को स्वीकार कर हल्या ह,ै ज्बहक मटु्ी भर स्थानी्य 
दकुानदार उनकये  जीवन ्यापन की जरूरतों को पटूरा करनये में ्बाधा डाल रहये हैं, 
हजसकये  हलए स्थानी्य प्रशासन कये  हस्तक्येप और इस सं्ंबध में मीहड्या सये 
समथ्षन की आवश््यकता ह।ै  
श्री उस्ष कये  साथ सशु्री पासंग नये स्थानी्य तहमल भार्ा में प्रयेस कये  लोगों कये  साथ 
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 शाम को अहंतम सत्र में माननी्य हसक््योंग पयेन्पा छयेररंग का प्रहतभाहग्यों कये  
साथ एक संवादात्मक सत्र आ्योहजत हक्या ग्या, जहां हसक््योंग नये हतब््बत कये  
इहतहास की अच्छी समझ कये  साथ प्रभावी ढंग सये हतब््बत की हहमा्यत करनये 
पर जोर हद्या।
 
एहश्या और आस्ट्येलयेहश्या क्येत्री्य ्ैबठक का आ्योजन अतंरराष्ट्ी्य हतब््बत 
नये्टवक्ष  द्ारा हक्या ग्या था और हतब््बत एडवोकये सी सयेक्शन कये  ्टीएसजी 
संपक्ष  अहधकारी तयेनहज़न पाल्मो नये २१-२३ अक््टटू्बर २०२२ तक तीन 
हदवसी्य प्रहशक्ण में भाग हल्या।
 

 � अत््याचार कये  हशकार अल्पसंख््यकों कये  
अहस्तत्व  को ्बचानये में मदद कये  हलए जापान को 
चीन कये  हखलार् सख्त कदम उठाना चाहहए

‘हमें इस लड़ाई में शाहमल होनये कये  हलए और लोगों की आवश््यकता ह।ै हमें 
चीन कये  अदंर ्टटू्टी चीजों को हर् र सये ्बनानये कये  हलए जापानी हववयेक का उप्योग 
करनये की आवश््यकता ह।ै‘
-्योहशको सकुराई, Japan-forward.com / जयेसन मॉग्षन, ०९ अक््टटू्बर, 
२०२२
 
 डाउन्टाउन ्टोक््यो में शरुिवार, २३ हसतं्बर,  डाउन्टाउन ्टोक््यो में शरुिवार, २३ हसतं्बर, २०२२ को कुछ दज्षन लोगों 
की एक मामटूली लयेहकन उत्साही भीड़ नये इहतहास ्बनतये हुए दयेखा। उस हदन 
कें द्री्य हतब््बत प्रशासन कये  प्रमखु कये  रूप में लो्बसांग सांगये्य कये  उत्तराहधकारी 
कये  रूप में भारत कये  धम्षशाला में मई २०२१ में हसक््योंग (राष्ट्पहत) चनुये गए 
पयेन्पा छयेररंग जापान की अपनी पहली ्यात्रा पर थये। 
हसक््योंग छयेररंग नये २२ हसतं्बर को काशीवा, हच्बा में १०० सये अहधक 
हाईस्कटू ल कये  छात्रों और मोरालॉजी र्ाउंडयेशन सये जड़ुये लोगों को सं्बोहधत 
हक्या। इसकये  ्बाद २३ हस तं्बर को वह ्ंबक््यो हसहवक सें्टर में हतब््बत, उग््यरु 
और दहक्णी मगंोहल्या पर आ्योहजत संगोष्ी में थये। इस आ्योजन नये खटू्ब 
सहुख्ष्यां ्ब्टोरीं। 
हनवा्षहसत हतब््बत कये  राष्ट्पहत की जापान ्यात्रा अपनये आप में ऐहतहाहसक ह।ै 
लयेहकन ्यह जनसंहारक चीन जनवादी गणराज््य (पीआरसी) में अल्पसंख््यक 
समटूहों कये  प्रहत जापान में ्बढ़ता समथ्षन को भी दशा्षता ह।ै 
जापान तयेजी सये पीआरसी सये हनवा्षहस त अल्पसंख््यकों कये  अहस्तत्व की रक्ा 
करनये में महत्वपटूण्ष भटूहमका हनभा रहा हऔैर आगये चीनी कम््यहुनस््ट पा्टमी 
(सीसीपी) द्ारा जाती्य और धाहम्षक समटूहों कये  उत्पीड़न कये  हखलार् लड़ाई कये  
हलए मचं कये  रूप में का्य्ष कर रहा ह।ै
 
चीन संस्ककृ हत, धम्ष, भार्ा को नटि करनये पर आमादा चीन संस्ककृ हत, धम्ष, भार्ा को नटि करनये पर आमादा 
२३ हसतं्बर को संगोष्ी की शरुुआत जापान में परम पावन दलाई लामा कये  
प्रहतहनहध, हतब््बत हाउस कये  डॉ. छयेवांग ग््याल्पो आ्य्ष कये  सं्बोधन कये  साथ शरुू 
हुई। डॉ. आ्य्ष नये वत्षमान में पीआरसी कये  अदंर कई अल्पसंख््यक समदुा्यों कये  
सामनये आनये वाली वास्तहवकता को स्पटि शब्दों में रखा।
 
डॉ. आ्य्ष नये सीसीपी कये  कब्जये वालये क्येत्रों कये  ्बारये में ्बात करतये हुए कहा 

हक,‘चीनी कम््यहुनस््ट पा्टमी को हतब््बत, पटूवमी तकुदे स्तान और दहक्णी मगंोहल्या 
पर कब्जा हकए हुए ७० साल सये अहधक हो गए हैं।‘ 
‘लयेहकन ्यये तीनों राष्ट् अ्ब भी पटूरी तरह सये चीन का हहस्सा नहीं ्बनये हैं, क््योंहक 
सीसीपी का कब्जा अवैध, अन््या्यपटूण्ष और रिटू रतापटूण्ष ह।ै हम स्वतंत्र राष्ट् हैं 
और चीहन्यों सये ह्बल्कुल अलग हैं। चीनी कम््यहुनस््ट पा्टमी हमारी संस्ककृ हत, 
धम्ष और भार्ा को नटि करनये की कोहशश कर रही ह।ै‘ 
दहक्ण मगंोहल्या कांग्येस कये  स्था्यी उपाध््यक् ओल्हुनदु डाइहचन नये इस हवनाश 
का कटिकारी हववरण प्रस्ततु करतये हुए कहा, ‘महान सांस्ककृ हतक रिांहत कये  
दौरान ३०,०००सये अहधक मगंोल मारये गए थये। सांस्ककृ हतक रिांहत कये  ्बाद 
दहक्ण मगंोहल्या पटूरी तरह सये सीसीपी कये  हन्ंयत्रण में आ ग्या। मगंोहल्याई 
मातकृभटूहम कये  ्बड़ये हहस्सये को रयेहगस्तान में ्बदल हद्या ग्या। सीसीपी मगंोहल्याई 
्बच्चों को उन स्कटू लों में दाहखला कराती ह ैजहां उन्हें अपनी मटूल भार्ा ्बोलनये 
सये मना हक्या जाता ह।ै मगंोहल्याइ्यों को हान चीनी संस्ककृ हत द्ारा ज्बरन 
आत्मसात हक्या जा रहा ह।ै दहक्ण मगंोहल्या में ७०सये अहधक वर्षों सये 
नरसंहार चल रहा ह।ै‘
 
मचंटूरर्या लगभग समाति हो चकुा हैमचंटूरर्या लगभग समाति हो चकुा ह ै  
अपनये सं्बोधन में राष्ट्पहत छयेररंग नये चीन में मगंोहल्याई, उग््यरु और अन््य 
उत्पीहड़त अल्पसंख््यकों कये  साथ अपनी और हतब््बहत्यों की एकज्ुटता का 
वादा हक्या। 
उन्होंनये कहा,‘दहक्ण मंगोहल्या में मगंोहल्याई लोगों की आ्बादी अ्ब हसर््ष  
१८प्रहतशत रह गई ह।ै पीआरसी कये  अदंर ्यह मगंोहल्याई अल्पसंख््यकों की  
स्बसये संक्टपटूण्ष हस्थहत ह।ै‘ 
राष्ट्पहत छयेररंग नये एक संस्ककृ हत, भार्ा और लोगों कये  रूप में मचंटूरर्यन कये  
लगभग समाति हो जानये पर भी अर्सोस जाहहर हक्या। 
राष्ट्पहत छयेररंग नये कहा,‘पीआरसी कये  राष्ट्ी्य  झडंये पर अहंकत पांच हसतारों को 
चीन कये  अदंर पांच नस ्ली्य समटूहों कये  प्रहतहनहध कये  तौर पर माना जाता ह।ै 
लयेहक न इनमें सये अगर स्बसये ्बड़ा हसतारा हान चीनी मटूल का प्रहतहनहधत्व करनये 
वाला ह ैतो अन््य चार छो्टये हसतारये उग््यरु, मगंोहल्याई, मचंटू और हतब््बहत्यों का 
प्रहतहनहधत्व करतये हैं। उन ्होंनये आगये कहा हक अ्ब सम्य आ ग्या ह ैहक इनमें 
सये एक छो्टये हसतारये को ह्टा हद्या जाए,क््योंहक मचंटू लगभग समाति हो चकुये  हैं।‘
 राष्ट्पहत छयेररंग नये आगये कहा,‘ऐसये सम्य में ज्ब पटूरी दहुन्या ्बहुसंस्ककृ हतवाद 
को ्बढ़ावा दये रही ह,ैकये वल चीन एक ऐसा दयेश ह ैजो एक दयेश,एक संस्ककृ हत 
और एक भार्ा को ्बढ़ावा दये रहा ह।ै‘
 
जापानी सांसदों को समझा्याजापानी सांसदों को समझा्या
 दो हदन पहलये २१ हसतं्बर को जापानी संसद (डा्य्ट) में राष्ट्पहत छयेररंग नये 
सांसदों को हत्ब ््बत कये  अदंर कये  उन ्बोहडसंग स्कटू लों कये  ्बारये में ्बता्या, जहां तीन 
साल की उम् कये  ८०प्रहतशत हतब््बती ्बच्चये अपनी सांस्ककृ हतक और भार्ाई 
हवरासत सये वंहचत रखये जा रहये हैं। उन्होंनये इस हस्थहत को सांस्ककृ हतक संहार कये  
रूप में वहण्षत हक्या।
राष्ट्पहत छयेररंग नये कहा, ‘हतब््बती ्बच्चों को सीसीपी का प्रचार करनये कये  साथ 
ही हतब््बती कये  ्बजा्य चीनी भार्ा सीखनये कये  हलए मज्बटूर हक्या जाता ह,ै ताहक 
उनका मन ्बदल सकये , ताहक अगलये १५ सये २०वर्षों में कोई हतब््बती न ्बच 
पाए।‘
 
जापान उग््यरु एसोहसएशन कये  अध््यक् उद्य कये रीम ुनये २३ हसतं्बर की संगोष्ी  
में समझा्या हक कैसये सीसीपी उनकये  उग््यरु लोगों की संस्ककृ हत को हम्टा रही ह।ै
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जापान का महत्वजापान का महत्व 
राष्ट्पहत छयेररंग नये अपनी ह्टप्पणी में पटूव्ष प्रधानमतं्री स्व. आ्बये कये  प्रहत सम्मान 
व््यक्त हक्या। राष्ट्पहत छयेररंग नये कहा, ‘प्रधानमतं्री आ्बये कये  पास दहुन्या कये  हलए 
एक ्बड़ा दृहटिकोण था। मैं उन्हें श्रद्ांजहल दयेता हू।ं‘ 
छयेररंग नये हतब््बहत्यों, उग््यटूररो, मगंोहल्याई, हांगकांगवाहस्यों और सीसीपी द्ारा 
सताए गए अन््य लोगों कये  समथ्षन में खड़ये होनये कये  हलए सकुराई की भी सराहना 
की। 
सकुराई की एकज्ुटता कये  आह्ान को दोहरातये करतये हुए उन्होंनये दश्षकों को ्याद 
हदला्या हक ‘चीन कये  कई कमजोर ह्ंबद ुहैं।‘उन्होंनये जापान कये  लोगों सये आग्ह 
हक्या हक वये चीन सये न डरें। राष्ट्पहत छयेररंग नये कहा हक,‘चीन दहुन्या में एकमात्र 
ऐसा दयेश ह ैजो राष्ट्ी्य रक्ा की तलुना में आतंररक सरुक्ा पर अहधक खच्ष 
करता ह।ै‘ 
राष्ट्पहत छयेररंग नये कहा, ‘हम मज्बटूत हैं, हम लोकतंत्र, शांहत और 
मानवाहधकारों कये  हलए लड़ रहये हैं।‘उन्होंनये आशा व््यक्त की हक जापानी लोग 
अपनये पटूव्ष प्रधानमतं्री स्व. आ्बये की हवरासत को जारी रखेंगये और दहुन्या में 
समुहत और शांहत ्बनी रहयेगी। 
 
जापानी राजनीहतक जगत सनुता हैजापानी राजनीहतक जगत सनुता ह ै 
इसकये  ्बाद हतब््बती राष्ट्पहत नये संगोष्ी में उपहस्थत जापान कये  हतब््बत  समथ्षक 
राजनीहतक जगत कये  सदस््यों को धन््यवाद हद्या। उदाहरण कये  हलएहकु्बनु 
हशमोमरुा, जापान में प्रहतहनहध सभा कये  सदस््य हैं और हतब््बत कये  प्र्बल 
समथ्षक हैं। 
संगोष्ी में जापान-उग््यरु पाहल्ष्यामें्टयेरर्यन लीग (हनहोन-उइघरु कोक्कई हजन 
रयेनमयेई) कये  सदस््यसांसद हहरोमी हमत्सहु्ब शी और हतब््बत कये  हलए ऑल पा्टमी 
जापानी पाहल्ष्यामें्टरी सपो्ट्ष ग्पु (हनहोन-हतब््बत कोक्कई हजन रयेनमयेई) कये  
सदस््य अहकमासा इहशकावा भी उपहस्थत थये। 
डा्य्ट कये  पटूव्ष सदस््य और सयेव हतब््बत नये्टवक्ष  कये  अध््यक् माहकनो सयेश ुभी 
संगोष्ी में उपहस्थत थये। राष्ट्पहत छयेररंग नये उन्हें हतब््बत का ‘परुाना हमत्र’ कहा।
संगोष्ी में आगत श्रोताओ ंकये  सम्मखु अपनी संहक्ति ह्टप्पणी मेंमाहकनो नये कहा 
हक राजनयेताओ ंकये  हलए पटूरये का्य्षरिम तक रुकना दलु्षभ होता ह,ै लयेहकन ्यह 
हक राजनीहतक नयेता राष्ट्पहत छयेररंग को सनुनये कये  हलए इकट्ये हुए और अन््य 
वक्ताओ ंमें ‘हतब््बत कये  हलए हाहद्षक प्रयेम’ था। 
उन्होंनये जोर दयेकर कहा हक चीन कये  लोग भी कम ््यहुनज ्म की तलुना में स्वतंत्रता 
और लोकतंत्र कये  प्रहत ्बहुत अहधक सम्मान रखतये हैं, इस प्रकार वये उन 
सव्षमान ््य प्रहतज्ाओ ं पर जोर दयेतये हैं जो राष्ट्ी्यताओ ं सये उुपर उठकर 
मानवाहधकारों की खोज में लोगों को एकज्ुट करतये हैं।
 
सीधये ऐहतहाहसक ररकॉड्ष स्थाहपत करनासीधये ऐहतहाहसक ररकॉड्ष स्थाहपत करना 
संगोष्ी में एक श्रोता नये हद्ती्य हवश् ्यदु् कये  दौरान जापान-हतब््बत सं्ंबधों को 
लयेकर प्रश्न पटूछा। डॉ. आ्य्ष नये स्पटि हक्या हकज्ब जापानी इपंीरर्यल आममी नये 
्बमा्ष (अ्ब म््यांमार) में एक रणनीहतक पलु को नटि कर हद्या, हजसका उप्योग 
हमत्र दयेशों की सयेनाओ ंद्ारा चीन को सैन््य गोला-्बारूद पहुचंानये कये  हलए हक्या 
जाता था, तो अमयेररका और हरि्टयेन की सरकारों नये हतब््बत सये अनरुोध हक्या 
हक वह हहथ्यारों को हतब््बत सये चीन तक जानये की अनमुहत दये। 
हालांहक, हतब््बती सरकार नये ्यदु् को लयेकर अपनये त्टस्थ रुख पर जोर हद्या 
और ्बता्या हक हतब््बतएक शांहतपटूण्ष ्बौद् राष्ट् होनये कये  नातयेअपनी भटूहम पर 
हहसंा की सामग्ी की अनमुहत नहीं दये सकता।

कये ररम ुनये कहा, ‘लगभग २४ प्रहतशत उग््यरु महहलाओ ंकी ज्बरन नस्ंबदी की 
गई ह।ै ्यह चीनी पकृथकवास हशहवरों में ्बड़ी संख््या में परुुर्ों और महहलाओ ं
को कैद रखनये कये  अहतररक्त की कार्षवाई ह।ै‘ 
कये ररमटू नये समझा्या,‘हत््या, ्यातना और ्बच्चों को उनकये  पररवारों सये अलग 
करनये सहहत वहां नरसंहार कये  पांच तरीकये  अपनाए जा रहये हैं।‘ 
उन्होंनये आगये कहा,इनमें सये हसर््ष  एक तरीकये  का उप्योग करना भी नरसंहार कये  
अपराध को साह्बत करता ह,ैज्बहक पटूवमी तकुदे स्तान में सीसीपी द्ारा सभी 
पांचों तरीकये  अपनाए जा रहये हैं।‘
 
अ्ब लड़नये का सम्य ह ैअ्ब लड़नये का सम्य ह ै
खलुयेआम खरी-खरी ्बोलनयेवाली हवख््यात राजनीहतक हवश्येर्क ्योहशको 
सकुराई नये भी २३ हसतं्बर को हतब््बत, उग््यरु और दहक्णी मगंोहल्या पर हुई 
संगोष्ी में अपनी ्बात रखी। सकुराई का संदयेश छो्टा और सीधा था- जापान 
को चीन कये  हखलार् सख्त होना चाहहए और सीसीपी शासन सये पीहड़त 
अल्पसंख््यकों का समथ्षन करना चाहहए। 
सकुराई नये कहा, ‘जापान को अपनी रीढ़ मज्बटूत करनये और चीनी सरकार द्ारा 
मानवाहधकारों कये  हनन की हनंदा करनये की जरूरत ह।ै‘उन्होंनये आगये 
कहा,‘जापान को उन लोगों को हजतना संभव हो उतना समथ्षन दयेना चाहहए,जो 
सीसीपी शासन कये  अत ््याचारों कये  हखलार् लड़ रहये हैं।‘
 
सकुराई नये कहा,अभी भी ्बहुत काम करना ्बाकी ह।ैसकुराई नये कहा,अभी भी ्बहुत काम करना ्बाकी ह।ै 
उन ्होंनये इस अवसर कये  महत्व को दयेखतये हुए कहा,‘्यहां और भी ्बहुत सये लोग 
होनये चाहहए थये। ‘सकुराई नये जोर दयेकर कहा हक जापान को हतब््बत, दहक्णी 
मगंोहल्या और उग््यरुो कये  त्राहहमाम संदयेश को अतंरराष्ट्ी्य समदुा्य तक 
पहुचंानये कये  हलए काम करना होगा।
 
हशजंो आ्बये सये प्रयेरणा लयेनये की जरूरतहशजंो आ्बये सये प्रयेरणा लयेनये की जरूरत
उन्होंनये जापान कये  हदवंगत पटूव्ष प्रधानमतं्री हशजंो आ्बये का भी हजरि करतये हुए 
कहा,‘आ्बये साह्ब ऐसये लोग चाहतये थये जो लड़ें।‘सकुराई नये जापानी सरकार में 
पीआरसी कये  हखलार् नरम लाइन लयेना चाहनयेवालये नौकरशाहों कये  हखलार् 
अपनये शासनकाल में आ्बये कये  संघर्षों को रयेखांहकत करतये हुए कहा, ‘आ्बये-
साह्ब अ्ब हमारये ्बीच नहीं हऔैर उनकी हत््या सये पटूरा जापान हहल ग्या ह।ै 
लयेहकन ्यही वह सम्य ह ैज्ब हमें लड़नये का संकल्प लयेना चाहहए। हमें इस 
लड़ाई में शाहमल होनये कये  हलए और लोगों की जरूरत ह।ै हमें चीन कये  अदंर जो 
कुछ ्टटू्टा ह,ै उसकी भरपाई करनये में जापान कये  हववयेक का उप्योग करनये की 
जरूरत ह।ै‘अपना सं्बोधन समाप ्त करती हुईसंकुराई अपनये दोस्त हदवंगत 
हशजंो आ्बये को ्याद करकये  भावकु हो गई। राष्ट्पहत छयेररंग अपनी सी्ट सये खड़ये 
हो गए और जैसये ही सकुराई उनका स्वागत करनये कये  हलए आगये ्बढ़ीं, उन्होंनये 
गम्षजोशी सये उन ्हें गलये लगा्या और चीन कये  उत्पीड़न कये  हखलार् लड़ाई में 
जापान को अपना समथ्षन दयेनये की घोर्णा की। ्बीच ्टोक््यो में आ्योहजत इस 
का्य्षरिम मेंजापान और हतब््बत कये  नयेताओ ंनये एक-दटूसरये को हदलासा हद्या 
और एक-दटूसरये को संघर््ष जारी रखनये कये  हलए प्रोत्साहहत हक्या। 
सकुराई नये ्यह भी कहा हक और अहधक हकए जानये की आवश््यकता ह।ै
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 ्यह घ्टना दो महत्वपटूण्ष ह्ंबदओु ंको दशा्षती ह।ै ्यह घ्टना दो महत्वपटूण्ष ह्ंबदओु ंको दशा्षती ह।ै
स्बसये पहलये्यह साह्बत करता ह ैहक उस सम्य हतब््बत एक स्वतंत्र राष्ट् था। 
अन््यथा, हमत्र राष्ट्ों  की सयेना और चीन को हतब््बती क्येत्र को पार करनये कये  हलए 
हतब््बती सरकार सये अनमुहत का अनरुोध करनये की कोई आवश््यकता नहीं 
होती। 
दटूसरा, ज्ब दहुन्या लड़नये में व््यस्त थीत्ब हतब््बत नये ्यदु् में भाग लयेनये सये परहयेज 
हक्या और शांहत और सलुह की वकालत की। अगर दहुन्या नये हतब््बती संदयेश 
का पालन हक्या होता तो आज हम एक ्बयेहतर दहुन्या ्बना सकतये थये। दभुा्षग््य 
सयेदहुन्या नये कम््यहुनस््टों कये  साथ साठ-गांठ की और शांहत और अहहसंा का 
उपदयेश दयेनये वालये दयेश को ही नटि हो जानये हद्या। 
डॉ. आ्य्ष नये कहा हक जापान और अतंरराष्ट्ी्य समदुा्य को इस ऐहतहाहसक 
घ्टना पर हवचार करनये और हतब््बत में स्वतंत्रता और न््या्य ्बहाल करनये कये  
हलए हमलकर काम करनये की जरूरत ह।ै
 

 � चीन में पा्टमी कांग्येस कये  ्बाद ‘अपराधों पर 
नकये ल’कये  १०० हदन और हतब््बत
savetibet.org, १२ अक््टटू्बर, २०२२
 
 चीन कये  सरुक्ा मतं्राल्य नये समाज में महहलाओ,ं ्बच्चों, ्बजुगुषों, हदव््यांगों  
और कमजोर वगषों कये  हखलार् होनयेवालये अपराधों सये सं्ंबहधत अवैध 
गहतहवहध्यों पर प्रहार करनये कये  हलए २५ जटून २०२२ को ‘हरंियेड डयेज़ एक्शन 
(कार्षवाई कये  सौ हदन)’नाम सये १००हदवसी्य कार्षवाई शरुू की। दरअसल 
१०जटून को हये्बयेई प्रांत कये  तांगशयेन शहर कये  ल्ुबयेई हजलये में चार महहलाओ ंपर 
हमलये कये  हखलार् कार्षवाई करनये में पहुलस की हनहष्रि्यता पर लोगों कये  
आरिोश की ख्बरें आनये कये  ्बाद सरुक्ा एजेंहस ्यों की ्यह कार्षवाई अपराधी 
हगरोहों को हनशाना ्बनानये वालये अहभ्यान कये  तौर पर चलनये लगी। हालांहक,्यह 
अहभ्यान आगामी १६ अक्तटू ्बर सये शरुू हो रही चीनी कम््यहुनस््ट पा्टमी की 
२०वीं राष्ट्ी्य कांग्येस कये  मद्येनजर धीरये-धीरये ‘शांहत स्थाहपत’ करनयेवाला 
अहभ्यान भर ्बनकर रह ग्या। २०वीं राष्ट्ी्य कांग्येस कये  साए में हतब््बत में 
हपछलये महीनों में स्पटि रूप सये राजनीहत सये प्रयेररत कई हगरफ्तारर्यों की सटूचनाए ं
हमली हैं।
 
हर पांच साल में आ्योहजत होनये वाली राष्ट्ी्य कांग्येस में शासन की ्योजनाओ ं
और प्राथहमकताओ ंपर चचा्ष होगी। ्ैबठक कये  दौरानशी हजनहपंग को चीन की 
कम््यहुनस््ट पा्टमी कये  महासहचव कये  रूप में एक अभटूतपटूव्ष तीसरा का्य्षकाल 
हद्या जानयेवाला ह।ै
 
अपराध कये  हखलार् १०० हदवसी्य अहभ्यान २५ जटून, २०२२ को शरुू हुआ 
और तदनसुार इसये हपछलये सतिाह समाति होना था। इसका ध््यान सामटूहहक 
अपराधों सये लयेकर तथाकहथत ‘अलगाववादी’ गहतहवहध्यों तक पर नकये ल 
कसनये पर कें हद्रत ह।ै अहभ्यान कये  दौरानदलाई लामा की तस्वीरें रखनये ्या 
हवदयेशों में संपक्ष  रखनये ्या वहां हकसी पररजन कये  साथ जानकारी साझा करनये 
कये  हलए कई हतब््बहत्यों को कहथत तौर पर हगरफ्तार हक्या ग्या ह।ै
 
१००हदनों कये  अहभ्यान सये पता चलता ह ै हकएक ्बार हर्रचीनी अहधकारी 
मनमानये ढंग सयेअधंाधुधं तरीकये  सये और ह्बना हकसी जवा्बदयेही कये  हतब््बत कये  

अदंर हतब््बहत्यों की स्वतंत्रता को कुचलनये कये  हलए एक अस्पटि हमशन चला 
रहये हैं। ्यह १००हदवसी्य कार्षवाई और हतब््बहत्यों को हन्ंयहत्रत करनये और चपु 
करानये कये  इसकये  प्र्यास पहलये सये ही २०वीं पा्टमी कांग्येस कये  मद्येनजर सरुक्ा और 
हस्थरता रखरखाव ्योजना में पररवहत्षत और रूपांतररत हो चकुये  हैं।
 
चीनी सरकार नये कांग्येस की तै्यारर्यों सये हलए पहलये सये अपनाई रणनीहत्यों सये 
ह्टकर कठोर भार्ा और स्पटि रूप सये अपनये इरादये ्बता हदए हैं जो स्पटि रूप सये 
‘अलगाववाहद्यों’, ‘दलाई हगरोह’और ‘चीन हवरोधी पहचिमी ताकतों’की 
ओर उंगली उठाती ह।ै इसकये  हलए राजनीहतक और कानटूनी तंत्र कये  उप्योग पर 
जोर दयेनये को लयेकर इसनये अस्पटि और सामान््य भार्ा का इस्तयेमाल हक्या ह।ै 
इसमें कहा ग्या ह ैहक, ‘इस ्बात की सख्त हनगरानी रखी जाए हक कें द्र सरकार 
को कोई परयेशानी नहीं हो, कोई अराजकता नहीं रै्लये। इस ्बारये में छो्टी सये 
छो्टी ्बातों पर भी गंभीरता सये हनरीक्ण और प्य्षवयेक्ण हक्या जाए और प्रमखु 
क्येत्रों परनजर रखें। हकसी भी तरह की प्रत््यक् और परोक् समस््याओ ं का 
सम्य्बद् तरीकये  सये पता लगाए ंऔर तरंुत उसका समाधान करें। साथ ही ्बड़ी  
कठोर अनशुासन कये  साथ इन समाधानों का का्या्षन्व्यन सहुनहचित 
करें।‘आलोचकों को चपु करानये और सरकार की अक्मता सये ध््यान भ्टकानये 
का अहभ्यान पटूरये चीन में ्बढ़तये अपराध की आशकंाओ ंकये  ्बावजटूदसाव्षजहनक 
सरुक्ा मतं्राल्य में सरुक्ा प्रशासन ब््यटूरो कये  प्रमखु हकउ ्बाओली नये इस साल 
की पहली छमाही में ्बता्या हक दयेश भर में आपराहधक मामलों में साल दर 
साल १६.३ प्रहतशत की हगराव्ट आई हऔैर लोगों की सरुक्ा की भावना में 
लगातार ्बयेहतरी आई ह।ै अपराध की घ्टनाओ ंमें कहथत कमी और सामटूहहक 
हहसंा, धोखाधड़ी और अलगाववाद पर ध््यान कें हद्रत करनये कये  प्रचार कये  
्बावजटूद्यह संदयेह पैदा होता ह ैहक १००हदवसी्य अहभ्यान अन््य कारणों सये 
शरुू हक्या ग्या हो सकता ह।ैजैसये हक २०वीं पा्टमी कांग्येस सये पहलये हस्थरता को 
लागटू करना ्या उन नागररकों को आश्स्त करना,जो महामारी कये  दौरान सरकार 
द्ारा लागटू पकृथकवास नीहत की रिटू रता और उदासीनता सये हनराशा महसटूस करतये 
हैं।
 
हसतं्बर कये  अतं मेंअहभ्यान की समाहति की मटूल हतहथ सये एक सतिाह पहलयेचीन 
कये  सरकारी समाचार-पत्र ‘चाइना डयेली’नये ररपो्ट्ष प्रकाहशत की हक अपराध कये  
हखलार् दयेशव््यापी कार्षवाई कये  दौरान ‘पहुलस नये  लगभग ६,४०,००० 
आपराहधक मामलों को सलुझा्या और १४ लाख संहदग्धों को हहरासत में 
हल्या। ‘अख्बार में छपी इस रर पो्ट्ष में सरुक्ा प्रशासन ब््यटूरो कये  प्रमखु नये नई 
हनवारक पहुलहसंग क्मताओ ं कये  ्बारये में भी शयेखी ्बघारतये हुए कहा हक 
साव्षजहनक सरुक्ा रोकथाम और हन्ंयत्रण प्रणाली सये हवकास में तयेजी आई ह।ै‘
 
‘१०० हदवसी्य अहभ्यान’का स्थानी्य संस्करण ‘१०० हदवसी्य अहभ्यान’का स्थानी्य संस्करण   
हतब््बत और अन््य तथाकहथत ‘अल्पसंख््यक’ क्येत्रों में अहभ्यान को जाहहर 
तौर पर अहधकारर्यों कये  हलए सरुक्ा छतरी कये  रूप में इस्तयेमाल हक्या जा रहा 
ह ैताहक वये असहमहतपटूण्ष हवचार रखनये वालों पर अपनी कार्षवाई तयेज कर सकें ।
 
इस तरह कये  स्थानी्य संस ्करण हझहंझ्यांग (उग््यटूरों को पटूवमी तकुदे स्तान कये  रूप में 
जाना जाता ह)ै में अगस्त की शरुुआत में लागटू हकए गए थये। उदाहरण कये  हलए, 
ज्ब राष्ट्व््यापी  ‘१००हदवसी्य अपराध हवरोधी अहभ्यान’चोरी जैसये अपराधों 
पर कें हद्रत था, त्ब अमयेररकी प्रसारक रयेहड्यो फ्ी एहश्या नये ्बता्या हक 
हझहंझ्यांग कये  अहधकारी कहथत रूप सये ‘हवश्ासघाती’उग््यटूरों को हनशाना ्बना 
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रहये हैं हजन्हें ‘धाहम्षक चरमपंथी,अलगाववादी,आतंकवादी और दो चयेहरये वालये 
व््यहक्त’कये  रूप में दयेखा जाता ह।ै‘दहक्ण-पहचिमी हझहंझ्यांग कये  एक प्रमखु शहर 
हो्टन (चीनी: हयेह्ट्यन) में एक पहुलस अहधकारी नये पहुटि की हक, ‘इस ऑपरयेशन 
में जये्बकतरये और चोर हमारये मखु््य हनशानये पर नहीं ्बहल्क दटूसरी प्राथहमकता पर 
हैं। मखु््य हनशानये पर वये हैं,हजनका मैंनये पहलये उल्लयेख (अहवश्सनी्य उइगर) 
हक्या था।‘
 
हतब््बत में ‘अपराध पर नकये ल’कसनये कये  उदाहरणहतब््बत में ‘अपराध पर नकये ल’कसनये कये  उदाहरण
 
भारत में ऑनलाइन प्रकाहशत एक हतब््बती-भार्ा समाचार साइ्ट- हतब््बत 
्टाइम्स कये  अनसुार, हतब््बत की राजधानी ल्हासा में अपराहध्यों कये  हखलार् 
कार्षवाई जोरों पर ह।ैल्हासा पहुलस ्बल में पहुलस की तैनाती ्बढ़ रही ह।ै इसकये  
कारण पहुलस की मनमानी तलाशी और हनगरानी और अहधक ्बढ़ी हुई ह।ै 
इसकये  पररणामस्वरूप हतब््बहत्यों की मनमानी और अनौपचाररक हहरासत में 
भी ्बढोतरी हुई ह।ै
 
हतब््बत में‘१००हदवसी्य अहभ्यान’ हडहज्टल मोड में भी कार्ी तयेज हुआ 
और इसनये सहुख्ष्यां ्ब्टोरी ह।ै हपछलये कुछ महीनों मेंचीनी सरकार नये हतब््बती में 
्ैबनर पोस््ट हकए हैं,हजसमें हलखा ह-ै ‘लोगों कये  हलए हडहज्टल सरुक्ा, 
हडहज्टल सरुक्ा लोगों पर हनभ्षर करती ह’ै। उन्होंनये स्थानी्य हतब््बहत्यों कये  
साथ ्ैबठकें  भी की हैं, हजसमें दयेश कये  ्बाहर पररवार कये  सदस््यों और व््यापारर क 
साझयेदारों सये संपक्ष  न करनये की चयेतावनी दी गई ह।ै
 
इसकये  अलावाहतब््बत में लोगों को मनमानये तरीकये  सये हहरासत में हलए जानये 
और गा्य्ब कर दयेनये कये  कई मामलये सामनये आए हैं। ३१ जलुाई कोहनवा्षहसत 
हतब््बती मीहड्या आउ्टलये्ट- ‘वॉइस ऑर् हतब््बत’नये ्बता्या हक हतब््बत में 
‘१००हदनों कये  अहभ्यान’कये  दौरान तथाकहथत हतब््बत स्वा्यत्त क्येत्र कये  छह 
हतब््बहत्यों को अज्ात कारणों सये हहरासत में हल्या ग्या। १२ अगस्त कोसयेरनी 
हजलये कये  कमा्ष समदपु को दलाई लामा की र्ो्टो वाला लॉकये ्ट पहननये और 
अपनी कार में दलाई लामा की तस्वीरें रखनये कये  हलए हगरफ्तार हक्या ग्या था। 
१३ अगस्त कोनागचटू शहर सये एक मां- ्बये्टी की जोड़ी को हगरफ्तार हक्या 
ग्या। ्बये्टी को ्बाहरी लोगों सये संपक्ष  करनये और अवैध तस्वीरें साझा करनये कये  
आरोप में एकांतवास हहरासत में रखा ग्या।
 
इसकये  अलावाहाल में दमनकारी कोहवड-१९ प्रहत्ंबधों की जानकारी और 
ऑहड्यो-हवजअुल सामग्ी कहथत तौर पर साझा करनये कये  आरोप में सात 
हतब््बहत्यों की हगरफ्तारीको भी ‘१००हदवसी्य अहभ्यान’कये  तहत मामलों में 
हगना जा सकता ह।ै
 
हतब््बत में २०१८-२१ कये  ्बीच कये  तीन साल तक चलये दमन की पनुरावकृहत्त
 
हतब््बत और हझहंझ्यांग में चल रहये इस अहभ्यान की प्रककृ हत की तलुना जनवरी 
२०१८ सये २०२१ तक चलये ‘स ्वीप अवये ्ब ्लैक एडं एहलहमनये्ट एहवल 
(अधंकार दटूर भगाओ और ्बरुाई को हम्टाओ)’अहभ्यान की कार्षवाई सये की 
जा सकती ह।ै वास्तव में हतब््बत और हझहंझ्यांग में अपराधों पर नकये ल कसनये 
का तीन साल तक वह हवशयेर् अहभ्यान चल रहा था तभी वत्षमान अहभ्यान 
की शरुुआत की गई थी। तीन साल की कार्षवाई में संगहठत अपराधों कये  साथ-

साथ ‘सामाहजक गड़्बहड़्यों’को भी खत्म करनये का लक्ष्य रखा ग्या था। उस 
दौरान ्यह नारा आम हो चकुा था, हजसमें हलखा होता था, ‘व््यहयेर दये्यर इज 
ब्लैक,स्वीप इ्ट,व््यहयेर दये्यर इज नो ब्लैक,एहलहमनये्ट एहवल एडं व््यहयेर दये्यर 
इज नो एहवल,क््योर हडसऑड्षर (जहां काला ह,ै उसये सार् करो। जहां काला 
नहीं ह,ै वहां ्बरुाई को खत्म करो और जहां ्बरुाई नहीं ह,ै वहां हवकार का 
इलाज करो)’।
चीनी सरकारी समाचार एजेंसी- ‘हशन्हुआ’ नये ्बता्या हक माच्ष- २०१९ कये  
अतं तक अहभ्यान कये  तहत ७९,०१८ लोगों सये जड़ुये ‘कालये और 
्बरुये’ गहतहवहध्यों कये  १४,२२६ मामलों का खलुासा हक्या ग्या था। ‘काली 
और ्बरुी’ ताकतों कये  हखलार् इस अहभ्यान कये  तहत प्या्षवरण और भ्रटिाचार 
हवरोधी का्य्षकता्ष अन््या सेंगद्रा को हदसं्बर २०१९ में हवशयेर् रूप सये सात साल 
की जयेल की सजा सनुाई गई थी।  
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•  मन और जीवन के पारस्पररक संबंध, नैतिकिा और सामाजजक 
नेटवक�  मुदे् पर बठैक 

• छह तिब्बिी लेखको-ंकार्�किा�ओ ंको चीन ने 'राष्ट्ीर् सुरक्ा' को 
खिरा होने के आरोप में सजा सुनाई चीनी शासन का तवरोध करने 
वाली गतितवधधर्ो ंके ललए सभी छह को पहले जले भेजा गर्ा था।

• चीन की सख्त कोतवड पाबंदिर्ो ंके खखलाफ तिब्बि की राजधानी 
में तवरोध-प्रिश�न शुरू तिब्बिी तनवासी लगभग १५ वषषों के बाि 
सबसे बडे़ प्रिश�नो ंमें ल्ासा की सड़को ंपर उिरे।

• कालोन नोरज़िन डोल्ा ने इटली में तिब्बि प्रिश�नी का उद्ाटन 
दकर्ा और तिब्बि समथ�क समटूहो ंसे मुलाकाि की

• कालोन नोरज़िन डोल्ा िक्क्ण टार्रॉल के राष्ट्पति से ममली; 
इटली में र्ात्ा संपन्न

• इंग्ललैंड में कंजववेदटव पाटटी सम्लेन में पहली बार तिब्बि वािा� 
आर्ोजजि की गई

• चीनी संपक�  अधधकारी सुदत्त्म ग्ात्ो ने धसटीजन पॉवर 
इतनक्शएदटव फॉर चाइना के साथ बठैक की

•  सीटीए प्रतितनधधमंडल का आउटरीच कार्�क्रम र्टूरोप में चल रहा 
है

• राजिूि डॉ. एललस्ा जजगोवा ने तनवा�धसि तिब्बिी संसि का 
िौरा दकर्ा 

• सासंि खेंपो कडा न्गेिपु सोनम और लोबसागं ग्ात्ो धसथर ने 
तवधार्क श्ी के. महािेव से मुलाकाि की

•  आईटीसीओ ने दिल्ी तवश्वतवद्ालर् के दिल्ी स्टू ल ऑफ 
जन�ललज्म में तिब्बि जागरूकिा सह ब्ीदफंग सत् का आर्ोजन 
दकर्ा

•  दडप्ी स्पीकर डोल्ा छेररंग िखेागं और सासंि गेशे मोनलम 
थरचचन ने धसतकिम के वन और पर्ा�वरण मंत्ी कमा� लोिर् भटूदटर्ा से 
क्शष्ाचार भेंट की

•  जमीनी स्तर पर लोकिंत् को मजबटूि करने को लेकर एलटीए की 
पाचं दिवसीर् कार्�शाला संपन्न

•  ऊटी में नीलमगरी तिब्बिी शरणाथटी कल्ाण संघ ने अमेररकी 
कागें्स का स्वण� पिक ममलने की १५वी ंवष�गाठं मनाई

•  तिब्बि नेटवक�  एक्शर्ा और ऑस्ट्ेलेक्शर्ा ररजनल बठैक में 
सीटीए वी-टैग पहल पर चचा�

•  अत्ाचार के क्शकार अल्पसंख्यको ंके अस्स्तत्व को बचाने में मिि 
के ललए जापान को चीन के खखलाफ सख्त किम उठाना चादहए

•  चीन में पाटटी कागं्ेस के बाि ‘अपराधो ंपर नकेल’के १०० दिन 
और तिब्बि

• सीटीए ने महात्ा गाधंी को श्द्ाजंलल िी, धसक्ोगं ने आज की 
ितुनर्ा में गाधंी के धसद्ािंो ंकी प्रासंमगकिा पर जोर दिर्ा

• तिब्बि मुदे् को उठाने में स्वीडन और र्टूरोपीर् संघ के सहर्ोग को 
और मजबटूि करने के ललए धसक्ोगं स्ॉकहोम पहंुचे

• ल्ासा में तिब्बतिर्ो ंको चीन की २०वा ंपाटटी अधधवेशन िेखने के 
ललए मजबटूर दकर्ा गर्ा ;सटूत्ो ंका कहना ह ैदक कडे़ सुरक्ा उपार्ो ंके 
बीच शहर के तनवासी अपने घरो ंिक ही सीममि हलैं।
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 लसक्यरोंग ्पें्पा छेररंग।
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