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स््पपीकर खने्पो सोनम तेनफेल और भारत में चके राजदतू डॉ. एललस्का ल़िगोवा

लदल्लपी स्कूल ऑफ जन्नललज्म के छात्ररों के साथ भारत लतब््बत समन्वय काया्नलय के कम्नचारपी

  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

frCcr              ns'k
सपीटपीए ने महात्मा गांधपी 

को श्रद्ांजलल दपी



Tashi Dekyi
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•  मन और जीवन के पारस्पररक संबंध, नैतिकिा और सामाजजक 
नेटवक�  मुदे् पर बठैक 

• छह तिब्बिी लेखको-ंकार्�किा�ओ ंको चीन ने 'राष्ट्ीर् सुरक्ा' को 
खिरा होने के आरोप में सजा सुनाई चीनी शासन का तवरोध करने 
वाली गतितवधधर्ो ंके ललए सभी छह को पहले जले भेजा गर्ा था।

• चीन की सख्त कोतवड पाबंदिर्ो ंके खखलाफ तिब्बि की राजधानी 
में तवरोध-प्रिश�न शुरू तिब्बिी तनवासी लगभग १५ वषषों के बाि 
सबसे बडे़ प्रिश�नो ंमें ल्ासा की सड़को ंपर उिरे।

• कालोन नोरज़िन डोल्ा ने इटली में तिब्बि प्रिश�नी का उद्ाटन 
दकर्ा और तिब्बि समथ�क समटूहो ंसे मुलाकाि की

• कालोन नोरज़िन डोल्ा िक्क्ण टार्रॉल के राष्ट्पति से ममली; 
इटली में र्ात्ा संपन्न

• इंग्ललैंड में कंजववेदटव पाटटी सम्लेन में पहली बार तिब्बि वािा� 
आर्ोजजि की गई

• चीनी संपक�  अधधकारी सुदत्त्म ग्ात्ो ने धसटीजन पॉवर 
इतनक्शएदटव फॉर चाइना के साथ बठैक की

•  सीटीए प्रतितनधधमंडल का आउटरीच कार्�क्रम र्टूरोप में चल रहा 
है

• राजिूि डॉ. एललस्ा जजगोवा ने तनवा�धसि तिब्बिी संसि का 
िौरा दकर्ा 

• सासंि खेंपो कडा न्गेिपु सोनम और लोबसागं ग्ात्ो धसथर ने 
तवधार्क श्ी के. महािेव से मुलाकाि की

•  आईटीसीओ ने दिल्ी तवश्वतवद्ालर् के दिल्ी स्टू ल ऑफ 
जन�ललज्म में तिब्बि जागरूकिा सह ब्ीदफंग सत् का आर्ोजन 
दकर्ा

•  दडप्ी स्पीकर डोल्ा छेररंग िखेागं और सासंि गेशे मोनलम 
थरचचन ने धसतकिम के वन और पर्ा�वरण मंत्ी कमा� लोिर् भटूदटर्ा से 
क्शष्ाचार भेंट की

•  जमीनी स्तर पर लोकिंत् को मजबटूि करने को लेकर एलटीए की 
पाचं दिवसीर् कार्�शाला संपन्न

•  ऊटी में नीलमगरी तिब्बिी शरणाथटी कल्ाण संघ ने अमेररकी 
कागें्स का स्वण� पिक ममलने की १५वी ंवष�गाठं मनाई

•  तिब्बि नेटवक�  एक्शर्ा और ऑस्ट्ेलेक्शर्ा ररजनल बठैक में 
सीटीए वी-टैग पहल पर चचा�

•  अत्ाचार के क्शकार अल्पसंख्यको ंके अस्स्तत्व को बचाने में मिि 
के ललए जापान को चीन के खखलाफ सख्त किम उठाना चादहए

•  चीन में पाटटी कागं्ेस के बाि ‘अपराधो ंपर नकेल’के १०० दिन 
और तिब्बि

• सीटीए ने महात्ा गाधंी को श्द्ाजंलल िी, धसक्ोगं ने आज की 
ितुनर्ा में गाधंी के धसद्ािंो ंकी प्रासंमगकिा पर जोर दिर्ा

• तिब्बि मुदे् को उठाने में स्वीडन और र्टूरोपीर् संघ के सहर्ोग को 
और मजबटूि करने के ललए धसक्ोगं स्ॉकहोम पहंुचे

• ल्ासा में तिब्बतिर्ो ंको चीन की २०वा ंपाटटी अधधवेशन िेखने के 
ललए मजबटूर दकर्ा गर्ा ;सटूत्ो ंका कहना ह ैदक कडे़ सुरक्ा उपार्ो ंके 
बीच शहर के तनवासी अपने घरो ंिक ही सीममि हलैं।
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 लसक्यरोंग ्पें्पा छेररंग।



तिब््बत दशेअक््टटूबर, 2022 - 3 -

	� महात््ममा गांधी की सत््य-अहिसंा पर आधारित ह ैतिब््बती संघर््षअपनी बातअपनी बात
भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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	 प्रत््ययेक वर््ष की भाँति 02 अक््टटूबर, 2022 को भारत सहित विभिन््न दशेो 
मेें रह रह ेतिब््बतियोों ने महात््ममा गांधी की जयंती उत््ससाहपूर््वक मनाई। तिब््बतियोों 
ने इस अवसर को हर बार परूी श्रद्धा एवं निष्ठा के साथ मनाया ह।ै इसका कारण 
ह ैगांधीजी की सत््य और अहिसंा के प्रति समर््पण। भारतीय स््वतंत्रता संग्राम 
मेें उनका अमलू््य योगदान यही ह।ै वे वैचारिक रूप से नरम दल के थे। वे 
भारतीय संघर््ष मेें सक्रिय गरम दल के विचारोों से दरू थे। इसके लिये उन््हेें अनेक 
बार कटु आलोचनाओ ंका षिकार होना पड़ता था। इसके बावजदू उनका मत 
था कि ‘‘पवित्र साध््य’’ की प्राप्ति के लिये ‘‘पवित्र साधन’’ का ही प्रयोग 
करना उचित ह।ै उनके मतानसुार भारत की स््वतंत्रता पूर््णतः पवित्र साध््य ह ै
और इसकी प्राप्ति के लिये सत््य-अहिसंा जैसे पवित्र साधनोों का ही उपयोग हो। 
हिसंा के आधार पर प्राप्त स््वतंत्रता पवित्र नहीीं हो सकती। वे बराबर भारतीय 
संस््ककृ ति मेें निहित ‘‘अहिसंा परमो धर््ममः’’ पर जोर दतेे थे।

बौद्ध धर््मगरुु तथा तिब््बत के पूर््व राजप्रमखु परमपावन दलाई लामा के 
मार््गदर््षन मेें जारी तिब््बती संघर््ष गांधी-चितंन से ही प्रेरित ह।ै महात््ममा गांधी के 
सत््य-अहिसंा संबंधी चितंन को दलाई लामा ने अपने आचार-विचार-व््यवहार 
मेें अपना रखा ह।ै कई बार उन््हेें भी अनेक तिब््बती और तिब््बत समर््थक गांधी 
मार््ग से हटने की सलाह दतेे हैैं। उनके अनसुार विस््ततारवादी चीन सरकार सिर््फ  
शांतिपूर््ण अहिसंक आदंोलन से तिब््बत समस््यया का समाधान नहीीं करेगी। इस 
संबंध मेें वे भारतीय स््वतंत्रता संग्राम का उदाहरण दतेे हैैं जिसमेें गरम विचारोों 
के स््वतंत्रता सेनानी आवष््यकतानसुार हिसंा का भी प्रयोग करते थे। वे भी 
गांधीजी की तरह ‘‘अहिसंा परमो धर््ममः’’ से सहमत थे, लेकिन वे इस श्लोक 
के अगले वाक््य को भी समान रूप से महत््व दतेे थे। वह वाक््य ह-ै ‘‘धर््म हिसंा 
तथैव च।’’ परेू श्लोक का अर््थ ह-ै अहिसंा सबसे बड़ा धर््म ह ैलेकिन धर््म की 
रक्षा के लिये हिसंा का प्रयोग उससे भी बढ़कर ह।ै

तात््ककालिक परिस््थथिति मेें गांधीजी ने ब्रिटिश  सरकार के खिलाफ तथा वर््तमान 
परिस््थथिति मेें दलाई लामा ने चीन सरकार के खिलाफ शांति एवं अहिसंा को 
अपनाया ताकि आदंोलनकारियोों की क्षति कम से कम हो। इस समय तिब््बती 
संघर््ष के पक्ष मेें विष््वजनमत के होने का भी कारण यही ह।ै दलाई लामा की 
प्रेरणा से गांधीजी का अहिसंा दर््शन तिब््बती संघर््ष का आधार ह।ै सत््य, 
अहिसंा और शांति का सफल प्रयोग गांधीजी कर चकेु थे। इस कारण दलाई 
लामा का इस पवित्र साधन मेें परूा विश्वास ह।ै यही कारण ह ै कि तिब््बती 
समदुाय गांधी जयंती की परेू वर््ष भर प्रतीक्षा करता ह।ै गांधी जयंती से तिब््बती 
आदंोलन को वैचारिक धरातल पर फिर से नई ऊर््जजा प्राप्त होती ह।ै

हिमाचल प्रदेष के कांगड़ा जिले मेें धर््मषाला स््थथित निर््ववासित तिब््बत सरकार, 
जो कि लोकतांत्रिक तरीके से निर््ववाचित ह,ै शांतिपूर््ण एवं अहिसंक तिब््बती 
संघर््ष का ही पक्षधर ह।ै इसके बावजदू साम्राज््यवादी चीन सरकार का 
क्रू रतापूर््ण दमन तिब््बत मेें जारी ह।ै अन््य देषोों को भी चीन सरकार धमकाती 
रहती ह ैकि वे तिब््बतियोों का समर््थन नहीीं करेें। शांति के लिये नोबल परुस््ककार 
से सम््ममानित दलाई लामा को वह विघटनकारी तथा आतंककारी बताती ह।ै 
चीन का यह दृष्टिकोण निदनीय ह ैक््योोंकि चीन सरकार ही उपनिवेषवादी ह।ै 
उसने स््वतंत्र तिब््बत पर 1959 से अवैध कब््जजा कर रखा ह।ै उसके भौगोलिक 
क्षेत्र को काट-छाँटकर विकृत कर दिया ह।ै चीन सरकार के आतंक और 

तिब््बत मेें तिब््बतियोों के मानवाधिकारोों की समाप्ति का ही परिणाम ह ैकि गत 
कुछ वर्षषों मेें ही अनेक शांतिप्रिय एवं अहिसंक तिब््बती आदंोलनकारी अपने 
ही हाथोों अपने को आग के हवाले कर चकेु। उनका आत््मदाह तिब््बत के लिये 
सर्वोच््च बलिदान ह।ै इनसे भी चीन सरकार विचलित नहीीं होती। आत््मदाह 
कर चकेु आदंोलनकारियोों के परिजनोों को वह क्रू रतापूर््वक प्रताड़ित कर रही 
ह।ै इससे स््पष्ट ह ैकि हठधर्मी चीन सरकार के लिये शांति-अहिसंा जैसे मानवीय 
मलू््य महत््वहीन हैैं।

चीन सरकार से तिब््बती पूर््ण स््वतंत्रता भी नहीीं मांग रह।े चीन के संविधान और 
राष्ट्रीयता संबंधी काननू के अनकूुल वे सिर््फ  ‘‘वास््तविक स््ववायत्तता’’ चाहते 
हैैं। वैदेषिक मामले और प्रतिरक्षा चीन सरकार रख ेतथा शेष विषयोों, जैसे- 
शिक्षा, कृषि  आदि पर काननू बनाने का अधिकार तिब््बतियोों को मिले। इस 
उपाय से चीन की एकता-अखडंता तथा संप्रभतुा पूर््णतः सरुक्षित रहगेी और 
तिब््बतियोों को भी स््वशासन सन का अधिकार मिल जायेगा। इसमेें चीन और 
तिब््बत का हित समान रूप से सरुक्षित हो जायेगा। इसी ‘‘वास््तविक 
स््ववायत्तता’’ की मांग को ‘‘मध््यममार््ग’’ अर््थथात ्‘‘ बीच का रास््तता’’ कहा 
जाता ह।ै चीन सरकार को चाहिये कि वह तिब््बती प्रतिनिधिमडंल के साथ 
पनुः वार््तता प्रारम््भ करे। दलाई लामा एवं निर््ववासित तिब््बत सरकार के 
प्रतिनिधिमडंल के साथ चीन सरकार की वार््तता से यह संघर््ष अवष््य दरू होगा।

भारत पर 1962 के चीनी आक्रमण के समय ‘‘पंचशील’’ और ‘‘हिन््ददी चीनी 
भाई-भाई’’ के संकल््प खोखले सिद्ध हुए। जब तत््ककालीन भारतीय प्रधानमतं्री 
जवाहरलाल नेहरू चीन के साथ शांति के कबूतर उड़ा रह ेथे तब चीन भारत 
से यदु्ध की तैयारी कर रहा था। चीन ने 1962 मेें बहुत बड़े भारतीय भभूाग को 
हथिया लिया। बाद मेें 14 नवंबर, 1962 को भारतीय संसद ने सर््वसम््मत 
प्रस््तताव पारित कर संकल््प लिया कि हम चीन के अवैध नियत्रण से भारतीय 
भभूाग को अवस््य मकु्त करायेेंगे। भारत की शांति, सरुक्षा, समृद्धि और 
स््ववाभिमान की दृष्टि से इस सर््वसम््मत संसदीय संकल््प को परूा करना हमारा 
राष्ट्रीय कर््तव््य ह।ै इससे तिब््बत समस््यया का हल भी निकल जायेगा।
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 	 थेगछेन छोलिग, धर््मशाला, हिमाचल प्रदशे, भारत।थेगछेन छोलिग, धर््मशाला, हिमाचल प्रदशे, भारत। परम पावन दलाई 
लामा के आवास के सभागार मेें बधुवार १२ अक््टटूबर की सबुह लगभग 
१८०लोग पहुचं।े परम पावन उनके बीच आए। इनमेें से १०१श्रोता माइडं एडं 
लाइफ संस््थथान के सदस््य या मित्र थे। शेष तिब््बती भिक्षु और भिक्षुणियां थीीं, 
जिन््होोंने एमोरी विश्वविद्यालय मेें विज्ञान कार््यक्रमोों मेें भाग लिया था। इनके 
अलावा तिब््बती वर््क््स एडं आर््ककाइव््स पसु््तकालय- मने-त््ससी-खांग- के 
विज्ञान के छात्ररों के साथ-साथ दक्षिण भारत मेें महान मठोों मेें शिक्षा-केें द्ररों के 
लामा और मठाधीश भी शामिल रह।े
माइडं एडं लाइफ संस््थथान की अध््यक्ष ससुान बाउर-व ू ने परम पावन का 
स््ववागत किया। उन््होोंने कहा, हम माइडं एडं लाइफ मेें आपके मित्र हैैं और यहां 
आकर खशु हैैं। हमेें आपको नजदीक से दखे े हुए तीनसाल हो गए हैैं और 
आपको इतनी अच््छछी तरह दखेकर बहुत अच््छछा लग रहा ह।ै यह अवसर 
माइडं एडं लाइफ इसं््टटिटयूट और माइडं एडं लाइफ यूरोप के प्रयासोों से 
फलीभतू हो पाया ह।ै माइडं एडं लाइफ के पहले संवाद को हुए ३५साल हो 
चकेु हैैं। हम वापस आकर बहुत खशु हैैं। 
परम पावन ने उत्तर दिया, ‘हमने बहुत सारे माइडं एडं लाइफ संवाद आयोजित 
किए हैैं और मझु ेलगता ह ैकि वे बहुत महत््वपूर््ण रह ेहैैं। दनुिया मेें बड़़े पैमाने 
पर भौतिक चीजोों पर बहुत अधिक ध््ययान दिया जाता ह,ै लेकिन मन पर बहुत 
कम ध््ययान जाता ह।ै फिर भी जब हम सखु और दखु की बात करते हैैं तो वे 
आतंरिक, मानसिक अनभुव होते हैैं। अगर हमारे मन मेें शांति नहीीं ह ैतो हम 
खशु नहीीं रह पाएगंे।’ 
‘दनुिया मेें हम जो अनेक प्रकार के संघर््ष दखेते हैैं, वे भौतिक चीजोों, भौतिक 
संसाधनोों और शक्ति को लेकर ही हो रह ेहैैं। इसलिए, हमेें यह दखेने की जरूरत 
ह ैकि अतीत मेें क््यया हुआ और इससे सीखना चाहिए ताकि हम शांति, खशुी 
और एकजटुता के आधार पर भविष््य का निर््ममाण कर सकेें ।’ 
‘मन की शांति का मलू करुणा ह।ै जैसे ही हम पैदा होते हैैं, वैसे ही माताए ं
हमारी दखेभाल करना शरुू कर दतेी हैैं और हमेें करुणा का पहला पाठ पढ़़ाती 
हैैं। इसके बिना हम जीवित नहीीं रह सकते। इसी से हमारा जीवन शरुू होता ह।ै 
एक बच््चचे के रूप मेें हम करुणा के वातावरण मेें बड़़े होते हैैं। हम निःसंकोच 
अपने पड़़ोसियोों के बच््चोों के साथ खलेते हैैं। जब मैैं छोटा था तब बिना कुछ 
सोच-े समझ ेपड़़ोस के मसु््ललिम और चीनी बच््चोों के साथ खलेा करता था। हम 
सब साथ मसु््ककु राए और आसानी से एक साथ खलेे। ऐसे अच््छछे संबंधोों का 
मखु््य कारक सौहार््दता ह।ै’  
उन््होोंने आगे कहा, ‘मझु ेऐसा लगता ह ैकि हम अपनी शिक्षा मेें अपने बारे मेें 
कुछ उपेक्षा करते हैैं। अनभुव हमेें सिखाता ह ैकि हम जितने अधिक करुणाशील 
होते हैैं, उतनी ही अधिक हम आतंरिक शांति और उसके साथ आतंरिक शक्ति 
प्राप्त करते हैैं। यद्यपि परेू जीवन मेें हम बहुत सारे दसूरे लोगोों पर निर््भर होते हैैं। 
आधनुिक शिक्षा मेें ऐसे मानवीय मलू््योों के लिए बहुत कम जगह ह।ै’  
शरुुआत मेें कुछ शब््द कहने के लिए आमतं्रित रिची डेविडसन ने कहा, ‘नए 
मित्ररों और परुाने मित्ररों के बीच होना कितना अच््छछा लगता ह।ै हमारे 
प्रस््ततुतकर््तताओ ंमेें एक मानवविज्ञानी, एक मनोवैज्ञानिक, एक मस््ततिष््क और 
संज्ञानात््मक विज्ञान के दार््शनिक और एक मानव व््यवहार, सामाजिक 
व््यवस््थथा आदि पर शोध करने वाले संज्ञानात््मक वैज्ञानिक शामिल हैैं। उन््होोंने 
कहा, ‘हमने हाल ही मेें दनुिया मेें कई बदलाव दखे े हैैं, जिनमेें जलवाय ु

परिवर््तन और अवसाद मेें वृद्धि शामिल ह।ै कोरोना महामारी के बाद से यह 
स््पष्ट हो गया ह ैकि अकेलापन स््ववास््थ््य के लिए मोटापे से भी बड़़ा खतरा ह।ै 
हमेें अपने अतंर्संबंधोों को और अधिक स््ववीकार करने की आवश््यकता ह।ै हम 
चाहते हैैं कि ये लोग इस बात पर शोध करेें कि एक सामाजिक प्राणी होने का 
क््यया अर््थ ह।ै हम लोकतंत्र के लिए इतना बड़़ा खतरा बने ध्रुवीकरण को कैसे 
दरू कर सकते हैैं।‘ हम कृत्रि म बदु्धिमत्ता या एआई (आर््टटिफिशियल इटंेलिजेेंस) 
के संबंध मेें परस््पर संबद्धता के नकुसान के बारे मेें आकलन करना चाहते हैैं। 
हम इस दनुिया को एक बेहतर, करुणामयी दनुिया बनाना चाहते हैैं।’ 
डेविडसन ने आगे कहा, ‘परम पावन, पिछले ३५वर्षषों से हम वैज्ञानिकोों और 
विद्वानोों से मिलने को लेकर आपके समर््पण के लिए मैैं आपको धन््यवाद दनेे 
के लिए यहां अपने सभी सहयोगियोों की ओर से बोल रहा हू।ं हमारी बैठकोों 
का बहुत प्रभाव पड़़ा ह।ै आप अपने जीवन मेें दीर््घघाय ुहोों और आप स््वस््थ 
रहेें।’  
परम पावन ने उत्तर दिया, ‘भले ही अच््छछे स््ववास््थ््य मेें योगदान के लिए ही सही, 
लेकिन मन की शांति बहुत महत््वपूर््ण ह।ै यह आत््मविश्वास और भय से मकु्ति 
दिलाता ह।ै शायद मस््ततिष््क विशेषज्ञ इस पर कुछ प्रकाश डाल सकेें । मैैं 
समझता हू ं कि अच््छछी नीींद और सपने मस््ततिष््क को सकारात््मक रूप से 
प्रभावित कर सकते हैैं और मन की शांति इसे सगुम बनाती ह।ै’  
परम पावन ने कहा, ‘मैैंने अपने जीवन मेें बहुत अशांति का सामना किया ह,ै 
पर मैैंने नालंदा परंपरा मेें प्रचलित मनोविज्ञान का भी अध््ययन किया ह ैऔर 
इसे बहुत उपयोगी पाया ह।ै’  
मॉडरेटर रोशी जोआन हलैिफ़़ै क््स ने पहले वक्ता और हार््वर््ड मेें मानवविज्ञानी 
जोसेफ हनेरिक का परिचय दिया, जो कई विषयोों मेें अपनी विशेषज्ञता रखते 
हैैं। उन््होोंने अपने शोध से इस बात को उद्घाटित किया ह ैकि आनवुंशिकी और 
संस््ककृ ति हमारे दिमाग को कैसे आकार दतेे हैैं। 
हनेरिक ने अपना वक्तव््य शरुू करते हुए कहा, ‘मरेा शोध इस बात पर ध््ययान 
केें द्रित करता ह ै कि वह क््यया चीज ह ैजो हमेें मानव बनाती ह।ै हम मनषु््य 
१,००,०००वर्षषों मेें दनुिया भर मेें फैले हैैं। हमारी प्रजाति इतनी प्रभावशाली 
क््योों ह?ै अक््सर अनसुंधान संकेत दतेे हैैं कि भाषा, उपकरणोों के उपयोग और 
सामाजिक सहयोग जैसे कारकोों ने मनषु््य को वह बना दिया ह ैजो वह ह।ै 
हमारी संस््ककृ ति संचयी ह।ै हम सीखते हैैं, संशोधित करते हैैं, सधुरते हैैं और 
अपने को परिष््ककृ त करते हैैं जो अतंतः सफल हो जाता ह।ै’ 
 

बैठक के दौरान परम पावन दलाई लामाबैठक के दौरान परम पावन दलाई लामा
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उन््होोंने आगे कहा, ‘संस््ककृ ति ने हमारे अनवुांशिक स््वभाव और हमारी प्रकृति  
को आकार दिया ह।ै हमारे सोचने के तरीके ने हमारे शरीर और दिमाग को 
आकार दिया ह।ै उदाहरण के लिए हम मनषु््योों ने आग का आविष््ककार किया 
और खाना बनाना सीखा, जिसने हमारे शरीर क्रिया और शरीर के विज्ञान को 
बदल दिया। हम दसूरोों से बहुत सी बातेें सीखते हैैं। इस तरह परिवर््तन सामाजिक 
मानदडंोों और भाषा के पहलओु ंसे जडु़़ी हुई होती हैैं।’ 
 परम पावन ने बीच मेें हस््तक्षेप करते हुए कहा, ‘मैैं विश्वास करता हू ंकि सभी 
मनषु््योों के बीच एकता का विचार सबसे महत््वपूर््ण ह।ै सोचने के परुाने तरीकोों 
का अनसुरण करते हुए हम बहुत अधिक हिसंा और यदु्ध मेें लगे हुए हैैं, जबकि 
अब हमेें एक साथ रहना सीखना होगा।’ 
 श्री हनेरिक ने आगे कहा, ‘सवाल यह ह ैकि हम कैसे एकता की भावना का 
निर््ममाण कर सकते हैैं। हम पाते हैैं कि हम नियम बनाते हैैं, हम एक-दसूरे पर 
आश्रित मनोविज्ञान विकसित करते हैैं जिसे भोजन साझा करने के रूप मेें व््यक्त 
किया जा सकता ह।ै दसूरोों का जीवित रहना हमारे अपने अस््ततित््व को प्रभावित 
करता ह।ै जब हम अन््य समाजोों का अध््ययन करते हैैं तो हम भोजन करने की 
सामान््य प्रथाओ ंको दखेते हैैं।’
 उन््होोंने कहा, ‘नस््ललीय मनोविज्ञान बताता ह ै कि मनषु््य का सांस््ककृ तिक 
विकास हुआ ह।ै हम अपने जैसे अन््य लोगोों के साथ संकाय साझा करते हैैं। 
हमेें यह जांचने की आवश््यकता ह ै कि वैश्विक मनोविज्ञान का निर््ममाण कैसे 
किया जाए। कृषि  ने संघर््ष को जन््म दिया। हम सीख सकते हैैं कि सांस््ककृ तिक 
परिवर््तन का उपयोग कैसे किया जा सकता ह ैऔर कैसे वैश्विक पहचान का 
निर््ममाण किया जा सकता ह ैजो स््थथानीय समूहोों को भी समायोजित करने वाला 
हो। मानव प्रकृति  की अतंर्दृष्टि हमेें हमारे सामने आने वाली चनुौतियोों का 
समाधान करने मेें मदद कर सकती ह।ै’ 
रोशी जोन हलैिफ़़ै क््स ने हनेरिक को अगली प्रस््ततुतकर््तता मौली क्रॉकेट  के साथ 
सीटोों की अदला-बदली करने के लिए कहा। रोशी ने क्रॉकेट  को अलग तरह 
की वैज्ञानिक के रूप मेें परिचय कराया। रोशी ने बताया कि क्रॉकेट  ने मानव 
प्रकृति  को समझने मेें योगदान दनेे के लिए कई अलग-अलग कारकोों को एक 
साथ समन््ववित कि‍या ह।ै 
परम पावन ने टिप््पणी की, ‘अब हमेें अतीत की नकल किए बिना भविष््य के 
बारे मेें सोचना होगा। हमेें न केवल अपने दशे, अपने समदुाय आदि के संबंध 
मेें सोचना ह ैबल््ककि एक व््ययापक दृष्टिकोण अपना कर हमेें सभी मनषु््योों की 
एकता और परूी मानवता के बारे मेें सोचना ह।ै‘ 
मौली क्रॉकेट  ने अपने वक्‍तव‍्य की शरुुआत करते हुए कहा, ‘अब तक 
आपने जो कुछ भी कहा ह,ै मैैं उससे सहमत हू।ं आधनुिक विज्ञान काफी हद 
तक आपसे सहमत ह ैकि हम अनिवार््य रूप से एक ही हैैं। हालांकि, बहुत से 
लोग ऐसे भी हैैं जो मानते हैैं कि मनषु््य मलू रूप से स््ववार्थी हैैं और एक-दसूरे से 
अलग ह।ै 
‘मनषु््य के स््ववार्थी होने के विचार ने नीति को प्रभावित किया ह,ै जैसा कि हमने 
महामारी के दौरान दखेा। लेकिन ये अवलोकन निश्चित या पूर््ण नहीीं हैैं, क््योोंकि 
हम यह भी जानते हैैं कि दसूरोों की मदद करने से हमेें खशुी मिलती ह।ै जब हम 
ऐसा करते हैैं तो मस््ततिष््क के इसी तरह के हिस््ससे उत्तेजित होते हैैं जैसे कि जब 
हम अच््छछे भोजन का आनंद लेते हैैं या सूर््ययास््त दखे कर आनंदित होते हैैं। एक 
साथ काम करने मेें स््ववार््थ बाधक ह।ै 
‘हमेें इस बात पर ध््ययान दनेे की ज़रूरत ह ै कि हम कितने जडु़़े हुए हैैं। हमेें 
सकारात््मक तरह की घटनाओ ंको बताने की जरूरत ह।ै‘ 

परम पावन ने हस‍्तक्षेप करते हुए कहा कि, ‘हम सभी एक सखुी जीवन जीना 
चाहते हैैं और हम सभी को ऐसा करने का अधिकार ह।ै यह सामान््य ज्ञान ह ै
और हमेें ऐसा करने के लिए हथियारोों की ज़रूरत नहीीं ह।ै  
क्रॉकेट  आगे बोलती रहीीं, ‘रूस और यूक्रे न के बीच समस््यया का एक हिस््ससा 
उन दोनोों के बीच घृणित कहानियोों का प्रसार ह।ै चीजेें इस तरह नहीीं होनी 
चाहिए। जहां तक संभव हो सके, अधिक से  अधिक सकारात््मक कहानियां 
बताने का प्रयास करना चाहिए। यह दखेा गया ह ैकि जब लोग एक साथ आते 
हैैं, तब  लोगोों के  स््वम ंके   दखेने के नजरिए मेें परिवर््तन होता ह।ै  उदाहरण के 
लिए कालचक्र अभिषेक या अन््य प्रकार के उत््सव मेें भाग लेने के लिए आए 
लोगोों को दखेा जा सकता ह।ै‘ 
परम पावन ने बीच मेें कहा कि उनका जीवन वास््तविक विश्व शांति प्राप्त करने 
के लिए समर््पपित ह।ै
इस पर क्रॉकेट  ने टिप््पणी की, पहले आप धर््मनिरपेक्ष शिक्षा के बारे मेें बात 
कर रह ेथे। हमारे शोध से पता चलता ह ैकि जब लोग एक साथ आते हैैं और 
सकारात््मक संदर््भ मेें एक-दसूरे के साथ समय बिताते हैैं, तो वे अधिक जडु़़ाव 
महससू करते हैैं।
नेततृ््व के बारे मेें एक प्रश्न के उत्तर मेें परम पावन ने सझुाव दिया कि लोकतांत्रिक 
देशोों मेें नेता आम जनता के बीच से निकलते हैैं। उन््होोंने आगे कहा कि हमेें ऐसे 
नेताओ ंकी आवश््यकता ह ैजो सौहार््दता को बढ़़ावा देें।
ऐसे नेता भी हैैं जो शक्ति का प्रयोग करने मेें अधिक रुचि रखते हैैं, इस पर परम 
पावन हसंे और इगंित किया कि जब ग््ललोबल वार््मििंग और जलवाय ुपरिवर््तन 
को कम करने की बात आई तो उनकी शक्ति प्रभावहीन साबित हो गई।
मौली क्रॉकेट  ने कहा कि नेता हम सभी को एक साथ मिलाकर बेहतर बनाने 
मेें मदद कर सकते हैैं। उन््होोंने पछूा कि जब एकता और जडु़़ाव की भावना स््पष्ट 
रूप से एक अलग तरह के परिदृश््य का निर््ममाण करती ह ैतो ऐसा कैसे होता ह ै
कि बहुत से लोग स््ववार््थ को ही वास््तविक परिदृश््य  मानते हैैं।
परम पावन ने इसका उत्तर दिया, ‘यह हमारी शिक्षा मेें कमियोों और भौतिकवादी 
दृष्टि से सोचने की हमारी प्रवृत्ति का परिणाम ह।ै हमेें छात्ररों को सौहार््दता को 
सकारात््मक और लाभकारी रूप मेें दखेने के लिए प्रशिक्षित करना चाहिए। 
यही प्रसन््नता और आतंरिक शक्ति की वास््तविक कंुजी ह।ै 
जोन हनेरिक ने मानवता की एकता को स््ववीकार किया, लेकिन कहा कि हमेें 
स््थथानीय संपर्ककों की भी आवश््यकता ह।ै उन््होोंने पछूा कि स््थथानीय और वैश्विक 
समदुायोों के बीच तनाव को कैसे सलुझाया जा सकता ह।ै 
परम पावन ने उत्तर दिया, ‘हम विभिन््न राष्टट्ररों से संबंधित हैैं, विभिन््न भाषाए ं
बोलते हैैं और हमारे सोचने के तरीके अलग-अलग हैैं, पर हम हमशेा इस बात 
पर ध््ययान  रख सकते हैैं कि इन सबके साथ ही जो हमेें एक करता ह ैवह यही 
तथ््य ह ैकि हम मनषु््य हैैं। सदियोों पूर््व तिब््बतियोों ने बौद्ध साहित््य का पाली 
और संस््ककृ त से तिब््बती भाषा मेें अनवुाद किया। भाषा बदल गई, लेकिन 
सामग्री वही रही।
मौली क्रॉकेट  ने रूस और यूक्रे न के बीच यदु्ध मेें हो रह ेअन््ययाय की प्रतिक्रिया 
मेें लोगोों के गसु््ससे के बारे मेें पछूा। उन््होोंने स््ववीकार किया कि गसु््ससा परेशान 
करने वाला हो सकता ह,ै लेकिन सझुाव दिया कि कभी-कभी गसु््ससा बदलाव 
ला सकता ह।ै परम पावन ने सहमति व््यक्त की कि कभी ऐसा समय भी आता 
ह ैजब स््पष्ट रूप से कठोर शब््द या कठोर कार््य का क्रियान‍्वयन न‍्यायोचित 
होता ह,ै क््योोंकि वे अतंतः अच््छछी भावना से प्रेरित होते हैैं। उन््होोंने उदाहरण के 
रूप मेें अपने बचपन का एक वाकये का हवाला दिया, जब उनके ट्विटर के 
चहेरे पर उनके प्रति गसु््ससा और निषेधात््मक का भाव आ गया  था।  



समाचार

अक््टटूबर, 2022तिब््बत दशे - 6 -

हनेरिक ने टिप््पणी की कि विश्व पिछले ५०वर्षषों मेें और अधिक अन््ययोन््ययाश्रित 
हो गया ह,ै जिस पर परम पावन सहमत हुए। उन््होोंने टिप््पणी की कि अधिक 
लोकतांत्रिक दृष्टिकोण की ओर रुझान बढ़ रहा ह।ै जनता व््ययापक सम््ममान 
चाहती ह ैऔर इसके विचार अधिक वजन रखते हैैं। हालांकि, जनता को भी 
परूी मानवता का हिसाब रखने के लिए खदु को याद दिलाते रहने की जरूरत 
ह।ै 
उन््होोंने कहा, ‘संवादके माध््यम से समस््ययाओ ंको हल करने के लिए गैर-सैन््य 
समाधान तलाशने की तत््ककाल आवश््यकता ह।ै यह आज की नई स््थथिति ह।ै 
हमेें ‘हम’ और ‘उन’ मेें बिना किसी विभाजन के एक साथ रहना ह।ै 
मॉडरेटर ने सत्र को संक्षेप मेें प्रस््ततुत करने के लिए जॉन डन को आमंत्रित किया। 
उन््होोंने एक प्रश्न रखा कि हम क््यया सिखा सकते हैैं जो एक बेहतर वैश्विक 
संस््ककृ ति को बढ़़ावा दनेेवाला हो। उन््होोंने इसका उत्तर शांतिदवे के ‘बोधिसत््व 
के मार््ग मेें प्रवेश’ के एक श्लोक से दिया : 
संसार मेें जितने भी लोग दःुख उठाते हैैं वे अपने सखु की इच््छछा के कारण ऐसा 
करते हैैं। संसार मेें जितने भी सखुी हैैं, वे दसूरोों के सखु की कामना के कारण 
ही सखुी हैैं। ८/१२९ परम पावन ने सहमति व््यक्त की और उसी ग्रंथसे निम््न 
श्लोकजोड़़ा: अधिक क््यया कहना? अपने लाभ के लिए तरसने वाले मूर््ख और 
दसूरोों के लाभ के लिए कार््य करने वाले संत के बीच के अतंर को ध््ययान से 
दखेना चाहिए। ८/१३०उन््होोंने चदं्रकीर््तति के ‘मध््यम मार््ग मेें प्रवेश’ ग्रंथके 
अन््य शक्तिशाली छंदोों का उल््ललेख किया जो स््पष्ट रूप से बताते हैैं कि करुणा 
की साधना और शनू््यता को समझने वाली प्रज्ञा एक महान पक्षी के पंखोों की 
तरह कार््य करती ह ैजो चित्त की प्रबदु्ध स््थथिति की ओर उड़ता ह।ै 
सत्र के समापन उद्बोधन के लिए आमतं्रित रिची डेविडसन ने परम पावन को 
सबुह का समय दनेे के लिए धन््यवाद दिया। 
उन््होोंने आगे कहा, ‘मैैंने सनुा ह ैकि आप तिब््बतियोों के एक बड़़े समहू को 
अपना उपदशे दतेे हैैं। लेकिन इस तरह के कर््मकांड और प्रार््थना पर््ययाप्त नहीीं हैैं। 
हमेें अपने दिमाग को प्रशिक्षित करना होगा। हर इसंान के पास खशुी हासिल 
करने की क्षमता और अधिकार ह।ै औसत व््यक्ति को अपने दिमाग को 
प्रशिक्षित करने मेें मदद करने के लिए हम क््यया कर सकते हैैं? अतीत मेें कुछ 
लोग अपनी दांतोों को साफ करते थे, अब लगभग सभी करते हैैं। क््यया कोई 
ऐसा ही सरल, सीधा अभ््ययास ह ैजिसे हम सब अपना सकते हैैं?’  
परम पावन का उत्तर संक्षिप्त और सारगर््भभित था। 
उन््होोंने कहा, ‘हमेें लोगोों को बताना होगा कि सौहार््दता चित्त की शांति, 
आतंरिक शांति, आतंरिक शक्ति और आत््मविश्वास का स्रोत ह।ै मैैं इसे दसूरोों 
के साथ साझा करने के आपके प्रयासोों पर भरोसा करता हू।ं’ 
 

	� सीटीए ने महात््ममा गांधी को श्रद््धाांजलि दी, 
सिक््योोंग ने आज की दनुिया मेें गांधी के सिद््धाांतोों 
की प्रासंगिकता पर जोर दिया
tibet.net, ०२ अक््टटूबर, २०२२
 
	 धर््मशाला।धर््मशाला। सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग के नेततृ््व वाले केें द्रीय तिब््बती प्रशासन 
(सीटीए) ने महात््ममा गांधी को उनकी १५३वीीं जयंती पर पषु््पपाांजलि अर््पपित की।
गंगचने किइशोोंग मेें आयोजित आधिकारिक समारोह मेें निर््ववासित तिब््बती 
संसद के स््पपीकर खनेपो सोनम तेनफे ल, उपाध््यक्ष डोल््ममा छेरिंग तेखांग, 

कार््यवाहक मखु््य न््ययायिक आयकु्त कर््ममा दादलु, कालोन, सचिव, सीटीए के 
स््ववायत्त निकायोों के प्रमखु और सीटीए के विभिन््न विभागोों के वरिष्ठ 
अधिकारियोों ने भाग लिया। 
मीडिया के साथ बातचीत मेें सिक््योोंग ने कहा, ‘दनुिया ने बहुत सारे असाधारण 
नेता हुए हैैं। लेकिन गांधी पहले प्रभावशाली और प्रेरक नेता हैैं, जिन््होोंने 
अहिसंा और अहिसंक दृष्टिकोण के माध््यम से संघर््ष को हल करने के लिए 
पूर््ण निष्ठा का मानदडं स््थथापित किया। १९०९ मेें उनके सिद््धाांतोों और दृष्टि का 
प्रतीक ‘हिदं स््वराज’ मेें लिखा गया उनका विचार भारत के स््वतंत्रता आदंोलन 
के दौरान मौलिक आचार संहिता बनी।
 भारत की स््वतंत्रता हासिल करने मेें गांधी ने जिन सिद््धाांतोों और विचारधाराओ ं
को अपनाया था, सिक््ययोगे ने उनकी प्रशसंा करते हुए कहा कि परम पावन 
दलाई लामा के मार््गदर््शन मेें तिब््बती आदंोलन निरंतर उसी मॉडल पर चल 
रहा ह।ै 
सिक््योोंग ने आज की दनुिया मेें गांधीवादी सिद््धाांतोों की प्रासंगिकता पर जोर 
दतेे हुए कहा, ‘हमारा आदंोलन न केवल गांधी के अहिसंा के सिद््धाांतोों और 
धर््म से प्रेरित ह ैऔर उन पर आधारित ह,ै बल््ककि सभी धर्ममों की एकता का 
समर््थन करने का हमारी नीति भी गांधी के विचारोों के अनरुूप हैैं।’ उन््होोंने इस 
अवसर पर चीन-तिब््बत संघर््ष को हल करने मेें अहिसंा के पालन को भी 
एकमात्र साधन के रूप मेें अपनाने का संकल््प लिया।
 

	� तिब््बत मदु्दे को उठाने मेें स््ववीडन और यूरोपीय 
संघ के सहयोग को और मजबूत करने के लिए 
सिक््योोंग स््टटॉकहोम पहुचंे
tibet.net, १८ अक््टटूबर, २०२२ 

	 स््टटॉकहोम।स््टटॉकहोम। सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग यूरोप के तीन देशोों के अपने दौरे के 
अतंिम चरण मेें रविवार १६ अक््टटूबर को स््टटॉकहोम पहुचं।े उन््होोंने यहां यात्रा 
के पहले दिन कई कार््यक्रमोों मेें भाग लिया। उनके इस संक्षिप्त यात्रा कार््यक्रम 
मेें स््ववीडिश सांसदोों, सरकारी अधिकारियोों, थिक टैैंकोों, मीडिया, अतंरराष्ट्रीय 
विकास संगठनोों, तिब््बतियोों और तिब््बत समर््थकोों के साथ बातचीत शामिल 
था। 
रविवार कोसिक््योोंग ने स््ववीडिश संसद मेें मॉडरेट पार्टी की सांसद सशु्री मार््गरेटा 
सीडरफे ल््ट से मलुाकात की और तिब््बत मेें चीनी सरकार की नई और 
दमनकारी नीतियोों के आलोक मेें तिब््बत पर नई पहल करने पर गहन चर््चचा 
की।
सिक््योोंग ने बैठक के बारे मेें टिवटर पर लिखा,‘स््ववीडिश संसद मेें आज एमपी 
@MCederfelt के साथ बैठक मेें मैैंने तिब््बत के अदंर गंभीर स््थथिति, विशेष 
रूप से चल रह े दमनकारी औपनिवेशिक बोर््डििंग स््ककूलो ों और डीएनए के 
सामहूिक संग्रह के खिलाफ यूरोपीय संघ की मजबूत प्रतिक्रिया का नेततृ््व 
करने मेें स््ववीडन की महत््वपूर््ण भूमिका को रेखांकित किया। हमने मलू््योों और 
आपसी सम््ममान से प्रेरित यूरोपीय संघ की विदशे नीति को आगे बढ़़ाने मेें 
स््ववीडन की भूमिका पर भी चर््चचा की।
मार््गरेटा ने प्रधानमतं्री के मतदान से ठीक पहले मिलने का समय दनेे मेें संकोच 
नहीीं किया और सिक््योोंग के साथ तिब््बत मेें स््थथिति को उठाने के लिए स््ववीडेन 
और यूरोपीय संघ के सहयोग को मजबूत करने की संभावनाओ ंपर चर््चचा की। 
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बैठक के अतं मेें उन‍्होोंने इसके लिए तिब््बती संसदीय मतै्री समहू का सम‍्मलेन 
फिर से बलुाने का आश्वासन दिया।
स््ववीडन मेें चनुाव के बाद किसी मतै्री समहू द्वारा आयोजित यह पहली बैठक 
थी।
संसद मेें आयोजित बैठक मेें लंदन स््थथित तिब््बत कार््ययालय के प्रतिनिधि 
सोनम फ्रै सी, स््ववीडिश-तिब््बत समिति के अध््यक्ष मटियास ब््ययोर््नरस््टटेड और 
स््ववीडन मेें तिब््बती समदुाय के अध््यक्ष रिनचने छोमो शामिल हुए।
बाद मेें, सिक््योोंग और स््ववीडिश तिब््बत समिति के प्रतिनिधियोों (उपाध््यक्ष 
न््ययिमा शेर्लोखांगसर सहित) ने स््टटॉकहोम स््थथित अपने कार््ययालय मेें स््ववीडन 
ऑर््गनाइजेशन फॉर इडंिविजअुल रिलीव (एसओआईआर-आईएम) के 
बिजनेस प्रमखु ओलेना रोगोजिना के साथ एक घटंे की बैठक की।
दिन भर की व््यस््तताओ ंके बीच सिक््योोंग ने रेडियो शो की मजेबान नन््नना 
हॉलबर््ग,स््ववीडन मेें शीर््ष रेडियो चनैल ‘कल््टर््ननिट रेडियो शो’ के स््ततंभकार 
और स््ववीडन के दो राष्टट्रव््ययापी सांध््य समाचार- पत्ररों मेें से एक ‘एक््सप्रेसन’ के 
एक स््ततंभकार को अलग- अलग साक्षात््ककार दिए।
सिक्‍योोंग के शाम के कार््यक्रमोों मेें क्रमशः स््ववीडिश तिब््बत समिति, तिब््बत 
के दोस््तोों और स््ववीडन मेें रेडिसन स््टटॉकहोम सोलना द्वारा पार््क  इन मेें तिब््बती 
समदुाय के साथ बैठक शामिल रहीीं।
सोमवार को यहां की अपनी आधिकारिक यात्रा के अतंिम दिन सिक््योोंग ने 
स््ववीडिश संसद और स््टटॉकहोम मेें एक प्रमखु थिक टैैंक के साथ वार््तता की। 
ल््हहासा मेें तिब््बतियोों को चीन की २०वां पार्टी अधिवेशन दखेने के लिए 
मजबूर किया गया
 

	� सतू्ररों का कहना ह ै कि कड़़े सरुक्षा उपायोों के 
बीच शहर के निवासी अपने घरोों तक ही सीमित 
हैैं।
rfa.org / सांगयाल कंुचोक, १७ अक््टटूबर, २०२२
 
	 आरएफएकी खबर के अनसुार,चीनी अधिकारी तिब््बत की क्षेत्रीय 
राजधानी ल््हहासा के निवासियोों को चीन की कम््ययुनिस््ट पार्टी के २०वेें 
अधिवेशन को टेलीविज़न पर दखेने का आदशे द ेरह ेहैैं। ति‍ब‍्बती लोगोों को 
पार्टी अधिवेशन के समाप्त होने तक अपने घर छोड़ने से मना कि‍या गया ह।ै 
तिब््बती सतू्ररों का कहना ह ैकि पश्चिमी चीनी प््राांतोों के तिब््बती क्षेत्ररों मेें मठोों 
और स््ककूलो ों को भी सप्ताह भर चलने वाली कार््यवाही दखेने का निर्देश दिया 
गया ह,ै जो रविवार से बीजिंग मेें शरुू हुआ ह।ै 
तिब््बत मेें रहने वाले एक सतू्र ने आरएफए को बताया कि ल््हहासा के निवासी 
तिब््बती अब अपने घरोों तक ही सीमित हैैं, ताकि वे चीन के राष्टट्रपति शी 
जिनपिंग और अन््य शीर््ष नेताओ ंद्वारा दिए गए भाषणोों पर बारीकी से ध््ययान 
दकेर सनु सकेें । 
आरएफए के सतू्र ने सरुक्षा के लिए नाम न छापने की शर््त पर कहा कि, 
‘अधिवेशन के कारण कुछ दिन पहलेप्रत््ययेक परिवार के एक व््यक्ति को किराने 
का सामान और अन््य आवश््यक सामान लेने के लिए बाहर जाने की अनमुति 
दी गई थी, लेकिन अब किसी को भी अपने घर से बाहर निकलने की अनमुति 
नहीीं ह।ै‘
एक अन््य तिब््बती स्रोत ने आरएफएको लिखते हुए कहा कि सिचआुन और 

किघई प््राांतोों के न््गगाबा (चीनी- अबा), कार्देज़ (गांजी), और गोलोग 
(गओुलओु) तिब््बती स््ववायत्त प्रीफे क््चर मेें बौद्ध भिक्षुओ ंको भी अधिवेशन 
दखेने के आदशे दिए गए हैैं। 
सतू्र ने कहा, ‘न््गगाबा, ख््ययुुंगच ू(होोंगयआुन)और ज़मथांग (रांगटंग) क्षेत्र के सभी 
स््ककूलो ों को भी शरुू से ही पार्टी अधिवेशन की बैठकोों को दखेने का निर्देश 
दिया गया ह।ै‘ 
आरएफएसे बात करते हुए भारत स््थथित निर््ववासित तिब‍्बती सरकार के केें द्रीय 
तिब््बती प्रशासन के प्रवक्ता तेनज़़िन लेक्षेय ने कहा कि बीजिग को डर ह ैकि 
पार्टी अधिवेशन की बैठकोों के दौरान तिब््बती विरोध शरुू कर सकते हैैं।‘
लेक्षेय ने कहा,‘यही कारण ह ैकि उन््हेें घर के अदंर रहने के लिए मजबूर किया 
जा रहा ह।ै चीनी सरकार ‘तिब््बत’ को एक बहुत ही संवेदनशील मदु्दा मानती 
ह,ै लेकिन ये रणनीति तब तक सफल नहीीं होगी जब तक कि तिब््बत की 
स््थथिति का समाधान नहीीं हो जाता।‘ 
पूर््व मेें एक स््वतंत्र राष्टट्रतिब््बत पर ७०साल से अधिक समय पहले चीनी 
सरकार द्वारा आक्रमण किया गया था और बलपूर््वक इसे चीन मेें शामिल 
किया गया था। इसके बाद तिब््बती आध््ययात््ममिक नेता दलाई लामा और उनके 
हजारोों अनयुायी भारत और दनुिया भर के अन््य देशोों मेें निर््ववासन मेें भाग गए 
थे। 
बीजिग ने दलाई लामा पर तिब््बत मेें अलगाववाद भड़काने का आरोप 
लगाया ह।ै 
चीन के ६९ वर्षीय राष्टट्रपति शी जिनपिग को इस सप्ताह पार्टी कांग्रेस के 
प्रतिनिधियोों द्वारा तीसरे कार््यकाल के लिए निर््ववाचित करने मेें व््ययापक रूप से 
समर््थन किए जाने की उम््ममीद ह।ैशी जिनपिग हाल के पार्टी मानदडंोों को तोड़ते 
हुए माओत््ससे तुंग के बाद से चीन के सबसे शक्तिशाली शासक बन गए हैैं। 
छह तिब््बती लेखकोों-कार््यकर््तताओ ंको चीन ने ‘राष्ट्रीय सरुक्षा’ को खतरा होने 
के आरोप मेें सजा सनुाई
 

	� चीनी शासन का विरोध करने वाली 
गतिविधियोों के लिए सभी छह को पहले जेल भजेा 
गया था।
 rfa.org / सांगयाल कंुचोक, १८ अक््टटूबर, २०२२
 
	ति ब््बती सतू्ररों का कहना ह ै कि तिब््बत मेें चीनी अधिकारियोों ने 
‘अलगाववाद को उकसाने’और ‘राष्ट्रीय की सरुक्षा को खतरे मेें डालने’के 
आरोप मेें छह तिब््बती लेखकोों और कार््यकर््तताओ ंको चार से १४ साल तक 
की कैद की सजा सनुाई ह।ै 
निर््ववासन मेें रह रह ेएक सतू्र ने बताया कि छह लोगोों को सितंबर मेें सिचआुन 
प््राांत के कार्देज़ (चीनी-गांजी मेें) तिब््बती स््ववायत्त प्रीफे क््चर मेें उनकी गिरफ््ततारी 
के बाद एक से दो साल तक तनहाई कैद मेें रखने के बाद सजा सनुाई गई ह।ै
आरएफएके सतू्र ने बताया कि यह सब परूी तरह से गोपनीयता मेें किया गया 
था।स््वविटजरलैैंड मेें रहने वाले एक पूर््व राजनीतिक कैदी गोलोग जिग््ममे ने क्षेत्र 
मेें संपर्ककों का हवाला दतेे हुए कहा, ‘तिब््बत के अदंर कड़़े प्रतिबधोों और 
निरंतर जांच के कारण उनकी वर््तमान स््ववास््थ््य स््थथितियोों या उन््हेें कहां रखा जा 
रहा ह,ै इसके बारे मेें अधिक विस््ततृत जानकारी प्राप्त करना अब बहुत मशु््ककिल 
ह।ै‘
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	� चीन की सख््त कोविड पाबंदियोों के खिलाफ तिब््बत की राजधानी मेें 
विरोध-प्रदर््शन शरुू तिब््बती निवासी लगभग १५ वर्षषों के बाद सबसे बड़़े 
प्रदर््शनोों मेें ल््हहासा की सड़कोों पर उतरे।
 rfa.org, २६ अक््टटूबर, २०२२

	 रेडियो फ्री एशिया (आरएफए) की रिपोर््ट के अनसुार, तिब््बती क्षेत्रीय राजधानी ल््हहासा मेें गसु््ससाए निवासियोों ने 
कठोर कोविड-१९ लॉकडाउन के विरोध मेें बधुवार को सड़कोों पर उतर आए। यह प्रतिबध चीनी अधिकारियोों ने उन 
पर दो महीने से अधिक समय पहले लगाया ह।ै हालिया विरोध-प्रदर््शन २००८ के तिब््बती विद्रोह के बाद से शहर मेें 
पहला बड़़ा विरोध-प्रदर््शन ह।ै चीनी सरकार द्वारा जातीय अल््पसंख््यक समहू पर दमन चक्र चलाने के खिलाफ उस 
समय प्रदर््शनोों की लंबी शृखंला चली थी। चीनी पलुिस और सैन््य बलोों ने उस विद्रोह को कुचल दिया था, जिसमेें दर््जनोों 
लोग मारे गए। 
आरएफए द्वारा प्राप्त वीडियो मेें सैकड़ों प्रदर््शनकारियोों को सड़कोों पर दिखाया गया ह।ै दिन के समय के एक वीडियो मेें 
लोगोों को ज््ययादातर खड़़े या एक- दसूरे से मिलते हुए दिखाया गया ह,ै जबकि अधिकारी सफे द सरुक्षात््मक सूट मेें पास 
मेें खड़़े हैैं। रात के समय के दो वीडियो मेें भीड़ और कारेें एक बड़़ी सड़क को अवरुद्ध कर रही हैैं और भीड़ नारे लगाते 
हुए आगे बढ़ जाती ह।ै 
वीडियो मेें प्रदर््शनकारियोों को तिब््बती और मदंारिन चीनी दोनोों भाषाओ ंमेें नारे लगाते हुए सनुा जा सकता ह।ैलेकिन 
वे क््यया कह रह ेथे, इसे समझना मशु््ककिल ह।ै 
सतू्ररों ने आरएफए की तिब््बती सेवा को सूचित किया कि प्रदर््शनकारियोों ने चीनी अधिकारियोों को चतेावनी दी कि अगर 
उन््होोंने बीजिग की शनू््य-कोविड नीति के तहत लाग ूकिए गए कोविड लॉकडाउन प्रतिबधोों को हटाने से इनकार कर 
दिया तो वे ‘आग लगा देेंगे’। 
प्रदर््शनकारियोों की बातोों से स््पष्ट नहीीं हो रहा ह ैकि वास््तव मेें उनके कहने का क््यया मतलब था, लेकिन हो सकता ह ैकि 
उन््होोंने आत््मदाह का संकेत दिया हो।ज्ञात हो कि २००९ के बाद से १५०से अधिक आत््मदाह की घटनाए ंहो चकुी हैैं।
आएफए द्वारा जारी मानचित्ररों मेें सड़क के संकेतो ों और रेस््तरां के नामोों के आधार पर अदंाजा लगाया जा सकता ह ैकि 
प्रदर््शनकारी ल््हहासा के शहर के पूर्वी हिस््ससे मेें चेेंगगआुन जिले के ‘चकरोोंग’क्षेत्रके साथ ही शहर के पाई क्षेत्र मेें सड़क 
पर दिखाई द ेरह ेहैैं।
एक सतू्र ने आरएफए को यह भी बताया कि ल््हहासा मेें तिब््बतियोों को डर ह ैकि नागरिकोों और चीनी पलुिस के बीच 
हाथापाई हिसंक हो सकती ह।ै ल््हहासा मेें लॉकडाउन अगस््त की शरुुआत मेें शरुू हुआ क््योोंकि वहां और परेू चीन मेें 
कोविड की संख््यया लगातार बढ़ती जा रही थी।
ल््हहासा के निवासियोों ने सोशल मीडिया पर कहा ह ैकि तैयारी के लिए पर््ययाप्त समय के बिना लॉकडाउन का आदशे 
आया, जिससे कुछ निवासियोों को भोजन की कमी हो गईऔर वायरस से संक्रमित लोगोों के लिए पर््ययाप्त उपचार की 
व््यवस््थथा करना मशु््ककिल हो गया। 
आरएफए ने पिछले महीने के अतं मेें बताया कि तिब््बत के अदंर एक स्रोत ने सोशल मीडिया पर रिपोर््ट की पषु्टि की 
कि ल््हहासा मेें तिब््बती इमारतोों से कूद रह ेथे। 
पूर््व मेें स््वतंत्र राष्टट्र तिब््बत पर ७० साल से अधिक समय पहले चीनी सरकार द्वारा आक्रमण किया गया था और 
बलपूर््वक इसे चीन मेें शामिल किया गया था। इसके बाद चीन के शासन के खिलाफ १९५९ के असफल राष्ट्रीय विद्रोह 
के बाद तिब््बती आध््ययात््ममिक नेता दलाई लामा और उनके हजारोों अनयुायी भारत और दनुिया भर के अन््य देशोों मेें 
निर््ववासन मेें भाग गए थे। 
चीनी अधिकारियोों ने तिब््बतियोों की राजनीतिक गतिविधियोों और सांस््ककृ तिक और धार््ममिक पहचान के संरक्षण के लिए 
शांतिपूर््ण विरेाध- प्रदर््शन और विचार-अभिव््यक्ति को प्रतिबधित कर दिया ह।ै चीन शासन द्वारा तिब््बतियोों को 
उत््पपीड़न, यातना, कारावास दिया जाता ह ैऔर उनकी बिना कोई मकुदमा चलाए न््ययायेतर रूप से हत््यया कर दी जाती 
ह।ै ऐसा करके चीन ने इस क्षेत्र पर मजबूत पकड़ बना रखी ह।ै 
कठोर चीनी शनू््य-कोविड लॉकडाउन और अन््य प्रतिबधोों को झलेने वाले तिब््बती अकेले नहीीं हैैं। 
आरएफए ने पिछले महीने बताया कि उत्तरी झिझंियांग के शहर गलु््जजा मेें चीन की कोविड लॉकडाउन नीतियोों के कारण 
कम से कम २२ लोगोों की भखुमरी या चिकित््ससा की कमी से मौत हो गई।
चीनी सोशल मीडिया प््ललेटफॉर््म पर उग््ययूरो द्वारा पोस््ट किए गए और सरकारी सेेंसर द्वारा जल््ददी से हटाए गए वीडियो मेें 

कार्देज़ पीपलु््स कोर््ट द्वारा सज़़ा दिए 
जाने के कारण लेखक और पूर््व 
स््ककू ली शिक्षक गंगकी द्रुपा क््ययाब 
१४ साल की जेल की सजा काट रह े
हैैं। इसी तरहलेखक और पर््ययावरण 
कार््यकर््तता सेयनम को छह साल और 
राजनीतिक कार््यकर््तता गंगबू यदु्रम 
को सात साल की सजा काट रह ेहैैं।
कार्देज़ की अदालत द्वारा राजनीतिक 
कार््यकर््तता त््ससेरिंग डोलमा को आठ 
साल,लेखक पेमा रिनचने को चार 
साल और राजनीतिक कार््यकर््तता 
समदपु को आठ साल की सजा 
सनुाई गई ह।ै 
अपनी गतिविधियोों के लिए पिछली 
जेल की सजा काट रह ेइस समहू की 
गिरफ््ततारी और सजा तिब््बती क्षेत्ररों मेें 
आधिकारिक चीनी नीतियोों और 
विचार के खिलाफ जीवन जीने वाले 
और विचार रखनेवाले परुुषोों और 
महिलाओ ं को सबक सि‍खाने के 
लिए बीजिंग द्वारा जारी अभियान 
को ही रेखांकित करता ह।ै
 पूर््व मेें स््वतंत्र राष्टट्रतिब््बत पर चीनी 
सरकार द्वारा आक्रमण किया गया 
था और ७०साल से अधिक समय 
पहले बलपूर््वक चीन मेें शामिल कर 
लिया गया थाऔर तिब््बती 
आध््ययात््ममिक नेता दलाई लामा और 
उनके हजारोों अनयुायी बाद मेें भारत 
और दनुिया भर के अन््य देशोों मेें 
चीन के शासन के खिलाफ १९५९ 
के असफल राष्ट्रीय विद्रोह के बाद 
निर््ववासन मेें भाग गए थे। 
चीनी अधिकारियोों ने तिब््बतियोों की 
राजनीतिक गतिविधियोों और 
सांस््ककृ तिक और धार््ममिक पहचान को 
बचाने के लिए शांतिपूर््ण विरोध-
प्रदर््शन की अभिव््यक्ति पर रोक लगा 
दिया ह।ै इसके साथ ही तिब््बतियोों 
को उत््पपीड़न, यातना, कारावास और 
न‍्यायेतर हत््ययाओ ंके दौर से गजुरना 
पड़ रहा ह।ै चीन ने इन हथकंडोों को 
अपनाकर इस क्षेत्र पर एक मजबूत 
पकड़ बनाए रखी ह।ै
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स््थथानीय लोगोों को सख््त शनू््य-कोविड लॉकडाउन के तहत भोजन और 
चिकित््ससा दखेभाल तक पहुचंने के लिए संघर््ष करते हुए दिखाया गया ह।ै कुछ 
लोगोों का कहना ह ैकि परिवार के सदस््योों की भखू से मौत हो गई थी।
 

	� कालोन नोरज़़िन डोल््ममा ने इटली मेें तिब््बत 
प्रदर््शनी का उद्घाटन किया और तिब््बत समर््थक 
समूहोों से मलुाकात की
tibet.net, ०१ अक््टटूबर, २०२२

	 इटली।	 इटली। सचूना और अतंरराष्ट्रीय संबंध विभाग (डीआईआईआर) 
कालोन नोरज़़िन डोल््ममा और पेरुगिया के संस््ककृ ति मतं्री माननीय लियोनार्डो 
वारासानो ने इटली के पेरुगिया मेें शकु्रवार, ३०सितंबर २०२२को प्रतिनिधि 
थिनले चकु््ककी के साथ ‘तिब््बत: एशिया का दिल (तिब््बत: हार््ट ऑफ 
एशिया)’ शीर््षक तीन सप्ताह की फोटो प्रदर््शनी का उद्घाटन किया।
 
‘तिब््बत की कहानी- चीन के कब््जजे, निर््ववासन मेें जीवन और निरंतर दमन’ को 
दर््शशाती प्रदर््शनी पेरुगिया की नगर पालिका और इटालिया-तिब््बत एसोसिएशन 
द्वारा संयकु्त रूप से आयोजित की गई ह।ै
 
‘तिब््बत: एशिया का दिल’ प्रदर््शनी मेें बावन विशाल बोलती, प्रतीकात््मक 
और आकर््षक चित्र शामिल हैैं, जिन््हेें इटली-तिब््बत एसोसिएशन के अध््यक्ष, 
आरएआई के लिए वतृ्तचित्र निर््ममाता और फोटोग्राफर क््ललाउडियो कार्डेली 
द्वारा बनाया गया ह।ै इटली मेें तिब््बत की कहानियोों को बताने के लिए 
क््ललाउडियो कार्डेली ने तिब््बत के साथ अपने चालीस से अधिक वर्षषों के 
संबंध मेें और वहां की बार-बार की यात्राओ ंके दौरान मध््य एशिया मेें तिब््बती 
संस््ककृ ति के सभी क्षेत्ररों से छवियोों को एकत्र किया ह।ै  
२९सितंबर को रोम मेें उतरने के तरंुत बाद कालोन नोरज़़िन डोल््ममा ने तिब््बत 
और तिब््बत समर््थक समूहोों के लिए इटली संसदीय समहू के पूर््व सदस््योों से 
मलुाकात की। कालोन नोरज़़िन डोल््ममा ने तिब््बत के न््ययायोचित मदु्दे के लिए 
समर््थन दनेे के एवज मेें तिब््बत के लिए इटली संसदीय समहू के सभी पूर््व 
सदस््योों को धन््यवाद दिया, जिसमेें अन््य सदस््योों के साथ इसके अध््यक्ष 
लसुियानो नोबिली, एटंोनेला इकंर्टी और माटेओ लइुगी बियानची शामिल थे। 
डोल््ममा ने तिब््बत के लिए विभिन््न अन््य जिम््ममेदारियोों के दौरान भी आगे उनसे 
अपना समर््थन जारी रखने का आग्रह किया।  संसदीय समहू के पूर््व सदस््योों ने 
उनके भाव की सराहना की और आने वाले सभी वर्षषों के लिए तिब््बत के साथ 
रहने का आश्वासन दिया।
 
बैठक के बाद, कालोन ने रोम स््थथित तिब््बत समर््थक समूहोों और तिब््बत के 
दोस््तोों के साथ एक संवादात््मक बैठक की। बैठक मेें आसपास के तिब््बती 
बौद्ध केें द्ररों के निवासी भिक्षुओ ंसहित कई स््थथानीय तिब््बती भी शामिल हुए।
 
प्रतिनिधि थिनले चकु््ककी के साथ कालोन ३०सितंबर को यूरोप स््थथित तिब््बती 
संघोों की तीसरी वार््षषिक आम बैठक के लिए मिलानो की यात्रा करने वाली हैैं। 

	� कालोन नोरज़़िन डोल््ममा दक्षिण टायरॉल के 
राष्टट्रपति से मिली; इटली मेें यात्रा संपन््न
 tibet.net, ०५ अक््टटूबर, २०२२
 
	 इटली।	 इटली। दक्षिण टायरॉल के राष्टट्रपित श्री अर्नो कोम््पपात््शर ने ०३अक्तूब र 
को तिब््बती प्रतिनिधि थिनले चकु््ककी और तिब््बती समदुाय के अध््यक्ष छेतन 
लिगनुी के साथ डीआईआईआर कालोन नोरज़़िन डोल््ममा की अगवानी की। 
द्विपक्षीय बैठक के दौरान दोनोों ने कई मदु्ददों, विशेष रूप से चीन के नियत्रण 
वाले तिब््बत की स््थथिति पर बातचीत की। 
तिब््बत की वर््तमान स््थथिति की जानकारी दतेे हुए कालोन नोरज़़िन डोल््ममा ने 
चीनी कट्टर नीतियोों और तिब््बती संस््ककृ ति और अस््ममिता के चीनीकरण पर 
गहरी चितंा व््यक्त की। तिब््बतियोों की धार््ममिक स््वतंत्रता को कम करने वाले 
सीसीपी के अधिनायकवादी उपायोों और पनुर््जन््म की सदियोों परुानी तिब््बती 
बौद्ध प्रथा मेें हस््तक्षेप करने की चीनी नीतियोों पर जोर दतेे हुए कालोन नोरज़़िन 
डोल््ममा ने चीन को तिब््बती धार््ममिक मामलोों मेें दखल दनेे से रोकने के लिए 
ठोस प्रयास करने का आग्रह किया। इसके अलावा, कालोन ने उन 
परियोजनाओ ंके लिए समर््थन मांगा, जो निर््ववासित तिब््बती समदुाय का और 
सशक्तिकरण करेेंगे।
राष्टट्रपति कोम््पपात््शर ने तिब््बत और तिब््बती लोगोों के लिए दक्षिण टायरॉल 
के निरंतर समर््थन का आश्वासन दिया। उन््होोंने तिब््बत के धार््ममिक मामलोों मेें 
दखल दनेे वाले चीन के कदम को ‘अस््ववीकार््य’ बताया और कहा कि धार््ममिक 
मामलोों मेें ‘कोई विदशेी ताकत हस््तक्षेप नहीीं कर सकती। वित्तीय सहायता के 
संबंध मेें राष्टट्रपति कोम््पपात््शर ने परियोजनाओ ं के कार््ययान््वयन को साकार 
करने मेें मदद करने के लिए संबंधित भागीदारोों की पहचान की और उस पर 
बातीचीत को आगे बढ़़ाने का आश्वासन दिया। 
रोम, मिलान और पेरुगिया मेें कालोन नोरज़़िन डोल््ममा की मिलनेवालोों की 
सचूी मेें पूर््व सीनेटर रॉबर्टो रैम््पपी, संसद के नवनिर््ववाचित सदस््य ऑन.ऑगस््टटा 
मोोंटारूली, तिब््बत के लिए इटली संसदीय समहू के पूर््व सदस््य ऑन.
लसुियानो नोबिली, ऑन. एटंोनेला इसंर्टी और ऑन. मटैियो लइुगी बियांची, 
इटली के यूनियन बदु्धिस््ट एसोसिएशन के अध््यक्ष श्री फिलिपो सिआना समते 
कई अन््य लोगोों के साथ बैठकेें  शामिल थीीं। कालोन के कई मौके पर कई 
मीडिया कार््यक्रम भी हुए। 
कालोन नोरज़़िन डोल््ममा ने ०३अक्तूब र को इटली मेें अपनी मलुाकातोों का दौर 
सफलतापूर््वक परूा किया और उसी दिन जिनेवा, स््वविटजरलैैंड पहुचंीीं। 

	� इगं््लैैंड मेें कंजर्वेटिव पार्टी सम््ममेलन मेें पहली 
बार तिब््बत वार््तता आयोजित की गई
tibet.net, ०६ अक््टटूबर, २०२२
 
	 लंदन।लंदन। ब्रिटेन के किसी सत्तारूढ़ दल के सम््ममेलन स््थल मेें पहली बार 
तिब््बत पर वार््तता आयोजित की गई। इसका आयोजन ब्रिटेन स््थथित तिब््बत 
समर््थक दो बहन संगठनोों- तिब््बत हाउस ट्रस््ट और तिब््बत कार््ययालय द्वारा 
किया गया। 
बर््मििंघम मेें सोमवार, ०३अक्तृब र २०२२को कंजर्वेटिव पार्टी सम््ममेलन के 
९०मिनट के फ््रििं ज कार््यक्रम के दौरान ‘एक अनसलुझा संघर््ष- तिब््बत क््योों 
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मायने रखता ह ै(व््हहाई तिब््बत मटैर््स- एन अनरिसोल््व््ड कंफ््ललिक््ट)’ विषय पर 
चर््चचा की गई। इस चर््चचा मेें तीन प्रख््ययात वक्ताओ ंमेें से प्रत््ययेक ने इगं््लैैंड की 
सरकार और यहां के लोगोों के लिए तिब््बत की प्रासंगिकता को रेखांकित 
करते हुए एक विशिष्ट विषय पर ध््ययान केें द्रित किया। इस चर््चचा मेें अनेक 
सांसद, विधायक, शोधकर््तता और कार््यकर््तता दर््शक के तौर पर उपस््थथित थे 
और बातचीत मेें हिस््ससा लिया। तिब््बत कार््ययालय, लंदन के सचिव लोचो 
समतेन ने सत्र का संचालन किया। 
प्रतिनिधि सोनम फ्रै सी ने तिब््बत के भीतर वर््तमान दमनकारी स््थथिति पर 
प्रकाश डालते हुए तिब््बतियोों के मध््यम मार््ग दृष्टिकोण (एमडब््ल्ययूए) को 
चीन-तिब््बत संघर््ष को शांतिपूर््ण ढंग से हल करने का आदर््श साधन बताया। 
उन््होोंने ब्रिटिश सरकार से तिब््बत को चीन का हिस््ससा मानने वाले २००८ के 
अपने बयान को वापस लेने की अपील की। 
दसूरे वक्ता पूर््व लिबरल पार्टी के सांसद नॉर््मन बेकर थे, जिन््होोंने गठबंधन 
सरकार के दौरान परिवहन मतं्री के रूप मेें कार््य किया था। वह लंबे समय से 
तिब््बत के कट्टर समर््थक और तिब््बत सोसाइटी के पूर््व अध््यक्ष हैैं। तिब््बत 
सोसाइटी, स््वतंत्र तिब््बत मेें रहने वाले ब्रिटिश सरकार के पूर््व अधिकारियोों 
द्वारा पश्चिम मेें स््थथापित पहला तिब््बत समर््थन समहू ह।ै बेकर परम पावन 
दलाई लामा से भी कई बार मिल चकेु हैैं। ब्रिटेन, चीन और तिब््बत के मदु्ददों से 
अच््छछी तरह वाकिफ होने के कारण बेकर ने २०वीीं सदी की शरुुआत मेें 
ब्रिटिश सरकार के संबंध और तिब््बत के साथ द्विपक्षीय संधियोों की ओर 
इशारा करते हुए अपनी बात की शरुुआत की, जिसमेें चीन कहीीं भी दिखाई 
नहीीं द ेरहा था। उन््होोंने गठबंधन सरकार के दौरान अपनी मतं्रिस््तरीय भूमिका 
मेें पीआरसी सरकार से निपटने के अपने व््यक्तिगत अनभुवोों के बारे मेें भी बात 
की। दिलचस््प बात यह ह ैकि बीजिग द्वारा परम पावन दलाई लामा से मिलने 
को लेकर ब्रिटेन को ठंडे बस््तते मेें डालने के बाद चीन मेें ब्रिटिश प्रतिनिधिमडंल 
का नेततृ््व करने वाले बेकर पहले व््यक्ति थे। उन््होोंने चीन को इतना ज््ययादा 
क्रोधित होते हुए महससू किया कि ब्रिटिश सरकार बदले मेें कुछ भी प्राप्त किए 
बिना चीन सरकार को खशु करने के लिए झकु गई थी। इसके बाद २००८ मेें 
उपरोक्त स््थथिति मेें बदलाव की स््थथिति बनने लगी। उन््होोंने ब्रिटिश संसद मेें 
तिब््बत मदु्दे को जीवित रखने के लिए तिब््बत पर ब्रिटिश सर््वदलीय संसदीय 
समहू के सह-अध््यक्ष, कंजर्वेटिव पार्टी के सांसद टिम लॉटन और दक्षिणपंथी 
सांसद माननीय इयान डंकन स््ममिथ और उनके जैसे अन््य जैसे कंजर्वेटिव 
सांसदोों को भी श्रद््धाांजलि दी। उन््होोंने एक अधिक सकारात््मक बात कहते हुए 
अपने वक्तव््य को समाप्त किया कि ज््ववार हाल ही मेें ब्रिटिश सरकार द्वारा चीन 
के हिकंले परमाण ु ऊर््जजा स््टटेशन और हुआवेई आदि पर पर प्रतिबधोों के 
माध््यम से पीआरसी पर कदम पीछे खीींचने के लिए बाध््य किया जा रहा ह।ै 
इसके साथ ही पहले के हालात बदल रह ेहैैं। 
क््यया चीन की सरकार मेें बड़़े बदलाव के साथ वहां अराजकता की स््थथिति पैदा 
हो सकती ह,ै इस सवाल पर एमपी बेकर ने अपने मजबूत नेटवर््क  और 
संगठनात््मक क्षमता के माध््यम से ऐसी स््थथिति मेें स््थथिरता सनुिश्चित करने के 
लिए केें द्रीय तिब््बती प्रशासन (सीटीए) की क्षमता पर विश्वास व््यक्त किया, 
जिसे उन््होोंने भारत स््थथित सीटीए की अपनी यात्रा के दौरान दखेा था। 
पेरिस के शोधकर््तता तेनज़़िन चोएक््ययी ने परूी दनुिया के लिए तिब््बत के 
पर््ययावरण की प्रासंगिकता और तिब््बती पठार पर घटते ग््ललेशियरोों और 
पर््ममाफ्रॉस््ट के पिघलने से वैश्विक समदुाय को होने वाले संभावित खतरोों पर 
बड़़ी शिद्दत से अपनी बात रखी।
 

यह आयोजन तिब््बत हाउस ट्रस््ट, ब्रिटेन के सचिव तेनज़़िन ज़़ायधन के 
धन््यवाद ज्ञापन के साथ समाप्त हुआ। 
इससे पहले दिन मेें प्रतिनिधिमडंल ने पत्रक वितरित करके, सचूना स््टटालोों पर 
जाकर और सम््ममेलन स््थलोों पर अन््य कार््यक्रमोों मेें भाग लेकर तिब््बत की 
पैरवी करने का परूा प्रचार किया था। उन््होोंने एमबीई एमपी टॉम तगुेेंदत, राज््य 
सचिव (सरुक्षा) से मलुाकात कर उनका समर््थन मांगा और उन््हेें धन््यवाद 
दिया।
 

	� चीनी संपर््क  अधिकारी सलु्त्रिम ग््ययात््ससो ने 
सिटीजन पॉवर इनिशिएटिव फॉर चाइना के साथ 
बैठक की 
tibet.net, ११ अक््टटूबर, २०२२ 

	 वाशिगंटन डीसी।	 वाशिगंटन डीसी। वाशिगंटन स््थथित तिब््बत कार््ययालय के चीनी संपर््क  
कार््ययालय ने सहयोग को मजबूत करने और भविष््य की गतिविधियोों के बारे मेें 
चर््चचा करने के लिए अमरेिका स््थथित चीनी शोधकर््तताओ ंके साथ एक बैठक 
आयोजित की। 
संपर््क  अधिकारी सलु्त्रिम ग‍्यात‍्सो ने पिछले बधुवार को सिटीजन पॉवर 
इनिशिएटिव फॉर चाइना के निदशेक यांग जियानली, शोधकर््तता के ज़़िया, डॉ. 
हान लियानचाओ और इसके सदस््योों के साथ हुई बैठक की अध््यक्षता की। 
बैठक मेें चीन-तिब््बत संघर््ष से संबंधित चर््चचा के बीच चीनी कम््ययुनिस््ट पार्टी 
की २०वीीं राष्ट्रीय कांग्रेस मेें इसके नेततृ््व मेें संभावित बदलावोों पर भी चर््चचा 
हुई। 
परम पावन दलाई लामा द्वारा परिकल््पपित मध््यम मार््ग नीति के लिए केें द्रीय 
तिब््बती प्रशासन (सीटीए) के संकल‍्प को दोहराते हुएप्रतिनिधि नामग््ययाल 
चोएदपु ने बीजिग की व््यवस््थथित और दमनकारी नीतियोों का मकुाबला करने 
के लिए अतंरराष्ट्रीय स््तर पर तिब््बत के लिए सीटीए की निरंतर चलनेवाले 
एडवोकेसी अभियान से सभा को अवगत कराया। इसके अतिरिक्त, प्रतिनिधि 
ने दो समदुायोों के बीच संबंधोों को मजबूत करने के लिए ओओटी के प्रयासोों 
का आश्वासन दतेे हुए चीनी और तिब््बतियोों के बीच संवाद कायम करने मेें 
सिटीजन पावर इनिशिएटिव््स फॉर चाइना से समर््थन की अपील की। उन््होोंने 
चीन-तिब््बत संघर््ष को हल करने के लिए बातचीत को एकमात्र व््यवहार््य 
उपाय बताया और इसपर प्रकाश डाला। 
निदशेक यांग जियानली ने परम पावन दलाई लामा से प्रेरित सिटीजन पावर 
इनिशिएटिव््स फॉर चाइना द्वारा वार््षषिक गैर-नस््ललीय और गैर-सांप्रदायिक यवुा 
सम््ममेलन की पहल के बारे मेें सभा को बताया। साथ ही ३०साल पहले परम 
पावन दलाई लामा के साथ अपनी मलुाकात और अपने जीवन पर उनके 
प्रभाव को याद किया। इसी तरह, शोधकर््तता के ज़़िया ने तिब््बत की उन 
कहानियोों को दोहराया जो उन््होोंने चीन मेें कम््ययुनिस््ट पार्टी के स््ककूलो ों मेें एक 
शिक्षक के रूप मेें अपने रोजगार के दौरान सनुी और दखेी थीीं और तिब््बत पर 
सीसीपी नेततृ््व के दृष्टिकोण से सभा को अवगत कराया। 
इच््छछित लक्षष्ययों को प्राप्त करने मेें सीसीपीके साइबर सरुक्षा काननू के प्रभाव 
और इसके बल पर मनमानी करने के बारे मेें बात करते हुए शोधकर््तता डॉ. हान 
लियानचाओ ने उपरोक्त चनुौती का मकुाबला करने के लिए वैज्ञानिक और 
तकनीकी बदु्धिमत्ता का समर््थन करने की बात की। 
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०६ अक्तूब र कोचीनी संपर््क  अधिकारी सलु्त्रिम ग््ययात््ससोने भी आईपीके 
मीडिया और चीन यूरो वॉयस द्वारा संयकु्त रूप से आयोजित वेबिनार मेें भाग 
लिया और चीन के भविष््य की रणनीति : शी जिनपिंग और चीनी कम््ययुनिस््ट 
पार्टी की २०वीीं राष्ट्रीय कांग्रेस पर चर््चचा मेें शिरकत की। चीनी संपर््क  अधिकारी 
ने तिब््बत मेें कोविड संकट के हालिया कुप्रबंधन पर प्रकाश डालते हुए शी 
सरकार द्वारा तिब््बत की सांस््ककृ तिक विरासत और प्राकृति क पर््ययावरण के 
बिगाड़ने पर प्रकाश डाला। उन््होोंने परम पावन दलाई लामा और उनकी 
प्रतिबद्धताओ ंको चीनी विद्वानोों और बदु्धिजीवियोों समते सभी प्रतिभागियोों 
को सनुने और उससे परिचित होने के महत््व को भी रेखांकित किया। 
 
वेबिनार मेें शी की समग्र नीति और उनके पिछले दो कार््यकालोों के दौरान 
इसके प्रभावोों पर गहन विचार-विमर््श किया गया, साथ ही चीनी कम््ययुनिस््ट 
पार्टी की २०वीीं राष्ट्रीय कांग्रेस के संभावित परिणामोों पर चर््चचा की गई, जो १६ 
अक्तूब र २०२२ को आयोजित होने वाली ह।ै 

	� सीटीए प्रतिनिधिमडंल का आउटरीच 
कार््यक्रम यूरोप मेें चल रहा है
tibet.net, १२ अक््टटूबर, २०२२

 	बर््ललि न, जर््मनी। 	बर््ललि न, जर््मनी। सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग के नेततृ््व मेें एक सीटीए 
प्रतिनिधिमडंल इन दिनोों यूरोपीय देशोों- जर््मनी और बेल््जजियम के आधिकारिक 
दौरे पर हैैं। इस प्रतिनिधिमडंल मेें डीआईआईआर कालोन नोरज़़िन डोल््ममा, 
तिब््बत कार््ययालय जिनेवा के प्रतिनिधि थिनले चकु््ककी शामिल हैैं। साथ मेें एक 
तिब््बती संसदीय प्रतिनिधिमडंल भी ह,ैजिसमेें सांसद सेर््तता सलु्त्रिम, कोोंचोक 
यांगफे ल, न््गगोडुप दोर्जी और छेरिंग यांगचने शामिल हैैं। यूरोपीय देशोों की इस 
यात्रा मेें प्रतिनिधिमडंल वहां के   संसद सदस््योों, अधिकारियोों और अन््य 
महत््वपूर््ण गणमान््य व््यक्तियोों से मलुाकात करेगा। यह अतंरराष्ट्रीय मलुाक़़ात 
कार््यक्रम फ्रे डरिक नौमनै फाउंडेशन फॉर फ्रीडम द्वारा आयोजित किया गया ह।ै
 
सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग और निर््ववासित तिब‍्बती  संसद के सदस‍्योों -सांसद सेर््तता 
सलु्त्रिम, कोोंचोक यांगफे ल, न््गगोडुप दोर्जी और छेरिंग यांगचने,सीटीए के वित्त 
अतंरिम सचिव तेनज़़िन लेगडुप के साथ ओओटी जिनेवा मेें प्रतिनिधि थिनले 
चकु््ककी वाले तिब््बती संसदीय प्रतिनिधिमडंल का ०९ अक्तूब र, २०२२ को 
म््ययूनिख हवाई अड्डे  पर म््ययूनिख तिब््बती समदुाय के अध््यक्ष और सदस््योों ने 
स््ववागत किया। 
 
सिक््योोंग के नेततृ््व मेें सीटीए प्रतिनिधिमडंल ने बवेरियन स््टटेट पार््ललियामेेंट के 
उपाध््यक्ष और संस््ककृ ति और मीडिया के पूर््व मतं्री डॉ. वोल््फगैैंग ह्यूबिस से 
मलुाकात की। संसदीय प्रतिनिधिमडंल ने स््ममृति चिन््ह के साथ अपील पत्र भेेंट 
किया। बाद मेें ०९ अक्तूब र को प्रतिनिधिमडंल ने बर््ललिन के लिए प्रस््थथान करने 
से पहले म््ययूनिख मेें तिब््बती समदुाय के साथ बैठक की। बर््ललिन मेें सिक््योोंग 
और तिब््बती संसदीय प्रतिनिधिमडंल ने यवुा उदारवादियोों, जर््मनी के सबसे 
बड़़े उदारवादी यवुा संगठन और दशे की फ्री डेमोक्रेटि क पार्टी (एफडीपी) की 
यवुा शाखा के प्रतिनिधियोों से मलुाकात की। 

१०अक्तूब र को सांसद रत््ससा सोनम नोरबू बर््ललिन मेें सीटीए प्रतिनिधिमडंल मेें 

शामिल हुई ंऔर उन््होोंने एफएनएफ के सीईओ एनेट विट्टे और एफएनएफ के 
अधिकारियोों से मलुाकात की, जिनमेें अतंरराष्ट्रीय विभाग के प्रमखु डॉ. रेने 
क््ललाफ, ग््ललोबल के प्रमखु डॉ. मिशलेा लिसोव््स्ककी और बर््ललिन मेें एफएनएफ 
कार््ययालय मेें थीम््स यूनिट और एशिया डेस््क के प्रमखु चार््ल््स डु विनेज 
शामिल थे। 
दोपहर के भोजन की बैठक मेें सीटीए प्रतिनिधिमडंल ने जर््मन सांसद वैलेन््टटिन 
एबेल से मलुाकात की और बैठक मेें सांसद के सहयोगी यवुा उदारवादी आदं्रे 
लेहमन भी शामिल हुए। शाम को सिक््योोंग के नेततृ््व वाले सीटीए 
प्रतिनिधिमडंल ने पूर्वी एशिया के आयकु्त डॉ. मार््टटिन थमुले और चीन के 
द्विपक्षीय और यूरोपीय संघ के संबंध विभाग के प्रमखु जोर््न बीबर््ट से मलुाकात 
की। 

दोपहर मेें सीटीए प्रतिनिधिमडंल ने जर््मन संघीय संसद मेें संसदीय समहू के 
लिए मानवाधिकार और मानवतावादी सहायता के प्रवक्ता एमडीबी पीटर 
हइेड्ट और विदशेी संबंध (एशिया और चीन) समिति के सदस््य और तिब््बत 
के लिए जर््मन संसदीय समहू के सह-अध््यक्ष एमडीबी फ्ररैं क मलुर-रोसेेंट्रिट के 
साथ बैठक की। बैठक मेें गणमान््य व््यक्तियोों को तिब््बत के अदंर वर््तमान 
गंभीर स््थथिति के बारे मेें जानकारी दी गई। प्रतिनिधिमडंल ने उन््हेें अपील पत्र, 
स््ममृति चिन््ह और तथ््य पत्र भी भेेंट किए। बैठक जर््मन संसद मेें आयोजित की 
गई थी। 

	� राजदतू डॉ. एलिस््कका जिगोवा ने निर््ववासित 
तिब््बती संसद का दौरा किया
tibet.net, १५ अक््टटूबर, २०२२
 
	 धर््मशाला।धर््मशाला। भारत मेें चके गणराज््य की राजदतू डॉ. एलिस््कका जिगोवा ने 
१४ अक््टटूबर २०२२ को निर््ववासि‍त तिब््बती संसद मेें स््पपीकर खनेपो सोनम 
तेनफे ल से शिष्टाचार भेेंट की।
 
अपने कक्ष मेें राजदतू का स््ववागत करने के बाद स‍्पीकर ने तिब््बत और 
तिब््बतियोों के प्रति अटूट समर््थन के लिए चके गणराज््य का आभार व््यक्त 
किया और २०१४ मेें चके गणराज््य मेें एक संसदीय प्रतिनिधिमडंल का नेततृ््व 
करने के अपने अनभुव के बारे मेें बात की। उन््होोंने राजदतू को तिब‍्बती  संसद 
की संरचना निर््ववासन मेें तिब््बती संसद के कामकाज और कार््यक्रम के साथ ही 
चके गणराज््य और यूरोप के अन््य देशोों के तिब‍्बती  संसदीय प्रतिनिधिमडंल 
के आगामी दौरे के बारे मेें जानकारी दी। बातचीत के दौरान स‍्पीकर ने यूरोपीय 
संघ से एक तिब््बत समन््वयक नियकु्त करने की आवश््यकता पर बल दिया। 
डॉ. ज़़िगोवा ने गर््मजोशी से अपने स््ववागत की सराहना की और तिब््बती मदु्दे 
के लिए चके गणराज््य के निरंतर समर््थन को दोहराया और तिब््बत की भाषा, 
विरासत, धर््म और मानवाधिकारोों के संरक्षण और सरुक्षा के लिए अपना 
सर््वश्रेष्ठ प्रयास करने का आश्वासन दिया। राजदतू ने आगे उल््ललेख किया कि 
विशेष तिब््बत-चके संबंध परम पावन दलाई लामा और चके के पूर््व राष्टट्रपति 
वैक््ललेव हावेल की विशिष्ट मित्रता से उपजा ह।ै
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	� सांसद खेेंपो कडा न््गगेदपु सोनम और लोबसांग 
ग््ययात््ससो सिथर ने विधायक श्री के. महादवे से 
मलुाकात की
tibet.net, ०४ अक््टटूबर, २०२२

	ब ाइलाकुप््पपी (कनार््टक)।	ब ाइलाकुप््पपी (कनार््टक)। १७वीीं निर््ववासित तिब््बती ससंद के कार््यक्रम के 
अनसुार सांसद खेेंपो कडा न््गगेदपु सोनम और लोबसांग ग््ययात््ससो सिथर ने केरल के 
तिब््बती निवासियोों से मलुाकात की और कोच््चचि मेें मने-त््ससी-खांग शाखा क््ललिनिक 
का दौरा किया। उन््होोंने डिकी लार्सो मेें स््ककूलो ों, मठोों और कार््ययालयोों का भी दौरा 
किया और वहां के निवासियोों से मलुाकात की। सांसदोों ने भी कर््ननाटक विधानसभा 
के सदस््य श्री के. महादवे से शिष्टाचार मलुाकात की। 
चने््नई, ऑरोविले और पांडिचरेी की अपनी आधिकारिक यात्रा समाप्त करने के 
बाद सांसद ०२ सितंबर को केरल के लिए रवाना हुए। वहां पहुचंने पर स््थथानीय 
समन््वयक न््गगावांग चोएडन ने उनका स््ववागत किया। उस दिन बाद मेें सांसदोों ने 
तिब््बती बाजार का दौरा किया और वहां व््ययापार कर रह ेतिब््बतियोों स ेबातचीत 
की। सांसदोों ने अपनी सार््वजनिक बातचीत और प्रश्नोत्तर सत्र के बाद जनता की 
शिकायतोों और चितंाओ ंको दर््ज किया। 
३०सितंबर को सांसदोों ने कोच््चचि मेें स््थथापित मने-त््ससी-खांग शाखा क््ललिनिक का 
दौरा किया और इसके डॉ.क््टर और कर््मचारियोों स ेमलुाकात की। 
मसैरू मेें दिक््ययी लार्सो सेटलमेेंट ऑफिसर चमेी दोर्जी ने सांसदोों का स््ववागत 
किया।इसके बाद व ेबायलाकुप््पपी मेें डिक््ययी लार्सो तिब््बती सेटलमेेंट के लिए रवाना 
हुए। ०१ अक््टटूबर २०२२ को सांसदोों ने फोडरंग का दौरा किया।इसके बाद सांसदोों 
ने ड्रिकंुग काग््ययू थपु््टटेन शडुेब जंगचपु््ललििंग मठ, पमेा सांग न््गगाग छोखोर और ताशी 
ल््हहुन््पपो मठ का दौरा किया। सांसदोों ने ताशी ल््हहुन््पपो मठ के मठाधीश भिक्षु ज़़ेक््ययाब 
रिनपोछे स ेभी मलुाकात की। 
सांसदोों ने संभतूा तिब््बती स््ककू ल का भी दौरा किया और वहां के छात्ररों और 
शिक्षकोों स ेशिक्षा के महत््व पर बात की। भारत-तिब््बत मतै्री संघ ने तिब््बती सांसदोों 
के सम््ममान मेें रात्रिभोज का आयोजन किया, जिसमेें सांसद गशे ेअतोोंग रिनचने 
ग््ययालत््ससेन और वांगड्यू दोरजी शामिल थे, जो लगुसम तिब््बती बस््तती का दौरा कर 
रह ेथे। रात्रिभोज के दौरान उन््होोंने तिब््बत और तिब््बतियोों स ेजडु़़े मदु्ददों पर गहन 
विचार-विमर््श किया। 
०२ अक्तूब र को सांसदोों ने दिक््ययी लार्सो की आम जनता को सबंोधित किया, 
जिसमेें सांसद खेेंपो कडा न््गगेडुप सोनम ने परम पावन दलाई लामा की महान 
उपलब््धधियोों, तिब््बत के अदंर तिब््बतियोों पर चीनी सरकार द्वारा थोपी गई नीतियोों 
और १७वीीं निर््ववासित तिब््बती ससंद के चौथे सत्र मेें पारित किए गए प्रस््ततावोों पर 
बात की। जबकि सांसद लोबसांग ग््ययात््ससो सिथर ने अतंरराष्ट्रीय मचं पर तिब््बत के 
मदु्दे की स््थथिति पर बात की और जनता द्वारा पछेू गए सवालोों के जवाब दिए। उसी 
दिन दोपहर मेें उन््होोंने चाकुर बस््तती की आम जनता स ेउपरोक्त विषयोों पर बात की। 
इसके बाद सांसदोों ने कर््ननाटक विधान सभा के सदस््य श्री के. महादवे से शिष्टाचार 
भेेंट की और उन््हेें बदु्ध की एक थकंा (पेेंटिग) भेेंट की।
०३ अक्तूब र को सांसदोों ने डिक््ककी लार्सो मेें सहकारी समिति कार््ययालय, क्षेत्रीय 
तिब््बती स््वतंत्रता आदंोलन कार््ययालय, शिविर कार््ययालय, डेयरी उत््पपादन 
कार््ययालय, किडर गार््डन, त््ससो ज ेअस््पताल और अन््य स‍्थानोों का दौरा किया। 
सेटलमेेंट ऑफिस और तिब््बती कोऑपरेटिव सोसाइटी ने संयकु्त रूप से आने 
वाले सांसदोों के सम््ममान मेें रात्रिभोज का आयोजन किया और उन््हेें व््हहाइट तारा का 
थंका भेेंट किया। 

	� आईटीसीओ ने दिल््लली विश्वविद्यालय के 
दिल््लली स््ककू ल ऑफ जर््नलिज््म मेें तिब््बत 
जागरूकता सह ब्रीफिग सत्र का आयोजन किया
tibet.net, १३ अक््टटूबर, २०२२
 
	 दिल््लली। भारत-तिब््बत समन््वय कार््ययालय (आईटीसीओ),दिल््लली। भारत-तिब््बत समन््वय कार््ययालय (आईटीसीओ), नई दिल््लली ने 
१२ अक््टटूबर २०२२को दिल््लली विश्वविद्यालय के दिल््लली स््ककू ल ऑफ 
जर््नलिज््म मेें तिब््बत जागरूकता सह ब्रीफिग सत्र का आयोजन किया। इस 
सत्र का नेततृ््व आईटीसीओ की समन््वयक (कार््यवाहक) ताशी दकेी ने 
कार््यक्रम अधिकारी चोनी छेरिंग के साथ किया। 
इस सत्र मेें भारत तिब््बत समन््वय कार््ययालय, नई दिल््लली द्वारा मीडिया छात्ररों 
के लिए तिब््बत पर आयोजित वार््षषिक आउटरीच कार््यक्रम के तहत १९ से 
२१ अक््टटूबर २०२२तक धर््मशाला के आगामी शकै्षिक यात्रा कार््यक्रम मेें 
प्रतिभागिता करने वाले दिल््लली स््ककू ल ऑफ जर््नलिज््म के छात्ररों और संकाय 
सदस््योों ने हिस््ससा लिया।  
शकै्षिक यात्रा कार््यक्रम का स््ववागत और समर््थन करनेवाले दिल््लली स््ककू ल 
ऑफ जर््नलिज््म के निदशेक प्रो. जे.पी. दबुे की उपस््थथिति से सत्र की शोभा 
बढ़ गई। प्रो. दबुे ने शरुुआत मेें ही इसका स््ववागत किया था। सत्र के दौरान 
संकाय सदस््य रजत अभिनव और शिप्रा राज भी उपस््थथित थे। 
इस अवसर पर आईटीसीओ की समन््वयक (कार््यवाहक) ताशी दकेी ने छात्ररों 
और संकाय सदस््योों को भारत-तिब््बत समन््वय कार््ययालय के बारे मेें जानकारी 
दी। उन््होोंने तिब््बत के अदंर की मौजदूा स््थथिति, भारत-तिब््बत संबंधोों और 
भारत के लिए तिब््बत के महत््व पर प्रकाश डालते हुए तिब््बत के बारे मेें 
विस््ततृत जानकारी दी। 
आईटीसीओ के कार््यक्रम अधिकारी चोनी छेरिंग ने प्रतिभागियोों को आगामी 
शकै्षणिक भ्रमण कार््यक्रम के बारे मेें जानकारी दी। उन््होोंने उन््हेें तीन दिवसीय 
कार््यक्रम, कार््यक्रम के दौरान क््यया करेें और क््यया न करेें और कार््यक्रम के संबंध 
मेें तैयारियोों के बारे मेें संक्षेप मेें बताया। 
शकै्षिक यात्रा कार््यक्रम के उद्देश््य पर भी प्रतिभागियोों को विस््ततार से बताया 
गया, जिसके बाद प्रश्नोत्तर का आयोजन किया गया। इसमेें छात्र तिब््बत के 
बारे मेें जानने को बहुत उत््ससुक दिख ेऔर उन््होोंने कई सवाल उठाए, जिनका 
आईटीसीओ की टीम ने जवाब दिया। 
तिब््बत के बारे मेें जानकारी रखने के लिए प्रतिभागियोों को तिब््बत से संबंधित 
किताबेें और पर्चे भी वितरित किए गए। 
समन््वयक (कार््यवाहक) ताशी दकेी ने सत्र आयोजित करने का अवसर प्रदान 
करने के लिए प्रोफे सर जे.पी. दबुे के प्रति धन््यवाद व््यक्त किया और उनको 
खटक (तिब््बती सफे द दपुट्टा) और तिब््बत पर किताबेें भेेंट की। इसके साथ ही 
सत्र का समापन हुआ।
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	� डिप््टटी स््पपीकर डोल््ममा छेरिंग तेखांग और 
सांसद गेश े मोनलम थरचिन ने सिक््ककिम के वन 
और पर््ययावरण मतं्री कर््ममा लोदय भूटिया से शिष्टाचार 
भेेंट की
tibet.net, २० अक््टटूबर, २०२२
 
	 गंगटोक,गंगटोक, सिक््ककिम।सिक््ककिम मेें स््थथानीय तिब््बती विधानसभा की 
कार््यशाला के लिए गंगटोक आई ं निर््ववासित तिब््बती संसद की उपाध््यक्ष 
डोल््ममा छेरिंग तेखांग और सांसद गेश ेमोनलम थरचिन ने १९ अक््टटूबर २०२२ 
को गंगटोक मेें सिक््ककिम सरकार के माननीय वन और पर््ययावरण मतं्री श्री कर््ममा 
लोदय भूटिया से मतं्री के आवास पर शिष्टाचार मलुाकात की। 
बैठक के दौरान, डिप््टटी स््पपीकर डोल््ममा छेरिंग तेखांग और सांसद गेश ेमोनलम 
थरचिन ने भारत और इसके लोगोों, विशेष रूप से सिक््ककिम राज््य को तिब््बत 
के मदु्दे के लिए लंबे समय तक समर््थन दनेे के लिए आभार व््यक्त किया और 
उन््हेें तिब््बत के अदंर की गंभीर स््थथिति से अवगत कराया। उन््होोंने गंगटोक मेें 
रहने वाले तिब््बतियोों के लिए उनके समर््थन का भी आग्रह किया, जिस पर 
मतं्री ने उनके निरंतर समर््थन का आश्वासन दिया। उपाध््यक्ष डोल््ममा छेरिंग 
तेखांग और सांसद गेश े मोनलम थरचिन द्वारा मतं्री को तिब््बत पर एक 
स््ममारिका और पसु््तकेें  भी भेेंट की गई।ं
बैठक मेें डिप््टटी स््पपीकर डोल््ममा छेरिंग तेखांग और सांसद गेश ेमोनलम थरचिन 
के साथ गंगटोक स््थथानीय तिब््बती विधानसभा के अध््यक्ष जिनपा फंुट्सोक, 
गंगटोक के सेटलमेेंट अधिकारी ल््हहाकपा छेरिंग और गंगटोक स््थथानीय 
तिब््बती विधानसभा के पूर््व सदस््य छेरिंग टोपग््ययाल उपस््थथित रह।े
 

	� जमीनी स््तर पर लोकतंत्र को मजबूत करने को 
लेकर एलटीए की पांच दिवसीय कार््यशाला संपन््न
tibet.net, २४ अक््टटूबर, २०२२ 

	 गंगटोक, सिक््ककिम।	 गंगटोक, सिक््ककिम। स््थथानीय तिब््बती विधानसभाओ,ं सेटलमेेंट 
अधिकारियोों, स््थथानीय तिब््बती विधानसभाओ ं के सदस््योों के सेटलमेेंट 
अधिकारियोों और गंगटोक, रवंगला, दार््जजिलिग, कलिम््पोोंग और सोनादा के 
तिब््बती स््वतंत्रता आदंोलन के क्षेत्रीय सदस््योों के बीच जमीनी स््तर पर 
लोकतंत्र की मजबूती का प्रशिक्षण दनेे के लिए निर््ववासित तिब््बती संसद द्वारा 
सिक््ककिम मेें पांच दिवसीय कार््यशाला २१अक्तूब रको सफलतापूर््वक संपन््न हो 
गई।
 
कार््यशाला के पहले दो दिन के लिए प्रशिक्षक के तौर पर निर््ववासित तिब््बती 
संसद की उपाध््यक्ष डोल््ममा छेरिंग तेखांग और सांसद गेश ेमोनलम थरचिन थे। 
उन््होोंने कार््यशाला के लिए पंजीकृत प्रतिभागियोों को संसदीय प्रक्रियाओ ंऔर 
बजट नियमोों के बारे मेें शिक्षण- प्रशिक्षण दिया। जबकि कार््यशाला का तीसरा 
दिन कार््यशाला के अतंिम दो दिनोों मेें आयोजित होनेवाले छद्म सत्र (मॉक 
सेशन) तैयार करने को समर््पपित रहा।
 उपरोक्त दोनोों प्रशिक्षकोों की दखेरेख मेें छद्म सत्र उचित संसदीय प्रक्रियाओ ं

और शासनादेशोों का पालन करते हुए शरुू हुआ। दो दिवसीय मॉक सत्र की 
अध््यक्षता बारी-बारी से पहले उल््ललेखित व््यवस््थथित बस््ततियोों और यत्र-तत्र 
बसे हुए तिब््बती समदुायोों के स््थथानीय तिब््बती विधानसभाओ ंके अध््यक्षषों 
द्वारा की गई।
 
प्रतिभागियोों ने सक्रिय रूप से एकजटुता संकल््प, मतृ््ययु पर शोक प्रस््तताव, 
तारांकित प्रश्न, ध््ययानाकर््षण प्रस््तताव, वार््षषिक रिपोर््ट, विधायी संशोधन, निजी 
सदस््य विधेयक, विनियोग विधेयक और बजट से संबंधित अन््य दस््ततावेज 
तैयार किए। वे वास््तविक स््थथानीय विधानसभा सत्र की तरह कार््यशाला को 
चलाने के लिए उत््ससाहित थे। असेम््बली की कार््यवाही को बेहतर बनाने मेें 
आवश््यक सझुाव दनेे के लिए दोनोों प्रशिक्षकोों ने सत्ररों के बीच-बीच मेें 
हस््तक्षेप किया।
 
समापन समारोह मेें डिप््टटी स््पपीकर ने कार््यशाला मेें उपस््थथित प्रतिभागियोों की 
सक्रिय भागीदारी के लिए सराहना की और साथ ही, स््थथानीय तिब््बती 
विधानसभा मेें पारित प्रस््ततावोों पर अडिग रहने और उन््हेें वास््तविक अभ््ययास 
मेें लाने के महत््व को दोहराया। उन््होोंने कार््यशाला मेें उपस््थथित प्रतिभागियोों को 
सलाह दी कि वे चीन के आक्रमण से पहले तिब््बत के एक स््वतंत्र दशे होने के 
ऐतिहासिक तथ््योों और तिब््बत के अदंर की वर््तमान गंभीर स््थथिति के बारे मेें 
जागरूकता फैलाने मेें अपना योगदान देें। डिप््टटी स््पपीकर ने पांच तिब््बती 
बस््ततियोों और सिक््ककिम और पश्चिम बंगाल मेें बिखरे हुए तिब््बती समदुायोों के 
प्रतिभागियोों को सलाह दी कि वे अपने- अपने राज््य की विधानसभाओ ंमेें 
तिब््बत से संबंधित मामलोों को उठाने के लिए सामहूिक प्रयास करेें।
 
सांसद गेश ेमोनलम थरचिन ने भी कार््यशाला के दौरान विशेष रूप से मॉक 
सत्र मेें, प्रतिभागियोों की सक्रिय भागीदारी की सराहना की और उन््हेें पांच 
दिवसीय कार््यशाला मेें पढ़़ाए जाने वाले बजट और संसदीय प्रक्रिया के नियमोों 
और विनियमोों के बारे मेें हमशेा पढ़ते रहने के लिए कहा। उन््होोंने प्रतिभागियोों 
को कार््यशाला के दौरान अर््जजित ज्ञान को दसूरोों के साथ भी साझा करने की 
सलाह दी।
 
एक संक्षिप्त समापन समारोह के बाद स््थथानीय तिब््बती विधानसभा के सदस््योों 
के लिए जमीनी स््तर पर लोकतंत्र को मजबूत करने को लेकर आयोजित 
कार््यशाला सफलतापूर््वक संपन््न हुई, जिसमेें प्रतिभागियोों ने कार््यशाला के 
आयोजन की सराहना की और भविष््य मेें इस तरह की और कार््यशालाओ ंका 
आयोजन करने की आग्रह किया।
 
यह १७वीीं निर््ववासित तिब््बती संसद द्वारा अपने गठन के बाद से आयोजित 
चौथी एलटीए कार््यशाला ह।ै इससे पहले कि तीन एलटीए कार््यशालाए ं
क्रमशः धर््मशाला, ओडिशा और लद्दाख मेें आयोजित की जा चकुी हैैं। 
एलटीए कार््यशालाओ ंका उद्देश््य प्रतिभागियोों को केें द्रीय तिब््बती प्रशासन, 
निर््ववासित तिब््बतियोों के चार््टर, बजट नीति, संसदीय सत्र की कार््यवाही, आम 
जनता से संबंधित मदु्ददों को समझने और उठाने, उचित निर््णय लेने और 
सार््वजनिक कार््ययालयोों को जवाबदहे बनाने की क्षमता और अन््य विषयोों के 
बारे मेें विस््ततृत जानकारी प्रदान करके जमीनी स््तर पर लोकतंत्र को मजबूत 
करना ह।ै
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बातचीत की और मटु्ठी भर स््थथानीय दकुानदारोों द्वारा मौजदूा उपद्रव और 
बदमाशी को उजागर किया।
 
श्री जे.पी. उर््स ने ऊटी के लोगोों, विशेष रूप से मीडिया के लोगोों को धन््यवाद 
दिया, जो इस प्रेस आमतं्रण के बारे मेें सूचित किए जाने के अल््प सचूना के 
बावजदू बड़़ी संख््यया मेें आए। इस प्रेस कांफ्ररें स के बाद श्री उर््स और सीआरओ 
ऊटी से मसैरू के लिए रवाना हो गए। मसैरू मेें १८ अक्तूब र २०२२को डीसी 
मसैरू के साथ बैठक का समय तय किया गया ह।ै 

	� तिब््बत नेटवर््क  एशिया और ऑस‍्ट्रेलेशिया 
रिजनल बैठक मेें सीटीए वी-टैग पहल पर चर््चचा 
tibet.net, २६ अक््टटूबर, २०२२

	 धर््मशाला।धर््मशाला। रविवार २३ अक््टटूबर २०२२ को तिब््बत नेटवर््क  एशिया और 
ऑस‍्ट्रेलेशिया रिजनल की  बैठक धर््मशाला स््थथित नोरब ुहाउस मेें हुई। 

 धर््मशाला। रविवार, २३ अक््टटूबर २०२२ को धर््मशाला स््थथित नोरबू हाउस मेें 
आयोजित तिब््बत नेटवर््क  एशिया और ऑस‍्ट्रेलेशियारिजनल बैठक के 
प्रतिभागियोों को वॉलंटरी तिब््बत एडवोकेसी ग्रुप (वी-टीएजी) की पहल के 
बारे मेें बताया गया और इस बात पर चर््चचा हुई कि तिब््बत समर््थक समूहोों 
(टीएसजी) को कैसे इस पहल मेें शामिल किया जा सकता ह।ै 
 
बैठक के तीसरे दिन सचूना और अतंरराष्ट्रीय संबंध विभाग के तिब््बत 
एडवोकेसी अनभुाग की प्रमखु दकु््थथेन क््ययी ने प्रतिभागियोों के लिए वी-टीएजी 
पर एक प्रस््ततुति दी। उन््होोंने वी-टीएजी की पृष्ठभूमि, आज के समय मेें तिब््बत 
के बारे मेें एडवाकेसी के महत््व और इसके उचित फल प्राप्त करने के लिए 
समान विचारधारा वाले समूहोों, संगठनोों और व््यक्तियोों के बीच सहयोग के 
माध््यम से एडवोकेसी को मजबूत करने की आवश््यकता के बारे मेें संक्षेप मेें 
चर््चचा की। एशिया और ऑस‍्ट्रेलेशियाक्षेत्रीय बैठक के प्रतिभागियोों मेें 
ऑस्ट्रेलिया, भारत, जापान, ताइवान, ब्रिटेन और अमरेिका के विभिन््न 
तिब््बत समर््थक समूहोों के प्रतिनिधियोों के साथ-साथ स््थथानीय तिब््बती गैर-
सरकारी संगठनोों के प्रतिनिधि शामिल हुए। इनमेें से कई वर्षषों से सक्रिय रूप से 
तिब््बती आदंोलन से जड़ेु हुए हैैं और तिब््बत समर््थक अभियान चला रह ेहैैं। 
इसलिए, निर््ववासन के ६०से अधिक वर्षषों मेें तिब‍्बत समर््थक समूहोों और अन््य 
संगठनोों के अथक और अपार योगदान को स््ववीकार करते हुए उन््होोंने तिब््बत 
समर््थन के लिए एक समन््ववित और मजबूत सहयोग की आवश््यकता पर भी 
प्रकाश डाला। दकु््थथेन क््ययी ने वॉलंटरी तिब््बत एडवोकेसी ग्रुप के मखु््य घटकोों 
मेें से एक होने के नाते तिब‍्बत समर््थक समूहोों की भूमिका के बारे मेें भी बताया 
और बताया कि कैसे वे वी-टीएजी के माध््यम से अतंरराष्ट्रीय स््तर पर तिब््बत 
के पक्ष मेें समर््थन को बढ़़ा सकते हैैं। सत्र वॉलंटरी तिब््बत एडवोकेसी ग्रुप के 
साथ टीएसजी के जडु़़ाव पर कुछ सवालोों के साथ समाप्त हुआ और कुछ ने 
भविष््य मेें इसका समर््थन करने और सहयोग करने के प्रति अपनी सकारात््मक 
रुचि भी साझा की।
 
दकु््थथेन क््ययी के साथ तिब््बत एडवोकेसी सेक््शन के कर््मचारी तेनज़़िन पाल््ममो 
और रिनचने भी थे।

	�  ऊटी मेें नीलगिरी तिब््बती शरणार्थी कल््ययाण 
संघ ने अमरेिकी कांग्रेस का स््वर््ण पदक मिलने की 
१५वीीं वर््षगांठ मनाई
tibet.net, २४ अक््टटूबर, २०२२
 
	 ऊटी।ऊटी। ऊटी मेें नीलगिरी तिब््बती शरणार्थी कल््ययाण संघ के ५८ परिवारोों 
के सदस््योों ने परम पावन १४वेें दलाई लामा को अमरेिकी कांग्रेस द्वारा स््वर््ण 
पदक से सम््ममानित किए जाने की १५वीीं वर््षगांठ मनाई। तिब््बती शरणार्थी 
कल््ययाण संघ के सदस््योों ने पिछले चार दशकोों से अधिक समय से स््थथानीय 
दकुानदारोों द्वारा अतिक्रमण सहित दनैिक जीवन की जरूरतोों की छिटपटु 
चनुौतियोों से जझूते रहते हुए भी अपनी अलग पहचान स््थथापित की ह।ै
 
इस पवित्र अवसर मेें भाग लेने और नीलगिरी तिब््बती शरणार्थी कल््ययाण संघ 
के सदस््योों की शिकायतोों को सनुने के लिए श्री जे.पी. उर््स और सीआरओ 
जिग््ममे सलु्त्रिम १६ अक्तूब रको बेेंगलरुु से मसैरू के रास््तते ऊटी के लिए रवाना 
हुए। हॉल मेें सबुह की प्रार््थना और औपचारिक कार््यक्रम मेें भाग लेने के बाद 
एसोसिएशन के अध््यक्ष श्री तेम््पपा धार्गे ने सभा का स््ववागत किया और सदस््योों 
द्वारा सामना की जानेवाली समकालीन समस््ययाओ ं के बारे मेें सभा को 
जानकारी दी। अपनी संक्षिप्त प्रस््ततुति मेें श्री जे.पी. उर््स ने अपने क्षेत्र मेें 
तिब््बतियोों के सामने आने वाली किसी भी समस््यया के लिए बिना शर््त समर््थन 
की पेशकश करते हुए इस उत््सव का हिस््ससा बनने पर अपनी खशुी का इजहार 
किया।
 
इसके बाद, सीजीटीसी- आई के क्षेत्रीय संयोजक श्री जे.पी. उर््स, सीआरओ 
श्री जिग््ममे सलु्त्रिम, एसोसिएशन के सदस््यगण- श्री तेम््पपा धार्गे, सशु्री पासंग 
और जिग््ममे को लोकसभा के माननीय सांसद श्री ए. राजा, के साथ शिकायतोों 
को दिखाने के लिए क्षेत्र भ्रमण पर भजेा गया। क्षेत्र भ्रमण के दौरान स््थथानीय 
दकुानदारोों द्वारा किए अवैध अतिक्रमण एवं अन््य शिकायतोों से अवगत 
कराया गया। माननीय सांसद ने उनकी शिकायतोों को सनुने के बाद मामले का 
संज्ञान लिया और संबंधित अधिकारियोों को प्राथमिकता के आधार पर 
आवश््यक कार््रवाई करने का निर्देश दिया।
 
प्रतिनिधिमडंल की टीम ने इसके बाद नीलगिरी के जिला कलेक््टर के 
कार््ययालय का दौरा किया और डीसी की ओएसडी सशु्री उषा से मलुाकात की 
और उन््हेें इस बारे मेें अवगत कराया। इसके बाद उसी दिन प्रो. वी. एटंो और 
श्री जे.पी. उर््स के नाम से इस मामले पर एक प्रेस विज्ञप्ति जारी की गई और इन 
दोनोों ने होटल तमिलनाडु, ऊटी मेें आयोजित मीडिया प्रतिनिधियोों को 
संबोधित किया। प्रेस को संबोधित करते हुए श्री जे.पी. उर््स ने तिब््बती शरणार्थी 
कल््ययाण संघ द्वारा सामना की जा रही वर््तमान समस््ययाओ ंपर प्रकाश डाला 
और बताया कि इन दो वर्षषों मेें वे कितने सहनशील बनकर चपु रह ेहैैं। उन््होोंने 
यह स््पष्ट किया कि ऊटी के लोगोों ने निश्चित रूप से ऊटी मेें इन तिब््बती 
शरणार््थथियोों के अस््ततित््व को स््ववीकार कर लिया ह,ै जबकि मटु्ठी भर स््थथानीय 
दकुानदार उनके जीवन यापन की जरूरतोों को परूा करने मेें बाधा डाल रह ेहैैं, 
जिसके लिए स््थथानीय प्रशासन के हस््तक्षेप और इस संबंध मेें मीडिया से 
समर््थन की आवश््यकता ह।ै  
श्री उर््स के साथ सशु्री पासंग ने स््थथानीय तमिल भाषा मेें प्रेस के लोगोों के साथ 



समाचार

तिब््बत दशेअक््टटूबर, 2022 - 15 -

 शाम को अतंिम सत्र मेें माननीय सिक््योोंग पेन््पपा छेरिंग का प्रतिभागियोों के 
साथ एक संवादात््मक सत्र आयोजित किया गया, जहां सिक््योोंग ने तिब््बत के 
इतिहास की अच््छछी समझ के साथ प्रभावी ढंग से तिब््बत की हिमायत करने 
पर जोर दिया।
 
एशिया और आस्ट्रेलेशिया क्षेत्रीय बैठक का आयोजन अतंरराष्ट्रीय तिब््बत 
नेटवर््क  द्वारा किया गया था और तिब््बत एडवोकेसी सेक््शन के टीएसजी 
संपर््क  अधिकारी तेनज़़िन पाल््ममो ने २१-२३ अक््टटूबर २०२२ तक तीन 
दिवसीय प्रशिक्षण मेें भाग लिया।
 

	� अत््ययाचार के शिकार अल््पसंख््यकोों के 
अस््ततित््व  को बचाने मेें मदद के लिए जापान को 
चीन के खिलाफ सख््त कदम उठाना चाहिए

‘हमेें इस लड़़ाई मेें शामिल होने के लिए और लोगोों की आवश््यकता ह।ै हमेें 
चीन के अदंर टूटी चीजोों को फि‍र से बनाने के लिए जापानी विवेक का उपयोग 
करने की आवश््यकता ह।ै‘
-योशिको सकुराई, Japan-forward.com / जेसन मॉर््गन, ०९ अक््टटूबर, 
२०२२
 
	 डाउनटाउन टोक््ययो मेें शकु्रवार, २३ सितंबर, 	 डाउनटाउन टोक््ययो मेें शकु्रवार, २३ सितंबर, २०२२ को कुछ दर््जन लोगोों 
की एक मामलूी लेकिन उत््ससाही भीड़ ने इतिहास बनते हुए दखेा। उस दिन 
केें द्रीय तिब््बत प्रशासन के प्रमखु के रूप मेें लोबसांग सांगेय के उत्तराधिकारी 
के रूप मेें भारत के धर््मशाला मेें मई २०२१ मेें सिक््योोंग (राष्टट्रपति) चनेु गए 
पेन््पपा छेरिंग जापान की अपनी पहली यात्रा पर थे। 
सिक््योोंग छेरिंग ने २२ सितंबर को काशीवा, चिबा मेें १०० से अधिक 
हाईस््ककू ल के छात्ररों और मोरालॉजी फाउंडेशन से जडु़़े लोगोों को संबोधित 
किया। इसके बाद २३ सि‍तंबर को वह बंक््ययो सिविक सेेंटर मेें तिब््बत, उग््ययुर 
और दक्षिणी मगंोलिया पर आयोजित संगोष्ठी मेें थे। इस आयोजन ने खूब 
सरु््खखियां बटोरीीं। 
निर््ववासित तिब््बत के राष्टट्रपति की जापान यात्रा अपने आप मेें ऐतिहासिक ह।ै 
लेकिन यह जनसंहारक चीन जनवादी गणराज््य (पीआरसी) मेें अल््पसंख््यक 
समूहोों के प्रति जापान मेें बढ़ता समर््थन को भी दर््शशाता ह।ै 
जापान तेजी से पीआरसी से निर््ववासि‍त अल््पसंख््यकोों के अस््ततित््व की रक्षा 
करने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभा रहा हऔैर आगे चीनी कम््ययुनिस््ट पार्टी 
(सीसीपी) द्वारा जातीय और धार््ममिक समूहोों के उत््पपीड़न के खिलाफ लड़़ाई के 
लिए मचं के रूप मेें कार््य कर रहा ह।ै
 
चीन संस््ककृ ति, धर््म, भाषा को नष्ट करने पर आमादा चीन संस््ककृ ति, धर््म, भाषा को नष्ट करने पर आमादा 
२३ सितंबर को संगोष्ठी की शरुुआत जापान मेें परम पावन दलाई लामा के 
प्रतिनिधि, तिब््बत हाउस के डॉ. छेवांग ग््ययाल््पपो आर््य के संबोधन के साथ शरुू 
हुई। डॉ. आर््य ने वर््तमान मेें पीआरसी के अदंर कई अल््पसंख््यक समदुायोों के 
सामने आने वाली वास््तविकता को स््पष्ट शब््दोों मेें रखा।
 
डॉ. आर््य ने सीसीपी के कब््जजे वाले क्षेत्ररों के बारे मेें बात करते हुए कहा 

कि,‘चीनी कम््ययुनिस््ट पार्टी को तिब््बत, पूर्वी तरु्के स््ततान और दक्षिणी मगंोलिया 
पर कब््जजा किए हुए ७० साल से अधिक हो गए हैैं।‘ 
‘लेकिन ये तीनोों राष्टट्र अब भी परूी तरह से चीन का हिस््ससा नहीीं बने हैैं, क््योोंकि 
सीसीपी का कब््जजा अवैध, अन््ययायपूर््ण और क्रू रतापूर््ण ह।ै हम स््वतंत्र राष्टट्र हैैं 
और चीनियोों से बिल््ककु ल अलग हैैं। चीनी कम््ययुनिस््ट पार्टी हमारी संस््ककृ ति, 
धर््म और भाषा को नष्ट करने की कोशिश कर रही ह।ै‘ 
दक्षिण मगंोलिया कांग्रेस के स््थथायी उपाध््यक्ष ओल््हहुनदु डाइचिन ने इस विनाश 
का कष्टकारी विवरण प्रस््ततुत करते हुए कहा, ‘महान सांस््ककृ तिक क््राांति के 
दौरान ३०,०००से अधिक मगंोल मारे गए थे। सांस््ककृ तिक क््राांति के बाद 
दक्षिण मगंोलिया परूी तरह से सीसीपी के नियत्रण मेें आ गया। मगंोलियाई 
मातभृूमि के बड़़े हिस््ससे को रेगिस््ततान मेें बदल दिया गया। सीसीपी मगंोलियाई 
बच््चोों को उन स््ककूलो ों मेें दाखिला कराती ह ैजहां उन््हेें अपनी मलू भाषा बोलने 
से मना किया जाता ह।ै मगंोलियाइयोों को हान चीनी संस््ककृ ति द्वारा जबरन 
आत््मसात किया जा रहा ह।ै दक्षिण मगंोलिया मेें ७०से अधिक वर्षषों से 
नरसंहार चल रहा ह।ै‘
 
मचंरूिया लगभग समाप्त हो चकुा हैमचंरूिया लगभग समाप्त हो चकुा ह ै  
अपने संबोधन मेें राष्टट्रपति छेरिंग ने चीन मेें मगंोलियाई, उग््ययुर और अन््य 
उत््पपीड़़ित अल््पसंख््यकोों के साथ अपनी और तिब््बतियोों की एकजटुता का 
वादा किया। 
उन््होोंने कहा,‘दक्षिण मंगोलिया मेें मगंोलियाई लोगोों की आबादी अब सिर््फ  
१८प्रतिशत रह गई ह।ै पीआरसी के अदंर यह मगंोलियाई अल््पसंख््यकोों की  
सबसे संकटपूर््ण स््थथिति ह।ै‘ 
राष्टट्रपति छेरिंग ने एक संस््ककृ ति, भाषा और लोगोों के रूप मेें मचंरूियन के 
लगभग समाप्त हो जाने पर भी अफसोस जाहिर किया। 
राष्टट्रपति छेरिंग ने कहा,‘पीआरसी के राष्ट्रीय  झडें पर अकंित पांच सितारोों को 
चीन के अदंर पांच नस‍्लीय समूहोों के प्रतिनिधि के तौर पर माना जाता ह।ै 
लेकि‍न इनमेें से अगर सबसे बड़़ा सितारा हान चीनी मलू का प्रतिनिधित््व करने 
वाला ह ैतो अन््य चार छोटे सितारे उग््ययुर, मगंोलियाई, मचं ूऔर तिब््बतियोों का 
प्रतिनिधित््व करते हैैं। उन‍्होोंने आगे कहा कि अब समय आ गया ह ैकि इनमेें 
से एक छोटे सितारे को हटा दिया जाए,क््योोंकि मचं ूलगभग समाप्त हो चकेु हैैं।‘
 राष्टट्रपति छेरिंग ने आगे कहा,‘ऐसे समय मेें जब परूी दनुिया बहुसंस््ककृ तिवाद 
को बढ़़ावा द ेरही ह,ैकेवल चीन एक ऐसा दशे ह ैजो एक दशे,एक संस््ककृ ति 
और एक भाषा को बढ़़ावा द ेरहा ह।ै‘
 
जापानी सांसदोों को समझायाजापानी सांसदोों को समझाया
 दो दिन पहले २१ सितंबर को जापानी संसद (डायट) मेें राष्टट्रपति छेरिंग ने 
सांसदोों को तिब‍्बत के अदंर के उन बोर््डििंग स््ककूलो ों के बारे मेें बताया, जहां तीन 
साल की उम्र के ८०प्रतिशत तिब््बती बच््चचे अपनी सांस््ककृ तिक और भाषाई 
विरासत से वंचित रख ेजा रह ेहैैं। उन््होोंने इस स््थथिति को सांस््ककृ तिक संहार के 
रूप मेें वर््णणित किया।
राष्टट्रपति छेरिंग ने कहा, ‘तिब््बती बच््चोों को सीसीपी का प्रचार करने के साथ 
ही तिब््बती के बजाय चीनी भाषा सीखने के लिए मजबूर किया जाता ह,ै ताकि 
उनका मन बदल सके, ताकि अगले १५ से २०वर्षषों मेें कोई तिब््बती न बच 
पाए।‘
 
जापान उग््ययुर एसोसिएशन के अध््यक्ष उदय केरीम ुने २३ सितंबर की संगोष्ठी  
मेें समझाया कि कैसे सीसीपी उनके उग््ययुर लोगोों की संस््ककृ ति को मिटा रही ह।ै
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जापान का महत््वजापान का महत््व 
राष्टट्रपति छेरिंग ने अपनी टिप््पणी मेें पूर््व प्रधानमतं्री स््व. आबे के प्रति सम््ममान 
व््यक्त किया। राष्टट्रपति छेरिंग ने कहा, ‘प्रधानमतं्री आबे के पास दनुिया के लिए 
एक बड़़ा दृष्टिकोण था। मैैं उन््हेें श्रद््धाांजलि दतेा हू।ं‘ 
छेरिंग ने तिब््बतियोों, उग््ययूररो, मगंोलियाई, हांगकांगवासियोों और सीसीपी द्वारा 
सताए गए अन््य लोगोों के समर््थन मेें खड़े होने के लिए सकुराई की भी सराहना 
की। 
सकुराई की एकजटुता के आह्वान को दोहराते करते हुए उन््होोंने दर््शकोों को याद 
दिलाया कि ‘चीन के कई कमजोर बिद ुहैैं।‘उन््होोंने जापान के लोगोों से आग्रह 
किया कि वे चीन से न डरेें। राष्टट्रपति छेरिंग ने कहा कि,‘चीन दनुिया मेें एकमात्र 
ऐसा दशे ह ैजो राष्ट्रीय रक्षा की तलुना मेें आतंरिक सरुक्षा पर अधिक खर््च 
करता ह।ै‘ 
राष्टट्रपति छेरिंग ने कहा, ‘हम मजबूत हैैं, हम लोकतंत्र, शांति और 
मानवाधिकारोों के लिए लड़ रह ेहैैं।‘उन््होोंने आशा व््यक्त की कि जापानी लोग 
अपने पूर््व प्रधानमतं्री स््व. आबे की विरासत को जारी रखेेंगे और दनुिया मेें 
समुति और शांति बनी रहगेी। 
 
जापानी राजनीतिक जगत सनुता हैजापानी राजनीतिक जगत सनुता ह ै 
इसके बाद तिब््बती राष्टट्रपति ने संगोष्ठी मेें उपस््थथित जापान के तिब््बत  समर््थक 
राजनीतिक जगत के सदस््योों को धन््यवाद दिया। उदाहरण के लिएहकुबनु 
शिमोमरुा, जापान मेें प्रतिनिधि सभा के सदस््य हैैं और तिब््बत के प्रबल 
समर््थक हैैं। 
संगोष्ठी मेें जापान-उग््ययुर पार््ललियामेेंटेरियन लीग (निहोन-उइघरु कोक््कई जिन 
रेनमईे) के सदस््यसांसद हिरोमी मित््ससुबि‍शी और तिब््बत के लिए ऑल पार्टी 
जापानी पार््ललियामेेंटरी सपोर््ट ग्रुप (निहोन-तिब््बत कोक््कई जिन रेनमईे) के 
सदस््य अकिमासा इशिकावा भी उपस््थथित थे। 
डायट के पूर््व सदस््य और सेव तिब््बत नेटवर््क  के अध््यक्ष माकिनो सेश ुभी 
संगोष्ठी मेें उपस््थथित थे। राष्टट्रपति छेरिंग ने उन््हेें तिब््बत का ‘परुाना मित्र’ कहा।
संगोष्ठी मेें आगत श्रोताओ ंके सम््ममुख अपनी संक्षिप्त टिप््पणी मेेंमाकिनो ने कहा 
कि राजनेताओ ंके लिए परेू कार््यक्रम तक रुकना दरु््लभ होता ह,ै लेकिन यह 
कि राजनीतिक नेता राष्टट्रपति छेरिंग को सनुने के लिए इकट्ठे हुए और अन््य 
वक्ताओ ंमेें ‘तिब््बत के लिए हार््ददिक प्रेम’ था। 
उन््होोंने जोर दकेर कहा कि चीन के लोग भी कम‍्यनुिज‍्म की तलुना मेें स््वतंत्रता 
और लोकतंत्र के प्रति बहुत अधिक सम््ममान रखते हैैं, इस प्रकार वे उन 
सर््वमान‍्य प्रतिज्ञाओ ं पर जोर दतेे हैैं जो राष्ट्रीयताओ ं से उुपर उठकर 
मानवाधिकारोों की खोज मेें लोगोों को एकजटु करते हैैं।
 
सीध ेऐतिहासिक रिकॉर््ड स््थथापित करनासीध ेऐतिहासिक रिकॉर््ड स््थथापित करना 
संगोष्ठी मेें एक श्रोता ने द्वितीय विश्व यदु्ध के दौरान जापान-तिब््बत संबंधोों को 
लेकर प्रश्न पछूा। डॉ. आर््य ने स््पष्ट किया किजब जापानी इपंीरियल आर्मी ने 
बर््ममा (अब म््ययाांमार) मेें एक रणनीतिक पलु को नष्ट कर दिया, जिसका उपयोग 
मित्र देशोों की सेनाओ ंद्वारा चीन को सैन््य गोला-बारूद पहुचंाने के लिए किया 
जाता था, तो अमरेिका और ब्रिटेन की सरकारोों ने तिब््बत से अनरुोध किया 
कि वह हथियारोों को तिब््बत से चीन तक जाने की अनमुति द।े 
हालांकि, तिब््बती सरकार ने यदु्ध को लेकर अपने तटस््थ रुख पर जोर दिया 
और बताया कि तिब््बतएक शांतिपूर््ण बौद्ध राष्टट्र होने के नातेअपनी भूमि पर 
हिसंा की सामग्री की अनमुति नहीीं द ेसकता।

केरिम ुने कहा, ‘लगभग २४ प्रतिशत उग््ययुर महिलाओ ंकी जबरन नसबंदी की 
गई ह।ै यह चीनी पथृकवास शिविरोों मेें बड़ी संख््यया मेें परुुषोों और महिलाओ ं
को कैद रखने के अतिरिक्त की कार््रवाई ह।ै‘ 
केरिम ू ने समझाया,‘हत््यया, यातना और बच््चोों को उनके परिवारोों से अलग 
करने सहित वहां नरसंहार के पांच तरीके अपनाए जा रह ेहैैं।‘ 
उन््होोंने आगे कहा,इनमेें से सिर््फ  एक तरीके का उपयोग करना भी नरसंहार के 
अपराध को साबित करता ह,ैजबकि पूर्वी तरु्के स््ततान मेें सीसीपी द्वारा सभी 
पांचोों तरीके अपनाए जा रह ेहैैं।‘
 
अब लड़ने का समय ह ैअब लड़ने का समय ह ै
खलेुआम खरी-खरी बोलनेवाली विख््ययात राजनीतिक विश्लेषक योशिको 
सकुराई ने भी २३ सितंबर को तिब््बत, उग््ययुर और दक्षिणी मगंोलिया पर हुई 
संगोष्ठी मेें अपनी बात रखी। सकुराई का संदशे छोटा और सीधा था- जापान 
को चीन के खिलाफ सख््त होना चाहिए और सीसीपी शासन से पीड़़ित 
अल््पसंख््यकोों का समर््थन करना चाहिए। 
सकुराई ने कहा, ‘जापान को अपनी रीढ़ मजबूत करने और चीनी सरकार द्वारा 
मानवाधिकारोों के हनन की निदा करने की जरूरत ह।ै‘उन््होोंने आगे 
कहा,‘जापान को उन लोगोों को जितना संभव हो उतना समर््थन दनेा चाहिए,जो 
सीसीपी शासन के अत‍्याचारोों के खिलाफ लड़ रह ेहैैं।‘
 
सकुराई ने कहा,अभी भी बहुत काम करना बाकी ह।ैसकुराई ने कहा,अभी भी बहुत काम करना बाकी ह।ै 
उन‍्होोंने इस अवसर के महत््व को दखेते हुए कहा,‘यहां और भी बहुत से लोग 
होने चाहिए थे। ‘सकुराई ने जोर दकेर कहा कि जापान को तिब््बत, दक्षिणी 
मगंोलिया और उग््ययुरो के त्राहिमाम संदशे को अतंरराष्ट्रीय समदुाय तक 
पहुचंाने के लिए काम करना होगा।
 
शिजंो आबे से प्रेरणा लेने की जरूरतशिजंो आबे से प्रेरणा लेने की जरूरत
उन््होोंने जापान के दिवंगत पूर््व प्रधानमतं्री शिजंो आबे का भी जिक्र करते हुए 
कहा,‘आबे साहब ऐसे लोग चाहते थे जो लड़ें।‘सकुराई ने जापानी सरकार मेें 
पीआरसी के खिलाफ नरम लाइन लेना चाहनेवाले नौकरशाहोों के खिलाफ 
अपने शासनकाल मेें आबे के संघर्षषों को रेखांकित करते हुए कहा, ‘आबे-
साहब अब हमारे बीच नहीीं हऔैर उनकी हत््यया से परूा जापान हिल गया ह।ै 
लेकिन यही वह समय ह ैजब हमेें लड़ने का संकल््प लेना चाहिए। हमेें इस 
लड़़ाई मेें शामिल होने के लिए और लोगोों की जरूरत ह।ै हमेें चीन के अदंर जो 
कुछ टूटा ह,ै उसकी भरपाई करने मेें जापान के विवेक का उपयोग करने की 
जरूरत ह।ै‘अपना संबोधन समाप‍्त करती हुईसंकुराई अपने दोस््त दिवंगत 
शिजंो आबे को याद करके भावकु हो गई। राष्टट्रपति छेरिंग अपनी सीट से खड़़े 
हो गए और जैसे ही सकुराई उनका स््ववागत करने के लिए आगे बढ़ीीं, उन््होोंने 
गर््मजोशी से उन‍्हेें गले लगाया और चीन के उत््पपीड़न के खिलाफ लड़़ाई मेें 
जापान को अपना समर््थन दनेे की घोषणा की। बीच टोक््ययो मेें आयोजित इस 
कार््यक्रम मेेंजापान और तिब््बत के नेताओ ं ने एक-दसूरे को दिलासा दिया 
और एक-दसूरे को संघर््ष जारी रखने के लिए प्रोत््ससाहित किया। 
सकुराई ने यह भी कहा कि और अधिक किए जाने की आवश््यकता ह।ै
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 यह घटना दो महत््वपूर््ण बिदओु ंको दर््शशाती ह।ै यह घटना दो महत््वपूर््ण बिदओु ंको दर््शशाती ह।ै
सबसे पहलेयह साबित करता ह ैकि उस समय तिब््बत एक स््वतंत्र राष्टट्र था। 
अन््यथा, मित्र राष्टट्ररों  की सेना और चीन को तिब््बती क्षेत्र को पार करने के लिए 
तिब््बती सरकार से अनमुति का अनरुोध करने की कोई आवश््यकता नहीीं 
होती। 
दसूरा, जब दनुिया लड़ने मेें व््यस््त थीतब तिब््बत ने यदु्ध मेें भाग लेने से परहजे 
किया और शांति और सलुह की वकालत की। अगर दनुिया ने तिब््बती संदशे 
का पालन किया होता तो आज हम एक बेहतर दनुिया बना सकते थे। दरु््भभाग््य 
सेदनुिया ने कम््ययुनिस््टोों के साथ साठ-गांठ की और शांति और अहिसंा का 
उपदशे दनेे वाले दशे को ही नष्ट हो जाने दिया। 
डॉ. आर््य ने कहा कि जापान और अतंरराष्ट्रीय समदुाय को इस ऐतिहासिक 
घटना पर विचार करने और तिब््बत मेें स््वतंत्रता और न््ययाय बहाल करने के 
लिए मिलकर काम करने की जरूरत ह।ै
 

	� चीन मेें पार्टी कांग्रेस के बाद ‘अपराधोों पर 
नकेल’के १०० दिन और तिब््बत
savetibet.org, १२ अक््टटूबर, २०२२
 
	 चीन के सरुक्षा मतं्रालय ने समाज मेें महिलाओ,ं बच््चोों, बजुरु्गगों, दिव््ययाांगोों  
और कमजोर वर्गगों के खिलाफ होनेवाले अपराधोों से संबंधित अवैध 
गतिविधियोों पर प्रहार करने के लिए २५ जनू २०२२ को ‘हडं्रेड डेज़ एक््शन 
(कार््रवाई के सौ दिन)’नाम से १००दिवसीय कार््रवाई शरुू की। दरअसल 
१०जनू को हेबेई प््राांत के तांगशने शहर के लबुेई जिले मेें चार महिलाओ ंपर 
हमले के खिलाफ कार््रवाई करने मेें पलुिस की निष्क्रियता पर लोगोों के 
आक्रोश की खबरेें आने के बाद सरुक्षा एजेेंसि‍योों की यह कार््रवाई अपराधी 
गिरोहोों को निशाना बनाने वाले अभियान के तौर पर चलने लगी। हालांकि,यह 
अभियान आगामी १६ अक्तूब र से शरुू हो रही चीनी कम््ययुनिस््ट पार्टी की 
२०वीीं राष्ट्रीय कांग्रेस के मद्देनजर धीरे-धीरे ‘शांति स््थथापित’ करनेवाला 
अभियान भर बनकर रह गया। २०वीीं राष्ट्रीय कांग्रेस के साए मेें तिब््बत मेें 
पिछले महीनोों मेें स््पष्ट रूप से राजनीति से प्रेरित कई गिरफ््ततारियोों की सचूनाए ं
मिली हैैं।
 
हर पांच साल मेें आयोजित होने वाली राष्ट्रीय कांग्रेस मेें शासन की योजनाओ ं
और प्राथमिकताओ ंपर चर््चचा होगी। बैठक के दौरानशी जिनपिग को चीन की 
कम््ययुनिस््ट पार्टी के महासचिव के रूप मेें एक अभतूपूर््व तीसरा कार््यकाल 
दिया जानेवाला ह।ै
 
अपराध के खिलाफ १०० दिवसीय अभियान २५ जनू, २०२२ को शरुू हुआ 
और तदनसुार इसे पिछले सप्ताह समाप्त होना था। इसका ध््ययान सामहूिक 
अपराधोों से लेकर तथाकथित ‘अलगाववादी’ गतिविधियोों तक पर नकेल 
कसने पर केें द्रित ह।ै अभियान के दौरानदलाई लामा की तस््ववीरेें रखने या 
विदेशोों मेें संपर््क  रखने या वहां किसी परिजन के साथ जानकारी साझा करने 
के लिए कई तिब््बतियोों को कथित तौर पर गिरफ््ततार किया गया ह।ै
 
१००दिनोों के अभियान से पता चलता ह ै किएक बार फिरचीनी अधिकारी 
मनमाने ढंग सेअधंाधुधं तरीके से और बिना किसी जवाबदहेी के तिब््बत के 

अदंर तिब््बतियोों की स््वतंत्रता को कुचलने के लिए एक अस््पष्ट मिशन चला 
रह ेहैैं। यह १००दिवसीय कार््रवाई और तिब््बतियोों को नियत्रित करने और चपु 
कराने के इसके प्रयास पहले से ही २०वीीं पार्टी कांग्रेस के मद्देनजर सरुक्षा और 
स््थथिरता रखरखाव योजना मेें परिवर््ततित और रूपांतरित हो चकेु हैैं।
 
चीनी सरकार ने कांग्रेस की तैयारियोों से लिए पहले से अपनाई रणनीतियोों से 
हटकर कठोर भाषा और स््पष्ट रूप से अपने इराद ेबता दिए हैैं जो स््पष्ट रूप से 
‘अलगाववादियोों’, ‘दलाई गिरोह’और ‘चीन विरोधी पश्चिमी ताकतोों’की 
ओर उंगली उठाती ह।ै इसके लिए राजनीतिक और काननूी तंत्र के उपयोग पर 
जोर दनेे को लेकर इसने अस््पष्ट और सामान््य भाषा का इस््ततेमाल किया ह।ै 
इसमेें कहा गया ह ैकि, ‘इस बात की सख््त निगरानी रखी जाए कि केें द्र सरकार 
को कोई परेशानी नहीीं हो, कोई अराजकता नहीीं फैले। इस बारे मेें छोटी से 
छोटी बातोों पर भी गंभीरता से निरीक्षण और पर््यवेक्षण किया जाए और प्रमखु 
क्षेत्ररों परनजर रखेें। किसी भी तरह की प्रत््यक्ष और परोक्ष समस््ययाओ ं का 
समयबद्ध तरीके से पता लगाए ंऔर तरंुत उसका समाधान करेें। साथ ही बड़ी  
कठोर अनशुासन के साथ इन समाधानोों का कार््ययान््वयन सनुिश्चित 
करेें।‘आलोचकोों को चपु कराने और सरकार की अक्षमता से ध््ययान भटकाने 
का अभियान परेू चीन मेें बढ़ते अपराध की आशकंाओ ंके बावजदूसार््वजनिक 
सरुक्षा मतं्रालय मेें सरुक्षा प्रशासन ब््ययूरो के प्रमखु किउ बाओली ने इस साल 
की पहली छमाही मेें बताया कि दशे भर मेें आपराधिक मामलोों मेें साल दर 
साल १६.३ प्रतिशत की गिरावट आई हऔैर लोगोों की सरुक्षा की भावना मेें 
लगातार बेहतरी आई ह।ै अपराध की घटनाओ ंमेें कथित कमी और सामहूिक 
हिसंा, धोखाधड़़ी और अलगाववाद पर ध््ययान केें द्रित करने के प्रचार के 
बावजदूयह संदहे पैदा होता ह ैकि १००दिवसीय अभियान अन््य कारणोों से 
शरुू किया गया हो सकता ह।ैजैसे कि २०वीीं पार्टी कांग्रेस से पहले स््थथिरता को 
लाग ूकरना या उन नागरिकोों को आश्वस््त करना,जो महामारी के दौरान सरकार 
द्वारा लाग ूपथृकवास नीति की क्रू रता और उदासीनता से निराशा महससू करते 
हैैं।
 
सितंबर के अतं मेेंअभियान की समाप्ति की मलू तिथि से एक सप्ताह पहलेचीन 
के सरकारी समाचार-पत्र ‘चाइना डेली’ने रिपोर््ट प्रकाशित की कि अपराध के 
खिलाफ दशेव््ययापी कार््रवाई के दौरान ‘पलुिस ने  लगभग ६,४०,००० 
आपराधिक मामलोों को सलुझाया और १४ लाख संदिग््धोों को हिरासत मेें 
लिया। ‘अखबार मेें छपी इस रि‍पोर््ट मेें सरुक्षा प्रशासन ब््ययूरो के प्रमखु ने नई 
निवारक पलुिसिंग क्षमताओ ं के बारे मेें भी शखेी बघारते हुए कहा कि 
सार््वजनिक सरुक्षा रोकथाम और नियत्रण प्रणाली से विकास मेें तेजी आई ह।ै‘
 
‘१०० दिवसीय अभियान’का स््थथानीय संस््करण ‘१०० दिवसीय अभियान’का स््थथानीय संस््करण   
तिब््बत और अन््य तथाकथित ‘अल््पसंख््यक’ क्षेत्ररों मेें अभियान को जाहिर 
तौर पर अधिकारियोों के लिए सरुक्षा छतरी के रूप मेें इस््ततेमाल किया जा रहा 
ह ैताकि वे असहमतिपूर््ण विचार रखने वालोों पर अपनी कार््रवाई तेज कर सकेें ।
 
इस तरह के स््थथानीय संस‍्करण झिझंियांग (उग््ययूरोों को पूर्वी तरु्के स््ततान के रूप मेें 
जाना जाता ह)ै मेें अगस््त की शरुुआत मेें लाग ूकिए गए थे। उदाहरण के लिए, 
जब राष्टट्रव््ययापी  ‘१००दिवसीय अपराध विरोधी अभियान’चोरी जैसे अपराधोों 
पर केें द्रित था, तब अमरेिकी प्रसारक रेडियो फ्री एशिया ने बताया कि 
झिझंियांग के अधिकारी कथित रूप से ‘विश्वासघाती’उग््ययूरोों को निशाना बना 
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रह ेहैैं जिन््हेें ‘धार््ममिक चरमपंथी,अलगाववादी,आतंकवादी और दो चहेरे वाले 
व््यक्ति’के रूप मेें दखेा जाता ह।ै‘दक्षिण-पश्चिमी झिझंियांग के एक प्रमखु शहर 
होटन (चीनी: हेटियन) मेें एक पलुिस अधिकारी ने पषु्टि की कि, ‘इस ऑपरेशन 
मेें जेबकतरे और चोर हमारे मखु््य निशाने पर नहीीं बल््ककि दसूरी प्राथमिकता पर 
हैैं। मखु््य निशाने पर वे हैैं,जिनका मैैंने पहले उल््ललेख (अविश्वसनीय उइगर) 
किया था।‘
 
तिब््बत मेें ‘अपराध पर नकेल’कसने के उदाहरणतिब््बत मेें ‘अपराध पर नकेल’कसने के उदाहरण
 
भारत मेें ऑनलाइन प्रकाशित एक तिब््बती-भाषा समाचार साइट- तिब््बत 
टाइम््स के अनसुार, तिब््बत की राजधानी ल््हहासा मेें अपराधियोों के खिलाफ 
कार््रवाई जोरोों पर ह।ैल््हहासा पलुिस बल मेें पलुिस की तैनाती बढ़ रही ह।ै इसके 
कारण पलुिस की मनमानी तलाशी और निगरानी और अधिक बढ़ी हुई ह।ै 
इसके परिणामस््वरूप तिब््बतियोों की मनमानी और अनौपचारिक हिरासत मेें 
भी बढोतरी हुई ह।ै
 
तिब््बत मेें‘१००दिवसीय अभियान’ डिजिटल मोड मेें भी काफी तेज हुआ 
और इसने सरु््खखियां बटोरी ह।ै पिछले कुछ महीनोों मेेंचीनी सरकार ने तिब््बती मेें 
बैनर पोस््ट किए हैैं,जिसमेें लिखा ह-ै ‘लोगोों के लिए डिजिटल सरुक्षा, 
डिजिटल सरुक्षा लोगोों पर निर््भर करती ह’ै। उन््होोंने स््थथानीय तिब््बतियोों के 
साथ बैठकेें  भी की हैैं, जिसमेें दशे के बाहर परिवार के सदस््योों और व््ययापारि‍क 
साझदेारोों से संपर््क  न करने की चतेावनी दी गई ह।ै
 
इसके अलावातिब््बत मेें लोगोों को मनमाने तरीके से हिरासत मेें लिए जाने 
और गायब कर दनेे के कई मामले सामने आए हैैं। ३१ जलुाई कोनिर््ववासित 
तिब््बती मीडिया आउटलेट- ‘वॉइस ऑफ तिब््बत’ने बताया कि तिब््बत मेें 
‘१००दिनोों के अभियान’के दौरान तथाकथित तिब््बत स््ववायत्त क्षेत्र के छह 
तिब््बतियोों को अज्ञात कारणोों से हिरासत मेें लिया गया। १२ अगस््त कोसेरनी 
जिले के कर््ममा समदपु को दलाई लामा की फोटो वाला लॉकेट  पहनने और 
अपनी कार मेें दलाई लामा की तस््ववीरेें रखने के लिए गिरफ््ततार किया गया था। 
१३ अगस््त कोनागच ूशहर से एक मां- बेटी की जोड़़ी को गिरफ््ततार किया 
गया। बेटी को बाहरी लोगोों से संपर््क  करने और अवैध तस््ववीरेें साझा करने के 
आरोप मेें एकांतवास हिरासत मेें रखा गया।
 
इसके अलावाहाल मेें दमनकारी कोविड-१९ प्रतिबधोों की जानकारी और 
ऑडियो-विजअुल सामग्री कथित तौर पर साझा करने के आरोप मेें सात 
तिब््बतियोों की गिरफ््ततारीको भी ‘१००दिवसीय अभियान’के तहत मामलोों मेें 
गिना जा सकता ह।ै
 
तिब््बत मेें २०१८-२१ के बीच के तीन साल तक चले दमन की पनुरावृत्ति
 
तिब््बत और झिझंियांग मेें चल रह ेइस अभियान की प्रकृति  की तलुना जनवरी 
२०१८ से २०२१ तक चले ‘स‍्वीप अवे ब‍्लैक एडं एलिमिनेट एविल 
(अधंकार दरू भगाओ और बरुाई को मिटाओ)’अभियान की कार््रवाई से की 
जा सकती ह।ै वास््तव मेें तिब््बत और झिझंियांग मेें अपराधोों पर नकेल कसने 
का तीन साल तक वह विशेष अभियान चल रहा था तभी वर््तमान अभियान 
की शरुुआत की गई थी। तीन साल की कार््रवाई मेें संगठित अपराधोों के साथ-

साथ ‘सामाजिक गड़बड़ियोों’को भी खत््म करने का लक्षष्य रखा गया था। उस 
दौरान यह नारा आम हो चकुा था, जिसमेें लिखा होता था, ‘व््यहरे देयर इज 
ब््ललैक,स््ववीप इट,व््यहरे देयर इज नो ब््ललैक,एलिमिनेट एविल एडं व््यहरे देयर 
इज नो एविल,क््ययोर डिसऑर््डर (जहां काला ह,ै उसे साफ करो। जहां काला 
नहीीं ह,ै वहां बरुाई को खत््म करो और जहां बरुाई नहीीं ह,ै वहां विकार का 
इलाज करो)’।
चीनी सरकारी समाचार एजेेंसी- ‘शिन््हहुआ’ ने बताया कि मार््च- २०१९ के 
अतं तक अभियान के तहत ७९,०१८ लोगोों से जडु़़े ‘काले और 
बरेु’ गतिविधियोों के १४,२२६ मामलोों का खलुासा किया गया था। ‘काली 
और बरुी’ ताकतोों के खिलाफ इस अभियान के तहत पर््ययावरण और भ्रष्टाचार 
विरोधी कार््यकर््तता अन््यया सेेंगद्रा को दिसंबर २०१९ मेें विशेष रूप से सात साल 
की जेल की सजा सनुाई गई थी।  


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•  मन और जीवन के पारस्पररक संबंध, नैतिकिा और सामाजजक 
नेटवक�  मुदे् पर बठैक 

• छह तिब्बिी लेखको-ंकार्�किा�ओ ंको चीन ने 'राष्ट्ीर् सुरक्ा' को 
खिरा होने के आरोप में सजा सुनाई चीनी शासन का तवरोध करने 
वाली गतितवधधर्ो ंके ललए सभी छह को पहले जले भेजा गर्ा था।

• चीन की सख्त कोतवड पाबंदिर्ो ंके खखलाफ तिब्बि की राजधानी 
में तवरोध-प्रिश�न शुरू तिब्बिी तनवासी लगभग १५ वषषों के बाि 
सबसे बडे़ प्रिश�नो ंमें ल्ासा की सड़को ंपर उिरे।

• कालोन नोरज़िन डोल्ा ने इटली में तिब्बि प्रिश�नी का उद्ाटन 
दकर्ा और तिब्बि समथ�क समटूहो ंसे मुलाकाि की

• कालोन नोरज़िन डोल्ा िक्क्ण टार्रॉल के राष्ट्पति से ममली; 
इटली में र्ात्ा संपन्न

• इंग्ललैंड में कंजववेदटव पाटटी सम्लेन में पहली बार तिब्बि वािा� 
आर्ोजजि की गई

• चीनी संपक�  अधधकारी सुदत्त्म ग्ात्ो ने धसटीजन पॉवर 
इतनक्शएदटव फॉर चाइना के साथ बठैक की

•  सीटीए प्रतितनधधमंडल का आउटरीच कार्�क्रम र्टूरोप में चल रहा 
है

• राजिूि डॉ. एललस्ा जजगोवा ने तनवा�धसि तिब्बिी संसि का 
िौरा दकर्ा 

• सासंि खेंपो कडा न्गेिपु सोनम और लोबसागं ग्ात्ो धसथर ने 
तवधार्क श्ी के. महािेव से मुलाकाि की

•  आईटीसीओ ने दिल्ी तवश्वतवद्ालर् के दिल्ी स्टू ल ऑफ 
जन�ललज्म में तिब्बि जागरूकिा सह ब्ीदफंग सत् का आर्ोजन 
दकर्ा

•  दडप्ी स्पीकर डोल्ा छेररंग िखेागं और सासंि गेशे मोनलम 
थरचचन ने धसतकिम के वन और पर्ा�वरण मंत्ी कमा� लोिर् भटूदटर्ा से 
क्शष्ाचार भेंट की

•  जमीनी स्तर पर लोकिंत् को मजबटूि करने को लेकर एलटीए की 
पाचं दिवसीर् कार्�शाला संपन्न

•  ऊटी में नीलमगरी तिब्बिी शरणाथटी कल्ाण संघ ने अमेररकी 
कागें्स का स्वण� पिक ममलने की १५वी ंवष�गाठं मनाई

•  तिब्बि नेटवक�  एक्शर्ा और ऑस्ट्ेलेक्शर्ा ररजनल बठैक में 
सीटीए वी-टैग पहल पर चचा�

•  अत्ाचार के क्शकार अल्पसंख्यको ंके अस्स्तत्व को बचाने में मिि 
के ललए जापान को चीन के खखलाफ सख्त किम उठाना चादहए

•  चीन में पाटटी कागं्ेस के बाि ‘अपराधो ंपर नकेल’के १०० दिन 
और तिब्बि

• सीटीए ने महात्ा गाधंी को श्द्ाजंलल िी, धसक्ोगं ने आज की 
ितुनर्ा में गाधंी के धसद्ािंो ंकी प्रासंमगकिा पर जोर दिर्ा

• तिब्बि मुदे् को उठाने में स्वीडन और र्टूरोपीर् संघ के सहर्ोग को 
और मजबटूि करने के ललए धसक्ोगं स्ॉकहोम पहंुचे

• ल्ासा में तिब्बतिर्ो ंको चीन की २०वा ंपाटटी अधधवेशन िेखने के 
ललए मजबटूर दकर्ा गर्ा ;सटूत्ो ंका कहना ह ैदक कडे़ सुरक्ा उपार्ो ंके 
बीच शहर के तनवासी अपने घरो ंिक ही सीममि हलैं।
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 लसक्यरोंग ्पें्पा छेररंग।
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स््पपीकर खने्पो सोनम तेनफेल और भारत में चके राजदतू डॉ. एललस्का ल़िगोवा

लदल्लपी स्कूल ऑफ जन्नललज्म के छात्ररों के साथ भारत लतब््बत समन्वय काया्नलय के कम्नचारपी

  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

frCcr              ns'k
सपीटपीए ने महात्मा गांधपी 

को श्रद्ांजलल दपी


