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•  परम पावन िलाई लामा ने मलेशिया, स्ीडन और अमेररका के 
मुस्लिम तवद्ानो ंके सार् बातर्ीत की 

•  तनवा्चससतततब्बती संसि ने अमेररकी स्ीकर एमेररटा नैन्ी पेलोसी 
के प्रतत आभार प्रस्ाव पाररत दकया

• कें द्ीय ततब्बती प्रिासन ने १९८९ के िहीिो ंके सम्ान में प्रार््चना 
सभा का आयोजन दकया

•  तविेिी संसिीय प्रतततनसिमंडल के ३० से असिक सिस्य सीटीए 
द्ारा आयोजजत ६४वी ं ततब्बती जनक्ातंत दिवस स्मरणोत्सव में 
िाममल हुए

•  ततब्बती लेखक को र्ार साल जले की सजा की पुतष्
जागंकर जामयागं ने सू्लो ंमें ततब्बती शिक्ा बंि करने के र्ीन के 
किम की आलोर्ना की र्ी

•  संयकु्त प्रसे मीट में संसिीय प्रतततनसिमंडल ने ततब्बत में जारी 
िमन पर चर्तंा जताई

•  रे्क तविेि मंत्ी ललपावस्ी ने भारत यात्ा के िौरान र्ीन-ततब्बत 
संघष्च और आपसी व्ापार पर र्र्ा्च की

• ततब्बततयो ंने पूरी ितुनया में ततब्बती राष्ट्ीय जनक्ातंत दिवस की 
६४वी ंवष्चगाठं मनाई 

• भारत में ततब्बत समर््चक समूहो ं ने ६४वा ं ततब्बती राष्ट्ीय 
जनक्ातंत दिवस मनाया

•  ततब्बत की स्तंत्ता के ललए असम में जन आिंोलन पर 'फ्ी 
ततब्बत! वॉयस फ्ॉम असम' पुस्क का तवमोर्न

• ताइवान में सैकड़ो ंततब्बत समर््चको ंने ततब्बत के ललए िातंत रैली 
तनकाली 

•  र्ीन के सार् संबंिो ंपर यरूोपीय संसिीय प्रतततनसिमंडल की नजर 
ततब्बत के ताजा घटनाक्म पर 

•  संयकु्त राष्ट् तनकाय ने ततब्बत में व्ापक मानवासिकारो ं के 
उलं्घन को माना और र्ीन को सुिारात्मक कार्चवाई करने को कहा 

• ऑस्ट्ेललया ने संयकु्त राष्ट् मानवासिकार पररषि के उच्चस्रीय 
खंड में ‘ततब्बत में स्तंत्ता’ पर चर्तंा व्क्त की

•  ततब्बत के ललए नवगदठत इतालवी संसिीय इंटरग्ुप का इतालवी 
सीनेट भवन में िुभारंभ

•  ततब्बत हाउस ब्ाससल और यआूरआईआई ने संयकु्त रूप से 
िातंत के ललए तवज्ान और िम्च के उपयोग पर अतंरराष्ट्ीय सम्लेन 
आयोजजत की 

•  ससक्ोगं पेन्ा छेररंग ने परम पावन िलाई लामा के सार् 
व्क्क्तगत रूप से मुलाकात की
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तनवा्चससत ततब्बत सरकार के ससक्ोगं पेंपा छेररंग।



तिब््बि दशेमार््च , 2023 - 1 -

 � तिब्बिी जनक््राांति दिवस पर स्राम््राज्यव्रािी चीन की तवश्वय्रापी आलोचन्रा
 तिब्बिी जनक््राांति दिवस की 64वी ां वर््षग्राठँ 10 म्राच्ष, 2023 
को भ्रारि सदिि तवश्व के लगभग सभी िेशो में उत््रािपूव्षक मन्राई गई। 
तिब्बतियो ां और तिब्बि समर््षको ां क्रा यि तवश्वय्रापी उत््राि प्रशसनीय ि।ै 
उपतनवेशव्रािी चीन सरक्रार तवभभन्न िेशो को गांभीर पररण्राम भुगिने की 
चेि्रावनी िेिी रििी ि ैइसके ब्रावजूि तिब्बिी आांिोलन क्रा सियोग एवां  
समर््षन तवश्व स्तर पर बढ़ि्रा ज्रा रि्रा िै। तनव्रा्षससि तिब्बि सरक्रार, जो दक 
दिम्राचल प्रिेश के क्राांगड़्रा जजले में धरमश्राल्रा से सां च्राललि ि,ै  इस 
अवसर पर तवशेर् क्राय्षक्म आयोजन दकय्रा, जजसमें तिब्बिी स्राांसि भी 
सम्मिललि र्।े व्रास्तव में यि सरक्रार तवश्व के अनेक िेशो में रि रि े
तिब्बतियो ां द््रार्रा वयस्क मि्रासधक्रार के आध्रार पर मिि्रान से गदठि 
अर््रा्षि ् तनव्रा्षससि सरक्रार ि।ै इसक्रा तनव्रा्षचन लोकि्राांत्रिक पद्धति से 
कर्राय्रा ज्राि्रा ि।ै परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा अपने समस्त र्राजनीतिक 
असधक्रार तनव्रा्षससि तिब्बि सरक्रार को सौ ांप चुके िैं। वे स्वयां  र्राजप्रमुख 
य्रा श्रासनप्रमुख निी ां िैं। इसी से स्पष्ट ि ैदक तनव्रा्षससि तिब्बि सरक्रार द््रार्रा 
तिब्बिी जनक््राांति दिवस के अवसर पर जो तवशेर् क्राय्षक्म आयोजजि 
दकय्रा गय्रा, वि तिब्बिी जनभ्रावन्रा क्रा प्रिीक ि।ै यि तिब्बि समर््षको ां 
की भ्रावन्रा की भी तनश्रानी ि।ै उमिीि की ज्रानी च्रादिये दक चीन सरक्रार 
इस िथ्य पर गांभीरि्रापूव्षक तवच्रार करेगी।

तिब्बि जनक््राांति दिवस के अवसर पर कई िेशो की सां सि में तिब्बि की 
चचांि्राजनक आांिररक स्थिति पर खुलकर चच्रा्ष की गई। वि्रा ँ के 
जनप्रतितनसध चीनी िब्राव की उपेक््रा करि ेहुए तिब्बि के पक् में खड़े िैं। 
उनके ललये तिब्बि समस््रा एक अांिरर्राष्टट्ीय समस््रा ि,ै क्ो ांदक तिब्बि 
पर अवैध तनयां रिण कर चीन ने अांिरर्राष्टट्ीय क्रानून क्रा उल्ांघन दकय्रा िै। 
उसने लोकि्राांत्रिक आिशशो एवां  म्रानवीय मूल्ो ां क्रा उल्ांघन दकय्रा ि।ै 
स्विांरि िेश पर स्राम््राज्यव्रािी चीन क्रा आसधपत्य पूण्षिः अस्वीक्राय्ष ि।ै
भ्रारिीय सां सि में भी समय-समय पर तिब्बि की चच्रा्ष हुई ि।ै ऐसी चच्रा्ष 
िोिी रि ेिो ठीक रिगे्रा। िर््राकसर्ि भ्रारि-चीन सां बां ध के न्राम पर ऐसी 
चच्रा्ष से िूर रिन्रा नुकस्रानिेि ि।ै चीन ने ‘‘पांचशील’’ और ‘‘दिन्ी चीनी 
भ्राई-भ्राई’’ के सां कल्प को भी मित्विीन समझ्रा। भ्रारि के श्राांति प्रय्रासो ां 
के तवपरीि वि यदु्ध की ियै्रारी कर रि्रा र््रा। उसने 1962 में बहुि बड़े 
भ्रारिीय भूभ्राग पर अपन्रा गैरक्रानूनी कब््रा कर ललय्रा। वि अब भी 
भ्रारि के अटूट अांग अरुण्राचल प्रिेश में कई न्रामो ां क्रा चीनीकरण कर 
रि्रा ि।ै चीन 1962 के ब्राि भी भ्रारि को च्रारो ां ओर से घेरने, इसे 
अपम्रातनि करने िर््रा नये-नये भ्रारिीय क्रेि पर चीन के ि्रावे थि्रातपि 
करने की तवस्त्रारव्रािी नीति पर चल रि्रा िै। सर्रािनीय बिल्राव यि ि ैदक 
अब भ्रारि सरक्रार चीन को उसी की भ्रार््रा में मुँ ििोड़ जव्राब िे रिी िै। 
अपने व््रापक र्राष्टट्ीय दिि, अन्तरर्राष्टट्ीय पररस्थिति िर््रा कूटनीतिक 
रणनीति के अनुरूप भ्रारि सरक्रार को च्रादिये दक वि भ्रारिीय सां सि में 
उद्ोधन के ललये िल्राई ल्राम्रा को आमां त्रिि करे। भ्रारि की प्र्राचीन 
सां स्ककृ ति की समकृत्द्ध में उनके सर्रािनीय योगि्रान के ललये उन्हें ‘‘भ्रारि 
रत्न’’ से समि्रातनि दकय्रा ज्राये।

तिब्बि की तनव्रा्षससि सां सि में लग्राि्रार कई वर्षों से तिब्बिी सां घर््ष में 
सदक्य स्रार् िेने के ललये अमरीकी प्रतितनसध सभ्रा की पूव्ष अध्यक् नैंसी 
पैलोसी के प्रति ककृ िज्ञि्रा ज्ञ्रापन अभभनांिन योग्य ि।ै तिब्बि के अन्य 
क्राय्रा्षलयो ां द््रार्रा भी ककृ िज्ञि्रा ज्ञ्रापन क्रा यि प्रस्त्राव अनुमोदिि दकय्रा गय्रा 
ि।ै नैंसी पैलोसी के प्रय्रासो ां के पररण्रामस्वरूप अमरीकी सरक्रार तिब्बि 

के तवर्य में चीन सरक्रार के तवरूद्ध खड़ी ि।ै तिब्बि में म्रानव्रासधकरो ां क्रा 
िनन लग्राि्रार ज्रारी ि।ै प्र्राककृ तिक सां स्राधन और पय्रा्षवरण को चीन 
सरक्रार बब्रा्षि कर रिी ि।ै ऐसी पररस्थिति में प्रते्यक लोकि्राांत्रिक सरक्रार 
क्रा कि्षव् ि ैदक वि चीनी धमदकयो ां की परव्राि दकये तबन्रा तिब्बि के पक् 
में बोले। अपने र्राष्टट्ीय दिि िर््रा अपनी सां प्रभुि्रा को चीन के समक् 
समर्पि निी ां दकय्रा ज्रा सकि्रा। तिब्बिी सां सि ने म्राच्ष के अपने बजट सरि 
में तिब्बि की ियनीय स्थिति पर तवशेर् चच्रा्ष करि ेहुए तिब्बतियो ां के प्रति 
अपनी एकजटुि्रा क्रा सां कल्प व्क्त दकय्रा ि।ै चीन के स्रार् अपनी 
दद्पक्ीय व्राि्रा्ष में भ्रारि आवष्यक रूप से तिब्बि की ियनीय स्थिति को 
उठ्राये।

तवश्व के अनेक िेशो में स्थिि चीनी िूि्राव्रासो ां पर तवरोध प्रिश्षन कर 
तिब्बिी जनक््राांति दिवस की वर््षग्राठँ मन्राई गई। तिब्बि के तवर्य में 
प्रते्यक िेश में ज्रागरुकि्रा बढ़िी ज्रा रिी ि।ै इसी म्राच्ष म्राि में तिब्बि 
सरक्रार में सूचन्रा एवां  अांिरर्राष्टट्ीय सां बां ध तवभ्राग के क्रालोन अर््रा्षि ्मां रिी 
नोर्गन डोल््रा िर््रा इसके मि्रासचचव म्राननीय कम्रा्ष जी ने अपने ि्राइव्रान 
प्रव्रास में तिब्बि की स्थिति के ब्रारे में वि्रा ँके लोगो ां को ज्रागरुक दकय्रा ि।ै 
उन्हो ांने वि्रा ँ के तविेश मां रिी, सां सि के स्पीकर, स्राांसिो ां, म्रानव्रासधक्रार 
सत्मति के अध्यक् समर््षक सां गठनो ां, गैरसरक्रारी सां गठनो ां के प्रतितनसधयो ां 
एवां  अन्य प्रबदु्ध व्क्क्तयो ां से व्राि्रा्ष की ि।ै उन्हो ांने अपील की ि ै दक वे 
तिब्बि समस््रा क्रा सम्राध्रान करने के ललये चीन पर िब्राव बढ़्रायें। 

चीन सरक्रार को ि्राइव्रान में तिब्बि की चच्रा्ष तबलु्ल बि्रा्षष्ि निी ां िै। 
इसके ब्रावजिू ि्राइव्रान में नोर्गन डोल््रा और कम्रा्ष की प्रते्यक व्राि्रा्ष 
स्रार््षक रिी। ि्राइव्रान ने चीनी अत्य्राच्रार के तवरूद्ध तिब्बिी सां घर््ष में 
खुलकर सियोग एवां  समर््षन िेि े रिने क्रा आश्व्रासन दिय्रा ि।ै चीनी 
िमनक्रारी नीति, जो तिब्बि में 1959 से लग्राि्रार ज्रारी ि,ै के खखल्राफ 
सभी िेशो में असधक्रासधक तवरोध प्रिश्षन िोन्रा च्रादिये। तवश्वभर से चीन 
को सां िेश ज्रान्रा च्रादिये दक उसकी कू्र तवस्त्रारव्रािी आम्रानवीय नीति क्रा 
जोरि्रार तवरोध और भी असधक सुसां गदठि िर््रा िीव्र दकय्रा ज्रायेग्रा। 
तिब्बिी जनक््राांति दिवस क्रा व्रास्ततवक सां िेश यिी िै। 

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै
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भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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प्रो0 श््रामन्रार् त्मश्र
परिक्रार एवां  अध्यक्, र्राजनीति तवज्ञ्रान तवभ्राग 

र्राजकीय स््रािकोत्तर मि्रातवद््रालय, खेिड़ी (र्राजथि्रान)
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 ¡ परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा ने मलेभशय्रा, स्वीडन और अमेररक्रा के मुस्लिम तवद््रानो ां के स्रार् 
ब्रािचीि की
tibet.net, २०म्राच्ष, २०२३

 धम्षश्राल्रा।धम्षश्राल्रा। आज २०म्राच्ष की सुबि मलेभशय्रा, स्वीडन और 
अमेररक्रा के मुस्लिम तवद््रानो ां के एक समूि ने धम्षश्राल्रा में परम प्रावन 
िल्राई ल्राम्रा के तनव्रास पर उनसे मुल्राक्राि की।
परम प्रावन ने तवद््रानो ां के स्रार् ब्रािचीि में श्राांतिपूण्ष और करुण्राशील 
तवश्व के ललए अपनी च्रार प्रमुख प्रतिबद्धि्राओां में से एक- ध्रार्मक सद््राव- 
को बढ़्राव्रा िेने पर जोर दिय्रा।
परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा ने कि्रा, ‘सभी धमषों के अलग-अलग िश्षन िो 
सकि ेिैं लेदकन सभी धम्ष करुण्रा और अदिांस्रा (श्राांति)  के प्रच्रार को 
लेकर एकमि िैं।’ आगे बोलि ेहुए परम प्रावन ने धम्ष के न्राम पर सां घर््ष 
की तनरर््षकि्रा की ओर इश्रार्रा दकय्रा और कि्रा दक धम्ष में तवश्व्रास की 
स्वीककृ ति य्रा अस्वीककृ ति िर व्क्क्त की तनजी पसां ि िै।
परम प्रावन ने कि्रा, ‘धम्ष म्रानव तनर्मि िै लेदकन सभी धमषों क्रा स्रार और 
सां िेश एक िी िै। इसललए धम्ष के न्राम पर तवव्राि पैि्रा करने क्रा कोई क्रारण निी ां ि।ै’
उन्हो ांने आगे तिब्बिी स्राम््राज्य में मुसलम्रानो ां और तिब्बतियो ां के बीच के तवशेर् सां बां धो ां के ब्रारे में य्राि दिल्राय्रा जब िोनो ां प्रमुख व््राप्राररक भ्रागीि्रार र्।े 
परम प्रावन ने बि्राय्रा दक िोनो ां समुि्रायो ां के बीच त्मरिि्रा आज भी बरकर्रार ि।ै परम प्रावन ने अांि में कि्रा दक तिब्बिी सरक्रार भी मुस्लिम समुि्राय को 
समि्रान के स्रार् िेखिी ि।ै इसके स्रार् िी उन्हो ांने आज मुस्लिम तवद््रानो ां से त्मलने पर प्रसन्नि्रा व्क्त की।

 ¡ ससक्ोांग पेन््रा छेररांग ने परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा के स्रार् व्क्क्तगि रूप से मुल्राक्राि की
tibet.net, ०६ म्राच्ष, २०२३ 
 धम्षश्राल्रा।धम्षश्राल्रा। ससक्ोांग पेन््रा छेररांग ने आज ०६म्राच्ष की प्र्रािः 
परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा के स्रार् सुगलगख्राांग में परम प्रावन के तनव्रास 
पर व्क्क्तगि रूप से मुल्राक्राि की। ससक्ोांग ने परम प्रावन को इांग्लैंड 
और उत्तरी अमेररक्रा के अपने ि्राल के आसधक्राररक क्राय्षक्मो ां के ब्रारे में 
ज्रानक्रारी िी। इसके स्रार् िी ससक्ोांग ने तपछले स्राल दिसां बर में परम 
प्रावन िल्राई ल्राम्रा के स्रार् अपनी अांतिम मुल्राक्राि के ब्राि से १६वें 
कश्राग द््रार्रा दकए गए प्रमुख क्राय्षक्म और गतितवसधयो ां की ज्रानक्रारी 
उन्हें िी। 
ससक्ोांग ने परम प्रावन को अपनी पिली य्रारि्रा के िौर पर ३०-३१जनवरी 
को इांग्लैंड की य्रारि्रा से अवगि कर्राय्रा। उन्हो ांने बि्राय्रा दक वि्राां उन्हो ांने 
मीदडय्रा, सर्ांक टैंक, छ्रारिो ां और ऑक्सफोड्ष तवश्वतवद््रालय के कम्षच्राररयो ां 
के स्रार्-स्रार् तिब्बि में रि रि ेऔर तिब्बि के ब्रािर रि रि ेतिब्बतियो ां 
ब्रारे में ज्रागरुकि्रा बढ़्राने के ललए कई ब्रार गांभीर और लांबी ब्रािचीि की। 
इांग्लैंड िौरे के ब्राि ससक्ोांग ने व्राभशांगटन डीसी में स्राांसिो ां के स्रार् 
शृां खल्राबद्ध बठैको ां में भ्राग ललय्रा और तवशेर् रूप से तिब्बि तवधयेक को 
ल्रागू कर्राने में उनक्रा समर््षन म्राांग्रा। उन्हो ांने व्राभशांगटन डीसी में तिब्बि के 
कई प्रमुख समर््षको ां और त्मरिो ां के स्रार् ब्रािचीि की। डीसी में उनकी 
लग्राि्रार आसधक्राररक क्राय्षक्मो ां के बीच िी अमेररकी क्राांग्ेस के िोनो ां 
सिनो ां में तिब्बि तबल को दफर से पेश दकय्रा गय्रा।
तिब्बि तवधयेक को दफर से पेश दकए ज्राने के ब्राि ससक्ोांग ने ०८फरवरी 
को कैतपटोल तबस््डिांग में स्पीकर एमेररटस नैन्ी पेलोसी और क्राांग्ेसी 
जजम मैकगवन्ष से मुल्राक्राि की। उन्हो ांने लांब ेसमय से तिब्बि समर््षक 
क्राांग्ेस सिस् दक्स्ोफर एच. स्मिर् से भी मुल्राक्राि की जो चीन पर 
क्राांग्ेस-क्राय्षक्रारी आयोग (सीईसीसी) के अध्यक् िैं। उन बठैको ां के 

िौर्रान ससक्ोांग ने 
तिब्बि के अांिर की 
स्थिति, परम प्रावन 
िल्राई ल्राम्रा और 
सीटीए की तिब्बि मुदे् 
को िल करने की 
योजन्राओां के ब्रारे में 
ज्रानक्रारी िी। डीसी में 
स्राांसिो ां और सरक्रारी असधक्राररयो ां के स्रार् उच्चस्तरीय बठैक में ससक्ोांग 
ने पीआरएम और यएूसएआईडी के प्रमुखो ां से भी मुल्राक्राि की। 
पीआरएम और यएूसएआईडी तनव्रा्षसन में र्राजनीतिक और कल््राणक्रारी 
क्राय्षक्मो ां के क्राय्रा्षन्वयन के ललए सीटीए के धन प्र्राप्त करने के िो सबसे 
बड़े स्ोि िैं। भतवष्य की रणनीति बन्राने के ललए ससक्ोांग की िोनो ां 
सां थि्राओां के स्रार् गिन चच्रा्ष हुई।
व्राभशांगटन डीसी में अपने क्राय्षक्मो ां के सम्रापन के ब्राि ससक्ोांग पेन््रा 
छेररांग ने अमेररक्रा में कोलोर्राडो, यटू्रा, पोट्षलैंड और ससएटल में तिब्बिी 
समुि्रायो ां और कन्राड्रा में वैंकूवर, तवक्ोररय्रा द्ीप और अल्बट्रा्ष क्रा िौर्रा 
दकय्रा। जनि्रा के स्रार् ब्रािचीि के िौर्रान ससक्ोांग ने दद्िलीय और 
दद्सिनीय तिब्बि तवधयेक को असधतनयत्मि करने में सां बां सधि स्राांसिो ां के 
दृढ़ प्रय्रासो ां पर प्रक्राश ड्राल्रा। इसके अल्राव्रा, उन्हो ांने १६वें कश्राग के 
उपक्मो ां और आने व्राले वर्षों के ललए इसकी र्राजनीतिक और प्रश्रासतनक 
योजन्राओां की ज्रानक्रारी िी, जजसमें अन्य ब्रािो ां के स्रार्-स्रार् तिब्बिी 
बस्स्तयो ां के तनव्रा्षि और सीटीए कम्षच्राररयो ां के सशक्क्तकरण की योजन्राएां  
श्रात्मल िैं।
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 ¡ तनव्रा्षससितिब्बिी सां सि ने अमेररकी स्पीकर 
एमेररट्रा नैन्ी पेलोसी के प्रति आभ्रार प्रस्त्राव प्राररि 
दकय्रा
tibet.net, १८म्राच्ष, २०२३

 धम्षश्राल्रा।धम्षश्राल्रा। तनव्रा्षससि 
तिब्बिी सां सि ने बजट सरि 
के चौर् े दिन आज १८म्राच्ष 
की सुबि सव्षसमिति से परम 
प्रावन िल्राई ल्राम्रा और 
तिब्बि के सबसे पुर्राने और 
तनरांिर त्मरिो ां में से एक िोने 
के ललए अमेररकी प्रतितनसध 
सभ्रा की स्पीकर एमेररट्रा 

नैन्ी पेलोसी के प्रति ककृ िज्ञि्रा ज्ञ्रातपि करि ेहुए आसधक्राररक रूप से प्रस्त्राव 
प्राररि दकय्रा।
स्राांसि छेररांग ल््रामो ने तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि में पेश प्रस्त्राव में अमेररकी 
क्राांग्ेस में तिब्बि के मुदे् को आगे बढ़्राने के ललए दद्िलीय प्रतिबद्धि्रा को 
लग्राि्रार मजबिू करने के ललए अध्यक् एमेररट्रा पेलोसी के अभूिपूव्ष योगि्रान 
और समर््षन को रेख्राांदकि दकय्रा। अमेररकी क्राांग्ेस द््रार्रा तिब्बि के प्रति ब्रार-
ब्रार जि्राई गई अटूट प्रतिबद्धि्रा ितुनय्रा भर में,  तवशेर् रूप से तिब्बि के अांिर 
के तिब्बिी लोगो ां में आश्रा और प्ररेण्रा क्रा सां च्रार करि्रा ि ैऔर इसक्रा एक बड़्रा 
स्ोि स्रातबि हुआ ि।ै तिब्बिी स्राांसिो ां ने चीन द््रार्रा उत्ीदड़ि लोगो ां की स्विांरिि्रा, 
न्य्राय और लोकिांरि की रक््रा में स्पीकर पेलोसी के तनडर नेिकृत्व, प्रतिबद्धि्रा और 
अदडग दृढ़ि्रा की भी सर्रािन्रा की। स्पीकर पेलोसी ने अपनी अदडग दृढ़ि्रा को 
बीजजांग द््रार्रा ब्रार-ब्रार चेि्रावनी ज्रारी दकए ज्राने के ब्रावजिू तपछले स्राल अगस्त 
में ि्राइव्रान की अपनी य्रारि्रा के िौर्रान उले्खनीय रूप से प्रिर्शि दकय्रा र््रा। 
सां सिीय सरि में आज पेश दकए गए प्रस्त्राव को सभी स्राांसिो ां क्रा सव्षसमिि 
समर््षन त्मल्रा। इसके अल्राव्रा तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि ने सव्षसमिति से स्पीकर 
पेलोसी को समि्रातनि करने के ललए तनकट भतवष्य में ककृ िज्ञि्रा ज्ञ्रापन सम्रारोि 
क्रा भव् िरीके से आयोजन करने क्रा सां कल्प व्क्त दकय्रा। स्पीकर पेलोसी 
यकीनन तिब्बि के सां कल्ल्पि और प्रभ्रावश्राली समर््षको ां में से एक रिी िैं और 
अब भी िैं।
िो ऐतिि्राससक िशको ां से असधक समय िक अमेररकी क्राांग्ेस के तनचले सिन- 
प्रतितनसध सभ्रा- क्रा नेिकृत्व करने के ब्राि पूव्ष स्पीकर नैन्ी पेलोसी ने नवांबर 
२०२२में पि से इस्तीफ्रा िे दिय्रा र््रा।

 ¡ कें द्ीय तिब्बिी प्रश्रासन ने १९८९ के शिीिो ां 
के समि्रान में प्र्रार््षन्रा सभ्रा क्रा आयोजन दकय्रा
tibet.net, ०८ म्राच्ष, २०२३         
 धम्षश्राल्रा। धम्षश्राल्रा। कें द्ीय तिब्बिी प्रश्रासन (सीटीए) के धम्ष और सां स्ककृ ति 
तवभ्राग ने चीनी सरक्रार के खखल्राफ १९८९ के तवरोध- प्रिश्षन में भ्राग लेने व्राले 
श्राांतिपूण्ष तिब्बिी प्रिश्षनक्राररयो ां द््रार्रा दिए गए बललि्रानो ां को य्राि करने और 
उनक्रा समि्रान करने के ललए एक घां टे की प्र्रार््षन्रा सभ्रा क्रा आयोजन दकय्रा। 
प्र्रार््षन्रा सभ्रा क्रा आयोजन कें द्ीय तिब्बिी प्रश्रासन द््रार्रा क्राय्षव्रािक मुख्य 
न्य्रायय क आयकु्त कम्रा्ष ि्रािलु, तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि के अध्यक् खेनपो 

सोनम िनेफेल, ससक्ोांग पेन््रा छेररांग, न्य्राययक आयकु्तो ां, 
कलो ांन और सीटीए के वररष्ठ असधक्राररयो ां के नेिकृत्व में दकय्रा 
गय्रा। 

०८ म्राच्ष १९८९ को चीनी सरक्रार ने िज्रारो ां श्राांतिपूण्ष तिब्बिी 
प्रिश्षनक्राररयो ां को िब्राने के ललए म्राश्षल लॉ ल्रागू कर दिय्रा र््रा। 
इन प्रिश्षनक्राररयो ां में भभक्,ु भभक्भुणय्राां और आम लोग श्रात्मल 
र्जेो चीनी असधक्राररयो ां के तवरोध में सड़को ां पर उिर आए र्।े 
इस दिन को तिब्बि के र्राजनीतिक इतिि्रास में सबसे िखुि क्ण 
म्रान्रा ज्राि्रा िै क्यो ांदक सरक्रारी िमन में अनेक तिब्बिी म्रारे गए 
र्।े म्राश्षल लॉ के िमन में अनेक प्रिश्षनक्रारी अपांग हुए और 
कई कैि कर ललए गए र्।े 

िब से िर स्राल सीटीए ०८ म्राच्ष को प्र्रार््षन्रा सभ्रा क्रा आयोजन 
करि्रा ि ैि्रादक उन तिब्बिी िमविनो ां को य्राि दकय्रा ज्रा सके 
और उन्हें श्रद्ध्राांजलल िी ज्रा सके,जजन्हो ांने तिब्बि के ललए अपने 
जीवन और अांगो ां को बललि्रान कर दिय्रा। 

प्र्रार््षन्रा सभ्रा में उपस्थिि लोगो ां को सां बोसधि करि ेहुए ससक्ोांग 
पेन््रा छेररांग ने कि्रा, ‘इस व्रार्र्क प्र्रार््षन्रा सभ्रा के म्राध्यम सेिम 
श्राांतिपूण्ष प्रिश्षनक्राररयो ां के बललि्रानो ां को य्राि करिे िैं और िम 
उनके स्रार् अपनी ि्रार्िक एकजटुि्रा व्क्त करि ेिैं। जब िम 
इस घटन्रा क्रा मिरण करिे िैं िो स्रार् िी में िम यि भी य्राि 
करि ेिैं दक तिब्बि अब भी गांभीर स्थिति में ि ैऔर तिब्बतियो ां 
को शृां खल्राबद्ध िमनक्रारी उप्रायो ां से िब्राय्रा ज्रा रि्रा ि।ै‘ससक्ोांग 
ने लांब ेसमय से चले आ रिे चीन-तिब्बि सां घर््ष को िल करने के 
ललए अपने प्रश्रासन की दृढ़ प्रतिबद्धि्रा को भी िोिर्राय्रा। 

ससक्ोांग ने ि्राल िी में परम प्रावन के स्रार् अपनी व्क्क्तगि 
मुल्राक्राि के िौर्रान परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा द््रार्रा की गई शुभ 
भतवष्यव्राणी क्रा भी उले्ख दकय्रा। परम प्रावन की वि शुभ 
भतवष्यव्राणी इस वर््ष तिब्बि और चीन की य्रारि्रा करने की 
उनकी चचरथि्रायी इच््रा के ललए अनुकूल और आश्रापूण्ष िोने 
क्रा सां केि िेिी ि।ै इसी िरि, परम प्रावन ने इस वर््ष तिब्बि की 
य्रारि्रा करने की गिरी इच््रा व्क्त की िै। 

ससक्ोांग ने अपने सां बोधन क्रा सम्रापन करि े हुए कि्रा,‘िमें 
आश्राव्रान और आश्वस्त रिन्रा च्रादिए दक िम्रार्रा सां घर््ष सफल 
िोग्रा।‘ 
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 ¡ तविेशी सां सिीय प्रतितनसधमां डल के ३० 
से असधक सिस् सीटीए द््रार्रा आयोजजि ६४वी ां 
तिब्बिी जनक््राांति दिवस मिरणोत्व में श्रात्मल 
हुए
tibet.net , १० म्राच्ष, २०२३ 

 धम्षश्राल्रा। धम्षश्राल्रा। आज १० म्राच्ष को यि्राां धम्षश्राल्रा में आयोजजि 
६४वी ां तिब्बिी जनक््राांति दिवस के मिरणोत्व में तविेशी सां सिीय 
प्रतितनसधमां डलो ां के ३० से असधक सिस् श्रात्मल हुए।
 
इस अवसर पर मेक्क्सको, यरूोपीय सां सि, ललर्आुतनय्रा और ि्राइव्रान के 
सां सिीय प्रतितनसधमां डलो ां ने तिब्बिी नेिकृत्व और तनव्रा्षसस ि तिब्बतियो ां के 
स्रार् एकजटुि्रा जि्राि ेहुए उन तिब्बिी शिीिो ां को समि्रातनि करके इस 
दिन को य्राि दकय्रा, जो चीनी सरक्रार के कब्े के खखल्राफ तनडरि्रा से खड़े 
रिि ेहुए बललवेिी पर चढ़ गए रे्। 
मिरणोत्व क्राय्षक्म में यरूोपीय सां सि के प्रतितनसधमां डल में स्राांसि 
त्मकुलस पेक्स्रा, स्राांसि सलीम्रा येनबो, स्राांसि िेंस िइेड और स्राांसि 
ऑसर्रा म्रालिेइदकएन श्रात्मल र्।े इनके सियोग के ललए वि्राां से सां सिीय 
सि्रायक सैमुअल वी सैमुअल वैंको, टॉमस एडमेक, म्रार्टन्रा टेसेरी, 
एडुआड्ष एलेक्स स्राररी भी र्।े इसी िरि मैक्क्सको सां सि के प्रतितनसधमां डल 
में स्राांसि ललदडय्रा ग्रार्सय्रा अन्राय्रा, स्राांसि िलुस म्राररय्रा कोररन्रा, स्राांसि 
इनेस प्रार्रा जआुरेज़, स्राांसि सल््राडोर क्रारो कैबरेर्रा, स्राांसि म्राररय्रा 
एलेन्रा ललमोन ग्रार्सय्रा, स्राांसि म्रा टेरेस्रा रोसौर्रा ओचोआ मेजजय्रा, स्राांसि 
जलूलयट मेजजय्रा इबनेज़,स्राांसि ललदडय्रा पेरेज़ ब्रारसेन्रास, स्राांसि जोस 
त्मगुएल डे ल्रा कू्ज़ लीम्रा और ललर्आुतनय्राई स्राांसि अरुण्रास व्राललांस्क्रास 
श्रात्मल र्।े 
इस सम्रारोि में कें द्ीय तिब्बिी प्रश्रासन के िीनो ां लोकि्राांत्रिक स्तांभो ां के 
प्रमुख, क्रालोन, स्राांसि, सचचव, सीटीए के असधक्रारी, तनिेशक और 
तवभभन्न गैर सरक्रारी सां गठनो ां के प्रतितनसध भी उपस्थिि रे्। 
सम्रारोि में तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि के अध्यक् खेनपो सोनम िनेफेल 
और ससक्ोांग पेन््रा छेररांग ने क्मश सां सि और कश्राग की ओर से बय्रान 
पढ़े। 
मुख्य अतिसर् स्राांसि त्मकुलस पेक्स्रा ने अपने मुख्य भ्रार्ण में तिब्बि में 
बड़े पैम्राने पर डीएनए परीक्ण जसैी चीनी िमनक्रारी नीतियो ां की यरूोपीय 
सां घ की ओर से कड़ी तनांि्रा की। उन्िो ांने कि्रा दक चीन की यि िमनक्रारी 

नीतिय्राां तिब्बतियो ां के असधक्रारो ां क्रा उल्ांघन करिी िैं और अतनव्राय्ष 
औपतनवेभशक बोर्डडग प्रण्राली के स्कूलो ां म्राध्यम से तिब्बिी बच्चो ां को  
बहुसां ख्यक ि्रान सां स्ककृ ति में जबरन आत्मस्राि करन्रा च्राििी िै। उन्हो ांने 
कि्रा दक इन िब्राव व्राले मुद्ो ां पर यरूोपीय सां घ द््रार्रा गांभीरि्रा से तवच्रार 
दकय्रा ज्रा रि्रा ि।ै 
स्राांसि पेक्स्रा ने कि्रा,‘मुझ ेतवश्व्रास ि ैदक मैं जो बोल रि्रा हूां उससे िम्रारे 
सभी स्रार्ी स्राांसि सिमि िो ांगे।‘उन्िो ांने कि्रा दक िम तिब्बिी लोगो ां पर 
हुए अन्य्राय को उज्रागर करने के ललए अपनी स्थिति क्रा ल्राभ उठ्रािे हुए 
िरसां भव प्रय्रास करेंगे। िम चीन को इस अपर्राध के ललए जव्राबिेि 
ठिर्रान्रा ज्रारी रखेंगे। 
तवशेर् अतिसर् और नेशनल एां डोमेंट फॉर डेमोके्सी (एनईडी) के अध्यक् 
डेमन तवल्सन ने स्विांरिि्रा, न्य्राय और लोकिांरि के ललए तिब्बिी लोगो ां के 
सां घर््ष के स्रार् अपनी एकजटुि्रा और समर््षन व्क्त करि ेहुए तिब्बिी 
लोगो ां के प्ररेक अिम्य स्रािस और अतवचललि भ्रावन्रा की सर्रािन्रा की। 
उन्हो ांने िीन तबांिओु ां को रेख्राांदकि करि ेहुए बि्राय्रा दक तवश्व दकस प्रक्रार 
तिब्बि और तिब्बिी लोगो ां से प्ररेण्रा ले सकि्रा ि।ै पिल्रा,तनव्रा्षसन में 
तिब्बिी लोगो ां द््रार्रा सत्य और न्य्राय की खोज में अदिांस्रा और करुण्रा के 
ससद्ध्राांिो ां से डगमग्राए तबन्रा ६४ वर्षों िक सां घर््ष को ज्रारी रखन्रा ितुनय्रा भर 
के सभी स्विांरिि्रा-प्रमेी लोगो ां के ललए प्ररेण्रा क्रा एक मॉडल बन सकि्रा 
ि।ै िूसरे तबांि ु के िौर पर उन्हो ांने लोकिांरि की सां पन्न तिब्बिी प्रण्राली 
स्र््रातपि दकए ज्राने को ितुनय्रा भर में नैतिक उि्रािरण के रूप में की प्रशां स्रा 
की। िीसरे में उन्हो ांने तिब्बतियो ां को परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा के सौभ्राग्य 
और आशीव्रा्षि की य्राि दिल्राई, जजन्हें तवश्व स्तर पर प््रार दकय्रा ज्राि्रा ि ै
और परेश्रान ितुनय्रा में आश्रा की दकरण के िौर पर उम्मीि के स्रार् िेख्रा 
ज्राि्रा ि।ै 
उन्िो ांने कि्रा,‘ितुनय्रा को तिब्बि की जरूरि ि ैऔर तिब्बतियो ां के प्रास िेने 
के ललए बहुि कुछ ि।ै आपको पि्रा िोन्रा च्रादिए दक आप अकेले निी ां िैं। 
ज्रातनए दक िम आपके स्रार् खड़े िैं। न्य्राय, लोकिांरि और अदिांस्रा के 
ससद्ध्राांिो ां में दृढ़ रिने के ललए िमेश्रा गतिशील बने रिन्रा ज्रारी रखें। 
आज्रािी के ललए आपक्रा सां घर््ष ितुनय्रा भर में बहुि से लोगो ां के ललए 
आश्रा की दकरण ि।ै‘
 
तवशेर् अतिसर् के रूप में ललर्आुतनय्रा के स्राांसि अरुणस वैललांस्क्रास ने 
सोतवयि सां घ के कब्े के ििि बड़े िोने के अपने अनुभवो ां और उन 
अश्राांि समय के िौर्रान ललर्आुतनय्रा के लोगो ां द््रार्रा सीखे गए स्रामूदिक 
सबक से सबको अवगि कर्राय्रा। उन्हो ांने ललर्आुतनय्रा के स्विांरिि्रा सां घर््ष 
में परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा द््रार्रा दिख्राए गए करुण्रा और ईम्रानि्रारी क्रा 
प्रालन करने में उनकी दृढ़ि्रा और लचीलेपन को मित्वपूण्ष ित्व बि्राय्रा। 
उन्हो ांने कि्रा,‘िम परम प्रावन द््रार्रा ललर्आुतनय्रा के प्रति दिख्राई गई 
करुण्रा और समर््षन को कभी निी ां भूलेंगे और िम आश्रा करि ेिैं दक िम 
उस ऋण क्रा एक दिस््रा चुक्रा सकि ेिैं।‘इसके स्रार् िी उन्िो ांने तिब्बि के 
जल्द िी स्विांरि िोने और इसक्रा आनांि लेने के प्रति अपने दृढ तनजचिय 
मि को व्क्त दकय्रा। 
उन्हो ांने अांि में कि्रा,‘ज्रान लें दक आपके प्रय्रासो ां क्रा पूरी ितुनय्रा में बड़ी 
सां ख्य्रा में िोस्तो ां द््रार्रा ब्रारीकी से प्रालन दकय्रा ज्राि्रा िै और उन्हें प्रोत््रादिि 
दकय्रा ज्राि्रा ि।ै म्रानव्रासधक्रारो ां और लोकिांरि के ससद्ध्राांिो ां के प्रति सच्चे 
और प्रतिबद्ध रिें।‘ 
तवभशष्ट अतिसर् सल््राडोर क्रारो कैबरेर्रा ने ििु्राांि उत्ीड़क चीन के खखल्राफ 
तिब्बिी लोगो ां की नरमी और प्रतिबद्धि्रा की सर्रािन्रा की। उन्हो ांने तिब्बिी 
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लोगो ां को स्विांरिि्रा, न्य्राय और अदिांस्रा की अपनी खोज को मजबिूी से 
ज्रारी रखने के ललए प्रोत््रादिि दकय्रा। 
धम्षश्राल्रा में दकसी उच्चस्तरीय तविेशी प्रतितनसधमां डल क्रा िौर्रा न केवल 
तिब्बतियो ां के स्रार् उनकी गिरी एकजटुि्रा और उनके थि्रायी समर््षन को 
व्क्त करि्रा ि ैबल्ल् चीन को तिब्बिी लोगो ां के प्रति दकए अन्य्राय की 
जव्राबिेिी लेने के ललए भी स्रािससक और प्ररेण्राि्रायी सां िेश भेजि्रा ि ै
और चीन से वैजश्वक समुि्राय के सिस् के न्राि ेजजमििे्रार बनने के ललए 
किि्रा ि।ै 
तिब्बिी लेखक को च्रार स्राल जले की सज्रा की पुतष्ट

 ¡ ज्राांगकर ज्रामय्राांग ने सू्कलो ां में तिब्बिी 
भशक््रा बां ि करने के चीन के किम की आलोचन्रा 
की र्ी 
rfa.org,लोब सॉकत््राांग, १३ म्राच्ष, २०२३ 
 लगभग िीन स्राल पिले चीनी पुललस द््रार्रा त्गरफ््रार दकए गए 
एक तिब्बिी लेखक को ‘अलग्रावव्राि भड़क्राने और इांटरनेट चैट समूिो ां 
में अफव्रािें फैल्राने’के आरोप में च्रार स्राल की जले की सज्रा िी गई ि।ै 
स्थिति की ज्रानक्रारी रखने व्राले तिब्बतियो ां ने इसकी पुतष्ट की ि।ै 
अब ४५ वर््ष के िो चुके ज़ां गकर ज्रामय्राांग ०४ जनू, २०२० की र्राि को 
अच्रानक ग्रायब िो गए। ब्राि में पि्रा चल्रा दक उन्िें िभक्ण-पजचिमी चीनी 
प्र्राांि ससचुआन में तिब्बिी क्रेिन्ग्राब्रा के क्ूां गचू क्राउां टी में असधक्राररयो ां ने 
उन्िें तबन्रा दकसी सूचन्रा के त्गरफ््रार कर ललय्रा र््रा। 
क्रेि के अांिर के एक तिब्बिी ने बि्राय्रा दक बहुि समय िकउनके पररव्रार 
को उनके दठक्राने के ब्रारे में कुछ म्रालूम निी ां र््रा।  यि्राां िक दक उनकी 
त्गरफ््रारी के ब्रारे में भी कोई सूचन्रा पररव्रार को निी ां र्ी।  
सूरि ने ‘रेदडयो फ्ी एभशय्रा’को बि्राय्रा, आखखरक्रार पररव्रार को पि्रा चल्रा 
दक उन्हें त्गरफ््रार कर ललय्रा गय्रा ि ै और उन पर ‘अलग्रावव्राि 
भड़क्राने’और तवभभन्न तवर्यो ां पर ऑनल्राइन चच्रा्षओां में भ्राग लेने क्रा 
आरोप लग्राय्रा गय्रा िै। 
उन्हो ांने कि्रा दक उन्िें ससचुआन प्र्राांि में चेंगिू शिर के प्रास मेनय्राांग जले 
में दिर्रासि में रख्रा गय्रा िै और उनके पररव्रार के सिस्ो ां और ररश्िे्रारो ां 
को उनसे त्मलने की अनुमति निी ां ि।ै 
चीनी असधक्रारी तिब्बिी र्राष्टट्ीय पिच्रान और सां स्ककृ ति को बढ़्राव्रा िेने व्राले 
तिब्बिी लेखको ां और कल्राक्रारो ां को अक्सर दिर्रासि में लेि ेिैं, जजनमें से 
कई को जले की लांबी सज्रा सुन्राई ज्रािी ि।ै 
कई ब्रार, तिब्बतियो ां ने बड़े पैम्राने पर तवरोध-प्रिश्षन करके अपनी भ्रार््रा 
और सां स्ककृ ति को िब्राने के चीनी प्रय्रासो ां क्रा तवरोध दकय्रा ि,ै जजन्हें आम 
िौर पर बल प्रयोग के द््रार्रा िब्रा दिय्रा ज्राि्रा ि।ै 
जमय्राांग तिब्बिी और चीनी िोनो ां भ्रार््राएां  ध्रार्राप्रव्राि बोल सकि े िैं। 
उन्िो ांने एक दकि्राब भी ललखी ि ैऔर ‘ड्राांग च्रार’सदिि तिब्बिी स्रादित्त्यक 
पत्रिक्राओां में वि ललखि ेरि ेिैं। 
म्राच्ष- २०२० के आसप्रास जमय्राांग ने सू्कलो ां में तिब्बिी भ्रार््रा पढ़्राने के 
मित्व के ब्रारे में बोलन्रा शुरू दकय्रा र््रा। जब असधक्राररयो ां ने सू्कलो ां में क्रेि 
की म्रािकृभ्रार््रा के भशक्ण को बां ि करने के ललए नीतियो ां को ल्रागू करन्रा 
शुरू दकय्रा िो उन्हो ांने चीनी सरक्रार की आलोचन्रा करन्रा शुरू कर दिय्रा 
र््रा। 
जमय्राांग तवव्रादिि िैं और उनके िो बच्च े िैं। उन्िो ांने तिब्बतियो ां को 

प्रोत््रादिि दकय्रा दक वे तिब्बतियो ां को अपनी भ्रार््रा क्रा उपयोग करने और 
पढ़्राने से रोकने के चीनी सरक्रार के प्रय्रासो ां की तनांि्रा करें। 
स्थिति की ज्रानक्रारी रखने व्राले एक अन्य तिब्बिी ने कि्रा दक असधक्राररयो ां 
ने लेखक से कई ब्रार पूछि्राछ की और उसके लैपटॉप,कां प्टूर और 
मोब्राइल फोन की िल्राशी ली। उन्हो ांने उन्िें कई ब्रार दिर्रासि में भी 
ललय्रा। 
तिब्बिी बौद्ध धम्षगुरु परम प्रावन क्रा जजक् करि े हुए सूरि ने कि्रा, 
‘जमय्राांग सदक्य रूप से परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा की मि्रानि्रा और 
तिब्बिी भ्रार््रा के सां रक्ण के ब्रारे में ऑनल्राइन चैट समूिो ां में ज्रानक्रारी 
पोस्ट कर रिे र्।े‘ 
जमय्राांग ने १९९८ में तिब्बि छोड़ दिय्रा और भ्रारि में िल्राई ल्राम्रा क्रा 
तनव्रास और तनव्रा्षसन में तिब्बिी सरक्रार के मुख्य्रालय धम्षश्राल्रा में रििे 
हुए अांग्ेजी सीखी।  
लेदकन २००२ में वि तिब्बि लौट आए और सां यकु्त र्राष्टट् सां गठनो ां और 
सां यकु्त र्राज्य अमेररक्रा के गैर सरक्रारी सां गठनो ां के ललए िभु्रातर्य्रा क्रा 
क्राम करने लगे। उन्हो ांने क्रेि में आनेव्राले पय्षटको ां के ललए टूर ग्राइड और 
अनुव्रािक के रूप में भी क्राम दकय्रा। 
२०१९ में अमेररक्रा ज्राने के ललए वीज्रा के ललए उनके आवेिन को मां जरूी 
िे िी गई र्ी, लेदकन वि कोतवड-१९ मि्राम्रारी के बीच य्रारि्रा निी ां कर 
सके। 
िूसरे सूरि ने कि्रा दक ०४ जनू, २०२० को वि अच्रानक ग्रायब िो गए 
और बहुि समय के ब्राि िी उसके पररव्रार को चीनी पुललस द््रार्रा उसकी 
त्गरफ््रारी की सूचन्रा िी गई।
 

 ¡ सां यकु्त प्रसे मीट में सां सिीय 
प्रतितनसधमां डल ने तिब्बि में ज्रारी िमन पर 
चचांि्रा जि्राई
tibet.net, १० म्राच्ष, २०२३ 

 धम्षश्राल्रा। धम्षश्राल्रा। तिब्बि-चीन सां घर््ष को िल करने की दिश्रा में 
अपनी व्रास्ततवक एकजटुि्रा और समर््षन प्रिर्शि करने और तिब्बि के 
अांिर चीन की िमनक्रारी नीतियो ां पर चचांि्रा व्क्त करने के ललए कें द्ीय 
तिब्बिी प्रश्रासन (सीटीए) के तवभशष्ट अतिसर्यो ां ने तिब्बिी प्रश्रासन द््रार्रा 
आयोजजि सां यकु्त सां व्रािि्राि्रा समिलेन में ब्राि की। इस प्रसे मीट क्रा 
आयोजन सीटीए के सूचन्रा और अांिरर्राष्टट्ीय सां बां ध तवभ्राग द््रार्रा आज 
१० म्राच्ष की िोपिर तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ 
के अवसर पर बलु्राई गई र्ी। 

इस प्रसे मीट में आने व्राले मेिम्रानो ां में म्राननीय त्मकुलस पेक्स्रा के नेिकृत्व 
में च्रार सिस्ीय यरूोपीय सां सिीय प्रतितनसधमां डल,म्राननीय सल््राडोर 
क्रारो कैबरेर्रा (तिब्बि समर््षक समूि के सिस्) के नेिकृत्व में मेक्क्सको क्रा 
नौ सिस्ीय सां सिीय प्रतितनसधमां डल और ललर्आुतनय्राई सां सि के सिस् 
म्राननीय अरुणस व्राललांस्क्रास श्रात्मल र्।े 

ससक्ोांग ऑदडटोररयम में आयोजजि प्रसे मीट को सां बोसधि करि े हुए 
यरूोपीय सां सि के सिस् म्राननीय त्मकुलस पेक्स्रा ने सीटीए और 
धम्षश्राल्रा स्थिि अन्य तिब्बिी सां थि्रानो ां में अपने और अपने  स्रार्ी स्राांसिो ां 
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के स्रामूदिक अनुभवो ां की ज्रानक्रारी िी और कि्रा दक उन्हो ांने तिब्बिी 
प्रश्रासन कें द् के भीिर बहुि अच््रा सियोग िेख्रा और यि्राां तनव्रा्षसन में 
रि रि ेति ब्बतियो ां के स्रार् अन्य िेशो ां में बसे तिब्बतियो ां को प्रि्रान की ज्राने 
व्राली उत्कृ ष्ट िेखभ्राल सेव्राएां  िेखी िैं। उन्हो ांने कि्रा, ‘िमने कें द्ीय तिब्बिी 
प्रश्रासन और उसके मेजब्रान िेश भ्रारि के बीच सियोग के बहुि अचे् 
सां केि भी िेखे िैं।‘ 

मैक्क्सको के नौ सिस्ीय सां सिीय भशष्टमां डल क्रा नेिकृत्व करने व्राले 
म्राननीय सल््राडोर क्रारो कैबरेर्रा ने आज १० म्राच्ष की प्र्रािः परम प्रावन 
िल्राई ल्राम्रा के स्रार् बठैक में त्मली अपनी सां िुतष्ट के ब्रारे में ब्राि की। 
उन्हो ांने िक्ष  दिय्रा दक परम प्रावन तिब्बि के मुदे् के ललए उचचि और वैध 
(सम्राध्रान) िैं। तिब्बि मुदे् के समर््षन के एक सां केि के रूप में अपनी 
धम्षश्राल्रा य्रारि्रा पर प्रक्राश ड्रालि ेहुए उन्हो ांने ‘वन च्राइन्रा पॉललसी (एक 
चीन नीति)की जोरि्रार तनांि्रा की जो तिब्बिी पिच्रान को खिरे में ड्रालने 
क्रा इर्राि्रा रखिी ि।ै उन्हो ांने मिभेिो ां और सां घर्षों को िल करने के ललए 
ग्रारांटीककृ ि उप्राय के रूप में अदिांस्रा को प्रोत््रादिि दकय्रा। तिब्बि के अांिर 
चीन के तनरांिर अत्य्राच्रारो ां को सम्राप्त करने के ललए उन्हो ांने चीन-तिब्बि 
सां घर््ष को िल करने के ललए अपनी प्रतिबद्धि्राओां को सुतनजचिि करि ेहुए 
इस मुदे् पर क्राम करने के ललए मेक्क्सको में एक ‘बड़ी टीम’के गठन  को 
भी स्वीक्रार दकय्रा। 

प्रतितनसधमां डल के िीसरे समूि क्रा प्रतितनसधत्व करिे हुए ललर्आुतनय्राई 
सां सि के सिस् म्राननीय अरुणस व्राललांस्क्रास ने सर्रािन्रा करि े हुए 
कि्रा,‘यि िेखन्रा व्रास्तव में आकर््षक िै दक तनव्रा्षसन में तिब्बिी लोगो ां ने 
कई चुनौतियो ां के ब्रावजिू खुि को सां गदठि रखने और अपने लोकिांरि को 
बन्राए रखने के ललए बहुि कुछ दकय्रा ि।ै‘उन्हो ांने आश्वस्ि दकय्रा दक 
ललर्आुतनय्रा में तिब्बि मुदे् को समर््षन िेनेव्राले अनेक सां सिीय और गैर-
सां सिीय समूिो ां, गैर-सरक्रारी सां गठनो ां और बतु्द्धजीतवयो ां के अनेक समूि 
सदक्य ि।ै ललर्आुतनय्राइयो ां और तिब्बतियो ां के बीच के सां बां ध को 
‘दिलचस्प’लेदकन ‘अजीब’बि्राकर िोनो ां के बीच की िूरी और अांिर को 
िेखि ेहुए उन्हो ांने कि्रा, ‘यदि आप (सां बां धो ां) के ब्रारे में गिर्राई से सोचि े
िैंिो यि अजीब निी ां लगि्रा िै क्ो ांदक िम्रारे र्राष्टट्ो ां ने इसी िरि के परीक्णो ां 
और क्ेशो ां क्रा स्रामन्रा दकय्रा िैं।‘उन्हो ांने आगे कि्रा,‘उत्ीड़न क्रा भशक्रार 
िोन्रा िमें सम्रान बन्राि्रा िै।‘ 
सभी प्रतितनसधमां डल के नेि्राओां के सां बोधन के ब्रािवक्त्राओां ने सां यकु्त 
प्रसे बठैक में इकटे् हुए तिब्बिी और भ्रारिीय मीदडय्रा घर्रानो ां क्रा 
प्रतितनसधत्व करने व्राले परिक्रारो ां के सव्रालो ां क्रा जव्राब दिय्रा। 
परम प्रावन १४वें िल्राई ल्राम्रा के पुनज्षन्म को म्रान्यि्रा िेने में चीन की 
कम्तुनस् प्राटरी के िस्तक्पे पर प्रतिदक्य्रा के ब्रारे में पूछे ज्राने पर िीनो ां ने 
सव्षसमिति से चीन के िस्तक्पे की तनांि्रा की। अरुणस व्राललांस्क्रास ने परम 
प्रावन के पुनज्षन्म के मुदे् को ‘ध्रार्मक स्विांरिि्रा और अांिर्रात्म्रा की 
आव्राज के व््रापक ससद्ध्राांिो ां’के रूप में रेख्राांदकि दकय्रा, च्राि ेवि पुनज्षन्म 
की म्रान्यि्रा िो य्रा तिब्बतियो ां के अपने धम्ष क्रा प्रालन करने क्रा म्रामल्रा। 
उसी समय, सल््राडोर क्रारो कैबरेर्रा ने इस म्रामले पर वैजश्वक समुि्राय से 
ध्य्रान िेने की आवश्कि्रा पर बल दिय्रा, जबदक त्मकुलस पेक्स्रा ने परम 
प्रावन और सीटीए को वि्षम्रान िल्राई ल्राम्रा के पुनज्षन्म को म्रान्यि्रा िेने 
के ललए वैध प्र्रासधक्रारी बि्राय्रा। 
प्रतितनसधमां डल के सिस्यो ां ने मीदडय्राकर्मयो ां द््रार्रा यरूोपीय सां घ में तिब्बि 
के ललए एक तवशेर् समन्वयक तनयकु्त करने की सां भ्रावन्रा, चीन की घरेलू 

र्राजनीति में उलटफेर और तिब्बि और व््रापक ितुनय्रा पर इसके निीजो ां 
के ब्रारे में सव्रालो ां के  जव्राब दिए। उन्िो ांने तिब्बि और चीन के बीच सां व्राि 
िोने की स्थिति में उसकी प्र्राम्राभणकि्रा के सां बां ध में उठ्राए गए तवभभन्न 
सव्रालो ां के भी जव्राब दिए। प्रतितनसधमां डल के िीन प्रतितनसधयो ां ने भी 
परम प्रावन के स्रार् मुल्राक्राि के अपने-अपने अनुभवो ां को बि्राय्रा। 
इसके स्रार् िी उन्िो ांने तिब्बिी जनक््राांति दिवस की चौसठवी ां वर््षग्राांठ के 
अवसर पर आज के आसधक्राररक क्राय्षक्म में भ्राग लेकर चीन को दि य्रा 
ज्रानेव्राल्रा सां िेश भी िे दिय्रा।
 

 ¡ चेक तविेश मां रिी ललप्रावस्की ने भ्रारि 
य्रारि्रा के िौर्रान चीन-तिब्बि सां घर््ष और आपसी 
व््राप्रार पर चच्रा्ष की
brnodaily.com, ०२ म्राच्ष, २०२३
 दिल्ी, २८ फरवरी (सीटीके)।दिल्ी, २८ फरवरी (सीटीके)। चेक तविेशमां रिी ज्रान 
ललप्रावस्की ने आज ०२ म्राच्ष को अपनी भ्रारि य्रारि्रा के िौर्रान तिब्बिी 
समुि्राय के प्रतितनसधयो ां से मुल्राक्राि की और डब्लयआूईओएनसम्राच्रार 
चैनल के स्रार् एक स्राक््रात््रार में भ्रारि की उत्तरी सीम्राओां पर चीन की 
आक््रामक क्रार्षव्राइयो ां पर दटप्पणी की। 
ललप्रावस्की ने ट्विटर पर ललख्रा दक भ्रारि य्रारि्रा के िौर्रान तनव्रा्षसन में रि 
रि ेतिब्बतियो ां के प्रतितनसधयो ां से त्मलकर उन्हें खुशी हुई।स्रार् िी यि भी 
कि्रा दक दिवांगि चेक र्राष्टट्पति व्राक्ेव ि्रावेल और िल्राई ल्राम्रा के बीच 
िोस्ती अभी भी जीतवि ि।ै 
चीन क्रा ि्राव्रा ि ैदक उसने तिब्बि को मुक्त कर्राय्रा और इसके आर्र्क 
तवक्रास को तवत्तपोतर्ि करके इसके तनव्राससयो ां के जीवन में सुध्रार कर 
रि्रा ि।ैलेदकन तिब्बतियो ां क्रा किन्रा ि ैदक बीजजांग थि्रानीय लोगो ां, भ्रार््रा 
और सां स्ककृ ति क्रा िमन कर रि्रा िै। 
ललप्रावस्की ने डब्लयआूईओएनको बि्राय्रा दक चीन और उसकी आर्र्क 
ि्राकि प्रश्राांि क्रेि में सबसे बड़ी चुनौिी बनी हुई  िै। यि एक सैन्य 
मि्राशक्क्त बन रि्रा ि ैऔर िमें इससे तनपटने के िरीको ां की िल्राश करने 
के ललए ियै्रार रिने की जरूरि ि।ै मुझ ेलगि्रा ि ै दक भ्रारि इसे बहुि 
अच्छी िरि समझि्रा ि।ै मुझ ेलगि्रा ि ैदक यरूोप इसे अच्छी िरि समझि्रा 
ि।ै और तनजचिि रूप से, अमेररक्रा इसे बहुि अच्छी िरि से समझि्रा ि।ै 
िमें उस पर सियोग करने और चीतनयो ां से इस िरि से तनपटने में सक्म 
िोने की आवश्कि्रा िै,जजससे भतवष्य में दकसी भी सां भ्रातवि सां घर््ष से 
बच्रा ज्रा सके। 
जब ललप्रावस्की तनव्रा्षससि तिब्बिी सरक्रार के प्रमुख पेन््रा छेररांग से 
तपछले स्राल व्राभशांगटन में त्मले र्िेो चीन ने इसकी िीखी तनांि्रा की 
र्ी।चीन ने कि्रा र््रा दक ललप्रावस्की तिब्बिी अलग्रावव्रािी गतितवसध को 
अनुचचि सां िेश भेज रिे िैं। 
स्राक््रात््रार में रक््रा उद्ोग में सां भ्रातवि सियोग क्रा भी उले्ख दकय्रा गय्रा। 
ललप्रावस्की ने कि्रा,‘यकेू्न के खखल्राफ रूसी यदु्ध से पि्रा चलि्रा ि ैदक रूसी 
सेन्रा तवश्वसनीय भ्रागीि्रार निी ां ि।ै िम्रारे प्रास बहुि अच््रा रक््रा उद्ोग ि ै
और िम इसे भ्रारि के स्रामने पेश करने के ललए ियै्रार िैं। कुछ 
पररयोजन्राएां  पिले से िी चल रिी िैंऔर िम उस िरि के सियोग को 
बढ़्राने में सक्म िोन्रा च्राििे िैं।‘ 
भ्रारि ने कभी भी खुले िौर पर यकेू्न पर रूसी आक्मण की तनांि्रा निी ां 
की ि ैऔर म्रास्को के स्रार् गिन व््राप्राररक सां बां ध बन्राए रख्रा ि।ै भ्रारि 
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तपछले िफ् ेसां यकु्त र्राष्टट् मि्रासभ्रा में उस प्रस्ि्राव पर मिि्रान के समय 
अनुपस्थिि रि्रा,जजसमें कि्रा गय्रा र््रा दक रूस िरुांि यकेू्न से अपने सैतनको ां 
को व्रापस बलु्राए। 
ललप्रावस्की ने कि्रा दक उनकी भ्रारि य्रारि्रा क्रा उदे्श् ‘यि दिख्रान्रा ि ैदक 
चेक गणर्राज्य सियोग करने के ललए ियै्रार ि,ै और िम्रारे प्रास पेशकश 
करने के ललए बहुि कुछ ि।ै‘
 
 ललप्रावस्की ने कि्रा,‘िम्रारे प्रास मि्रान तवश्वतवद््रालय िैं, िम्रारे 
प्रास बड़ी कां पतनय्राां िैं। िम ररसच्ष और इनोवेशन के म्रामले में आपसी 
दिि के सां बां ध बन्रान्रा च्रािि ेिैं। स्कोड्रा य्रा ट्राट्रा टट्को ां की ब्राि करें िो 
िम्रारे प्रास एक बहुि मजबिू ऑटोमोदटव उद्ोग िै। िम यि्राां बने रिन्रा 
च्रािि ेिैंऔर िम इस सां पन्न अर््षव्वथि्रा क्रा दिस््रा बनन्रा च्रािि ेिैं।‘ 
उन्हो ांने कि्रा,‘उन्हो ांने यि भी कि्रा दक वि िो एयरल्राइन कां पतनयो ां के 
प्रतितनसधयो ां से त्मलेंगे। िम उन्हें दिख्रान्रा च्रािि ेिैं दक प्र्राग भ्रारि के ललए 
सीधी उड़्रान के ललए ियै्रार िैं।‘ 
ललप्रावस्की ने आज दिल्ी में ‘यरूोप तबजनेस एां ड ससे्नेतबललटी कॉन्क्ेव 
तबजनेस कॉन्फ्ें स’में भ्रार्ण दिय्रा, जजसमें भ्रारि के तविेशमां रिी सुब्रह्मण्यम 
जयशां कर ने भी भ्राग ललय्रा। उन्हो ांने कि्रा दक चेक गणर्राज्य और भ्रारि 
तवज्ञ्रान, नव्राच्रार और प्रौद्ोत्गकी में सियोग तवकससि कर सकि े िैं। 
उि्रािरण के ललए, टेलीिले्थ, ब्रायोमेदडससन और म्राइक्ो इलेक्ट्ॉतनक 
जसेै क्रेिो ां में। 
उन्हो ांने कि्रा दक चेक फमषों ने मि्राट्ष ससटी, कचरे के ऊज्रा्ष उत्प्रािन और 
स्वच् प्रौद्ोत्गकी की अवध्रारण्रा में सियोग की पेशकश की ि।ै 

 ¡ तिब्बतियो ां ने पूरी ितुनय्रा में तिब्बिी 
र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ मन्राई 
tibet.net, १० म्राच्ष, २०२३ 
 धम्षश्राल्रा। धम्षश्राल्रा। ितुनय्रा भर में तिब्बतियो ां और तिब्बि के िोस्तो ां ने 
तिब्बिी शिीिो ां क्रा समि्रान करने और तिब्बि में भय्रावि स्थिति के 
खखल्राफ एकजटुि्रा व्क्त करने के ललए ६४व्राां तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति 
दिवस मन्राय्रा।  
तिब्बि पर चीन के अवैध कब्े के तवरोध में शुक्व्रार १० म्राच्ष को सैकड़ो ां 
तिब्बिी ब्रसेल्स की सड़को ां पर उिर आए। िशको ां से चली आ रि ेचीनी 
अत्य्राच्रारो ां के तवरोध में तिब्बिी शुमन र्राउां डअब्राउट में एकत्रिि हुए,जजसे 
यरूोपीय क््राट्षर के न्राम से भी ज्रान्रा ज्राि्रा ि।ै यि्राां पर यरूोपीय आयोग 
और पररर्ि क्रा मुख्य्रालय भी िै। 
प्रिश्षनक्राररयो ां को तिब्बिी झां डे, परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा की िस्वीरें, 
१५७ आत्मि्राि करने व्राले तिब्बतियो ां के चचरि, न्रारो ां व्राले बनैर और 
र्राजनीतिक कैदियो ां के चचरि ललए हुए िेख्रा गय्रा। 
बले्जियम बतु्द्धस् यतूनयन के अध्यक् क्रालशो लुइक, आईसीटी ब्रसेल्स के 
क्रालशो लुइक, डेतवड वैन डेर मेलेन, तिब्बि के सचचव सर्नले व्राांगड् ूके 
क्राय्रा्षलय के प्रतितनसध और ब्रसेल्स में तिब्बिी सां घो ां के प्रतितनसध तवभशष्ट 
अतिसर्यो ां में श्रात्मल र्।े 
सचचव सर्नले व्राांगड् ूने सभ्रा को तिब्बि के र्राजनीतिक इतिि्रास में १० 
म्राच्ष के मित्व के ब्रारे में य्राि दिल्राय्रा। उन्िो ांने बि्राय्रा दक १० म्राच्ष ने 
अिीि के तिब्बतियो ां और वि्षम्रान के तिब्बतियो ां के जीवन को छुआ िै। 
उन्हो ांने दटप्पणी की, ‘यि दिन तिब्बिी लोगो ां की पीदढ़यो ां में स्रािस, 
लचील्रापन और आश्रा क्रा सां च्रार करि्रा ि ैऔर तिब्बिी मुक्क्त स्राधन्रा को 

बढ़्राव्रा िेने के ललए प्ररेरि करि्रा ि।ै‘ 
सभ्रा में भ्रार्ण के ब्रािप्रिश्षनक्राररयो ां ने न्रारेब्राजी करि े हुए चीनी 
िूि्राव्रास की ओर म्राच्ष दकय्रा। 
इस तवरोध-प्रिश्षन क्रा सि-आयोजन बले्जियम के तिब्बिी समुि्राय, ि 
इांटरनेशनल कैं पेन फॉर तिब्बि और ि्राइदकां ग फ्रार चच्डिट्ेन ने दकय्रा र््रा।  
फ््राांस की र्राजध्रानी पेररस में लगभग ७५० तिब्बतियो ां और तिब्बि 
समर््षको ां ने फ्ीडम ग््राउां ड से चीनी िूि्राव्रास िक श्राांति-म्राच्ष तनक्राल्रा। 
क्राय्षक्म के मुख्य अतिसर्जीन ल्ूक रोमेरो त्मशेल (एडज््राइांट ए ल्रा मैरी 
डे पेररस) ने म्राच्ष के प्रतिभ्रात्गयो ां को सां बोसधि दकय्रा, जि्राां तिब्बिी सां घ 
के सचचव और भशक््रा तनिेशक ने स्रामूदिक रूप से १० म्राच्ष के बड़े 
आयोजन में फ््राांस के ११० तिब्बिी तनव्राससयो ां की भ्रागीि्रारी को स्वीक्रार 
दकय्रा। तवरोध- प्रिश्षन यरूोप के सभी तिब्बि समर््षक सां घो ां द््रार्रा रोम में 
आयोजजि दकय्रा गय्रा। 
ब्रसेल्स स्थिि तिब्बि क्राय्रा्षलय के तनिदेशो ां के अनुस्रार, पेररस में ब्ूरो डु 
तिब्बि ने भी फ््राांस के अांिर ६७१ क्रेिो ां में तिब्बिी र्राष्टट्ीय झां डे भेज ेिैं और 
उनसे १० म्राच्ष के िौर्रान झां डे फिर्राने की अपील की ि ैऔर कई लोगो ां ने 
सिमति भी िी ि।ै एक क्रेि ने तिब्बतियो ां के प्रतितनसध को भी आमां त्रिि 
दकय्रा और १० म्राच्ष तिब्बिी जनक््राांति दिवस के मिरणोत्व के ललए एक 
सम्रारोि आयोजजि करन्रा सुतनजचिि दकय्रा ि।ै 
ज्राप्रान में तिब्बिी समुि्राय और फ्ी तिब्बि ज्राप्रान चैप्टर के छ्रारिो ां ने 
सां यकु्त रूप से तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ मन्राने 
के ललए एक श्राांति म्राच्ष क्रा आयोजन दकय्रा। 
टोक्ो में एक व्राि्रा्ष सम्रारोि आयोजजि दकय्रा गय्रा,जजसमें बड़ी सां ख्य्रा में 
तिब्बि समर््षको ां ने भ्राग ललय्रा। प्रतितनसध डॉ आय्ष छेव्राांग ग्य्रालपो ने 
प्रतिभ्रात्गयो ां को उनके तनरांिर समर््षन और इस मित्वपूण्ष आयोजन में 
श्रात्मल िोने के ललए समय तनक्रालने के ललए धन्यव्राि दिय्रा। उन्हो ांने 
ज्राप्रानी भ्रार््रा में कश्राग के बय्रान क्रा स्रार पढ़्रा और सभी प्रतिभ्रात्गयो ां को 
पूर्रा बय्रान तविररि दकय्रा गय्रा। 
प्रतितनसध आय्ष ने ‘तिब्बि नीड्स योर िेलप (तिब्बि को आपकी सि्रायि्रा 
की आवश्कि्रा ि)ै’शीर््षक पुस्तक क्रा तवमोचन एवां  तविरण दकय्रा। 
पुस्तक में चीनी आव्रासीय तवद््रालयो ां में तिब्बिी बच्चो ां को जबरन भशभक्ि 
करने, तिब्बिी ध्रार्मक वस्तओुां को नष्ट करने और १४वें िल्राई ल्राम्रा के 
पुनज्षन्म सदिि प्रमुख तिब्बिी ल्राम्राओां के पुनज्षन्म के चयन में सीसीपी 
के िस्तक्पे के म्राध्यम से तिब्बिी पिच्रान को त्मट्राने के ललए चल रिी 
चीनी नीति क्रा तववरण दिय्रा गय्रा ि।ै उन्हो ांने तिब्बिी ध्रार्मक म्रामले में 
सीसीपी के िस्तक्पे की तनांि्रा करि ेहुए एक बय्रान ज्रारी करने के ललए 
ज्राप्रानी स्राांसिो ां के दद्िलीय सुपर सां घ को धन्यव्राि दिय्रा। इसके अल्राव्रा, 
उन्हो ांने ज्राप्रान के तिब्बि समर््षन समूि और ज्राप्रान बौद्ध समिलेन को 
उनके बय्रान के ललए धन्यव्राि दिय्रा, जजसमें तिब्बि में चीन द््रार्रा लग्राि्रार 
िमन और म्रानव्रासधक्रारो ां और ध्रार्मक स्विांरिि्रा के उल्ांघन की तनांि्रा की 
गई ि।ै उन्हो ांने अनुरोध दकय्रा दक ज्राप्रानी सां सि, समर््षक समूिऔर गैर 
सरक्रारी सां गठन बढ़ि ेचीनी अतिक्मण और तिब्बिी सां स्ककृ ति, भ्रार््रा और 
पिच्रान के उन्मलून को रोकने के ललए इसी िरि के बय्रान ज्रारी करें। 
सू्डेंट फॉर फ्ी तिब्बि (एसएफटी) ज्राप्रान के छेररांग िोरजी ने चीनी 
बोर्डडग सू्कलो ां में यवु्रा तिब्बिी बच्चो ां की जबरन भशक््रा पर ब्राि की और 
तिब्बिी बच्चो ां से उनकी म्रािकृभ्रार््रा और पिच्रान के मौललक असधक्रार को 
छछीनने के ललए सीसीपी की तनांि्रा की। उन्हो ांने कि्रा दक एसएफटी आने 
व्राले दिनो ां में इस मुदे् पर क्राम करेगी ि्रादक चीन को तिब्बिी भ्रार््रा के 
उन्मलून से रोक्रा ज्रा सके। 
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ि्रारो कण्राड्रा ने सुपर सां घ समूि के बय्रान को पढ़्रा, जि्राां सां घ के सिस्ो ां ने 
तिब्बि में चीनी िमन की तनांि्रा की और यि स्पष्ट दकय्रा दक सीसीपी को 
तिब्बिी ध्रार्मक म्रामले में िस्तक्पे करने क्रा कोई असधक्रार निी ां िै और 
उन्िें तिब्बति ल्राम्राओां के पुनज्षन्म के चयन के असधक्रार क्रा ि्राव्रा करन्रा 
बां ि कर िेन्रा च्रादिए। ल्राम्राओां में १५वें िल्राई ल्राम्रा भी श्रात्मल िैं। 
सत्य वचन (डेंटस्सग मोनलम) प्र्रार््षन्रा क्रा ज्राप और तिब्बिी जनक््राांति 
गीि (मीम्राांग ल्राांगलू) क्रा ग्रायन वीदडयो फुटेज के स्रार् दकय्रा गय्रा।
 
आसधक्राररक व्राि्रा्ष सम्रारोि के ब्राि लगभग १०० तिब्बतियो ां और 
ज्राप्रानी, उग्यरू, चीनी और िभक्ण मां गोललय्राई समर््षको ां ने न्रारे लग्राि ेहुए 
और तिब्बिी झां डे और िख्तिय्राां लेकर भशबयु्रा शिर की सड़क पर श्राांति 
म्राच्ष तनक्राल्रा। श्राांति म्राच्ष ने सड़क पर लोगो ां क्रा ध्य्रान आकर्र्ि दकय्रा। 
कुछ ज्राप्रानी और तविेशी भी तवरोध म्राच्ष में श्रात्मल हुए और तिब्बि के 
ललए अपन्रा समर््षन जि्राय्रा। 
श्राांति म्राच्ष टोक्ो में चीनी िूि्राव्रास की ओर बढ़ रि्रा र््राजि्राां मुक्त 
तिब्बि, म्रानव्रासधक्रार और तिब्बि में ध्रार्मक स्विांरिि्रा के पक् में न्रारे 
लग्राए गए। िूि्राव्रास के लेटर बॉक्स में तिब्बि में चीनी उत्ीड़न ित््राल 
रोकने से सां बां सधि बय्रान और कश्राग क्रा बय्रान ड्राल दिय्रा गय्रा। 
उत्तरी अमेररक्रा में तिब्बतियो ां के ३० तवभभन्न सां घो ां ने तिब्बिी र्राष्टट्ीय 
जनक््राांति दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ पर अमेररक्रा के स्राांसिो ां को आवेिन 
भेजकर ि्राल िी में पेश दकए गए दद्सिनीय तिब्बि तवधयेक जो तिब्बि-
चीन सां घर््ष असधतनयम (एच.आर. ५३३, एस.१३८) के न्राम से पेश हुआ 
ि,ैको प्राररि कर्राने को समर््षन करने की अपील की ि।ै 
इसके अल्राव्रातिब्बिी सां घो ां के नेिकृत्व में तिब्बिी और समर््षक तिब्बिी गैर 
सरक्रारी सां गठनो ां के सियोग सेपरेड, प्रिश्षन, तिब्बिी र्राष्टट्ीय ध्वज 
फिर्राने सदिि तवभभन्न अभभय्रानो ां क्रा आयोजन करिे रिि ेिऔैर तिब्बि 
के अांिर चीन की िमनक्रारी नीतियो ां को ल्रागू करने के ब्रारे में श्रोि्राओां को 
सूचचि करने के ललए तिब्बि मुदे् की वक्रालि करि ेरिि ेि।ै सभ्राओां में 
कश्राग और तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि के बय्रान भी पढ़े गए। सभ्राओां को 
अतिसर्यो ां और तिब्बिी प्रतितनसधयो ां ने सां बोसधि दकय्रा। 
कुलू् में तिब्बिी समुि्राय ने सीटीए के सूचन्रा और अांिरर्राष्टट्ीय सां बां ध 
तवभ्राग के तिब्बि सां ग्ि्रालय द््रार्रा आयोजजि फोटोग््रादफक प्रिश्षनी की 
मेजब्रानी करके इस घटन्रा को य्राि दकय्रा। प्रिश्षनी में तिब्बि के इतिि्रास 
और वि्षम्रान स्थिति को चचत्रिि करने व्राले फोटोग््रादफक आख्य्रान को 
िश्रा्षय्रा गय्रा। 
भ्रारि की र्राजध्रानी दिलली में तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ां 
वर््षग्राांठ के आसधक्राररक मिरणोत्व में मुख्य अतिसर् श्री सां जय ससांि 
(स्राांसि, र्राज्यसभ्रा) और तवभशष्ट अतिसर् प्रतितनसध लोबस्राांग श्रास्ती 
(परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा के दिलली ब्ूरो) और श्री प्रह््राि ससांि स्रािनी 
(तवध्रायक) उपस्थिि र्।े  
टीसीवी डे सू्कल समयेललांग में सभ्रा को सां बोसधि करि ेहुए मुख्य अतिसर् 
ने चीन जसेै खिरे को चुनौिी िेने के ललए अदिांस्रा को सबसे शक्क्तश्राली 
िसर्य्रार के रूप में रेख्राांदकि दकय्रा। उन्िो ांने बदु्ध श्राक्मुतन और परम 
प्रावन िल्राई ल्राम्रा को अदिांस्रा के पैरोक्रारो ां के रूप में म्रान्यि्रा िी। सभ्रा 
ने तिब्बिी शिीिो ां की य्राि में एक त्मनट क्रा मौन रख्रा। 
इसी िरि मुां डगोड तिब्बिी सेटलमेंट क्राय्रा्षलय के नेिकृत्व में तिब्बतियो ां ने 
तिब्बिी जनक््राांति दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ पर आसधक्राररक सम्रारोि 
आयोजजि दकय्रा। 
इस में तिब्बिी स्राांसि, थि्रानीय तिब्बिी तवध्रानसभ्रा के अध्यक्, सेटलमेंट 

असधक्रारी, थि्रानीय तिब्बिी तवध्रानसभ्रा के सिस्, तिब्बिी मुक्क्त 
स्राधन्रा के अध्यक् और क्राय्षक्रारी सत्मति के सिस्य, तिब्बिी सिक्रारी 
सत्मति के अध्यक् और सचचव, सू्कलो ां के प्रमुख, भशक्ण और गैर भशक्ण 
कम्षच्रारी, तिब्बिी एलोपैर्ी और िोम्ोपैर्ी कें द्ो ां के प्रमुख और थि्रानीय 
तनक्रायो ां के प्रतितनसध श्रात्मल हुए। 
सम्रारोि की शुरुआि वररष्ठ सू्कल बैंड द््रार्रा जनक््राांति दिवस गीि के 
ग्रायन के स्रार् हुई।इसके ब्राि भ्रारिीय और तिब्बिी र्राष्टट्ग्रान 
हुआ।तिब्बिी शिीिो ां के ललए एक त्मनट क्रा मौन रख्रा गय्रा और इसके 
ब्राि सां भूि्रा सू्कल के छ्रारिो ां द््रार्रा प्र्रार््षन्रा की गई। 
सेटलमेंट असधक्रारी ल््राकप्रा डोल््रा ने कश्राग क्रा बय्रान पढ़्रा, उसके ब्राि 
तिब्बिी स्राांसि गेशे ल््रारम््रा अट रुक छेिने ने सां सि क्रा बय्रान पढ़्रा। 
सम्रारोि क्रा सम्रापन तिब्बिी समुि्राय की स्रामूदिक प्र्रार््षन्रा के स्रार् हुआ। 
१० म्राच्ष २०२३ की श्राम लगभग ०६ बजे तिब्बिी यरू् िॉस्ल िॉल में 
म्राननीय मुख्य अतिसर् डॉ. मिन ककृ ष्ण गोप्राल द््रार्रा भ्रारिीय र्राष्टट्ीय ध्वज 
फिर्राने के स्रार् सम्रापन क्राय्षक्म की शुरुआि हुई। 
मुख्य अतिसर् द््रार्रा घी के िीपक की रोशनी के स्रार् क्राय्षक्म हुआ और 
उसके ब्राि तिब्बिी और भ्रारिीय र्राष्टट्ग्रान ग्राय्रा गय्रा। इसके ब्राितिब्बिी 
शिीिो ां के प्रति एकजटुि्रा दिख्राने के ललए एक त्मनट क्रा मौन रख्रा गय्रा, 
जजन्हो ांने अपने र्राष्टट् के ललए अपने प्र्राणो ां की आहुति िी ि।ै दफर सभी 
लोगो ां ने सव्षसमिति से १० म्राच्ष क्रा मिरणोत्व गीि ग्राय्रा और सीआरओ 
जजग्े सुदलरिम ने मुख्य अतिसर् क्रा स्व्रागि दकय्रा और कश्राग क्रा वक्तव् 
पढ़्रा। क्रेिीय तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन के उप्राध्यक् ने तनव्रा्षसस ि 
तिब्बिी सां सि क्रा वक्तव् पढ़्रा। इसके िरुांि ब्रािमुख्य अतिसर् श्री मिन 
ककृ ष्ण गोप्राल जी ने अपने बहुमूल् तवच्रारो ां और िश्षनो ां से सभ्रा को 
सां बोसधि दकय्रा ि।ै 
क्राय्षक्म क्रा सम्रापन तिब्बिी यरू् िॉस्ल, बेंगलुरु के तनिेशक द््रार्रा सत्य 
वचनो ां की प्र्रार््षन्रा और धन्यव्राि प्रस्त्राव के स्रार् हुआ। 
तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ पर ग्ीनतवच के रॉयल 
बरो के मेयर, प्रार््षि ललयो फ्चेर और ग्ीनतवच के रॉयल बरो के नेि्रा, 
प्रार््षि एां र्नी ओकेरेके ने िभक्ण-पूवरी लांिन स्थिि ग्ीनतवच रॉयल बरो के 
मुख्य्रालय वलूतवच ट्राउन िॉल में तिब्बि क्रा झां ड्रा फिर्राकर तिब्बि के 
स्रार् अपनी एकजटुि्रा दिख्राई। 
लांिन में बरो के मि्रापौर और नेि्रा ने तिब्बिी सां घर््ष को मुक्क्त और 
स्विांरिि्रा के सां घर््ष के रूप में वर्णि दकय्रा और बरो में रिने व्राले तिब्बिी 
समुि्राय के ललए अपने तनरांिर समर््षन क्रा आश्व्रासन दिय्रा। उन्हो ांने आगे 
भी इस दिन को थि्रायी रूप से मन्राने के ललए पररर्ि में इसके ललए प्रस्त्राव 
प्राररि कर्राने क्रा व्राि्रा दकय्रा। परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा के उत्तरी यरूोप, 
ब्रास्टिक िेशो ां और पोलैंड के ललए प्रतितनसध के लांिन स्थिि तिब्बि 
क्राय्रा्षलय के कम्षच्रारी िनेजज़न ज़ेधन ने क्राय्रा्षलय की ओर से क्राय्षक्म में 
भ्राग ललय्रा। उन्िो ांने मि्रापौर और नेि्रा को इस मित्वपूण्ष समय में उनके 
तनरांिर समर््षन और तिब्बतियो ां के स्रार् एकजटुि्रा में खड़े िोने के ललए 
धन्यव्राि दिय्रा। स्रार् िी उन्िें तिब्बि में तबगड़िी म्रानव्रासधक्रार स्थिति से 
भी अवगि कर्राय्रा। ज़धेन द््रार्रा मि्रापौर और नेि्रा को त्मरिि्रा और 
ककृ िज्ञि्रा के प्रिीक के रूप में तिब्बिी र्राष्टट्ीय ध्वज तपन बजै प्रि्रान दकय्रा 
गय्रा। मि्रापौर ने दफर सभी को रॉयल बरो ऑफ ग्ीनतवच तपन बजै 
उपि्रार में दिय्रा। 
इस क्राय्षक्म में तिब्बिी समुि्राय के सिस्, ग्ीनतवच तिब्बिन 
एसोससएशन के पररर्ि सिस्, यब्रटेन में तिब्बिी समुि्राय के अध्यक् 
िनेजज़न कुां ग्रा और ग्लोबल एल्रायांस फॉर तिब्बि एां ड पसदेक्यटेूड 
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म्राइनोररटीज (तिब्बि और सि्राए गए अल्पसां ख्यको ां के ललए वैजश्वक 
गठबां धन)के सां स्र््रापक और अध्यक्छे ररांग प्रास्राांग श्रात्मल हुए, जजन्हो ांने 
एसोससएशन की ओर से तिब्बिी झ्ां डोत्तोलन सम्रारोि क्रा समन्वय दकय्रा।  
ग्ीनतवच तिब्बिन एसोससएशन ने मि्रापौर और नेि्रा को प्रारांपररक 
तिब्बिी सफेि खटक भेंट कर मि्रापौर क्राय्रा्षलय को धन्यव्राि दिय्रा। 
ससिांबर २०१५ में रॉयल बरो ऑफ ग्ीनतवच के ओ२ सेंटर में परम प्रावन 
िल्राई ल्राम्रा के समि्रान और स्व्रागि करने के क्म में तिब्बिी ध्वज पिली 
ब्रार इस इां ल्ग्लश ट्राउन िॉल में फिर्राय्रा गय्रा र््रा। 
ि्राइव्रान की र्राजध्रानी ि्राइपे के ललबटरी स्क्रायर में एक प्र्रार््षन्रा सभ्रा और 
कैं डलल्राइट तवजजल (मोमबत्िी जलूुस) क्रा आयोजन दकय्रा गय्रा। वि्राां 
तिब्बि के ललए ि्राइव्रानी सां सिीय समूि के उप मि्रातनिेशक िांग सन-
ि्रान,िक््रा म्रामलो ां की पररर्ि के मां रिी यययो ांग कैजज़न, न्यू प्रावर  प्राटरी से 
ि्राइव्रान के जनप्रतितनसध व्राांग व्राांग यू, ि्राांगक्राांग यरू् एसोससएशन के 
प्रतितनसध स्क्राईऔर ि्राइव्रान के गैर सरक्रारी सां गठनो ां के प्रतितनसध सन य ू
ललय्रान ने अपनी एकजुटि्रा व्क्त करने के ललए मिरणोत्व में भ्राग 
ललय्रा। 
दकसी िरि की कोई गलिफिमी पैि्रा न िो,इसललए ि्राइव्रान में तिब्बि 
क्राय्रा्षलय के प्रतितनसध केलस्राांग ग्य्रालत्ेन ब्राव्रा ने अपने सां बोधन में जोर 
िेकर स्पष्ट दकय्रा दक ‘तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस क्रा मिरणोत्व 
तिब्बि की स्विांरिि्रा की म्राांग निी ां करि्रा ि,ै बल्ल् यि िर उस तिब्बिी 
को स्राांकेतिक िौर पर श्रद्ध्राांजलल िेने के ललए आयोजजि दकय्रा ज्राि्रा 
ि,ैजजन्िो ांने बललि्रान दिय्रा िै और तिब्बि पर चीन के कब्े के ब्राि से अब 
िक तिब्बि के मुदे् के ललए कष्ट सििे आ रिे िैं। 
ि्राइव्रान में तिब्बिी एसोससएशन के अध्यक् ि्राशी छेररांग और ि्राइव्रान में 
एनजीओ के प्रमुख ललन सीनयी द््रार्रा इस क्राय्षक्म की व्वथि्रा की गई 
और इसे सां भव बन्राय्रा गय्रा। 
िर एक वर््ष के अांिर्राल पर यरूोप के तिब्बिी समुि्राय यरूोप के शिरो ां में 
से दकसी एक में ‘यरूोप स्ेंड तवि तिब्बि (यरूोप तिब्बि के स्रार् 
ि)ै’क्राय्षक्म आयोजजि करि ेिैं। इस वर््षपूरे यरूोप के तिब्बतियो ां और 
यरूोपीय लोगो ां ने १० म्राच्ष २०२३ को इटली की र्राजध्रानी रोम में ६४वें 
तिब्बि र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस को ‘यरूोप स्ेंड्स तवि तिब्बि’क्राय्षक्म 
के दिस् े के रूप में मन्राय्रा। अगल्रा सम्रारोि २०२५ में नीिरलैंड के 
एम्स्ड्षममें आयोजजि दकय्रा ज्राएग्रा। 
प्रिश्षन क्रा आयोजन इटली के तिब्बिी समुि्राय द््रार्रा यरूोप में अन्य 
तिब्बिी समुि्रायो ां- इट्राललय्रा-तिब्बि सां घ, बदुिध्स्ट यतूनयन ऑफ इटली, 
इांटरनेशनल कां पेन फॉर तिब्बि- जम्षनी एां ड यरूोप और स्स्वस-तिब्बिन 
फ्ें डभशप एसोससएशन के समर््षन से दकय्रा गय्रा र््रा। कई अन्य तिब्बि 
समर््षक समूिो ां ने भी इस आयोजन के ललए अपन्रा समर््षन दिय्रा। 
प्रिश्षन ल्रागशो कोर्राडो ररक्ी से शुरू हुआ और ब्राि में तपय्राज़्रा डेल्रा मैडोन्रा 
डी लोरेटो में इकट््रा हुआ। पूरे यरूोप से िज्रारो ां िज्रार तिब्बिी और यरूोपीय 
प्रिश्षन में श्रात्मल हुए। 
प्रिश्षन में मुख्य अतिसर् तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि की उप्राध्यक् िखेां ग 
डोल््रा छेररांग, तिब्बि ब्ूरो जजनेव्रा के प्रतितनसध सर्नले चुक्की , यरूोप से 
तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि के सिस् र्पु्टने ग्य्रात्ो, फ््राांसीसी सीनेटर सुश्री 
एल्स जोसेफ, इि्रालवी सीनेटर एां दडट्य्रा डी तप्रमो और इि्रालवी स्राांसि 
इलेतनयो म्रालवसी के अल्राव्रा इटली में तिब्बि समर््षक समूिो ां के कई 
अन्य प्रतितनसधयो ां ने सभ्रा को सां बोसधि दकय्रा। 
सभ्रा को सां बोसधि करिी हुई उप्राध्यक् िखेां ग डोल््रा छेररांग ने १९५९ से 
तिब्बतियो ां पर शुरू हुए अत्य्राच्रारो ां और कष्टो ां पर प्रक्राश ड्राल्रा। उन्हो ांने 

कि्रा दक तिब्बि पर कब्े के ब्राि से ६००० से असधक मठ नष्ट कर दिए 
गए िैं और अनेक तिब्बिी म्रारे गए िैं। उन्हो ांने कि्रा, ‘चीन ितुनय्रा को 
दिख्रा रि्रा ि ैदक तिब्बि में सब ठीक ि ैिो तिब्बि में तिब्बिी खुि को क्ो ां 
जल्रा रि ेिैं।‘तिब्बि में १५८ तिब्बतियो ां ने आत्मि्राि कर ललय्रा ि।ै अब 
उनक्रा डीएनए नमून्रा सां ग्ि के म्राध्यम से व््रापक तनगर्रानी की ज्रा रिी ि।ै 
उन्हो ांने ितुनय्रा से तिब्बि के पक् में खड़े िोने क्रा आह््रान दकय्रा। 
प्रतितनसध सर्नले चुक्की  ने तिब्बि के पक् में खड़े िोने के ललए सभी 
समर््षको ां के प्रति आभ्रार व्क्त दकय्रा और सरक्रारो ां से तिब्बि क्रा समर््षन 
करने क्रा आह््रान दकय्रा। फ््राांसीसी सीनेटर सुश्री एल्स जोसेफ ने तिब्बिी 
मुदे् के ललए अपन्रा समर््षन व्क्त दकय्रा और कि्रा दक तिब्बि के 
ललए  फ््राांसीसी सां सिीय समूि तिब्बिी आांिोलन क्रा समर््षन करन्रा ज्रारी 
रखेग्रा। इि्रालल यन  पॉर्लय्रामेंटरी इांटरग्ुप फॉर तिब्बि की समन्वयक 
एां दडट्य्रा डी प्र्रामो ने कि्रा दक नवगदठि इांटरग्ुप तिब्बि पर अपन्रा समर््षन 
क्राय्ष ज्रारी रखेग्रा और तिब्बि के समर््षन में प्रस्त्राव प्राररि करने की दिश्रा 
में क्राम करेग्रा। इसी िरि इटली की स्राांसि इलेतनयो म्रालवसी ने भी 
तिब्बि के ललए अपन्रा समर््षन व्यक्ि दकय्रा। इट्राललय्रा तिब्बि 
एसोससएशन के अध्यक् क््राउदडयो क्राडदेली, इतिि्रासक्रार और 
अांिरर्राष्टट्ीय वकीलम्राइकल वैन वॉटि वैन प्र्राग, पूव्ष इि्रालवी स्राांसि 
म्राननीय लुससय्रानो नोतबली, इि्रालवी बौद्ध सां घ के अध्यक् द़िललपो 
ससआन्रा और इांस्ीट्टूो ल्राम्रा छो ांगख्राप्रा श्री वैलेररयो ि्राल्राररयो ने भी 
सभ्रा को सां बोसधि दकय्रा। 

 ¡ भ्रारि में तिब्बि समर््षक समूिो ां ने ६४व्राां 
तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस मन्राय्रा
tibet.net, १० म्राच्ष, २०२३ 
 नई दिल्ी। नई दिल्ी। ितुनय्रा भर के तिब्बतियो ां ने तिब्बिी शिीिो ां को 
य्राि करने और उन्हें श्रद्ध्राांजलल िेने के ललए १० म्राच्ष को तिब्बिी र्राष्टट्ीय 
जनक््राांति दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ मन्राई। ये तिब्बिी १९५९ में इसी दिन 
तिब्बि की र्राजध्रानी ल््रास्रा में एकत्रिि हुए र् ेऔर तिब्बि पर कम्यतुनस्ट 
चीन के अवैध कब्े के खखल्राफ खड़े िो गए र्।े भ्रारि में भी तिब्बि 
समर््षक समूिो ां ने तिब्बिी भ्राइयो ां के स्रार् त्मलकर तिब्बिी शिीिो ां को 
श्रद्ध्राांजलल अर्पि की। इसके स्रार् िी कम्यतुनस्ट चीन द््रार्रा तिब्बि पर 
अवैध कब्े क्रा तवरोध दकय्रा और तिब्बि की स्विांरिि्रा के ललए आव्राज 
उठ्राई। 
दिल्ी मेंभ्रारि-तिब्बि समन्वय सां घ (बीटीएसएस)के मदिल्रा तवांग की 
र्राष्टट्ीय मि्रासचचव श्रीमिी सां ध्य्रा ससांि के नेिकृत्व में इसके सिस्ो ां ने मजनुां  
क्रा टील्रा स्थिि समयेललांग तिब्बिी सेंटलमेंट क्राय्रा्षलय द््रार्रा आयोजजि 
६४वें तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस के आसधक्राररक क्राय्षक्म में भ्राग 
ललय्रा। बीटीएसएस के सिस् िेिर्रािून, भशमल्रा और मैनप्राट में भी इस 
मित्वपूण्ष दिन को मन्राने के ललए तिब्बिी भ्राइयो ां और बिनो ां के स्रार् 
श्रात्मल हुए। 
भ्रारि-तिब्बि सियोग मां च (बीटीएसएम) के मि्रासचचव श्री पांकज 
गोयल और इसके सिस् क्रेिीय तिब्बिी यवु्रा क्राांग्ेस, दिल्ी द््रार्रा दिलली 
के जां िर-मां िर पर १० म्राच्ष को आयोजजि क्राय्षक्म में श्रात्मल हुए। 
भ्रारि-तिब्बि मैरिी सां घ (आईटीएफएस) के वररष्ठ सिस् श्री श््राम 
गांभीर भी तिब्बि स्विांरिि्रा आांिोलन के ललए अपन्रा समर््षन और भ्रावन्रा 
व्यक्ि करने के ललए क्राय्षक्म में उपस्थिि र्।े 
गुजर्राि के प्राटन में बीटीएसएम ने इस अवसर पर आच्राय्ष िमेचांि उत्तर 
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गुजर्राि तवश्वतवद््रालय में एक जन ज्रागरूकि्रा क्राय्षक्म क्रा 
आयोजन दकय्रा। बीटीएसएम पजचिमी क्रेि के समन्वयक श्री 
गजेंद् कुम्रार जोशी ने तिब्बि में म्रानव्रासधक्रारो ां के उल्ांघन से 
लेकर तिब्बि के अांिर तिब्बतियो ां के उत्ीड़न िक तिब्बि में दकए 
गए अत्य्राच्रारो ां को िश्रा्षने व्राली चीन की नीतियो ां की तनांि्रा की। 
क्राय्षक्म में बड़ी सां ख्य्रा में छ्रारि-छ्रारि्राएां  मौजूि रिे। 
तबि्रार के मुजफ्फरपुर में भ्रारि-तिब्बि मैरिी सां घ (आईटीएफएस) 
ने कम्तुनस् चीन द््रार्रा तिब्बि पर अवैध कबे् की तनांि्रा करि े
हुए तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ पर एक 
प्रसे कॉन्फ्ें स आयोजजि दकय्रा और प्रसे बय्रान ज्रारी दकय्रा। 
आईटीएफएस तबि्रार के अध्यक् श्री िरेंद् कुम्रार द््रार्रा सां बोसधि 
प्रसे बठैक में बड़ी सां ख्य्रा में तिब्बि समर््षक श्रात्मल हुए, जजसमें 
श्री सुरेंद् कुम्रार, प्रोफेसर अरुण कुम्रार ससांि, प्रभ्राि कुम्रार और 
तवश्व्रानांि श्रात्मल र्।े सीि्रामढ़ी मेंआईटीएफएस के जजल्रा 
अध्यक् डॉ. शभश रांजन कुम्रार के नेिकृत्व में आईटीएफएस सिस्ो ां 
ने एक क्राय्षक्म सि बठैक आयोजजि की, जि्राां उन्हो ांने भ्रारि 
सरक्रार से परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा के िूिो ां और चीनी जनव्रािी 
गणर्राज्य के प्रतितनसधयो ां के बीच व्राि्रा्ष की जल्द बि्राली के ललए 
चीन पर िब्राव बन्राने की म्राांग करि ेहुए प्रस्त्राव प्राररि दकय्रा।  
भ्रारि-तिब्बि मैरिी सां घ ने झ्रारखां ड के अध्यक् श्री सुिेश कुम्रार 
के नेिकृत्व में िज्रारीब्राग में, र्राजथि्रान के जोधपुर में प्रिेश अध्यक् 
श्रीमिी रेशम्रा ब्राल्रा के नेिकृत्व में, मि्रार्राष्टट् के अध्यक् श्री अमकृि 
बां सोड़ के नेिकृत्व में भां ड्रार्रा में और कन्रा्षटक के बेंगलुरु और मैसूर 
में आईटीएफएस के सिस् तिब्बिी भ्राइयो ां और बिनो ां के स्रार् 
इस दिवस को मन्राने के ललए श्रात्मल हुए।
 
असम के गुव्राि्राटी में ‘फ्ी तिब्बि- ए वॉयस फ्ॉम असम’के 
सां योजक श्री सौम्िीप ित्त्रा के नेिकृत्व में गौि्राटी प्रसे क्ब में 
६४व्राां तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस मन्राय्रा गय्रा। इस अवसर 
पर इस मां च की समन्वयक श्रीमिी नोवनीि्रा शम्रा्ष द््रार्रा ललखखि 
‘फ्ी तिब्बि- ए वॉयस फ्ॉम असम’पुस्िक क्रा तवमोचन दकय्रा 
गय्रा। सिस्ो ां ने क्राय्षक्म के िौर्रान तिब्बिी स्विांरिि्रा के ललए पूरी 
एकजटुि्रा के स्रार् तिब्बिी र्राष्टट्ग्रान भी ग्राय्रा। 
अरुण्राचल प्रिेश के िव्राांग मेंश्री ल्ुांडुप चोस्राांग के नेिकृत्व में 
भ्रारि-तिब्बि सियोग मां च, भ्रारि-तिब्बि मैरिी सां घ और िव्राांग 
रांगडेन सोकचुांग ने इस मित्वपूण्ष दिन को मन्राय्रा। इस अवसर 
पर िव्राांग मठ से जनरल परेड ग््राउां ड िक एक श्राांति रैली क्रा 
आयोजन दकय्रा गय्रा, जजसमें िव्राांग और उसके आसप्रास के 
एनजीओ और तिब्बि समर््षक श्रात्मल हुए। इन लोगो ां ने 
कम्तुनस् चीन द््रार्रा तिब्बि पर अवैध कब्े के खखल्राफ न्रारे 
लग्राए और तिब्बि की आज्रािी के ललए आव्राज उठ्राई। 
भ्रारि में तिब्बि समर््षक समूिो ां ने ६४वें तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति 
दिवस के स्रार्-स्रार्१२ म्राच्ष को ६४व्राां तिब्बिी मदिल्रा क््राांति 
दिवस मन्राय्रा। समूिो ां ने भ्रारि-तिब्बि समन्वय सां घ 
(बीटीएसएस)के मदिल्रा तवांग की र्राष्टट्ीय मि्रासचचव श्रीमिी सां ध्य्रा 
ससांि और भ्रारि-तिब्बि सियोग मां च (बीटीएसएम) के 
मि्रासचचव श्री पांकज गोयल के नेिकृत्व में क्रेिीय तिब्बिी मदिल्रा 
सां घ, दिल्ी द््रार्रा जां िर-मां िर पर आयोजजि क्राय्षक्म में भ्राग 
ललय्रा। र्राजथि्रान के जोधपुरमें भ्रारि-तिब्बि मैरिी सां घ की 

मदिल्रा तवांग की अध्यक् श्रीमिी रेशम ब्राल्रा की अध्यक्ि्रा में सां घ ने इस दिन 
को मन्राय्रा।
 

 ¡ तिब्बि की स्विांरिि्रा के ललए असम में जन 
आांिोलन पर ‘फ्ी तिब्बि! वॉयस फ्ॉम असम’ 
पुस्तक क्रा तवमोचन
tibet.net, १३ म्राच्ष, २०२३ 
 गुव्राि्राटी, गुव्राि्राटी, १३ म्राच्ष २०२३।पूवशोत्तर भ्रारि में तिब्बि समर््षक समूि 
ने १० म्राच्ष २०२३ को ६४वें तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस के अवसर पर 
असम के गुव्राि्राटी स्थिि गौि्राटी प्रसे क्ब में ‘फ्ी तिब्बि! वॉयस फ्ॉम 
असम’पुस्तक क्रा तवमोचन कर्राय्रा। पुस्िक तिब्बि समर््षक समूि ‘फ्ी 
तिब्बि:ए वॉयस फ्ॉम असम’की समन्वयक श्रीमिी नोव्रातनि्रा शम्रा्ष द््रार्रा 
ललखी गई ि।ै‘ 
‘फ्ी तिब्बि:ए वॉयस फ्ॉम असम’भ्रारिीय न्रागररको ां के सबसे गतिशील 
न्रागररक सम्राज आांिोलन क्रा सफलि्रापूव्षक नेिकृत्व कर रि्रा ि।ै यि चीनी 
कम्तुनस् सरक्रार के अवैध कब्े और जबरिस्त श्रासन से तिब्बि की 
आज्रािी क्रा समर््षन कर रि्रा ि।ै यि पुस्तक भ्रारि और ितुनय्रा के तवभभन्न 
दिस्ो ां के लोगो ां को पूवशोत्तर भ्रारि में िो रि ेइस जमीनी आांिोलन से जड़ुने क्रा 
अवसर प्रि्रान करेगी। यि पूवशोत्तर भ्रारि से ललखखि और प्रक्राभशि तिब्बिी 
स्विांरिि्रा आांिोलन के ब्रारे में पिली पुस्तक ि।ै यि पुस्तक ‘फ्ी तिब्बि- ए 
वॉयस फ्ॉम असम’द््रार्रा सां च्राललि जन  आांिोलन क्रा दिस््रा ि।ै यि भ्रारि के 
तिब्बि स्विांरिि्रा सां ग््राम सेन्रानी के दृतष्टकोण से तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन के 
िलु्षभ पिलुओां को सबके स्रामने ल्रािी िै। 
६४वें तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस की क्राय्षव्रािी ‘फ्ी तिब्बि-ए वॉयस फ्ॉम 
असम’के सिस्ो ां द््रार्रा तिब्बिी र्राष्टट्ग्रान के ग्रायन के स्रार् शुरू हुई। इसके ब्राि 
औपच्राररक रूप से पुस्तक तवमोचन सम्रारोि हुआ,जजसमें प्रमुख लेखको ां, 
परिक्रारो ां, स्राम्राजजक क्राय्षकि्रा्षओां, कल्राक्रारो ां, मीदडय्राकर्मयो ां के स्रार्-स्रार् 
तिब्बि समर््षको ां और मां च के सिस्ो ां ने भ्राग ललय्रा। 
 ‘फ्ी तिब्बि! वॉयस फ्ॉम असम’ शीर््षक व्राली पुस्तक क्रा औपच्राररक 
तवमोचन पद्मश्री श्री अजॉय ित्त्रा (प्रससद्ध स्राम्राजजक क्राय्षकि्रा्ष),रूपम बरुआ 
(पव्षि्रारोिी, लेखक और वररष्ठ परिक्रार), डॉ जगिी ांद् र्रायचौधरी (लेखक और 
भशक््रातवि)्, श्री प्रणॉय बोरिोलोई (पव्षि्रारोिी और वररष्ठ परिक्रार), श्री 
र्राम्रानुज ित्त्रा चौधरी (ब्ूरो प्रमुख, असम दटट्ब्ून), श्रीमिी उव्षशी मिांि 
(सम्राजसेवी) और श्री सौम्िीप ित्त्रा (लेखक और पय्रा्षवरण क्राय्षकि्रा्ष, ‘फ्ी 
तिब्बि- ए वॉयस फ्ॉम असम’सां योजक) द््रार्रा दकय्रा गय्रा। श्रीमिी कां कन्रा 
ि्रास (सिस्, फ्ी तिब्बि- ए वॉयस फ्ॉम असम’) ने अपने समकृद्ध तवच्रार-
तवमश्ष के स्रार् इस क्राय्षक्म की मेजब्रानी की। उन्िो ांने अपने स्व्रागि भ्रार्ण में 
तिब्बिी जनक््राांति दिवस के ब्रारे में पररचय दिय्रा। उन्हो ांने तिब्बि की पूण्ष 
स्विांरिि्रा क्रा समर््षन करने व्राले पूवशोत्तर भ्रारि के जमीनी स्तर पर आांिोलन 
को बढ़्राने में ‘फ्ी तिब्बि- ए वॉयस फ्ॉम असम’के योगि्रान के ब्रारे में भी 
सां क्पे में ब्राि की। 
श्री सौम्िीप ित्त्रा ने अपने उद््राटन भ्रार्ण में इस पुस्तक तवमोचन सम्रारोि में 
आए सभी लोगो ां क्रा स्व्रागि दकय्रा। उन्हो ांने इस पुस्तक की एक सां भक्प्त समीक््रा 
प्रस्तिु की जो तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन के कई मित्वपूण्ष पिलुओां के स्रार्-
स्रार् ‘फ्ी तिब्बि-ए वॉयस फ्ॉम असम’के नेिकृत्व में पूवशोत्तर भ्रारि में िो रि े
जमीनी न्रागररक सम्राज आांिोलन के प्रत्यक् तववरण से पररपूण्ष ि।ै उन्हो ांने 
कम्यतुनस्ट चीन के सां बां ध में कुछ बहुि िी मित्वपूण्ष पिलुओां की ओर इश्रार्रा 
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दकय्रा, जजन्हें इस पुस्तक के म्राध्यम से बहुि स्रािसपूव्षक ितुनय्रा के स्रामने 
रख्रा गय्रा ि।ै उन्हो ांने कि्रा दक यि श्रायि पूवशोत्तर भ्रारि से तिब्बिी 
स्विांरिि्रा आांिोलन के ब्रारे में ललखी गई पिली पुस्तक ि।ै 
श्रीमिी नोवनीि्रा शम्रा्ष ने उद््राटन भ्रार्ण के ब्राि पुस्तक के ब्रारे में सां क्पे 
में ब्राि की और प्रते्यक भ्रारिीय न्रागररक से पूरे दिल से तिब्बिी स्विांरिि्रा 
आांिोलन में भ्राग लेने क्रा आग्ि दकय्रा। उन्हो ांने तिब्बिी मुदे् के प्रति 
भ्रारिीयो ां से अपनी म्रानससकि्रा में बिल्राव क्रा आह््रान दकय्रा। उन्हो ांने 
कि्रा दक यि पुस्तक शेर् भ्रारि और ितुनय्रा को पूवशोत्तर भ्रारि के जमीनी 
आांिोलन से जोड़ेगी, जो तिब्बि की पूण्ष स्विांरिि्रा की म्राांग कर रिी ि।ै 
उन्हो ांने तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन को भ्रारि क्रा अभभन्न मुद््रा बि्राय्रा 
और प्रते्यक भ्रारिीय न्रागररक से अपने समर््षन और भ्रागीि्रारी के स्रार् 
इस आांिोलन को मजबिू करने क्रा आग्ि दकय्रा। 
श्री र्राम्रानुज ित्त्रा चौधरी ने तिब्बि में कम्तुनस् चीनी सरक्रार से ब्रह्मपुरि 
निी प्रण्राली को उत्पन्न प्राररस्थितिकीय खिरो ां के ब्रारे में ब्राि की।उन्हो ांने 
भतवष्य में स्विांरिि्रा के ललए तिब्बिी खोज के अन्य मित्वपूण्ष पिलुओां के 
ब्रारे में भी ब्राि की। श्री अजॉय ित्त्रा ने प्र्राचीन क्राल से तिब्बि और भ्रारि 
के बीच घतनष्ठ स्राांस्ककृ तिक सां बां धो ां के ब्रारे में ब्राि की।  उन्हो ांने फ्ी तिब्बि- 
असम में तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन के ललए जमीनी स्तर पर आांिोलन 
क्रा नेिकृत्व करने में एक आव्राज के गतिशील योगि्रान की प्रशां स्रा की। श्री 
प्रोनॉय बोरिोलोई ने भौगोललक और ऐतिि्राससक दृतष्टकोण से भ्रारि और 
पूरी ितुनय्रा के ललए तिब्बिी पठ्रार के मित्व पर प्रक्राश ड्राल्रा। एक 
उत््रािी पव्षि्रारोिी के रूप में उन्हो ांने तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन के ललए 
अपन्रा समर््षन दिय्रा और सभी से इस आांिोलन में भ्राग लेने क्रा आग्ि 
दकय्रा। 
डॉ. जगिी ांद् र्रायचौधरी ने छ्रारिो ां और यवु्रा पीदढ़यो ां के बीच तिब्बि और 
तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन के ब्रारे में ज्रागरूकि्रा बढ़्राने के मित्व पर 
प्रक्राश ड्राल्रा। उन्हो ांने इस सां बां ध में ‘फ्ी तिब्बि- ए वॉयस फ्ॉम असम’के 
गतिशील क्राय्ष की सर्रािन्रा की। श्री रूपम बरुआ ने भ्रारि की दिम्रालयी 
सीम्राओां में श्राांति बि्राल करने के ललए तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन के 
मित्व के ब्रारे में ब्राि की। उन्हो ांने इस िथ्य को िोिर्राय्रा दक ऐतिि्राससक 
रूप से तिब्बि सदियो ां से भ्रारि क्रा पड़ोसी रि्रा ि।ै तिब्बि िम्रार्रा 
व्रास्ततवक पड़ोसी िै।कम्तुनस् चीन ने १९५९ से तिब्बि पर जबरन 
कब््रा करके इस ऐतिि्राससक सत्य को खिरे में ड्राल दिय्रा ि।ै उन्हो ांने 
सीसीपी (चीन की कम्तुनस् प्राटरी) के िमनक्रारी श्रासन से तिब्बि के 
स्विांरि िोने को लेकर अपन्रा सक्रार्रात्मक तवश्व्रास व्क्त दकय्रा, ब्राि अब 
ससफ्ष  समय की िै। 
श्रीमिी उव्षशी मिांि ने भ्रारि के भतवष्य की सुरक््रा और श्राांति के ललए 
तिब्बिी स्विांरिि्रा आांिोलन के मित्व के ब्रारे में सां क्पे में ब्राि की। उन्हो ांने 
कि्रा दक ‘फ्ी तिब्बि! वॉयस फ्ॉम असम’शीर््षक पुस्िक क्रा तिब्बिी 
स्विांरिि्रा आांिोलन में समकृद्ध योगि्रान ि।ै उन्हो ांने सभी से इस पुस्तक को 
पढ़ने और भ्रारि में इस न्रागररक सम्राज आांिोलन को मजबिू करने के 
ललए इससे जड़ुने क्रा आग्ि दकय्रा।
 
श्री सौम्िीप ित्त्रा ने क्राय्षक्म क्रा सम्रापन दकय्रा और ६४वें तिब्बिी 
र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस और पुस्तक तवमोचन सम्रारोि में भ्राग लेने व्राले 
सभी लोगो ां को धन्यव्राि दिय्रा। आयोजन थिल पर उपस्थिि सभी 
प्रतिभ्रात्गयो ां और आयोजको ां द््रार्रा भ्रारिीय र्राष्टट्ीय ग्रान के ब्राि तिब्बिी 
र्राष्टट्ीय ध्वज को फिर्राने के स्रार् इस क्राय्षक्म क्रा सम्रापन हुआ। 
श्री सौम्िीप ित्त्रा ने क्राय्षक्म क्रा सम्रापन दकय्रा और ६४वें तिब्बिी 

र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस और पुस्तक तवमोचन सम्रारोि में भ्राग लेने व्राले 
सभी लोगो ां को धन्यव्राि दिय्रा। आयोजन थिल पर उपस्थिि सभी 
प्रतिभ्रात्गयो ां और आयोजको ां द््रार्रा तिब्बिी र्राष्टट्ीय ध्वज को फिर्राने के 
ब्राि भ्रारिीय र्राष्टट्ग्रान के स्रार् इस क्राय्षक्म क्रा सम्रापन हुआ। 

 ¡ ि्राइव्रान में सैकड़ो ां तिब्बि समर््षको ां ने 
तिब्बि के ललए श्राांति रैली तनक्राली
tibet.net, ०६ म्राच्ष, २०२३ 
 ि्राइव्रान। ि्राइव्रान।  ि्राइव्रान की र्राजध्रानी ि्राइपे में तिब्बिी समुि्राय 
और तिब्बि के िोस्तो ां ने कल ०५ म्राच्ष को ि्राइपे में १० म्राच्ष के तिब्बिी 
जनक््राांति दिवस को मन्राय्रा। 
इस सम्रारोि में न्रागररक सम्राज समूिो ां के प्रतितनसधयो ां सदिि लगभग 
६०० तिब्बि समर््षक श्रात्मल हुए। तवरोध सभ्रा की अध्यक्ि्रा प्रतितनसध 
केलस्राांग ग्य्रालत्ेन ब्राव्रा, तिब्बि के ललए ि्राइव्रानी सां सिीय समूि की 
अध्यक् फे्डी ललम, उप्राध्यक् सन ि्रान िांग, ि्राइव्रान के र्राजनेि्रा त्मय्राओ 
पोय्रा और ललन ललय्राांगजनु ने की। 
असधक्राररयो ां ने तिब्बि के अांिर व््रापक म्रानव्रासधक्रारो ां की स्थिति और 
तिब्बिी जनक््राांति दिवस के मित्व पर प्रक्राश ड्रालि ेहुए क्राफी तवस्त्रार से 
ब्राि की। 
सभ्रा तिब्बि के अांिर आज्रािी के न्रारे लग्राि ेहुए शिर के च्रारो ां ओर एक 
श्राांतिपूण्ष रैली में बिल गई और आगे बढ़ी।
तिब्बिी म्रानव्रासधक्रार समूि द््रार्रा ०८ फरवरी से शुरू हुए तवरोध-प्रिश्षन 
के ब्राि १० म्राच्ष को घदटि घटन्रा की य्राि में अभभय्रान शुरू दकय्रा गय्रा। 
प्रते्यक बधुव्रार को समूि ि्राइपे और क्रासोभशांग शिर के बीच स्राइदकल 
रैललयो ां क्रा आयोजन करेग्रा। 
०३ म्राच्ष को प्रतितनसध केलस्राांग ग्य्रालत्ेन ब्राव्रा, फे्डी ललम, स्राांसि व्राांग 
व्रान्यू, स्राांसि ललय ू भशन-फ्राांग, और तिब्बिी एसोससएशन के अध्यक् 
ि्राशी छेररांग ने १० म्राच्ष के मिरणोत्व के ब्रारे में एक प्रसे व्राि्रा्ष शुरू की, 
जजसे ि्राइपे की मीदडय्रा में व््रापक रूप से कवर दकय्रा गय्रा र््रा। उसी दिन 
प्रतितनसध ब्राव्रा और ि्राशी छेररांग ने एक व्राि्रा्ष क्राय्षक्म में भ्राग ललय्रा, 
जि्राां उन्हो ांने तिब्बि में मौजूि्रा गांभीर स्थिति और अन्य तवर्यो ां पर सीटीए 
के र्राजनीतिक रुख और प्रय्रासो ां के ब्रारे में ब्राि की।
 

 ¡ चीन के स्रार् सां बां धो ां पर यरूोपीय सां सिीय 
प्रतितनसधमां डल की नजर तिब्बि के ि्राज्रा 
घटन्राक्म पर
tibet.net, ०७ म्राच्ष, २०२३
 ब्रसेल्स। ब्रसेल्स। चीन के स्रार् सां बां धो ां पर यरूोपीय सां सिीय 
प्रतितनसधमां डल(डी-सीएन) ने सोमव्रार०६ म्राच्ष को कोतवड-१९ प्रतिबां ध 
िट्राए ज्राने के ब्राि अपनी पिली आमने-स्रामने की बठैक में तिब्बि पर 
ध्य्रान कें दद्ि दकय्रा। यि भी ि्राल के दिनो ां में पिली ब्रार िै, जब 
प्रतितनसधमां डल ने तिब्बि के वि्षम्रान घटन्राक्मो ां पर चच्रा्ष करने क्रा तनण्षय 
ललय्रा ि।ै  
प्रतितनसध ररगजज़न जनेख्राांग, सैन फ््राांससस्को स्थिि गो्डिन गेट यतूनवर्सटी 
लॉ सू्कल में सोमपो ांग सुचररिकुल सेंटर फॉर एडव्राांस्ड इांटरनेशनल लीगल 
स्डीज में सीतनयर फेलो और के्ड््रा के क्राय्षक्रारी अध्यक् डॉ.वैन व्राटि 
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वैन प्र्रागऔर इर्रामिस यतूनवर्सटी रॉटरडैम के इांस्ीट्टू ऑफ सोशल 
स्डीज (ि िेग) में इनेक्वललटी,सोशल प्रोटेक्शन एां ड डेवलपमेंट 
(असम्रानि्रा, स्राम्राजजक सां रक्ण और तवक्रास) तवभ्राग के प्रोफेसरएम.
दफशर को इस मुदे् पर बोलने के ललए आमां त्रिि दकय्रा गय्रा र््रा। 
प्रतितनसधमां डल के अध्यक् स्राांसि रेइनि्राड्ष बदुटको़िर ने अपनी प्र्रारांभभक 
दटप्पणी में कि्रा दक ि्राल के दिनो ां में यरूोपीय सां सि पूवरी-िरु्कस्त्रान,ि्राांगक्राांग 
और ि्राइव्रान की स्थिति पर असधक ध्य्रान िे रिी ि।ै लेदकन तिब्बि की 
उपेक््रा निी ां की ज्रानी च्रादिए।  
डेढ़ घां टे के तवच्रार-तवमश्ष के िौर्रान सिस्ो ां को तिब्बि के ि्राज्रा घटन्राक्मो ां 
के ब्रारे में ज्रानक्रारी िी गई। इसमें तिब्बिी पिच्रान को खत्म करने के 
उदे्श् से इसके िीन प्रिीको ां- भ्रार््रा, सां स्ककृ ति और धम्ष को अपने में 
आत्मस्राि करने व्राली चीन की नीतियो ां को ल्रागू करन्रा श्रात्मल िै। यि 
तिब्बि में स्राांस्ककृ तिक सां ि्रार के बर्राबर ि।ै इसके अल्राव्रा तिब्बिी बौद्ध 
धम्ष क्रा चीनीकरण, परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा क्रा उत्तर्रासधक्रार िय करने 
पर ि्राव्रा और जबरन श्रम करव्राने की घटन्राएां  श्रात्मल िैं।  
तिब्बि में तबगड़िी स्थिति को िेखवक्त्राओां ने यरूोपीय सां घ से तिब्बि के 
ललए यरूोपीय सां घ के तवशेर् प्रतितनसध की तनयकु्क्त के द््रार्रा समर््षन बढ़्राने 
क्रा आह््रान दकय्रा, जजसमें चीन से परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा के िूिो ां के स्रार् 
एक ठोस ब्रािचीि में श्रात्मल िोने क्रा आग्ि दकय्रा ज्रान्रा श्रात्मल िै। 
चीन-तिब्बि सां घर््ष के श्राांतिपूव्षक सम्राध्रान के ललए अन्य ब्रािो ां के अल्राव्रा 
तिब्बि को असधककृ ि िेश के रूप में म्रान्यि्रा िेन्रा िोग्रा। 
समिलेन में यरूोपीय सां सि के सिस्ो ां, यरूोपीय सां सि और यरूोपीय सां घ के 
असधक्राररयो ां, सां सिीय सि्रायको ां, गैर सरक्रारी सां गठनो ां के प्रतितनसधयो ां 
और ब्रसेल्स स्थिि तिब्बि क्राय्रा्षलय के कम्षच्राररयो ां ने भ्राग ललय्रा।
 

 ¡ सां यकु्त र्राष्टट् तनक्राय ने तिब्बि में व््रापक 
म्रानव्रासधक्रारो ां के उल्ांघन को म्रान्रा और चीन 
को सुध्रार्रात्मक क्रार्षव्राई करने को कि्रा 
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 जजनेव्रा।आर्र्क, स्राम्राजजक और स्राांस्ककृ तिक असधक्रारो ां पर 
सां यकु्त र्राष्टट् की इस स्राल फरवरी के मध्य में आयोजजि असधवेशन की 
ससफ्राररशो ां क्रा चीन द््रार्रा क्राय्रा्षन्वयन की िीसरे िौर की समीक््रा के ब्राि 
सां यकु्त र्राष्टट् सत्म ति ने आर्र्क, स्राम्राजजक और स्राांस्ककृ तिक असधक्रारो ां पर 
अपनी अांतिम ररपोट्ष को ज्रारी कर दिय्रा ि।ै  
सां यकु्त र्राष्टट् सत्मति ने चीन द््रार्रा तिब्बि, जझांजझय्राांग, ि्राांगक्राांग, मक्राऊ 
और मुख्य भूत्म चीन में भी असधवेशन द््रार्रा तनध्रा्षररि ि्राययत्वो ां के 
क्राय्रा्षन्वयन में व््रापक उल्ांघन क्रा उले्ख दकय्रा ि।ै 

तिब्बिी ख्रान्राबिोशो ां और छोटे दकस्रानो ां क्रा जबरन पुनव्रा्षस और तिब्बिी ख्रान्राबिोशो ां और छोटे दकस्रानो ां क्रा जबरन पुनव्रा्षस और 
पुनथि्रा्षपन्रा :पुनथि्रा्षपन्रा :
तवशेर्ज्ञो ां ने ख्रान्राबिोश चरव्रािो ां, तवशेर् रूप से तिब्बिी चरव्रािो ां के 
पुनव्रा्षस के ब्रारे में चचांि्रा व्क्त की ि।ै यि पुनव्रा्षसर्राज्य प्राटरी में उचचि 
पर्रामश्ष के तबन्रा और ज्य्राि्रािर म्रामलो ां में मनम्राने ढांग से, पूव्ष सूचन्रा दिए 
तबन्रा और सिमति के तबन्रा िो रि्रा ि।ै इसी िरि छोटे दकस्रान को उनकी 
सां पचत्त के एवज में दिय्रा ज्रानेव्राल्रा मुआवज्रा पय्रा्षप्त जीवन स्तर को 
बन्राए रखने के ललए अक्सर अपय्रा्षप्त िोि ेिैं। इन छोटे दकस्रानो ां की  
प्रारांपररक भूत्म और आजीतवक्रा खत्म िो गई िै और इनक्रा जीवन य्रापन 

गरीबी उन्मलून योजन्राओां और प्राररस्थितिकीय बि्राली पुनव्रा्षस उप्रायो ां के 
भरोसे रि गए िैं।सां यकु्त र्राष्टट् सत्मति ने ससफ्राररश की ि ै दक चीन ऐसे 
सभी जबरन पुनव्रा्षस और पुनर्स्र््रापन क्राय्षक्मो ां को िरुांि रोक िे और 
पूण्ष, पय्रा्षप्त और समय पर मुआवज ेके स्रार् अन्य तवकल्पोां क्रा पि्रा 
लग्राने के ललए उनके स्रार् स्रार््षक पर्रामश्ष करे। 
श्रत्म को ां की स्थितिश्रत्म को ां की स्थिति
तिब्बि में खर्राब क्रामक्राजी पररस्थितियो ां, क्राय्षथिल पर उत्ीड़न और 
श्रम क्रानूनो ां के दक्य्रान्वयन की ज्राांच के ललए श्रम तनरीक्ण िांरि की कमी 
के ब्रारे में चचांि्रा व्क्त करि ेहुए सां यकु्त र्राष्टट् सत्मति ने चीन से ससफ्राररश 
की ि ैदक वि तिब्बि में उललांघनकि्रा्ष कां पतनयो ां के खखल्राफ क्रार्षव्राई करने 
के ललए श्रम तनरीक्ण और स्विांरि ऑदडट सां स्र््राओां के ललए आवश्क 
सां स्राधन सुतनजचिि करे। 
स्राांस्ककृ तिक और भ्रार््राई असधक्रार:स्राांस्ककृ तिक और भ्रार््राई असधक्रार:
सां यकु्त र्राष्टट् सत्मति ने तिब्बिी भ्रार््रा, इतिि्रास और सां स्ककृ ति क्रा उपयोग 
करने और पढ़्राने के असधक्रार सदिि तिब्बति यो ां द््रार्रा स्राांस्ककृ तिक जीवन में 
भ्राग लेने के असधक्रार पर प्रतिबां धो ां के ब्रारे में अपनी चचांि्राओां को नोट 
दकय्रा ि।ै इसके अल्राव्रा, इसने तिब्बिी भ्रार््रा में भशक््रा िेने व्राले सू्कलो ां को 
बां ि करने पर प्रक्राश ड्राल्रा ि।ै इसके अल्राव्रा सत्ि्राध्रारी प्राटरी द््रार्रा 
आत्मस्राि नीति के म्राध्यम से तिब्बिी सां स्ककृ ति और भ्रार््रा को त्मट्राने के 
ललए बड़े पैम्राने पर अभभय्रान चल्राय्रा गय्रा। तिब्बिी बच्चो ां पर चीनी 
सू्कली व्वथि्रा र्ोपी गई ि।ै इसे चीनीकरण करने के िौर पर िेख्रा ज्रा 
रि्रा ि।ै  
ििनुस्रार, सां यकु्त र्राष्टट् सत्मति ने चीन से अतनव्राय्ष आव्रासीय तवद््रालय 
प्रण्राली को सम्राप्त करने और तनजी तिब्बिी सू्कलो ां की थि्रापन्रा की 
अनुमति िेने क्रा आह््रान दकय्रा ि।ै इसके अल्राव्रा, इसने चीन को यि 
सुतनजचिि करने के ललए सभी आवश्क उप्राय करने की ससफ्राररश की ि ै
दक तिब्बिी स्राांस्ककृ तिक जीवन, पिच्रान और स्राधन्रा के अपने असधक्रार 
और तिब्बिी भ्रार््रा क्रा पूरी िरि से उपयोग कर सकें । 
ध्रार्मक स्विांरिि्रा:ध्रार्मक स्विांरिि्रा:
सां यकु्त र्राष्टट् सत्मति ने ध्रार्मक रीति-ररव्राजो ां पर िजेी से सतिी और 
तिब्बि में मठो ां सदिि ध्रार्मक थिलो ां के व्वस्थिि और बड़े पैम्राने पर 
तवन्राश के ब्रारे में अपनी चचांि्राओां को नोट दकय्रा ि।ै सत्मति ने ससफ्राररश 
की ि ै दक चीन ‘स्राांस्ककृ तिक तवतवधि्रा और तिब्बतियो ां की स्राांस्ककृ तिक 
रीति-ररव्राजो ां और तवर्रासि की रक््रा’के ललए पय्रा्षप्त उप्राय करे जजसमें 
ध्रार्मक थिलो ां की रक््रा और पुनथि्रा्षपन्रा श्रात्मल ि।ै‘ 
जजनेव्रा स्थिि तिब्बि ब्ूरो ने समीक््रा में भ्राग ललय्रा और ररपोट्ष प्रस्तिु 
की। सम्रापन दटप्पभणयो ां क्रा स्व्रागि करि ेहुए प्रतितनसध सर्नले चुक्की  ने 
उले्ख दकय्रा ि ैदक ‘चीनी सरक्रार द््रार्रा तिब्बि में तवशेर् रूप से आर्र्क, 
स्राम्राजजक और स्राांस्ककृ तिक असधक्रारो ां के सां िभ्ष में व््रापक म्रानव्रासधक्रारो ां 
के उल्ांघन को सां यकु्त र्राष्टट् सत्मति के सिस्ो ां द््रार्रा स्पष्ट रूप से नोट दकय्रा 
गय्रा ि।ै िमें पूरी उमिीि ि ैदक चीनी सरक्रार सां यकु्त र्राष्टट् तनक्राय द््रार्रा 
अनुशां ससि सुध्रार्रात्मक क्रार्षव्राई करेगी। सां यकु्त र्राष्टट् के तनक्राय को यि 
सुतनजचिि करने के ललए समय पर िस्तक्पे करन्रा च्रादिए दक इसकी 
ससफ्राररशो ां को ठांडे बस्िे में निी ां ड्राल्रा ज्राए बल्ल् चीनी सरक्रार द््रार्रा इसे 
स्रार््षक रूप से ल्रागू दकय्रा ज्राए।‘
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 ¡  ऑस्ट्ेललय्रा ने सां यकु्त र्राष्टट् म्रानव्रासधक्रार 
पररर्ि के उच्चस्तरीय खां ड में ‘तिब्बि में 
स्विांरिि्रा’ पर चचांि्रा व्क्त की
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 धम्षश्राल्राधम्षश्राल्रा।०१ म्राच्ष को सां यकु्त र्राष्टट् म्रानव्रासधक्रार पररर्ि के 
उच्चस्तरीय खां ड में ऑस्ट्ेललय्रा के सि्रायक तविेशमां रिी दटम व्राटस् द््रार्रा 
दिए गए एक बय्रान में उन्हो ांने तिब्बि में शैभक्क, ध्रार्मक, स्राांस्ककृ तिक और 
भ्रार््राई असधक्रारो ां और स्विांरिि्रा के क्रण के ब्रारे में चचांि्रा व्क्त की। 
इसी िरि उन्हो ांने अफग्रातनस्त्रान और उत्तर कोररय्रा में ि्राललब्रान द््रार्रा 
दकए ज्रा रि ेम्रानव्रासधक्रारो ां के उल्ांघन पर गांभीर चचांि्रा व्क्त की। 
सि्रायक तविेश मां रिी दटम व्राटस् ने अपने बय्रान में कि्रा,‘ऑस्ट्ेललय्रा 
म्रानि्रा ि ैदक दकसी भी िेश क्रा म्रानव्रासधक्रार ररकॉड्ष सिी निी ां ि।ै लेदकन 
स्रार् िी कोई भी िेश अपने म्रानव्रासधक्रार ि्राययत्वो ां की तनष्पक् ज्राांच से 
ऊपर निी ां ि।ै इस म्रामले में जि्राां िम तपछड़ि ेिैं, वि्राां स्थिति को स्वीक्रार 
करके उन्िें बिेिर करने क्रा कठोर प्रय्रास करि ेिैं,न दक सां िेशव्रािक पर 
िमल्रा करि ेिैं।‘
 
उन्हो ांने एक ऐसी श्राांतिपूण्ष, स्थिर और समकृद्ध ितुनय्रा के तनम्रा्षण क्रा 
स्राम्रान्य लक्ष्य बि्राय्रा,जि्राां िर व्क्क्त को अपने म्रानव्रासधक्रारो ां क्रा 
आनांि लेने की अनुमति िोगी। उन्िो ांने सां यकु्त र्राष्टट् के तवशेर् प्रदक्य्रा 
जन्रािेश ध्रारको ां और सभी िेशो ां को भी ऑस्ट्ेललय्रा क्रा िौर्रा करने क्रा 
तनमां रिण दिय्रा।  

 ¡ तिब्बि के ललए नवगदठि इि्रालवी 
सां सिीय इांटरग्ुप क्रा इि्रालवी सीनेट भवन में 
शुभ्रारांभ
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 रोम।रोम। तिब्बि के ललए नवगदठि इि्रालवी सां सिीय इांटरग्ुप क्रा 
शुभ्रारांभ तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस की पूव्ष सां ध्य्रा पर ०९ म्राच्ष 
२०२३ को इि्रालवी सीनेट िॉल में िोग्रा। तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस 
की ६४वी ां वर््षग्राांठ मन्राने के ललए रोम में १० म्राच्ष को आयोजजि िोने व्राले 
‘यरूोप स्ैंड्स तवि तिब्बि’तवरोध म्राच्ष की घोर्ण्रा करने के स्रार्-स्रार् 
इांटरग्ुप के शुभ्रारांभ की घोर्ण्रा करने के ललए सीनेट में सां यकु्त प्रसे 
कॉन्फ्ें स क्रा आयोजन दकय्रा गय्रा। 
इांटरग्ुप के शुभ्रारांभ की घोर्ण्रा के ललए ०८ म्राच्ष को प्रसे क्राांफ्ें स क्रा 
आयोजन दकय्रा गय्रा। इस अवसर पर मुख्य अतिसर् तनव्रा्षससि तिब्बिी 
सां सि की उप्राध्यक् डोल््रा छेररांग िखेां ग, तिब्बि ब्ूरो जजनेव्रा में परम 
प्रावन िल्राई ल्राम्रा के प्रतितनसध सर्नले चुक्की, यरूोप से तनव्रा्षसस ि तिब्बिी 
सां सि के सिस् र्पु्टने ग्य्रात्ो के स्रार् इांटरग्ुप के को-ऑर्डनेटर सीनेटर 
डी. प्र्रामो एां दडट्य्रा और इांटरग्ुप के सिस् सीनेटर टेज़री डी. सां ि अग्राट्रा 
त्गउललओ, चैंबर ऑफ दड प्टी के सिस् म्राल्राव्रासी इलेतनय्रा, सीनेटर 
डोमेतनक्रा स्स्पनेली और इांटरग्ुप के पूव्ष समन्वयक लुससय्रानो नोतबली 
उपस्थिि र्।े 
प्रसे कॉन्फ्ें स के िौर्रान इट्राललय्रा-तिब्बि एसोससएशन के अध्यक् 
क््राउदडयो क्राडदेली और इटली के तिब्बिी समुि्राय के अध्यक् छेिने 

बग्रा्षमो ने सभ्रा क्रा स्व्रागि दकय्रा। इांटरग्ुप की को-ऑर्डनेटर सीनेटर डी. 
प्र्रामो एां दडट्य्रा ने इांटरग्ुप के मित्व क्रा उललेख  दकय्रा और पूव्ष के इांटरग्ुप 
के क्रायषों को आगे बढ़्राने के प्रति प्रतिबद्धि्रा जि्राई। उन्हो ांने तिब्बि पर 
मित्वपूण्ष प्रस्त्रावो ां के प्राररि िोने के स्रार्-स्रार् सां सि में तिब्बि की स्थिति 
को उज्रागर करने की दिश्रा में क्राम करने की प्रतिबद्धि्रा जि्राई। इांटरग्ुप 
के सिस् सीनेटर टेरी डी. सां ि अग्राट्रा त्गउललओ, म्राननीय्रा म्रालवसी 
इलेतनय्रा और इांटरग्ुप के पूव्ष समन्वयक लुससय्रानो नोतबली ने भी 
प्रतिबद्धि्रा िोिर्राई और चीनी सरक्रार के श्रासन के ििि तिब्बि के अांिर 
म्रानव्रासधक्रारो ां की तबगड़िी स्थिति के ब्रारे में तवस्त्रार से ब्राि की।
 
प्रतितनसध सर्नले चुक्की ने उपस्थिि लोगो ां के प्रति आभ्रार व्क्त दकय्रा 
और तिब्बि के ललए इि्रालवी सां सिीय इांटरग्ुप के सफल गठन पर स्राांसिो ां 
को बध्राई िी। तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस और तिब्बि की वि्षम्रान 
स्थिति क्रा सां भक्प्त तववरण िेि ेहुए उन्हो ांने इटली के तिब्बिी समुि्राय को 
‘यरूोप स्ैंड तवि तिब्बि’क्राय्षक्म के आयोजन के मित्वपूण्ष क्राय्ष के 
ललए धन्यव्राि दिय्रा।  
इस अवसर पर मुख्य अतिसर् तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि की उप्राध्यक् 
डोल््रा छेररांग िखेां ग ने तिब्बि में तबगड़िी स्थिति पर प्रक्राश ड्राल्रा और 
कि्रा दक कम्तुनस् चीनी श्रासन व्वस्थिि रूप से तिब्बिी सां स्ककृ ति, धम्ष, 
भ्रार््रा और पिच्रान को त्मट्राने क्रा प्रय्रास कर रि्रा िै। तिब्बि में 
औपतनवेभशक शैली के बोर्डडग सू्कलो ां के ब्रारे में गांभीर चचांि्रा व्क्त करि े
हुए उन्हो ांने सां यकु्त र्राष्टट् से तिब्बि में म्रानव्रासधक्रारो ां के उल्ांघन की 
जमीनी िकीकि पर तवस्तकृि शोध कर्राने क्रा आग्ि दकय्रा। इन 
औपतनवेभशक बोर्डडग सू्कलो ां में लगभग १० ल्राख तिब्बिी बच्चो ां को 
जबरन चीनी ि्रान सां स्ककृ ति में तवलीन कर्राय्रा ज्रा रि्रा ि।ैउन्हो ांने आगे 
तिब्बिी पठ्रार के मित्व के ब्रारे में ब्राि की और कि्रा दक अत्यसधक खनन 
सदिि गलि ज्रानक्रारी व्राली चीनी सरक्रार की नीतिय्राां तिब्बि के न्राजकु 
व्राि्रावरण को नष्ट कर रिी िैं,जजससे ग्लोबल व्रार्ममग गांभीर रूप से िजे िो 
रिी ि।ै इस सां बां ध में, उन्हो ांने अांिरर्राष्टट्ीय समुि्राय से तिब्बिी पठ्रार और 
उसके प्र्राककृ तिक सां स्राधनो ां के सां रक्ण और सां योजन के ललए चीन पर 
िब्राव बन्राने क्रा आग्ि दकय्रा।  
प्रसे कॉन्फ्ें स में बोलि ेहुए यरूोप से तनव्रा्षससि तिब्बिी सां सि के सिस् 
र्पु्टने ग्य्रात्ो ने कि्रा दक तिब्बि ऐतिि्राससक रूप से एक सां प्रभु र्राज्य रि्रा 
ि ैऔर तिब्बि पर आक्मण और कब््रा एक अनसुलझ्रा अांिरर्राष्टट्ीय 
सां घर््ष बन्रा हुआ ि।ै अांिरर्राष्टट्ीय तवसधवेत्त्रा और तिब्बि ब्रीफ २०-२० 
पुस्तक के लेखक म्राइकल व्रान व्राटि व्रान प्र्राग ने भी तिब्बि की स्थिति 
और अांिरर्राष्टट्ीय क्रानून के ििि इसकी क्रानूनी स्थिति के ब्रारे में गिरी 
ब्रािें बि्राई िैं। इि्रालवी बौद्ध सां घ की अध्यक् स्राइन्रा द़िललपो ने भी 
तिब्बिी बौद्ध धम्ष के मित्व के ब्रारे में ब्राि की और बि्राय्रा दक कैसे तिब्बि 
में तिब्बतियो ां के ध्रार्मक असधक्रारो ां को चीनी सरक्रार द््रार्रा िब्राय्रा ज्रा रि्रा 
ि।ै 
१० म्राच्ष को तिब्बिी र्राष्टट्ीय जनक््राांति दिवस के ६४वें मिरणोत्व के 
अवसर पर तिब्बिी समुि्रायो ां के लगभग १००० तिब्बिी और यरूोप भर 
के तिब्बि समर््षन समूिो ां के ‘यरूोप स्ैंड तवि तिब्बि’क्राय्षक्म में भ्राग 
लेने की उमिीि िै।
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 ¡  तिब्बि ि्राउस ब्र्राससल और 
यआूरआईआई ने सां यकु्त रूप से श्राांति के ललए 
तवज्ञ्रान और धम्ष के उपयोग पर अांिरर्राष्टट्ीय 
समिलेन आयोजजि की 
tibet.net, ०२ म्राच्ष, २०२३ 
ररयो डी जनेररयो।वैज्ञ्रातनक पद्धति के ललए स्राम्रान्य अांिर-ध्रार्मक मूल् 
को उज्रागर करने के लल एश्राांति के ललए तवज्ञ्रान और धम्ष के उपयोग पर 
अांिरर्राष्टट्ीय समिलेन २३ फरवरी २०२३ को ब्र्राजील के यतूनवर्सटी 
फेडरल एबीसी, सैंटो आांदे् में आयोजजि दकय्रा गय्रा। इसक्रा आयोजन 
यनू्राइटेड ररललजन इतनभशएदटव (यआूरआई) इांटरनेशनल क फ्रािर डॉ. 
एच.सी. दफ ललप ररबरेो जनै, सीसीएनएच-यएूफएबीसी की डॉ. म्राररललय्रा 
मेलो तपस्रानी ने तिब्बि ि्राउस ब्र्राससल के सियोग से दकय्रा। 
सम्मेलन में मुख्य वक्त्रा तिब्बिी बौद्ध धम्ष के सम्म्रातनि,परम प्रावन िल्राई 
ल्राम्रा के पूव्ष अनुव्रािक और नई दिलली स्थिि तिब्बि ि्राउस के तनिेशक 
गेशे िोरजी डमिलुर्।े सम्मेलन में श्रात्मल हुए अन्य प्रतिभ्रात्गयो ां में 
इलि्रात्मक दिस्ट्ी चैनल एफएएमबीआरएएस से मां सूर पेइक्सोटो,एां डट्े 
लुइस स्स्पररदटस् फ्राउां डेशन से अफो ांसो मोरेर्रा जतूनयर,अफ्ीकी धम्ष सां घ 
एफओईएसपी से ट्राट्रा म्राि्रा मोररडे,यहूिी सां शयव्रािी,यएूफएबीसी में 
तवज्ञ्रान के ि्राश्षतनक लुससय्रान्रा ज़टेरक्रा और के्कर यतूनटेररयन 
यतूनवस्षललज्म के फ्रािर फेललप ररबरेो जनै प्रमुख र्।े

तिब्बिी र्राष्टट्ीय तवद्ोि दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ पर कश्राग क्रा वक्तव्तिब्बिी र्राष्टट्ीय तवद्ोि दिवस की ६४वी ां वर््षग्राांठ पर कश्राग क्रा वक्तव्
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आज १० म्राच्ष को ठीक ६४ स्राल पिले इसी ि्रारीख को १९५९ में पीपुल्स 
ररपब्लिक ऑफ च्राइन्रा (पीआरसी) के कबे् के खखल्राफ तिब्बिी लोगो ां 
क्रा तवद्ोि हुआ र््रा। तिब्बि की र्राजध्रानी ल््रास्रा में लग्राि्रार िीन स्राल 
िक इस ि्रारीख को दिांसक प्रिश्षन िोने के ब्राि आज िी के दिन ३४ वर््ष 
पिले १९८९ में पीआरसी द््रार्रा तिब्बि में पिली ब्रार म्राश्षल लॉ ल्रागू 
दकय्रा गय्रा र््रा। और १५ वर््ष पिले २००८ में आज िी के तिब्बि के िीन 
प्रारांपररक प्र्राांिो ां में श्राांतिपूण्ष तवद्ोि की ज्व्राल्रा ििक उठी र्ी। इसललए 
इन िीन मित्वपूण्ष और पतवरि अवसरो ां की वर््षग्राांठ  पर िम अपने 
िमविनो ां और शिीिो ां को य्राि करि े िैं और उनक्रा समि्रान करिे िैं 
जजन्हो ांने तिब्बि के ललए तबन्रा मोल ललए अपनी ज्रान िे िी। िम उनके 
पररव्रार के सिस्ो ां और उनके स्रार् एकजुटि्रा से खड़े िैं जो अभी भी 
पीआरसी के कब्े के िमनक्रारी श्रासन से पीदड़ि िैं।
िम श्री त्मकुलस पेक्स्रा के नेिकृत्व में च्रार-सिस्ीय यरूोपीय सां सिीय 
प्रतितनसधमां डल, श्री सल््राडोर क्रारो कैबरेर्रा के नेिकृत्व में मेक्क्सको के नौ-
सिस्ीय सां सिीय प्रतितनसधमां डल, तिब्बि समर््षन समूिो ां के सिस्यो ां, 
ललर्आुतनय्राई सां सि के सिस्य श्री अरुणस व्राललांस्क्रास और नेशनल 
एनडॉमेंट फॉर डेमोके्सी के अध्यक् श्री डेमन तवल्सन सदिि अपने तवभशष्ट 
अतिसर्यो ां क्रा गम्षजोशी से स्व्रागि करि ेिैं। इस मि्रान अवसर पर िम 
तिब्बिी लोगो ां के स्रार् एकजटुि्रा प्रकट करने के ललए और र्राजनीतिक 
समर््षन के सां केि के िौर पर िम्रारे स्रार् श्रात्मल िोने व्राले सभी लोगो ां के 
प्रति ििे दिल से धन्यव्राि व्यक्ि करि ेिैं।
चौसठ स्राल पिले इसी दिन को परम प्रावन १४वें िल्राई ल्राम्रा को लि्रास्रा 
के चीनी सैन्य मुख्य्रालय में एक न्राटक िेखने के ललए आमां त्रिि दकय्रा गय्रा 

र््रा। परांपर्रा के तवरुद्ध ज्राकर परम प्रावन को सीत्मि सां ख्य्रा में तनिते् 
पिरेि्रारो ां के स्रार् शो में भ्राग लेने क्रा आिेश दिय्रा गय्रा र््रा। जब यि 
ज्रानक्रारी तिब्बिी लोगो ां िक पहुांची िो वे उबल पड़े और परम प्रावन 
िल्राई ल्राम्रा को शो में श्रात्मल न िोने और तिब्बि में पीआरसी सरक्रार 
द््रार्रा शुरू की गई िमनक्रारी नीतियो ां के खखल्राफ स्रामूदिक तवद्ोि शुरू कर 
दिय्रा। ख्राम और अमिो में कुछ स्राल पिले ल्रागू दकए गए िर््राकसर्ि 
लोकि्राांत्रिक सुध्रारो ां की य्रािें अभी भी ि्राज्रा िी र्ी ां, इसललए तवद्ोि शुरू 
िो गय्रा। तिब्बतियो ां को स्रामूदिकि्रा और करो ां को बढ़्राने के न्राम पर 
उनकी भूत्म, पशुधन और उत््रािन के स्राधनो ां को जब्त करके एक स्रार् 
भूत्म सुध्रार और सिक्रारी व्वथि्रा शुरू की गई र्ी। ध्रार्मक सुध्रार के 
न्राम पर भभक्ओुां और भभक्भुणयो ां को चीवर छोड़ने के ललए मजबरू दकय्रा 
गय्रा और मठो ां को ध्वस्त कर दिय्रा गय्रा। जब तिब्बतियो ां ने तवरोध दकय्रा 
िब ल्राम्राओां और आम नेि्राओां को धोखे से कैि कर ललय्रा गय्रा। 
तिब्बतियो ां पर ‘िसु्’ और ‘तवद्ोिी’ क्रा ठप्प्रा लग्राकर उनक्रा नरसां ि्रार 
दकय्रा गय्रा और उनक्रा िमन दकय्रा गय्रा। लगभग तपछले आठ वर्षों िक 
तिब्बतियो ां ने यि भी िेख्रा र््रा दक कैसे तिब्बि में पीआरसी नेिकृत्व ने १७ 
सूरिीय समझौि ेकी शिषों क्रा घोर उल्ांघन दकय्रा र््रा।
तिब्बिी र्राष्टट्ीय तवद्ोि ने परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा और अन्य तिब्बिी 
आध्य्रात्त्मक और र्राजनीतिक नेि्राओां की चीनी सैन्य भशतवर की य्रारि्रा को 
ट्राल दिय्रा और इस प्रक्रार इस घटन्रा ने तिब्बिी लोगो ां क्रा भ्राग्य को बिल 
दिय्रा। तिब्बि के िेवि्राओां और िैवककृ प्रा द््रार्रा सां रभक्ि और तिब्बिी 
र्राष्टट्ीय सेन्रा के सैतनको ां और डेर् वॉलेंदटयर आमरी के चुशी गांगड रुक रक्को ां 
द््रार्रा रभक्ि परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा ने कश्राग के मां त्रियो ां के स्रार् स्विांरिि्रा 
के ललए सुरभक्ि रूप से तनव्रा्षसन में ज्राने क्रा र्रास्त्रा चुन्रा। तिब्बिी सरक्रार 
के असधक्राररयो ां सदिि लगभग ८०,००० तिब्बतियो ां ने उनक्रा अनुसरण 
दकय्रा। इस तनव्रा्षसन में ज्राने के तनण्षय ने तिब्बतियो ां की र्राष्टट्ीय पिच्रान 
को त्मट्राने के ललए पीआरसी सरक्रार द््रार्रा दकए गए िर प्रय्रास क्रा तवरोध 
करने के ललए तिब्बतियो ां में भ्रावन्रा और स्रािस के स्रार् अदडग नी ांव रखी।

चीनी कम्तुनस् सरक्रार द््रार्रा तिब्बि पर आक्मण के िौर्रान लगभग १२ 
ल्राख तिब्बिी म्रारे गए, ६००० से असधक मठो ां क्रा तवन्राश हुआ और स्रार् 
िी वनो ां की कट्राई और वन्य जीवन क्रा तवन्राश और खतनज सां स्राधनो ां क्रा 
िोिन हुआ। तिब्बि को हुए भ्रारी तवन्राश से सबक सीखने में न्राक्राम 
पीआरसी के असधक्रारी विी गलिी िोिर्रा रि ेिैं और यि्राां िक दक अपने 
अपर्राध को ढांकने के ललए आांख मूां िकर तवन्राशक क्रार्षव्राई भी कर रि े
िैं।
१९८० में िेंग भशय्राओतपांग ने सुध्रार और खुलेपन की नीति को ल्रागू करि े
हुए िो समग् स्थितियो ां के आध्रार पर तवक्रास पर अपनी रणनीतिक सोच 
को स्रामने रख्रा। पिल्रा, मध्य और पजचिमी क्रेिो ां की मिि से पूवरी िटीय 
क्रेिो ां को खोलन्रा और तवकससि करन्रा। िूसरे, िटीय क्रेि ने बिले में 
१९९० के िशक के अांि िक मध्यम समकृत्द्ध के स्तर पर पहुांचने िक मध्य 
और पजचिमी क्रेिो ां के तवक्रास में िेजी ल्राने में मिि दकय्रा। ि्राल्राांदक, नई 
सिस््राब्ी की शुरुआि में िर््राकसर्ि पजचिमी चीन तवक्रास क्राय्षक्म ल्रागू 
दकय्रा गय्रा र््रा। इस क्राय्षक्म के ििि पजचिम से तब जली पूरब को भेजन्रा, 
वेस्-टू-ईस् गैस प्राइपल्राइन, दकां घ्राई-तिब्बि रेलवे, ररटर्ननग फ्राम्षलैंड 
टू फॉरेस् एां ड ग््राससांग टू ग््रासलैंड्स, इांफ््रास्ट्क्चर डेवलपमेंट वगैरि जसैी 
पररयोजन्राएां  श्रात्मल र्ी ां। व्रास्तव में ये औपतनवेभशक नीतिय्राां िैं, जजनक्रा 
उदे्श् थि्रानीय लोगो ां की आजीतवक्रा में सुध्रार के बज्राय पजचिमी क्रेि के 
सां स्राधनो ां क्रा िोिन करन्रा और र्राष्टट्ीय सुरक््रा को बन्राए रखन्रा ि।ै पच्रास 
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वर्षों की तन यि अवसध के ललए क्राय्रा्षम्न्वि दकए ज्रा रि ेइन क्राय्षक्मो ां को 
िेखि ेहुए कि्रा ज्रा सकि्रा ि ैदक श्रायि िी ऐसी कोई पररयोजन्रा िो जो 
तिब्बि और तिब्बिी लोगो ां की आजीतवक्रा के ललए व्रास्तव में ल्राभक्रारी 
िो। इसललए िेंग भशय्राओतपांग की तवक्रास की रणनीतिक सोच एक 
खोखल्रा न्रार्रा बनकर रि गई। इन नीति यो ां से न केवल चीन और तिब्बि 
के बीच सां पचत्त की ख्राई चौड़ी िो गई ि,ै बल्ल् तिब्बिी क्रेि और तिब्बिी 
आज धनी चीतनयो ां के ललए मिज रूम्रानी वस्त ुबन कर रि गए िैं। आज 
शी जजनतपांग आम समकृत्द्ध की वक्रालि करि ेिैं, लेदकन इसे स्राक्रार िोि े
िेखने में दकिन्रा समय लगेग्रा, यि किन्रा दकसी के ललए भी मुल्किल ि।ै

चीनी र्राष्टट् के ललए एकीककृ ि समुि्राय की भ्रावन्रा को मजबूि करने के ललए 
पीआरसी सरक्रार वि्षम्रान में तिब्बिी बौद्ध धम्ष के चीनीकरण और पूरे 
तिब्बि में चीनी भ्रार््रा के प्रच्रार के म्राध्यम से एक र्राष्टट्, एक सां स्ककृ ति, एक 
धम्ष और एक भ्रार््रा की नीति को ल्रागू कर रिी ि।ै तिब्बिी बच्चो ां को चीनी 
भ्रार््रा और जीवन शैली सीखने के ललए औपतनवेभशक शैली के दकां डरग्राट्षन 
और आव्रासीय सू्कलो ां के तवश्राल नेटवक्ष  में ज्राने के ललए मजबरू दकय्रा 
ज्राि्रा ि।ै पीआरसी सरक्रार इन सू्कलो ां में स्राव्षभौत्मक रूप से अपन्राई गई 
भशक््रा प्रण्राली और आांिररक म्रानव्रासधक्रार म्रानको ां की पूरी अविलेन्रा 
करि े हुए आत्मस्रािव्रािी भ्रार््रा नीति ल्रागू कर रिी िै। इस वर््ष ०६ 
फरवरी को अपनी ररपोट्ष में सां यकु्त र्राष्टट् के स्विांरि तवशेर्ज्ञो ां ने आव्रासीय 
तवद््रालय प्रण्राली के म्राध्यम से १० ल्राख से असधक तिब्बिी बच्चो ां को 
स्राांस्ककृ तिक, ध्रार्मक और भ्रार््राई रूप से आत्मस्राि करने की पीआरसी 
सरक्रार की नीति के खखल्राफ चेि्रावनी िी ि।ै २०२१ में प्रक्राभशि 
िर््राकसर्ि तिब्बि सै्दटस्स्कल ईयर बकु में २००० में ४४९१ 
प्री-प्र्राइमरी चच्डिट्ेन स्कूल िश्रा्षए गए िैं, जो २०१० में िजेी से बढ़कर 
२३,४१४ और २०२० में १,५०,९३४ िो गए िैं।

आत्मस्राति करण में िजेी ल्राने के ललए तिब्बतियो ां और चीतनयो ां के बीच 
तवव्राि को ‘ज्रािीय सद््राव के मॉडल पररव्रार’ के रूप में बढ़्राव्रा िेकर उन्िें 
पुरस्ककृ ि दकय्रा ज्राि्रा ि।ै इसी िरि, िज्रारो ां तिब्बिी बच्चो ां को चीनी क्रेिो ां 
में िर््राकसर्ि तिब्बिी सू्कलो ां में भेज्रा ज्रा रि्रा ि।ै नौकरी दिल्राने के न्राम 
पर बड़े पैम्राने पर यवु्रा तिब्बतियो ां को दिि्राड़ी मजिूरो ां के रूप में चीनी 
असधक्राररयो ां के तनयां रिण में भेज्रा ज्रा रि्रा ि ैऔर चीन से क्राम करने व्राली 
टीमो ां को तिब्बिी क्रेिो ां में भेज्रा ज्रा रि्रा ि।ै इसके अल्राव्रा, चोन क्राउां टी 
और बत्े क्राउां टी के ५५७० तिब्बिी तनव्राससयो ां को उनके क्रेिो ां में ब्राांध 
तनम्रा्षण और जल सां रक्ण के बि्राने जबरन जजयकु््रान में गुआझोउ क्राउां टी 
में थि्रान्राांिररि कर दिय्रा गय्रा ि।ै प्राररस्थितिकीय सां रक्ण के ललए प्रव्रासन 
के न्राम पर द्कूु्च क्राउां टी में २२५७ पररव्रारो ां को ल्रान्झो जझांकू में पुनथि्रा्षतपि 
दकय्रा गय्रा ि।ै इसके अल्राव्रा, त्ो ससटी, र्वेो क्राउां टी और चोन क्राउां टी 
में तिब्बतियो ां को थि्रान्राांिररि दकय्रा ज्रान्रा िय दकय्रा गय्रा ि।ै इसी िरि 
जल सां स्राधन मां रि्रालय के ििि ग्य्रालमो न्गुलचू (सलवीन), न्य्रागचू 
(य्रालुांग) और ज़्राचु (मेक्राांग) नदियो ां पर जलतवदु्ि पररयोजन्राओां के 
क्रारण १३,४१५ थि्रानीय तनव्राससयो ां को तवथि्रातपि दकय्रा गय्रा र््रा। इसी 
िरि, नग्राब्रा तप्र फेक्चर में १३,००० से असधक तिब्बतियो ां को थि्रान्राांिररि 
दकय्रा गय्रा और ३००० से असधक को तवथि्रातपि करने की योजन्रा ि।ै 
तिब्बतियो ां क्रा यि स्रामूदिक तवस्र््रापन १९३० के िशक में कई िशको ां में 
ल्राखो ां ज्रािीय अल्पसां ख्यको ां के जबरन पुनव्रा्षस की स््राललन की नीति के 
बर्राबर ि,ै जजसे १४ नवांबर १९८९ को सोतवयि सां घ (यएूसएसआर) के 
सवशोच्च सोतवयि द््रार्रा अवैध और आपर्रासधक िमनक्रारी ककृ त्य घोतर्ि 

दकय्रा गय्रा र््रा।

इसी िरि, न्रागचू, न्रागरी और भशग्रात्े तप्र फेक्चरो ां के लगभग बीस 
क्राउां दटयो ां से १,००,००० से असधक तिब्बिी ख्रान्राबिोशो ां को िर््राकसर्ि 
तिब्बि स्व्रायत्त क्रेि (टीएआर) के गो ांगकर क्राउां टी के िीनबरुी में तनर्मि 
शिर नांबर च्रार में थि्रान्राांिररि कर दिय्रा गय्रा र््रा। यि गांभीर सां िेि और 
आशां क्रा पैि्रा करि्रा ि ैदक यि पररयोजन्रा कैसे तवथि्रातपि लोगो ां के ललए 
थि्रायी आजीतवक्रा प्रि्रान करेगी और उनकी मूल भूत्म क्रा उपयोग दकस 
उदे्श् के ललए दकय्रा ज्राएग्रा।
पीआरसी सरक्रार अलग्रावव्राि क्रा मुक्राबल्रा करने और स्राम्राजजक 
स्थिरि्रा बन्राए रखने के न्राम पर तिब्बतियो ां के िर आांिोलन को स्राांस्ककृ तिक 
क््राांति के समय से भी असधक कठोर उप्रायो ां से तनयां त्रिि कर रिी ि।ै त्ग्ड 
प्रबां धन प्रण्राली के म्राध्यम से नवीनिम िकनीक क्रा उपयोग करके िर 
शिर, ग्राांव, गली, च्रार्राग्राि क्रेिो ां और घ्रास के मैि्रानो ां क्रा लग्राि्रार 
सवदेक्ण दकय्रा ज्राि्रा ि।ै तपछले मिीने टीएआर में एक िर््राकसर्ि 
‘नेटवक्ष  और सूचन्रा सुरक््रा पर तवतनयम’ ल्रागू हुआ। इसने इांटरनेट की 
ज्रानक्रारी की तनगर्रानी और तनयांरिण के ललए क्राउां टी स्तर से ऊपर के 
सरक्रारी तवभ्रागो ां, र्राज्य और स्राव्षजतनक अांगो ां को क्राम सौ ांप्रा। तवतनयमन 
‘अलग्रावव्रािी ि्राकिो ां’ के स्रार् सोशल मीदडय्रा समूि बन्राने और उसमें 
भ्राग लेने को भी अपर्राधी बन्राि्रा ि।ै चीनी सरक्रार ने छ्रारिो ां, ख्रान्राबिोशो ां, 
दकस्रानो ां सदिि तिब्बतियो ां को जबरन बिक्राने के अपने अभभय्रान को िेज 
कर दिय्रा ि ैऔर स्राम्राजजक प्रबां धन के न्राम पर डीएनए सैंपल की ज्राांच, 
आइररस सै्कन और चेिरे की पिच्रान के म्राध्यम से भी दकय्रा ज्रा रि्रा ि।ै 

तपछले स्राल म्राच्ष में चीन सरक्रार की िमनक्रारी नीतियो ां के तवरोध में 
पूवशोत्तर तिब्बि में कीर्ि मठ के प्रास पुललस से्शन के स्रामने खुि को 
आग लग्राने के ब्राि ८१ वर्रीय िफुन की मकृतु्य िो गई र्ी। वि २००९ के 
ब्राि से तिब्बि में आत्मि्राि करने व्राले १५७वें पुष्ट और ज्ञ्राि तिब्बिी बन 
गए। कश्राग ने तिब्बतियो ां से दफर से अपील की दक वे तिब्बि मुक्क्त 
स्राधन्रा के ललए अपनी स्रारी ऊज्रा्ष लग्राने के ललए अपने जीवन को 
सां रभक्ि रखें और आत्मि्राि जैसे किम न उठ्राएां ।
तिब्बिी लेखको ां, बतु्द्धजीतवयो ां, भ्रार््रा असधक्रार क्राय्षकि्रा्षओां, 
म्रानव्रासधक्रार और पय्रा्षवरण क्राय्षकि्रा्षओां और पशु वध के खखल्राफ 
आव्राज उठ्राने व्रालो ां को जबरन ग्रायब कर िेने और न्य्रायेिर क्रार्राव्रास 
िेने की अत्यसधक चचांि्राजनक खबरें तिब्बि से स्रामने आिी रििी िैं। 
तिब्बिी र्राजनीतिक कैदियो ां को खर्राब स्व्रास्थ्य की स्थिति में ररि्रा कर 
दिय्रा ज्राि्रा ि ैऔर उन्हें तनरांिर तनगर्रानी में रख्रा ज्राि्रा ि।ै तपछले जुल्राई 
में २००८ के तिब्बि व््रापी तवरोध के िौर्रान त्गरफ््रार दकए गए एक पूव्ष 
र्राजनीतिक कैिी जजग्े ग्य्रात्ो की खर्राब स्व्रास्थ्य के क्रारण मकृतु्य िो गई। 
एक अन्य पूव्ष र्राजनीतिक कैिी गेशे िनेजज़न पलस्राांग, जजन्हें २०१२ में 
जले की सज्रा सुन्राई गई र्ी, क्रा तपछले ससिांबर में तनधन िो गय्रा। इसी 
बीच खबर के अनुस्रार, चीनी पुललस ने एक वकृद्ध्राश्रम से दकर्राने क्रा स्राम्रान 
चुर्रा कर ले ज्राने के आरोप में एक तिब्बिी को कसर्ि िौर पर पीट-पीट 
कर म्रार ड्राल्रा। तिब्बतियो ां को ससफ्ष  ध्रार्मक ककृ त्य करने के ललए िी पीट-
पीटकर म्रार ड्राल्रा ज्राि्रा ि।ै स्रार् िी, परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा की िस्वीरें 
रखने के ललए तिब्बतियो ां की त्गरफ््रारी बरेोकटोक ज्रारी ि।ै

चीनी असधक्राररयो ां द््रार्रा १९९५ में अपिरण कर ललए ज्राने के ब्राि से 
ग्य्रारिवें पां चेन ल्राम्रा िनेजज़न गेधनु येशी सर्नले, जजन्हें लोकतप्रय रूप से 
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गेधनु चोएक्ी म्न्यम्रा कि्रा ज्राि्रा ि,ै क्रा दठक्रान्रा अज्ञ्राि ि।ै कें द्ीय 
तिब्बिी प्रश्रासन ग्य्रारिवें पां चेन ल्राम्रा और अन्य तिब्बिी र्राजनीतिक 
कैदियो ां की ित््राल ररि्राई के ललए िरसां भव प्रय्रास ज्रारी रखेग्रा। और 
सरक्रारो ां, म्रानव्रासधक्रार सां गठनो ां और व्क्क्तयो ां से तनरांिर समर््षन की 
अपील करि्रा रिेग्रा।  इस समर््षन अभभय्रान में पिल करनेव्राले सभी 
लोगो ां क्रा िम धन्यव्राि करि ेिैं।
र्राष्टट्ीय क्रेिीय स्व्रायत्ति्रा पर पीपुल्स ररपब्लिक ऑफ च्राइन्रा क्रा क्रानून ि ै
दक पूरे िेश में क्रेिीय क्राांग्ेस के अध्यक् और उप्राध्यक्, पीपुल्स प्रोक्ूरेटस् 
के प्रमुख और उप मुख्य अभभयोजक, र्राष्टट्ीय स्व्रायत्त क्रेिो ां के पीपुल्स 
कोट्ष के अध्यक् और उप्राध्यक्, स्व्रायत्त क्रेिो ां तप्रफेक्चर और क्राउां टी के 
प्रमुख सां बां सधि क्रेि में क्रेिीय स्व्रायत्ति्रा क्रा उपयोग करने के ललए 
असधककृ ि िो ांगे।  ि्राल्राांदक, िर््राकसर्ि टीएआर में क्राउां टी, तप्रफेक्चर और 
क्रेिीय स्तरो ां पर नेिकृत्व में तिब्बतियो ां क्रा प्रतितनसधत्व बमुल्किल ४३% ि।ै 
और यदि र्राजनीतिक पर्रामश्षि्रारिी समिलेन जसेै शक्क्तिीन तनक्रायो ां में 
श्रात्मल िोने व्राले लगभग ८०% तिब्बतियो ां को ध्य्रान में निी ां रख्रा ज्राि्रा 
ि,ै िो तिब्बिी प्रतितनसधत्व क्रा प्रतिशि तनजचिि रूप से बहुि कम िोग्रा। 
टीएआर के समग् नेिकृत्व में लगभग १०% िर््राकसर्ि चीनी कैडर िैं जो 
चीन से  तिब्बि की सि्रायि्रा के ललए भेज ेगए िैं। यि िश्रा्षि्रा ि ै दक 
पीआरसी सरक्रार तिब्बतियो ां को खुि पर श्रासन करने क्रा दकिन्रा 
असधक्रार िेिी ि।ै इसी िरि, तपछले स्राल िी टीएआर में लगभग १३९ 
तिब्बिी असधक्राररयो ां पर ज्राांच तबठ्राई गई और क्रानून के उल्ांघन और 
भ्रष्ट्राच्रार के बि्राने तनष््राससि कर दिय्रा गय्रा। बहुि से लोग इसे चीनी 
सरक्रार के थि्रातपि िांरि के रूप में म्रानि ेिैं जजसक्रा उदे्श् सक्म और 
िोनि्रार तिब्बिी असधक्राररयो ां और तिब्बतियो ां के कौशल और क्मि्रा क्रा 
गल्रा घो ांटन्रा ि।ै टीएआर के िर््राकसर्ि पीपुल्स प्रोक्ूरेटोरेट की वि्षम्रान 
वर््ष की ररपोट्ष ने १९९० से कुछ म्रामलो ां में ज्राांच दकए ज्राने की सूचन्रा िी 
ि।ै यि न्य्राययक अभभयोजन अवसध की पूरी िरि से अविेलन्रा ि।ै
तिब्बि की र्राजध्रानी ल््रास्रा में ल्रागू शून्य-कोतवड नीति के ििि तपछले 
स्राल १०० से असधक दिनो ां िक लग्राि्रार गांभीर लॉकड्राउन रख्रा गय्रा र््रा, 
जजससे लोगो ां के िैतनक जीवन में भ्रारी कदठन्राई हुई। इससे कुछ लोगो ां को 
आत्मित्य्रा िक करन्रा पड़्रा र््रा। कुछ को वि्राां की वस्तसु्थिति और उनके 
दठक्राने के ब्रारे में वीदडयो और ज्रानक्रारी ब्राांटने के ललए त्गरफ््रार भी 
दकय्रा गय्रा र््रा। तिब्बि से तनकली ज्रानक्रारी के मुि्रातबक, दिसां बर २०२२ 
में अच्रानक लॉकड्राउन िटने के ब्राि चचदकत््रा सुतवध्राओां की कमी के 
क्रारण कई तिब्बतियो ां की मौि िो गई। यि ब्राि इससे पि्रा चली दक 
रोज्रान्रा बड़ी सां ख्य्रा में शवो ां को श्मश्रान घ्राट ले ज्राि ेिेख्रा ज्रा रि्रा र््रा। 
कें द्ीय तिब्बिी प्रश्रासन और तिब्बिी समुि्राय के क्राय्रा्षलयो ां में मकृिको ां 
और मि्राम्रारी से प्रभ्रातवि लोगो ां के ललए स्राप्त्रादिक प्र्रार््षन्रा सभ्रा 
आयोजजि की ज्रािी िै।
जनि्रा के ललए कल््राणक्रारी उप्राय करन्रा और लोगो ां की आक्राांक््राओां क्रा 
समि्रान करन्रा सरक्रार की वैधि्रा अर्जि करने की बतुनय्रािी शि्ष ि।ै अि: 
यदि कोई सरक्रार दकसी र्राष्टट्ीयि्रा के उन्मलून की नीतियो ां को खुल्म-
खुल््रा ल्रागू करिी ि ैिो लोगो ां को सरक्रार की नीतियो ां क्रा तवरोध करने 
और यि्राां िक दक अपनी सुरक््रा के ललए सरक्रार को नक्रारने क्रा जन्मससद्ध 
असधक्रार ि।ै
कें द्ीय तिब्बिी प्रश्रासन इस सां बां ध में मध्यम म्राग्ष दृतष्टकोण की नीति के 
आध्रार पर तिब्बि की भतवष्य की स्थिति पर चच्रा्ष करने के ललए परस्पर 
सियोग क्रा र्रास्त्रा खोजने की उमिीि कर रि्रा ि।ै िम सम्रानि्रा और 
त्मरिि्रा के आध्रार पर चीन सरक्रार के स्रार् प्रारस्पररक रूप से ल्राभक्रारी 

और थि्रायी सम्राध्रान च्रािि ेिैं। इसके अल्राव्रा, िम चीन की सरक्रार से 
आग्ि करिे िैं दक वि तिब्बिी पिच्रान को खत्म करने की अपनी रिदुटपूण्ष 
नीति को िरुांि बां ि कर िे।
िम फरवरी २०२३ में अमेररकी क्राांग्ेस के िोनो ां सिनो ां की ि्राउस फॉरेन 
अफेयस्ष कमेटी के अध्यक् म्राइकल मैककॉल, स्राांसि जजम मैकगवन्ष, 
सीनेटर जफे मक्ष ज ेऔर सीनेटर टॉड य्राांग द््रार्रा तिब्बि-चीन सां घर््ष के 
सम्राध्रान के ललए प्रस्त्राव को बढ़्राव्रा िेने के दद्िलीय और दद्सिनीय 
तवधयेक क्रा स्व्रागि करि े िैं। यि तिब्बिी लोगो ां की आश्रा और दृढ़ 
सां कल्प को पुनजरीतवि करेग्रा। तवधयेक क्रा उदे्श् तिब्बि की व्रास्ततवक 
ऐतिि्राससक स्थिति और वि्षम्रान स्थिति की ि्रात््राललकि्रा को पिच्रानि े
हुए चीन-तिब्बि सां घर््ष क्रा सम्राध्रान खोजन्रा ि।ै इसी िरि १४ दिसां बर 
को कन्राड्रा की सां सि ने सव्षसमिति से मध्यम म्राग्ष दृतष्टकोण क्रा समर््षन 
करि ेहुए और तिब्बिी प्रतितनसधयो ां और पीआरसी सरक्रार के बीच सां व्राि 
की बि्राली क्रा समर््षन करि ेहुए एक प्रस्त्राव प्राररि दकय्रा। उक्त तवधयेक 
और सां कल्प तनजचिि रूप से चीन-तिब्बि सां घर््ष में िोनो ां पक्ो ां को तवजयी 
बन्राि ेहुए सम्राध्रान के रूप में मध्यम म्राग्ष दृतष्टकोण को उपयोगी स्रातबि 
करेग्रा।
परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा म्रानवि्रा की एकि्रा की भ्रावन्रा के स्रार् िूसरो ां के 
कल््राण के ललए प्रमे, करुण्रा और चचांि्रा के तवक्रास पर बल िेि ेिैं। यदि 
िम अपने िैतनक जीवन में उनकी सल्राि क्रा प्रालन कर सकि ेिैं िो यि 
तनजचिि रूप से यदु्ध में उलझी इस ितुनय्रा में शरििु्रा को श्राांि करेग्रा और 
प्र्राककृ तिक आपि्रा, मि्राम्रारी और अक्राल की समस््राओां को िूर करेग्रा।

परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा न केवल तिब्बि और तिब्बिी लोगो ां के रक्क 
और प्रिीक िैं, बल्ल् म्रानवीय मूल्ो ां और ध्रार्मक सद््राव को बढ़्राव्रा िेने, 
तिब्बि की बौद्ध सां स्ककृ ति के सां रक्ण और प्र्राचीन भ्रारिीय ज्ञ्रान के 
पुनरुत््रान के ललए अपनी प्रतिबद्धि्रा के ललए ितुनय्रा भर में अदद्िीय नेि्रा 
िैं। िम परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा को अलग्रावव्रािी के रूप में प्रच्राररि 
करने के चीनी कम्तुनस् सरक्रार के तनर्राध्रार आरोपो ां और ितुनय्रा भर में 
परम प्रावन द््रार्रा िी जर रिी मेध्रावी सेव्राओां में ब्राध्रा ड्रालने के िर प्रय्रास 
क्रा दृढ़ि्रा से तवरोध करेंगे। इसके अल्राव्रा, अगर चीन परम प्रावन िल्राई 
ल्राम्रा और तिब्बिी लोगो ां के बीच ऐतिि्राससक सां बां ध और वि्षम्रान स्थिति 
की व्रास्ततवकि्रा को सक्रार्रात्मक रूप से पिच्रानने में तवफल रिि्रा ि ैिो 
पीआरसी सरक्रार चीन-तिब्बि सां घर््ष को िल करने की कुां जी खो िेगी। 

मैं इस अवसर पर तिब्बिी लोगो ां की ओर से िमें िूसर्रा घर प्रि्रान करने के 
ललए भ्रारि के प्रति ककृ िज्ञि्रा और प्रशां स्रा व्क्त करन्रा च्रािि्रा हूां। स्रार् िी 
स्रार् अमेररक्रा और अन्य सरक्रारो ां, तिब्बि पर आठवें तवश्व स्राांसि 
समिलेन के ब्राि मेक्क्सको और स्पेन में नवगदठि  तिब्बि समर््षक 
सां सिीय समूिो ां सदिि अन्य सां सिीय तिब्बि समर््षक समूिो ां , तिब्बि 
समर््षन समूिो ां और सत्य और न्य्राय क्रा समर््षन करने व्राले व्क्क्तयो ां, 
तिब्बिी सां घो ां, स्वलै्च्क तिब्बिी समर््षन समूिो ां और गैर-सरक्रारी सां गठनो ां 
को उनके स्वलै्च्क समर््षन अभभय्रानो ां के ललए भी धन्यव्राि िेि े िैं। 
अांि में मैं परम प्रावन िल्राई ल्राम्रा की लांबी आय ुऔर स्रार् िी स्रार् 
उनकी सभी इच््राओां की पूर्ि के ललए प्र्रार््षन्रा करि्रा हूां। तिब्बि की 
सच्च्राई की जीि िो और ितुनय्रा भर में श्राांति क्रा व्राि्रावरण फैले, इसी 
क्रामन्रा के स्रार्।

कश्राग
१० म्राच्ष २०२३
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•  परम पावन िलाई लामा ने मलेशिया, स्ीडन और अमेररका के 
मुस्लिम तवद्ानो ंके सार् बातर्ीत की 

•  तनवा्चससतततब्बती संसि ने अमेररकी स्ीकर एमेररटा नैन्ी पेलोसी 
के प्रतत आभार प्रस्ाव पाररत दकया

• कें द्ीय ततब्बती प्रिासन ने १९८९ के िहीिो ंके सम्ान में प्रार््चना 
सभा का आयोजन दकया

•  तविेिी संसिीय प्रतततनसिमंडल के ३० से असिक सिस्य सीटीए 
द्ारा आयोजजत ६४वी ं ततब्बती जनक्ातंत दिवस स्मरणोत्सव में 
िाममल हुए

•  ततब्बती लेखक को र्ार साल जले की सजा की पुतष्
जागंकर जामयागं ने सू्लो ंमें ततब्बती शिक्ा बंि करने के र्ीन के 
किम की आलोर्ना की र्ी

•  संयकु्त प्रसे मीट में संसिीय प्रतततनसिमंडल ने ततब्बत में जारी 
िमन पर चर्तंा जताई

•  रे्क तविेि मंत्ी ललपावस्ी ने भारत यात्ा के िौरान र्ीन-ततब्बत 
संघष्च और आपसी व्ापार पर र्र्ा्च की

• ततब्बततयो ंने पूरी ितुनया में ततब्बती राष्ट्ीय जनक्ातंत दिवस की 
६४वी ंवष्चगाठं मनाई 

• भारत में ततब्बत समर््चक समूहो ं ने ६४वा ं ततब्बती राष्ट्ीय 
जनक्ातंत दिवस मनाया

•  ततब्बत की स्तंत्ता के ललए असम में जन आिंोलन पर 'फ्ी 
ततब्बत! वॉयस फ्ॉम असम' पुस्क का तवमोर्न

• ताइवान में सैकड़ो ंततब्बत समर््चको ंने ततब्बत के ललए िातंत रैली 
तनकाली 

•  र्ीन के सार् संबंिो ंपर यरूोपीय संसिीय प्रतततनसिमंडल की नजर 
ततब्बत के ताजा घटनाक्म पर 

•  संयकु्त राष्ट् तनकाय ने ततब्बत में व्ापक मानवासिकारो ं के 
उलं्घन को माना और र्ीन को सुिारात्मक कार्चवाई करने को कहा 

• ऑस्ट्ेललया ने संयकु्त राष्ट् मानवासिकार पररषि के उच्चस्रीय 
खंड में ‘ततब्बत में स्तंत्ता’ पर चर्तंा व्क्त की

•  ततब्बत के ललए नवगदठत इतालवी संसिीय इंटरग्ुप का इतालवी 
सीनेट भवन में िुभारंभ

•  ततब्बत हाउस ब्ाससल और यआूरआईआई ने संयकु्त रूप से 
िातंत के ललए तवज्ान और िम्च के उपयोग पर अतंरराष्ट्ीय सम्लेन 
आयोजजत की 

•  ससक्ोगं पेन्ा छेररंग ने परम पावन िलाई लामा के सार् 
व्क्क्तगत रूप से मुलाकात की
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तनवा्चससत ततब्बत सरकार के ससक्ोगं पेंपा छेररंग।
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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

              
ns'k

fuokZflr frCcrh laln us vesfjdh Lihdj ,esfjVk uSUlh 
isykslh ds çfr vkHkkj çLrko ikfjr fd;k

भारत में ततब्बत समर््चक समूहो ंने 
६४वा ंततब्बती राष्ट्ीय जनक्ातंत दिवस मनाया frCcr


