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•  परम पावन िलाई लामा ने मलेशिया, स्ीडन और अमेररका के 
मुस्लिम तवद्ानो ंके सार् बातर्ीत की 

•  तनवा्चससतततब्बती संसि ने अमेररकी स्ीकर एमेररटा नैन्ी पेलोसी 
के प्रतत आभार प्रस्ाव पाररत दकया

• कें द्ीय ततब्बती प्रिासन ने १९८९ के िहीिो ंके सम्ान में प्रार््चना 
सभा का आयोजन दकया

•  तविेिी संसिीय प्रतततनसिमंडल के ३० से असिक सिस्य सीटीए 
द्ारा आयोजजत ६४वी ं ततब्बती जनक्ातंत दिवस स्मरणोत्सव में 
िाममल हुए

•  ततब्बती लेखक को र्ार साल जले की सजा की पुतष्
जागंकर जामयागं ने सू्लो ंमें ततब्बती शिक्ा बंि करने के र्ीन के 
किम की आलोर्ना की र्ी

•  संयकु्त प्रसे मीट में संसिीय प्रतततनसिमंडल ने ततब्बत में जारी 
िमन पर चर्तंा जताई

•  रे्क तविेि मंत्ी ललपावस्ी ने भारत यात्ा के िौरान र्ीन-ततब्बत 
संघष्च और आपसी व्ापार पर र्र्ा्च की

• ततब्बततयो ंने पूरी ितुनया में ततब्बती राष्ट्ीय जनक्ातंत दिवस की 
६४वी ंवष्चगाठं मनाई 

• भारत में ततब्बत समर््चक समूहो ं ने ६४वा ं ततब्बती राष्ट्ीय 
जनक्ातंत दिवस मनाया

•  ततब्बत की स्तंत्ता के ललए असम में जन आिंोलन पर 'फ्ी 
ततब्बत! वॉयस फ्ॉम असम' पुस्क का तवमोर्न

• ताइवान में सैकड़ो ंततब्बत समर््चको ंने ततब्बत के ललए िातंत रैली 
तनकाली 

•  र्ीन के सार् संबंिो ंपर यरूोपीय संसिीय प्रतततनसिमंडल की नजर 
ततब्बत के ताजा घटनाक्म पर 

•  संयकु्त राष्ट् तनकाय ने ततब्बत में व्ापक मानवासिकारो ं के 
उलं्घन को माना और र्ीन को सुिारात्मक कार्चवाई करने को कहा 

• ऑस्ट्ेललया ने संयकु्त राष्ट् मानवासिकार पररषि के उच्चस्रीय 
खंड में ‘ततब्बत में स्तंत्ता’ पर चर्तंा व्क्त की

•  ततब्बत के ललए नवगदठत इतालवी संसिीय इंटरग्ुप का इतालवी 
सीनेट भवन में िुभारंभ

•  ततब्बत हाउस ब्ाससल और यआूरआईआई ने संयकु्त रूप से 
िातंत के ललए तवज्ान और िम्च के उपयोग पर अतंरराष्ट्ीय सम्लेन 
आयोजजत की 

•  ससक्ोगं पेन्ा छेररंग ने परम पावन िलाई लामा के सार् 
व्क्क्तगत रूप से मुलाकात की
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तनवा्चससत ततब्बत सरकार के ससक्ोगं पेंपा छेररंग।
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	� तिब्बती जनक््राांति दिवस पर साम्राज्यवादी चीन की विश्वयापी आलोचना
	 तिब्बती जनक््राांति दिवस की 64वी ंवर््षगाठँ 10 मार््च, 2023 
को भारत सहित विश्व के लगभग सभी देशो मेें उत्साहपूर््वक मनाई गई। 
तिब्बतियो ंऔर तिब्बत समर््थको ंका यह विश्वयापी उत्साह प्रशसनीय ह।ै 
उपनिवेशवादी चीन सरकार विभिन्न देशो को गंभीर परिणाम भुगतने की 
चेतावनी देती रहती ह ैइसके बावजूद तिब्बती आंदोलन का सहयोग एवं 
समर््थन विश्व स्तर पर बढ़ता जा रहा है। निर््ववासित तिब्बत सरकार, जो कि 
हिमाचल प्रदेश के कांगड़ा जिले मेें धरमशाला से संचालित ह,ै  इस 
अवसर पर विशेष कार््यक्रम आयोजन किया, जिसमेें तिब्बती सांसद भी 
सम्मिलित थ।े वास्तव मेें यह सरकार विश्व के अनेक देशो मेें रह रह े
तिब्बतियो ं द्वारा वयस्क मताधिकार के आधार पर मतदान से गठित 
अर््थथात ् निर््ववासित सरकार ह।ै इसका निर््ववाचन लोकतांत्रिक पद्धति से 
कराया जाता ह।ै परम पावन दलाई लामा अपने समस्त राजनीतिक 
अधिकार निर््ववासित तिब्बत सरकार को सौपं चुके हैैं। वे स्वयं राजप्रमुख 
या शासनप्रमुख नही ंहैैं। इसी से स्पष्ट ह ैकि निर््ववासित तिब्बत सरकार द्वारा 
तिब्बती जनक््राांति दिवस के अवसर पर जो विशेष कार््यक्रम आयोजित 
किया गया, वह तिब्बती जनभावना का प्रतीक ह।ै यह तिब्बत समर््थको ं
की भावना की भी निशानी ह।ै उम्मीद की जानी चाहिये कि चीन सरकार 
इस तथ्य पर गंभीरतापूर््वक विचार करेगी।

तिब्बत जनक््राांति दिवस के अवसर पर कई देशो की संसद मेें तिब्बत की 
चिंताजनक आंतरिक स्थिति पर खुलकर चर््चचा की गई। वहा ँ के 
जनप्रतिनिधि चीनी दबाव की उपेक्षा करत ेहुए तिब्बत के पक्ष मेें खड़े हैैं। 
उनके लिये तिब्बत समस्या एक अंतरराष्ट्रीय समस्या ह,ै क््योोंकि  तिब्बत 
पर अवैध नियंत्र ण कर चीन ने अंतरराष्ट्रीय कानून का उल्लंघन किया है। 
उसने लोकतांत्रिक आदर्शो एवं मानवीय मूल््योों  का उल्लंघन किया ह।ै 
स्वतंत्र देश पर साम्राज्यवादी चीन का आधिपत्य पूर््णतः अस्वीकार््य ह।ै
भारतीय संसद मेें भी समय-समय पर तिब्बत की चर््चचा हुई ह।ै ऐसी चर््चचा 
होती रह ेतो ठीक रहगेा। तथाकथित भारत-चीन संबंध के नाम पर ऐसी 
चर््चचा से दूर रहना नुकसानदेह ह।ै चीन ने ‘‘पंचशील’’ और ‘‘हिन्दी चीनी 
भाई-भाई’’ के संकल्प को भी महत्वहीन समझा। भारत के शांति प्रयासो ं
के विपरीत वह यदु्ध की तयैारी कर रहा था। उसने 1962 मेें बहुत बड़े 
भारतीय भूभाग पर अपना गैरकानूनी कब्जा कर लिया। वह अब भी 
भारत के अटूट अंग अरुणाचल प्रदेश मेें कई नामो ंका चीनीकरण कर 
रहा ह।ै चीन 1962 के बाद भी भारत को चारो ं ओर से घेरने, इसे 
अपमानित करने तथा नये-नये भारतीय क्षेत्र पर चीन के दावे स्थापित 
करने की विस्तारवादी नीति पर चल रहा है। सराहनीय बदलाव यह ह ैकि 
अब भारत सरकार चीन को उसी की भाषा मेें मुँ हतोड़ जवाब दे रही है। 
अपने व्यापक राष्ट्रीय हित, अन्तरराष्ट्रीय परिस्थिति तथा कूटनीतिक 
रणनीति के अनुरूप भारत सरकार को चाहिये कि वह भारतीय संसद मेें 
उद्बोधन के लिये दलाई लामा को आमंत्रित करे। भारत की प्राचीन 
संस् कृ ति की समृद्धि मेें उनके सराहनीय योगदान के लिये उन्हहें ‘‘भारत 
रत्न’’ से सम्मानित किया जाये।

तिब्बत की निर््ववासित संसद मेें लगातार कई वर्षषों से तिब्बती संघर््ष मेें 
सक्रिय साथ देने के लिये अमरीकी प्रतिनिधि सभा की पूर््व अध्यक्ष नैैंसी 
पैलोसी के प्रति कृत ज्ञता ज्ञापन अभिनंदन योग्य ह।ै तिब्बत के अन्य 
कार््ययालयो ंद्वारा भी कृत ज्ञता ज्ञापन का यह प्रस्ताव अनुमोदित किया गया 
ह।ै नैैंसी पैलोसी के प्रयासो ंके परिणामस्वरूप अमरीकी सरकार तिब्बत 

के विषय मेें चीन सरकार के विरूद्ध खड़ी ह।ै तिब्बत मेें मानवाधिकरो ंका 
हनन लगातार जारी ह।ै प्राकृतिक संसाधन और पर््ययावरण को चीन 
सरकार बर््बबाद कर रही ह।ै ऐसी परिस्थिति मेें प्रत्येक लोकतांत्रिक सरकार 
का कर््तव्य ह ैकि वह चीनी धमकियो ंकी परवाह किये बिना तिब्बत के पक्ष 
मेें बोले। अपने राष्ट्रीय हित तथा अपनी संप्रभुता को चीन के समक्ष 
समर्पित नही ंकिया जा सकता। तिब्बती संसद ने मार््च के अपने बजट सत्र 
मेें तिब्बत की दयनीय स्थिति पर विशेष चर््चचा करत ेहुए तिब्बतियो ंके प्रति 
अपनी एकजटुता का संकल्प व्यक्त किया ह।ै चीन के साथ अपनी 
द्विपक्षीय वार््तता मेें भारत आवष्यक रूप से तिब्बत की दयनीय स्थिति को 
उठाये।

विश्व के अनेक देशो मेें स्थित चीनी दूतावासो ं पर विरोध प्रदर््शन कर 
तिब्बती जनक््राांति दिवस की वर््षगाठँ मनाई गई। तिब्बत के विषय मेें 
प्रत्येक देश मेें जागरुकता बढ़ती जा रही ह।ै इसी मार््च माह मेें तिब्बत 
सरकार मेें सूचना एवं अंतरराष्ट्रीय संबंध विभाग के कालोन अर््थथात ्मंत्री  
नोर्गिन डोल्मा तथा इसके महासचिव माननीय कर््ममा जी ने अपने ताइवान 
प्रवास मेें तिब्बत की स्थिति के बारे मेें वहा ँके लोगो ंको जागरुक किया ह।ै 
उन््होों ने वहा ँ के विदश मंत्री , संसद के स्पीकर, सांसदो,ं मानवाधिकार 
समिति के अध्यक्ष समर््थक संगठनो,ं गैरसरकारी संगठनो ंके प्रतिनिधियो ं
एवं अन्य प्रबदु्ध व्यक्तियो ं से वार््तता की ह।ै उन््होों ने अपील की ह ै कि वे 
तिब्बत समस्या का समाधान करने के लिये चीन पर दबाव बढ़ायेें। 

चीन सरकार को ताइवान मेें तिब्बत की चर््चचा बिल्कु ल बर््ददाष््त नही ंहै। 
इसके बावजदू ताइवान मेें नोर्गिन डोल्मा और कर््ममा की प्रत्येक वार््तता 
सार््थक रही। ताइवान ने चीनी अत्याचार के विरूद्ध तिब्बती संघर््ष मेें 
खुलकर सहयोग एवं समर््थन देत े रहने का आश्वासन दिया ह।ै चीनी 
दमनकारी नीति, जो तिब्बत मेें 1959 से लगातार जारी ह,ै के खिलाफ 
सभी देशो मेें अधिकाधिक विरोध प्रदर््शन होना चाहिये। विश्वभर से चीन 
को संद श जाना चाहिये कि उसकी क्रू र विस्तारवादी आमानवीय नीति का 
जोरदार विरोध और भी अधिक सुसंगठित तथा तीव्र किया जायेगा। 
तिब्बती जनक््राांति दिवस का वास्तविक संद श यही है। 

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै
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भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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प्रो0 श्यामनाथ मिश्र
पत्रकार एवं अध्यक्ष, राजनीति विज्ञान विभाग 

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, खेतड़ी (राजस्थान)
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	¡ परम पावन दलाई लामा ने मलेशिया, स्वीडन और अमेरिका के मुस्लिम विद्वानो ंके साथ 
बातचीत की
tibet.net, २०मार््च, २०२३

	 धर््मशाला।धर््मशाला। आज २०मार््च की सुबह मलेशिया, स्वीडन और 
अमेरिका के मुस्लिम विद्वानो ंके एक समूह ने धर््मशाला मेें परम पावन 
दलाई लामा के निवास पर उनसे मुलाकात की।
परम पावन ने विद्वानो ंके साथ बातचीत मेें शांतिपूर््ण और करुणाशील 
विश्व के लिए अपनी चार प्रमुख प्रतिबद्धताओ ंमेें से एक- धार्मिक सद्भाव- 
को बढ़़ावा देने पर जोर दिया।
परम पावन दलाई लामा ने कहा, ‘सभी धर्ममों के अलग-अलग दर््शन हो 
सकत ेहैैं लेकिन सभी धर््म करुणा और अहिसंा (शांति)  के प्रचार को 
लेकर एकमत हैैं।’ आगे बोलत ेहुए परम पावन ने धर््म के नाम पर संघर््ष 
की निरर््थकता की ओर इशारा किया और कहा कि धर््म मेें विश्वास की 
स्वीकृति या अस्वीकृति हर व्यक्ति की निजी पसंद  है।
परम पावन ने कहा, ‘धर््म मानव निर्मित है लेकिन सभी धर्ममों का सार और 
संद श एक ही है। इसलिए धर््म के नाम पर विवाद पैदा करने का कोई कारण नही ंह।ै’
उन््होों ने आगे तिब्बती साम्राज्य मेें मुसलमानो ंऔर तिब्बतियो ंके बीच के विशेष संबंधो ंके बारे मेें याद दिलाया जब दोनो ंप्रमुख व्यापारिक भागीदार थ।े 
परम पावन ने बताया कि दोनो ंसमुदायो ंके बीच मित्रता आज भी बरकरार ह।ै परम पावन ने अंत मेें कहा कि तिब्बती सरकार भी मुस्लिम समुदाय को 
सम्मान के साथ देखती ह।ै इसके साथ ही उन््होों ने आज मुस्लिम विद्वानो ंसे मिलने पर प्रसन्नता व्यक्त की।

	¡ सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने परम पावन दलाई लामा के साथ व्यक्तिगत रूप से मुलाकात की
tibet.net, ०६ मार््च, २०२३ 
	 धर््मशाला।धर््मशाला। सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने आज ०६मार््च की प्रातः 
परम पावन दलाई लामा के साथ सुगलगखांग मेें परम पावन के निवास 
पर व्यक्तिगत रूप से मुलाकात की। सिक््योोंग ने परम पावन को इंग्ललैंड 
और उत्तरी अमेरिका के अपने हाल के आधिकारिक कार््यक्रमो ंके बारे मेें 
जानकारी दी। इसके साथ ही सिक््योोंग ने पिछले साल दिसंबर मेें परम 
पावन दलाई लामा के साथ अपनी अंतिम मुलाकात के बाद से १६वेें 
कशाग द्वारा किए गए प्रमुख कार््यक्रम और गतिविधियो ंकी जानकारी 
उन्हहें दी। 
सिक््योोंग ने परम पावन को अपनी पहली यात्रा के तौर पर ३०-३१जनवरी 
को इंग्ललैंड की यात्रा से अवगत कराया। उन््होों ने बताया कि वहां उन््होों ने 
मीडिया, थिंक टैैंक, छात््रोों  और ऑक्सफोर््ड विश्वविद्यालय के कर््मचारियो ं
के साथ-साथ तिब्बत मेें रह रह ेऔर तिब्बत के बाहर रह रह ेतिब्बतियो ं
बारे मेें जागरुकता बढ़़ाने के लिए कई बार गंभीर और लंबी बातचीत की। 
इंग्ललैंड दौरे के बाद सिक््योोंग ने वाशिंगटन डीसी मेें सांसदो ं के साथ 
शृृं खलाबद्ध बठैको ंमेें भाग लिया और विशेष रूप से तिब्बत विधयेक को 
लागू कराने मेें उनका समर््थन मांगा। उन््होों ने वाशिंगटन डीसी मेें तिब्बत के 
कई प्रमुख समर््थको ंऔर मित््रोों  के साथ बातचीत की। डीसी मेें उनकी 
लगातार आधिकारिक कार््यक्रमो ं के बीच ही अमेरिकी कांग्रेस के दोनो ं
सदनो ंमेें तिब्बत बिल को फिर से पेश किया गया।
तिब्बत विधयेक को फिर से पेश किए जाने के बाद सिक््योोंग ने ०८फरवरी 
को कैपिटोल बिल््डििंग मेें स्पीकर एमेरिटस नैन्सी पेलोसी और कांग्रेसी 
जिम मैकगवर््न से मुलाकात की। उन््होों ने लंब ेसमय से तिब्बत समर््थक 
कांग्रेस सदस्य क्रिस्टोफर एच. स्मिथ से भी मुलाकात की जो चीन पर 
कांग्रेस-कार््यकारी आयोग (सीईसीसी) के अध्यक्ष हैैं। उन बठैको ं के 

दौरान सिक््योोंग ने 
तिब्बत के अंदर की 
स्थिति, परम पावन 
दलाई लामा और 
सीटीए की तिब्बत मुद्दे 
को हल करने की 
योजनाओ ं के बारे मेें 
जानकारी दी। डीसी मेें 
सांसदो ंऔर सरकारी अधिकारियो ंके साथ उच्चस्तरीय बठैक मेें सिक््योोंग 
ने पीआरएम और यएूसएआईडी के प्रमुखो ं से भी मुलाकात की। 
पीआरएम और यएूसएआईडी निर््ववासन मेें राजनीतिक और कल्याणकारी 
कार््यक्रमो ंके कार््ययान्वयन के लिए सीटीए के धन प्राप्त करने के दो सबसे 
बड़़े स्रोत हैैं। भविष्य की रणनीति बनाने के लिए सिक््योोंग की दोनो ं
संस्था ओ ंके साथ गहन चर््चचा हुई।
वाशिंगटन डीसी मेें अपने कार््यक्रमो ंके समापन के बाद सिक््योोंग पेन्पा 
छेरिंग ने अमेरिका मेें कोलोराडो, यटूा, पोर््टलैैंड और सिएटल मेें तिब्बती 
समुदायो ंऔर कनाडा मेें वैैंकूवर, विक्टोरिया द्वीप और अल्बर््टटा का दौरा 
किया। जनता के साथ बातचीत के दौरान सिक््योोंग ने द्विदलीय और 
द्विसदनीय तिब्बत विधयेक को अधिनियमित करने मेें संबंधित  सांसदो ंके 
दृढ़ प्रयासो ंपर प्रकाश डाला। इसके अलावा, उन््होों ने १६वेें कशाग के 
उपक्रमो ंऔर आने वाले वर्षषों के लिए इसकी राजनीतिक और प्रशासनिक 
योजनाओ ंकी जानकारी दी, जिसमेें अन्य बातो ं के साथ-साथ तिब्बती 
बस्तियो ंके निर््ववाह और सीटीए कर््मचारियो ंके सशक्तिकरण की योजनाएं 
शामिल हैैं।
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	¡ निर््ववासिततिब्बती संसद ने अमेरिकी स्पीकर 
एमेरिटा नैन्सी पेलोसी के प्रति आभार प्रस्ताव पारित 
किया
tibet.net, १८मार््च, २०२३

	 धर््मशाला।धर््मशाला। निर््ववासित 
तिब्बती संसद ने बजट सत्र 
के चौथ े दिन आज १८मार््च 
की सुबह सर््वसम्मति से परम 
पावन दलाई लामा और 
तिब्बत के सबसे पुराने और 
निरंतर मित््रोों  मेें से एक होने 
के लिए अमेरिकी प्रतिनिधि 
सभा की स्पीकर एमेरिटा 

नैन्सी पेलोसी के प्रति कृत ज्ञता ज्ञापित करत ेहुए आधिकारिक रूप से प्रस्ताव 
पारित किया।
सांसद छेरिंग ल्हामो ने निर््ववासित तिब्बती संसद मेें पेश प्रस्ताव मेें अमेरिकी 
कांग्रेस मेें तिब्बत के मुद्दे को आगे बढ़़ाने के लिए द्विदलीय प्रतिबद्धता को 
लगातार मजबतू करने के लिए अध्यक्ष एमेरिटा पेलोसी के अभूतपूर््व योगदान 
और समर््थन को रेखांकित किया। अमेरिकी कांग्रेस द्वारा तिब्बत के प्रति बार-
बार जताई गई अटूट प्रतिबद्धता दनुिया भर मेें,  विशेष रूप से तिब्बत के अंदर 
के तिब्बती लोगो ंमेें आशा और प्रेरणा का संचार करता ह ैऔर इसका एक बड़़ा 
स्रोत साबित हुआ ह।ै तिब्बती सांसदो ंने चीन द्वारा उत्पीड़़ित लोगो ंकी स्वतंत्रता, 
न्याय और लोकतंत्र की रक्षा मेें स्पीकर पेलोसी के निडर नेतृत्व, प्रतिबद्धता और 
अडिग दृढ़ता की भी सराहना की। स्पीकर पेलोसी ने अपनी अडिग दृढ़ता को 
बीजिंग द्वारा बार-बार चेतावनी जारी किए जाने के बावजदू पिछले साल अगस्त 
मेें ताइवान की अपनी यात्रा के दौरान उल्लेखनीय रूप से प्रदर्शित किया था। 
संसदीय सत्र मेें आज पेश किए गए प्रस्ताव को सभी सांसदो ंका सर््वसम्मत 
समर््थन मिला। इसके अलावा निर््ववासित तिब्बती संसद ने सर््वसम्मति से स्पीकर 
पेलोसी को सम्मानित करने के लिए निकट भविष्य मेें कृत ज्ञता ज्ञापन समारोह 
का भव्य तरीके से आयोजन करने का संकल्प व्यक्त किया। स्पीकर पेलोसी 
यकीनन तिब्बत के संकल्पित और प्रभावशाली समर््थको ंमेें से एक रही हैैं और 
अब भी हैैं।
दो ऐतिहासिक दशको ंसे अधिक समय तक अमेरिकी कांग्रेस के निचले सदन- 
प्रतिनिधि सभा- का नेतृत्व करने के बाद पूर््व स्पीकर नैन्सी पेलोसी ने नवंबर 
२०२२मेें पद से इस्तीफा दे दिया था।

	¡ केें द्रीय तिब्बती प्रशासन ने १९८९ के शहीदो ं
के सम्मान मेें प्रार््थना सभा का आयोजन किया
tibet.net, ०८ मार््च, २०२३         
	 धर््मशाला। धर््मशाला। केें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के धर््म और संस् कृ ति 
विभाग ने चीनी सरकार के खिलाफ १९८९ के विरोध- प्रदर््शन मेें भाग लेने वाले 
शांतिपूर््ण तिब्बती प्रदर््शनकारियो ंद्वारा दिए गए बलिदानो ंको याद करने और 
उनका सम्मान करने के लिए एक घंटे की प्रार््थना सभा का आयोजन किया। 
प्रार््थना सभा का आयोजन केें द्रीय तिब्बती प्रशासन द्वारा कार््यवाहक मुख्य 
न्यायि‍क आयकु्त कर््ममा दादलु, निर््ववासित तिब्‍बती संसद के अध्यक्ष खेनपो 

सोनम तनेफेल, सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग, न्यायिक आयकु््तोों , 
कलोनं और सीटीए के वरिष्ठ अधिकारियो ं के नेतृत्‍व मेें किया 
गया। 

०८ मार््च १९८९ को चीनी सरकार ने हजारो ंशांतिपूर््ण तिब्बती 
प्रदर््शनकारियो ंको दबाने के लिए मार््शल लॉ लागू कर दिया था। 
इन प्रदर््शनकारियो ंमेें भिक्षु, भिक्षुणियां और आम लोग शामिल 
थजेो चीनी अधिकारियो ंके विरोध मेें सड़को ंपर उतर आए थ।े 
इस दिन को तिब्बत के राजनीतिक इतिहास मेें सबसे दखुद क्षण 
माना जाता है क््‍योोंकि  सरकारी दमन मेें अनेक तिब्बती मारे गए 
थ।े मार््शल लॉ के दमन मेें अनेक प्रदर््शनकारी अपंग हुए और 
कई कैद कर लिए गए थ।े 

तब से हर साल सीटीए ०८ मार््च को प्रार््थना सभा का आयोजन 
करता ह ैताकि उन तिब्बती हमवतनो ंको याद किया जा सके 
और उन्हहें श्रद््धाांजलि दी जा सके,जिन््होों ने तिब्बत के लिए अपने 
जीवन और अगंो ंको बलिदान कर दिया। 

प्रार््थना सभा मेें उपस्थित लोगो ंको संबोधित करत ेहुए सिक््योोंग 
पेन्पा छेरिंग ने कहा, ‘इस वार्षिक प्रार््थना सभा के माध्यम सेहम 
शांतिपूर््ण प्रदर््शनकारियो ंके बलिदानो ंको याद करते हैैं और हम 
उनके साथ अपनी हार्दिक एकजटुता व्यक्त करत ेहैैं। जब हम 
इस घटना का स्मरण करते हैैं तो साथ ही मेें हम यह भी याद 
करत ेहैैं कि तिब्बत अब भी गंभीर स्थिति मेें ह ैऔर तिब्बतियो ं
को शृृं खलाबद्ध दमनकारी उपायो ंसे दबाया जा रहा ह।ै‘सिक््योोंग 
ने लंब ेसमय से चले आ रहे चीन-तिब्बत संघर््ष को हल करने के 
लिए अपने प्रशासन की दृढ़ प्रतिबद्धता को भी दोहराया। 

सिक््योोंग ने हाल ही मेें परम पावन के साथ अपनी व्यक्तिगत 
मुलाकात के दौरान परम पावन दलाई लामा द्वारा की गई शुभ 
भविष्यवाणी का भी उल्लेख किया। परम पावन की वह शुभ 
भविष्यवाणी इस वर््ष तिब्बत और चीन की यात्रा करने की 
उनकी चिरस्थायी इच्छा के लिए अनुकूल और आशापूर््ण होने 
का संकेत देती ह।ै इसी तरह, परम पावन ने इस वर््ष तिब्बत की 
यात्रा करने की गहरी इच्छा व्यक्त की है। 

सिक््योोंग ने अपने संबोधन का समापन करत े हुए कहा,‘हमेें 
आशावान और आश्वस्त रहना चाहिए कि हमारा संघर््ष सफल 
होगा।‘ 
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	¡ विदशी संसदीय प्रतिनिधिमंडल के ३० 
से अधिक सदस्य सीटीए द्वारा आयोजित ६४वी ं
तिब्बती जनक््राांति दिवस स्मरणोत्सव मेें शामिल 
हुए
tibet.net , १० मार््च, २०२३ 

	 धर््मशाला।	 धर््मशाला। आज १० मार््च को यहां धर््मशाला मेें आयोजित 
६४वी ं तिब्बती जनक््राांति दिवस के स्मरणोत्सव मेें विदशी संसदीय 
प्रतिनिधिमंडलो ंके ३० से अधिक सदस्य शामिल हुए।
 
इस अवसर पर मेक्सिको, यरूोपीय संसद, लिथआुनिया और ताइवान के 
संसदीय प्रतिनिधिमंडलो ंने तिब्बती नेतृत्व और निर््ववासि‍त तिब्बतियो ंके 
साथ एकजटुता जतात ेहुए उन तिब्बती शहीदो ंको सम्मानित करके इस 
दिन को याद किया, जो चीनी सरकार के कब्जे के खिलाफ निडरता से खड़़े 
रहत ेहुए बलिवेदी पर चढ़ गए थे। 
स्मरणोत्सव कार््यक्रम मेें यरूोपीय संसद के प्रतिनिधिमंडल मेें सांसद 
मिकुलस पेक्सा, सांसद सलीमा येनबो, सांसद हेेंस हइेड और सांसद 
ऑसरा मालदेइकिएन शामिल थ।े इनके सहयोग के लिए वहां से संसदीय 
सहायक सैमुअल वी सैमुअल वैैंको, टॉमस एडमेक, मार्टिना टेसेरी, 
एडुआर््ड एलेक्स सार्री भी थ।े इसी तरह मैक्सिको संसद के प्रतिनिधिमंडल 
मेें सांसद लिडिया गार्सिया अनाया, सांसद दलुस मारिया कोरिना, सांसद 
इनेस पारा जआुरेज़, सांसद सल्वाडोर कारो कैबरेरा, सांसद मारिया 
एलेना लिमोन गार्सिया, सांसद मा टेरेसा रोसौरा ओचोआ मेजिया, सांसद 
जलूियट मेजिया इबनेज़,सांसद लिडिया पेरेज़ बारसेनास, सांसद जोस 
मिगुएल डे ला क्रू ज़ लीमा और लिथआुनियाई सांसद अरुणास वालिंस्कास 
शामिल थ।े 
इस समारोह मेें केें द्रीय तिब्बती प्रशासन के तीनो ंलोकतांत्रिक स्तंभो ंके 
प्रमुख, कालोन, सांसद, सचिव, सीटीए के अधिकारी, निदशक और 
विभिन्न गैर सरकारी संगठनो ंके प्रतिनिधि भी उपस्थित थे। 
समारोह मेें निर््ववासित तिब्बती संसद के अध्यक्ष खेनपो सोनम तनेफेल 
और सिक््योोंग पेन्पा छेरिंग ने क्रमश संसद और कशाग की ओर से बयान 
पढ़़े। 
मुख्य अतिथि सांसद मिकुलस पेक्सा ने अपने मुख्य भाषण मेें तिब्बत मेें 
बड़़े पैमाने पर डीएनए परीक्षण जसैी चीनी दमनकारी नीतियो ंकी यरूोपीय 
संघ की ओर से कड़़ी निंदा की। उन््‍होों ने कहा कि चीन की यह दमनकारी 

नीतियां तिब्बतियो ं के अधिकारो ंका उल्लंघन करती हैैं और अनिवार््य 
औपनिवेशिक बोर्डडिंग प्रणाली के स््‍ककू लो ंमाध्यम से तिब्बती बच््चोों  को  
बहुसंख्यक हान संस् कृ ति मेें जबरन आत्मसात करना चाहती है। उन््होों ने 
कहा कि इन दबाव वाले मुद््दोों  पर यरूोपीय संघ द्वारा गंभीरता से विचार 
किया जा रहा ह।ै 
सांसद पेक्सा ने कहा,‘मुझ ेविश्वास ह ैकि मैैं जो बोल रहा हूूं उससे हमारे 
सभी साथी सांसद सहमत होगंे।‘उन््‍होों ने कहा कि हम तिब्बती लोगो ंपर 
हुए अन्याय को उजागर करने के लिए अपनी स्थिति का लाभ उठात हुए 
हरसंभव प्रयास करेेंगे। हम चीन को इस अपराध के लिए जवाबदेह 
ठहराना जारी रखेेंगे। 
विशेष अतिथि और नेशनल एंडोमेेंट फॉर डेमोक्रे सी (एनईडी) के अध्यक्ष 
डेमन विल्सन ने स्वतंत्रता, न्याय और लोकतंत्र के लिए तिब्बती लोगो ंके 
संघर््ष के साथ अपनी एकजटुता और समर््थन व्यक्त करत ेहुए तिब्बती 
लोगो ंके प्रेरक अदम्‍य साहस और अविचलित भावना की सराहना की। 
उन््होों ने तीन बिंदओु ंको रेखांकित करत ेहुए बताया कि विश्व किस प्रकार 
तिब्बत और तिब्बती लोगो ं से प्रेरणा ले सकता ह।ै पहला,निर््ववासन मेें 
तिब्बती लोगो ंद्वारा सत्य और न्याय की खोज मेें अहिसंा और करुणा के 
सिद््धाांतो ंसे डगमगाए बिना ६४ वर्षषों तक संघर््ष को जारी रखना दनुिया भर 
के सभी स्वतंत्रता-प्रेमी लोगो ंके लिए प्रेरणा का एक मॉडल बन सकता 
ह।ै दूसरे बिंद ु के तौर पर उन््होों ने लोकतंत्र की संपन्न तिब्बती प्रणाली 
स््‍थथापित किए जाने को दनुिया भर मेें नैतिक उदाहरण के रूप मेें की प्रशंसा 
की। तीसरे मेें उन््होों ने तिब्बतियो ंको परम पावन दलाई लामा के सौभाग्य 
और आशीर््ववाद की याद दिलाई, जिन्हहें विश्व स्तर पर प्यार किया जाता ह ै
और परेशान दनुिया मेें आशा की किरण के तौर पर उम््‍ममीद के साथ देखा 
जाता ह।ै 
उन््‍होों ने कहा,‘दनुिया को तिब्बत की जरूरत ह ैऔर तिब्बतियो ंके पास देने 
के लिए बहुत कुछ ह।ै आपको पता होना चाहिए कि आप अकेले नही ंहैैं। 
जानिए कि हम आपके साथ खड़़े हैैं। न्याय, लोकतंत्र और अहिसंा के 
सिद््धाांतो ं मेें दृढ़ रहने के लिए हमेशा गतिशील बने रहना जारी रखेें। 
आजादी के लिए आपका संघर््ष दनुिया भर मेें बहुत से लोगो ं के लिए 
आशा की किरण ह।ै‘
 
विशेष अतिथि के रूप मेें लिथआुनिया के सांसद अरुणस वैलिंस्कास ने 
सोवियत संघ के कब्जे के तहत बड़़े होने के अपने अनुभवो ंऔर उन 
अशांत समय के दौरान लिथआुनिया के लोगो ंद्वारा सीखे गए सामूहिक 
सबक से सब‍को अवगत कराया। उन््होों ने लिथआुनिया के स्वतंत्रता संघर््ष 
मेें परम पावन दलाई लामा द्वारा दिखाए गए करुणा और ईमानदारी का 
पालन करने मेें उनकी दृढ़ता और लचीलेपन को महत्‍वपूर््ण तत्‍व बताया। 
उन््होों ने कहा,‘हम परम पावन द्वारा लिथआुनिया के प्रति दिखाई गई 
करुणा और समर््थन को कभी नही ंभूलेेंगे और हम आशा करत ेहैैं कि हम 
उस ऋण का एक हिस्सा चुका सकत ेहैैं।‘इसके साथ ही उन््‍होों ने तिब्बत के 
जल्द ही स्वतंत्र होने और इसका आनंद लेने के प्रति अपने दृढ निश्चिय 
मत को व्यक्त किया। 
उन््होों ने अंत मेें कहा,‘जान लेें कि आपके प्रयासो ंका पूरी दनुिया मेें बड़़ी 
संख्या  मेें दोस््तोों  द्वारा बारीकी से पालन किया जाता है और उन्हहें प्रोत्साहित 
किया जाता ह।ै मानवाधिकारो ंऔर लोकतंत्र के सिद््धाांतो ंके प्रति सच्चे 
और प्रतिबद्ध रहेें।‘ 
विशिष्ट अतिथि सल्वाडोर कारो कैबरेरा ने दरु््दाांत उत्पीड़क चीन के खिलाफ 
तिब्बती लोगो ंकी नरमी और प्रतिबद्धता की सराहना की। उन््होों ने तिब्बती 
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लोगो ंको स्वतंत्रता, न्याय और अहिसंा की अपनी खोज को मजबतूी से 
जारी रखने के लिए प्रोत्साहित किया। 
धर््मशाला मेें किसी उच्चस्तरीय विदशी प्रतिनिधिमंडल का दौरा न केवल 
तिब्बतियो ंके साथ उनकी गहरी एकजटुता और उनके स्थायी समर््थन को 
व्यक्त करता ह ैबल्कि चीन को तिब्बती लोगो ंके प्रति किए अन्याय की 
जवाबदेही लेने के लिए भी साहसिक और प्रेरणादायी संद श भेजता ह ै
और चीन से वैश्विक समुदाय के सदस्य के नात ेजिम्मेदार बनने के लिए 
कहता ह।ै 
तिब्बती लेखक को चार साल जले की सजा की पुष्टि

	¡ जांगकर जामयांग ने स्कू लो ंमेें तिब्बती 
शिक्षा बंद  करने के चीन के कदम की आलोचना 
की थी 
rfa.org,लोब सॉकत््साांग, १३ मार््च, २०२३ 
	 लगभग तीन साल पहले चीनी पुलिस द्वारा गिरफ्तार किए गए 
एक तिब्बती लेखक को ‘अलगाववाद भड़काने और इंटरनेट चैट समूहो ं
मेें अफवाहेें फैलाने’के आरोप मेें चार साल की जले की सजा दी गई ह।ै 
स्थिति की जानकारी रखने वाले तिब्बतियो ंने इसकी पुष्टि की ह।ै 
अब ४५ वर््ष के हो चुके ज़़ं गकर जामयांग ०४ जनू, २०२० की रात को 
अचानक गायब हो गए। बाद मेें पता चला कि उन्‍हें दक्षिण-पश्चिमी चीनी 
प््राांत सिचुआन मेें तिब्बती क्षेत्रन््‍गगाबा के क््यूूं गचू काउंटी मेें अधिकारियो ंने 
उन्‍हें बिना किसी सूचना के गिरफ्तार कर लिया था। 
क्षेत्र के अंदर के एक तिब्बती ने बताया कि बहुत समय तकउनके परिवार 
को उनके ठिकाने के बारे मेें कुछ मालूम नही ंथा।  यहां तक कि उनकी 
गिरफ्तारी के बारे मेें भी कोई सूचना परिवार को नही ंथी।  
सूत्र ने ‘रेडियो फ्री एशिया’को बताया, आखिरकार परिवार को पता चला 
कि उन्हहें गिरफ्तार कर लिया गया ह ै और उन पर ‘अलगाववाद 
भड़काने’और विभिन्न विषयो ं पर ऑनलाइन चर््चचाओ ंमेें भाग लेने का 
आरोप लगाया गया है। 
उन््होों ने कहा कि उन्‍हें सिचुआन प््राांत मेें चेेंगदू शहर के पास मेनयांग जले 
मेें हिरासत मेें रखा गया है और उनके परिवार के सदस््योों  और रिश्तेदारो ं
को उनसे मिलने की अनुमति नही ंह।ै 
चीनी अधिकारी तिब्बती राष्ट्रीय पहचान और संस् कृ ति को बढ़़ावा देने वाले 
तिब्बती लेखको ंऔर कलाकारो ंको अक्सर हिरासत मेें लेत ेहैैं, जिनमेें से 
कई को जले की लंबी सजा सुनाई जाती ह।ै 
कई बार, तिब्बतियो ंने बड़़े पैमाने पर विरोध-प्रदर््शन करके अपनी भाषा 
और संस् कृ ति को दबाने के चीनी प्रयासो ंका विरोध किया ह,ै जिन्हहें आम 
तौर पर बल प्रयोग के द्वारा दबा दिया जाता ह।ै 
जमयांग तिब्बती और चीनी दोनो ं भाषाएं धाराप्रवाह बोल सकत े हैैं। 
उन््‍होों ने एक किताब भी लिखी ह ैऔर ‘डांग चार’सहित तिब्बती साहित्यिक 
पत्रिकाओ ंमेें वह लिखत ेरह ेहैैं। 
मार््च- २०२० के आसपास जमयांग ने स्कू लो ंमेें तिब्बती भाषा पढ़़ाने के 
महत्व के बारे मेें बोलना शुरू किया था। जब अधिकारियो ंने स्कू लो ंमेें क्षेत्र 
की मातृभाषा के शिक्षण को बंद  करने के लिए नीतियो ंको लागू करना 
शुरू किया तो उन््होों ने चीनी सरकार की आलोचना करना शुरू कर दिया 
था। 
जमयांग विवाहित हैैं और उनके दो बच्चे हैैं। उन््‍होों ने तिब्बतियो ं को 

प्रोत्साहित किया कि वे तिब्बतियो ंको अपनी भाषा का उपयोग करने और 
पढ़़ाने से रोकने के चीनी सरकार के प्रयासो ंकी निंदा करेें। 
स्थिति की जानकारी रखने वाले एक अन्य तिब्बती ने कहा कि अधिकारियो ं
ने लेखक से कई बार पूछताछ की और उसके लैपटॉप,कंप्यूटर और 
मोबाइल फोन की तलाशी ली। उन््होों ने उन्‍हें कई बार हिरासत मेें भी 
लिया। 
तिब्बती बौद्ध धर््मगुरु परम पावन का जिक्र करत े हुए सूत्र ने कहा, 
‘जमयांग सक्रिय रूप से परम पावन दलाई लामा की महानता और 
तिब्बती भाषा के संरक्षण के बारे मेें ऑनलाइन चैट समूहो ंमेें जानकारी 
पोस्‍ट कर रहे थ।े‘ 
जमयांग ने १९९८ मेें तिब्बत छोड़ दिया और भारत मेें दलाई लामा का 
निवास और निर््ववासन मेें तिब्बती सरकार के मुख््‍ययालय धर््मशाला मेें रहते 
हुए अंग्रेजी सीखी।  
लेकिन २००२ मेें वह तिब्बत लौट आए और संयकु्त राष्टट्र संगठनो ंऔर 
संयकु्त राज्य अमेरिका के गैर सरकारी संगठनो ं के लिए दभुाषिया का 
काम करने लगे। उन््होों ने क्षेत्र मेें आनेवाले पर््यटको ंके लिए टूर गाइड और 
अनुवादक के रूप मेें भी काम किया। 
२०१९ मेें अमेरिका जाने के लिए वीजा के लिए उनके आवेदन को मंजरूी 
दे दी गई थी, लेकिन वह कोविड-१९ महामारी के बीच यात्रा नही ंकर 
सके। 
दूसरे सूत्र ने कहा कि ०४ जनू, २०२० को वह अचानक गायब हो गए 
और बहुत समय के बाद ही उसके परिवार को चीनी पुलिस द्वारा उसकी 
गिरफ्तारी की सूचना दी गई।
 

	¡ संयकु्त प्रेस मीट मेें संसदीय 
प्रतिनिधिमंडल ने तिब्बत मेें जारी दमन पर 
चिंता जताई
tibet.net, १० मार््च, २०२३ 

	 धर््मशाला।	 धर््मशाला। तिब्बत-चीन संघर््ष को हल करने की दिशा मेें 
अपनी वास्तविक एकजटुता और समर््थन प्रदर्शित करने और तिब्बत के 
अंदर चीन की दमनकारी नीतियो ंपर चिंता व्यक्त करने के लिए केें द्रीय 
तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के विशिष्ट अतिथियो ंने तिब्बती प्रशासन द्वारा 
आयोजित संयकु्त संवाददाता सम्मेलन मेें बात की। इस प्रेस मीट का 
आयोजन सीटीए के सूचना और अंतरराष्ट्रीय संबंध विभाग द्वारा आज 
१० मार््च की दोपहर तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ 
के अवसर पर बलुाई गई थी। 

इस प्रेस मीट मेें आने वाले मेहमानो ंमेें माननीय मिकुलस पेक्सा के नेतृत्व 
मेें चार सदस्यीय यरूोपीय संसदीय प्रतिनिधिमंडल,माननीय सल्वाडोर 
कारो कैबरेरा (तिब्बत समर््थक समूह के सदस्य) के नेतृत्व मेें मेक्सिको का 
नौ सदस्यीय संसदीय प्रतिनिधिमंडल और लिथआुनियाई संसद के सदस्य 
माननीय अरुणस वालिंस्कास शामिल थ।े 

सिक््योोंग ऑडिटोरियम मेें आयोजित प्रेस मीट को संबोधित करत े हुए 
यरूोपीय संसद के सदस्य माननीय मिकुलस पेक्सा ने सीटीए और 
धर््मशाला स्थित अन्य तिब्बती संस्था नो ंमेें अपने और अपने  साथी सांसदो ं
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के सामूहिक अनुभवो ंकी जानकारी दी और कहा कि उन््होों ने तिब्बती 
प्रशासन केें द्र के भीतर बहुत अच्छा सहयोग देखा और यहां निर््ववासन मेें 
रह रह ेति‍ब्‍बतियो ंके साथ अन्य देशो ंमेें बसे तिब्बतियो ंको प्रदान की जाने 
वाली उत्कृ ष्ट देखभाल सेवाएं देखी हैैं। उन््होों ने कहा, ‘हमने केें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन और उसके मेजबान देश भारत के बीच सहयोग के बहुत अच्छे 
संकेत भी देखे हैैं।‘ 

मैक्सिको के नौ सदस्यीय संसदीय शिष्टमंडल का नेतृत्व करने वाले 
माननीय सल्वाडोर कारो कैबरेरा ने आज १० मार््च की प्रातः परम पावन 
दलाई लामा के साथ बठैक मेें मिली अपनी संत ुष्टि के बारे मेें बात की। 
उन््होों ने तर््क  दिया कि परम पावन तिब्बत के मुद्दे के लिए उचित और वैध 
(समाधान) हैैं। तिब्बत मुद्दे के समर््थन के एक संकेत के रूप मेें अपनी 
धर््मशाला यात्रा पर प्रकाश डालत ेहुए उन््होों ने ‘वन चाइना पॉलिसी (एक 
चीन नीति)की जोरदार निंदा की जो तिब्बती पहचान को खतरे मेें डालने 
का इरादा रखती ह।ै उन््होों ने मतभेदो ंऔर संघर्षषों को हल करने के लिए 
गारंटीकृत  उपाय के रूप मेें अहिसंा को प्रोत्साहित किया। तिब्बत के अंदर 
चीन के निरंतर अत्याचारो ंको समाप्त करने के लिए उन््होों ने चीन-तिब्बत 
संघर््ष को हल करने के लिए अपनी प्रतिबद्धताओ ंको सुनिश्चित करत ेहुए 
इस मुद्दे पर काम करने के लिए मेक्सिको मेें एक ‘बड़़ी टीम’के गठन  को 
भी स्वीकार किया। 

प्रतिनिधिमंडल के तीसरे समूह का प्रतिनिधित्व करते हुए लिथआुनियाई 
संसद के सदस्य माननीय अरुणस वालिंस्कास ने सराहना करत े हुए 
कहा,‘यह देखना वास्तव मेें आकर््षक है कि निर््ववासन मेें तिब्बती लोगो ंने 
कई चुनौतियो ंके बावजदू खुद को संगठित रखने और अपने लोकतंत्र को 
बनाए रखने के लिए बहुत कुछ किया ह।ै‘उन््होों ने आश्वस्‍त किया कि 
लिथआुनिया मेें तिब्बत मुद्दे को समर््थन देनेवाले अनेक संसदीय और गैर-
संसदीय समूहो,ं गैर-सरकारी संगठनो ंऔर बदु्धिजीवियो ंके अनेक समूह 
सक्रिय ह।ै लिथआुनियाइयो ं और तिब्बतियो ं के बीच के संबंध को 
‘दिलचस्प’लेकिन ‘अजीब’बताकर दोनो ंके बीच की दूरी और अंतर को 
देखत ेहुए उन््होों ने कहा, ‘यदि आप (संबंधो)ं के बारे मेें गहराई से सोचत े
हैैंतो यह अजीब नही ंलगता है क््योोंकि  हमारे राष््ट््रोों  ने इसी तरह के परीक्षणो ं
और क्लेशो ंका सामना किया हैैं।‘उन््होों ने आगे कहा,‘उत्पीड़न का शिकार 
होना हमेें समान बनाता है।‘ 
सभी प्रतिनिधिमंडल के नेताओ ंके संबोधन के बादवक्ताओ ंने संयकु्त 
प्रेस बठैक मेें इकट्ठे हुए तिब्बती और भारतीय मीडिया घरानो ं का 
प्रतिनिधित्व करने वाले पत्रकारो ंके सवालो ंका जवाब दिया। 
परम पावन १४वेें दलाई लामा के पुनर््जन्म को मान्यता देने मेें चीन की 
कम्युनिस्ट पार्टी के हस्तक्षेप पर प्रतिक्रिया के बारे मेें पूछे जाने पर तीनो ंने 
सर््वसम्मति से चीन के हस्तक्षेप की निंदा की। अरुणस वालिंस्कास ने परम 
पावन के पुनर््जन्म के मुद्दे को ‘धार्मिक स्वतंत्रता और अंतरात्मा की 
आवाज के व्यापक सिद््धाांतो’ंके रूप मेें रेखांकित किया, चाह ेवह पुनर््जन्म 
की मान्‍यता हो या तिब्बतियो ंके अपने धर््म का पालन करने का मामला। 
उसी समय, सल्वाडोर कारो कैबरेरा ने इस मामले पर वैश्विक समुदाय से 
ध्यान देने की आवश्यकता पर बल दिया, जबकि मिकुलस पेक्सा ने परम 
पावन और सीटीए को वर््तमान दलाई लामा के पुनर््जन्म को मान्यता देने 
के लिए वैध प्राधिकारी बताया। 
प्रतिनिधिमंडल के सदस््‍योों  ने मीडियाकर्मियो ंद्वारा यरूोपीय संघ मेें तिब्बत 
के लिए एक विशेष समन्वयक नियकु्त करने की संभावना, चीन की घरेलू 

राजनीति मेें उलटफेर और तिब्बत और व्यापक दनुिया पर इसके नतीजो ं
के बारे मेें सवालो ंके  जवाब दिए। उन््‍होों ने तिब्बत और चीन के बीच संवाद 
होने की स्थिति मेें उसकी प्रामाणिकता के संबंध मेें उठाए गए विभिन्न 
सवालो ं के भी जवाब दिए। प्रतिनिधिमंडल के तीन प्रतिनिधियो ंने भी 
परम पावन के साथ मुलाकात के अपने-अपने अनुभवो ं को बताया। 
इसके साथ ही उन््‍होों ने तिब्बती जनक््राांति दिवस की चौसठवी ंवर््षगांठ के 
अवसर पर आज के आधिकारिक कार््यक्रम मेें भाग लेकर चीन को दि‍या 
जानेवाला संद श भी दे दिया।
 

	¡ चेक विदश मंत्री  लिपावस्की ने भारत 
यात्रा के दौरान चीन-तिब्बत संघर््ष और आपसी 
व्यापार पर चर््चचा की
brnodaily.com, ०२ मार््च, २०२३
	 दिल्ली, २८ फरवरी (सीटीके)।दिल्ली, २८ फरवरी (सीटीके)। चेक विदशमंत्री  जान 
लिपावस्की ने आज ०२ मार््च को अपनी भारत यात्रा के दौरान तिब्बती 
समुदाय के प्रतिनिधियो ंसे मुलाकात की और डब्‍ल्‍यूआईओएनसमाचार 
चैनल के साथ एक साक्षात्कार मेें भारत की उत्तरी सीमाओ ंपर चीन की 
आक्रामक कार््रवाइयो ंपर टिप्पणी की। 
लिपावस्की ने ट्विटर पर लिखा कि भारत यात्रा के दौरान निर््ववासन मेें रह 
रह ेतिब्बतियो ंके प्रतिनिधियो ंसे मिलकर उन्हहें खुशी हुई।साथ ही यह भी 
कहा कि दिवंगत चेक राष्टट्रपति वाक्लेव हावेल और दलाई लामा के बीच 
दोस्ती अभी भी जीवित ह।ै 
चीन का दावा ह ैकि उसने तिब्बत को मुक्त कराया और इसके आर्थिक 
विकास को वित्तपोषित करके इसके निवासियो ंके जीवन मेें सुधार कर 
रहा ह।ैलेकिन तिब्बतियो ंका कहना ह ैकि बीजिंग स्थानीय लोगो,ं भाषा 
और संस् कृ ति का दमन कर रहा है। 
लिपावस्की ने डब्‍ल्‍यूआईओएनको बताया कि चीन और उसकी आर्थिक 
ताकत प्रशांत क्षेत्र मेें सबसे बड़़ी चुनौती बनी हुई  है। यह एक सैन्य 
महाशक्ति बन रहा ह ैऔर हमेें इससे निपटने के तरीको ंकी तलाश करने 
के लिए तयैार रहने की जरूरत ह।ै मुझ ेलगता ह ै कि भारत इसे बहुत 
अच्छी तरह समझता ह।ै मुझ ेलगता ह ैकि यरूोप इसे अच्छी तरह समझता 
ह।ै और निश्चित रूप से, अमेरिका इसे बहुत अच्छी तरह से समझता ह।ै 
हमेें उस पर सहयोग करने और चीनियो ंसे इस तरह से निपटने मेें सक्षम 
होने की आवश्यकता है,जिससे भविष्य मेें किसी भी संभावित संघर््ष से 
बचा जा सके। 
जब लिपावस्की निर््ववासित तिब्बती सरकार के प्रमुख पेन्पा छेरिंग से 
पिछले साल वाशिंगटन मेें मिले थतेो चीन ने इसकी तीखी निंदा की 
थी।चीन ने कहा था कि लिपावस्की तिब्बती अलगाववादी गतिविधि को 
अनुचित संद श भेज रहे हैैं। 
साक्षात्कार मेें रक्षा उद्योग मेें संभावित सहयोग का भी उल्लेख किया गया। 
लिपावस्की ने कहा,‘यकू्रे न के खिलाफ रूसी यदु्ध से पता चलता ह ैकि रूसी 
सेना विश्वसनीय भागीदार नही ंह।ै हमारे पास बहुत अच्छा रक्षा उद्योग ह ै
और हम इसे भारत के सामने पेश करने के लिए तयैार हैैं। कुछ 
परियोजनाएं पहले से ही चल रही हैैंऔर हम उस तरह के सहयोग को 
बढ़़ाने मेें सक्षम होना चाहत हैैं।‘ 
भारत ने कभी भी खुले तौर पर यकू्रे न पर रूसी आक्रमण की निंदा नही ं
की ह ैऔर मास्को के साथ गहन व्यापारिक संबंध बनाए रखा ह।ै भारत 
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पिछले हफ्ते संयकु्त राष्टट्र महासभा मेें उस प्रस््‍तताव पर मतदान के समय 
अनुपस्थित रहा,जिसमेें कहा गया था कि रूस तरुंत यकू्रे न से अपने सैनिको ं
को वापस बलुाए। 
लिपावस्की ने कहा कि उनकी भारत यात्रा का उद्देश्य ‘यह दिखाना ह ैकि 
चेक गणराज्य सहयोग करने के लिए तयैार ह,ै और हमारे पास पेशकश 
करने के लिए बहुत कुछ ह।ै‘
 
	 लिपावस्की ने कहा,‘हमारे पास महान विश्वविद्यालय हैैं, हमारे 
पास बड़ी कंपनियां हैैं। हम रिसर््च और इनोवेशन के मामले मेें आपसी 
हित के संबंध बनाना चाहत ेहैैं। स्कोडा या टाटा ट््रको ंकी बात करेें तो 
हमारे पास एक बहुत मजबतू ऑटोमोटिव उद्योग है। हम यहां बने रहना 
चाहत ेहैैंऔर हम इस संपन्न अर््थव्यवस्था का हिस्सा बनना चाहत ेहैैं।‘ 
उन््होों ने कहा,‘उन््होों ने यह भी कहा कि वह दो एयरलाइन कंपनियो ं के 
प्रतिनिधियो ंसे मिलेेंगे। हम उन्हहें दिखाना चाहत ेहैैं कि प्राग भारत के लिए 
सीधी उड़़ान के लिए तयैार हैैं।‘ 
लिपावस्की ने आज दिल्ली मेें ‘यरूोप बिजनेस एंड सस्टेनेबिलिटी कॉन्क्लेव 
बिजनेस कॉन्फफ्ररें स’मेें भाषण दिया, जिसमेें भारत के विदशमंत्री  सुब्रह्मण्यम 
जयशंकर ने भी भाग लिया। उन््होों ने कहा कि चेक गणराज्य और भारत 
विज्ञान, नवाचार और प्रौद्योगिकी मेें सहयोग विकसित कर सकत े हैैं। 
उदाहरण के लिए, टेलीहले्थ, बायोमेडिसिन और माइक्रो इलेक्ट्रॉनिक 
जसेै क्षेत््रोों  मेें। 
उन््होों ने कहा कि चेक फर्ममों ने स्मार््ट सिटी, कचरे के ऊर््जजा उत््‍पपादन और 
स्वच्छ प्रौद्योगिकी की अवधारणा मेें सहयोग की पेशकश की ह।ै 

	¡ तिब्बतियो ं ने पूरी दनुिया मेें तिब्बती 
राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ मनाई 
tibet.net, १० मार््च, २०२३ 
	 धर््मशाला।	 धर््मशाला। दनुिया भर मेें तिब्बतियो ंऔर तिब्बत के दोस््तोों  ने 
तिब्बती शहीदो ं का सम्मान करने और तिब्बत मेें भयावह स्थिति के 
खिलाफ एकजटुता व्यक्त करने के लिए ६४वां तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति 
दिवस मनाया।  
तिब्बत पर चीन के अवैध कब्जे के विरोध मेें शुक्रवार १० मार््च को सैकड़़ोों  
तिब्बती ब्रसेल्स की सड़को ंपर उतर आए। दशको ंसे चली आ रह ेचीनी 
अत्याचारो ंके विरोध मेें तिब्बती शुमन राउंडअबाउट मेें एकत्रित हुए,जिसे 
यरूोपीय क्वार््टर के नाम से भी जाना जाता ह।ै यहां पर यरूोपीय आयोग 
और परिषद का मुख्यालय भी है। 
प्रदर््शनकारियो ं को तिब्बती झंडे, परम पावन दलाई लामा की तस्वीरेें, 
१५७ आत्मदाह करने वाले तिब्बतियो ं के चित्र, नारो ं वाले बनैर और 
राजनीतिक कैदियो ंके चित्र लिए हुए देखा गया। 
बले्जियम बदु्धिस्ट यनूियन के अध्यक्ष कार्लो लुइक, आईसीटी ब्रसेल्स के 
कार्लो लुइक, डेविड वैन डेर मेलेन, तिब्बत के सचिव थिनले वांगड्यू के 
कार््ययालय के प्रतिनिधि और ब्रसेल्स मेें तिब्बती संघो ंके प्रतिनिधि विशिष्ट 
अतिथियो ंमेें शामिल थ।े 
सचिव थिनले वांगड्यू ने सभा को तिब्बत के राजनीतिक इतिहास मेें १० 
मार््च के महत्व के बारे मेें याद दिलाया। उन््‍होों ने बताया कि १० मार््च ने 
अतीत के तिब्बतियो ंऔर वर््तमान के तिब्बतियो ंके जीवन को छुआ है। 
उन््होों ने टिप्पणी की, ‘यह दिन तिब्बती लोगो ं की पीढ़़ियो ं मेें साहस, 
लचीलापन और आशा का संचार करता ह ैऔर तिब्बती मुक्ति साधना को 

बढ़़ावा देने के लिए प्रेरित करता ह।ै‘ 
सभा मेें भाषण के बादप्रदर््शनकारियो ं ने नारेबाजी करत े हुए चीनी 
दूतावास की ओर मार््च किया। 
इस विरोध-प्रदर््शन का सह-आयोजन बले्जियम के तिब्बती समुदाय, द 
इंटरनेशनल कैैं पेन फॉर तिब्बत और हाइकिं ग फार चिल्ड्रेन ने किया था।  
फ््राांस की राजधानी पेरिस मेें लगभग ७५० तिब्बतियो ं और तिब्बत 
समर््थको ंने फ्रीडम ग्राउंड से चीनी दूतावास तक शांति-मार््च निकाला। 
कार््यक्रम के मुख्य अतिथिजीन ल्यूक रोमेरो मिशेल (एडज्वाइंट ए ला मैरी 
डे पेरिस) ने मार््च के प्रतिभागियो ंको संबोधित किया, जहां तिब्बती संघ 
के सचिव और शिक्षा निदशक ने सामूहिक रूप से १० मार््च के बड़़े 
आयोजन मेें फ््राांस के ११० तिब्बती निवासियो ंकी भागीदारी को स्वीकार 
किया। विरोध- प्रदर््शन यरूोप के सभी तिब्बत समर््थक संघो ंद्वारा रोम मेें 
आयोजित किया गया। 
ब्रसेल्स स्थित तिब्बत कार््ययालय के निर्देशो ंके अनुसार, पेरिस मेें ब्यूरो डु 
तिब्बत ने भी फ््राांस के अंदर ६७१ क्षेत््रोों  मेें तिब्बती राष्ट्रीय झंडे भेज ेहैैं और 
उनसे १० मार््च के दौरान झंडे फहराने की अपील की ह ैऔर कई लोगो ंने 
सहमति भी दी ह।ै एक क्षेत्र ने तिब्बतियो ंके प्रतिनिधि को भी आमंत्रित 
किया और १० मार््च तिब्बती जनक््राांति दिवस के स्मरणोत्सव के लिए एक 
समारोह आयोजित करना सुनिश्चित किया ह।ै 
जापान मेें तिब्बती समुदाय और फ्री तिब्बत जापान चैप्टर के छात््रोों  ने 
संयकु्त रूप से तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ मनाने 
के लिए एक शांति मार््च का आयोजन किया। 
टोक्यो मेें एक वार््तता समारोह आयोजित किया गया,जिसमेें बड़़ी संख्या  मेें 
तिब्बत समर््थको ं ने भाग लिया। प्रतिनिधि डॉ आर््य छेवांग ग्यालपो ने 
प्रतिभागियो ंको उनके निरंतर समर््थन और इस महत्वपूर््ण आयोजन मेें 
शामिल होने के लिए समय निकालने के लिए धन्यवाद दिया। उन््होों ने 
जापानी भाषा मेें कशाग के बयान का सार पढ़़ा और सभी प्रतिभागियो ंको 
पूरा बयान वितरित किया गया। 
प्रतिनिधि आर््य ने ‘तिब्बत नीड्स योर हले्‍प (तिब्बत को आपकी सहायता 
की आवश्यकता ह)ै’शीर््षक पुस्तक का विमोचन एवं वितरण किया। 
पुस्तक मेें चीनी आवासीय विद्यालयो ंमेें तिब्बती बच््चोों  को जबरन शिक्षित 
करने, तिब्बती धार्मिक वस्तुओ ंको नष्ट करने और १४वेें दलाई लामा के 
पुनर््जन्म सहित प्रमुख तिब्बती लामाओ ंके पुनर््जन्म के चयन मेें सीसीपी 
के हस्तक्षेप के माध्यम से तिब्बती पहचान को मिटाने के लिए चल रही 
चीनी नीति का विवरण दिया गया ह।ै उन््होों ने तिब्बती धार्मिक मामले मेें 
सीसीपी के हस्तक्षेप की निंदा करत ेहुए एक बयान जारी करने के लिए 
जापानी सांसदो ंके द्विदलीय सुपर संघ को धन्यवाद दिया। इसके अलावा, 
उन््होों ने जापान के तिब्बत समर््थन समूह और जापान बौद्ध सम्मेलन को 
उनके बयान के लिए धन्यवाद दिया, जिसमेें तिब्बत मेें चीन द्वारा लगातार 
दमन और मानवाधिकारो ंऔर धार्मिक स्वतंत्रता के उल्लंघन की निंदा की 
गई ह।ै उन््होों ने अनुरोध किया कि जापानी संसद, समर््थक समूहऔर गैर 
सरकारी संगठन बढ़त ेचीनी अतिक्रमण और तिब्बती संस् कृ ति, भाषा और 
पहचान के उन्मूलन को रोकने के लिए इसी तरह के बयान जारी करेें। 
स्टूडेेंट फॉर फ्री तिब्बत (एसएफटी) जापान के छेरिंग दोरजी ने चीनी 
बोर्डडिंग स्कू लो ंमेें यवुा तिब्बती बच््चोों  की जबरन शिक्षा पर बात की और 
तिब्बती बच््चोों  से उनकी मातृभाषा और पहचान के मौलिक अधिकार को 
छीनने के लिए सीसीपी की निंदा की। उन््होों ने कहा कि एसएफटी आने 
वाले दिनो ंमेें इस मुद्दे पर काम करेगी ताकि चीन को तिब्बती भाषा के 
उन्मूलन से रोका जा सके। 
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तारो कणाडा ने सुपर संघ समूह के बयान को पढ़़ा, जहां संघ के सदस््योों  ने 
तिब्बत मेें चीनी दमन की निंदा की और यह स्पष्ट किया कि सीसीपी को 
तिब्बती धार्मिक मामले मेें हस्तक्षेप करने का कोई अधिकार नही ंहै और 
उन्‍हें तिब्बति लामाओ ंके पुनर््जन्‍म के चयन के अधिकार का दावा करना 
बंद  कर देना चाहिए। लामाओ ंमेें १५वेें दलाई लामा भी शामिल हैैं। 
सत्य वचन (डेेंटस्िग मोनलम) प्रार््थना का जाप और तिब्बती जनक््राांति 
गीत (मीमांग लांगलू) का गायन वीडियो फुटेज के साथ किया गया।
 
आधिकारिक वार््तता समारोह के बाद लगभग १०० तिब्बतियो ं और 
जापानी, उग््‍ययूर, चीनी और दक्षिण मंगोलियाई समर््थको ंने नारे लगात ेहुए 
और तिब्बती झंडे और तख्तियां लेकर शिबयुा शहर की सड़क पर शांति 
मार््च निकाला। शांति मार््च ने सड़क पर लोगो ंका ध्यान आकर्षित किया। 
कुछ जापानी और विदशी भी विरोध मार््च मेें शामिल हुए और तिब्बत के 
लिए अपना समर््थन जताया। 
शांति मार््च टोक्यो मेें चीनी दूतावास की ओर बढ़ रहा थाजहां मुक्त 
तिब्बत, मानवाधिकार और तिब्बत मेें धार्मिक स्वतंत्रता के पक्ष मेें नारे 
लगाए गए। दूतावास के लेटर बॉक्स मेें तिब्बत मेें चीनी उत्पीड़न तत्काल 
रोकने से संबंधित  बयान और कशाग का बयान डाल दिया गया। 
उत्तरी अमेरिका मेें तिब्बतियो ं के ३० विभिन्न संघो ं ने तिब्बती राष्ट्रीय 
जनक््राांति दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ पर अमेरिका के सांसदो ंको आवेदन 
भेजकर हाल ही मेें पेश किए गए द्विसदनीय तिब्बत विधयेक जो तिब्बत-
चीन संघर््ष अधिनियम (एच.आर. ५३३, एस.१३८) के नाम से पेश हुआ 
ह,ैको पारित कराने को समर््थन करने की अपील की ह।ै 
इसके अलावातिब्बती संघो ंके नेतृत्व मेें तिब्बती और समर््थक तिब्बती गैर 
सरकारी संगठनो ं के सहयोग सेपरेड, प्रदर््शन, तिब्बती राष्ट्रीय ध्वज 
फहराने सहित विभिन्न अभियानो ंका आयोजन करते रहत ेहऔैर तिब्बत 
के अंदर चीन की दमनकारी नीतियो ंको लागू करने के बारे मेें श्रोताओ ंको 
सूचित करने के लिए तिब्बत मुद्दे की वकालत करत ेरहत ेह।ै सभाओ ंमेें 
कशाग और निर््ववासित तिब्बती संसद के बयान भी पढ़़े गए। सभाओ ंको 
अतिथियो ंऔर तिब्बती प्रतिनिधियो ंने संबोधित किया। 
कुल्लू मेें तिब्बती समुदाय ने सीटीए के सूचना और अंतरराष्ट्रीय संबंध 
विभाग के तिब्बत संग्रहा लय द्वारा आयोजित फोटोग्राफिक प्रदर््शनी की 
मेजबानी करके इस घटना को याद किया। प्रदर््शनी मेें तिब्बत के इतिहास 
और वर््तमान स्थिति को चित्रित करने वाले फोटोग्राफिक आख्यान को 
दर््शशाया गया। 
भारत की राजधानी दिल््‍लली मेें तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ं
वर््षगांठ के आधिकारिक स्मरणोत्सव मेें मुख्य अतिथि श्री संजय सिंह 
(सांसद, राज्यसभा) और विशिष्ट अतिथि प्रतिनिधि लोबसांग शास्त्री 
(परम पावन दलाई लामा के दिल््‍लली ब्यूरो) और श्री प्रह्लाद सिंह साहनी 
(विधायक) उपस्थित थ।े  
टीसीवी डे स्कू ल समयेलिंग मेें सभा को संबोधित करत ेहुए मुख्य अतिथि 
ने चीन जसेै खतरे को चुनौती देने के लिए अहिसंा को सबसे शक्तिशाली 
हथियार के रूप मेें रेखांकित किया। उन््‍होों ने बदु्ध शाक्यमुनि और परम 
पावन दलाई लामा को अहिसंा के पैरोकारो ंके रूप मेें मान्यता दी। सभा 
ने तिब्बती शहीदो ंकी याद मेें एक मिनट का मौन रखा। 
इसी तरह मुं डगोड तिब्बती सेटलमेेंट कार््ययालय के नेतृत्व मेें तिब्बतियो ंने 
तिब्बती जनक््राांति दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ पर आधिकारिक समारोह 
आयोजित किया। 
इस मेें तिब्बती सांसद, स्थानीय तिब्बती विधानसभा के अध्यक्ष, सेटलमेेंट 

अधिकारी, स्थानीय तिब्बती विधानसभा के सदस्य, तिब्बती मुक्ति 
साधना के अध्यक्ष और कार््यकारी समिति के सदस्‍य, तिब्बती सहकारी 
समिति के अध्यक्ष और सचिव, स्कू लो ंके प्रमुख, शिक्षण और गैर शिक्षण 
कर््मचारी, तिब्बती एलोपैथी और होम्योपैथी केें द््रोों  के प्रमुख और स्थानीय 
निकायो ंके प्रतिनिधि शामिल हुए। 
समारोह की शुरुआत वरिष्ठ स्कू ल बैैंड द्वारा जनक््राांति दिवस गीत के 
गायन के साथ हुई।इसके बाद भारतीय और तिब्बती राष्टट्रगान 
हुआ।तिब्बती शहीदो ंके लिए एक मिनट का मौन रखा गया और इसके 
बाद संभूता स्कू ल के छात््रोों  द्वारा प्रार््थना की गई। 
सेटलमेेंट अधिकारी ल्हाकपा डोल्मा ने कशाग का बयान पढ़़ा, उसके बाद 
तिब्बती सांसद गेशे ल्हारम्पा अट्रुक छेतने ने संसद का बयान पढ़़ा। 
समारोह का समापन तिब्बती समुदाय की सामूहिक प्रार््थना के साथ हुआ। 
१० मार््च २०२३ की शाम लगभग ०६ बजे तिब्बती यथू हॉस्टल हॉल मेें 
माननीय मुख्य अतिथि डॉ. मदन कृष्ण गोपाल द्वारा भारतीय राष्ट्रीय ध्वज 
फहराने के साथ समापन कार््यक्रम की शुरुआत हुई। 
मुख्य अतिथि द्वारा घी के दीपक की रोशनी के साथ कार््यक्रम हुआ और 
उसके बाद तिब्बती और भारतीय राष्टट्रगान गाया गया। इसके बादतिब्बती 
शहीदो ंके प्रति एकजटुता दिखाने के लिए एक मिनट का मौन रखा गया, 
जिन््होों ने अपने राष्टट्र के लिए अपने प्राणो ंकी आहुति दी ह।ै फिर सभी 
लोगो ंने सर््वसम्मति से १० मार््च का स्मरणोत्सव गीत गाया और सीआरओ 
जिग्मे सुल्त्रिम ने मुख्य अतिथि का स्वागत किया और कशाग का वक्तव्य 
पढ़़ा। क्षेत्रीय तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन के उपाध्यक्ष ने निर््ववासि‍त 
तिब्बती संसद का वक्तव्य पढ़़ा। इसके तरुंत बादमुख्य अतिथि श्री मदन 
कृष्ण गोपाल जी ने अपने बहुमूल्य विचारो ं और दर््शनो ं से सभा को 
संबोधित किया ह।ै 
कार््यक्रम का समापन तिब्बती यथू हॉस्टल, बेेंगलुरु के निदशक द्वारा सत्य 
वचनो ंकी प्रार््थना और धन्यवाद प्रस्ताव के साथ हुआ। 
तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ पर ग्रीनविच के रॉयल 
बरो के मेयर, पार््षद लियो फ्लेचर और ग्रीनविच के रॉयल बरो के नेता, 
पार््षद एंथ नी ओकेरेके ने दक्षिण-पूर्वी लंदन स्थित ग्रीनविच रॉयल बरो के 
मुख्यालय वलूविच टाउन हॉल मेें तिब्बत का झंडा फहराकर तिब्बत के 
साथ अपनी एकजटुता दिखाई। 
लंदन मेें बरो के महापौर और नेता ने तिब्बती संघर््ष को मुक्ति और 
स्वतंत्रता के संघर््ष के रूप मेें वर्णित किया और बरो मेें रहने वाले तिब्बती 
समुदाय के लिए अपने निरंतर समर््थन का आश्वासन दिया। उन््होों ने आगे 
भी इस दिन को स्थायी रूप से मनाने के लिए परिषद मेें इसके लिए प्रस्ताव 
पारित कराने का वादा किया। परम पावन दलाई लामा के उत्तरी यरूोप, 
बाल्टिक देशो ं और पोलैैंड के लिए प्रतिनिधि के लंदन स्थित तिब्बत 
कार््ययालय के कर््मचारी तनेज़़िन ज़़ेधन ने कार््ययालय की ओर से कार््यक्रम मेें 
भाग लिया। उन््‍होों ने महापौर और नेता को इस महत्वपूर््ण समय मेें उनके 
निरंतर समर््थन और तिब्बतियो ंके साथ एकजटुता मेें खड़़े होने के लिए 
धन्यवाद दिया। साथ ही उन्‍हें तिब्बत मेें बिगड़ती मानवाधिकार स्थिति से 
भी अवगत कराया। ज़़ेधन द्वारा महापौर और नेता को मित्रता और 
कृत ज्ञता के प्रतीक के रूप मेें तिब्बती राष्ट्रीय ध्वज पिन बजै प्रदान किया 
गया। महापौर ने फिर सभी को रॉयल बरो ऑफ ग्रीनविच पिन बजै 
उपहार मेें दिया। 
इस कार््यक्रम मेें तिब्बती समुदाय के सदस्य, ग्रीनविच तिब्बतन 
एसोसिएशन के परिषद सदस्य, ब्रिटेन मेें तिब्बती समुदाय के अध्यक्ष 
तनेज़़िन कंुगा और ग््‍ललोबल एलायंस फॉर तिब्‍बत एंड पर्सेक््‍ययूटेड 
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माइनोरिटीज (तिब्बत और सताए गए अल्पसंख्यको ं के लिए वैश्विक 
गठबंधन)के संस््‍थथापक और अध्‍यक्षछे रिंग पासांग शामिल हुए, जिन््होों ने 
एसोसिएशन की ओर से तिब्बती झ्ं डोत्तोलन समारोह का समन्वय किया।  
ग्रीनविच तिब्बतन एसोसिएशन ने महापौर और नेता को पारंपरिक 
तिब्बती सफेद खटक भेेंट कर महापौर कार््ययालय को धन्यवाद दिया। 
सितंबर २०१५ मेें रॉयल बरो ऑफ ग्रीनविच के ओ२ सेेंटर मेें परम पावन 
दलाई लामा के सम्मान और स्वागत करने के क्रम मेें तिब्बती ध्वज पहली 
बार इस इंग्लि श टाउन हॉल मेें फहराया गया था। 
ताइवान की राजधानी ताइपे के लिबर्टी स्क्वायर मेें एक प्रार््थना सभा और 
कैैं डललाइट विजिल (मोमबत््‍तती जलूुस) का आयोजन किया गया। वहां 
तिब्बत के लिए ताइवानी संसदीय समूह के उप महानिदशक हंग सन-
हान,हक्का मामलो ंकी परिषद के मंत्री  यियोगं कैज़़िन, न्यू पावर  पार्टी से 
ताइवान के जनप्रतिनिधि वांग वांग यू, हांगकांग यथू एसोसिएशन के 
प्रतिनिधि स्काईऔर ताइवान के गैर सरकारी संगठनो ंके प्रतिनिधि सन य ू
लियान ने अपनी एकजुटता व्यक्त करने के लिए स्मरणोत्सव मेें भाग 
लिया। 
किसी तरह की कोई गलतफहमी पैदा न हो,इसलिए ताइवान मेें तिब्बत 
कार््ययालय के प्रतिनिधि केलसांग ग्यालत्सेन बावा ने अपने संबोधन मेें जोर 
देकर स्पष्ट किया कि ‘तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस का स्मरणोत्सव 
तिब्बत की स्वतंत्रता की मांग नही ंकरता ह,ै बल्कि यह हर उस तिब्बती 
को सांकेतिक तौर पर श्रद््धाांजलि देने के लिए आयोजित किया जाता 
ह,ैजिन््‍होों ने बलिदान दिया है और तिब्बत पर चीन के कब्जे के बाद से अब 
तक तिब्बत के मुद्दे के लिए कष्ट सहत आ रहे हैैं। 
ताइवान मेें तिब्बती एसोसिएशन के अध्यक्ष ताशी छेरिंग और ताइवान मेें 
एनजीओ के प्रमुख लिन सीनयी द्वारा इस कार््यक्रम की व्यवस्था की गई 
और इसे संभव बनाया गया। 
हर एक वर््ष के अंतराल पर यरूोप के तिब्बती समुदाय यरूोप के शहरो ंमेें 
से किसी एक मेें ‘यरूोप स्टटेंड विद तिब्बत (यरूोप तिब्बत के साथ 
ह)ै’कार््यक्रम आयोजित करत ेहैैं। इस वर््षपूरे यरूोप के तिब्बतियो ंऔर 
यरूोपीय लोगो ंने १० मार््च २०२३ को इटली की राजधानी रोम मेें ६४वेें 
तिब्बत राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस को ‘यरूोप स्टटेंड्स विद तिब्बत’कार््यक्रम 
के हिस्से के रूप मेें मनाया। अगला समारोह २०२५ मेें नीदरलैैंड के 
एम्सस्टर््डममेें आयोजित किया जाएगा। 
प्रदर््शन का आयोजन इटली के तिब्बती समुदाय द्वारा यरूोप मेें अन्य 
तिब्बती समुदायो-ं इटालिया-तिब्बत संघ, बदुिध्स्‍ट यनूियन ऑफ इटली, 
इंटरनेशनल कंपेन फॉर तिब्बत- जर््मनी एंड यरूोप और स्विस-तिब्बतन 
फ्ररें डशिप एसोसिएशन के समर््थन से किया गया था। कई अन्य तिब्बत 
समर््थक समूहो ंने भी इस आयोजन के लिए अपना समर््थन दिया। 
प्रदर््शन लार्गो कोराडो रिक्की से शुरू हुआ और बाद मेें पियाज़़ा डेला मैडोना 
डी लोरेटो मेें इकट्ठा हुआ। पूरे यरूोप से हजारो ंहजार तिब्बती और यरूोपीय 
प्रदर््शन मेें शामिल हुए। 
प्रदर््शन मेें मुख्य अतिथि निर््ववासित तिब्बती संसद की उपाध्यक्ष तखंेग 
डोल्मा छेरिंग, तिब्बत ब्यूरो जिनेवा के प्रतिनिधि थिनले चुक््‍ककी , यरूोप से 
निर््ववासित तिब्बती संसद के सदस्य थपु्टेन ग्यात्सो, फ््राांसीसी सीनेटर सुश्री 
एल्स जोसेफ, इतालवी सीनेटर एंड््ररि या डी प्रिमो और इतालवी सांसद 
इलेनियो मालवसी के अलावा इटली मेें तिब्बत समर््थक समूहो ं के कई 
अन्य प्रतिनिधियो ंने सभा को संबोधित किया। 
सभा को संबोधित करती हुई उपाध्यक्ष तखंेग डोल्मा छेरिंग ने १९५९ से 
तिब्बतियो ंपर शुरू हुए अत््‍ययाचारो ंऔर कष््टोों  पर प्रकाश डाला। उन््होों ने 

कहा कि तिब्बत पर कब्जे के बाद से ६००० से अधिक मठ नष्ट कर दिए 
गए हैैं और अनेक तिब्बती मारे गए हैैं। उन््होों ने कहा, ‘चीन दनुिया को 
दिखा रहा ह ैकि तिब्बत मेें सब ठीक ह ैतो तिब्बत मेें तिब्बती खुद को क््योों  
जला रह ेहैैं।‘तिब्बत मेें १५८ तिब्बतियो ंने आत्मदाह कर लिया ह।ै अब 
उनका डीएनए नमूना संग्रह  के माध्यम से व्यापक निगरानी की जा रही ह।ै 
उन््होों ने दनुिया से तिब्बत के पक्ष मेें खड़़े होने का आह्वान किया। 
प्रतिनिधि थिनले चुक््‍ककी  ने तिब्बत के पक्ष मेें खड़़े होने के लिए सभी 
समर््थको ंके प्रति आभार व्यक्त किया और सरकारो ंसे तिब्बत का समर््थन 
करने का आह्वान किया। फ््राांसीसी सीनेटर सुश्री एल्स जोसेफ ने तिब्बती 
मुद्दे के लिए अपना समर््थन व्यक्त किया और कहा कि तिब्बत के 
लिए  फ््राांसीसी संसदीय समूह तिब्बती आंदोलन का समर््थन करना जारी 
रखेगा। इतालि‍यन  पॉर्लियामेेंटरी इंटरग्रुप फॉर तिब्बत की समन्‍वयक 
एंड््ररि या डी प्रामो ने कहा कि नवगठित इंटरग्रुप तिब्बत पर अपना समर््थन 
कार््य जारी रखेगा और तिब्बत के समर््थन मेें प्रस्ताव पारित करने की दिशा 
मेें काम करेगा। इसी तरह इटली की सांसद इलेनियो मालवसी ने भी 
तिब्बत के लिए अपना समर््थन व्‍यक्‍त किया। इटालिया तिब्बत 
एसोसिएशन के अध्यक्ष क्लाउडियो कार्डेली, इतिहासकार और 
अंतरराष्ट्रीय वकीलमाइकल वैन वॉल्ट वैन प्राग, पूर््व इतालवी सांसद 
माननीय लुसियानो नोबिली, इतालवी बौद्ध संघ के अध्यक्ष फ़़िलिपो 
सिआना और इंस्टीट्यूटो लामा छोगंखापा श्री वैलेरियो तालारियो ने भी 
सभा को संबोधित किया। 

	¡ भारत मेें तिब्बत समर््थक समूहो ंने ६४वां 
तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस मनाया
tibet.net, १० मार््च, २०२३ 
	 नई दिल्ली। नई दिल्ली। दनुिया भर के तिब्बतियो ंने तिब्बती शहीदो ंको 
याद करने और उन्हहें श्रद््धाांजलि देने के लिए १० मार््च को तिब्बती राष्ट्रीय 
जनक््राांति दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ मनाई। ये तिब्बती १९५९ मेें इसी दिन 
तिब्बत की राजधानी ल्हासा मेें एकत्रित हुए थ ेऔर तिब्बत पर कम््‍ययुनिस्‍ट 
चीन के अवैध कब्जे के खिलाफ खड़़े हो गए थ।े भारत मेें भी तिब्बत 
समर््थक समूहो ंने तिब्बती भाइयो ंके साथ मिलकर तिब्बती शहीदो ंको 
श्रद््धाांजलि अर्पित की। इसके साथ ही कम््‍ययुनिस्‍ट चीन द्वारा तिब्बत पर 
अवैध कब्जे का विरोध किया और तिब्बत की स्वतंत्रता के लिए आवाज 
उठाई। 
दिल्ली मेेंभारत-तिब्बत समन्वय संघ (बीटीएसएस)के महिला विंग की 
राष्ट्रीय महासचिव श्रीमती संध्या  सिंह के नेतृत्व मेें इसके सदस््योों  ने मजनुं  
का टीला स्थित समयेलिंग तिब्बती सेेंटलमेेंट कार््ययालय द्वारा आयोजित 
६४वेें तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस के आधिकारिक कार््यक्रम मेें भाग 
लिया। बीटीएसएस के सदस्य देहरादन, शिमला और मैनपाट मेें भी इस 
महत्वपूर््ण दिन को मनाने के लिए तिब्बती भाइयो ंऔर बहनो ं के साथ 
शामिल हुए। 
भारत-तिब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) के महासचिव श्री पंकज 
गोयल और इसके सदस्य क्षेत्रीय तिब्बती यवुा कांग्रेस, दिल्ली द्वारा दिल््‍लली 
के जंत र-मंत र पर १० मार््च को आयोजित कार््यक्रम मेें शामिल हुए। 
भारत-तिब्‍बत मैत्री संघ (आईटीएफएस) के वरिष्ठ सदस्य श्री श्याम 
गंभीर भी तिब्बत स्वतंत्रता आंदोलन के लिए अपना समर््थन और भावना 
व्‍यक्‍त करने के लिए कार््यक्रम मेें उपस्थित थ।े 
गुजरात के पाटन मेें बीटीएसएम ने इस अवसर पर आचार््य हमेचंद उत्तर 
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गुजरात विश्वविद्यालय मेें एक जन जागरूकता कार््यक्रम का 
आयोजन किया। बीटीएसएम पश्चिमी क्षेत्र के समन्वयक श्री 
गजेेंद्र कुमार जोशी ने तिब्बत मेें मानवाधिकारो ं के उल्लंघन से 
लेकर तिब्बत के अंदर तिब्बतियो ंके उत्पीड़न तक तिब्बत मेें किए 
गए अत्याचारो ंको दर््शशाने वाली चीन की नीतियो ंकी निंदा की। 
कार््यक्रम मेें बड़़ी संख्या  मेें छात्र-छात्राएं मौजूद रहे। 
बिहार के मुजफ्फरपुर मेें भारत-तिब्बत मैत्री संघ (आईटीएफएस) 
ने कम्युनिस्ट चीन द्वारा तिब्बत पर अवैध कब्जे की निंदा करत े
हुए तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ पर एक 
प्रेस कॉन्फफ्ररें स आयोजित किया और प्रेस बयान जारी किया। 
आईटीएफएस बिहार के अध्यक्ष श्री हरेेंद्र कुमार द्वारा संबोधित 
प्रेस बठैक मेें बड़़ी संख्या  मेें तिब्बत समर््थक शामिल हुए, जिसमेें 
श्री सुरेेंद्र कुमार, प्रोफेसर अरुण कुमार सिंह, प्रभात कुमार और 
विश्वानंद शामिल थ।े सीतामढ़़ी मेेंआईटीएफएस के जिला 
अध्यक्ष डॉ. शशि रंजन कुमार के नेतृत्व मेें आईटीएफएस सदस््योों  
ने एक कार््यक्रम सह बठैक आयोजित की, जहां उन््होों ने भारत 
सरकार से परम पावन दलाई लामा के दूतो ंऔर चीनी जनवादी 
गणराज्य के प्रतिनिधियो ंके बीच वार््तता की जल्द बहाली के लिए 
चीन पर दबाव बनाने की मांग करत ेहुए प्रस्ताव पारित किया।  
भारत-तिब्बत मैत्री संघ ने झारखंड के अध्‍यक्ष श्री सुदेश कुमार 
के नेतृत्व मेें हजारीबाग मेें, राजस्थान के जोधपुर मेें प्रदेश अध्‍यक्ष 
श्रीमती रेशमा बाला के नेतृत्व मेें, महाराष्टट्र के अध्‍यक्ष श्री अमृत 
बंसोड़ के नेतृत्व मेें भंडारा मेें और कर््ननाटक के बेेंगलुरु और मैसूर 
मेें आईटीएफएस के सदस्य तिब्बती भाइयो ंऔर बहनो ंके साथ 
इस दिवस को मनाने के लिए शामिल हुए।
 
असम के गुवाहाटी मेें ‘फ्री तिब्बत- ए वॉयस फ्रॉम असम’के 
संयोजक श्री सौम्यदीप दत्ता के नेतृत्व मेें गौहाटी प्रेस क्लब मेें 
६४वां तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस मनाया गया। इस अवसर 
पर इस मंच की समन्वयक श्रीमती नोवनीता शर््ममा द्वारा लिखित 
‘फ्री तिब्बत- ए वॉयस फ्रॉम असम’पुस्‍तक का विमोचन किया 
गया। सदस््योों  ने कार््यक्रम के दौरान तिब्बती स्वतंत्रता के लिए पूरी 
एकजटुता के साथ तिब्बती राष्टट्रगान भी गाया। 
अरुणाचल प्रदेश के तवांग मेेंश्री ल््हुुंडुप चोसांग के नेतृत्व मेें 
भारत-तिब्बत सहयोग मंच, भारत-तिब्बत मैत्री संघ और तवांग 
रंगडेन सोकचंुग ने इस महत्वपूर््ण दिन को मनाया। इस अवसर 
पर तवांग मठ से जनरल परेड ग्राउंड तक एक शांति रैली का 
आयोजन किया गया, जिसमेें तवांग और उसके आसपास के 
एनजीओ और तिब्बत समर््थक शामिल हुए। इन लोगो ं ने 
कम्युनिस्ट चीन द्वारा तिब्बत पर अवैध कब्जे के खिलाफ नारे 
लगाए और तिब्बत की आजादी के लिए आवाज उठाई। 
भारत मेें तिब्बत समर््थक समूहो ंने ६४वेें तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति 
दिवस के साथ-साथ१२ मार््च को ६४वां तिब्बती महिला क््राांति 
दिवस मनाया। समूहो ं ने भारत-तिब्बत समन्वय संघ 
(बीटीएसएस)के महिला विंग की राष्ट्रीय महासचिव श्रीमती संध्या  
सिंह और भारत-तिब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) के 
महासचिव श्री पंकज गोयल के नेतृत्व मेें क्षेत्रीय तिब्बती महिला 
संघ, दिल्ली द्वारा जंत र-मंत र पर आयोजित कार््यक्रम मेें भाग 
लिया। राजस्थान के जोधपुरमेें भारत-तिब्बत मैत्री संघ की 

महिला विंग की अध्यक्ष श्रीमती रेशम बाला की अध्‍यक्षता मेें संघ ने इस दिन 
को मनाया।
 

	¡ तिब्बत की स्वतंत्रता के लिए असम मेें जन 
आंदोलन पर ‘फ्री तिब्बत! वॉयस फ्रॉम असम’ 
पुस्तक का विमोचन
tibet.net, १३ मार््च, २०२३ 
	 गुवाहाटी,	 गुवाहाटी, १३ मार््च २०२३।पूर्वोत्तर भारत मेें तिब्बत समर््थक समूह 
ने १० मार््च २०२३ को ६४वेें तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस के अवसर पर 
असम के गुवाहाटी स्थित गौहाटी प्रेस क्लब मेें ‘फ्री तिब्बत! वॉयस फ्रॉम 
असम’पुस्तक का विमोचन कराया। पुस्‍तक तिब्बत समर््थक समूह ‘फ्री 
तिब्बत:ए वॉयस फ्रॉम असम’की समन्वयक श्रीमती नोवानिता शर््ममा द्वारा 
लिखी गई ह।ै‘ 
‘फ्री तिब्बत:ए वॉयस फ्रॉम असम’भारतीय नागरिको ं के सबसे गतिशील 
नागरिक समाज आंदोलन का सफलतापूर््वक नेतृत्व कर रहा ह।ै यह चीनी 
कम्युनिस्ट सरकार के अवैध कब्जे और जबरदस्त शासन से तिब्बत की 
आजादी का समर््थन कर रहा ह।ै यह पुस्तक भारत और दनुिया के विभिन्न 
हिस््सोों  के लोगो ंको पूर्वोत्तर भारत मेें हो रह ेइस जमीनी आंदोलन से जडु़ने का 
अवसर प्रदान करेगी। यह पूर्वोत्तर भारत से लिखित और प्रकाशित तिब्बती 
स्वतंत्रता आंदोलन के बारे मेें पहली पुस्तक ह।ै यह पुस्तक ‘फ्री तिब्बत- ए 
वॉयस फ्रॉम असम’द्वारा संचालित जन  आंदोलन का हिस्सा ह।ै यह भारत के 
तिब्बत स्वतंत्रता संग्राम सेनानी के दृष्टिकोण से तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन के 
दरु््लभ पहलुओ ंको सबके सामने लाती है। 
६४वेें तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस की कार््यवाही ‘फ्री तिब्बत-ए वॉयस फ्रॉम 
असम’के सदस््योों  द्वारा तिब्बती राष्टट्रगान के गायन के साथ शुरू हुई। इसके बाद 
औपचारिक रूप से पुस्तक विमोचन समारोह हुआ,जिसमेें प्रमुख लेखको,ं 
पत्रकारो,ं सामाजिक कार््यकर््तताओ,ं कलाकारो,ं मीडियाकर्मियो ं के साथ-साथ 
तिब्बत समर््थको ंऔर मंच के सदस््योों  ने भाग लिया। 
 ‘फ्री तिब्बत! वॉयस फ्रॉम असम’ शीर््षक वाली पुस्तक का औपचारिक 
विमोचन पद्मश्री श्री अजॉय दत्ता (प्रसिद्ध सामाजिक कार््यकर््तता),रूपम बरुआ 
(पर््वतारोही, लेखक और वरिष्ठ पत्रकार), डॉ जगदी ंद्र रायचौधरी (लेखक और 
शिक्षाविद)्, श्री प्रणॉय बोरदोलोई (पर््वतारोही और वरिष्ठ पत्रकार), श्री 
रामानुज दत्ता चौधरी (ब्यूरो प्रमुख, असम ट््ररिब्यून), श्रीमती उर््वशी महंत 
(समाजसेवी) और श्री सौम्यदीप दत्ता (लेखक और पर््ययावरण कार््यकर््तता, ‘फ्री 
तिब्बत- ए वॉयस फ्रॉम असम’संयोजक) द्वारा किया गया। श्रीमती कंकना 
दास (सदस्य, फ्री तिब्बत- ए वॉयस फ्रॉम असम’) ने अपने समृद्ध विचार-
विमर््श के साथ इस कार््यक्रम की मेजबानी की। उन््‍होों ने अपने स्वागत भाषण मेें 
तिब्बती जनक््राांति दिवस के बारे मेें परिचय दिया। उन््होों ने तिब्बत की पूर््ण 
स्वतंत्रता का समर््थन करने वाले पूर्वोत्तर भारत के जमीनी स्तर पर आंदोलन 
को बढ़़ाने मेें ‘फ्री तिब्बत- ए वॉयस फ्रॉम असम’के योगदान के बारे मेें भी 
संक्षेप मेें बात की। 
श्री सौम्यदीप दत्ता ने अपने उद्घाटन भाषण मेें इस पुस्तक विमोचन समारोह मेें 
आए सभी लोगो ंका स्वागत किया। उन््होों ने इस पुस्तक की एक संक्षि प्त समीक्षा 
प्रस्तुत की जो तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन के कई महत्वपूर््ण पहलुओ ंके साथ-
साथ ‘फ्री तिब्बत-ए वॉयस फ्रॉम असम’के नेतृत्व मेें पूर्वोत्तर भारत मेें हो रह े
जमीनी नागरिक समाज आंदोलन के प्रत्यक्ष विवरण से परिपूर््ण ह।ै उन््होों ने 
कम््‍ययुनिस्‍ट चीन के संबंध मेें कुछ बहुत ही महत्वपूर््ण पहलुओ ंकी ओर इशारा 
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किया, जिन्हहें इस पुस्तक के माध्‍यम से बहुत साहसपूर््वक दनुिया के सामने 
रखा गया ह।ै उन््होों ने कहा कि यह शायद पूर्वोत्तर भारत से तिब्बती 
स्वतंत्रता आंदोलन के बारे मेें लिखी गई पहली पुस्तक ह।ै 
श्रीमती नोवनीता शर््ममा ने उद्घाटन भाषण के बाद पुस्तक के बारे मेें संक्षेप 
मेें बात की और प्रत्येक भारतीय नागरिक से पूरे दिल से तिब्बती स्वतंत्रता 
आंदोलन मेें भाग लेने का आग्रह किया। उन््होों ने तिब्बती मुद्दे के प्रति 
भारतीयो ं से अपनी मानसिकता मेें बदलाव का आह्वान किया। उन््होों ने 
कहा कि यह पुस्तक शेष भारत और दनुिया को पूर्वोत्तर भारत के जमीनी 
आंदोलन से जोड़़ेगी, जो तिब्बत की पूर््ण स्वतंत्रता की मांग कर रही ह।ै 
उन््होों ने तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन को भारत का अभिन्‍न मुद्दा बताया 
और प्रत्येक भारतीय नागरिक से अपने समर््थन और भागीदारी के साथ 
इस आंदोलन को मजबतू करने का आग्रह किया। 
श्री रामानुज दत्ता चौधरी ने तिब्बत मेें कम्युनिस्ट चीनी सरकार से ब्रह्मपुत्र 
नदी प्रणाली को उत्‍पन्‍न पारिस्थितिकीय खतरो ंके बारे मेें बात की।उन््होों ने 
भविष्य मेें स्वतंत्रता के लिए तिब्बती खोज के अन्य महत्वपूर््ण पहलुओ ंके 
बारे मेें भी बात की। श्री अजॉय दत्ता ने प्राचीन काल से तिब्बत और भारत 
के बीच घनिष्ठ सांस्कृ तिक संबंधो ंके बारे मेें बात की।  उन््होों ने फ्री तिब्बत- 
असम मेें तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन के लिए जमीनी स्तर पर आंदोलन 
का नेतृत्व करने मेें एक आवाज के गतिशील योगदान की प्रशंसा की। श्री 
प्रोनॉय बोरदोलोई ने भौगोलिक और ऐतिहासिक दृष्टिकोण से भारत और 
पूरी दनुिया के लिए तिब्बती पठार के महत्व पर प्रकाश डाला। एक 
उत्साही पर््वतारोही के रूप मेें उन््होों ने तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन के लिए 
अपना समर््थन दिया और सभी से इस आंदोलन मेें भाग लेने का आग्रह 
किया। 
डॉ. जगदी ंद्र रायचौधरी ने छात््रोों  और यवुा पीढ़़ियो ंके बीच तिब्बत और 
तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन के बारे मेें जागरूकता बढ़़ाने के महत्व पर 
प्रकाश डाला। उन््होों ने इस संबंध मेें ‘फ्री तिब्बत- ए वॉयस फ्रॉम असम’के 
गतिशील कार््य की सराहना की। श्री रूपम बरुआ ने भारत की हिमालयी 
सीमाओ ंमेें शांति बहाल करने के लिए तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन के 
महत्व के बारे मेें बात की। उन््होों ने इस तथ्य को दोहराया कि ऐतिहासिक 
रूप से तिब्बत सदियो ं से भारत का पड़़ोसी रहा ह।ै तिब्बत हमारा 
वास्तविक पड़़ोसी है।कम्युनिस्ट चीन ने १९५९ से तिब्बत पर जबरन 
कब्जा करके इस ऐतिहासिक सत्य को खतरे मेें डाल दिया ह।ै उन््होों ने 
सीसीपी (चीन की कम्युनिस्ट पार्टी) के दमनकारी शासन से तिब्बत के 
स्वतंत्र होने को लेकर अपना सकारात्मक विश्वास व्यक्त किया, बात अब 
सिर््फ  समय की है। 
श्रीमती उर््वशी महंत ने भारत के भविष्य की सुरक्षा और शांति के लिए 
तिब्बती स्वतंत्रता आंदोलन के महत्व के बारे मेें संक्षेप मेें बात की। उन््होों ने 
कहा कि ‘फ्री तिब्बत! वॉयस फ्रॉम असम’शीर््षक पुस्‍तक का तिब्बती 
स्वतंत्रता आंदोलन मेें समृद्ध योगदान ह।ै उन््होों ने सभी से इस पुस्तक को 
पढ़ने और भारत मेें इस नागरिक समाज आंदोलन को मजबतू करने के 
लिए इससे जडु़ने का आग्रह किया।
 
श्री सौम्यदीप दत्ता ने कार््यक्रम का समापन किया और ६४वेें तिब्बती 
राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस और पुस्तक विमोचन समारोह मेें भाग लेने वाले 
सभी लोगो ं को धन्यवाद दिया। आयोजन स्थल पर उपस्थित सभी 
प्रतिभागियो ंऔर आयोजको ंद्वारा भारतीय राष्ट्रीय गान के बाद तिब्बती 
राष्ट्रीय ध्वज को फहराने के साथ इस कार््यक्रम का समापन हुआ। 
श्री सौम्यदीप दत्ता ने कार््यक्रम का समापन किया और ६४वेें तिब्बती 

राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस और पुस्तक विमोचन समारोह मेें भाग लेने वाले 
सभी लोगो ं को धन्यवाद दिया। आयोजन स्थल पर उपस्थित सभी 
प्रतिभागियो ंऔर आयोजको ंद्वारा तिब्बती राष्ट्रीय ध्वज को फहराने के 
बाद भारतीय राष्टट्रगान के साथ इस कार््यक्रम का समापन हुआ। 

	¡ ताइवान मेें सैकड़़ोों  तिब्बत समर््थको ं ने 
तिब्बत के लिए शांति रैली निकाली
tibet.net, ०६ मार््च, २०२३ 
	ता इवान।	ता इवान।  ताइवान की राजधानी ताइपे मेें तिब्बती समुदाय 
और तिब्बत के दोस््तोों  ने कल ०५ मार््च को ताइपे मेें १० मार््च के तिब्बती 
जनक््राांति दिवस को मनाया। 
इस समारोह मेें नागरिक समाज समूहो ं के प्रतिनिधियो ंसहित लगभग 
६०० तिब्बत समर््थक शामिल हुए। विरोध सभा की अध्यक्षता प्रतिनिधि 
केलसांग ग्यालत्सेन बावा, तिब्बत के लिए ताइवानी संसदीय समूह की 
अध्यक्ष फ्रे डी लिम, उपाध्यक्ष सन हान हंग, ताइवान के राजनेता मियाओ 
पोया और लिन लियांगजनु ने की। 
अधिकारियो ंने तिब्बत के अंदर व्यापक मानवाधिकारो ंकी स्थिति और 
तिब्बती जनक््राांति दिवस के महत्व पर प्रकाश डालत ेहुए काफी विस्तार से 
बात की। 
सभा तिब्बत के अंदर आजादी के नारे लगात ेहुए शहर के चारो ंओर एक 
शांतिपूर््ण रैली मेें बदल गई और आगे बढ़़ी।
तिब्बती मानवाधिकार समूह द्वारा ०८ फरवरी से शुरू हुए विरोध-प्रदर््शन 
के बाद १० मार््च को घटित घटना की याद मेें अभियान शुरू किया गया। 
प्रत्येक बधुवार को समूह ताइपे और कासोशिंग शहर के बीच साइकिल 
रैलियो ंका आयोजन करेगा। 
०३ मार््च को प्रतिनिधि केलसांग ग्यालत्सेन बावा, फ्रे डी लिम, सांसद वांग 
वान्यू, सांसद लिय ू शिन-फांग, और तिब्बती एसोसिएशन के अध्यक्ष 
ताशी छेरिंग ने १० मार््च के स्मरणोत्सव के बारे मेें एक प्रेस वार््तता शुरू की, 
जिसे ताइपे की मीडिया मेें व्यापक रूप से कवर किया गया था। उसी दिन 
प्रतिनिधि बावा और ताशी छेरिंग ने एक वार््तता कार््यक्रम मेें भाग लिया, 
जहां उन््होों ने तिब्बत मेें मौजूदा गंभीर स्थिति और अन्य विषयो ंपर सीटीए 
के राजनीतिक रुख और प्रयासो ंके बारे मेें बात की।
 

	¡ चीन के साथ संबंधो ंपर यरूोपीय संसदीय 
प्रतिनिधिमंडल की नजर तिब्बत के ताजा 
घटनाक्रम पर
tibet.net, ०७ मार््च, २०२३
	 ब्रसेल्स।	 ब्रसेल्स। चीन के साथ संबंधो ं पर यरूोपीय संसदीय 
प्रतिनिधिमंडल(डी-सीएन) ने सोमवार०६ मार््च को कोविड-१९ प्रतिबंध 
हटाए जाने के बाद अपनी पहली आमने-सामने की बठैक मेें तिब्बत पर 
ध्यान केें द्रित किया। यह भी हाल के दिनो ं मेें पहली बार है, जब 
प्रतिनिधिमंडल ने तिब्बत के वर््तमान घटनाक्रमो ंपर चर््चचा करने का निर््णय 
लिया ह।ै  
प्रतिनिधि रिगज़़िन जनेखांग, सैन फ््राांसिस्को स्थित गोल्डन गेट यनूिवर्सिटी 
लॉ स्कू ल मेें सोमपोगं सुचरितकुल सेेंटर फॉर एडवांस््ड इंटरनेशनल लीगल 
स्टडीज मेें सीनियर फेलो और क्रे ड्डा के कार््यकारी अध्यक्ष डॉ.वैन वाल्ट 
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वैन प्रागऔर इरास्मस यनूिवर्सिटी रॉटरडैम के इंस्टीट्यूट ऑफ सोशल 
स्टडीज (द हेग) मेें इनेक्‍वलिटी,सोशल प्रोटेक्‍शन एंड डेवलपमेेंट 
(असमानता, सामाजिक संरक्षण और विकास) विभाग के प्रोफेसरएम.
फिशर को इस मुद्दे पर बोलने के लिए आमंत्रित किया गया था। 
प्रतिनिधिमंडल के अध्यक्ष सांसद रेइनहार््ड बटुिकोफ़र ने अपनी प्रारंभिक 
टिप्पणी मेें कहा कि हाल के दिनो ंमेें यरूोपीय संसद पूर्वी-तरु्किस्तान,हांगकांग 
और ताइवान की स्थिति पर अधिक ध्यान दे रही ह।ै लेकिन तिब्बत की 
उपेक्षा नही ंकी जानी चाहिए।  
डेढ़ घंटे के विचार-विमर््श के दौरान सदस््योों  को तिब्बत के ताजा घटनाक्रमो ं
के बारे मेें जानकारी दी गई। इसमेें तिब्बती पहचान को खत्म करने के 
उद्देश्य से इसके तीन प्रतीको-ं भाषा, संस् कृ ति और धर््म को अपने मेें 
आत्मसात करने वाली चीन की नीतियो ंको लागू करना शामिल है। यह 
तिब्बत मेें सांस्कृ तिक संहा र के बराबर ह।ै इसके अलावा तिब्बती बौद्ध 
धर््म का चीनीकरण, परम पावन दलाई लामा का उत्तराधिकार तय करने 
पर दावा और जबरन श्रम करवाने की घटनाएं शामिल हैैं।  
तिब्बत मेें बिगड़ती स्थिति को देखवक्ताओ ंने यरूोपीय संघ से तिब्बत के 
लिए यरूोपीय संघ के विशेष प्रतिनिधि की नियकु्ति के द्वारा समर््थन बढ़़ाने 
का आह्वान किया, जिसमेें चीन से परम पावन दलाई लामा के दूतो ंके साथ 
एक ठोस बातचीत मेें शामिल होने का आग्रह किया जाना शामिल है। 
चीन-तिब्बत संघर््ष के शांतिपूर््वक समाधान के लिए अन्य बातो ंके अलावा 
तिब्बत को अधिकृत  देश के रूप मेें मान्यता देना होगा। 
सम्मेलन मेें यरूोपीय संसद के सदस््योों , यरूोपीय संसद और यरूोपीय संघ के 
अधिकारियो,ं संसदीय सहायको,ं गैर सरकारी संगठनो ं के प्रतिनिधियो ं
और ब्रसेल्स स्थित तिब्बत कार््ययालय के कर््मचारियो ंने भाग लिया।
 

	¡ संयकु्त राष्टट्र निकाय ने तिब्बत मेें व्यापक 
मानवाधिकारो ंके उल्लंघन को माना और चीन 
को सुधारात्मक कार््रवाई करने को कहा 
tibet.net, ०८ मार््च, २०२३ 
	 जिनेवा।आर्थिक, सामाजिक और सांस्कृ तिक अधिकारो ं पर 
संयकु्त राष्टट्र की इस साल फरवरी के मध्य मेें आयोजित अधिवेशन की 
सिफारिशो ंका चीन द्वारा कार््ययान्वयन की तीसरे दौर की समीक्षा के बाद 
संयकु्त राष्टट्र समि‍ति ने आर्थिक, सामाजिक और सांस्कृ तिक अधिकारो ंपर 
अपनी अंतिम रिपोर््ट को जारी कर दिया ह।ै  
संयकु्त राष्टट्र समिति ने चीन द्वारा तिब्बत, झिंझियांग, हांगकांग, मकाऊ 
और मुख्य भूमि चीन मेें भी अधिवेशन द्वारा निर््धधारित दायित््वोों  के 
कार््ययान्वयन मेें व्यापक उल्लंघन का उल्लेख किया ह।ै 

तिब्बती खानाबदोशो ं और छोटे किसानो ं का जबरन पुनर््ववास और तिब्बती खानाबदोशो ं और छोटे किसानो ं का जबरन पुनर््ववास और 
पुनर्स्थापना :पुनर्स्थापना :
विशेषज््ञोों  ने खानाबदोश चरवाहो,ं विशेष रूप से तिब्बती चरवाहो ं के 
पुनर््ववास के बारे मेें चिंता व्यक्त की ह।ै यह पुनर््ववासराज्य पार्टी मेें उचित 
परामर््श के बिना और ज्यादातर मामलो ंमेें मनमाने ढंग से, पूर््व सूचना दिए 
बिना और सहमति के बिना हो रहा ह।ै इसी तरह छोटे किसान को उनकी 
संपत्ति के एवज मेें दिया जानेवाला मुआवजा पर््ययाप्त जीवन स्तर को 
बनाए रखने के लिए अक्सर अपर््ययाप्त होत ेहैैं। इन छोटे किसानो ंकी  
पारंपरिक भूमि और आजीविका खत्‍म हो गई है और इनका जीवन यापन 

गरीबी उन्मूलन योजनाओ ंऔर पारिस्थितिकीय बहाली पुनर््ववास उपायो ंके 
भरोसे रह गए हैैं।संयकु्त राष्टट्र समिति ने सिफारिश की ह ै कि चीन ऐसे 
सभी जबरन पुनर््ववास और पुनर््सस्‍‍थथापन कार््यक्रमो ंको तरुंत रोक दे और 
पूर््ण, पर््ययाप्त और समय पर मुआवज ेके साथ अन्‍य विकल््पोों का पता 
लगाने के लिए उनके साथ सार््थक परामर््श करे। 
श्रमि‍को ंकी स्थितिश्रमि‍को ंकी स्थिति
तिब्बत मेें खराब कामकाजी परिस्थितियो,ं कार््यस्थल पर उत्पीड़न और 
श्रम कानूनो ंके क्रियान्‍वयन की जांच के लिए श्रम निरीक्षण तंत्र की कमी 
के बारे मेें चिंता व्यक्त करत ेहुए संयकु्त राष्टट्र समिति ने चीन से सिफारिश 
की ह ैकि वह तिब्बत मेें उल््‍ललंघनकर््तता कंपनियो ंके खिलाफ कार््रवाई करने 
के लिए श्रम निरीक्षण और स्वतंत्र ऑडिट संस््‍थथाओ ंके लिए आवश्यक 
संसाधन सुनिश्चित करे। 
सांस्कृ तिक और भाषाई अधिकार:सांस्कृ तिक और भाषाई अधिकार:
संयकु्त राष्टट्र समिति ने तिब्बती भाषा, इतिहास और संस् कृ ति का उपयोग 
करने और पढ़़ाने के अधिकार सहित तिब्बति‍यो ंद्वारा सांस्कृ तिक जीवन मेें 
भाग लेने के अधिकार पर प्रतिबंधो ंके बारे मेें अपनी चिंताओ ंको नोट 
किया ह।ै इसके अलावा, इसने तिब्बती भाषा मेें शिक्षा देने वाले स्कू लो ंको 
बंद  करने पर प्रकाश डाला ह।ै इसके अलावा सत््‍तताधारी पार्टी द्वारा 
आत्मसात नीति के माध्यम से तिब्बती संस् कृ ति और भाषा को मिटाने के 
लिए बड़़े पैमाने पर अभियान चलाया गया। तिब्बती बच््चोों  पर चीनी 
स्कू ली व्यवस्था थोपी गई ह।ै इसे चीनीकरण करने के तौर पर देखा जा 
रहा ह।ै  
तदनुसार, संयकु्त राष्टट्र समिति ने चीन से अनिवार््य आवासीय विद्यालय 
प्रणाली को समाप्त करने और निजी तिब्बती स्कू लो ं की स्थापना की 
अनुमति देने का आह्वान किया ह।ै इसके अलावा, इसने चीन को यह 
सुनिश्चित करने के लिए सभी आवश्यक उपाय करने की सिफारिश की ह ै
कि तिब्बती सांस्कृ तिक जीवन, पहचान और साधना के अपने अधिकार 
और तिब्बती भाषा का पूरी तरह से उपयोग कर सकेें । 
धार्मिक स्वतंत्रता:धार्मिक स्वतंत्रता:
संयकु्त राष्टट्र समिति ने धार्मिक रीति-रिवाजो ं पर तजेी से सख्ती और 
तिब्बत मेें मठो ंसहित धार्मिक स्थलो ं के व्यवस्थित और बड़़े पैमाने पर 
विनाश के बारे मेें अपनी चिंताओ ंको नोट किया ह।ै समिति ने सिफारिश 
की ह ै कि चीन ‘सांस्कृ तिक विविधता और तिब्बतियो ं की सांस्कृ तिक 
रीति-रिवाजो ंऔर विरासत की रक्षा’के लिए पर््ययाप्त उपाय करे जिसमेें 
धार्मिक स्थलो ंकी रक्षा और पुनर्स्थापना शामिल ह।ै‘ 
जिनेवा स्थित तिब्बत ब्यूरो ने समीक्षा मेें भाग लिया और रिपोर््ट प्रस्तुत 
की। समापन टिप्पणियो ंका स्वागत करत ेहुए प्रतिनिधि थिनले चुक््‍ककी  ने 
उल्लेख किया ह ैकि ‘चीनी सरकार द्वारा तिब्बत मेें विशेष रूप से आर्थिक, 
सामाजिक और सांस्कृ तिक अधिकारो ंके संदर््भ  मेें व्यापक मानवाधिकारो ं
के उल्लंघन को संयकु्त राष्टट्र समिति के सदस््योों  द्वारा स्पष्ट रूप से नोट किया 
गया ह।ै हमेें पूरी उम्मीद ह ैकि चीनी सरकार संयकु्त राष्टट्र निकाय द्वारा 
अनुशंसित सुधारात्मक कार््रवाई करेगी। संयकु्त राष्टट्र के निकाय को यह 
सुनिश्चित करने के लिए समय पर हस्तक्षेप करना चाहिए कि इसकी 
सिफारिशो ंको ठंडे बस््‍तते मेें नही ंडाला जाए बल्कि चीनी सरकार द्वारा इसे 
सार््थक रूप से लागू किया जाए।‘



समाचार

तिब््बत दशेमार््च , 2023 - 13 -

	¡  ऑस्ट्रेलिया ने संयकु्त राष्टट्र मानवाधिकार 
परिषद के उच्चस्तरीय खंड मेें ‘तिब्बत मेें 
स्वतंत्रता’ पर चिंता व्यक्त की
tibet.net,०८ मार््च, २०२३ 
	 धर््मशालाधर््मशाला।०१ मार््च को संयकु्त राष्टट्र मानवाधिकार परिषद के 
उच्चस्तरीय खंड मेें ऑस्ट्रेलिया के सहायक विदशमंत्री  टिम वाटस् द्वारा 
दिए गए एक बयान मेें उन््होों ने तिब्बत मेें शैक्षिक, धार्मिक, सांस्कृ तिक और 
भाषाई अधिकारो ंऔर स्वतंत्रता के क्षरण के बारे मेें चिंता व्यक्त की। 
इसी तरह उन््होों ने अफगानिस्तान और उत्तर कोरिया मेें तालिबान द्वारा 
किए जा रह ेमानवाधिकारो ंके उल्लंघन पर गंभीर चिंता व्यक्त की। 
सहायक विदश मंत्री  टिम वाटस् ने अपने बयान मेें कहा,‘ऑस्ट्रेलिया 
मानता ह ैकि किसी भी देश का मानवाधिकार रिकॉर््ड सही नही ंह।ै लेकिन 
साथ ही कोई भी देश अपने मानवाधिकार दायित््वोों  की निष्पक्ष जांच से 
ऊपर नही ंह।ै इस मामले मेें जहां हम पिछड़त ेहैैं, वहां स्थिति को स्वीकार 
करके उन्‍हें बहेतर करने का कठोर प्रयास करत ेहैैं,न कि संद शवाहक पर 
हमला करत ेहैैं।‘
 
उन््होों ने एक ऐसी शांतिपूर््ण, स्थिर और समृद्ध दनुिया के निर््ममाण का 
सामान्य लक्ष्य बताया,जहां हर व्यक्ति को अपने मानवाधिकारो ं का 
आनंद लेने की अनुमति होगी। उन््‍होों ने संयकु्त राष्टट्र के विशेष प्रक्रिया 
जनादश धारको ंऔर सभी देशो ंको भी ऑस्ट्रेलिया का दौरा करने का 
निमंत्र ण दिया।  

	¡ तिब्बत के लिए नवगठित इतालवी 
संसदीय इंटरग्रुप का इतालवी सीनेट भवन मेें 
शुभारंभ
tibet.net, ०८ मार््च, २०२३ 
	 रोम।रोम। तिब्बत के लिए नवगठित इतालवी संसदीय इंटरग्रुप का 
शुभारंभ तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस की पूर््व संध्या  पर ०९ मार््च 
२०२३ को इतालवी सीनेट हॉल मेें होगा। तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस 
की ६४वी ंवर््षगांठ मनाने के लिए रोम मेें १० मार््च को आयोजित होने वाले 
‘यरूोप स्टटैंड्स विद तिब्बत’विरोध मार््च की घोषणा करने के साथ-साथ 
इंटरग्रुप के शुभारंभ की घोषणा करने के लिए सीनेट मेें संयकु्त प्रेस 
कॉन्फफ्ररें स का आयोजन किया गया। 
इंटरग्रुप के शुभारंभ की घोषणा के लिए ०८ मार््च को प्रेस कांफ्ररें स का 
आयोजन किया गया। इस अवसर पर मुख्य अतिथि निर््ववासित तिब्बती 
संसद की उपाध्यक्ष डोल्मा छेरिंग तखंेग, तिब्बत ब्यूरो जिनेवा मेें परम 
पावन दलाई लामा के प्रतिनिधि थिनले चुक््‍ककी, यरूोप से निर््ववासि‍त तिब्बती 
संसद के सदस्य थपु्टेन ग्यात्सो के साथ इंटरग्रुप के को-ऑर्डिनेटर सीनेटर 
डी. प्रामो एंड््ररि या और इंटरग्रुप के सदस्य सीनेटर टेर्जज़ी डी. संत  अगाटा 
गिउलिओ, चैैंबर ऑफ डि‍प््‍टटी के सदस्य मालावासी इलेनिया, सीनेटर 
डोमेनिका स्पिनेली और इंटरग्रुप के पूर््व समन्वयक लुसियानो नोबिली 
उपस्थित थ।े 
प्रेस कॉन्फफ्ररें स के दौरान इटालिया-तिब्बत एसोसिएशन के अध्यक्ष 
क्लाउडियो कार्डेली और इटली के तिब्बती समुदाय के अध्यक्ष छेतने 

बर््गगामो ने सभा का स्वागत किया। इंटरग्रुप की को-ऑर्डिनेटर सीनेटर डी. 
प्रामो एंड््ररि या ने इंटरग्रुप के महत्व का उल््‍ललेख  किया और पूर््व के इंटरग्रुप 
के कार्ययों को आगे बढ़़ाने के प्रति प्रतिबद्धता जताई। उन््होों ने तिब्बत पर 
महत्वपूर््ण प्रस्तावो ंके पारित होने के साथ-साथ संसद मेें तिब्बत की स्थिति 
को उजागर करने की दिशा मेें काम करने की प्रतिबद्धता जताई। इंटरग्रुप 
के सदस्य सीनेटर टेरी डी. संत  अगाटा गिउलिओ, माननीया मालवसी 
इलेनिया और इंटरग्रुप के पूर््व समन्वयक लुसियानो नोबिली ने भी 
प्रतिबद्धता दोहराई और चीनी सरकार के शासन के तहत तिब्बत के अंदर 
मानवाधिकारो ंकी बिगड़ती स्थिति के बारे मेें विस्तार से बात की।
 
प्रतिनिधि थिनले चुक््‍ककी ने उपस्थित लोगो ंके प्रति आभार व्यक्त किया 
और तिब्बत के लिए इतालवी संसदीय इंटरग्रुप के सफल गठन पर सांसदो ं
को बधाई दी। तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस और तिब्बत की वर््तमान 
स्थिति का संक्षि प्त विवरण देत ेहुए उन््होों ने इटली के तिब्बती समुदाय को 
‘यरूोप स्टटैंड विद तिब्बत’कार््यक्रम के आयोजन के महत्वपूर््ण कार््य के 
लिए धन्यवाद दिया।  
इस अवसर पर मुख्य अतिथि निर््ववासित तिब्बती संसद की उपाध्यक्ष 
डोल्मा छेरिंग तखंेग ने तिब्बत मेें बिगड़ती स्थिति पर प्रकाश डाला और 
कहा कि कम्युनिस्ट चीनी शासन व्यवस्थित रूप से तिब्बती संस् कृ ति, धर््म, 
भाषा और पहचान को मिटाने का प्रयास कर रहा है। तिब्बत मेें 
औपनिवेशिक शैली के बोर्डडिंग स्कू लो ंके बारे मेें गंभीर चिंता व्यक्त करत े
हुए उन््होों ने संयकु्त राष्टट्र से तिब्बत मेें मानवाधिकारो ं के उल्लंघन की 
जमीनी हकीकत पर विस्तृत शोध कराने का आग्रह किया। इन 
औपनिवेशिक बोर्डडिंग स्कू लो ं मेें लगभग १० लाख तिब्बती बच््चोों  को 
जबरन चीनी हान संस््‍ककृ ति मेें विलीन कराया जा रहा ह।ैउन््होों ने आगे 
तिब्बती पठार के महत्व के बारे मेें बात की और कहा कि अत्यधिक खनन 
सहित गलत जानकारी वाली चीनी सरकार की नीतियां तिब्बत के नाजकु 
वातावरण को नष्ट कर रही हैैं,जिससे ग्लोबल वार्ममिंग गंभीर रूप से तजे हो 
रही ह।ै इस संबंध मेें, उन््होों ने अंतरराष्ट्रीय समुदाय से तिब्बती पठार और 
उसके प्राकृतिक संसाधनो ं के संरक्षण और संयोजन के लिए चीन पर 
दबाव बनाने का आग्रह किया।  
प्रेस कॉन्फफ्ररें स मेें बोलत ेहुए यरूोप से निर््ववासित तिब्बती संसद के सदस्य 
थपु्टेन ग्यात्सो ने कहा कि तिब्बत ऐतिहासिक रूप से एक संप्रभु राज्य रहा 
ह ैऔर तिब्बत पर आक्रमण और कब्जा एक अनसुलझा अंतरराष्ट्रीय 
संघर््ष बना हुआ ह।ै अंतरराष्ट्रीय विधिवेत्ता और तिब्बत ब्रीफ २०-२० 
पुस्तक के लेखक माइकल वान वाल्ट वान प्राग ने भी तिब्बत की स्थिति 
और अंतरराष्ट्रीय कानून के तहत इसकी कानूनी स्थिति के बारे मेें गहरी 
बातेें बताई हैैं। इतालवी बौद्ध संघ की अध्यक्ष साइना फ़़िलिपो ने भी 
तिब्बती बौद्ध धर््म के महत्व के बारे मेें बात की और बताया कि कैसे तिब्बत 
मेें तिब्बतियो ंके धार्मिक अधिकारो ंको चीनी सरकार द्वारा दबाया जा रहा 
ह।ै 
१० मार््च को तिब्बती राष्ट्रीय जनक््राांति दिवस के ६४वेें स्मरणोत्सव के 
अवसर पर तिब्बती समुदायो ंके लगभग १००० तिब्बती और यरूोप भर 
के तिब्बत समर््थन समूहो ंके ‘यरूोप स्टटैंड विद तिब्बत’कार््यक्रम मेें भाग 
लेने की उम्मीद है।
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	¡  तिब्बत हाउस ब्रासिल और 
यआूरआईआई ने संयकु्त रूप से शांति के लिए 
विज्ञान और धर््म के उपयोग पर अंतरराष्ट्रीय 
सम्मेलन आयोजित की 
tibet.net, ०२ मार््च, २०२३ 
रियो डी जनेरियो।वैज्ञानिक पद्धति के लिए सामान्य अंतर-धार्मिक मूल्य 
को उजागर करने के लि‍एशांति के लिए विज्ञान और धर््म के उपयोग पर 
अंतरराष्ट्रीय सम्मेलन २३ फरवरी २०२३ को ब्राजील के यनूिवर्सिटी 
फेडरल एबीसी, सैैंटो आदं्रे मेें आयोजित किया गया। इसका आयोजन 
यनूाइटेड रिलिजन इनिशिएटिव (यआूरआई) इंटरनेशनल क फादर डॉ. 
एच.सी. फि‍लिप रिबरेो जनै, सीसीएनएच-यएूफएबीसी की डॉ. मारिलिया 
मेलो पिसानी ने तिब्बत हाउस ब्रासिल के सहयोग से किया। 
सम््‍ममेलन मेें मुख्य वक्ता तिब्बती बौद्ध धर््म के सम््‍ममानित,परम पावन दलाई 
लामा के पूर््व अनुवादक और नई दिल््‍लली स्थित तिब्बत हाउस के निदशक 
गेशे दोरजी डमदलुथ।े सम््‍ममेलन मेें शामिल हुए अन्‍य प्रतिभागियो ं मेें 
इस्लामिक हिस्ट्री चैनल एफएएमबीआरएएस से मंसूर पेइक्सोटो,एंड््ररे  
लुइस स्पिरिटिस्ट फाउंडेशन से अफोसंो मोरेरा जनूियर,अफ्रीकी धर््म संघ 
एफओईएसपी से टाटा माता मोरिडे,यहूदी संशयवादी,यएूफएबीसी मेें 
विज्ञान के दार््शनिक लुसियाना ज़टेरका और क्वे कर यनूिटेरियन 
यनूिवर््सलिज्म के फादर फेलिप रिबरेो जनै प्रमुख थ।े

तिब्बती राष्ट्रीय विद्रोह दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ पर कशाग का वक्तव्यतिब्बती राष्ट्रीय विद्रोह दिवस की ६४वी ंवर््षगांठ पर कशाग का वक्तव्य
Dharamsala, 10Dharamsala, 10thth March 2023 March 2023

आज १० मार््च को ठीक ६४ साल पहले इसी तारीख को १९५९ मेें पीपुल्स 
रिपब्लिक ऑफ चाइना (पीआरसी) के कब्जे के खिलाफ तिब्बती लोगो ं
का विद्रोह हुआ था। तिब्बत की राजधानी ल्हासा मेें लगातार तीन साल 
तक इस तारीख को हिसंक प्रदर््शन होने के बाद आज ही के दिन ३४ वर््ष 
पहले १९८९ मेें पीआरसी द्वारा तिब्बत मेें पहली बार मार््शल लॉ लागू 
किया गया था। और १५ वर््ष पहले २००८ मेें आज ही के तिब्बत के तीन 
पारंपरिक प््राांतो ंमेें शांतिपूर््ण विद्रोह की ज््‍ववाला दहक उठी थी। इसलिए 
इन तीन महत्‍वपूर््ण और पवित्र अवसरो ं की वर््षगांठ  पर हम अपने 
हमवतनो ं और शहीदो ं को याद करत े हैैं और उनका सम्मान करते हैैं 
जिन््होों ने तिब्बत के लिए बिना मोल लिए अपनी जान दे दी। हम उनके 
परिवार के सदस््योों  और उनके साथ एकजुटता से खड़़े हैैं जो अभी भी 
पीआरसी के कब्जे के दमनकारी शासन से पीड़़ित हैैं।
हम श्री मिकुलस पेक्सा के नेतृत्व मेें चार-सदस्यीय यरूोपीय संसदीय 
प्रतिनिधिमंडल, श्री सल्वाडोर कारो कैबरेरा के नेतृत्व मेें मेक्सिको के नौ-
सदस्यीय संसदीय प्रतिनिधिमंडल, तिब्बत समर््थन समूहो ं के सदस््‍योों , 
लिथआुनियाई संसद के सदस्‍य श्री अरुणस वालिंस्कास और नेशनल 
एनडॉमेेंट फॉर डेमोक्रे सी के अध्‍यक्ष श्री डेमन विल्सन सहित अपने विशिष्ट 
अतिथियो ंका गर््मजोशी से स्वागत करत ेहैैं। इस महान अवसर पर हम 
तिब्बती लोगो ंके साथ एकजटुता प्रकट करने के लिए और राजनीतिक 
समर््थन के संकेत के तौर पर हमारे साथ शामिल होने वाले सभी लोगो ंके 
प्रति तह दिल से धन्यवाद व्‍यक्‍त करत ेहैैं।
चौसठ साल पहले इसी दिन को परम पावन १४वेें दलाई लामा को ल््‍हहासा 
के चीनी सैन्य मुख्यालय मेें एक नाटक देखने के लिए आमंत्रित किया गया 

था। परंपरा के विरुद्ध जाकर परम पावन को सीमित संख्या  मेें निहत्थे 
पहरेदारो ंके साथ शो मेें भाग लेने का आदेश दिया गया था। जब यह 
जानकारी तिब्बती लोगो ंतक पहुुंची तो वे उबल पड़े और परम पावन 
दलाई लामा को शो मेें शामिल न होने और तिब्बत मेें पीआरसी सरकार 
द्वारा शुरू की गई दमनकारी नीतियो ंके खिलाफ सामूहिक विद्रोह शुरू कर 
दिया। खाम और अमदो मेें कुछ साल पहले लागू किए गए तथाकथित 
लोकतांत्रिक सुधारो ंकी यादेें अभी भी ताजा ही थी,ं इसलिए विद्रोह शुरू 
हो गया। तिब्बतियो ं को सामूहिकता और करो ं को बढ़़ाने के नाम पर 
उनकी भूमि, पशुधन और उत्पादन के साधनो ंको जब्त करके एक साथ 
भूमि सुधार और सहकारी व्यवस्था शुरू की गई थी। धार्मिक सुधार के 
नाम पर भिक्षुओ ंऔर भिक्षुणियो ंको चीवर छोड़ने के लिए मजबरू किया 
गया और मठो ंको ध्वस्त कर दिया गया। जब तिब्बतियो ंने विरोध किया 
तब लामाओ ं और आम नेताओ ं को धोखे से कैद कर लिया गया। 
तिब्बतियो ंपर ‘दस्यु’ और ‘विद्रोही’ का ठप्पा लगाकर उनका नरसंहा र 
किया गया और उनका दमन किया गया। लगभग पिछले आठ वर्षषों तक 
तिब्बतियो ंने यह भी देखा था कि कैसे तिब्बत मेें पीआरसी नेतृत्व ने १७ 
सूत्रीय समझौत ेकी शर्ततों का घोर उल्लंघन किया था।
तिब्बती राष्ट्रीय विद्रोह ने परम पावन दलाई लामा और अन्य तिब्बती 
आध्यात्मिक और राजनीतिक नेताओ ंकी चीनी सैन्‍य शिविर की यात्रा को 
टाल दिया और इस प्रकार इस घटना ने तिब्बती लोगो ंका भाग्य को बदल 
दिया। तिब्बत के देवताओ ं और दैवकृपा द्वारा संरक्षित और तिब्बती 
राष्ट्रीय सेना के सैनिको ंऔर डेथ वॉलेेंटियर आर्मी के चुशी गंगड्रुक रक्षको ं
द्वारा रक्षित परम पावन दलाई लामा ने कशाग के मंत्रियो ंके साथ स्‍वतंत्रता 
के लिए सुरक्षित रूप से निर््ववासन मेें जाने का रास्ता चुना। तिब्बती सरकार 
के अधिकारियो ंसहित लगभग ८०,००० तिब्बतियो ंने उनका अनुसरण 
किया। इस निर््ववासन मेें जाने के निर््णय ने तिब्बतियो ंकी राष्ट्रीय पहचान 
को मिटाने के लिए पीआरसी सरकार द्वारा किए गए हर प्रयास का विरोध 
करने के लिए तिब्बतियो ंमेें भावना और साहस के साथ अडिग नीवं रखी।

चीनी कम्युनिस्ट सरकार द्वारा तिब्बत पर आक्रमण के दौरान लगभग १२ 
लाख तिब्बती मारे गए, ६००० से अधिक मठो ंका विनाश हुआ और साथ 
ही वनो ंकी कटाई और वन्य जीवन का विनाश और खनिज संसाधनो ंका 
दोहन हुआ। तिब्बत को हुए भारी विनाश से सबक सीखने मेें नाकाम 
पीआरसी के अधिकारी वही गलती दोहरा रह ेहैैं और यहां तक कि अपने 
अपराध को ढंकने के लिए आखं मूंद कर विनाशक कार््रवाई भी कर रह े
हैैं।
१९८० मेें देेंग शियाओपिंग ने सुधार और खुलेपन की नीति को लागू करत े
हुए दो समग्र स्थितियो ंके आधार पर विकास पर अपनी रणनीतिक सोच 
को सामने रखा। पहला, मध्य और पश्चिमी क्षेत््रोों  की मदद से पूर्वी तटीय 
क्षेत््रोों  को खोलना और विकसित करना। दूसरे, तटीय क्षेत्र ने बदले मेें 
१९९० के दशक के अंत तक मध्यम समृद्धि के स्तर पर पहुुंचने तक मध्य 
और पश्चिमी क्षेत््रोों  के विकास मेें तेजी लाने मेें मदद किया। हालांकि, नई 
सहस्राब्दी की शुरुआत मेें तथाकथित पश्चिमी चीन विकास कार््यक्रम लागू 
किया गया था। इस कार््यक्रम के तहत पश्चिम से बि‍जली पूरब को भेजना, 
वेस्ट-टू-ईस्ट गैस पाइपलाइन, किं घाई-तिब्बत रेलवे, रिटर्ननिंग फार््मलैैंड 
टू फॉरेस्ट एंड ग्रासिंग टू ग्रासलैैंड्स, इंफ्रास्टट्रक्चर डेवलपमेेंट वगैरह जसैी 
परियोजनाएं शामिल थी।ं वास्तव मेें ये औपनिवेशिक नीतियां हैैं, जिनका 
उद्देश्य स्थानीय लोगो ंकी आजीविका मेें सुधार के बजाय पश्चिमी क्षेत्र के 
संसाधनो ंका दोहन करना और राष्ट्रीय सुरक्षा को बनाए रखना ह।ै पचास 
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वर्षषों की नि‍यत अवधि के लिए कार््ययान्वित किए जा रह ेइन कार््यक्रमो ंको 
देखत ेहुए कहा जा सकता ह ैकि शायद ही ऐसी कोई परियोजना हो जो 
तिब्बत और तिब्बती लोगो ंकी आजीविका के लिए वास्तव मेें लाभकारी 
हो। इसलिए देेंग शियाओपिंग की विकास की रणनीतिक सोच एक 
खोखला नारा बनकर रह गई। इन नीति‍यो ंसे न केवल चीन और तिब्बत 
के बीच संपत्ति की खाई चौड़़ी हो गई ह,ै बल्कि तिब्बती क्षेत्र और तिब्बती 
आज धनी चीनियो ंके लिए महज रूमानी वस्तु बन कर रह गए हैैं। आज 
शी जिनपिंग आम समृद्धि की वकालत करत ेहैैं, लेकिन इसे साकार होत े
देखने मेें कितना समय लगेगा, यह कहना किसी के लिए भी मुश्किल ह।ै

चीनी राष्टट्र के लिए एकीकृत  समुदाय की भावना को मजबूत करने के लिए 
पीआरसी सरकार वर््तमान मेें तिब्बती बौद्ध धर््म के चीनीकरण और पूरे 
तिब्बत मेें चीनी भाषा के प्रचार के माध्यम से एक राष्टट्र, एक संस् कृ ति, एक 
धर््म और एक भाषा की नीति को लागू कर रही ह।ै तिब्बती बच््चोों  को चीनी 
भाषा और जीवन शैली सीखने के लिए औपनिवेशिक शैली के किं डरगार््टन 
और आवासीय स्कू लो ंके विशाल नेटवर््क  मेें जाने के लिए मजबरू किया 
जाता ह।ै पीआरसी सरकार इन स्कू लो ंमेें सार््वभौमिक रूप से अपनाई गई 
शिक्षा प्रणाली और आंतरिक मानवाधिकार मानको ंकी पूरी अवहलेना 
करत े हुए आत्मसातवादी भाषा नीति लागू कर रही है। इस वर््ष ०६ 
फरवरी को अपनी रिपोर््ट मेें संयकु्त राष्टट्र के स्वतंत्र विशेषज््ञोों  ने आवासीय 
विद्यालय प्रणाली के माध्यम से १० लाख से अधिक तिब्बती बच््चोों  को 
सांस्कृ तिक, धार्मिक और भाषाई रूप से आत्मसात करने की पीआरसी 
सरकार की नीति के खिलाफ चेतावनी दी ह।ै २०२१ मेें प्रकाशित 
तथाकथित तिब्बत स्टैटिस्टिकल ईयर बकु मेें २००० मेें ४४९१ 
प्री-प्राइमरी चिल्ड्रेन स््‍ककू ल दर््शशाए गए हैैं, जो २०१० मेें तजेी से बढ़कर 
२३,४१४ और २०२० मेें १,५०,९३४ हो गए हैैं।

आत्मसाति‍करण मेें तजेी लाने के लिए तिब्बतियो ंऔर चीनियो ंके बीच 
विवाह को ‘जातीय सद्भाव के मॉडल परिवार’ के रूप मेें बढ़़ावा देकर उन्‍हें 
पुरस्कृ त किया जाता ह।ै इसी तरह, हजारो ंतिब्बती बच््चोों  को चीनी क्षेत््रोों  
मेें तथाकथित तिब्बती स्कू लो ंमेें भेजा जा रहा ह।ै नौकरी दिलाने के नाम 
पर बड़़े पैमाने पर यवुा तिब्बतियो ंको दिहाड़ी मजदूरो ं के रूप मेें चीनी 
अधिकारियो ंके नियंत्र ण मेें भेजा जा रहा ह ैऔर चीन से काम करने वाली 
टीमो ंको तिब्बती क्षेत््रोों  मेें भेजा जा रहा ह।ै इसके अलावा, चोन काउंटी 
और बत्से काउंटी के ५५७० तिब्बती निवासियो ंको उनके क्षेत््रोों  मेें बांध 
निर््ममाण और जल संरक्षण के बहाने जबरन जियकु्वान मेें गुआझोउ काउंटी 
मेें स्थानांतरित कर दिया गया ह।ै पारिस्थितिकीय संरक्षण के लिए प्रवासन 
के नाम पर द्रुक्चू काउंटी मेें २२५७ परिवारो ंको लान््झझो झिंकू मेें पुनर्स्थापित 
किया गया ह।ै इसके अलावा, त्सो सिटी, थवेो काउंटी और चोन काउंटी 
मेें तिब्बतियो ंको स्थानांतरित किया जाना तय किया गया ह।ै इसी तरह 
जल संसाधन मंत्रा लय के तहत ग्यालमो न््गगुलचू (सलवीन), न्यागचू 
(यालंुग) और ज़़ाचु (मेकांग) नदियो ं पर जलविद्युत परियोजनाओ ं के 
कारण १३,४१५ स्थानीय निवासियो ंको विस्थापित किया गया था। इसी 
तरह, नगाबा प्रि‍फेक्‍चर मेें १३,००० से अधिक तिब्बतियो ंको स्थानांतरित 
किया गया और ३००० से अधिक को विस्थापित करने की योजना ह।ै 
तिब्बतियो ंका यह सामूहिक विस््‍थथापन १९३० के दशक मेें कई दशको ंमेें 
लाखो ंजातीय अल्पसंख्यको ंके जबरन पुनर््ववास की स्टालिन की नीति के 
बराबर ह,ै जिसे १४ नवंबर १९८९ को सोवियत संघ (यएूसएसआर) के 
सर्वोच्च सोवियत द्वारा अवैध और आपराधिक दमनकारी कृत्य घोषित 

किया गया था।

इसी तरह, नागचू, नागरी और शिगात्से प्रि‍फेक्‍चरो ं के लगभग बीस 
काउंटि यो ंसे १,००,००० से अधिक तिब्बती खानाबदोशो ंको तथाकथित 
तिब्बत स्वायत्त क्षेत्र (टीएआर) के गोगंकर काउंटी के दीनबरुी मेें निर्मित 
शहर नंबर चार मेें स्थानांतरित कर दिया गया था। यह गंभीर संद ह और 
आशंका पैदा करता ह ैकि यह परियोजना कैसे विस्थापित लोगो ंके लिए 
स्थायी आजीविका प्रदान करेगी और उनकी मूल भूमि का उपयोग किस 
उद्देश्य के लिए किया जाएगा।
पीआरसी सरकार अलगाववाद का मुकाबला करने और सामाजिक 
स्थिरता बनाए रखने के नाम पर तिब्बतियो ंके हर आंदोलन को सांस्कृ तिक 
क््राांति के समय से भी अधिक कठोर उपायो ंसे नियंत्रित कर रही ह।ै ग्रिड 
प्रबंधन प्रणाली के माध्यम से नवीनतम तकनीक का उपयोग करके हर 
शहर, गांव, गली, चारागाह क्षेत््रोों  और घास के मैदानो ं का लगातार 
सर्वेक्षण किया जाता ह।ै पिछले महीने टीएआर मेें एक तथाकथित 
‘नेटवर््क  और सूचना सुरक्षा पर विनियम’ लागू हुआ। इसने इंटरनेट की 
जानकारी की निगरानी और नियंत्रण के लिए काउंटी स्तर से ऊपर के 
सरकारी विभागो,ं राज्य और सार््वजनिक अंगो ंको काम सौपंा। विनियमन 
‘अलगाववादी ताकतो’ं के साथ सोशल मीडिया समूह बनाने और उसमेें 
भाग लेने को भी अपराधी बनाता ह।ै चीनी सरकार ने छात््रोों , खानाबदोशो,ं 
किसानो ंसहित तिब्बतियो ंको जबरन बहकाने के अपने अभियान को तेज 
कर दिया ह ैऔर सामाजिक प्रबंधन के नाम पर डीएनए सैैंपल की जांच, 
आइरिस स्कै न और चेहरे की पहचान के माध्यम से भी किया जा रहा ह।ै 

पिछले साल मार््च मेें चीन सरकार की दमनकारी नीतियो ं के विरोध मेें 
पूर्वोत्तर तिब्बत मेें कीर्ति मठ के पास पुलिस स्टेशन के सामने खुद को 
आग लगाने के बाद ८१ वर्षीय तफुन की मृत्यु हो गई थी। वह २००९ के 
बाद से तिब्बत मेें आत्मदाह करने वाले १५७वेें पुष्ट और ज्ञात तिब्बती बन 
गए। कशाग ने तिब्बतियो ं से फिर से अपील की कि वे तिब्बत मुक्ति 
साधना के लिए अपनी सारी ऊर््जजा लगाने के लिए अपने जीवन को 
संरक्षित रखेें और आत्मदाह जैसे कदम न उठाएं।
तिब्बती लेखको,ं बदु्धिजीवियो,ं भाषा अधिकार कार््यकर््तताओ,ं 
मानवाधिकार और पर््ययावरण कार््यकर््तताओ ं और पशु वध के खिलाफ 
आवाज उठाने वालो ंको जबरन गायब कर देने और न्यायेतर कारावास 
देने की अत्यधिक चिंताजनक खबरेें तिब्बत से सामने आती रहती हैैं। 
तिब्बती राजनीतिक कैदियो ंको खराब स्वास्थ्य की स्थिति मेें रिहा कर 
दिया जाता ह ैऔर उन्हहें निरंतर निगरानी मेें रखा जाता ह।ै पिछले जुलाई 
मेें २००८ के तिब्बत व्यापी विरोध के दौरान गिरफ्तार किए गए एक पूर््व 
राजनीतिक कैदी जिग्मे ग्यात्सो की खराब स्वास्थ्य के कारण मृत्यु हो गई। 
एक अन्य पूर््व राजनीतिक कैदी गेशे तनेज़़िन पलसांग, जिन्हहें २०१२ मेें 
जले की सजा सुनाई गई थी, का पिछले सितंबर मेें निधन हो गया। इसी 
बीच खबर के अनुसार, चीनी पुलिस ने एक वृद्धाश्रम से किराने का सामान 
चुरा कर ले जाने के आरोप मेें एक तिब्बती को कथित तौर पर पीट-पीट 
कर मार डाला। तिब्बतियो ंको सिर््फ  धार्मिक कृत्य करने के लिए ही पीट-
पीटकर मार डाला जाता ह।ै साथ ही, परम पावन दलाई लामा की तस्वीरेें 
रखने के लिए तिब्बतियो ंकी गिरफ्तारी बरेोकटोक जारी ह।ै

चीनी अधिकारियो ंद्वारा १९९५ मेें अपहरण कर लिए जाने के बाद से 
ग्यारहवेें पंचेन लामा तनेज़़िन गेधनु येशी थिनले, जिन्हहें लोकप्रिय रूप से 
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गेधनु चोएक्यी न्यिमा कहा जाता ह,ै का ठिकाना अज्ञात ह।ै केें द्रीय 
तिब्बती प्रशासन ग्यारहवेें पंचेन लामा और अन्य तिब्बती राजनीतिक 
कैदियो ंकी तत्काल रिहाई के लिए हरसंभव प्रयास जारी रखेगा। और 
सरकारो,ं मानवाधिकार संगठनो ं और व्यक्तियो ं से निरंतर समर््थन की 
अपील करता रहेगा।  इस समर््थन अभियान मेें पहल करनेवाले सभी 
लोगो ंका हम धन्यवाद करत ेहैैं।
राष्ट्रीय क्षेत्रीय स्वायत्तता पर पीपुल्स रिपब्लिक ऑफ चाइना का कानून ह ै
कि पूरे देश मेें क्षेत्रीय कांग्रेस के अध्यक्ष और उपाध्यक्ष, पीपुल्स प्रोक्यूरेटस् 
के प्रमुख और उप मुख्य अभियोजक, राष्ट्रीय स्वायत्त क्षेत््रोों  के पीपुल्स 
कोर््ट के अध्यक्ष और उपाध्यक्ष, स्वायत्त क्षेत््रोों  प्रिफेक्चर और काउंटी के 
प्रमुख संबंधित  क्षेत्र मेें क्षेत्रीय स्वायत्तता का उपयोग करने के लिए 
अधिकृत  होगंे।  हालांकि, तथाकथित टीएआर मेें काउंटी, प्रिफेक्चर और 
क्षेत्रीय स्तरो ंपर नेतृत्व मेें तिब्बतियो ंका प्रतिनिधित्व बमुश्किल ४३% ह।ै 
और यदि राजनीतिक परामर््शदात्री सम्मेलन जसेै शक्तिहीन निकायो ंमेें 
शामिल होने वाले लगभग ८०% तिब्बतियो ंको ध्यान मेें नही ंरखा जाता 
ह,ै तो तिब्बती प्रतिनिधित्व का प्रतिशत निश्चित रूप से बहुत कम होगा। 
टीएआर के समग्र नेतृत्व मेें लगभग १०% तथाकथित चीनी कैडर हैैं जो 
चीन से  तिब्बत की सहायता के लिए भेज ेगए हैैं। यह दर््शशाता ह ै कि 
पीआरसी सरकार तिब्बतियो ं को खुद पर शासन करने का कितना 
अधिकार देती ह।ै इसी तरह, पिछले साल ही टीएआर मेें लगभग १३९ 
तिब्बती अधिकारियो ंपर जांच बिठाई गई और कानून के उल्लंघन और 
भ्रष्टाचार के बहाने निष्कासित कर दिया गया। बहुत से लोग इसे चीनी 
सरकार के स्थापित तंत्र के रूप मेें मानत ेहैैं जिसका उद्देश्य सक्षम और 
होनहार तिब्बती अधिकारियो ंऔर तिब्बतियो ंके कौशल और क्षमता का 
गला घोटंना ह।ै टीएआर के तथाकथित पीपुल्स प्रोक्यूरेटोरेट की वर््तमान 
वर््ष की रिपोर््ट ने १९९० से कुछ मामलो ंमेें जांच किए जाने की सूचना दी 
ह।ै यह न्यायिक अभियोजन अवधि की पूरी तरह से अवहेलना ह।ै
तिब्बत की राजधानी ल्हासा मेें लागू शून्य-कोविड नीति के तहत पिछले 
साल १०० से अधिक दिनो ंतक लगातार गंभीर लॉकडाउन रखा गया था, 
जिससे लोगो ंके दैनिक जीवन मेें भारी कठिनाई हुई। इससे कुछ लोगो ंको 
आत्महत्या तक करना पड़़ा था। कुछ को वहां की वस्तुस्थिति और उनके 
ठिकाने के बारे मेें वीडियो और जानकारी बांटने के लिए गिरफ्तार भी 
किया गया था। तिब्बत से निकली जानकारी के मुताबिक, दिसंबर २०२२ 
मेें अचानक लॉकडाउन हटने के बाद चिकित्सा सुविधाओ ंकी कमी के 
कारण कई तिब्बतियो ंकी मौत हो गई। यह बात इससे पता चली कि 
रोजाना बड़़ी संख्या  मेें शवो ंको श्मशान घाट ले जात ेदेखा जा रहा था। 
केें द्रीय तिब्बती प्रशासन और तिब्बती समुदाय के कार््ययालयो ंमेें मृतको ं
और महामारी से प्रभावित लोगो ं के लिए साप्ताहिक प्रार््थना सभा 
आयोजित की जाती है।
जनता के लिए कल्याणकारी उपाय करना और लोगो ंकी आकांक्षाओ ंका 
सम्मान करना सरकार की वैधता अर्जित करने की बनुियादी शर््त ह।ै अत: 
यदि कोई सरकार किसी राष्ट्रीयता के उन्मूलन की नीतियो ंको खुल्लम-
खुल्ला लागू करती ह ैतो लोगो ंको सरकार की नीतियो ंका विरोध करने 
और यहां तक कि अपनी सुरक्षा के लिए सरकार को नकारने का जन्मसिद्ध 
अधिकार ह।ै
केें द्रीय तिब्बती प्रशासन इस संबंध मेें मध्यम मार््ग दृष्टिकोण की नीति के 
आधार पर तिब्बत की भविष्य की स्थिति पर चर््चचा करने के लिए परस्पर 
सहयोग का रास्ता खोजने की उम्मीद कर रहा ह।ै हम समानता और 
मित्रता के आधार पर चीन सरकार के साथ पारस्परिक रूप से लाभकारी 

और स्थायी समाधान चाहत ेहैैं। इसके अलावा, हम चीन की सरकार से 
आग्रह करते हैैं कि वह तिब्बती पहचान को खत्म करने की अपनी त्रुटिपूर््ण 
नीति को तरुंत बंद  कर दे।
हम फरवरी २०२३ मेें अमेरिकी कांग्रेस के दोनो ंसदनो ंकी हाउस फॉरेन 
अफेयर््स कमेटी के अध्यक्ष माइकल मैककॉल, सांसद जिम मैकगवर््न, 
सीनेटर जफे मर््क ज ेऔर सीनेटर टॉड यांग द्वारा तिब्बत-चीन संघर््ष के 
समाधान के लिए प्रस्ताव को बढ़़ावा देने के द्विदलीय और द्विसदनीय 
विधयेक का स्वागत करत े हैैं। यह तिब्बती लोगो ं की आशा और दृढ़ 
संकल्प को पुनर्जीवित करेगा। विधयेक का उद्देश्य तिब्बत की वास्तविक 
ऐतिहासिक स्थिति और वर््तमान स्थिति की तात्कालिकता को पहचानत े
हुए चीन-तिब्बत संघर््ष का समाधान खोजना ह।ै इसी तरह १४ दिसंबर 
को कनाडा की संसद ने सर््वसम्मति से मध्यम मार््ग दृष्टिकोण का समर््थन 
करत ेहुए और तिब्बती प्रतिनिधियो ंऔर पीआरसी सरकार के बीच संवाद 
की बहाली का समर््थन करत ेहुए एक प्रस्ताव पारित किया। उक्त विधयेक 
और संकल्प निश्चित रूप से चीन-तिब्बत संघर््ष मेें दोनो ंपक््षोों  को विजयी 
बनात ेहुए समाधान के रूप मेें मध्यम मार््ग दृष्टिकोण को उपयोगी साबित 
करेगा।
परम पावन दलाई लामा मानवता की एकता की भावना के साथ दूसरो ंके 
कल्याण के लिए प्रेम, करुणा और चिंता के विकास पर बल देत ेहैैं। यदि 
हम अपने दैनिक जीवन मेें उनकी सलाह का पालन कर सकत ेहैैं तो यह 
निश्चित रूप से यदु्ध मेें उलझी इस दनुिया मेें शत्रुता को शांत करेगा और 
प्राकृतिक आपदा, महामारी और अकाल की समस्याओ ंको दूर करेगा।

परम पावन दलाई लामा न केवल तिब्बत और तिब्बती लोगो ंके रक्षक 
और प्रतीक हैैं, बल्कि मानवीय मूल््योों  और धार्मिक सद्भाव को बढ़़ावा देने, 
तिब्बत की बौद्ध संस् कृ ति के संरक्षण और प्राचीन भारतीय ज्ञान के 
पुनरुत्थान के लिए अपनी प्रतिबद्धता के लिए दनुिया भर मेें अद्वितीय नेता 
हैैं। हम परम पावन दलाई लामा को अलगाववादी के रूप मेें प्रचारित 
करने के चीनी कम्युनिस्ट सरकार के निराधार आरोपो ंऔर दनुिया भर मेें 
परम पावन द्वारा दी जर रही मेधावी सेवाओ ंमेें बाधा डालने के हर प्रयास 
का दृढ़ता से विरोध करेेंगे। इसके अलावा, अगर चीन परम पावन दलाई 
लामा और तिब्बती लोगो ंके बीच ऐतिहासिक संबंध और वर््तमान स्थिति 
की वास्तविकता को सकारात्मक रूप से पहचानने मेें विफल रहता ह ैतो 
पीआरसी सरकार चीन-तिब्बत संघर््ष को हल करने की कंुजी खो देगी। 

मैैं इस अवसर पर तिब्बती लोगो ंकी ओर से हमेें दूसरा घर प्रदान करने के 
लिए भारत के प्रति कृत ज्ञता और प्रशंसा व्यक्त करना चाहता हूूं। साथ ही 
साथ अमेरिका और अन्य सरकारो,ं तिब्बत पर आठवेें विश्व सांसद 
सम्मेलन के बाद मेक्सिको और स्पेन मेें नवगठित  तिब्बत समर््थक 
संसदीय समूहो ं सहित अन्य संसदीय तिब्बत समर््थक समूहो ं , तिब्बत 
समर््थन समूहो ंऔर सत्य और न्याय का समर््थन करने वाले व्यक्तियो,ं 
तिब्बती संघो,ं स्वैच्छिक तिब्बती समर््थन समूहो ंऔर गैर-सरकारी संगठनो ं
को उनके स्वैच्छिक समर््थन अभियानो ं के लिए भी धन्यवाद देत े हैैं। 
अंत मेें मैैं परम पावन दलाई लामा की लंबी आय ुऔर साथ ही साथ 
उनकी सभी इच्छाओ ं की पूर्ति के लिए प्रार््थना करता हूूं। तिब्बत की 
सच्चाई की जीत हो और दनुिया भर मेें शांति का वातावरण फैले, इसी 
कामना के साथ।

कशाग
१० मार््च २०२३
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•  परम पावन िलाई लामा ने मलेशिया, स्ीडन और अमेररका के 
मुस्लिम तवद्ानो ंके सार् बातर्ीत की 

•  तनवा्चससतततब्बती संसि ने अमेररकी स्ीकर एमेररटा नैन्ी पेलोसी 
के प्रतत आभार प्रस्ाव पाररत दकया

• कें द्ीय ततब्बती प्रिासन ने १९८९ के िहीिो ंके सम्ान में प्रार््चना 
सभा का आयोजन दकया

•  तविेिी संसिीय प्रतततनसिमंडल के ३० से असिक सिस्य सीटीए 
द्ारा आयोजजत ६४वी ं ततब्बती जनक्ातंत दिवस स्मरणोत्सव में 
िाममल हुए

•  ततब्बती लेखक को र्ार साल जले की सजा की पुतष्
जागंकर जामयागं ने सू्लो ंमें ततब्बती शिक्ा बंि करने के र्ीन के 
किम की आलोर्ना की र्ी

•  संयकु्त प्रसे मीट में संसिीय प्रतततनसिमंडल ने ततब्बत में जारी 
िमन पर चर्तंा जताई

•  रे्क तविेि मंत्ी ललपावस्ी ने भारत यात्ा के िौरान र्ीन-ततब्बत 
संघष्च और आपसी व्ापार पर र्र्ा्च की

• ततब्बततयो ंने पूरी ितुनया में ततब्बती राष्ट्ीय जनक्ातंत दिवस की 
६४वी ंवष्चगाठं मनाई 

• भारत में ततब्बत समर््चक समूहो ं ने ६४वा ं ततब्बती राष्ट्ीय 
जनक्ातंत दिवस मनाया

•  ततब्बत की स्तंत्ता के ललए असम में जन आिंोलन पर 'फ्ी 
ततब्बत! वॉयस फ्ॉम असम' पुस्क का तवमोर्न

• ताइवान में सैकड़ो ंततब्बत समर््चको ंने ततब्बत के ललए िातंत रैली 
तनकाली 

•  र्ीन के सार् संबंिो ंपर यरूोपीय संसिीय प्रतततनसिमंडल की नजर 
ततब्बत के ताजा घटनाक्म पर 

•  संयकु्त राष्ट् तनकाय ने ततब्बत में व्ापक मानवासिकारो ं के 
उलं्घन को माना और र्ीन को सुिारात्मक कार्चवाई करने को कहा 

• ऑस्ट्ेललया ने संयकु्त राष्ट् मानवासिकार पररषि के उच्चस्रीय 
खंड में ‘ततब्बत में स्तंत्ता’ पर चर्तंा व्क्त की

•  ततब्बत के ललए नवगदठत इतालवी संसिीय इंटरग्ुप का इतालवी 
सीनेट भवन में िुभारंभ

•  ततब्बत हाउस ब्ाससल और यआूरआईआई ने संयकु्त रूप से 
िातंत के ललए तवज्ान और िम्च के उपयोग पर अतंरराष्ट्ीय सम्लेन 
आयोजजत की 

•  ससक्ोगं पेन्ा छेररंग ने परम पावन िलाई लामा के सार् 
व्क्क्तगत रूप से मुलाकात की
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तनवा्चससत ततब्बत सरकार के ससक्ोगं पेंपा छेररंग।
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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

              
ns'k

fuokZflr frCcrh laln us vesfjdh Lihdj ,esfjVk uSUlh 
isykslh ds çfr vkHkkj çLrko ikfjr fd;k

भारत में ततब्बत समर््चक समूहो ंने 
६४वा ंततब्बती राष्ट्ीय जनक्ातंत दिवस मनाया frCcr


