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भूममका 

 यह पुस्तिका श्ी कृष्णनाथ द्ारा तिब्बि मुमति साधना और भारि के कि्दव्य के बार ेमें 
ललखे गए लेखयों का संकलन ह.ै श्ी कृष्णनाथ भारि की सुरक्ा, तवदशे नीति, अथ्दव्यवस्ा और 
राजनीति के तवशेषज्ञ थे और तिब्बि-भारि मैत्ी के शशल्पिययों में अग्णी स्ान रखिे थे. 

वाराणसी में उच्च तिब्बिी बौद्ध अध्ययन संस्ान और लद्ाख में कें रिीय बौद्ध अध्ययन संस्ान से 
लेकर दशे में भारि तिब्बि मैत्ी संघ की स्ापना िक उनका महत्वपूण्द योगदान रहा. परमपावन 
दलाई लामा और प्रो. सामदांग ररनपोचे के तनकट सहयोगी प्रो. कृष्णनाथ राष्टीय आंदोलन की 
नस्दरी काशी तवद्ापीठ में लंबे समय िक अथ्दशास्त्र के आचाय्द रह ेऔर उनके जीवन के अंतिम 
दो दशक बेंगलुरु स्स्ि श्ी ज़िद् ूकृष्णमूतिति  द्ारा स्ामपि ‘द स्टडी’ में चचंिन-लेखन-प्रशशक्ण में 
सममपति ि रह.े हहमालय बचाओ आंदोलन के प्रवि्दक डा. राममनोहर लोहहया और प्रमुख तिब्बि 
ममत् लोकनायक जयप्रकाश नारायण से उनका िीन पीद़्िययों का तनकट संबंध था. बौद्ध चचंिन 
और संसृ्ति के संवध्दन में असाधारण योगदान के ललए तवश्व बौद्ध सम्ेलन ने इनको सम्ातनि 
भी तकया था. कृष्णनाथ जी ने हहमालय के सभी सांसृ्तिक क्ेत्यों की अध्ययन यात्ा की थी 
और स्ीिी, तकन्ौर, लद्ाख, ससक्किम, नेपाल, कुमाऊँ, ग़िवाल और अरुणाचल के बार ेमें 
पुतिकें  ललखकर अपररचय को दरू तकया और राष्टीय एकिा में योगदान तकया था. भारि की 
राजनीति, अथ्दनीति, रक्ानीति और तवदशे नीति के बार ेमें उनका तवश्ेषण बहुचचचति ि रहा ह ै
क्योंतक उन्योंने पहली बार हहमालय से लेकर हहंद महासागर िक की सुरक्ा समस्ाओं के संदभ्द 
में तिब्बि, चीन, अमरीका और संयुति राष्टसंघ की भूममका के सच को दशे के सामने रखा. 

इन लेखयों ने भारि और तिब्बि के हहियों की एकजुटिा के बार ेमें जनचेिना तनममाण में महत्वपूण्द 
योगदान तकया ह.ै हहमालय के तवलभन् हहस्यों में भूटान के डोकलाम और लद्ाख की गलवान 
घाटी से लेकर नेपाल-भारि सीमा क्ेत् और अरुणाचल के िवांग िक में चीन की ब़ििी घुसपैठ 
से इन लेखयों की नयी प्रासंतगकिा हो गई ह.ै श्ी कृष्णनाथ गौिम बुद्ध और महात्ा गांधी के 
द्दखाए मैत्ी माग्द के पचथक थे. लेतकन स्राज, सुरक्ा और सम्ान के तबना मैत्ी को असंभव 
मानिे थे. वह भारि और तिब्बि की भौगोललक तनकटिा, सांसृ्तिक अलभन्िा, आचथति क 
एकजुटिा, आध्यात्त्क सहयोग, और सामररक परस्र तनभ्दरिा उपेक्ा को आत्घािी मानिे 
थे. चीन से मैत्ी के ललए तिब्बि और हहमालय की उपेक्ा की नीति के आलोचक थे. लेतकन 
उनका यह मानना था तक तिब्बि की कम्ुतनस्ट चीन सरकार द्ारा ‘शशशुहत्ा’ पर चुप्ी नेहरू 
सरकार का अक्म् पाप था जजसका दलाई लामा को ह़िारयों अनुयामयययों के साथ शरण दकेर 
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प्रायचचिि शुरु तकया गया. इस क्रम में दलाई लामा के प्रयासयों को पूरा समथ्दन भारि की नैतिक 
और राजनीतिक ज़िम्ेदारी ह.ै वैसे तिब्बि के बार ेमें अंतिम िैसला तिब्बि के स्त्री-पुरूषयों का 
ही होनी चाहहए. 

यह सही ह ैतक तिब्बि की आ़िादी के हनन को चीनी राष्टतनममाण की माओवादी योजना के 
पररणाम के रूप में समझने पर भारि से ज़ादा तरिटेन का दोष द्दखाई दिेा ह.ै चचयांग काई शेक 
की राष्टवादी सरकार और माओ के नेिृत्व में चीन की कम्ुतनस्ट सरकार क्वंग साम्ाज्य १६४४-
१९११) के क़ब्े के सभी क्ेत्यों पर असधकार जिाने में जुटी थी. तिब्बि के प्रसंग में चीन और 
िाइवान की सरकारयों का लगभग एक जैसी दृतटि होना समान तवतिारवादी होने का प्रमाण ह.ै 
लेतकन इस हरकि का तरिद्टश सरकार और ममत्-दशेयों द्ारा प्रतिरोध होना चाहहए था. तरिद्टश 
सरकार ने १९१४ में तिब्बि की सरकार की स्िंत्िा को मान्यिा दिेे हुए मैकमहोन रखेा को 
भारि और तिब्बि की सीमा रखेा बनाया था. १९११ से १९५१ के बीच तिब्बि एक स्ाधीन दशे 
था. तरिद्टश सत्ता ने ही रूस के तवतिार को रोकने के ललए ़िार से लेकर १९१७ की बोलशेतवक 
क्रांति के बाद के दशकयों िक तिब्बि और शशनज़ियांग पर चीन की क्वंग सल्तनि की ‘सू़िरेंटी’ 
( एक अभूिपूव्द और अनुचचि अवधारणा ) को ब़िावा द्दया था. मफर कम्ुतनस्ट चीन की सेना 
का तिब्बि में १९५१ में प्रवेश और तिब्बि पर १७ सूत्ीय अपमानजनक शि्दनामे को लादने की 
अनदखेी क्यों की गयी? इस सहस्त्राब्ी के आरभं में स्ायत्त तिब्बि क्ेत् (अटानमस रीजन आफ 
द्टबेट) को जनवादी चीन गणराज्य (पीपुल्स ररपक्लिक आफ चाइना) के शासनाधीन प्रदशे के 
रूप में क्यों मान्यिा दी गयी? इस नीति ने तिब्बि में चीन के उपतनवेशवाद को ब़िावा द्दया ह.ै

श्ी कृष्णनाथ के लेखयों में अंिरमाष्टीय िाक़ियों के दांव-पेंच को प्रमुखिा की बजाए भारिवाससययों 
के कि्दव्यबोध को जागृि करने पर ़िोर ह.ै क्योंतक हममें से बहुि कम लोगयों को यह मालूम ह ै
तक तिब्बि पर क़ब्ा करने के साि दशकयों बाद भी चीन की सरकार के पास तिब्बि-भारि 
सीमाक्ेत् का पूरा मानचचत् नहीं ह.ै पूववी क्ेत् में अरुणाचल और ससक्किम, मध्य क्ेत् में हहमाचल 
और उत्तराखंड िथा पचचिम हहस्े में लद्ाख और जम्ू-कश्ीर के इलाके़ तिब्बि से सरहद का 
साझा करिे हैं. भारि तिब्बि की सीमा की शुरुआि अिगातनतिान, शशनजजयांग और कश्ीर 
के ममलन क्ेत् से मानिा ह ैजबतक चीन का दावा ह ैतक सीमा की शुरुआि काराकोरम दररे से 
होिी ह.ै भारि की पैमाईश में यह ४००० तकलोमीटर लंबी ह.ै चीन सीमा की कुल लंबाई २००० 
तकलोमीटर ही मानिा ह.ै पूववी क्ेत् में चीन ९०,००० वग्दतकलोमीटर अथमाि् समूचे अरुणाचल 
प्रदशे को अपना बिािा ह.ै पचचिमी क्ेत् में मौजूदा तनयंत्ण रखेा के कारण लद्ाख का ३८,००० 
वग्द तकलोमीटर क्ेत् १९६२ से चीन के क़ब्े में ह.ै तवशेषज्ञयों का यह मानना ह ैतक १९५४ की 
भारि और चीन के बीच की संसध तिब्बि और भारि दोनयों की दृतटि से भारी भूल थी. इसका 
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लाभ उठाकर चीन ने समूचे पचचिमी हहमालय क्ेत् पर िौजी तनयंत्ण करने के ललए सड़कयों का 
जाल तबछा द्दया. इधर चीन ने साम-दाम-दडं-भेद का इतिेमाल करके दतुनया में एक संपन् और 
सक्म दे़श का दजमा हाससल कर ललया ह.ै १९९० िक भारि और चीन की तवकास दर और 
टेक्ोलॉजी क्मिा लगभग समान थी. लेतकन २०२१ िक चीन की आचथति की का पाँच गुना 
तवतिार हुआ ह ैऔर यह तवश्व व्यापार की कें रिीय शमति के रूप में पहचान बना चुका ह.ै भारि के 
पास भी परमाणु अस्त्रयों का संग्ह ह ैलेतकन आचथति क, सामररक, राजनीतिक और टेक्ोलॉजी के 
तिर पर चीन अिुलनीय दीखिा ह.ै चीन ने अपनी ब़ििी िाक़ि के बलपर पूर ेएशशया-यूरोप क्ेत् 
में एक सड़क-एक िाना बाना (वन रोड-वन बेल्ट) का फैलाव कर द्दया ह.ै दसक्ण एशशया के 
दशेयों को अपने प्रभाव में लेकर हहंद महासागर में बंदरगाहयों की शंखला बना ली ह.ै भारि ममत्हीन 
दशे बनने के कगार पर पहुँच गया ह.ै भारि की िरि से १८ बार शशखर संवाद और सघन होिे 
आचथति क संबंधयों के बावजूद डोकलाम से लेकर गलवान घाटी िक चीनी की गैरज़िम्ेदार िौजी 
हरकियों से भारि का जनमि बेचैन हो रहा ह.ै चीन के चंगुल में फँसने से बचने की नीति की 
़िरूरि पर बल द्दया जाने लगा ह.ै इस दौर में भारि तिब्बि मैत्ी का महत्व ब़िना स्ाभातवक 
ह.ै इस माहौल में यह पुस्तिका पुन: प्रकाशशि की जाए यह सव्दथा प्रशंसनीय कदम ह.ै क्योंतक 
तबना तिब्बि मुमति साधना की सफलिा में योगदान तकया हम अपना युगधम्द पूरा नहीं कर 
सकिे. आज़िर हहमालय की सुरक्ा तिब्बि की आ़िादी का ही दसूरा नाम ह.ै
जय तिब्बि!
जय हहन्द!
जय जगि!

आनंद कुमार 
३० मई २०२३
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तिब्बि मुमति साधना 

 तिब्बि की स्ाधीनिा का आन्दोलन उिना ही पुराना ह ैजजिना चीन द्ारा उसकी 
पराधीनिा। 1949 में कम्ुतनस्ट चीन ने तिब्बि को अपने कब्े में लेने की कुचेटिा प्रारम्भ की। 
िभी डाक्टर राममनोहर लोहहया ने वतिव्य द्दया तक एक राक्स शशशु को दबोच रहा ह।ै 1959 में 
िो परम पावन दलाई लामा को तिब्बि छोड़ कर भारि की और तनष्क्रमण करना पड़ा। िब से 
भारि के राष्टपति डॉ० राजेन्द्र प्रसाद, सरदार पटेल, आचाय्द कृपलानी, डॉ० अम्बेडकर, श्ी 
जयप्रकाश नारायण, डाक्टर राममनोहर लोहहया, श्ी दीनदयाल उपाध्याय िथा अन्य भारिीय 
नेिा तिब्बि पर चीन के कब्े के तवरोध में और तिब्बि की स्ाधीनिा के पक् में बोलिे रह ेहैं। 
हाल के वषषों में प्रोफेसर समदोङ ररनपोछे ने प्रवासी तिब्बिी ससद के अध्यक् के नािे इस 
आन्दोलन का सूत् सम्ाला ह।ै उन्योंने इसे तिब्बि की “मुमति साधना” की संज्ञा दी ह।ै यह संज्ञा 
मात् नहीं ह।ै इसमें गम्भीर अथ्द तनहहि ह।ै यह मात् राजनीतिक मुमति का आन्दोलन या संघष्द 
नहीं ह,ै मुमति साधना ह।ै

 तिब्बि की मुमति साधना तनिांि व्यमतिगि नहीं ह।ै व्यमति िो करगेा ही। और नहीं िो 
कौन करगेा? तकन्ु यह शून्यागार में या पेड़ की जड़ में या हहमालय या जंगल की गुफा में बैठकर 
की जाने वाली साधना नहीं ह।ै यह सामूहहक साधना ह।ै यह युवक-युवतिययों िथा अधेड़ वय 
प्राय सभी की ह।ै सामूहहक साधना में कुछ ऐसी गति, शमति आिी ह ैजो में मात् वैयमतिक 
साधना में नहीं आिी। इस साधना में आध्यात्त्क साधना की भाँति दो अंिो में पतिि होने की 
गुंजाइश रहिी ह।ै एक िो अति उत्ाह का अन्। बड़ ेजोर-शोर से ऐसे इसमें पड़ना मानो हमने 
शुरू तकया नहीं तक मुमति ममली। और जब मुमति नहीं ममली िो ऐसे तनरूत्ाह और उदासीन हो 
जाना तक अब नहीं ममली िो कभी नहीं ममलेगी। इन दोनयों अंिो से बच कर तनरिंर काम करिे 
रहना ह।ै

 तिब्बि मुमति के ललए करने जैसा क्ा ह ै? एक काम िो सत्ता के गललयारयों या प्रकोष्यों 
में या “लॉबी” में तिब्बि की मुमति के ललए सांसदयों से पैरवी करिे रहना जजसे ‘लॉबींग’ कहिे हैं। 

यह तनबन्ध अजखल तिब्बि मुमति समथ्दक तवद्ाथवी मंच और महहला मंच के राष्टीय शशतवर, (सारनाथ, वाराणसी 4-5 जनवरी 
1997) में द्दये गये समापन भाषण के आधार पर प्रतिुि ह।ै
तवचार-तवमश्द के ललए प्रोफेसर समदोङ ररनपोछे, प्रोफेसर अवध तकशोर शरण, पद्डि रामशंकर द्त्पाठी के प्रति आभारी हँ। 
प्रथम प्रारूप का सम्ादन शरण साहब ने तकया। कृिज्ञ हँ।
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यह अन्रमाष्टीय सम्बन्धयों का प्रश्न ह।ै इसललए जन-जागरण जरूरी ह।ै काफी नहीं। संसद के 
साथ-साथ जजन राज्ययों की सीमाएं तिब्बि से ममलिी ह,ै जैसे कश्ीर लदाख हहमाचल प्रदशे, 
उत्तर प्रदशे ससक्किम, पचचिमी बंगाल, अरूणाचल प्रदशे उन राज्ययों की असेम्बललययों में भी इस 
प्रश्न को तवधायकयों के द्ारा बार-बार उठाने और दबाव बनाने के ललए लॉबी करना। इसमें भी 
संसद और तवधानसभा और मंत्ीमण्डल िो दखेने-बोलने में सरकार ह।ै तबना द्दखायी पड़ ेऔर 
तबना बोले सरकार िो अफसर चलािे ह।ै तवशेषकर तवदशे के मामले में तवदशे मंत्ालय के 
‘साऊथ लिॉक’ के अफसर और प्रतिरक्ा मंत्ालय के अफसर। इनमें चीन के प्रति समाया हुआ 
भय कैसे दरू हो ? क्योंतक ये धीर ेसे हर आने वाले प्रधान या तवदशे या प्रतिरक्ा मंत्ी को कह 
दिेे हैं तक तिब्बि का प्रश्न उठानां हमार ेहक में नहीं ह।ै और ये जो मंत्ी वगैरह आिे-जािे हैं वे 
अपनी ही सत्ता और स्ाथ्द में इिने उलझे रहिे हैं तक वे अपने अफसरयों की कही सुनी बाियों पर 
चलिे हैं। यें नहीं जानिे तक तिब्बि स्िंत्िा भारि की सुरक्ा ह।ै ये यह भी नहीं जानिे तक चीन 
में परम्रागि रूप से जो उसके सामने झुकिा ह ैउसे चीन दब्बू समझिा ह ैऔर उसका सम्ान 
नहीं करिा जो तवयिनाम की िरह छोटा दशे होने पर भी लभड़ जािा ह,ै दबिा नही, उसकी 
इज्जि करिा ह।ै इसललए यह पाठ सरकार के अफसरयों को कैसे प़िाया जाए और कैसे सांसदयों 
िक पहुँचया जाए यह एक समस्ा ह।ै और एक काम ह।ै

 मफर तिब्बि की स्ाधीनिा के इतिहास, भूगोल, भाषा, संसृ्ति, पयमावरण आद्द के 
बार ेमें खोज करना और लोगयों में फैलाना भी जरूरी ह।ै क्योंतक दशे के करोड़यों लोगयों को तिब्बि 
का कोई पररचय ही नही। यह िक पिा नहीं तक हमार ेपतवत्िम िीथ्द कैलास-मानसरोवर तिब्बि 
में हैं। और चीन के कब्े में हैं। चीन इसे कमाई का जररया बनाये हुए ह।ै न यह पिा ह ैतक भारि 
और चीन की िो सीमा ममलिी ही नहीं। भारि और तिब्बि की सीमा एक ह ैऔर वह िीथ्द रही 
ह।ै तिब्बि के िीथ्द भारि में और भारि के तिब्बि में। उसका कोई तववाद नहीं। मफर चीन से 
कैसा सीमा तववाद और कैसा समझौिा ? और यह स्स्ति प्राचीन काल में या मध्य काल में ही 
नहीं, आधुतनक तरिद्टश में, आजादी से पूव्द 1947 िक रही ह।ै माच्द 1947 में नयी द्दल्ी में 
आयोजजि एशशयन ररलेशंस कांफरेंस में तिब्बि का प्रतितनसध स्िंत् एशशयाई दशे के प्रतितनसध 
के रूप में उपस्स्ि था। 1956 में बुद्धाब् 2500 के आयोजन में दलाई लामा (और पंचेन लामा) 
तिब्बि के राष्टाध्यक् के रूप में भारि आये थे। यहां सारनाथ पधार ेथे। इनकी सूचना और संचार 
का काम भी महत्व का ह।ै

 संचार माध्यमयों का ‘इलेक्ट्ातनक’ और ‘मप्रंट मीद्डया’ का ब़ििा हुआ रोल ह।ै उसका 
ठीक इतिेमाल एक कला ह।ै उसे सीखकर तिब्बि मुमति साधना का प्रचार-प्रसार तकया जा 
सकिा ह।ै
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 मफर, समय-समय पर जो काय्दक्रम चलाये जाएं, जैसे हतिाक्र अलभयान, उन्ें चलािे 
रहना ह।ै हरकि करिे रहना, नाजायज नहीं, ठीक हरकि करिे रहना जरूरी ह।ै

 जो काय्दक्रम खुद न कर सकिे हयों जैसे दशे-तवदशे में लेक्चर दनेा और समथ्दन जुटाना 
उसे सम्भव बनाने के ललए धन-संग्ह करना यह भी एक काम ह।ै अपने-अपने स्ान पर 
तवश्वतवद्ालय, तवद्ालय या साव्दजतनक सभा के ललए भारिीय तिब्बिी तवशशटि वतिाओं को 
आमंद्त्ि करना, उनकी यात्ा, प्रचार सभा के आयोजन के ललए धन संग्ह करना यह एक जरूरी 
काम ह।ै सभा खत् होने पर जब आयोजक चंदा मांगने के बजाए पहले ही प्रयत्न करना अच्ा 
ह।ै सभा खत् होने पर जब आयोजक चंदा मांगने लगिे हैं िो लोग जखसकने लगिे हैं।

 तिब्बिी हति-शशपि की चीजयों को खरीद कर या उनकी तवक्री में मदद कर, तिब्बिी 
अस्मििा तवषयक मिृति चचह जैसे झण्डा, हहम शशखर सहहि नील वस्त्र, ‘टी शट्द’, तबल्ा वगैरह 
भेंट कर इस संदशे को फैलाया जा सकिा ह।ै

 तिब्बिी मुमति का अन्राष्टीय आयाम भी महत्त्व का ह।ै भारि की जजम्ेदारी िो प्रथम 
ह।ै तकन्ु जनिांद्त्क दशेयों का अगुआ होने के नािे अमेररका की िथा पचचिमी पूववी युरोपीय दशेयों 
की भी बहुि बड़ी भूममका ह।ै मफर चीन के पड़ोसी एशशयाई प्रशांि क्ेत्यों के दशेयों का दबाव भी 
पड़ ेिो फक्द पड़गेा। इनमें से असधकांश में धम्द संसृ्ति का प्रसार रहा ह।ै बौ� तवश्व की सुप्त या 
दबी चेिना को भी जमाने की जरूरि ह।ै

 मफर, चीन के िीन उपतनवेशयों में जैसे चीनी िुतकति तिान, इनर मंगोललया, और तिब्बि 
में जो मुमति आन्दोलन हैं उनमें परस्र सम्बन्ध बनाने की जरूरि ह।ै

 चीन में माओ के बाद जो आधुतनकीकरण शुरू हुआ ह,ै उसका जो भी लाभ ह,ै वह 
िट प्रदशेयों को ह।ै प्रत्न् प्रदशे उससे छुटे हुए हैं। िटीय दशेयों में भी सरकार और कम्ुतनस्ट पाटवी 
के अफसरयों का नव-धनी वग्द आधुतनक साज-सज्जा और द्दखावटी उपयोग भोग रहा ह।ै इसके 
चलिे वह इन िटीय प्रदशेयों में भी शासक वग्द जनिा और काय्दकिमा से दरू होिा जा रहा ह।ै 
प्रत्न् प्रदशेो से िो दरू ह ैही। यह वैषम् अन्दर-अन्दर आम असंिोष को ब़िािा जा रहा ह।ै 
आधुतनकीकरण और बाजारू अथ्दव्यवस्ा का यह अन्द््दन्द्व कम्ुतनस्ट चीन को अन्दर से नटि 
करने वाला ह।ै तकन्ु अपने आप यह द्न्द्व दीघ्दकाल में मारक बनिा ह।ै उसके होने के ललए मुमति 
साधना इिनी बड़ी प्रिीक्ा नहीं कर सकिी। दीघ्दकाल में िो हम मर गये हयोंगे।
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 चीन के अन्दर जो जनिांद्त्क और स्िंत्िा प्रेमी युवा शमति का तवस्ोट हुआ ह,ै 
त्ान मन चौक में, और उसके बाद वह प्रवासी चीतनययों के साथ सारी दतुनयां में कमोबेश फैल 
गया ह।ै उससे कुछ सम्क्द हुआ ह।ै उसे और गहरा बनाने की जरूरि ह।ै इस भारि में चल रही 
मुमति साधना का अन्रमाष्टीय तवभाग भी होना चाहहए। तकसी सरकारी तवभाग की िरह नही, 
तकन्ु शोध और सम्क्द सूत् में, जैसे भारि के स्िंत्िा संग्ाम में कांग्ेस का तवदशे तवभाग था।

 ये कुछ करणीय काम हैं। काम की कमी नहीं ह।ै तवद्ा-आचरण सम्न् काय्दकत्ताओं 
की कमी ह।ै हमार ेदशे में, लगभग 90 करोड़ की आबादी में काम के लायक तकिने लोग हैं? 
उसमें भी हम शायद गुरु दशे के हैं। इसललए दसूरयों को, भारिीय तिब्बतिययों को बार-बार बिािे 
हैं तक उनको यह करना चाहहए, वह करना चाहहए और खुद को क्ा करना चाहहए। इसे या िो 
हम जानिे ही नहीं या जान कर भी अनजान बने रहिे हैं। कुछ करिे नहीं।
 
 तिब्बि की मुमति के ललए करने लायक काम की इस सूची में अपनी रूचच और शमति 
के अनुसार जो चाह ेजोड़ या घटा सकिे हैं। जो भी करें इस भाव से तक यह साधना ह।ै इस 
साधना के साध्य और साधन दोनयों पतवत् हो िो ससद्द्ध कदम चूमेगी। तकन्ु यह गुहा साधना नहीं 
ह ैजाहहर भी ह।ै साधना कहने में एक खिरा ह।ै कोई यह कह सकिा ह ैतक असली मुमति िो मन 
की ह।ै मन अगर मुति ह ैिो चाह ेचीनी शासन करें या कोई और क्ा फक्द पड़िा ह?ै और अगर 
मन राग, दे्ष, मोह के अधीन ह ैिो तिब्बि स्ाधीन भी हो िो क्ा?

 यह भी कहा जािा ह ैतक भला हो चीन का जजसने तिब्बि पर कब्ा कर ललया िो 
तिब्बि में सछपी बौ� साधना और धम्द और संसृ्ति अब भारि और पचचिम और शेष दतुनया में 
फैल गयी। िो कोई चीनी हमलावरयों को साधुवाद भी द ेसकिे हैं। उन्योंने बड़ा उपकार तकया 
अन्यथा हमें परम पावन दलाई लामा का दश्दन कहा हो पािा ?

 भारि में तरिद्टश राज के तवरु� जब स्ाधीनिा संग्ाम चल रहा था िो अंग्ेजी सत्ता-
व्यवस्ा से सुतवधा प्राप्त दाश्दतनक और चचन्क पहले तकमि का प्रज्ञावाद उचारिे थे तक असली 
और अफ़न्म मुमति िो अतवद्ा और अहकंार और भय से मुमति में ह।ै सरकारी प्रकाशन अंग्ेजी 
शासन के िहि जो भौतिक और नैतिक प्रगति हो रही ह ैउसका बखान भी करिे थे। ऐसे ही चीन 
से भय या स्ाथ्द, या सबसे ऊपर अज्ञान के कारण तिब्बि की मुमति साधना के क्रम में कहा जा 
सकिा ह।ै बल्कि कहा जा रहा ह।ै िो मुमति या बोसध या सत् या सुन्दर- इनमें अन्दर-बाहर का 
बँटवारा नहीं ह।ै ऐसा नहीं तक चीन तिब्बि की छािी पर बैठा ह ैऔर 12 लाख तिब्बतिययों, तिब्बि 
की कुल आबादी के पाँचवे भाग का नरसंहार कर चुका ह ैतिब्बि में ही तिब्बतिययों को दसूर ेदजरे 
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का और अपिसंख्यक बना रहा ह।ै आणतवक कचरा डाल रहा ह।ै वन-वनस्ति का सफाया कर 
रहा ह ैऔर उपतनवेश कायम तकये हुए ह।ै परम पावन दलाई लामा के नेिृत्व में प्राय: एक लाख 
तिब्बिी तनवमाससि ह,ै शरण के ललए भारि और तवश्व के हर कोने में तबखर गये हैं। मफर भी वे 
आजाद हैं। अपने दशे, गाँव, घर में सूखी रोटी खा कर पड़ ेरहना प्रयास में जाने से ज्यादा सुख 
दिेा ह।ै मफर, तिब्बि में जो धम्द, दश्दन, संसृ्ति, साधना सुरसक्ि थी वह सारी दतुनया में फैल 
जरूर गयी ह ैतकन्ु उसकी वह पतवत्िा और शुद्धिा नहीं ह ैजो उस दगु्दम प्रदशे में थी। तिब्बि 
जैसा चारयों ओर से पव्दियों से चघरा अगम् प्रदशे साधना का प्राकृतिक दगु्द होिा ह।ै वह तकला 
ढह गया ह।ै वह भूमम नहीं, शांति का क्ेत् नहीं िो तिब्बिी साधना भी अपनी सुगंध तबखेर कर 
नटि हो जाने वाली ह।ै इसललए तिब्बि का अतवलम्ब स्ाधीन होकर शांति और अहहंसा का क्ेत् 
बनना न ससफ्द तिब्बि के ललए बल्कि मनुष्य जाति की अमू� धरोहर के संरक्ण-संवध्दन के 
ललए जरूरी ह।ै इसमें ितनक भी तवलम्ब मारक ह।ै

 साधना में भी स्ूल से सूक्ष्म की ओर ब़िना सुगम होिा ह।ै जैसे बाहर पृथ्ी को दखेे 
और मफर अन्र में उसकी भावना कर।े स्ूल, बाह्य प्रगट रूप से िो कुचला हुआ हो और अन्दर 
अन्दर मुमति का अनुभव कर ेयह कौन-सी रीति ह ै?
 
 मफर, जो चीन ने तिब्बि में सड़क बनायी, सू्ल खोले तबजली दौड़ायी, संचार, पय्दटन 
ब़िाया, जो आचथति क तनममाण तकया वह कब्ा को बनाये रखने के ललए शांति के द्दनयों में चीनी 
माल और सेवा के ललए, बाजार और उससे लाभ के ललए, और यु� के द्दनयों में पलटन में भरिी 
और सैतनक छावनी और अडे् बनाये रखने के ललए ह।ै वातिव में इसका सारा संदभ्द सम्ाज्यवादी 
औपतनवेशशक ह।ै और यह साम्ाज्यशाही एक ऐसा तवषैला पात् ह ैजजसमें दधू भी रखा जाए िो 
तवषैला हो जािा ह।ै बीसवीं सदी के मध्य जो समुरि पार साम्ाज्य थे वे ढह गये। तरिटेन, पुि्दगाल, 
स्ेन, फांस आद्द के उपतनवेश जो एशशया, अफ्ीका, दसक्ण अमेररका के महाद्ीपयों में थे वे सभी 
स्ाधीन हो गये। भारि की स्ाधीनिा ने तवश्व में इस स्ाधीनिा की अगुआई की। तकन्ु जो 
भूमम से जुड़ ेभूखण्डयों में उपतनवेश थे, जैसे रूस के और चीन के वे समुरि पार के उपतनवेशयों से 
कम उजागर थे। इसललए शुरू में कायम रह।े तकन्ु 1980 की दहूाई में सोतवयि संघ के नाम पर 
चल रह ेरूसी साम्ाज्य के अन्ग्दि एशशया और पूववी यूरोप के गणराज्य भी स्ाधीन दशे बन 
गये। मध्य एशशया में ही पाँच गणराज्य अब स्ाधीन ह ै कजातकतिान िाजजतकतिान, 
उजबेतकतिान, तकतगति तिान िुक्दमेतनतिान। पचचिमी िुतकति तिान जो सोतवयि रूसी साम्ाज्य के 
अधीन था, अब स्ाधीन ह।ै पूववी िुतकति तिान जजसे चीन ससंक्ांग का नाम दकेर अपना प्रदशे 
बिािा ह ैवह मुक्लिम प्रदशे पचचिमी िुतकति तिान की िरह स्ाधीनिा के ललए संघष्द कर रहा ह।ै 
इसी िरह ‘आऊटर मंगोललया’ या मंगोललया स्ाधीन ह।ै ‘इनर मंगोललया’ चीन के कब्े में ह।ै 
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जैसे तक तिब्बि ह।ै

 अगर इतिहास चक्र ह,ै कालचक्र ह ैिो जैसे पहले समुरि पार के साम्ाज्य एक एक कर 
ढह ेवैसे अब भूमम पार के साम्ाज्य के ढहने का क्रम ह।ै रूसी साम्ाज्य के ढहने से यह ससलससला 
शुरू हुआ ह।ै इस प्रकार तिब्बि की मुमति चीन की साम्ाज्यशाही- िानाशाही से मुमति ह ैऔर 
जनिंत् और स्िंत्िा की वापसी ह।ै

 कालचक्र की गति अचचंत् ह।ै अगर यह चक्र कहीं अटक जाए, जैसे जगन्ाथ का रथ 
रूका रहिा ह ैिो उसे चलाने के ललए बहुियों को पराक्रम करना होिा ह।ै िब वह चलिा ह।ै बल्कि 
दौड़िा ह।ै लेतकन इसके ललए न्यूनिम आवश्यक प्रयत्न (‘तक्रद्टकल ममतनमम एफट्द’), सम्क 
व्यायाम जरूरी होिा ह।ै जब वह चल तनकलिा ह ैिब िो वह स्चाललि होिा ह,ै तकन्ु प्रारम्भ 
में प्रयत्न जरूरी ह।ै खाली यह दखे लेने से तक तिब्बि या हम मुति हो गये मुति नहीं हो जािे। 
दखेने के साथ-साथ, ज्ञान के साथ इच्ा और तक्रया का मेल स्ािंत्र्य के ललए आवश्यक ह।ै और 
स्ािंत्र्य में आनन्द ह।ै

 स्ािंत्र्य साधना के एक चिुभु्दज की कपिना की जा सकिी ह।ै इसकी एक भुजा 
राजनैतिक, दसूरी आचथति क, िीसरी सामाजजक, और चौथी मानससक-आध्यात्त्क ह।ै इन चारयों 
भूममययों पर जब साधना दृ़ि हो िो मुमति ह.ै अन्यथा नहीं। इनमें से तकसी एक को खाररज करने 
से या बाह्य-आन्ररक द्न्द्व को िानने से मुमति अपूण्द, इसललए मृषा ह।ै

 इस ससलससले में एक प्रश्न सालिा ह ैतक तिब्बि एक स्ाधीन दशे रहा ह।ै 1950 की 
दहाई से चीन के कब्े में ह।ै मुमति के ललए छटपटा रहा ह ैऔर स्राज्य उसका जन्मससद्ध, 
स्यंससद्ध असधकार कि्दव्य ह।ै अपने तवश्वास, पूजा, साधना, अस्मििा के ललए तिब्बि की 
स्ाधीनिा सूय्द की िरह स्यंप्रकाश ह।ै ‘प्रसाद’ के शब्यों में “स्यंप्रभा समुज्वला स्िंत्िा’ उसे 
पुकारिी ह।ै तकन्ु ऐसा क्यों होिा ह ैतक अपिकाल में यह स्यंससद्ध सत् तनब्दल रहिा ह ैऔर 
साम्ाज्यवाद-उपतनवेशवाद का असत् प्रबल होिा ह ै? क्ा यहां भी ग्ेशम का तनयम काम 
करिा ह ै? यह तनयम ह ैतक अपिकाल में खोटा ससकिा खर ेससकेि को बाजार से बाहर कर दिेा 
ह।ै दीघ्दकाल में िो वह खोटा ससकिा पकड़ में आिा ह ैऔर उसे चलाने वाला धोखाधड़ी में 
पकड़ा जािा ह।ै जैसे तक दीघ्दकाल में सत् की ही तवजय होिी ह,ै सत्मेव जयिे । तकन्ु 
दीघ्दकाल में जब हम सभी मर जाएंगे िब सत् की तवजय होगी ? या कब होगी ? कोई बिाए।

 मुमति िो एक क्ण में होिी ह।ै जैसे बोसध। “एकक्णालभ सम्बोधः”। बोसध िो एकक्ण 
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में ह।ै तकन्ु यह क्ण कहठन साधना के बाद आिा ह।ै वह होिी िो ह ैएकक्ण में ही, तकन्ु वह 
क्ण कब आएगा ? इसमें समय का ित्त्व महत्त्व का ह।ै काल बलवान ह।ै ऐसा नहीं तक तिब्बि 
मुमति साधना हजार साल िक चले, सौ साल चले, यहां िक तक दस साल चले िब मुमति हो। 
तिब्बि की प्रकृति, पररस्स्ति लभन् ह।ै भारि अंग्ेजी राज के प्राय: सौ साल बाद आजाद हो 
सका, तकन्ु तिब्बि मुमति साधना 100 साल िक कैसे चल सकिी ह ै? िब िक िो तिब्बि में 
तिब्बिी मानुष और तिब्बिी धम्द, दश्दन, संसृ्ति सभी कुछ नटि हो चुका होगा। अभी ही तिब्बि 
के पूववी भाग को चीन में ममला द्दया गया ह,ै चीन का प्रान् बना द्दया गया ह।ै िथाकचथि 
‘तिब्बिी स्ायत्ति क्ेत्’ में भी चीनी बसाये जा चुके हैं। सुनिे हैं प्राय 60 लाख तिब्बतिययों के 
मुकाबले प्राय: 70 लाख चीनी बसाये जा चुके हैं। चीन की जनसंख्या का तवस्ोट उसके िट 
दशे में समािा नहीं हैं, इसललए वह प्रशांि महासागर के पार अमेररका के पचचिमी िट पर, प्रशांि 
के द्ीपयों और दसक्ण-पूव्द एशशया, दसक्ण एशशया, पचचिम एशशया सब दरू जहां सींग समाये घुस 
जाना चाहिा ह।ै जहां उसे कोई हकँािा नहीं, टोकिा नहीं, बल्कि भाई-भाई कहकर ससर नवािा 
ह.ै वहाँ िो और भी घुस जािा ह।ै तिब्बि के उपतनवेश में शांति के द्दनयों में उसे बसने के ललए 
भमूम और यदु्ध के द्दनयों में अड्ा ममल गया ह।ै इसललए वह वहां स ेआसानी स ेहटन ेवाला नहीं ह।ै 
और चीनी आदमी नहीं, व्यवस्ा दखु दिेी ह।ै इसमें कभी-कभी िो चीनी अफसर से ज्यादा 
उससे स्ाथ्दवश जुड़ा तिब्बिी जुल्म ढािा ह।ै भारि की िरह तिब्बि में भी पुश्ैनी गुलामयों का 
एक वग्द ह।ै वह साम्वाद के आवरण के पीछे चीनी साम्ाज्यशाही का दलाल ह।ै चाकर ह।ै वह 
तिब्बि की मुमति में अपनी हातन दखेिा ह ैऔर अपने लाभ-लोभ के ललए तिब्बिी भाई-बहनयों 
से चीनी अफसर से भी ज्यादा कठोर व्यवहार करिा ह।ै इस वग्द में तिब्बि में स्ामपि चीनी 
शासन के तिब्बिी अफसर और कम्ुतनस्ट पाटवी के काय्दकिमा शाममल ह।ै यह चाह े तिब्बिी 
जनसंख्या के एक प्रतिशि हयों, या असधक, तकन्ु शासन की जगहयों में होने के चलिे ज्यादा 
तवपमत्तकर हैं।

 जो हो, तिब्बि मुमति साधना के साथ-साथ समय बलवान ह।ै तिब्बि का प्रश्न बीसवीं 
सदी में प्रारम्भ हुए एशशयाई स्ाधीनिा आन्दोलन का अपूण्द काम ह।ै यह स्ाधीनिा के 
“एजेंडा” का एक तवलंतबि काम ह।ै इसे इस शिाब्ी के अंि होिे-होिे पूरा होना ह।ै इकिीसवी 
सदी में स्ाधीन तिब्बि का प्रवेश एशशया में स्ाधीनिा और शांति के एक नये सहस्त्राब् की 
शुरूआि कर,े ऐसी हमारी मंगलकामना ह।ै दृष्य-अदृष्य शमतिययों से प्राथ्दना ह ै।
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भारि-चीन सम्बन्ध और तिब्बि 

 कहा जािा ह ैतक भारि और चीन के सम्बन्धयों में सधुार में तिब्बि के चलि ेतबगाड़ आ 
जािा ह।ै दशे के हहि में चीन स ेमतै्ी ह।ै तिब्बि का प्रश्न इसमें आड़ ेआिा ह।ै इसललए तिब्बि का 
प्रश्न उठान ेस ेक्ा फायदा ? बल्कि यहा ंिक कहा जािा ह ैतक 1959 में परम पावन दलाई लामा के 
तिब्बि स ेभाग कर भारि में शरण लने ेके कारण चीन नाराज हो गया और उसन ेसबक ससखान ेके 
ललए 1962 में भारि पर आक्रमण कर द्दया। इसललए अगर तिब्बि का प्रश्न बीच में न उठाया जाए 
िो भारि-चीन का तववाद सलट सकिा ह।ै मतै्ी हो सकिी ह ैमफर हहन्दी-चीनी भाई-भाई हो सकिा 
ह,ै इत्ाद्द ।

 इस कथन की परीक्ा जरूरी ह।ै इसमें दो राय नहीं तक भारि-चीन के सम्बन्धयों में सधुार 
अच्ा ह।ै शत्िुा के बजाय ममत्िा अच्ी ह।ै तकन् ुप्रश्न यह ह ैतक इस ममत्िा का आधार क्ा ह ै? 
और क्ा इसमें तिब्बि अटक ह ै? या इसमें अटक कहा ंह ै?

 भारि चीन की ममत्िा और स्द्धमा दोनयों ही ह।ै एशशया के दो प्राचीन सभ्यिाओ ंका 
सम्बन्ध एकरसा नहीं, दो-रसा ह।ै अभेद बिु� स ेससफ्द ममत्िा दखेना और स्�ाति न दखेना ठीक नहीं। 
चीन का राष्टीय ममजाज क्ा ह ै? परम्रागि रूप स ेहान चीनी अपन ेको तवश्व का केन्द्रीय राज्य 
(ममडल तकंगडम) मानिे हैं। शषे तवश्व उनके इद्द-तगद्द ह।ै भारि में बौ� धम्द के प्रवशे के पूव्द लाओ-ज्ज े
की महान परम्रा थी और कन्फू्शशयस की व्यवस्ा। इस भमूम पर बौद्ध धम्द का भी एक तवशशटि 
पररपाक चीन में हुआ। उसका मलू भारिीय ह ैतकन् ुआगामी तवकास तवशशटि रूप स ेचीनी ह।ै 
तिब्बि में बौ� धम्द भारि स ेगया। वहा ँआज स ेप्रायः 1200 वष्द पवू्द भारिीय आचायषों और चीनी 
लभकु् हशङ महायान में तववाद की सचूना ह।ै आठवीं शिाब्ी में तिब्बि के प्रथम बौ� तवहार समये 
में यह तववाद हुआ। भारि स ेआचाय्द कमलशील न ेऔर चीनी हशङ महायान न ेइसमें भाग ललया। 
तववाद का तवषय था तक बोसध एकक्ण में ह।ै यह िो दोनयों पक् स्ीकार करि ेहैं तकनु् आचाय्द 
कमलशील मानि ेहैं तक भावना (साधना) क्रम के तबना बोसध का वह क्ण प्राप्त नहीं होिा जबतक 
हशङ महायान मानि ेह ैतक क्रम, प्रयत्न आवश्यक नहीं, बधंन कारक हैं, बोसध अक्रम ह।ै एक क्ण में 
प्राप्त ह।ै आठवीं शिाब्ी में तिब्बि में यह तववाद भारिीय आचाय्द कमलशील के पक् में तनणवीि 
हुआ और भावनाक्रम को स्ीकार तकया गया तकन् ुचीन को यह स्ीकार नहीं।

 तिब्बि में ससफ्द भारि-चीन का सघंष्द नहीं, समन्वय भी ह।ै परम पावन दलाई लामा 
कहि ेहैं तक तिब्बतिययों न ेधम्द-दश्दन भारि स ेललया, भोजन व्यजंन चीन स ेऔर कपड़ा मगंोललया 
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स ेइत्ाद्द । तिब्बि में भारि न ेधम्द, दश्दन, ललमप, भाषा िो दी तकन् ुपरम्रागि रूप स ेराजनीतिक 
असधकार नहीं द्दया। उधर चीन की चटेिा प्रभतु्व की रही ह।ै जब हान चीनी साम्ाज्य प्रबल हुआ ह ै
िो उसन ेतिब्बि पर कब्ा करना चाहा ह।ै यह बाि अलग ह ैतक दरूी, सचंार साधनयों का अभाव और 
दगु्दम प्रदशे होन ेके कारण यह कब्ा कभी वातितवक नहीं था। कभी उले्ट तिब्बि ने भी चीन पर 
च़िाई की और वहा ंस ेराजकुमारी, रशेमी कपड़ा, चचत्कला, खान-ेपीन ेकी चीजें और कला वगैरह 
ल ेआय।े कहिे हैं तक तिब्बि में बौद्ध धम्द एक ओर िो नपेाल की राजकुमारी लायीं, दसूरी ओर से 
चीन की राजकुमारी ऐसा तवश्वास ह।ै ऐतिहाससक िथ्य हो, न हो।

 चीन का ससंार का मध्य दशे होने का अहकंार उसके कम्तुनस्ट होन ेके बाद भी कमा 
नहीं। माओ का एक वाक् दहुराया जािा ह ैबीजजंग स ेपरेरस का रातिा कलकत्ता होकर ह।ै पूरब की 
हवा पचचिम पर बह रही हैं। इसमें परूब में भारि नहीं, चीन ह।ै

 1949 में दसूर ेमहायदु्ध के बाद चीन में कमु्तनस्ट शासन स्ामपि होन ेके बाद सयंतुि राज्य 
अमेररका में एक पक् था जो माओ के चीन को मान्यिा दकेर उसस ेसम्बन्ध चाहिा था। तकनु् उन 
द्दनयों के शीियदु्ध और कमु्तनस्ट तवरोध के चलिे अमरेरकी प्रशासन न ेचीन के बजाय 1950-51 से 
भारि को मदद दनेा शरुू तकया। इसका उदे्श्य चीन के मकुाबले एशशया में भारि को खड़ा करना 
था। जब अमरेरका न ेभारि को चनुा िो सोतवयि रूस ने भारि को कम, चीन को ज्यादा महत्व दनेा 
शरुू तकया भारि ममत् ह,ै चीन भाई ह।ै तकन् ुकमु्तनस्ट तवश्व में निृेत्व के प्रश्न को लेकर और सीमा 
के प्रश्न पर जब सोतवयि रूस और कम्तुनस्ट चीन में 1960 की दहाई में तववाद प्रारम्भ हुआ िो रूस 
न ेभी अमरेरका की भातंि भारि की ओर अपना रूझान द्दखाया। अनके अवसरयों पर अन्रमाष्टीय 
मंचयों पर एशशया में चीन की जगह भारि को महत्व द्दया। इसका प्रयोजन कोई भारि धम्द-दश्दन के 
ललए सम्ान नहीं था, श�ु राष्टीय हहि की दृतटि स ेअमरेरका और रूस भारि को चीन के मकुाबले 
खड़ा करन ेमें और कभी उन्ें लड़ा कर एशशया में शमति-सिंलुन अपन ेपक् में रखन ेमें लगे हुए थे। 
तवदशेी सहायिा और तवदशे नीति के अपन ेअध्ययन (इम्कै्ट ऑफ फॉरने एड ऑन इंद्डयाज फारने 
पाललसी........1970) में मैंन ेअमरेरका रूस की इस नीति के लक्ष्य का खुलासा तकया ह।ै जहा ँदोनयों के 
हहियों और आदशषों में टकराहट ह ैवहा ंएशशया में भारि को चीन के मकुाबल ेया चीन को भारि के 
मुकाबल ेखड़ा करना भी इनकी नीति का समान आधार रहा ह।ै जो हो, एशशया में शमति के द्त्भजु 
भारि, चीन व जापान में भारि कोई चीज नहीं ह,ै यही द्दखाना मरेी समझ में अकू्टबर 1962 में चीन 
के भारि की हहमालयी सीमा पर आक्रमण का मखु्य प्रयोजन था। जब उसन ेयह द्दखा द्दया िो 
वह से्च्ा स ेएक महीन ेके भीिर हट गया। तकन् ुयह छाप छोड़ गया तक भारि उसके मकुाबल ेमें 
कोई चीज नहीं।
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 जो लोग सनुी-सनुायी बाियों पर जाि ेहैं और जो भारि-चीन सम्बन्धयों के मम्द को न जानिे 
हैं, न जानना चाहि ेहैं, व ेदलाई लामा और तिब्बतिययों को शरण दने ेको चीन स ेसम्बन्ध तबगड़न ेका 
कारण बिािे हैं। अगर यह कारण होिा िो चीनी वापसी इस शि्द पर करिे तक कोई सचूना कहीं से 
नहीं ह।ै न हो सकिी ह।ै मरेी समझ में चीन का तिब्बि पार कर भारि की उत्तरी सीमा पर आक्रमण 
का एक कारण भारि को नीचा द्दखाना ह।ै

 असधक महत्वपणू्द और स्ायी कारण चीन में भमूम और जनसखं्या का प्रश्न ह।ै चीन की 
बसाहि ज्यादा कर िटीय प्रदशेयों की ओर ह।ै आचथतिक तवकास और आधतुनकीकरण और ऊजमा आद्द 
के फल इस िटीय दशे को प्राप्त ह।ै प्रतं्ि प्रदशे अतं्ि शीि वाय ुस ेत्ति और रतेगतिान या बसने 
के योग्य नहीं ह।ै एक पररवार में एक सिंान के जनसखं्या तनयतं्ण के लक्ष्य के बावजूद चीन की 
जनसखं्या 100 करोड़ स ेअसधक ह।ै इस जनसखं्या के ललए भमूम और रोजगार दनेा तकसी भी चीनी 
शासन की भातंि, कमु्तनस्ट शासन की भी बड़ी भारी समस्ा ह।ै इसललए जनसखं्या का यह दबाव 
उस ेपवू्द में प्रशािं महासागर के द्ीपयों में और महासागर पार अमरेरका के पचचिम िट पर कैललफोतनतिया 
आद्द राज्ययों में दतिक दने,े उत्तर में मगंोललया, कोररया, साइबेररया आद्द प्रदशेयों में पचचिम में मध्य 
एशशया में और दसक्ण में तिब्बि होकर हहमालय के दसक्ण के मदैानयों और बममा, थाईलैंड, कम्बोद्डया, 
मलयशेशया, ससंगापरु, आस्टे्ललया, मफलीपींस आद्द में घसुपठै जसेै उसके अस्तित्व की समस्ा ह।ै 
अमेररका में अपमातनि होिा ह.ै तनकाला जािा ह.ै मफर-मफर आ जािा ह.ै नौकाओ ंस ेआिा ह,ै 
मजदरू के रूप में आिा ह.ै दािँ के डाक्टर के रूप में घसुपठै करिा रहिा ह,ै शरणाथवी के रूप में आिा 
ह।ै जहा ंआ जािा ह ैवहा स ेलौटिा नहीं। तवयिनाम जब। अमरेरका स ेलड़ रहा था िो चीन न ेअपने 
स्यसंवेक भजेन ेकी पहल की। तवयिनामी और दसक्ण-पवू्द एशशयाई अपन ेअनुभव स ेजानिे हैं 
तक चीनी जहा ंआ जािा ह ैवहा ंस ेजल्ी लौटिा नहीं। इसललए जो दशे अपनी चीन सम्बन्धी नीति 
यथाथ्द पर बनािे हैं व ेचीन के आव्रजन (‘इमीग्शेन) के प्रति सदा सजग रहि ेह।ै चीनी भी जहा घुसिे 
ही खदडे़ द्दय ेजाि ेहैं वहीं बाज आिे हैं। जहा ंसींग समािी ह,ै वहा ंघुस जािे हैं। धीर-ेधीर ेअपना 
‘चाइना टाऊन’ बसा लिेे हैं। प्रशािं महासागर के अनके द्ीपयों में, हवाई समिे, अमरेरका के पचचिमी 
िट पर, ससंगापरु में, बैंकाक में 62 के आक्रमण के पवू्द कलकत्ता में जजन्योंन े‘चाइना टाउन’ दखे ेहैं,’ 
व ेउनकी सहनशमति, उनके कौशल और उनकी भमूम की भूख को जानि ेहैं।

 चीन के जरा सा दबाव डालन ेपर तक तिब्बि चीन का अंग ह,ै ित्ालीन प्रधानमतं्ी स्० 
प०ं जवाहरलाल नहेरू न ेअन्रमाष्टीय काननू की शात्ब्क नफासि के साथ (‘सजुरटेी’ ह,ै ‘सावरेंटी’ 
नहीं) तिब्बि को चीन के सपुदु्द कर द्दया। जबतक अतं्ि प्राचीन काल स ेतरिद्टश काल िक तिब्बि 
को भारि और चीन के बीच स्ितं् दशे बनाय ेरखन ेकी नीति रही ह।ै तिब्बि स्ाधीन दशे रहा ह।ै 
इतिहास, भगूोल, धम्द, भाषा, ललमप, नलि, जन आकाकं्ा की दृतटि स ेचीन स ेउसका कोई सम्बन्ध 
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नहीं ह।ै अलबत्ता वह चीन का पड़ोसी दशे ह।ै उसकी तनकासी एक ओर िो भारि की ओर ह ैदसूरी 
ओर चीन की ओर स ेह।ै जब तक भारि तिब्बि का गरुू दशे ह।ै उसन ेबौद्ध धम्द-ससृं्ति भारि से 
प्राप्त की ह ैऔर जब भारि के मध्य दशे में वह लपु्त हो गयी िो उसे शिात्ब्ययों स ेसरुसक्ि रखा ह।ै 
भारि के बौ� िीथ्द बोधगया, सारनाथ, कुशीनगर तिब्बि के पतवत् िीथ्द ह।ै कैलास-मानसरोवर 
भारिीय हहन्दओु ंऔर तिब्बिी बौ�यों के तिब्बि में स्स्ि हहमालयी िीथ्द ससंार के पतवत्िम िीथ� में 
ह।ै माच्द 1947 में नयी द्दल्ी में आयोजजि एशशयन ररलशेसं काफंरेंस में तिब्बि के प्रतितनसध न ेभाग 
ललया था। 1956 में बुद्धाब् 2500 के आयोजन में परम पावन दलाई लामा तिब्बि के राष्टाधक् की 
हसैसयि स ेपचंने लामा के साथ सारनाथ सहहि भारि की िीथ्दयात्ा पर आय ेथे। इसललए जब 
तिब्बि की स्ितं्िा और अस्मििा की रक्ा के ललए उन्ें माच्द, 1959 में ल्ासा स ेतनष्क्रमण करना 
पड़ा िो स्भाविया उन्ें भारि ही सझूा। ल्ासा स ेतनकल पवू्दवाहहनी सागं-पो-रिह्मपुत् के तकनार-े
तकनार ेघोड़यों स ेसलेा दरमा पार कर पदैल सलेा  ऐ बोमद्डला होकर िजेपुर आन ेका अवसर ममला ह।ै 
िवाङ के पार पर व ेहजारयों तकलोमीटर की यात्ा कर िवाङ सलेा-बोममडला होकर िजेपुर उिर।े मझुे 
िवाङ के पार तिब्बि में चीनी चक्रव्यहू स ेतनकल आने के चमत्ार की कपिना ही की जा सकिी 
ह।ै यह िो अपवू्द ह,ै न इसस ेपवू्द न पक्चाि ऐसा कोई हाड़ मासं का मनषु्य कर सका ह,ै न कर सकिा 
ह।ै उधर प्रधानमतं्ी नहेरू न ेभी जसै ेतिब्बि के मामल ेमें अपनी भलू नहीं पाप के प्रायचचिि के ललए 
िजेपरु में परम पावन लामा का स्ागि तकया और उन्ें सम्ानपवू्दक भारि में शरण दी। 1959 में 
प्राय: 60,000 तिब्बिी शरणाथवी भारि आय।े इन द्दनयों इनकी सखं्या प्राय 1,00,000 ह।ै एक लाख 
िो यहा ंबनारस के महुल् ेभलेपूरु, या द्दल्ी के करोलबाग की आबादी का भी आधा या एक-
चौथाई ह।ै मपछल े37 वषषों में तिब्बतिययों की वदृ्ध पी़िी न ेयहा ंशरीर त्ाग तकया। उन द्दनयों की दलाई 
लामा जसै ेयवुकयों की पी़िी अब प्राय 60 वष्द स ेऊपर हो गयी और लड़के-लड़तकययों की प्राय दो 
पीद़्िया ंयहीं जन्मी पली-ब़िी। इन प्रवासी तिब्बिी भाई बहनयों न ेभारि की लुप्त बौद्ध तवद्ा के 
पनुरुद्धार में, ितं्, चचतकत्ा हतिशशपि, पय्दटन, पलटन, ऊनी कपड़यों के व्यापार आद्द के द्ारा भारि 
की ससृं्ति को तकिना समदृ्ध तकया ह,ै यह अलग स ेकहन ेवाली बाि ह।ै

 यहा ँ रहकर महात्ा गाधंी के सत्, अहहंसा के आधार पर तिब्बि की स्ितं्िा और 
अस्मििा की रक्ा के ललए परम पावन दलाई लामा न ेजो शातंिपणू्द अहहंसक माग्द अपनाया ह ै,उसके 
ललए उन्ें शातंि के नोबल परुस्ार स ेसम्ातनि कर परुस्ार सम्ातनि हुआ ह।ै यहा ंसारनाथ में 
केन्द्रीय उच्च तिब्बिी शशक्ा ससं्ान मपछल ेप्राय 25 वषषों स ेकाय्दरि ह।ै तवश्वतवद्ालय प्रणाली के 
अिंग्दि तिब्बि की ससृं्ति और बौद्ध तवद्ा के सरंक्ण सवंध्दन की यह अदभिु प्रयोगशाला ह।ै यहां 
तिब्बि के और हहमालयी सीमािं के भोट-भाषी भारिीय यवुक-यवुतिया,ं लभकु् और गृही योग्य 
तिब्बिी भारिीय आचाययों स ेतवद्ा और आचरण सीख रह ेहैं। य ेतवद्ा-आचरण सम्न् आचाय्द और 
तवद्ाथवी सार ेबौद्ध तवश्व में अपना स्ान बना रह ेहैं। अमरेरका के हमै्ायर, स्मिथ ऐमहस्ट्द कालजे के 
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धम्द के अध्यापक, तवद्ाथवी तिब्बिी ससं्ान और तिब्बिी ससं्ान के अध्यापक, तवद्ाथवी मपछले 
पाँच वषषों स ेउन-उन कालजेयों में शकै्जणक तवतनमय के काय्दक्रमयों में भाग लेिे हैं। इनस ेइन यवुक-
यवुतिययों के अनभुव और ज्ञान के सक्तिज का तवतिार होिा हैं और लभन् ससृं्ति और परम्रा और 
आधतुनकिा के समागम स ेउनका जीवन समदृ्ध होिा ह।ै ससं्ान के तवशशटि योगदान को मान्यिा 
दिे ेहुए इस ेतवश्वतवद्ालय का दजमा प्रदान तकया गया ह।ै यहा ंका पतुिकालय समदृ्ध ह।ै परम्रागि 
बदु्धवचन (कंग्यरु), शास्त्र वचन (िगंयरु) के अतिररति तवश्व में बौद्ध तवद्ा के क्ते् में और सम्बफ़न्धि के्त्यों 
में जो भी सामग्ी पतुिक, शोध पद्त्का, माइक्रोमफल्म, माइक्रोमफश, पाडुंललमप उपलब्ध ह।ै उसका 
असधकांश यहा ंअध्ययन और शोध के ललए उपलब्ध ह।ै यहा ंके शील- दश्दन सम्न् आचाय्द और 
तवद्ाथवी इसकी अम�ू मानवीय पूजँी हैं और इनको दखेकर दशे की बौद्ध धारा के अिीि और 
भतवष्य के प्रति गौरव बदु्द्ध जगिी ह।ै

 इस प्रकार परम पावन दलाई लामा सहहि य ेलगभग एक लाख तिब्बिी भाई-बहन 
हमारी शरण में जरूर हैं लतेकन हमार ेललए यह सगं्हणीय और सम्ाननीय हैं। तकसी प्रकार  स ेबोझ 
नहीं। बल्कि भारि-चीन के बीच जो एशशया में और तवश्व में स्धमा ह ैउसमें अगर चीन के मकुाबले 
भारि का पलड़ा भारी पड़िा ह ैिो वह तिब्बि के चलि ेअन्यथा कूटनीति में, पलटनी िाकि में, 
आचथतिक तवकास में खले-कूद में चीन हमशेा भारि स ेआग ेह।ै कहीं अगर उस ेनीचा दखेना पड़िा ह ै
िो इस तिब्बि प्रकरण में परम पावन दलाई लामा सहहि तिब्बिी सजृनशील अपिमि तिब्बि 
छोड़कर भारि आया और यहा ंबसा हुआ ह ैयह चीन के जखलाफ और भारि के पक् का सबसे िगड़ा 
काड्द ह।ै

 हहमालयी सीमा पर लद्ाख स ेलेकर अरुणाचल प्रदशे की अपनी यात्ाओ ंमें यह दखेा-सनुा 
तक इन सीमाओ ंपर थम्दस, जैकेट, जिूा, टाच्द, कम्बल, सड़क सब उन्ें चीन की पसदं ह।ै मफर भी वे 
चीन स ेतवमखु और भारि की ओर अलभमखु हैं िो इस कारण तक चीन में धम्द नहीं ह,ै वहा ंपरम पावन 
दलाई लामा की जगह नहीं ह,ै भारि में ह।ै इस धम्द के नािे ही अपन ेप्राण की बाजी लगा कर चीनी 
आक्रमण के द्दनयों में भी अरूणाचल प्रदशे के और हहमालयी सीमािं के लोगयों न ेचीन का नहीं, 
भारि का साथ द्दया। सार े जनिादं्त्क तवश्व में (भारि सरकार को छोड़कर) तिब्बि में मानव 
असधकार के प्रश्न पर चीन की आलोचना होिी ह।ै उस ेसधकारा जािा ह।ै हा.ं पचचिम में चीन से 
व्यापाररक लाभ के लोभ स ेऔर भारि सहहि एशशया में चीन के भय स ेकोई काय्दवाई नहीं करिा, 
यह सिंाप का तवषय ह।ै सत् िो तिब्बि का ह।ै तकन् ुवह तनब्दल ह।ै असत् चीन का ह ैऔर प्रबल 
ह।ै अहहंसक बल और आग्ह स ेसत् को कैस ेपनुः स्ामपि तकया जाए ? यही प्रश्नयों का प्रश्न ह।ै

 जो हो, बाि भारि चीन सम्बन्ध और उसमें तिब्बि के आड़ ेआन ेस ेशरुू हुई। िो इसमें 
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भारि-चीन के समति ज्ञाि-अज्ञाि इतिहास में िथ्य यह ह ै तक मतै्ी का भौगोललक राजनीतिक 
आधार दोनयों दशेयों के बीच स्ितं् तिब्बि का अस्तित्व रहा ह।ै भारि-चीन के बीच कभी सीमा 
तववाद भी नहीं। सीमा भारि और तिब्बि के बीच ह।ै चीन सीमा के एक दशे के अिंर पर ह।ै मपछले 
प्रायः 47 वषषों स ेजब स ेभारि सरकार न ेपदं्डि नहेरू के काल में तिब्बि पर चीन की ‘सजुरने्ी’ 
मानकर चीन को सपुदु्द कर द्दया िभी स ेयह सीमा तववाद शरुू हुआ। यह इतिहास का एक दयुयोग 
नहीं। आचाय्द कौद्ट� न ेप्राय दो हजार वषषों स ेअसधक हुए यह नीति बिायी ह ैतक जजन दो राष्टयों 
की सीमा ममलिी ह ैव ेप्रकृि शतु् होिे ह।ै सीमा के पार, एक का अंिर कर जो राष्ट होिा ह ैवह ममत् 
होिा ह।ै इसी नीति के अन्ग्दि समरुिगपु्त और शायद उसके भी पवू्द प्रतं्ि प्रदशे को जीि कर उनसे 
राजकुमारी, रत्न भेंट स्ीकार कर उस ेस्ितं् छोड़ दिे ेथ।े इस प्रकार पूरी हहमालयी सीमा पर स्ितं् 
राष्ट थ।े इसललए भारि और चीन की सीमा का तववाद न था अब जब तिब्बि चीन का अगं मान 
ललया जािा ह ैिो मफर चीन ससंार की छि पर, भारि की छि पर ह।ै िो वह नीचे िाक-झाकँ कर ेसो 
स्ाभातवक ही ह।ै न कर ेिो अस्ाभातवक ह।ै

 दसूर ेचीन की जनसखं्या के जजस तवस्ोट का और उसकी हरकि का पहल ेजजक्र हुआ 
उसके चलिे उस ेससंध,ु गगंा-जमनुा, रिह्मपतु् की उपजाऊ घाद्टययों स ेज्यादा अच्ी उपजाऊ भमूम 
और कम स ेकम प्रतिरोध स ेप्राप्त हो जान ेवाली भमूम कहा ंप्राप्त ह ै? इसललए  भारि-चीन की 
वातितवक ममत्िा के ललए इतिहास और ससद्धान् दोनयों ही दृतटिययों स े तिब्बि की स्ाधीनिा की 
वापसी जरूरी ह।ै जो तिब्बि की आजादी का तवरोध करि ेहैं य ेजान-ेअनजान ेभारि-चीन की 
ममत्िा के शत् ुहैं ?

 इस प्रकार तिब्बि की स्ितं्िा भारि की उत्तरी सीमा की सरुक्ा ह।ै इिना ही नहीं, तिब्बि 
पर अपना कब्ा समाप्त कर ममत् की िरह जुदा होन ेमें चीन का भी हहि ह।ै क्योंतक स्ितं्िा और 
समृद्द्ध अतवभाज्य ह ैजो चीनी सतैनक पलुलस तिब्बि में कत्ल करि ेहैं मफर व ेत्ानमन चौक में अपने 
ही यवुकयों-यवुतिययों को भी नहीं छोड़ेंग।े इसललए तिब्बि की ममुति में चीन की भी ममुति ह।ै इस अथ्द 
में भी चीन के माथ ेस ेयह कलंक का टीका घलु जािा ह ैतक उसन ेतिब्बि पर कब्ा कर रखा ह।ै 
और वहा ंमानव असधकार और स्ितं्िा और जीवन का हनन हो रहा ह।ै बनिा ह ैसाम्वादी, आचरण 
ह ैसाम्ाज्यवादी- उपतनवशेवादी !

 स्चे्ा स ेहट जान ेस ेतिब्बि स ेउसके दीघ्दकाललक आचथतिक-राजनीतिक सम्बन्ध सधुरेंगे 
और परस्र हहिकारक हयोंग।े बल्कि बड़ा दशे होन ेके नािे चीन के पक् में ज्यादा ही हयोंगे। अन्यथा 
तिब्बि पर कब्ा बनाय ेरखन ेकी और स्ाधीनिा आन्दोलन को कुचलन ेकी लागि द्दनयों-द्दन 
ब़ििी जाएगी। जजिना चीनी सनेा और पलुलस दमन करगेी उिनी आग और फैलगेी। ममुति आन्दोलन 
की हर अगली लड़ाई मपछली स ेज्यादा व्यापक और कारगर होगी और िभी रूकेगी जब अपनी 
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मंजजल पर पहँुच जाएगी। यह लड़ाई तिब्बि-चीन दोनयों के ललए दखुदायी होगी, सखुद नहीं। हान 
चीतनययों के ललए वसै ेभी तिब्बि की कहठन भमूम में बसना कहठन ह।ै उसमें सखु नहीं। उधर पराधीन 
तिब्बि को सपन ेमें भी सखु नहीं। िो ऐसा काम चीन क्यों करिा रह ेजजसस ेउसका मुहँ काला हो 
और न उस ेचनै हो, न तिब्बि को।

 तकन् ुअनभुव बिािा ह ैतक दशे स्चे्ा स,े आसानी स ेअपना उपतनवशे नहीं छोड़िा । 
इसललए इसकी सम्भावना कम ह ैतक चीन तिब्बि स ेसे्च्ा स ेममत् की िरह जुदा होगा। िो उस ेवहां 
स ेहटान ेका उपाय क्ा ह ै? भारि, अमरेरका, पचचिमी पवू्द-यरूोप, आस्टे्ललया, एशशया के पड़ोसी 
दशेयों की सरकारें चीन पर इिना दबाव डालें तक चीन तिब्बि पर अपना कब्ा छोड़ द।े चीन सरकार 
इस बाबि परम पावन दलाई लामा स ेया उनके प्रतितनसध स ेवािमा कर।े अन्रमाष्टीय मंच पर इन प्रश्नयों 
को उठान ेमें तिब्बि को संयतुि राष्टसघं में ‘आब्व्दर’ का दजमा द्दलान ेस ेइस द्दशा में एक कदम 
आग ेब़ििा ह।ै ऐसा दजमा अफ्ीकन नशेनल कांगे्स और अलजीररया के ममुति मोचरे को द्दया जा 
चकुा ह।ै उसस ेदसक्ण अफ्ीका और अलजीररया में स्ितं्िा प्राप्त हो सकी। इसके ललए तवश्व चेिना 
को जगान ेकी और चीन सरकार पर दबाव डालन ेकी जरूरि ह।ै मानव असधकार के प्रश्न पर जीनवेा 
स्स्ि बैठक में चीन पर इस मामल ेमें दबाव ब़ि रहा ह।ै सयंतुि राज्य अमरेरका न ेइस ेउठाना शरुू 
तकया ह।ै भारि सरकार चीन की ितुटिकरण की नीति छोड़कर इसमें जनिादं्त्क शमतियाें का साथ 
द।े कम से कम यह जाहहर कर ेतक इसमें उसका कोई तवरोध नहीं ह।ै ध्यान रह ेतक परम्रागि रूप से 
चीन उसका सम्ान नहीं करिा जो उसके आग ेझकुिा ह,ै ‘कटोवा’ करिा ह,ै बल्कि तवयिनाम जैसे 
स्ालभमानी दशे का करिा ह ैजो खड़ा हो जािा ह ैऔर उसके हमल ेका मुहंिोड़ जबाव दिेा ह।ै
 दसूरी सम्भावना यह ह ैतक चीन में आिंररक पररवि्दन हो। चीन में जनिादं्त्क शमतिया 
पररवि्दन के दौर में उभरें। चीन का बू़िा, चकुा हुआ निृेत्व वसै ेभी अिं के तनकट ह।ै यवुा शमति 
जनिंत् और स्ितं्िा के पक् में ह।ै बीजजंग के त्ानमन चौक के कते्लआम के बाद वह तिब्बि के 
दद्द को ज्यादा समझिी ह।ै यह जनिांद्त्क यवुा चीनी इन द्दनयों सार ेतवश्व में फैल गय ेहैं। जून 1996 
में बॉन (जम्दनी) में अमरेरका और यरूोप में तनवमाससि चीनी युवकयों और तिब्बिी यवुकयों में डायलॉग 
हुआ। इसस ेदोनयों में परस्र पररचय और प्रमे ब़िा ह।ै यह वतृ्त फैलकर चीन की मखु्य भमूम को स्श्द 
करगेा जसै ेवणुे वन में बासँ के आपसी सघंष्द स ेही आग लग जािी ह ैऔर जंगल को जला कर शािं 
हो जािी ह।ै इसी न्याय स ेस्ाधीनिा और जनिंत् की यह अतनि प्रज्ज्वललि हो और तिब्बि में ममुति 
और शातंि हो, चीन में भी। इस प्रकार तिब्बि की स्ितं्िा भारि की सरुक्ा और चीन के जनिंत् 
और एशशया में शातंि का तनममत्त बन े।

 मरेा यह दृ़ि तवश्वास ह ैतक ममुति साधना व्यथ्द नहीं जाएगी। तिब्बि स्ितं् होगा, इसमें 
ितनक भी सदंहे नहीं। लतेकन कब होगा ?
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यही कामना और प्राथ्दना ह ैतक हमार ेजीवन-काल में हो। इस सदी के अिं और नये सहस्त्राब्, 2001 
के प्रारम्भ होि ेहोि ेहो और स्ाधीन तिब्बि में कैलाश-मानसरोवर की मतुि िीथ्द यात्ा हो ।

सारनाथ
10.01.97
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 हम तिब्बि का सवाल क्यों नहीं उठा सकिे ? 

20 माच्द को चीन के तवदशे मंत्ी श्ी सछयान सछ चन पातकतिान से बंबई होकर द्दल्ी आ रह े
हैं। इसके पहले चीन के प्रधानमंत्ी नेपाल और पातकतिान की यात्ा कर चुके ह।ै उस यात्ा में 
उन्ोनें भारि की अनदखेी की। शायद उस उपेक्ा की भरपाई इस यात्ा का एक उदे्श्य हो तकंिु 
चीन भारि से अपने संबधयों में इिना संवेदनशील नहीं ह।ै यह उसकी जरूरि भी नहीं। मफर इस 
यात्ा का प्रयोजन क्ा ह ै?

 यह ठीक ठीक िो शायद चीन या भारि के तवदशे मंत्ी जानिे हैं। शायद वह भी नहीं 
जानिे। हो सकिा ह ैतक चीन भारि की वि्दमान सरकार के बल या अबल की टोह लेना चाहिा 
ह।ै शायद उसे यह लगिा ह ैतक यह एक कमजोर सरकार ह।ै अपने अस्तिव के ललए ही दांये बांये 
बाजू की बैसाजखययों पर तनभ्दर ह।ै कश्ीर सांसि में ह।ै िो इस मौके पर चीन भारि की उत्तरी 
हहमालयी सीमा पर, तवशेषकर तिब्बि के मामले में अपना हहि सस� कर सकिा ह।ै इधर, भारि 
के तवदशे मंत्ी को गव्द का अनुभव हो सकिा ह ैतक वे नहीं, चीन का मंत्ी उनके दरबार में आया। 
जब तक यह असललयि नहीं ह।ै यह िो भारि के पूव्द प्रधानमंत्ी की यात्ा के क्रम में ह।ै और 
अभी भी श्ी सछ चन पातकतिान होकर ही आ रह ेहैं, सीधे नहीं ।

 यहां सत्ता के गललयारयों में इसकी चचमा ह ै तक हमें चीन को नाराज नहीं करना ह।ै 
क्योंतक हमारा मामला कश्ीर में फंसा हुआ ह।ै चीन का रुख इस मामले में थोड़ा फरक ह।ै उसने 
इस पर हाल में कोई वतिव्य नहीं द्दया ह।ै इसललए चीन को खुश रखा जाए। सो ही हमार ेहहि 
में ह।ै

 जबतक चीन कश्ीर के मामले मे कोई ररयायि नहीं बरि रहा ह।ै जब चीन का चेला 
ही काफी ह।ै उसे चीन की कानी अंगुली का बल प्राप्त ह,ै उिने से ही वह पंजाब और कश्ीर में 
आिंक फैला सकिा ह ैिो उतिाद को बोलने की जरूरि क्ा ह।ै इस पर कोई कह सकिा ह ैतक 
श्ीमान चीन कम से कम मौन ह,ै मुखर नहीं, यही क्ा कम ह।ै लेतकन प्रश्न यह ह ैतक क्ा चीन 
कश्ीर को भारि का अंग मानने को िैयार ह ै? क्ा इस पर कोई ढील द ेसकिा ह।ै हरतगज 
नहीं चीन कश्ीर को पातकतिान की ही भांति भारि असधकृि क्ेत् ही मानिा ह ैऔर इस पर 
कोई ररयायि नहीं करने वाला ह।ै
 अलबत्ता चीन “असधकृि तिब्बि” पर भारि सरकार से कुछ कहलाना चाहिा ह।ै जैसे 
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तक भारि तिब्बि को चीन का अंग मानिा ह।ै तिब्बि में चल रह ेस्ाधीनिा संग्ाम को और 
उसके दमन के ललए जून '82 से लगाए गए माश्दल ला को और बड़ ेपैमाने पर मानव असधकार 
के हनन को चीन का आंिररक मामला मानिा ह,ै इत्ाद्द। चीन परमपावन दलाई लामा को 
नोबल शांति पुरस्ार द्दए जाने से भी बौखलाया हुआ ह।ै नॉवरे की सरकार और जनिा ने चीनी 
तवरोध का सामना कर दलाई लामा जी के तवश्व शांति के प्रयास में और तिब्बि की स्ाधीनिा 
के ललए अहहंसक और शांतिपूण्द प्रतिकार का समथ्दन तकया। जैसे पोलैंड में वालेसा को पुरस्ार 
ममलने से ‘साललडाररटी’ के मुमति आंदोलन को बल ममला और पोलैंड कम्ुतनस्ट शशकंजे से 
छूटा। वैसे ही तिब्बि में भी हो सकिा ह।ै नोबुल शांति पुरस्ार से दलाई लामा जी की व्यमतिगि 
हसैसयि पर िो क्ा असर पड़िा। यह िो उन्ें ममल कर पुरस्ार ही पुरसृ्ि हुआ ह।ै तकंिु इससे 
तिब्बि के स्ाधीनिा संग्ाम को अंिराष्टीय प्रतिष्ा और ऊजमा ममली ह।ै हाल में ही धम्दशाला में 
तिब्बि के अंिराष्टीय ममत्यों के सम्ेलन में तवश्व के छह महाद्ीपयों के 29 दशेयों के प्राय 300 
प्रतितनसधययों ने भाग ललया। इस सम्ेलन में तिब्बि के प्रश्न और रणनीति पर भी चचमा हुई ह।ै

 10 माच्द को ल्ासा को चीनी सेना ने चारयों ओर से घेर ललया मफर भी 4,000-5,000 
तिब्बतिययों ने तिब्बि स्ाधीनिा द्दवस पर जबद्दति प्रदश्दन तकया। असधकृि तिब्बि के कजमा 
और नइपा में भी प्रदश्दन की सूचना ह।ै 24 ससिंबर, 1987 से अब िक 55 प्रदश्दन हो चुके ह।ै 
हजारयों तिब्बिी कैद तकए गए हैं और 1000 से असधक इस बीच मार ेगए ह।ै 3.00,000 =3,50,000 
चीनी पलटन इस आंदोलन से तनपटने के ललए तिब्बि में ह।ै गि जून से माश्दल ला’ लागू ह।ै

 जीनेवा स्स्ि संयुति राष्ट संघ के मानव असधकार आयोग के सामने चीन में मानव 
असधकार के हनन का प्रश्न हाल में उठा। माच्द 90 के प्रथम सप्ताह में चीन की ओर से प्रतिाव 
आया तक इस पर तवचार एक साल के ललए स्तगि तकया जाए। अगर भारि इस पर िटस् भी 
रहिा िो चीनी प्रतिाव तगर जािा और चीन में मानव असधकार की बहाली के ललए संयुति राष्ट 
संघ की कारवाई हो सकिी थी। तकंिु भारि ने मानव असधकार और आत् तनण्दय के प्रश्न पर 
तिब्बि और चीनी मुमति काममययों का नहीं चीन की दमनकारी सरकार का साथ द्दया।

 दलाई लामा जी ने शांति की पांच सूत्ी योजना प्रतिुि की ह।ै स्ट्ासबग्द में इसके 
पांचवें सूत् की व्याख्या करिे हुए चीन को तवदशेी मामलो में असधकार सुपुद्द करने की ररयायि 
भी दी ह।ै यह प्रतिाव कृष्ण के पांच गांव मांगने जैसा ह।ै अगर इन्ें भी चीन ने स्ीकार नहीं 
तकया िो कौरवयों की िरह उनका काम ह।ै क्योंतक दलाई लामा के साथ धम्द ह।ै उनका रातिा 
शांति और शराफि का ह।ै
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 हमारा दशे बु� और गाँधी का दशे ह।ै वाराणसी में प्राजण मात् के सुख के ललए. हहि 
के ललए धम्दचक्र प्रवि्दन हुआ ह।ै यहीं “स्राज्य हमारा जन्म सस� असधकार ह ैऔर इसे हम लेकर 
रहगेें” का मंत् गूंजा ह।ै भारि की स्िंत्िा ने एशशया, अफ्ीका, लैद्टन अमरीका के महाद्ीपयों में 
स्िंत्िा का पथ प्रशति तकया ह ैऔर इन द्दनयों चीन सहहि कम्ुतनस्ट तवश्व में भी स्िंत्िा और 
जनिंत् के ललए िेज हवा बह रही ह।ै ऐसी पररस्स्ति में हमारी क्ा कोई जजम्ेदारी तिब्बि के 
ललए नहीं ? जबतक तिब्बि की स्िंत्िा भारि के हहि और आदश्द के अनुकूल ह।ै यह चीन के 
भी हहि में ह।ै सुदरू तिब्बि में चीन का कब्ा बनाए रखने के ललए िीन-सा़ेि िीन लाख पलटन 
रखना, माश्दल ला लगाना, तनदयोष तिब्बतिययों को गोली से भून दनेा यह कोई चीन के हहि में ह ै
? मफर सार ेसंसार में और खुद अपने ही दशे में तिएन- मन- चौक में जबरदति तवरोध का सामना 
करना चीन के ललए भी कम कटिकारी नहीं ह।ै
 मफर भी द्दल्ी के कुछ ममत् सुझािे हैं तक इस समय तिब्बि का प्रश्न हमें नहीं उठाना 
चाहहए। कश्ीर पर चीन से कुछ ररयायि ले लेनी चाहहए या कम से कम उसकी चुप्ी ही बनाए 
रखने दनेा चाहहए। जबतक चीन कश्ीर पर कुछ भी द्दए तबना तिब्बि पर भारि से कुछ चाह 
सकिा ह।ै और चीन ही क्यों, संसार शमति की भाषा समझिा ह।ै अगर वह कश्ीर का प्रश्न 
समय-बेसमय उठा सकिा ह।ै िो हम तिब्बिी स्ायत्तिा और स्िंत्िा का प्रश्न क्यों नहीं उठा 
सकिे ? दलाई लामा जी की पांच सूत्ी शंति योजना और उसके पांचवें सूत् की स्ट्ासबग्द टीका 
के आधार पर तिब्बि चीन के प्रश्न के हल के ललए क्यों नहीं कह सकिे ? चीन के ललए हमार े
पास िो यह सबसे कारगर “काड्द” ह।ै तिब्बि की स्ाधीनिा या परमपावन दलाई लामा हमार े
ललए कोई बाधा नहीं बल्कि हमार ेललए एक पतवत् प्रसंग और चीन के ललए अस्त्र भी ह।ै जैसे 
बड़ी लकीर खीचनें से छोटी लकीर छोटी पड़ जािी ह,ै वैसे ही हहमालय में तिब्बि की स्िंत्िा 
के प्रश्न को उठाकर हम कश्ीर के प्रश्न को भी छोटा कर सकिे ह।ै

 अब कोई यह न कह ेतक तिब्बि को चीन का अंग मानना िो भारि सरकार की नीति 
ह।ै पहले ही पंद्डि नेहरू ने भी तिब्बि पर चीन की सव्दथा प्रभुसत्ता नहीं मानी थी. “सुजरतेनटी’ 
ही मानी थी और चीन ने भी 1951 में तिब्बि से हुए 17 सूत्ी समझौिे में तिब्बि की स्ायत्ता और 
सांसृ्तिक स्िंत्िा को स्ीकार तकया था। मफर भी पंद्डि नेहरू की जो हहमालयी भूल हुई 
उसने ही तिब्बि की और भारि की सुरक्ा और अखंडिा के ललए लगािार संकट पैदा तकया। 
क्ा मौजूदा भारि सरकार श्ी नेहरू की उसी तवरासि को मानिी ह ै ? या गांधी, लोहहया 
जयप्रकाश की परपंरा को ? चीन के तवदशे मंत्ी की यात्ा के ससलससले में, अन्य बाियों के 
अलावा, ये सवाल उठिे हैं और जबाव मांगिे हैं।

जनसत्ता    10.03.91



~24~

frCcr eqfä lk/kuk vkSj Hkkjr & phu laca/k



~25~

frCcr eqfä lk/kuk vkSj Hkkjr & phu laca/k

 तिब्बि की स्ाधीनिा के िीन वृत्त 

 तिब्बि के प्रश्न पर भारिीय राजनीति का इंरिधनुष धम्दशाला में प्रकट हुआ। यह दखे 
कर अच्ा लगा। तवलभन् राजनैतिक तवचारयों के सभी प्रकार के लोग कांग्ेस, भारिीय जनिा 
पाटवी, जनिा दल, यहां िक तक भारिीय कम्ुतनस्ट पाटवी और राजनीति से पर ेसवयोदय और 
रचनात्क कायषों में लगे ममत् वहीं तिब्बि की स्ाधीनिा के प्रश्न पर पहली बार जुटे। मैं 
धम्दशाला अनेक बार जा चुका हँ। लेतकन पहली बार धम्दशाला के आकाश पर राजनीति का 
इंरिधनुष द्दखा ह ैसभी रगं और रगंयों के पर े। भारि और तिब्बि में इंरिधनुष का द्दखना शुभ 
मानिे हैं। िो लगिा ह ैतक वह क्ण तनकट आ रहा ह।ै तिब्बि की खोई स्िंत्िा को पाने का 
क्ण, मानव स्िंत्िा और संसृ्ति की अस्मििा की रक्ा का क्ण मन गरमा रहा ह।ै िो लगिा ह ै
तिब्बि का स्राज्य तनकट आ रहा ह।ै

 इसका यह अथ्द नहीं तक तिब्बि की खोई आजादी कल ही ममलने जा रही ह।ै और 
कल न ममली िो परसयों से कुछ और काम हाथ में लेना ह।ै एक कौम की जजंदगी में पांच-दस 
साल एक क्ण ही होिा ह।ै इसललए यहां एक क्ण का अथ्द ह,ै पांच-दस साल। पिा नहीं यह 
हमार ेजीवन काल में होने वाला ह ैया नहीं। हमारी आशा और प्राथ्दना अवश्य ह ैतक । यह घटना 
परम पावन दलाई लामा के जीवन काल में हो।

 मफर यह भी असल बाि नहीं ह ैतक वह क्ण कब आने वाला ह ैपांच-दस साल में या 
इसके पहले या बाद में असल बाि ह ैतक स्िंत्िा में सुख ह ैपराधीन को सपने में भी सुख नहीं। 
जैसे मुझे पराधीनिा में सुख नहीं, दखु ह,ै वैसे ही तिब्बिी भाइययों को पराधीनिा में दखु ह,ै 
स्ाधीनिा में सुख ह।ै यह सहज सुख सबको मप्रय ह,ै इस इच्ा को कोई दबा नहीं सकिा। कोई 
कुचल नहीं सकिा। यह शशव कुमारी की शमति ह।ै

 वैसे भी इस युग में कई साम्ाज्य ढह ेहैं। दसूर ेतवश्व युद्ध के बाद तरिटेन, पुि्दगाल, स्ेन, 
फ्ांस आद्द पचचिमी यूरोपीय दशेयों के साम्ाज्य ढह।े और हाल ही पूववी युरोप के रूसी साम्ाज्य 
का तवघटन हुआ। कोई इसकी कपिना कर सकिा था ? िो हान चीतनययों का साम्ाज्य भी सदा 
नहीं रहने वाला ह।ै कम्ुतनस्ट चीन का नेिृत्व बुड्ा हो रहा ह।ै चीन के युवाओं में जनिंत् की 
ललक पैदा हुई ह।ै श्येन आन मन चौक में युवा तवरिोह को राज्य की हहंसा के बल पर कुचल 
द्दया। तकंिु अंदर-अंदर तवरिोह सुलग रहा ह।ै वैसे जनिंत्ी चीन, यहां िक तक िाइवान भी 



~26~

frCcr eqfä lk/kuk vkSj Hkkjr & phu laca/k

तिब्बि की स्िंत्िा का पक्धर नहीं ह।ै उसे यही ससखाया गया ह ैतक तिब्बि चीन का अंग ह ै
लेतकन जो चीनी युवा-युविी कम्ुतनस्ट चीन का अन्याय झेल रह ेहैं, प्रवासी हैं, वे तिब्बि के दद्द 
को ज्यादा समझ सकिे हैं।

 जो हो, तिब्बि की स्ाधीनिा के ललए अभी-अभी ल्ासा में जबरदति प्रदश्दन हुआ। 
यह शुरुआि िो यूरोपीय समुदाय के एक उच्च तिरीय शशटिमंडल की यात्ा के पूव्द अनेक 
तिब्बतिययों को तगरफ्ार करने के तवरोध में हुई। यूरोपीय शशटि मंडल ने चीनी सरकार का ‘द्डनर’ 
का तनमंत्ण अस्ीकार कर द्दया। उनका कहना था तक जजन मानव असधकारयों की  रक्ा के 
तनममत्त वे आए ह ैयह कदम उसका तनषेध ह,ै मफर िो ल्ासा में तवरोध भड़क उठा। इसका एक 
कारण दामयों की बेिहाशा ब़िोत्तरी भी थी। इसके तवरोध में बौ� लभक्ुओं और नागररको ने जो 
सभा की वह स्ीकृि समय से दरे िक चलिी रही। उसे भंग करने के ललए चीनी पलटन ने 
तनहत्ी भीड़ पर गोली चलाई। उसमें अनेक जानें गई। यह आंदोलन 1988 के बाद सबसे बड़ा 
ह।ै यह िो स्िंत्िा आंदोलन की प्रकृति ही ह,ै तनयम ह ैतक हर अगला आंदोलन मपछले से बड़ा 
होिा जािा ह,ै जब िक तक वह अपनी मंजजल आजादी िक नहीं पहुच जािा ।

 तिब्बि की के िीन वृत्त वृि के कें रि में दलाई लामा उनके साथ तनवमासन में रह रह े
भाई-बहन हैं। वे सबसे ज्यादा संख्या लगभग एक लाख की िादाि में भारि में ह।ै लेतकन आज 
कल तिब्बिी समुदाय सारी दतुनया में ह,ै यूरोप में इनके अचे कें रि हैं, अमेररका में हैं, आस्टेललया 
में ह ैमै नहीं जानिा की अफ्ीका में ह ैया नहीं। शेष तवश्व में इन समूहयों को अपनी आँखयों से दखे 
आया हँ इस सृजनशील अपिमि में तिब्बि की स्िंत्िा और संसृ्ति की रक्ा के प्रश्न को तवश्व 
मंच पर खड़ा कर द्दया ह ैिो यह अंदरूनी वृत्त ह ैइसका तिब्बि से सीधा सम्बन्ध ह।ै  
 

  वैसे भी इस युग में कई साम्ाज्य ढह ेहैं। दसूर े तवश्व यद्ध के बाद तरिटेन, 
पुि्दगाल, स्ेन, फांस आद्द पचचिमी दशेो यूरोपीय दशेयों के साम्ाज्य ढह।े और हाल ही पूववी 
युरोप के रूसी साम्ाज्य का तवघटन हुआ। कोई इसकी कपिना कर सकिा था ? िो हान 
चीतनययों का साम्ाज्य भी सदा  नहीं रहने वाला ह।ै कम्ुतनस्ट चीन का नेिृत्व बुड्ा हो रहा 
ह।ै चीन के युवाओं में जनिंत् की ललक पैदा हुई ह।ै थ्येन आन मन चौक में युवा तवरिोह 
को राज्य की हहंसा के बल पर कुचल द्दया। तकंिु अंदर-अंदर तवरिोह सुलग रहा ह।ै वैसे 
जनिंत्ी चीन, यहां िक तक िाइवान भी तिब्बि की स्िंत्िा का पक्धर नहीं ह।ै उसे यही 
ससखाया गया ह ैतक तिब्बि चीन का अंग ह ैलेतकन जो चीनी युवा-युविी कम्ुतनस्ट चीन 
का अन्याय झेल रह ेहैं, प्रवासी हैं, वे तिब्बि के दद्द को ज्यादा समझ सकिे हैं।  
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मफर इसके तनकट दसूरा वृत्त भारि और उसके तनकट पड़ोसी दशेयों का ह।ै इसमें भारि-
तिब्बि का संबंध सबसे ज्यादा तनकट का ह।ै एक अथ्द में गुरू-शशष्य का दसूर ेअथ्द में 
पड़ोसी का और स्ाथ्द की दृतटि से सुरक्ा और समृद्द्ध का पंद्डि नेहरू ने पाप तकया जो 
तिब्बि कम्ुतनस्ट चीन को सौंप द्दया। लेतकन उन्योंनें प्रायचचिि भी करना शुरू कर द्दया। 
जो प्रधानमंत्ी उनके बाद आए. चाह ेवह कांग्ेसी हयों या गैर-कांग्ेसी, वे जैसे पंद्डि नेहरू 
के पाप के ही वाररस हैं, प्रायचचिि करने से डरिे हैं। भारि में चीन का भय और पचचिमी 
दशेयों में अमेररका सहहि चीन के बाजार का लोभ तिब्बि के प्रश्न पर हमारा सबसे बड़ा 
दामयत्व ह।ै स्ाथ्द और आदश्द दोनयों ही दृतटिययों से तिब्बि की स्िंत्िा हमार ेहहि में ह।ै 
हहमालय की सुरक्ा चीन के तिब्बि में आ जाने के कारण ह।ै अन्यथा भारि और चीन की 
िो कोई सीमा नही। सीमा भारि और तिब्बि के बीच ह।ै और जब िक हहमालय में बरफ 
ह,ै और ससंधु गंगा, जमुना, और रिह्म में जल ह ैिब िक भारि-तिब्बि की मैत्ी ह।ै सव्द- 
सव्दत् सव्ददा से चली आई ह।ै

 भारि के साथ ही इस वृत्त पर पचचिम एशशया के दशे ह ै जैसे-ससंक्ाग िो पूववी 
िुतकति तिान ह।ै पचचिमी िुतकति तिान सोतवयि साम्ाज्य से स्ाधीन हो चुका ह।ै पूववी िुतकति तिान 
अभी भी इस चीन साम्ाज्य के तवरोध में अंदर-अंदर सुलग रहा ह।ै मफर िजातकतिान, 
कजातकतिान और एशशया की धुम्न जातिययों और कबीलयों के आजाद तगरोह ह।ै कभी इन्ोनें 
अटलांद्टक से प्रशांि महासागर िक की भूमम को अपने घोड़ो की टापयों से रौंदा ह।ै अब इनका 
एक अंश स्ाधीन ह।ै दसूरा स्ाधीनिा के ललए बेचैन ह ैवैसे ही जैसे मंगोललया अभी भी चीन 
के कब्े में ह।ै मफर िाइवान या फारमोसा (सुंदर द्ीप) ह।ै यह िो तनवमाससि चीतनययों का 
गणराज्य ह।ै परम पावन दलाई लामा का स्ागि करना चाहिे ह।ै हालांतक चीनी राष्टीयिा से 
पूरी िरह मुति नहीं ह।ै मफर भी कम्ुतनस्ट चीन के सिाए हुए ह।ै दखु सबको मांजिा ह।ै शायद 
तनवमासन के दखु को िाइवान का चीन का गणराज्य समझ सकिा ह ैमफर हांगकांग का द्ीप ह।ै 
वह मुख्य भुमम के कब्े में आने वाला ह।ै कम्ुतनस्ट चीन के इस आश्वासन का कोई मिलब 
नहीं ह ैतक वहां ससफ्द चीनी प्रभुसत्ता कायम होगी। पर आचथति क-सामाजजक मामलयों में हांगकांग 
को स्ायत्िा होगी। ऐसा ही आश्वासन उन्ोनें तिब्बि को भी द्दया था।

 जो हो. इससे जुड़ा िीसरा वृत्त युरो-अमेररका का ह।ै वैसे दरू का ह,ै लेतकन शमति के 
कारण शायद सबसे ज्यादा महत्व का ह ैसंयुति राज्य अमेररका, चाह ेअनचाह ेतवश्व के जनिांद्त्क 
दशेयों का अमुआ ह।ै उसमें ही प्रभावी ढंग से हतिक्ेप करने की शमति ह।ै अमेररका ने चीन को 
व्यापार का अनुकूलिम दजमा दनेे के साथ-साथ शि्द लगाई ह।ै चीन को मानव असधकार के प्रश्न 
पर तवशेषकर तिब्बि के प्रश्न पर सुधार के ललए कहा ह।ै यह एक महत्वपूण्द शि्द ह ैक्योंतक 
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अमेररका व्यापार चीन के आधुतनकीकरण और आचथति क तवकास के ललए अत्ंि महत्व ह।ै इस 
व्यापार से चीन को 18 अरब डालर का असधशेष प्राप्त ह।ै पर उधर अमेररका व्यापाररययों को भी 
एक अरब का तवशाल और ब़ििा चीनी बाजार द्दखिा ह।ै उसका लाभ और लोभ ह।ै यह 
व्यावसामयक लाभ-लोभ अमेररका प्रशासन पर दबाव डालिा ह ैतक उसे चीन से संबंध नही 
तबगाड़ना ह।ै इधर अमेररका की स्िंत् आत्ा और चेिना उसे तिब्बि में हो रह ेमानव असधकार 
के हनन के ललए कचोटिी ह।ै अमेररका सीनेट और कांग्ेस दोनयों ही प्रतिाव कर चुके हैं तक 
तिब्बि चीन का ‘असधकृि दशे (ऑकुपाइड कंट्ी) ह ैऔर तिब्बि में मानव असधकारयों का हनन 
वे बदमाश् नहीं कर सकिे। लेतकन यह तवरोध शब् में ह।ै शब् वह चीज नहीं ह।ै व्यावसामयक 
लाभ-लोभ ज्यादा प्रबल ह।ै पिा नहीं अपि काल में सत् क्यों तनब्दल होिा ह ै? असत् क्यों 
प्रबल ह।ै
 
 इन वृत्तयों को दखेिे हुए भारिीय राजनीति की एक घटना का मिरण हो आिा ह ैकहिे 
हैं तक जजन द्दनो चाणक् मगध साम्ाज्य से अपमातनि होकर तवरिोह के ललए भटक रह ेथे. 
प्रतिशोध की आग में जल रह ेथे उन्ी द्दनो की बाि ह ैतक एक लड़का रोटी बीच में िोड़ रहा 
था। उसमें उसका हाथ जल रहा था और रोटी िोड़ नहीं पा रहा था। िो उसकी बू़िी दादी ने डांटा 
समझाया िुम िो चाणक् की िरह मूख्द हो जैसे वह मगध के राज को बीच में से िोड़िे हैं ? रोटी 
िो तकनार ेसे िोड़िे हैं। चाणक् ने सुना। मफर उन्ोने पचचिमी सरहदयों से मगध साम्ाज्य के तवरूद्ध 
संगठन शुरू तकया। शायद इसी िरह चीनी साम्ाज्य पेइचचंग- शंघाई से नही सरहदयों से टूटने 
वाला ह।ै इसललए अंदरूनी वृत्त के साथ दसूर ेिीसर ेवृत्त पर काम शायद जरूरी ह।ै इसमें भी 
भारि और अमेररका की भुममका सबसे ज्यादा महत्व की ह।ै

जो हो सत् के साक्ी होने का क्ण ह।ै वह क्ण तनकट आ रहा ह।ै शायद हमें यह अहसास भी 
ह ैतक हमें जो करना चाहहए वह नहीं कर रह ेहैं। कहिे हैं जब मोर नाचिे-नाचिे अपने पांव दखे्ा 
ह ेिो शरमा जािा ह.ै नीली गहरी, तकंिु पांव गंद ेह।ै कुछ वैसा ही संकोच हमें ह।ै शायद इस 
कारण भी इस बार जैसा समागम हुआ वैसा पहले कभी नहीं हुआ। पूरा इंरिधनुष यहां प्रकट 
हुआ। लेतकन कहीं लुप्त हो जािा ह,ै अपना कोई चचन् नहीं छोड़िा, िो कही ऐसा न हो, ऐसी 
शंका भी ह ैपर आशा भी ह।ै

(धम्दशाला (हहमाचल प्रदशे) में 29-31 मई, 1993 को तिब्बि समथ्दन के ललए आयोजजि 
काय्दशाला के समापन पर आयोजजि नागररक अलभनंदन के उत्तर में द्दए गए वतिव्य पर 
आधाररि ।)
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कैलाश-मानसरोवर यात्ा िो मुति हो

 कैलाश मानसरोवर यात्ा आजखरी िीथ्द यात्ा ह।ै आजखरी इस अथ्द में तक कैलाश 
मानसरोवर हहमालय के िीथयों का िीथ्द ह।ै य ेिीथ्द हमार ेजािीय मितृि और ससं्ार में रच ेबस ेहैं। 
कैलास मानसरोवर तिब्बि में ह।ै 1950 स ेतिब्बि चीन के कब् ेमें ह।ै इसललए कैलास मानसरोवर 
चीन के कबे् में ह.ै मतुि नहीं ह।ै जब तिब्बि का अगं था िो परपंरागि रूप स ेभारिीय साध,ू 
गहृस्, व्यापारी, तवद्ाथवी, कभी राहदनी लेकर िो कभी तबना राहदानी ललए कैलाश-मानसरोवर 
यात्ा करिे थ।े तिब्बि स ेलामा, उपासक उपाससका, व्यापारी भारि के बौद्ध धम्द के वहा ंपहुचंने 
के पवू्द बोन िीथ्द था। यह तिब्बि का आद्दम धम्द था। कहि ेहैं तक बौद्ध योगी और कतव ममलारपेा 
में बोन पजुारी को पराति तकया और िब स ेयह बौ� िीथ्द बना। भारिीय इतिहास पुराण में 
कैलाश शशव का स्ान ह।ै शशव कैलाश के वासी हैं। पव्दियों में जो भी श्षे् हैं उन्ें कैलाश कहिे हैं। 
कुमाऊं में भी कैलाश ह।ै हसंा मानसरोवर में तवराजिा ह,ै और जब उस ेमानसरोवर ममल जािा ह ै
िो वह िाल िलयैा नहीं डालिा।

 कैलाश मानसरोवर यात्ा मुति नहीं ह ैतिब्बि पर चीन के कबे् के बाद भी यह परपंरागि 
यात्ा जारी थी। मुझ ेमिरण आिा ह ैतक जब हमनें हहमालय यात्ा शरुू की िो एक स्ामी जी 
ननैीिाल स ेअपन ेसाथ िीथ्द याद्त्ययों को कैलाश मानसरोवर यात्ा में ल ेजािे थ।े शायद 1961 में 
भी ऐसी यात्ा हुई। 1962 के चीनी आक्रमण के बाद यह यात्ा बदं हो गई। 1981 में जब यह मफर 
शरुू हुई िो भी बहुि बधंन में ह।ै भारि सरकार के परराष्ट मंत्ालय के उत्तर पवू्द द्डवीजन न ेकैलाश-
मानसरोवर यात्ा 1995 का तवज्ञापन तकया ह।ै इसके अनसुार सामान्यिया यात्ा जनू स ेप्रारभं 
होकर ससिंबर िक चलिी ह।ै यात्ा सभी भारिीय नागररकयों के ललए खलुी ह।ै प्रायः पच्चीस-िीस 
िीथ्द याद्त्ययों की चौदह टोललयां भेजी जाएंगी। पहली टोली नई द्दल्ी स ेजून के प्रारभं में 
तनकलने की आशा ह।ै उसके बाद हर छह एक द्दन बाद टोललयां रवाना हयोंगी। यात्ा की अवसध 
बत्तीस द्दन ह।ै इसमें बीस द्दन पदैल या घोड़ ेपर चलना होिा ह।ै यात्ा बहुि कहठन ह ैऔर तवषम 
स्स्तिययों में उन्ीस हजार फीट की ऊंचाई िक की च़िाई पार करना ह।ै याद्त्ययों का स्ास्थ्य अच्ा 
होना जरूरी ह।ै व ेरतिचाप, मधुमेह, दमा, हृदय रोग, ममरगी, आद्द के रोगी न हयों।

 इस तवज्ञापन स ेकई प्रश्न उठिे हैं। पहले िो िीथ्द यात्ा में सरकार का सीधा तनयतं्ण 
क्यों? अनमुति पत् ‘वीसा’ आद्द िक िो समझ आिा ह।ै लेतकन जब उद्ोग व्यापार िक में 
उदारीकरण और तनजीकरण की नीति अपनाई जा रही ह ैिो कैलाश मानसरोवर यात्ा भारि-चीन 
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सरकारयों के बीच क्यों फंसी हुई ह ै? वैस ेभी कैलाश मानसरोवर स ेकम्तुनस्ट चीन का क्ा 
सरोकार ? यह िो भारि-तिब्बि को स्ायत्तशासी क्ते् मानिा ह ैिो इस यात्ा की व्यवस्ा उसे 
इस के्त् को सौंपनी चाहहए। ऐसी कमाई का एक उदाहरण यह ह ैतक नपेाल-तिब्बि यात्ा के 
तवशषेज्ञ तवषु्ण इटंरनेशनल टूस्द एंड टै्वल्स सत्ह द्दनयों में कैलाश मानसरोवर की तवशषे यात्ा की 
व्यवस्ा करिा ह।ै इसमें ससफ्द प्रारलंभक िीन द्दन काठमाडौ, पशपुतिनाथ बोधनाथ वगरैह में रहना 
पड़िा ह।ै मफर कोच स ेतिब्बि और  जीप स ेशेष यात्ा । इसकी प्रति व्यमति लागि सछयालीस 
हजार छह सौ सछयासठ रूपए प्रति यात्ी ह।ै जाहहर ह ैइसका चार-पाचं स ेअसधक भाग तिब्बि के 
नाम पर चीन को ममलन ेवाला ह।ै ऐस ेही एक तवज्ञापन मरे ेदखेन ेमें आस्टे्ललया का आया ह।ै 
पय्दटन, बीमा, सचंार, पररवहन आद्द तवदशेी मरुिा की कमाई के ‘अदृश्य’ स्ोि ह।ै इन स्ोियों से 
कमाई के जररए और भी हैं। कहि ेहैं तक एक घर िो डायन भी बख्शिी ह।ै िो कैलास मानसरोवर 
यात्ा को सरकार नहीं बख्श सकिी ?

 जो हो कैलाश मानसरोवर यात्ा को मतुि करने का ित्ाल अथ्द यह नहीं ह ैतक राज्ययों 
के बीच की जो औपचाररकिाएं पासपोट्द, वीसा आद्द हैं व े न रहें। हालातंक जब यरूोप जो 
आधतुनक राष्टीयिा का मलू स्ान ह,ै ऐस े प्रतिबंध हटा रहा ह ै और पचचिम यरूोपीय राष्टयों के 
नागररकयों के ललए एक दशे स ेदसूर ेदशे में जाने में रोक-टोक नहीं ह ैिो जमू्ब द्ीप के भारिखडं में 
ही यह रोक-टोक क्यों? वैस ेभी कैलाश मानसरोवर बहृत्तर भारि का, सासृं्तिक भारि का अगं 
ह।ै राजनीतिक दृतटि स ेतिब्बि का ह।ै चीन का वहां क्ा काम? इसललए अनमुति लनेा हो िो 
कायद ेस ेभारि के राष्टपति या उनकी सरकार और तिब्बि के परम पावन दलाई लामा या उनकी 
प्रवासी सरकार स ेअनमुति और आशीवमाद लेकर यात्ा की जानी चाहहए। मरेी सूचना ह ैतक प्रवासी 
तिब्बिी असेंबली आफ द्डपटुीज (प्रवासी तिब्बि संसद) स्ितं् तिब्बि में कैलास मानसरोवर को 
मुति िीथ्द मानन ेके प्रतिाव पर तवचार कर रही ह।ै यह िो दीघ्दकाल में होना ही ह।ै ित्ाल क्यों 
नहीं?

 ित्ाल भारि और चीन सरकारयों में कैलाश मानसरोवर यात्ा को मुति करन े पर 
बािचीि शरुू हो। इस बाबि 1962 के पवू्द की स्स्ति वापस लौटे। जसै ेमन के, वसै ेही मानसरोवर 
के अनके रातेि हैं। लद्ाख के चाड़थड स ेिो कुछ घंटयों का रातिा ह।ै तकनौर स ेशशपकला होकर ह।ै 
उत्तराखडं स ेबरिीनाथ होकर ह,ै कुमाऊ स ेमपथौराग़ि - धारचलूा - ललपलुखे दरमा होकर िो यात्ा 
हो ही रही ह।ै मफर नपेाल, ससक्किम सब दरू स ेरातिा ह।ै यह राति ेखलुन ेचाहहए। जैस ेव्यापार के 
दो राति ेखलु ेहैं, वसै ेही िीथ्द यात्ा का भी खलुना चाहहए।

 कैलाश मानसरोवर यात्ा की ममुति का िात्ाललक अथ्द ह ैतक सरकारी एकासधकार से 
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मुमति। यह मामला एकासधकार बनाम प्रतिस्धमा का ह।ै जसै ेअथ्दव्यस्ा में प्रतिस्धमा का लाभ 
बिाया जािा ह,ै हवाई यात्ा आद्द में द्दखिा ह ैवसैा ही कैलास मानसरोवर यात्ा में क्यों नहीं हो 
सकिा? यह प्रश्न दो सभ्यिाओं और ससृं्तिययों के बीच सघंष्द का ह।ै

 मरेी कपिना में िो अपनी-अपनी गठरी मोटरी लेकर परपंरागि ढंग की िीथ्द यात्ा की 
छूट हो। उसमें डाक्टरी जांच का भी क्ा काम ? कौन जीन ेका पट्ा ललख सकिा ह?ै और जो 
जजंदा ह ैवही कौन सी जजंदगी जी रहा ह?ै इसललए अगर कोई इस अजखरी यात्ा स ेन लौटे िो यह 
स्ितं्िा या ममुति भी उसका जन्मससद्ध असधकार बल्कि कि्दव्य ह।ै अिं में मैं नही जानिा तक 
कैलाश मानसरोवर यात्ा के पीछे मरेी क्ा कामना ह।ै यह तिब्बि ममुति साधना का अंग ह?ै या 
मेरी मृत् ुकामना ह?ै या दोनयों हैं? या दोनयों नहीं ह?ै और यात्ा ह।ै

जनसत्ता
18.07.95
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तिब्बि का दद्द हमारा भी है

 द्दल्ी के कांस्टीट्ूशन क्लब में ‘हहमालय बचाओ, तिब्बि बचाओ सम्ेलन में शुरू 
में पूव्द राष्टपति ज्ञानी जैलससंह का मिरण हो आिा ह।ै कई साल हुए जाज्द फनमाडीज के तिब्बि 
और दसक्ण एशशया में शांति के ललए अंिरराष्टीय सम्ेलन में डाक्टरयों और भारि सरकार के 
अफसरयों की राय के जखलाफ वे यहां आए। तिब्बि की आजादी के ललए बोले। मधु ललमये दशे 
और तिब्बि की स्िंत्िा के प्रकाश तिंभ थे। युवा द्दनयों में दशे की आजादी की लड़ाई लड़ी। 
गोवा मुमति के ललए पुि्दगाली जेल की यािना सही। तिब्बि की स्ाधीनिा के ललए सदा 
सलाह-मशतवरा दिेे रह।े यह जो भारि-तिब्बि मैत्ी संघ ह,ै उनकी ही प्ररणेा से बना। उन्ोनें कुछ 
साल पहले कहा तक कई एक संगठन काम कर रह ेहैं इन्ें ममलाकर एक संगठन बनना चाहहए। 
सो यह बना।

 सम्ेलन का जो तवषय ह,ै हहमालय बचाओ, तिब्बि बचाओ वह दो नहीं ह ैएक ह।ै 
हहमालय बचाओ का मिलब ह ैतिब्बि बचाओ, तिब्बि बचाओ का मिलब ह ैहहमालय बचाओ। 
क्योंतक हहमालय िो हहम का आलय ह,ै बरफ का घर ह।ै कुछ लड़के-लड़तकया जो िस्ीरयों में 
या टेलीतवजन में हहमालय दखेिे हैं ये समझिे हैं तक हहमालय में िो नुकीली चोद्टयां हैं उन पर 
रहिे कैसे हैं? उन बफमानी चोद्टययों के इस पार उस पार का फरक ह।ै वैसे यह भी उिना नहीं ह।ै 
क्योंतक लद्ाख िो उस पार ही ह ैजैसे तक तिब्बि ह।ै

 लोग पूछिे हैं तक सम्ेलन से क्ा फायदा? यही दशे की आजादी की लड़ाई के द्दनयों 
में भी पूछिे थे। कहिे थे। तक अंग्ेज के राज में सूरज नहीं डूबिा ह।ै नार ेलगाने से, जेल जाने से 
अंग्ेज का राज कहीं खत् होगा? स्राज्य आएगा? लेतकन अंग्ेजी राज का सूरज डूबा। भारि 
और एशशया, अफ्ीका के महाद्ीप और दशे आजाद हुए। यह स्ाधीनिा आंदोलन का स्भाव 
ह ैतक हर अगला आंदोलन मपछले से बड़ा होिा जािा ह ैजब तक वह अपने लक्ष्य िक नहीं पहुंच 
जािा ।

 तिब्बि की मुमति साधना के ललए उिना समय नहीं ह ैजजिना तक हहंदतुिान के ललए 
था। क्योंतक यहां 40 करोड़ हहंदतुिातनययों के मुकाबले कुछ लाख अंग्ेज थे। इसललए हम आजादी 
की लड़ाई सौ साल चला सकिे थे। तिब्बि में अभी भी 50-60 लाख तिब्बतिययों के मुकाबले 
60-70 लाख चीनी बसाए जा चुके हैं। इसललए सौ साल या हजार साल िो क्ा, दस साल भी 
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अगर मुमति न ममली िो मफर कैसी मुमति? तकसकी मुमति? वहां जनमि संग्ह भी हो िो चीनी 
बहुमि में हयोंगे। इसललए यह नहीं ह ैतक मुमति सौ साल में भी आए िो हम साधना करिे रहेंगे। 
लेतकन उिावली भी दसूरा अंि ह ैउिावली हहंसा ह।ै जल्बाजी में कुछ कदम उठाना घािक ह।ै 
इसललए जहां दीघ्दसूत्ी होना एक अंि ह.ै वहां उिावली दसूरा, इन दो अंियों से बचकर चलना 
मध्य माग्द ह।ै वह क्ा ह?ै

 सम्ेलन में पयमावरण प्रदषूण की, हहमालय के नाश की, जल, जमीन और जंगल के 
नाश की चचमा हुई। सो बहुि महत्व की ह।ै जल िो जीवन ह,ै जमीन सबको धारण करिी ह ैऔर 
सभ्यिा िो जंगल से ही तनकलिी ह।ै लेतकन तिब्बि का प्रश्न ससफ्द पयमावरण का नहीं ह।ै यह 
पयमावरण प्रदषूण और पराधीनिा का ह।ै पराधीन को सपने में भी सुख नहीं। ‘पराधीन सपनेहु 
सुख नाहीं’ तिब्बि का दखु िो दनूा ह।ै मानव असधकार के हनन िो बहुआयामी ह।ै आचथति क, 
सामाजजक, राजनीतिक और मानससक तिरयों पर मानव के असधकारयों कि्दव्ययों का हनन होिा ह।ै 
स्िंत् दशेयों में भी होिा ह।ै कम्ुतनस्टि चीन में पेइचचंग में थ्येन आन मन चौक में अपने ही 
तवद्ाचथति ययों को गोली से भून द्दया। उन्ें आज भी बोलने, की ललखने की, तवदशे में प़िने, की 
संगठन की आजादी नहीं ह।ै लेतकन तिब्बतिययों का दद्द इिना ही नहीं ह।ै इसे चीनी तवद्ाथवी अब 
ज्यादा समझ सकिे हैं। मुझे जो चीनी युवक-युवतियां िाइवन, जजनेवा या वाशशंगटन में ममले 
वे अब तिब्बतिययों का दद्द ज्यादा बूझिे हैं। क्योंतक जब उनकी सरकार उनके साथ ऐसा कर 
सकिी ह ैिो ल्ासा में या खिम या अमदो में तिब्बतिययों के साथ क्ा नहीं कर सकिी? उनमें 
से जो संवेदनशील हयों, वे समझिे हैं। अन्यथा पहले तवचारधारा के और कुशशक्ा के प्रभाव में वे 
कुछ सुनिे नहीं थे. न दखेिे थे। जजन दशेयों में यह स्िंत्िा ह ैया जजन्योंने इसे आजादी की लड़ाई 
लड़ कर हाससल की ह ैउनका यह फज्द बनिा ह ैतक वे तिब्बि को आजादी द्दलाने का हर संभव 
प्रयत्न करें। अपने सामूहहक पाप का प्रायचचिि करें।

 इसमें भारि की और जनिांद्त्क दशेयों का नेिा होने के नािे संयुति राज्य अमेररका की, 
यूरोप की तवशेष जजम्ेदारी ह।ै भारि की िो इसललए भी तक यह भारि की तवशेष जजम्ेदारी 
ह।ै भारि की िो इसललए भी तक भारि की हहमालयी भूल नहीं, हहमालयी पाप ह ै जजसके 
कारण तिब्बि चीन के नाजायाज कब्े में ह।ैअन्यथा द्दल्ी में माच्द 1947 के एशशयाई सम्ेलन 
में जवाहरलाल नेहरू ने तिब्बि को स्ंित् दशे के रूप में न्यौिा द्दया था। उन्योंने पाप तकया जो 
तिब्बि को चीन को रौंदने द्दया। लेतकन उन्योंने प्रायचचिि भी करना शुरू तकया। 1959 में परम 
पावन दलाई लामा का स्ागि तकया। कम्ुतनस्टि चीन और उनकी समथ्दक कम्ुतनटि पाद्टति ययों 
और बुद्द्धजीतवययों की आलोचना के बावजूद उन्ें राजकीय अतिचथ माना और अपनी संसृ्ति 
की और स्िंत्िा की रक्ा करने के ललए अवसर और साधन भी द्दया। 1962 के चीनी आक्रमण 
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के बाद भारि की सीमा का पक् सावधानी और दृ़ििा से प्रतिुि तकया। नवंबर 1962 में संसद ने 
प्रतिाव तकया तक चाह ेतकिना ही लंबा संघष्द क्यों न हो जब िक दशे की एक इंच जमीन भी 
चीन के कब्े में होगी हम चुप नहीं बैठेंगे। तिब्बि के बार ेमें शुरू में सुजरतेनटी’ सावरतेनटी की 
कानूनी नफासि के बावजूद, संसद में यह घोमषि तकया तक तिब्बि के मामले में अंतिम तनण्दय 
तिब्बि की जनिा का ह ैजो हो, चीन के हमले से वे टूट गए और 64 में उनके तनधन के बाद 
प्रधानमंत्ी लालबहादरु शास्त्री ने तिब्बि के प्रश्न पर थोड़ा साहस द्दखाया। वे एक समय तिब्बि 
की प्रवासी सरकार को मान्यिा दनेे की बाि भी सोच रह ेथे। लेतकन िाशकंद समझौिा उनके 
मरण का तनममत्त बना। उनके बाद की कांग्ेसी व गैर कांग्ेसी सरकारें दोनयों ही पंद्डि नेहरू के 
पाप की ही वाररस ह,ै प्रायचचिि की नहीं मफर भी. दलाई लामा को और प्रवासी तिब्बतिययों को 
चीन के तवरोध के बावजूद अपनी संसृ्ति की रक्ा और स्िंत्िा या स्ायत्तिा के ललए काम 
करिे रहने दनेे के मामले में नेहरू जी की नीति बाद में प्रधानमंद्त्ययों और सरकारयों के काल में 
भी बनी ह।ै क्ा इन द्दनयों इसमें कोई बदलाव आ रहा ह?ै

 ऐसा लगिा ह ैतक चीन से संबंध सुधारने के अति उत्ाह में या चीन के पुराने प्रेम मे 
कुछ ममत् यह समझिे ह ैतक भारि-चीन एशशया के दो बड़ ेदशे ह।ै इनमें अगर मैत्ी हो िो यह 
दोनयों के हहि में ह ैऔर मफर ये एशशया में और तवश्व में एक शमति बन सकिे ह।ै तवशेषकर 
सोतवयि संघ के तवघटन के बाद जो शून्य आया ह ैउसे भर सकें गे। इसमें तिब्बि एक तवघ्न ह।ै 
वे शायद सोचिे ह ैतक हमें तिब्बि से क्ा लेना-दनेा ह।ै ये अपने दशे जाएं। अब थोड़ी इसकी 
जांच जरूरी ह।ै
 एक िो भारि का धम्द ह,ै और मनुष्य का धम्द ह ैशरणागि की रक्ा। और उसमें भी 
भारि-तिब्बि का ररश्ा गुरू और शशष्य का ह।ै शिात्ब्ययों पूव्द भारि ने तिब्बि को बौद्ध धम्द 
द्दया जो भारि में न रहा िो तिब्बि में रहा ह।ै इस अथ्द में अब दलाई लामा और तिब्बिी साधक 
और तवद्ान बौद्ध धम्द के गुरु ह ैऔर हम भारिीय और यूरोपीय अमेररका व अन्य शशष्य। वैसे भी 
धम्द िो परायी पीड़ा को जानिा ह।ै प्राय: एक लाख तिब्बिी अपना घर बार छोड़ कर अपने धम्द, 
संसृ्ति और अस्तित्व की रक्ा के ललए भारि और तवश्व में तनवमाससि ह।ै हमारी संसृ्ति तनवमाससि 
के पराक्रम की गाथा ह।ै लंका को तवभीषण को सौंपना, यह एक तनवमाससि का उत्ाह ह।ै वैसे 
ही परम पावन दलाई लामा का चररत् एक तनवमाससि के शौय्द और धैय्द की गाथा ह।ै ददु्दति न में 
भी सत् के ललए कटि झेल रह ेहैं और अहहंसा के पथ से तवचललि नहीं हैं। यहां िक तक चीन के 
प्रति भी उन्ें दे्ष नहीं ह.ै वे उसका भी भला चाहिे हैं। और मानिे हैं तक अगर उनकी वजह से 
भारि-चीन मैत्ी में खलले पड़ रहा हो िो वे इसमें आड़ ेनहीं आना चाहेंगे।

 क्ा यह सच ह ैतक भारि चीन के बीच मैत्ी में तिब्बि की अटक ह?ै यह ऐतिहाससक 
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या सैद्धांतिक तकसी भी दृतटि से सत् नहीं ह।ै ऐतिहाससक दृतटि से, भारि और चीन प्रायः दो हजार 
वषषों से ममत् रह ेहैं, और तिब्बि इनके बीच शांति का एक क्ेत् रहा ह।ै यह िो जब से तिब्बि को 
चीन ने तनगल ललया लेतकन वह उसे पचा नहीं पाया िब से भारि-चीन का सीमा तववाद ही 
नहीं खड़ा होिा, अगर पूव्द शिात्ब्ययों की ही भांति तिब्बि बीच में स्िंत् गदी की िरह होिा। 
इधर पेइचचंग और द्दल्ी में सीमा पर वातितवक तनयंत्ण रखेा द़ूिी जा रही ह।ै यह िो कल्पिि 
रखेा ह।ै महीन रखेा या कोई भी रखेा हो वह भारि-तिब्बि के बीच ह।ै और वातिव में िो 
हहमालय के प्राय 5,000 तकलोमीटर के तवतिार में कहीं कोई रखेा न ह,ै न हो सकिी ह।ै एक सा 
हहमालयी पठार नदी का बहाव, वनस्ति या उसका अभाव, और बौद्ध धम्द, रीति ररवाज भाषा 
संबंध और पसंद हहमालय के इस पार, उस पार एक सा ह।ै वहां िो कहीं ऐसा ह ैनहीं। जो रीति 
ररवाज और संसधययों की रखेा ह ैवह और तिब्बि के बीच ह।ै जजनमें कहा गया ह ैतक जब िक 
हहमालय के शशखरयों में बरफ ह,ै जब िक ससंधु, रिह्मपुत् आद्द में जल ह,ै जब िक सूरज और 
चंरिमा ह ैिब िक हमारी यह मैत्ी ह।ै भारि तिब्बतिययों के ललए िीथ्द ह ैऔर तिब्बि का कैलाश 
मानसरोवर भारिीययों का िीथ्द ह।ै

 सैद्धांतिक दृतटि से भी जजन राज्ययों की सीमा ममलिी ह,ै वे कौद्ट� के अनुसार, ‘प्रकृि 
शत्ु’ होिे हैं। सीमा, टे्ड-मेड़ को लेकर एक ही खून के भाइययों में झगड़ ेहोिे हैं. फौजदारी कत्ल 
होिा ह।ै िो दशेयों के बीच सीमा या िो िीथ्द स्ल बनिी ह ैया यु� स्ल । तिब्बि के साथ 
हहमालयी सीमा िीथ्द स्ल थी, चीन के साथ युद्ध स्ल और यह भारि सरकार तकिना भी मीठा 
बोले, कभी झूठ बोले तक तिब्बि चीन का अंग ह,ै चीन सरकार िो नही बोलिी तक कश्ीर भारि 
का अंग ह,ै कभी नहीं मानिी तक अरुणाचल प्रदशे और ससक्किम भारि के राज्य ह,ै इत्ाद्द 
क्योंतक यह प्रबल राष्टयों की प्रकृति ह,ै और चीन को िो अपनी जनसंख्या को जहां िहां बसाने 
के ललए जमीन की ऐसी भूख ह.ै भारि की शस् श्यामला भूमम का इिना लालच ह ैतक अगर 
वह छि पर ह ैिो वहा बना रहना चाहगेा और मौका पािे ही घर में, अंगन में उिरना चाहगेा। यह 
उसका स्ाथ्द ह,ै हहि ह ैऔर इससे ही उसकी तवदशे और पलटन की नीति चलिी ह।ै अब इसके 
मुकाबले भारि का क्ा हहि ह?ै और क्ा आदश्द और धम्द ह?ै कोई बिाइए।

 शशतव की िरह शरणागि कबूिर के ललए अपना मास काट-काट कर िराजू पर रखना 
िो हमारा धम्द और ससं्ार ह।ै लेतकन हम इिन ेउदार न रह गए हयों, और अपनी चमड़ी और मास 
बचाना चाहिे हो िो दशे की सीमा हमारी चमड़ी ह।ै अगर उसमें घसुपठै हुई और हम न चिे ेिो मफर 
वह मांस मज्जा पर हमला होिा ह ैऔर सि सकु्रि पर। इिनी दहेबुद्द्ध भी नहीं ह।ै तिब्बि की 
स्ाधीनिा में हमारी सरुक्ा ह,ै शांति ह,ै यह समझ दशे के गांव के आदमी िक को ह।ै पिा नहीं 
तकस भय या दृतटि के चलि ेयह समझ साउथ लिाक और रसेकोस्द को नही ह ै?
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 वैसे भी एशशया में जो शमति का द्त्भुज ह ैउसमें भारि, चीन और जापान िीन भुजाएं 
हैं। उनमें भारि और चीन की स्धमा में चीन आचथति क, सामाजजक और कूटनीतिक दृतटि से भारि 
से ज्यादा शमतिशाली ह।ै तिब्बि में दलाई लामा और बौद्ध धम्द संसृ्ति की हातन और स्िंत्िा 
और मानव असधकार के हनन के चलिे ही उसे एशशया में व तवश्व में नीचा दखेना पड़िा ह।ै 
इसललए यह चीन के भी हहि में ह ै तक वह तिब्बि को उसकी स्िंत्िा वापस द ेकर अपना 
कलंक धो ले और स्िंत् और समान राष्टयों की तबरादरी में प्रेम से तनचचिि बैठे। भारि के ललए 
तिब्बि की स्िंत्िा का पक् लेना न ससफ्द उसकी स्ाधीनिा आंदोलन की अगुआई की यशस्ी 
परपंरा के अनुरूप ह,ै बल्कि यह चीन की स्धमा में उसका एक प्रबल हचथयार ह।ै आज कल 
‘काड्द’ की चचमा होिी ह।ै एशशया की और तवश्व की बाजी में तिब्बि भारि का चीन के मुकाबले 
में सबसे प्रबल काड्द ह।ै चीन से अपने संबंधयों के सुधार में इसका हम इतिेमाल क्ो नहीं कर 
सकिे? एक बार 1962 की मपटाई के बाद हम चीन से इिना डरिे क्यों ह?ै हमें लगिा ह ैतक दशे 
की जनिा का सेना नहीं डरिी। द्दल्ी के अफसर और कमजोर द्दल के नेिा डरिे हैं और अपने 
डर को दशे पर थोपिे हैं। अपनी कमजोरी के ललए तिब्बि को दोषी ठहरािे ह ैया उसे अपनी 
मुसीबि मानिे हैं। जबतक ऐतिहाससक और सैद्धांतिक दोनयों ही दृतटिययों से यह सत् नहीं ह।ै इसके 
तवपरीि भारि-चीन की दीघ्दकाललक और वातितवक ममत्िा के ललए स्िंत् तिब्बि का शांतिमय 
अहहसक क्ेत् एक पूव्द आवश्यकिा ह।ै

 यह भी कुछ लोग कहिे ह ैतक हमार ेसामने बड़-ेबड़ ेसवाल ह।ै हमारा अपना ही हाल 
बुरा ह।ै कश्ीर ह.ै पंजाब ह.ै उत्तराखंड ह ैबोडोलैंड ह ैइत्ाद्द। इसमें आप तिब्बि का सवाल क्यों 
खड़ा कर दिेे हैं ? यह िो एक अनुभव ह ैतक एक बड़ा पुण्य का काम उठाइए िो छोटे मोटे काम 
उसमें अपने आप हो जािे हैं। अभी तिब्बि के प्रश्न पर हतिाक्र अलभयान में ही लदाख से लेकर 
अरुणाचल िक के हहमालयी सीमांि के ममत् और तिब्बिी भाई-बहन और लेह से लेकर 
कन्याकुमारी िक कच् से कोहहमा िक, दशे एक हो गया। दलयों की सीमा रखेा पार कर प्राय 
65 संसद सदस्यों ने तिब्बि के प्रश्न पर हतिाक्र तकए. पांच लाख के करीब हतिाक्र कर अध्यक् 
लोकसभा को संसद भवन में यह याचचका प्रतिुि की और यह िो एक प्रिीक ह।ै उस दीप का 
जो दशे के और तवश्व के अंिर में जल रहा ह ैलेतकन जो सब दरू भय या लोभ के सोने के ढकने 
से ढका हुआ ह।ै यह ढकना कैसे हटाया जाए। कोई बिाएगा।

जनसत्ता                                                                                             24.03.95
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	 भारत	और	ततब्बत	का	संबंध	दतुिया	के	इततहास	में	अिूठा	ह।ै	क्योंतक	हहमालय	और	बुद्ध	दर्शि	दोियों	
का	इसमें	योगदाि	ह।ै	ततब्बत	पर	चीि	का	कब्ा	ि	ससर्श	ततब्बत	के	ललये	भयंकर	कष्यों	का	कारण	बिा	ह	ैबल्कि	
इससे	भारत	की	कश्ीर	से	लेकर	अरुणाचल	तक	समूची	उत्तर-पूर्वी	सीमा	खतर	ेमें	पड़	गयी।	आजादी	के	बाद	से	
भारत	की	तर्दरे	िीतत	में	अपिी	सीमाओं	की	सुरक्ा	और	पड़ोसी	दरेयों	के	साथ	बेहतर	संबंधयों	के	ललये	जो	पररर्त्शि	
अतिर्ाय्श	था,	उिकी	लगातार	उपेक्ा	की	गयी	ह।ै	इससे	हमारा	सुरक्ा	खच्श	बढा	ह	ैऔर	पड़ोसी	दरेो	तर्रेषकर	
हहमालय	 क्ेत्र	 में	 हमारी	 प्रततष्ा	 तगरी	 ह।ै	 इसी	 के	 समािांतर	 चीि	 का	 सैतिक	 दबदबा	 और	 राजिीततक	 आतंक	
हहमालय	से	रुरू	होकर	पूरी	दतुिया	पर	छा	गया।

	 भारत	गौतम	और	गाँधी	का	दरे	ह।ै	इसे	समूची	दतुिया	को	भूख	और	भय	से	मुक्ति	ददलािे	के	ललये	
अपिा	तर्शरष्	योगदाि	करिा	ह।ै	इसललये	तर्श्व	रांतत	और	मैत्री	हमारा	लक्ष्य	होिा	चाहहये।	इसमें	भारत	की	जिता	
और	चीि	की	जिता	के	बीच	समािता	आधाररत	मैत्री	स्ाक्पत	करिा	राक्मल	ह।ै	लेतकि	जबतक	चीि	के	रासक	
अपिे	पड़ोससययों	के	साथ	अमािर्ीय	और	औपतिर्ेशरक	बरतार्	जारी	रखेंगे	तबतक	हमारा	यह	िैततक	कत्शव्य	रहगेा	
तक	हम	चीि	को	एक	सभ्य	दतुिया	बिािे	की	ददरा	में	बाधा	डालिे	से	रोकिे	के	ललये	अपिी	पूरी	राजिीततक	इच्ा	
रक्ति	र्	कूटिीततज्ञ	कौरल	काम	में	लाएं।

	 ततब्बत	की	मुक्ति	के	ललये	ततब्बत	की	सम्ूण्श	जिता	अपिे	िेता	और	गुरु	परमपार्ि	दलाई	लामा	के	
िेतृत्व	में	क्पछले	चार	दरकयों	से	अहहंसक	तरीके	से	अिर्रत	जुटे	हुये	हैं।	1989	से	दतुिया	के	जिमत	में	भी	इस	प्रश्न	
पर	सतरिय	सहािुभूतत	का	तर्स्ार	हो	रहा	ह।ै	भारत	की	जिता	की	पूरी	सहािुभूतत	दखुी	ततब्बती	भाई	बहियों	के	
साथ	ह।ै	भारत	के	हहमालय	प्रदरेयों	में	ततब्बती	भाई	बहिो	को	महाि	बौद्ध	संसृ्तत	की	संताि	के	रूप	में	अपित्व	के	
साथ	दखेा	जाता	ह।ै	लेतकि	यह	चचंता	की	बात	ह	ैतक	1949	से	भारतीय	तर्दरे	मंत्रालय	ततब्बत	के	प्रश्न	पर	एक	के	
बाद	एक	लगातार	गलततयाँ	करता	गया	ह।ै	सरदार	र्ल्लभ	भाई	पटेल	की	1949	के	चेतार्िी	के	बार्जूद	हमार	े
तत्ालीि	िेतृत्व	िे	ततब्बत	और	प्रकारांतर	से	भारत	के	हहमालय	प्रदरेयों	के	बार	ेमें	चीि	के	षड्ंत्र	को	अिदखेा	
तकया।	प्रथम	राष्ट्रपतत	डा०	राजेन्द्र	प्रसाद	से	लेकर	आचाय्श	कृपलािी,	डा०	अम्ेदकर,	जयप्रकार	िारायण,	श्ी	
छागला,	श्ी	दीि	दयाल	उपाध्ाय	और	एस०	तिजललंगप्ा	जैसे	राष्ट्रीय	िेताओं	िे	 ततब्बत	के	मामले	में	 तर्दरे	
मंत्रालय	की	गलत	दृतष्	के	बार	ेमें	दरे	के	क्ोभ	को	खुलकर	व्यति	तकया।	डा०	राम	मिोहर	लोहहया	िे	तो	ततब्बत	
को	चीि	से	मुक्ति	ददलािे	को	दरे	की	रक्ा	की	सबसे	बड़ी	कसौटी	मािते	हुये	हहमालय	बचाओ	का	आंदोलि	ही	
चलाया,	लेतकि	हमारी	हहमालय	िीतत	अभी	भी	आधी	अधूरी	ह	ैऔर	ततब्बत	पर	चीि	का	कब्ा	बिा	हुआ	ह।ै	चीि	
लद्ाख,	ससक्किम	और	अरुणाचल	पर	भी	अपिा	दार्ा	जताता	रहता	ह।ै	इसललय	ेप्रत्के	दरेभति	भारतीय	का	यह	
राष्ट्रीय	कत्शव्य	ह	ैतक	र्ह	हहमालय	की	रक्ा	के	ललए	ियी	राष्ट्रीय	िीतत	की	जरूरत	पर	बल	द।े
	 प्रो०	कृष्णिाथ	िे	ततब्बत	मुक्ति	साधिा	और	भारत-चीि	संबंध	के	बार	ेमें	क्पछले	तीस	र्षषों	में	गहि	
अध्यि	और	सतरिय	माग्शदर्शि	तकया	ह।ै	भारत	की	तर्दरे	िीतत	के	बार	ेमें	उिकी	क्पछली	पुस्क	िे	तर्दरे	िीतत	
को	सुधारिे	की	ददरा	में	जरूरी	कदमयों	का	तर्स्ृत	तर्र्रण	प्रस्ुत	करके	ऐततहाससक	योगदाि	तकया।	प्रस्ुत	तिबंध	
संकलि	में	हमारी	हहमालय	िीतत,	ततब्बत	िीतत	और	चीि	िीतत	की	कक्मययों	का	पूरा	तर्श्ेषण	सामिे	आया	ह।ै	
यह	तिबंध	हमार	ेराष्ट्रीय	कत्त्शव्य	और	भार्ी	ददरा	का	माग्श	ददखाते	हैं।	मेरी	कामिा	ह	ैतक	यह	संकलि	भारत	के	
मौजूदा	िेतृत्व	को	उसके	कत्त्शव्य	का	बोध	करािे	में	सरल	हो	।	मेरा	तर्श्वास	ह	ैतक	हमार	ेबुि�जीर्ी,	सामाजजक	
काय्शकतता	और	ियी	पीढी	के	छात्र-छात्राएँ	इस	तिबधयों	के	आलोक	में	दरे	हहतकारी	हहमालय	िीतत	के	ललए	आगे	
आएंगे।	मैं	आरा	करता	हँ	तक	प्रो०	कृष्णिाथ	के	इि	तिबंधयों	के	जररए	ततब्बत	मुक्ति	साधिा	के	ललये	भारतीय	
जिता	का	सहयोग	और	असरदार	तरीके	से	सामिे	आयेगा।
क्योंतक	इस	तिबंध	संकलि	में	दरेभति	भारतीययों	की	ततब्बत,	कैलार-मािसरोर्र	और	हहमालय	संबंधी	दृतष्	को	
पूरी	अलभव्यक्ति	क्मली	ह।ै	मे	इस	तिबंध	संकलि	के	प्रकारि	के	ललये	भारत-ततब्बत	मैत्री	संघ	को	बधाई	दतेा	हँ।

रतर्	राय
पूर््श	,	लोकसभा	अध्क्


