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बारहवें एशियाई बौद्ध िातंि सम्मेलन नमे परम पावन 

दलाई लामा को ‘बौद्ध धम� का वैश्विक सववोच्च धम�गुरु’ 
घोतषि ककया
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• िीनी संपक�  असधकारी छुल्ट्रीम ग्ाि ्सो नमे ‘अकहसंक प्रतिरोध, 
हाई-िमेक असधनायकवाद और िीन का भतवष्य’ तवषय पर 
आयोश्जि संगोष्ी में भाग ललया

• तिब्बिी समेिलमेंि असधकाररयो ंनमे कना�िक कमे  माननीय मुख्यमंत्री 
ससद्धारमैया समे तिब्बिी कल्ाण जारी रखनमे का आग्ह ककया

•  तिब्बिी संसदीय प्रतितनसधमंडल नमे भोपाल में मध ्य प्रदमेि कमे  
उपमुख ्यमंत्री समे मुलाकाि की, तिब्बि कमे  पक में बाि की

•  कैलाि शिखर कमे  पास िीन का नया बाधं भारि कमे  ललए खिरा?

•  तिब्बि का सफाया : िीन की नवीनिम भाषाई लडाई

•  नास्तिक िीन को दलाई लामा कमे  पुनज�न्म मामलमे में कोई दखल 
नही ंदमेना िाकहए

• ससकोगं पमेन्ा नमे एस्ोतनयाई संसद में ‘तिब्बि की वैधातनक 
स्थिति’ पर सुनवाई में भाग ललया
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अपनी बात  ¡ संसार की छत एवं तीसरे ध्रुव ततब्बत में चितंाजनक परायावरण-संकट 
 परमपावन दलाईलामा ने कालचक्र मैदान, बोधगया से नववर्ष 
2024 की शुभकामना दी ह।ै वे वहा ँआध्ात्मिक प्रवचन, पूजा-पाठ तथा 
धममोपदेर हते ुपधारे हैं। अपने शुभकामना संदेर में उनोनंे सभी के कल्ाण 
तथा पया्षवरण संरक्षण के महत्व को दशा्षया ह।ै प्राकृततक संसाधन तथा 
पया्षवरण के संरक्षण से ही मानवकल्ाण संभव ह।ै प्राकृततक संसाधनो ंके 
तवनार एवं पया्षवरण के प्रदूरण से समू्ण्ष सृतटि को खतरा ह।ै इस प्रकार 
दलाईलामा का स्पटि तवचार ह ैकक हम समू्ण्ष तवष्व के कल्ाण में मनुष्य के 
साथ प्राकृततक संसाधन एवं पया्षवरण के कल्ाण को भी रचनामिक स्ान 
दें। 
दलाईलामा बौद्ध धम्षगुरु हैं। बौद्ध परंपरा में नववर्ष को लोसर कहा जाता ह।ै 
यह सामान्यतः फरवरी माह में आता ह।ै सभी बौद्ध मतावलंबी लोसर 
उत्ाहपूव्षक मनात ेहैं। वे उस अवसर पर भगवान ्बदु्ध की तवरेर पूजा-
अच्षना करत े हैं, पारंपररक नाच-गान करत े हैं, घरो ं एवं अन्य स्ानो ं की 
आकर्षक सजावट करत ेहैं, तनःरुल्क भंडारे चलात ेहैं तथा गरीबो ंको वस्ताकद 
देते हैं। उस समय दलाईलामा के दीघ्षजीवन हते ु तवरेर पूजा-प्राथ्षना की 
जाती ह।ै कफर प्रषन ह ैकक दलाईलामा अगं्ेजी नववर्ष की बधाई को ंदेत ेहैं? 
हम जजस तवष्व में हैं उसमें प्रततवर्ष कई नववर्ष होत ेहैं। अकेले अपने भारत 
में ही कई नववर्ष हैं। ये तवभभन्न आध्ात्मिक पंथो ं(ररललजन), व्यवसायो,ं 
मौसम तथा कई मान्यताओ ंपर आधाररत हैं। इसीललये समाज में कई प्रकार 
के पंचागं (कैलेंडर) हैं। सामाजजक समरसता एवं सद्ाव को बढ़ाने के ललये 
हमें तवभभन्न नववरषों से जड़ेु उत्वो ंसे स्वयं को जोड़ना चाकहये। दलाईलामा 
इसी के उदाहरण हैं। उनके ललये लोसर के समान ही अंग्ेजी नववर्ष ह।ै  
शातंत के ललये नोबले पुरस्ार से सम्ातनत दलाईलामा तवराट व्यक्तित्व के 
धनी हैं। बौद्ध दर्षन में लोगो ं की बढ़ती रुचच का यह ठोस प्रमाण ह।ै 
दलाईलामा बौद्ध मतावलंबी होने के कारण बौद्ध दर्षन का भरपूर प्रचार-प्रसार 
करत ेहैं लेककन हर समय वे अन्य संप्रदायो ं(ररललजन, मत, पंथ, मजहब) 
एवं उनके अनुयायययो ंका भी सम्ान करत ेहैं। अपने प्रवचनो ंमें वे वैज्ातनक 
दृतटिकोण अपनाने पर जोर देत ेहैं। उनके इसी आचार-तवचार-व्यवहार का 
पररणाम ह ैकक बौद्ध दर्षन में लोगो ंकी रचनामिक रुचच बढ़ती जा रही ह।ै वे 
कहत ेहैं कक प्रते्क ररललजन में मानवीय मूल्ो ंपर जोर ह।ै सत्, अकहसंा, 
शातंत, प्रमे, सद्ाव तथा सहयोग मानवीय मूल् हैं। हम इन मूल्ो ंको मजबतू 
करें। इसी से समाज में सापं्रदाययक सद्ाव आयेगा। अपनी-अपनी पूजा 
पद्धतत का पालन करें तथा अन्य पूजा-पद्धतत का सम्ान करें। यही है सव्षपंथ 
समादरभाव अथा्षत ्सेकुलररजम। 

नववर्ष 2024 में हमें ततब्बती संघर्ष को ठोस पररणाम तक पहँचाना ह।ै इस 
काय्ष में ततब्बततयो ंके साथ अनेक ततब्बत समथ्षक संगठन एवं व्यक्ति सकक्रय 
हैं। तवष्व के तवभभन्न देरो ंमें ततब्बती संघर्ष के प्रतत सहयोग एवं समथ्षन बढ़ता 
जा रहा ह।ै इसे और सुव्यवस्स्त तथा पररणामदायक बनाना ह।ै वर्ष 1959 
में साम्ाज्यवादी चीन ने स्वतंत्र देर ततब्बत पर अवैध तनयंत्रण कर ललया था।  
ततब्बत समथ्षक चाहत ेहैं कक ततब्बत को पूण्ष आजादी ममले। चीन को ततब्बत 
से बाहर तनकाला जाये। इसके तवपरीत ततब्बती, तनवा्षससत ततब्बत सरकार 
तथा दलाईलामा की मागं ह ैकक ततब्बत को पूण्ष आजादी की जगह चीन के 
अदंर ही ‘‘वास्ततवक स्वायत्तता’’ ममले। तथाकसथत स्वायत्तता अभी भी ह।ै 
इसके नाम पर चीन सरकार ने ततब्बत के भौगोललक क्षते्र में काट-छाटँ कर 
उसे चीनी भूभाग का अगं बना ललया है। ततब्बत का चीनीकरण जारी ह।ै 

ततब्बती पहचाने ममटाने का रड्यन्त्र जारी ह।ै इसीललये ‘‘वास्ततवक 
स्वायत्तता’’ की मागं हो रही है। 

चीनी संतवधान और राटिट्ीयता संबंधी कानूनो ंके अनुरूप चीनी संप्रभुता एवं 
भौगोललक एकता-अखंडता की रक्षा करत ेहए ततब्बत को असधकार ममले। 
चीन के पास प्रततरक्षा तथा तवदेर तवभाग हो।ं तरक्षा, कृतर सकहत अन्य तवरय 
ततब्बततयो ंको ममलें। यही ह ैमध्ममाग्ष। ततब्बती मानत ेहैं कक ततब्बत की 
आजादी से असधक महत्वपूण्ष ह ैततब्बती पहचान का संरक्षण। खुरी की बात 
ह ैकक सभी ततब्बत समथ्षक ततब्बततयो ंकी इस ‘‘मध्ममाग्ष’’ नीतत से सहमत 
हैं। वे शातंतपूण्ष एवं अकहसंक ततब्बती संघर्ष के साथ हैं।  

चीन सरकार के साथ दलाईलामा एवं तनवा्षससत ततब्बत सरकार के 
प्रतततनसधमंडल के बीच वाता्ष पुनः प्रारम्भ हो। इस हते ुचीन सरकार पर दबाव 
बढ़ाने तथा उपयतुि वातावरण बनाने की कदरा में तवष्व जनमत सकक्रय ह।ै 
उपतनवेरवादी चीन सरकार की धमककयो ंकी उपेक्षा कर कई देर दलाईलामा 
को सम्ातनत-पुरसृ्त कर रह ेहैं। वे अपनी संसद में उनके उद्ोधन सुन रह े
हैं। वे ततब्बती समाज की मदद कर रह ेहैं। वे चाहत ेहैं कक तवष्व की छत 
अथा्षत ् तवश्व के तीसरे ध्वु अथा्षत ् ततब्बत संकट का हल शीघ्र तनकले। 
ततब्बत, जो कक एतरया का वाटर टावर है, संकटग्स्त ह,ै कोकंक यहा ँ के 
ग्सेसयर (कहमनद) ससकुड़त-ेसूखत ेजा रहे हैं।  

भोगवादी चीन सरकार साजजसपूव्षक ततब्बत के प्राकृततक संसाधनो ंको लूट 
रही ह।ै ततब्बती क्षते्र में रेकडयोधममी खतरनाक परमाण ुकचरा गाड़ा जाता ह।ै 
इससे प्रदूरण बढ़ता जा रहा है। यह पूरे तवष्व के ललये चचतंा एवं चचतंन का 
तवरय है। उपतनवेरवादी चीन सरकार की ततब्बत नीतत का तवरोध तवष्व स्तर 
पर जारी है। मानवासधकारो,ं अतंरराटिट्ीय कानून, लोकतामंत्रक मूल्ो ंतथा 
मानवीय आदरषों का कू्ररतापूण्ष हनन चीन की तवरेरता है। ततब्बत इसी का 
तरकार ह।ै अनेक अंतरराटिट्ीय संगठन इस तथ्य को प्रकातरत-प्रचाररत-प्रसाररत 
कर रह ेहैं। इस नववर्ष में ततब्बती सवाल के समाधान की कदरा में तनणा्षयक 
प्रगतत होगी, इसी मंगलकामना के साथ नववर्ष की पुनः बधाई। 

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै
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भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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प्रो0 श्यामनयाथ ममश्र
पत्रकयार एवं अध्यक्ष, रयाजनीति तवज्यान तवभयाग 

रयाजकीय स्यािकरोत्तर महयातवद्यालय, खेिड़ी (रयाजस्यान)
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 ¡ गेलरुक्ा तवश्वतवद्ालर में दीकातं समारोह
dalailama.com, ०३ जनवरी २०२४
 बोधगरा, तबहार, भारत। परम पावन दलाई लामा को ०३ 
जनवरी की सुबह गेलुक्ा तवश्वतवद्ालय के दीक्षातं समारोह की अध्क्षता 
करने और तपछले चार वरषों के दौरान स्ातक करने वाले गेशेस को गेशे 
ल्ारम्ा कडग्ी प्रदान करने के ललए आमंमत्रत ककया गया था। कालचक्र 
मैदान के द्ार पर दभक्षण भारत में- गैंडेन, डेपुं ग और सेरा जसेै भशक्षा के 
महान कें दो ंके प्रमुखो ंने उनका स्वागत ककया और उनें मंच तक ले गए। 
मंच पर परम पावन बीच में बठेै। उनकी दाकहनी ओर गैंडेन मत्र ररनपोछे 
और बायी ंओर जागंछे छोज ेररनपोछे थ।े 
मंच पर समारोह के संचालक गेशे तलुु्क तनेज़िन शेरब ने परम पावन के 
साथ ही अन्य अततसथयो ं और गणमान्य व्यक्तियो ं का स्वागत ककया। 
उनोनंे बताया कक ततब ्बत पर १९५९ में हए चीनी हमले के बाद परम 
पावन के आशीवा्षद से हजारो ंततब्बती भारत पहंच पाए। इस हमले के 
दौरान ततब्बत में असधकाशं बौद्ध परंपरा को नटि कर कदया गया था। इसके 
बाद मठवासी बक्ादआुर के एक भशतवर में एकमत्रत हए, जहा,ं परम 
पावन और उनके दो भशक्षको ंके माग्षदश्षन में एक गेशे लाराम परीक्षा बोड्ष 
की स्ापना की गई। इस बीच तीन महान मठ तवश्वतवद्ालयो ं से जड़ेु 
भभक्षओु ंने अध्यन की परंपरा को बनाए रखा। मॉडरेटर ने घोरणा की 
कक इन सबको नेतृत्व और प्ररेणा देने में परम पावन ने जो करुणा बरसाई 
ह,ै उस ॠण को कभी नही ंचुकाया जा सकता ह।ै
१९७० में एक गेलुक्ा परीक्षा बोड्ष की स्ापना की गई। इसमें मठाधीश 
और परीक्षा असधकाररयो ंको शाममल ककया गया, जजनोनंे प्रकक्रयाएं और 
तनयम बनाए। तब से १००० से असधक गेशे स्ातक हो चुके हैं। उनमें से 
कई लोग दतुनया के तवभभन्न कहसो ंमें धम्ष की सेवा कर रहे हैं।
सबसे पहले गैंडेन मत्र ररनपोछे को बोलने के ललए आमंमत्रत ककया गया। 
उन ्होनंे अपना संबोधन शुरू करत ेहए कहा, ’बौद्ध धम्ष के सबसे बड़े गुरु 
परम पावन दलाई लामा आज यहा ं हमारे साथ हैं। यहा ं हम गेलुक्ा 
तवश्वतवद्ालय के दीक्षातं समारोह और कडग्ी तवतरण समारोह में एकत्र 
हए हैं। आज स्ातक होने वालो ंने पूरी तरह से अध्यन ककया ह,ै तक्ष  
और बहस का अभ्ास ककया ह ैऔर अपनी परीक्षा दी है। पररणामस्वरूप, 
उनें अपनी ल्ारम्ा कडग्ी प्राप्त होगी। जसैा कक ज ेररनपोछे ने सलाह दी 
ह,ै हमें जो सीखा है उसका अध्यन, चचतंन और एकीकरण करना 
चाकहए।
उन ्होनंे कहा, ‘एक बार जब आप गेशे कडग्ी हाससल कर लेत े हैं तो 
गुह्यसमाज की चार टीकाओ ंका अध्यन करने के ललए ग्डुमे या ग्डूटो 
तामंत्रक कॉलेज में नामाकंन लेने का ररवाज है। यह एक परंपरा ह ैजो जे़   
ररनपोछे के समय से तबना ककसी रुकावट के चली आ रही ह।ै नए-नए 
स्ातक हए गेशे द्ारा अध्यन ककए जाने वाले और भी गं्थ हैं, लेककन जो 
तवशेर रूप से महत्वपूण्ष ह ै वह गुह्यसमाज टीका के पठन पाठन और 
उसका लोगो ंमें प्रसार करना है। मैं आप सभी से इस कदशा में प्रयास करने 
का आग्ह करता हं। जसैा कक सेरखोगं छेनशाब ररनपोछे कहा करत ेथ,े 
इस परंपरा को जीतवत रखना आवश्यक ह।ै‘

मैं प्राथ्षना करता हं कक परम पावन दलाई लामा और हमारी अन्य सभी 
बौद्ध परंपराओ ंके नेता लंब ेसमय तक जीतवत रहें।
परम पावन ने घोरणा की, ‘आज मोनलम चेन्ो या महान प्राथ्षना महोत्व 
का समापन होता ह।ै यहा ंउपस्स्त हम सभी लोग बदु्ध के अनुयायी हैं। 
हमें यह समझना चाकहए कक बदु्ध की भशक्षा प्राथ्षना करने और अनुष्ान 
करने के बारे में नही ं ह।ै यह मुख्य रूप से बोसधचचत्त और शून्यता में 
अतंदृ्षतटि तवकससत करने के ललए हमारे कदमाग का उपयोग करने के बारे में 
ह।ै
बौद्ध भभक्ष ुहोने के कारण मैं सुबह उठत ेही जागृत मन और शून्यता का 
चचतंन-मनन करता हं। इस तरह मेरा कदन इन ससद्धातंो ंसे ओत-प्रोत होता 
ह।ै बोसधचचत्त के चचतंन से मुझ ेअपने और दूसरो ंके लक्ो ंको पूरा करने 
का आशीवा्षद देने का संकल्प हो जाता ह ैऔर मैं ज्ान प्राप्प्त के ललए सभी 
भव ्य जीवो ंको अपने अततसथ के रूप में आह्ान करता हं। 
मैं बोसधचचत्त को शून्यता के दृतटिकोण से जोड़ने की भी पूरी कोभशश करता 
हं। यह दृतटिकोण मानससक कर ्टो ंऔर दखु देने वाली अवधारणाओ ंपर 
काब ूपाने का तरीका ह।ै मानससक कटि और दखु देने वाली अवधारणाएं 
ककतनी भी शक्तिशाली को ंन हो,ं वे अज्ानता से ललप ्त हैं और इसललए 
आधारहीन हैं। दूसरी ओर बोसधचचत्त और शून्यता असधक शक्तिशाली हैं 
और कारणयक्ु त और तक्ष तनर ्ट हैं। 
इसललए जजतना असधक हम सीखत ेहैं, उतना असधक हम अतंदृ्षतटि और 
अनुभव प्राप्त करत ेहैं। बौद्ध धम्ष तार्कक और तक्ष संगत ह।ै जसैा कक 
‘बोसधसत्व माग्ष में प्रवेश’ गं्थ में उले्ख ककया गया ह,ै ऐसा कुछ भी नही ं
ह ैजो ज्ात होने से आसान न हो जाए। जजतना असधक हमें शून्यता का 
ज्ान होता जाता है, उतना ही हमारा अज्ान कम होता जाता है।‘
मैं रोज बोसधचचत्त और शून्यता का एकीकृत चचतंन करने की साधना 
करता हं और इसका पररणाम भी देखता हं। देव योग महत्वपूण्ष ह,ै 
लेककन बोसधचचत्त और शून्यता की समझ तवकससत कर लेना और भी 
महत्वपूण्ष ह।ै मैं आपसे इन परंपराओ ंको सही मायने में अपनाने का 
आग्ह करता हं। मुझ ेतवश्वास ह ैकक वे आपको सहज महसूस कराएंगे। 
बोसधचचत्त और शून्यता ही जीवन को साथ्षक बनाती ह।ै बोसधचचत्त और 
शून्यता के अभाव में केवल देव योग में संलग्न होने से कुछ नही ंहोगा।
आज जब आप ल्ारम्ा कडग्ी प्राप्त कर रह ेहैं, तो हम यह तनजचित तौर 
पर कह सकते हैं कक बौद्ध धम्ष का अध्यन करना अतलुनीय ह।ै यह 
ततब्बत के ललए कुछ खास ह।ै मेरे कई अन्य बौद्ध देशो ंमें ममत्र हैं, लेककन 
उनमें से कुछ ही हमारी तरह अध्यन करत ेहैं। मेरी अपनी पढ़ाई तब 
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शुरू हई जब मैं छोटा बच्ा था। जसैा कक 
मैंने आपको दूसरे कदन बताया था। जब मैं 
लगभग तीन साल का था, उस समय मैंने 
कंुबमु मठ का दौरा ककया था और यवुा 
भभक्षओु ं को साटिागं प्रणाम करत े हए 
‘ओम अरा पतसा ना कदह’ का पाठ करत े
हए देखकर और उनकी आवाज सुनकर 
दंग रह गया था। मैं उनकी नकल करने के 
ललए प्ररेरत हआ। उमर होने पर मैं अपनी 
औपचाररक पढ़ाई के ललए मध् ततब्बत 
गया। पढ़ाई में सामूकहक तवरय, मन और 
जागरूकता, कारण और तक्ष  का अध्यन 
शाममल था। इन अध्यनो ंको जजस ची़ि 
ने प्रभावी ढंग से समेककत ककया वह था 
वाद-तववाद का अभ्ास।
हम दतुनया की मौजदूा स्स्तत को लेकर 
चचतंतत हो सकत े हैं। हम अपने सामने 
आने वाली पया्षवरणीय चुनौततयो ंके बारे 
में चचतंतत हो सकत े हैं, लेककन मंजशु्ी 
हमारे सामने आने वाली समस्ाओ ं को 
हल करने के ललए हमारी बमुद्ध को मजबतू 
करेगी। अभी मैं बस इतना ही कहना 
चाहता हं।‘ 
मॉडरेटर ने बताया कक आज के दीक्षातं 
समारोह में ३०० से असधक गेशे स्ातक 
मंच पर उपस्स्त होगंे जहा ं गैंडेन मत्र 
ररनपोछे उनें स्ातक कडग्ी प्रदान करेंगे। 
इसके बाद जब ये गेशे स्ातक  मंच पर 
पहंचे तो उनके गले में सफेद रेशमी खटक 
(स्ाफ्ष ) ललपटी हई थी। कडग्ी ग्हण 
करने के बाद प्रते्क गेशे ने मंच छोड़ने से 
पहले परम पावन के सामने ससर नवाया।
इसके बाद तपछले चार वरषों में स्ातक 
करने वाले गेशे के समूह ने वर्ष के आधार 
पर परम पावन के साथ तस्वीरें खखचंाने को 
उनके आसपास एकत्र हए।
परम पावन ने सभा से एक बार कफर बात 
करने की इच्ा व्यति की।
‘जे़  ररनपोछे ने हमें बताया कक हम जो कुछ 
भी सुनत े या पढ़त े हैं, उसे वास्तव में 
समझने के ललए हमें चार स ्तर के तक्ष  
करने की आवश्यकता ह।ै हम ककसी ची़ि 
के संबंध में पूछ सकत ेहैं- ‘का यह एक 
कण ह?ै या यह एक कण नही ंह?ै का यह 

 ¡ बारहवें एशिराई बौद्ध िातंत 
समे्लन ने परम पावन दलाई लामा 
को ‘बौद्ध धमया का वैश्श्वक सववोच्च 
धमयागरुरु’ घोतित ककरा
tibet.net, २३ जनवरी २०२४

 धमयािाला। नई कदल्ी में १७ और १८ जनवरी 
को आयोजजत एभशयाई बौद्ध शातंत सम्लेन (एबीसीपी) 
की १२वी ंमहासभा ने सव्षसम्तत से परम पावन दलाई 
लामा को ‘बौद्ध धम्ष का वैजश्वक सवमोच् धम्षगुरु’ घोतरत 
ककया। ऐसा करके बौद्ध समुदायो ंको करीब लाने और 
मानवता की एकता की भावना को मजबतू करने में उनके 
आजीवन योगदान को एक तरह से मान्यता प्रदान की 
गई।
‘द बमुद्धस्ट वॉयस ऑफ द ग्ोबल साउथ’ थीम वाले दो 
कदवसीय सम्लेन में परम पावन १४वें दलाई लामा के 
जन्कदन ०६ जलुाई को ‘वैजश्वक करुणा कदवस’ के रूप में 
घोतरत ककया गया, जो भगवान बदु्ध और परम पावन की 
मूल उपदेशो ंका सम्ान ह।ै इसमें कहा गया ह ैकक १४वें 
दलाई लामा एक सौहाद्षपूण्ष और शातंतपूण्ष तवश्व का 
तनमा्षण करेंगे। सम्लेन ने अपने प्रस्ताव में गैडेन फोडरंग 
संस्ान की महत ्ता को स्वीकार ककया और परम पावन 
१४वें दलाई लामा के पुनज्षन् की मान्यता में सरकारो ंया 
व्यक्तियो ंके ककसी भी तरह के हस्तक्षपे को खाररज कर 
कदया।
एबीसीपी की १२वी ंमहासभा के उद्ाटन समारोह के ललए 
परम पावन दलाई लामा और तवभभन्न देशो ं के प्रमुख 
नेताओ ंने शुभकामना संदेश भेज।े अपने पत्र में परम 
पावन ने ‘एभशया और दतुनया में शातंत को बढ़ावा देने के 
ललए असधक जागरूकता पैदा करने की आवश्यकता के 
साथ-साथ बौद्ध संसृ्तत और मूल्ो ंको मजबतू करने के 
प्रयासो ंके ललए पहल करने के ललए एबीसीपी की सराहना 
की। 
आज की दतुनया में यह बहत स्पटि ह ैकक दूसरे लोगो ंको 
‘हम’ और ‘वे’ के संदभ्ष में देखने की हमारी प्रवचृत्त दभुा्षग् 

कण ह ैभी और कण नही ंभी ह?ै अथवा 
यह न तो कण है और न ही कण है? 
कुछ समझ हो जाने पर हम चचा्ष कर 
इसका पता लगात े हैं और उसका 
परीक्षण करत ेहैं। इस प्रकार हम भशक्षण 
में दृढ़ तवश्वास प्राप्त करत ेहैं। कफर हमने 
जो कुछ भी पढ़ा ह ैउसके अथ्ष पर कदन-
रात चचतंन करके हम अपनी समझ का 
तवस्तार करते हैं। यह दृतटिकोण तवशेरकर 
नालंदा परंपरा से संबंसधत ह।ै शातंरभक्षत 
और अन्य भारत-ततब्बती तवद्ानो ंने जो 
सीखा था उस पर तवचार ककया और उसे 
अपने भीतर संजोया। यह महत्वपूण्ष ह ै
कक हम भी ऐसा करें। मुद्ा अध्यन, 
चचतंन और साधना करने का है।
हमें भशक्षण में अंतर्नकहत कारणो ं की 
तलाश करनी चाकहए। हम केवल 
शास ्त्रीय गं्थो ंके शबो ंपर भरोसा नही ं
कर सकत,े हमें उनके अथ्ष को जीवंत 
अनुभव में बदलना होगा।
आपमें से जजन लोगो ं ने आज गेशे की 
कडग्ी ग्हण की ह,ै उन सबने बहत अच्ा 
प्रदश्षन ककया ह।ै अब मैं आपसे आग्ह 
करता हं कक आपने जो सीखा है उसे 
व्यवहार में लाकर दूसरो ं के ललए एक 
उदाहरण स्ातपत करें। अध्यन, चचतंन 
और मनन के माध्म से आपने जो सीखा 
ह ै उसे अपने कदमाग में संजो कर रख 
सकत ेहैं।
परसो ंजापान में जोरदार भूकंप आया। 
वहा ं बहत से लोग अब चचतंतत हैं कक 
आगे का होगा। जापान एक बौद्ध देश ह ै
जहा ंवे ‘हृदय सूत्र’ का पाठ भी करत ेहैं। 
जब भी तवश्व में कही ंभी कोई आपदा 
आती ह ैतो हमें प्रभातवत लोगो ंके प्रतत 
सहानुभूतत रखनी चाकहए। तो आइए 
आज जापान के लोगो,ं तवशेरकर भूकंप 
पीकड़तो ंके ललए ममलकर ‘हृदय सूत्र’ का 
पाठ करें।‘ 
इसके बाद परम पावन की सलाह के 
अनुरूप पूरी सभा ‘हृदय सूत्र’ का जाप 
करने के ललए एक साथ आ गई और 
जाप को ससहं-मुखी डाककनी के मंत्र के 
कुछ पाठो ंके साथ पूरा ककया।
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से मतभेदो ं को पैदा करती ह ै
और संघरषों को जन् देती ह।ै 
पत्र में आगे कहा गया ह,ै ‘ऐसा 
इसललए होता ह ै कोकंक हम 
मानवता की एकता की सराहना 
करने में तवफल रहत े हैं। 
हालाकंक, जब हम यह जान 
जाएंगे कक हम सभी एक जैसे 
इंसान हैं तो हम सद्ाव और 
दोस्ती में रहना और एक-दूसरे 
की मदद करना सीख सकत ेहैं। 
सम्लेन को कदया गया परम 
पावन का संदेश गरीबी और 
पया्षवरणीय संकट से उत्पन्न 
खतरो ं को कम करने को लेकर 
भी सुझव देता ह।ै इसमें कहा 
गया ह ै कक इससे न केवल उन 
लोगो ंको मदद ममलेगी जो आज 
जीतवत हैं, बल्ल्क आने वाली 
पीकढ़यो ंको भी मदद ममलेगी।
इसके अलावा सम्लेन के 
उद्ाटन समारोह को भारत के 
माननीय उपराटिट्पतत जगदीप 
धनखड़ और भारत के पृथ्ी 
तवज्ान मंत्री श्ी ककरेन ररजजज ूने 
भी व्यक्तिगत रूप से संबोसधत 
ककया। सम्लेन में भारत, 
मंगोललया, रूस, दभक्षण कोररया, 
लाओस, बागं्ादेश, जापान, 
तवयतनाम, श्ीलंका, कंबोकडया, 
भूटान और नेपाल के प्रतततनसधयो ं
ने भाग ललया।
धम्ष और संसृ्तत तवभाग के 
सचचव चाइम छेयागं ने कें दीय 
ततब्बती प्रशासन के प्रतततनसध के 
रूप में एबीसीपी के सम्लेन में 
भाग ललया।
सम्लेन के दूसरे कदन 
प्रतततनसधयो ं द्ारा अपनी ररपोट्ष 
पढ़ने के बाद एबीसीपी इंकडयन 
नेशनल सेंटर के सचचव सोनम 
वागंचुक शक्स्पो ने सम्लेन द्ारा 
पाररत ककए गए प्रस्ताव को 
पढ़ा।

 ¡ जापान में भकंूप को लेकर परम पावन का संदेि
dalailama.com, ०२ जनवरी २०२४
 बोधगरा, तबहार, भारत। परम पावन दलाई लामा ने जापान के प्रधानमंत्री फुममयो ककभशदा को पत्र 
ललखकर ०१ जनवरी के भूकंप को लेकर दखु व्यति ककया ह।ै इस भूकंप से वहा ंकई लोगो ंकी मौतें हईं और 
अनेक लोग घायल हए हैं। इसके साथ ही संपचत्त और बतुनयादी ढाचें का भारी तवनाश हआ है।
उनोनंे ललखा, ‘मैं उन लोगो ंके ललए प्राथ्षना कर रहा हं, जजनोनंे अपनी जान गंवाई ह ैऔर उनके पररवारो ंऔर 
इस आपदा से प्रभातवत अन्य लोगो ंके प्रतत अपनी सहानुभूतत और संवेदना प्रकट करता हं।
मैं इस बात की प्रशंसा करता हं कक जापानी सरकार जरूरतमंद लोगो ंको राहत और सहायता पहंचाने के ललए 
हरसंभव प्रयास कर रही ह।ै मैं बौद्ध भभक्ष ुके रूप में प्रततकदन ‘हृदय सूत्र’ का पाठ करता हं। मुझ ेलगता ह ैकक 
यह अच्ा होगा यकद जापानी बौद्ध भी इस अवसर पर इस सूत्र का पाठ करें। इस तरह के पाठ से न केवल उन 
लोगो ंको फायदा होगा जजनकी मौत हो चुकी हैं, बल्ल्क भतवष्य में होने वाली आपदाओ ंको भी रोका जा सकता 
ह।ै
मैं इस समय भारत के पतवत्र स्ान बोधगया में हं, जहा ंबदु्ध को ज्ान प्राप्त हआ था। संघ के सदस्ो ंऔर वत्षमान 
में इस पतवत्र स्ान की तीथ्षयात्रा पर आए अन्य लोगो ंके साथ हम जापान में इस आपदा के पीकड़तो ंके ललए 
‘हृदय सूत्र’ का पाठ करेंगे।
परम पावन ने एक बार कफर प्राथ्षना करत ेहए अपने पत्र का समापन ककया।

 ¡ ससकोगं पेन्ा छेररंग ने ताइवान के नवतनवायाचित राष्ट्रपतत लाई 
चिगं-ते को बधाई दी
tibet.net, १३ जनवरी, २०२४
धम्षशाला। कें दीय ततब्बती प्रशासन के ससकोगं पेन्ा 
छेररंग ने ताइवान के नवतनवा्षचचत राटिट्पतत लाई चचगं-त े
को उनकी चुनावी जीत पर बधाई दी है।
ससकोगं ने अपने पत्र में ललखा, ‘कें दीय ततब्बती 
प्रशासन और ततब्बती लोगो ंकी ओर से मैं आपको और डेमोके्रकटक प्रोग्ेससव पाटमी को चुनाव में जीत पर हार्दक 
बधाई देता हं। आपका चुनाव लोकतंत्र और स्वतंत्रता के ससद्धातंो ंके प्रतत ताइवान के लोगो ंकी अकडग प्रततबद्धता 
का प्रमाण ह।ै
महामकहम छाई इंग-वेन के दूरदशमी नेततृ्व में ताइवान लोकतामंत्रक मूल्ो ंको बढ़ावा देने में बहादरुी से सबसे 
आगे खड़ा रहा ह ैऔर सभी बाधाओ ं के बावजूद ताइवान के कहत को मजबतू करने में उनके साहस और 
दूरदर्शता को दतुनया भर में मान्यता प्राप्त ह।ै
महामकहम ने हाल ही में बयान कदया था कक ताइवान का भतवष्य उसके लोगो ंको तय करना है। ताइवान की स्स्तत  
ठीक ततब्बततयो ंकी स्स्तत के ही समान ह।ै ततब्बती लोग अपनी तवभशटि संसृ्तत और पहचान के साथ तनवा्षससत 
लोकतंत्र में आमितनण्षय और अतंरराटिट्ीय समुदाय का कहसा होने के नात ेफलने-फूलने की स्वतंत्रता के मूल्ो ं
को गहराई से संजोत ेहैं।
ससकोगं ने ताइवान और ततब्बत के बीच मजबतू ऐततहाससक और आध्ात्मिक संबंधो ंके साथ-साथ लोकतंत्र 
और लोगो ंसे लोगो ंके बीच संबंधो ंके प्रतत साझा प्रततबद्धता की ओर भी इंमगत ककया।
हमारे ऐततहाससक संबंधो ंकी पृष्भूमम के अलावा परम पावन दलाई लामा के प्रतत ताइवान के बहमत की हार्दक 
श्द्धा, लोकतंत्र और लोगो ंके बीच हमारी साझा प्रततबद्धता के माध्म से ततब्बततयो ंऔर ताइवातनयो ंके बीच 
संबंध तपछले कुछ वरषों में बढ़े हैं।‘ 
पत्र के अतं में उन ्होनंे ललखा ह,ै ‘ततब्बत और दतुनया भर में ततब्बततयो ंकी ओर से मैं एक बार कफर आपको 
हार्दक बधाई देता हं। आपका काय्षकाल सफलता, समृमद्ध और उन मूल्ो ं के प्रतत तनरंतर समप्षण के ललए 
तवख्यात  हो, जजनें आप संजोत ेहैं।‘
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 ¡ कें द्ीर ततब्बती प्रिासन ने भारत का 
७५वा ंगणतंत्र ददवस मनारा
tibet.net, २६ जनवरी २०२४

 ¡ ससकोगं पेन्ा ने एस्ोतनराई संसद में 
‘ततब्बत की वैधातनक स्थितत’ पर सरुनवाई में 
भाग चलरा
tibet.net, २६ जनवरी, २०२४
 एस्ोतनरा। ततब्बती स्वतंत्रता आदंोलन के ललए एक 
महत्वपूण्ष क्षण उस समय आया जब, २५ जनवरी २०२४ को 
एस्टोतनयाई संसद में ‘ततब्बत की वैधातनक स्स्तत’ को लेकर सुनवाई 
हई। इसकी अध्क्षता पार्लयामेंटरी सपोट्ष ग्ुप फॉर ततब्बत के अध्क्ष 
और तवदेश मंत्रालय संबंसधत आयोग का सदस् सासंद जकूु-काले रेड 
ने की। ससकोगं पेन्ा छेररंग को सुनने के ललए ३५ सासंद, पत्रकार, 
भशक्षातवद, लंदन स्स्त ततब्बत काया्षलय से प्रतततनसध सोनम फै्सी, 
प्रोफेसर होन-भशयागं लाउ, डॉ. माइकल वान वॉल्ट वान प्राग और 
ततब्बत समथ्षक उपस्स्त थ।े
अध्क्ष सासंद जुकु-काले रेड ने ततब्बत मुदे् की पृष्भूमम और घटना 
के महत्व के बारे में बतात ेहए सुनवाई शुरू की। सुनवाई में सबसे पहले 
माननीय ससकोगं का बयान हआ। उनोनंे पीपुल्स ररपब्लिक ऑफ 
चाइना (पीआरसी) द्ारा आक्रमण से पहले स्वतंत्र ततब्बत की पूरी 
कहानी, मध्म-माग्ष दृतटिकोण और ततब्बत के ऐततहाससक तथ्यो ंको 
सही करने के महत्व को ऐततहाससक संदभ्ष देकर समझाया। 
इसके बाद प्रोफेसर लाउ ने चीनी शाही अभभलेखो ं से लेकर प्रमाण 
कदया, जजससे तबना ककसी संदेह के सातबत होता ह ैकक चीनी ममगं और 
ककंग राजवंशो ंने कभी भी ततब्बत को चीन के कहसे के रूप में दज्ष नही ं
ककया। ये चीनी राजवंश के ररकॉड्ष से तनर्ववाद और सच ्चाई से यह 
सातबत करत ेहैं कक ततब्बत प्राचीन काल से कभी भी चीन का कहसा 
नही ंरहा ह।ै डॉ. माइकल वैन वॉल्ट वैन प्राग ने अपनी प्रस्ततुत में इस 
तथ ्य को कानूनी दृतटिकोण से और भी मजबतू ककया। इसमें बताया 
गया कक चीन ततब्बत पर अपने कब्े की वैधता को ंचाहता ह।ै चीन 
द्ारा ततब्बती लोगो ंको आमितनण्षय के असधकार से वंचचत करने का 
औचचत् ठहराने के ललए अपने व्यापाररक साझदेार सरकारो ं पर 
'ततब्बत को चीन का आतंररक मुद्ा’ घोतरत करने का दवाब डाला जा 
रहा ह।ै यह स्स्तत अंतरराटिट्ीय कानूनो ंका उलं्घन करने वाली है।
इसके बाद प्रतततनसध सोनम फै्सी ने ततब्बत के ऐततहाससक और 
पौराभणक अभभलेखो ंका हवाला देकर चचा्ष को सही कदशा में स ्थातपत 
ककया। उन ्होनंे ततब्बत की उत्पचत्त, ततब्बती लोगो ंऔर दतुनया में शातंत 
लाने के ललए दलाई लामाओ ंके बीच पूव्ष-तनयत संबंधो ंकी व्याख्या के 
बारे में बात की। उनोनंे ततब्बत में पीआरसी शासन की कठोर 
उपतनवेशवादी प्रकृतत पर भी प्रकाश डाला और बताया कक ततब्बत में 
शातंत बहाल करने के ललए ततब्बती मुक्ति साधना का शातंतपूण्ष और 
अकहसंक समाधान तयैार करना जरूरी ह।ै इससे शातंत और अकहसंक 
उपायो ंके प्रतत वैजश्वक तवश्वास बढ़ेगा जजससे दतुनया के कुछ कहस ेमें 
कहसंा के दषुचक्र को समाप ्त करने में कारगर सातबत होगा। 
स्वतंत्र एस्टोतनया के पूव्ष प्रथम प्रधानमंत्री माननीय माट्ष लार ने सुनवाई 

 धमयािाला। कें दीय 
ततब्बती प्रशासन (सीटीए) ने २६ 
जनवरी १९५० को भारत में 
इसका संतवधान लागू होने की 
याद में २६ जनवरी २०२४ को 
गंगचेन ककइशोगं में भारत का 
७५वा ंगणतंत्र कदवस मनाया।
समारोह में तनवा्षससत ततब्बती 
संसद के स्पीकर खेंपो सोनम 
तनेफेल, भशक्षा तवभाग के 
काय्षवाहक ससकोगं कालोन 
(मंत्री) थारलम डोल्ा चागंरा, 
तनवा्षससत ततब्बती संसद की 
कडप ्टी स ्पीकर डोल्ा छेररंग 
तखेागं, न्याय आयतुि तनेज़िन 
लंुगटोक, कालोन नोरज़िन डोल्ा 
के अततररक् त सीटीए के सचचव 
और वररष् असधकारर यो ं ने भाग 
ललया।
ध्वजारोहण के बाद मीकडया को 
संबोसधत करत े हए काय्षवाहक 
ससकोगं कालोन थरलाम डोल्ा 
चागंरा ने इस अवसर पर ततब्बती 
लोगो ंकी ओर से भारत सरकार 
और लोगो ंको बधाई दी। उन ्होनंे 
कहा कक ‘भारत इस बात का 
जीवंत उदाहरण ह ै कक कैसे एक 
लोकतामंत्रक प्रणाली सुचारू रूप 
से फल-फूल रही ह ै और यह 

बाकी दतुनया के ललए एक सबक ह ै
जजसका उनें अनुकरण करना 
चाकहए, जसैा कक हमने ककया ह।ै 
उनोनंे कहा कक तनवा्षसन में भारत 
आने के तरंुत बाद परम पावन दलाई 
लामा ने सरकार का एक लोकतामंत्रक 
स्वरूप अपनाया जो ततब्बत के 
इततहास में कभी अस्स्तत्व में नही ं
था। हम भारत के नक्केदम पर 
चले हैं। भारत सरकार और यहा ंके 
लोग तनवा्षससत ततब्बततयो ं के प्रतत 
बहत दयालु रहे हैं और ततब्बततयो ंके 
ललए उनका ऐसा होना काफी 
महत्वपूण्ष ह।ै‘ इस संबंध में उनोनंे 
भारत की आजादी के बाद की 
संवैधातनक संशोधन प्रकक्रया का 
उले्ख ककया और इसकी संपन्न 
लोकतामंत्रक प्रणाली की सराहना 
की।
इसी तरह तनवा्षससत ततब्बती संसद 
की कडप ्टी स ्पीकर डोलमा छेररंग 
तखेागं ने भी मीकडया को संबोसधत 
ककया और कहा, ‘इस अवसर पर मैं 
प्रगततशील भारत को दतुनया का 
नेततृ्व करने के ललए शुभकामनाएं 
देना चाहती हं।‘



समाचार

तिब्बि देश जनवरी - 20246

के समथ्षन में अपना संदेश भेजा, जजसका वाचन एस्टोतनयाई में सासंद 
जकुु-काले रेड द्ारा और अगं्ेजी में लंब ेसमय से कट्टर ततब्बत समथ्षक 
रॉय स्टट्ाइडर द्ारा ककया गया। सुनवाई के बाद संसद में स्वागत समारोह 
आयोजजत ककया गया जहा ंवतिाओ ंऔर दश्षको ंको बातचीत के ललए 
असधक समय ममला। पार्लयामेंटरी सपोट्ष ग्ुप फॉर ततब्बत के सदस्ो ं
और स्ानीय समथ्षको ंने इस समारोह में आए ततब्बती प्रतततनसधमंडल के 
सम्ान में रामत्रभोज का आयोजन ककया।

माननीय ससकोगं का २५ जनवरी को हवाई अड्े पर सासंद जकुु-काले 
रेड ने स्वागत ककया, जजनोनंे आज २६ जनवरी को एस्टोतनयाई संसद का 
व्यक्तिगत दौरा भी ककया। इस दौरान उनोनंे ररइगीकोगु के राटिट्पतत लॉरी 
हसार के साथ-साथ तवदेश मामलो ंकी सममतत के अध्क्ष से भी मुलाकात 
की। दो मीकडया संस ्थानो ंके संवाददाता ससकोगं की संसद यात्रा में साथ 
रह े और ररपोट्ष की। पररणामस्वरूप, एस्टोतनयाई मीकडया ने कल इस 
काय्षक्रम का जोर शोर से कवरेज कदया।

 ¡ ततब्बती छात्रो ंको बाहर से पढ़ाई करने पर प्रततबंध  अपरासधरो ंको ढंूढने के चलए रात-ददन 
जािं की जा रही है।
rfa.org, ०९ जनवरी २०२४

 ततब्बत के अदंर से रेकडयो फ्ी एभशया के तीन 
सूत्रो ंने उसे बताया कक चीनी असधकारी ततब्बत में घर-घर 
जाकर ततब्बती बच्ो ंको शीतकालीन अवकाश के दौरान 
तनजी क्ास करने और ककसी भी तरह के धार्मक 
अनुर ्ठान में भाग लेने पर प्रततबंध लगाने के प्रयास तजे 
कर कदए हैं।
सूत्रो ं ने कहा कक असधकारी ‘आवासीय क्षते्रो ं और 
वाभणज्ज्यक प्रततष्ानो’ं में औचक तनरीक्षण कर रहे हैं।
असधकाररयो ंने २०२१ में ततब्बती आबादी वाले तवभभन्न 
प्रातंो ंमें ततब्बती बच्ो ंको जाड़े की छुट्ट्टयो ंमें ततब्बती 
भारा की अनौपचाररक कक्षाओ ं या काय्षशालाओ ं में 
पढ़ने से रोकना शुरू ककया। यह एक ऐसा कदम था, जजसके बारे में 
स्ानीय ततब्बततयो ंऔर प्रभातवत बच्ो ंके माता-तपता ने कहा कक इससे 
बच्ो ंका उनकी मूल भारा से जुड़ाव पर नकारामिक प्रभाव पड़ेगा।
सूत्रो ंने सुरक्षा कारणो ंसे नाम न छापने का अनुरोध करत ेहए कहा कक इस 
साल जनवरी की शुरुआत में चीनी भशक्षा तवभाग ने इस प्रततबंध को 
दोहरात ेहए एक नोकटस जारी ककया। नोकटस में स्ानीय असधकाररयो ंको 
ततब्बती बच्ो ंकी अततररति पढ़ाई की तनगरानी और जाचं तेज करने 
और तनयम का उलं्घन करने वालो ंके खखलाफ सख्त अनुशासनामिक 
कार्षवाई करने का आदेश कदया गया है।
स्ानीय असधकाररयो ंको भेज ेगए नोकटस में कहा गया ह ैकक आवासीय 
क्षते्रो ंऔर व्यावसाययक प्रततष्ानो ंमें कदन और रात के स्तर पर लगातार 
जाचं की जानी चाकहए।
इनमें से प्रते्क क्षते्र के सूत्रो ं ने आरएफए को बताया कक ततब्बत की 
राजधानी ल्ासा में स्ानीय असधकाररयो,ं गासुं प्रातं में लाबागं मठ और 
ककंघई प्रातं में यशुू ततब्बती स्वायत्त तप्र फेक् चर ने भशक्षा तवभाग के आदेशो ं
का सख्ती से पालन सुतनजचित करने के ललए कदम उठाए हैं।
ल्ासा शहर के असधकाररयो ंने ३० नवंबर, २०२३ को एक नोकटस जारी 
ककया, जजसमें ३० कदसंबर से २७-२९ फरवरी, २०२४ तक सभी तीन 
स्तरो ंके सू्लो ंके ललए शीतकालीन अवकाश की घोरणा की गई। नोकटस 
में तवस्तार से बताया गया कक माता-तपता अवकाश के दौरान अपने बच्ो ं

को ककस तरह की भशक्षा दे सकत ेहैं। साथ ही बताया गया कक भशक्षको ंको 
अवकाश अवसध के दौरान क् या-क् या काय्ष करने की आवश्यकता होगी।
कोई धार्मिक शिक्ा नही ं:
सूत्रो ंसे आरएफए को प्राप्त नोकटस में कहा गया ह ैकक अभभभावको ंको 
बच्ो ंके सू्लो ंकी धार्मक भशक्षा में खुद भी शाममल नही ंहोना चाकहए 
और यह ‘सुतनजचित करना चाकहए कक बच्े धम्ष के प्रभाव से पूरी तरह 
मुति रहें।‘
नोकटस में कहा गया है कक ततब्बती अभभभावको ंको अपने बच्ो ंको इस 
तरह से प्रभशभक्षत करना चाकहए कक वे ‘स्वचे्ा से पूजा स्लो ंसे दूरी बनाए 
रखें और वे ककसी भी धार्मक गतततवसधयो ंमें भाग लेने की इच ्छा न करें।‘ 
दभक्षण-पजचिमी चीन के ककंघई प्रातं में यशुू ततब्बती स्वायत्त तप्र फेक् चर के 
सूत्र ने कहा, ‘स्ानीय असधकारी घर-घर जाकर जाचं के अलावा ततब्बती 
बच्ो ंका सववेक्षण भी कर रह ेहैं ताकक यह पता लगाया जा सके कक उनें 
सू्ल से बाहर के पाठ्यक्रमो ंमें कौन से तवरय पढ़ाए जा रहे हैं और कहा ं
पढ़ाए जा रह ेहैं।‘ 
सूत्रो ंने कहा कक भशक्षा तवभाग के नोकटस में कहा गया ह ैकक ततब्बती बच्े 
केवल सरकार द्ारा असधकृत भशक्षको ंऔर संगठनो ंद्ारा पढ़ाए जाने वाले 
और असधकाररयो ं द्ारा अनुमोकदत तवरयो ं पर ही पूरक कक्षाओ ं और 
काय्षशालाओ ंमें भाग ले सकत ेहैं।
उनोनंे बताया कक नोकटस में ततब्बती बच्ो ंकी धार्मक गतततवसधयो ंमें 
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भागीदारी पर जारी प्रततबंध पर जोर देने वाले आदेश भी हैं।
ज़ियाह ेकाउंटी स्स्त लैबागं मठ के एक सूत्र ने कहा, ‘अतीत में यहा ं
ततब्बती बच्ो ं को शीतकालीन अवकाश के दौरान ततब्बती व्याकरण, 
धम्ष, गभणत और कहानी कहने के क्षते्र में पूरक, तनजी ट्शून प्रदान करने 
की मजबतू परंपरा थी। - लैबागं मठ ततब्बती स्वायत्त क्षते्र के बाहर 
सवा्षसधक भभक्षओु ंकी आबादी वाला कें द है।‘ 
‘ततब्बती छात्रो ं को अब राजनीततक पुन: भशक्षा काय्षक्रम चलाने वाले 
केवल वही मगने-चुने संगठन और व्यक्ति पढ़ा सकत ेहैं, जजन ्हें चीनी 
सरकार ने असधकृत ककया हैं।‘
उसी स्ोत ने ततब्बती भारा के अध्यन और ततब्बती बच्ो ंके धार्मक 
गतततवसधयो ंमें भाग लेने पर प्रततबंध को सख्ती से लागू ककए जाने की भी 
पुतटि की ह।ै सव्षतवकदत ह ैकक चीन ततब्बती भारा और ततब्बत के धम्ष पर 
अपनी पकड़ मजबतू कर रहा ह ैऔर राटिट्पतत शी जजनतपगं की ‘धम्ष का 
चीनीकरण’ अथवा ‘धम्ष को चीन के समाजवादी समाज के अनुकूल 
बनाने।‘ की योजनाओ ंको थोपने के प्रयासो ंको तजे कर रहा है।
एक अन्य सूत्र ने आरएफए को बताया कक सू्लो ंऔर सू्ल के बाहर के 
काय्षक्रमो ंमें ततब्बती भारा के अध्यन पर प्रततबंध के कारण स्पटि ह ैकक 
यवुाओ ंऔर ततब्बती बच्ो ंका अपनी मूल भारा और पहचान से संपक्ष  
टूट गया है। यह बहत ही चचतंाजनक और खतरनाक प्रवचृत्त है।‘ 
कक्ाओ ंमिें केवल चीनी भाषा : 
रेकडयो फ्ी एभशया ने माच्ष २०२२ में बताया कक चीनी असधकारी सू्लो ंमें 
ततब्बती भारा की भशक्षा को हटाकर चीनी करने की नीततयो ंपर आगे बढ़ 
रह ेहैं। इसके तहत सभी कक्षाएं केवल चीनी भारा में पढ़ाई जाएंगी। 
आलोचको ं का कहना ह ै कक इस कदम का उदे्श्य ततब्बती बच्ो ं का 
उनकी राटिट्ीय पहचान और पारंपररक भारा और संसृ्तत के साथ उनके 
संबंधो ंको कमजोर करना है।
एक साल पहले न्यू मैक्क्को स्स्त सातंा फे नामक ततब्बत एक्न 
इंस्टीट्टू ने एक ररपोट्ष जारी की थी, जजसमें कहा गया था कक ०४ से १८ 
वर्ष की उम् के बीच के लाखो ंततब्बती बच्ो ंको उनके पररवारो ंसे अलग 
ककया जा रहा ह ैऔर उनें सरकार द्ारा संचाललत बोर्डग सू्लो ंमें जबरन 
भतमी ककया जा रहा ह।ै वहा ंभशक्षक केवल मंदाररन में बोलत ेहैं और नस्षरी 
में बाल-कतवताओ ंसे लेकर सोत ेसमय तक मंदाररन में ही कहातनया ंऔर 
लोररया ंसुनाई जाती हैं। इसके बीच कदन भर में पढ़ाए जाने वाले सभी 
सू्ली पाठ्यक्रम भी मंदाररन में ही होते हैं।‘ 
असधकार काय्षकता्षओ ंने ततब्बती बच्ो ंको पूरी तरह से चीनी बहमत 
वाली आबादी में तवलीन कर देने के इस कदम की तनदंा की ह ै और 
दीघ्षकाल में ततब्बती पहचान के अस्स्तत्व पर पड़नेवाले इसके संभातवत 
दषु्प्रभावो ंकी आशंका जताई ह।ै
ससतंबर २०२३ की आरएफए जाचं ररपोट्ष के अनुसार, चीनी कब्े वाले 
ततब्बत में लौटने वाले प्रवासी ततब्बतत यो ंने इस बात कक पुतटि की कक वे 
बोर्डग सू्लो ंमें जाने वाले अपने यवुा ररश्देारो ंमें इस कदम के दषु्प्रभाव 
को देख रह ेहैं। वहा ंकी पूरी पढ़ाई केवल मंदाररन में होती ह ैऔर वे 
आपस में भी इसी भारा में बात करत ेहैं।

 ¡ ततब्बत के बौद्ध मठो ंमें ककसी नए शभकषु के 
प्रवेि की अनरुमतत नही ंसूत्रो ंका कहना है कक 
रह कदम धार्मक गतततवसधरो ं पर िीन के 
कठोर तनरंत्रण को दिायाता है।
rfa.org, ०३ जनवरी २०२४
 चीनी असधकाररयो ं द्ारा देश में धार्मक गतततवसधयो ं पर 
प्रततबंधो ंको कड़ा ककया जा रहा ह।ै इस पूरी प्रकक्रया से पररचचत दो सूत्रो ं
ने रेकडयो फ्ी एभशया को यह जानकारी दी ह।ै इसके साथ ही पूवमी ततब्बत 
के चामदो तप्र फेक् चर के एक ततब्बती बौद्ध मठ में सभी उम् के नए भभक्षओु ं
के प्रवेश पर रोक लगा दी गई है।
क्षते्र के अदंर से एक सूत्र ने बताया कक यह पहली बार ह ै कक चीनी 
असधकाररयो ं ने ततब्बत के मठवासी जीवन में शाममल होने के ललए 
नामाकंन कराने से सभी उम् के भभक्षओु ंको प्रततबंसधत कर कदया ह।ै इस 
तरह का प्रततबंध हालाकंक पहले भी था लेककन पहले केवल नाबाललगो ंया 
१८ वर्ष से कम उम् के नौजवानो ंको ही इसमें शाममल होने से प्रततबंसधत 
ककया गया था।
सुरक्षा कारणो ंसे नाम न छापने का अनुरोध करत ेहए सूत्र ने कहा, ‘अब 
असधकाररयो ंने माख्षम (काउंटी) में ख्युं गबम लूरा मठ में भी ककसी नए 
भभक्षओु ंके प्रवेश पर रोक लगाने का आदेश जारी ककया ह।ै‘ 
सूत्रो ंने आरएफए को बताया कक ख्युं गबम लूरा मठ काउंटी में ततब्बती 
बौद्ध धम्ष के गेलुग या येलो हटै संप्रदाय के सबसे बड़े मठो ंमें से एक है जो 
ऐततहाससक रूप से ततब्बत के खाम क्षते्र का एक कहसा ह।ै वत्षमान में इस 
मठ में ८० से असधक भभक्ष ुहैं।
माना जाता ह ै कक मठ के भभक्षओु ंने १९५० में ततब्बत के चामडो पर 
आक्रमण करने वाले पीपुल्स ललबरेशन आममी का तवरोध ककया था। सूत्रो ं
ने कहा कक चीनी सैतनको ंने छह साल से असधक समय में केवल एक स्तपू 
को छोड़कर मठ के असधकाशं कहस ेको नटि कर कदया था।
इसके बाद १९८० के दशक की शुरुआत में ततब्बत में शुरू ककए गए 
तथाकसथत उदारीकरण काय्षक्रम के बाद स्ानीय ततब्बततयो ंऔर शेर 
भभक्षओु ंने मठ के कुछ कहसो ंको पुनस्ा्षतपत करने के ललए काम शुरू 
ककया।
चीनी असधकाररयो ंने ‘धार्मक मामलो ंके तनयमन’ तनयमो ंके काया्षन्वयन 
को सुतनजचित करने के ललए प्रयास तजे कर कदए हैं। यह दस ्तावेज नेशनल 
ररललजजयस अफेयस्ष एडममतनस ्टट्ेशन (राटिट्ीय धार्मक मामलो ंके प्रशासन) 
द्ारा धार्मक गतततवसधयो,ं वहा ं के कर्मयो ं और स्लो ं पर तनयमो ं को 
तनधा्षररत करता ह।ै यह कम्तुनस्ट पाटमी की एजेंसी- यनूाइटेड फं्ट वक्ष  
कडपाट्षमेंट की एक शाखा ह ैजो तवदेशो ंमें चीन के धार्मक, जातीय मामलो ं
में तवदेशी अभभयानो ंकी देख-रेख करती है।
तवतनयमन में कहा गया ह ै कक सू्लो ंया शैक्षभणक तनकायो ंमें कोई भी 
धार्मक गतततवसधया ंआयोजजत नही ंकी जा सकती हैं और १८ वर्ष से कम 
आय ुके ततब्बततयो ंको मठो ंमें नामाकंन करने से कठोरता से प्रततबंसधत 
ककया जाता ह।ै
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रीगा। कें दीय ततब्बती प्रशासन 
(सीटीए) के माननीय ससकोगं 
पेन्ा छेररंग ने २९ जनवरी २०२४ 
को सुबह ही लाततवया के सरकारी 
रेकडयो और एक अन ्य मीकडया 
संस्ान को रीगा (लाततवया) में 

स्ानीय प्रिासक
दो सूत्रो ंने कहा कक धार्मक गतततवसधयो ंपर चीन की कड़ी 
तनगरानी का एक प्रमाण यह ह ैकक असधकाररयो ंने ख्युं गबम 
लूरा मठ के संचालन की तनगरानी के ललए एक स्ानीय 
प्रशासक तनयतुि कर कदया ह।ै साथ ही धमकी दी है कक 
अगर तनयमो ंका पालन करने में ककसी भी तरह की त्रकुट 
होने पर इस मठ को बंद कर कदया जाएगा। दरअसल, 
ख्युं गबम लूरा मठ पारंपररक रूप से वररष् भभक्षओु ं द्ारा 
चलाया जाता ह।ै
सूत्रो ंने कहा कक माख्षम काउंटी के तनवासी ततब्बती ख्युं गबम 
लूरा मठ में ककसी भी नए भभक्ष ुके प्रवेश पर रोक लगाने 
वाले नए तनयम के दीघ्षकाललक प्रभावो ंको लेकर गंभीर रूप 
से चचतंतत हैं।
क्षते्र के अदंर के सूत्रो ंने कहा कक नए भभक्षओु ंके तनयममत 
प्रवेश न होने से अंततः मठ का पतन हो जाएगा और भतवष्य 
में मठ बंद हो जाएगा। इसके बाद स्ानीय ततब्बततयो ंके 
पास महत्वपूण्ष धार्मक समारोहो ं के ललए कोई पूजास्ल 
नही ं रह जाएगा और उपासना-प्राथ्षना, तवशेर रूप से 
पररजनो ंकी मृतु् पर अनुष्ान करने के ललए यहा ंकोई भी 
नही ंआएगा।
चीनी असधकारी लंब ेसमय से ततब्बती बौद्ध मठो ंके स ्वरूप 
और प्रभाव को खत ्म करने की मागं कर रह े हैं, जो 
पारंपररक रूप से ततब्बती सासृं्ततक और राटिट्ीय पहचान के 
कें द हैं।
हाल ही में जनवरी २०२१ में नेशनल ररललजजयस अफेयस्ष 
एडममतनस ्टट्ेशन (राटिट्ीय धार्मक मामलो ंके प्रशासन) द्ारा 
पाररत ककए गए कम्तुनस्ट पाटमी के ‘पुजाररयो ं के ललए 
प्रशासतनक उपाय’ संबंधी तवतनयमन दस ्तावेज के अनुसार, 
धार्मक पुरोकहतो ंके ललए राटिट्पतत शी जजनतपगं की ‘धम्ष के 
चीनीकरण’ या ‘चीन के समाजवादी समाज के अनुरूप धम्ष 
तवलयीकरण’ योजना का समथ्षन करना और देश के राटिट्ीय 
कहत और तवचारधारा के अनुसार काम करना आवश्यक ह।ै
चीनी असधकाररयो ंने जलुाई २०१८ में ततब्बत के ऐततहाससक 
खाम के पूवमी क्षते्र के ड़िाचुका में जोवो गैंडेन शेडट्ब 
पालग्लेलगं मठ से १५ वर्ष से कम उम् के यवुा भभक्षओु ंको 
तनकाल कदया ह।ै यह कदम चीन की स ्टेट काउंससल द्ारा 
नवंबर २०१७ में 'धार्मक मामलो ंपर तवतनयमो'ं का अद्तन 
संस्रण जारी करने के तुरंत बाद उठाया गया।
इसके बाद से ततब्बती-आबादी वाले तवभभन्न प्रातंो ंमें ११ से 
१५ वर्ष की आय ुके यवुा ततब्बती भभक्षओु ंको चीवर त्ागने 
और मठो ंको छोड़ने के ललए मजबरू ककए जाने की कई 
ररपोटटें आई हैं। इनमें सधत्ा, जख्युं ग और ककंघई प्रातं के 
अन्य मठ शाममल हैं।

 ¡ ससकोगं ने ततब्बत मरुदो ंपर ििाया करने के चलए 
लैदटतवरन पार्लरामेंटरी सपोटया ग्रुप फॉर ततब्बत के 
सदसो ंसे मरुलाकात की
tibet.net, ३० जनवरी २०२४

साक्षात्ार कदया और यहा ं अपने 
कदन की शुरुआत की।
दोपहर में, ससकोगं पेन्ा छेररंग ने 
लैकटतवयन पार्लयामेंटरी सपोट्ष ग्ुप 
फॉर ततब्बत (ततब्बत के ललए 
लातत तवयाई संसदीय समथ्षक 
समूह) के सदस्ो ं के साथ एक 
बठैक में भाग ललया। यहा ं उनोनंे 
ततब्बत की वत्षमान स्स्तत, यकेू्रन 
और ततब्बत की पररस्स्ततयो ं के 
बीच समानताएं, ततब्बत के ललए 
अतंरराटिट्ीय समथ्षन और 
लाततवयाई संसद द्ारा संभातवत 
ठोस कार्षवाई के तवचारो ं पर चचा्ष 
की। उन ्होनंे ततब्बत मुद्ो ं पर 
समथ्षन देने के ललए लाततवयाई 
संसद सदस्ो ं को धन्यवाद भी 
कदया। इस अवसर पर २०२२ में 

ततब्बत पर तवश्व सासंद सम्लेन में भाग लेने 
वाले लोग भी उपस्स्त थ।े इसके साथ ही 
माननीय ससकोगं ने तपछले सप्ताह चीन पर 
संयतुि राटिट् के वैजश्वक आवसधक समीक्षा के 
दौरान चीन द्ारा मानवासधकारो ं के उलं्घन 
पर लाततवयाई सरकार की ओर से कोई बयान 
न आने पर तनराशा भी व्यति की। 
बाद में शाम को उप महापौर ललडंा ओ़िोला 
द्ारा रीगा ससटी काउंससल में ततब्बती 
प्रतततनसधमंडल का स ्वागत ककया गया। यहा ं
‘ततब्बतन वॉररयर (ततब्बती योद्धा)’ कफल् का 
प्रदश्षन हआ। इसके बाद एक प्रश्ोत्तर सत्र 
और कफ ल ्म स्कीतनगं में भाग लेने वाले सभी 
लोगो ं के ललए स्वागत समारोह का आयोजन 
ककया गया। दश्षको ंमें से कई लोगो ंने रूस से 
स्वतंत्रता के अपने देश के अनुभव सुनाए और 
ततब्बती मुदे् के प्रतत सहानुभूतत, समथ्षन और 
आशा की उम ्मीदो ंका इजहार ककया।

 ¡ ससकोगं पेन्ा छेररंग ने चलथरुआतनराई संसद में 
ऐततहाससक रूप से स्वतंत्र रहे ततब्बत की वकालत की
tibet.net, ३१ जनवरी, २०२४
 तवक्नरस। लाततवया में 
सरकारी और गैर-सरकारी समूहो ंके बीच 
सफलतापूव्षक अपना पक्ष रखने के बाद 
ससकोगं पेन्ा छेररंग के नेततृ्व में ततब्बती 
प्रतततनसधमंडल कल ३० जनवरी को 
ललथआुतनया के तवक्नयस पहंचा। 
ललथआुतनयाई ततब्बत समथ्षक समूह के 
अध्क्ष तवकटस तवलु्नास ने हवाई अड्े पर ततब्बती प्रतततनसधमंडल का स्वागत 
ककया।
बास्ल्टक देशो ंऔर कफनलैंड की अपनी पहली यात्रा के दौरान ससकोगं पेन्ा छेररंग 
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ने इन देशो ं में सरकार, राजनेताओ ं और नागररक समाज को साक्-
आधाररत प्रकाभशत स्ोतो ंके बारे में जानकारी दी (ततब्बत बीफ २०/२०, 
प्राचीन काल से ततब्बत कभी भी चीन का कहसा नही ंरहा ह,ै यह लछपा 
हआ एजेंडा है)। यह ततब्बत की ऐततहाससक रूप से स्वतंत्र स्स्तत को 
सातबत करता ह।ै राटिट्पतत शी जजनतपगं के शासनकाल के तहत कम्तुनस्ट 
चीनी सरकार यरूोप के ललए दीघ्षकाललक खतरे की घंटी ह।ै हालाकंक रूस 
पर चीन का खतरा तत्ाल मंडरा रहा है। 
ससकोगं पेन्ा छेररंग ने ततब्बत के ललए समथ्षन की अपील और ततब्बत-
चीन संघर्ष के अतंरराटिट्ीय तनकहताथषों के बारे में जागरूक करत ेहए यकेू्रन 
के ललए बास्ल्टक लोगो ंकी साव्षजतनक और उचचत सहानुभूतत के बीच 
तवरोधाभासो ंको रेखाकंकत ककया। असल में, इन देशो ंके व्यापाररक संबंध 
और व्यापार सौदे अप्रत्क्ष रूप से रूस की आक्रामकता को मजबतू करत े
हैं। यकेू्रन पर बास्ल्टक देशो ंके व्यापार घाटे (तनया्षत मूल् पर अततररति 
आयात) से चीन को लाभ होता ह ैक् योकंक इससे चीन को तवदेशी मुदा 
ममलता ह ैजजसका उपयोग पीआरसी द्ारा रूस से गैस और अन्य सामान 
खरीदने के ललए ककया जाता ह।ै इस  तरह से रूसी अथ्षव्यवस्ा को बनाए 
रखने में मदद ममलती ह।ै इस तरह से रूस (अमेररका, यबटेन और यरूोपीय 
संघ द्ारा प्रततबंध से आर्थक नुकसान को दरककनार कर देता ह)ै और इस 
तरह रूस को यकेू्रन पर अपनी आक्रामकता जारी रखने के ललए तवत्तीय 
प्रोत्ाहन ममलता रहता है। 
माननीय ससकोगं ने कम्तुनस्ट यएूसएसआर के शासन के प्रत्क्ष अनुभव 
के बावजदू लाततवयाई सासंदो ंद्ारा चीन सरकार द्ारा प्रायोजजत चीन की 
हाललया मुफ्त अनौपचाररक तनजी यात्रा के खोखलेपन और भोलेपन का 
भी तवश्ेरण ककया। ऐसी मुफ्त यात्राएं चीन में समाजवादी स्वग्ष की 
कहातनया गढ़ने में सहायक ससद्ध होती हैं। उनोनंे दावा ककया कक 
पीआरसी-तनयंमत्रत क्षते्रो ं में 'शासक और शाससत' के बीच की असली 
अमग्नपरीक्षा ततब्बत और पूवमी तरु्कस्तान की स ्वतंत्र, तनगरानी से मुक् त 
खुली यात्राओ ंकी अनुमतत देने से हो जाएगी। इसमें ध ्यान देने की बात 
ह ैकक चीन द्ारा ममत्र देशो ंके ललए केवल वी़िा-मुति १५-कदवसीय यात्रा 
की बात नही ं होनी चाकहए। ससकोगं की स्पटि चचा्षओ ं और तीखी 
कटप्पभणयो ं की कई लोगो ं ने सराहना की। ससक् योगं ने यहा ं कोतवड 
महामारी, यकेू्रन-रूस यदु्ध, ऋण कूटनीतत के बाद चीन की प्ररेणाओ ंके 
प्रतत 'असभ् जागृतत' की बात की। लोगो ंने मानवासधकारो ंके उलं्घन 
के खखलाफ ककसी भी आह्ान के प्रतत पीआरसी के असधकाररयो ं के 
असम्ानजनक आक्रामक रवैये और लोकतामंत्रक देशो ं में कानून के 
शासन और ममलने की  स्वतंत्रता के ललए कोई स ्थान नही ंहोने के बारे में 
भी बात की। ममलने की यह स ्वतंत्रता ककसी के साथ नही ंह,ै चाहे वह 
ततब्बती हो,ं उग ्यरू, ताइवानी, हागंकागंवासी, दभक्षणी मंगोललयाई या 
मंचूररयन हो।ं
बठैको ंके अलावा तवक्नयस के एजेंडे में तवक्नयस के ततब्बत स्कायर की 
यात्रा भी शाममल है। ततब्बत स्कायर ततब्बत से संबंसधत साव्षजतनक 
काय्षक्रमो,ं जसेै- ततब्बती राटिट्ीय जनक्रातंत, परम पावन १४वें दलाई लामा 
के जन्कदन आकद के स्मरणोत्व के ललए एक मील का पत्थर बन गया 
ह।ै

 ¡ २०२३ में ततब्बत में मानवासधकार की 
स्थितत, एक विया की समीका 
tibet.net, १३ जनवरी, २०२४
धम्षशाला। वर्ष २०२३ वैजश्वक संघरषों के मामले में महत्वपूण्ष रहा कोकक 
इस वर्ष कई नए संघरषों का जन ्म हआ। इसमें दो प्रमुख यदु्ध और कई 
अन्य लोगो ंकी मौतें शाममल हैं। हालाकंक, दतुनया आज के इन संकटो ं
और संघरषों से तनपट रही ह,ै लेककन ततब्बत तो तपछले छह दशको ं से 
असधक समय से एक ऐसा स्ान रहा है, जहा ंपीपुल्स ररपब्लिक ऑफ 
चाइना (पीआरसी) की सरकार द्ारा कुछ सबसे असधक कदखाई देने वाले 
और मानवासधकारो ं के गंभीर उलं्घन हए हैं। यहा ंमानवासधकारो ंकी 
स्स्तत २०२३ में अलग नही ंरही है।
फ्ीडम हाउस ने लगातार तीसरे वर्ष १०० में से केवल एक स्ोर देकर 
ततब्बत को पृथ्ी पर सबसे कम मुति क्षते्र के रूप में स्ान कदया ह।ै 
२०२३ में चीन लगातार नौवें वर्ष मुति अभभव्यक्ति के रूप में इंटरनेट 
स्वतंत्रता को बासधत करने वाला दतुनया का सबसे संगीन अपराधी बना 
रहा। देश में नागररको ं की सूचना तक पहंच, सोशल मीकडया की 
ऑनलाइन गतततवसधयो ंपर तनयंत्रण बढ़ाए जाने और प्रमुख असधकार 
काय्षकता्षओ ंऔर लिॉगस्ष को लंबी कारावास की सजा देने के साथ चीन 
का ततब ्बत में दमन जारी है।
ततब्बत में पीआरसी सरकार का ‘चीनीकरण’ अभभयान लगातार ते़ि हो 
रहा ह,ै जो लगभग १० लाख ततब्बती बच्ो ंको सरकार द्ारा संचाललत 
औपतनवेभशक बोर्डग सू्लो ंमें भतमी करने से स्पटि है। यहा ंतक कक पूरे 
क्षते्र में ततब्बती सू्लो ंको सुतनयोजजत तरीके से बंद ककया जा रहा ह।ै 
सरकारी अखबारो ंमें बोर्डग सू्लो ंका प्रचार बतेहाशा हो रहा ह।ै इससे 
पता चलता ह ैकक चीन सरकार ततब्बत के सभी क्षते्रो ंके बच्ो ंको इसी 
तरह की भशक्षा देने का इरादा रखती है। हालाकंक, वे पाठ्यक्रम संबंधी 
गंभीर चचतंाओ ंया भेदभावपूण्ष नीततयो ंको ठीक करने में तवफल रहे जो 
ततब्बती छात्रो ंके ललए सासृं्ततक, धार्मक और भारा भशक्षा की राह में 
बाधा डालती हैं। केवल तपछले साल ३४ हजार से असधक ततब्बती 
तनवाससयो ंको तवभभन्न कारणो ंसे अपनी पारंपररक भूमम से सरकार द्ारा 
तनर्मत आवास में स्ानातंररत होने के ललए मजबरू ककया गया है, जजसमें 
जलतवदु्त पररयोजनाओ ंके ललए रास्ता बनाना, तथाकसथत पाररस्स्ततक 
संरक्षण और ततब्बततयो ं को एक तनजचित बस्स्तयो ं में बसाकर उन पर 
पीआरसी सरकार के तनयंत्रण को सुतवधाजनक बनाना शाममल ह।ै
तनवा्षससत ततब ्बतत यो ंके मीकडया की ररपोटषों से संकेत ममलता ह ैकक कम से 
कम ४० ततब्बती भभक्षओु ंऔर आम जन को मनमाने ढंग से कहरासत में 
ललया गया ह।ै इनमें से आठ को अपनी ततब्बती पहचान को अभभव ्यक् त 
करने के आरोप में तीन साल तक की जले की सजा ममली ह।ै यातना को 
मौललक मानवासधकारो ंका गंभीर उलं्घन माने जाने के बावजदू चीनी 
जलेो ंपर इसका कोई असर नही ंह ैऔर वहा ंयातना देना आम बात ह।ै 
कई ररपोटटें सामने आई हैं कक ततब्बती राजनीततक कैकदयो ं की चीनी 
कहरासत में मौत हो गई ह,ै कैकदयो ंको बहत खराब स्वास्थ्य के कारण या 
मेकडकल पैरोल पर ररहा कर कदया गया ह ैऔर ततब्बती काय्षकता्षओ ंको 
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चीनी असधकाररयो ं या चीनी कम ्यतुनस ्ट 
पाटमी के गुं डो ं द्ारा पीटा गया ह।ै ततब्बती 
असधकार काय्षकता्ष गोपंो की पर चीनी 
असधकाररयो ंद्ारा बार-बार ककए गए हमले 
दशा्षत े हैं कक चीनी सरकार ककस हद तक 
ततब्बततयो ं के मौललक असधकारो ं को 
प्रततबंसधत करने के ललए अपनी शक्ति का 
दरुुपयोग कर रही ह।ै हालाकंक  इस बारे में 
चीनी कानून में गारंटी ह ै और तनष्पक्ष 
सुनवाई के ललए अपील करने का असधकार 
भी शाममल ह।ै ततब्बती भारा असधकार 
काय्षकता्ष ताशी वागंचुक पर भी चीनी 
कम ्यतुनस ्ट पाटमी के गुं डो ंने एक होटल के 
कमरे में घात लगाकर हमला ककया और 
बाद में स्ानीय नगरपाललका ने उनें व्यापार 
लाइसेंस देने से इनकार कर कदया। यह पूव्ष 
राजनीततक कैकदयो ंपर लगातार हमलो ंऔर 
उनके साथ दवु्य्षवहार का स्पटि उदाहरण ह।ै
केवल ततब्बती पहचान को अभभव्यक् त 
करने और ततब्बती भारा के उन्लून के बारे 
में चचतंा व्यति करने मात्र से ही ़ंिगकर 
जामयागं और गोलॉग पाले्न की लंबी जले 
की स़िाएं और प्रभावशाली ततब्बती हस्स्तयो ं
पर हमला पीआरसी सरकार की लापरवाही 
और चीनी उत्पीड़न को दशा्षती ह।ै चार 
ततब्बतत यो ं को अपने गावं में धार्मक 
काय्षक्रम शुरू करने के ललए दो-दो साल की 
कैद की सजा दी गई।  इस काय्षक्रम में 
केवल सागं-सोल, आध्ात्मिक प्रदूरण या 
रुकावटो ं की शुमद्ध या शुद्धीकरण और 
ततब्बती बौद्ध धार्मक लोगो ंकी दीघा्षय ुऔर 
भलाई के ललए प्राथ्षना ककया जाना था। 
इसके अलावा, छुस्ल्टट्म नाम के एक ततब्बती 
पुरुर और सेमकी डोल्ा नाम की एक 
ततब्बती मकहला को परम पावन दलाई लामा 
की तस्वीरें रखने और तनवा्षससत ततब्बततयो ं
के साथ संवाद करने के दोर में क्रमशः ढाई 
और डेढ़ साल की कैद की सजा सुनाई गई।
कुख्यात ‘धार्मक गतततवसध स्लो ं के 
प्रशासन के ललए उपाय’ या आदेश-१९ को 
लागू करके पीआरसी सरकार ने ‘धम्ष के 
चीनीकरण’ करने को अपने राटिट्ीय कानूनो ं
का अतनवाय्ष कहसा बनाया है। ऐसा करके 
सरकार ने धार्मक संस्ानो ंको अपने अधीन 

करने और उन पर तनयंत्रण हाससल करने के 
अपने दभुा्षवनापूण्ष प्रयासो ं का प्रदश्षन ककया 
ह।ै अन्य बातो ंके अलावा यह अतनवाय्ष ह ैकक 
धार्मक संस्ान अपने सदस्ो ंको राजनीततक 
प्रभशक्षण प्रदान करें, जहा ं सदस्ो ं को चीनी 
कम्तुनस्ट पाटमी की नीततयो ंऔर कदशा-तनदवेशो,ं 
कानूनो ं और तवतनयमो ं और चीन की ‘उतृ्टि 
पारंपररक संसृ्तत’ और धम्ष के बारे में तनदवेश 
कदया जाएगा। ततब्बती लोगो ंको अपनी धार्मक 
पहचान को अभभव्यति करने और धार्मक 
गतततवसधयो ंमें कहस ्सा लेने पर कठोर दंड और 
मनमानी कहरासत का सामना करना पड़ रहा ह।ै 
चीनी असधकाररयो ंने ततब्बततयो ंको कालचक्र 
के एक प्रमुख बौद्ध काय्षक्रम में भाग लेने से इस 
डर से रोक कदया ह ैकक १,००,००० से असधक 
लोगो ंकी सभा सरकार के ललए खतरा पैदा कर 
सकती ह।ै इस सबसे दो बुतनयादी तथ्य तनकाले 
जा सकत ेहैं, पहला ततब्बती लोगो ंमें सम्ान, 
प्रततष्ा और अपने असधकारो ंको व्यति करने 
की स्वतंत्रता का अभाव ह ै और दूसरा चीनी 
सरकार ततब्बत पर शासन को लेकर असुरभक्षत 
महसूस कर रही है।
ततब्बततयो ं की तनगरानी और उनको तनयंमत्रत 
करने के ललए उन्नत कृमत्रम बमुद्धमत ्ता (एआई) 
उपकरणो ंका उपयोग, दषु्प्रचार अभभयान और 
सेंसरभशप जसैी तनगरानी रणनीततयो ंसे ततब्बत 
में मानवासधकारो ंकी स्स्तत बद से बदतर होती 
जा रही है। ०१ फरवरी २०२३ से लागू ‘ततब्बत 
स्वायत्त क्षते्र (टीएआर) साइबर सुरक्षा प्रबंधन 
तवतनयम’ में ततब्बती संसृ्तत, भारा और धम्ष से 
संबंसधत गतततवसधयो ं में शाममल व्यक्तियो ं को 
सख्त तनयमो ंऔर कठोर दंड का प्रावधान ककया 
गया ह।ै कानून यह तनर्दटि नही ं करता ह ै कक 
ककन उलं्घनो ं के कारण ककसी ततब्बती को 
असधकाररयो ंद्ारा कहरासत में ललया जा सकता 
ह ैया मगरफ्तार ककया जा सकता ह।ै इस प्रकार 
चीनी पुललस को ततब्बततयो ं को सासृं्ततक, 
सामाजजक और धार्मक बातचीत के ललए 
तनशाना बनाने की मनमानी शक्ति ममल जाती 
ह।ै तनयमो ंने ततब्बततयो ंके जीवन में व्यवधान 
और असफलताएं पैदा की हैं। इस तरह वे 
अपनी संसृ्तत के अनुरूप जीवन यापन करने 
और अपना सामान्य जीवन जीने में असमथ्ष हैं। 
उदाहरण के ललए कई ततब्बती पुरुरो ं और 

मकहलाओ ंको परम पावन दलाई लामा की तस्वीरें 
रखने, ततब्बती बौद्ध धम्ष पर ऑकडयो सुनने, वीचैट 
जसेै सोशल मीकडया समूहो ंपर धार्मक तत ्वो ंको 
जमा करने या बात करने के ललए मनमाने ढंग से 
कहरासत में ललया जा सकता है।
पीआरसी सरकार द्ारा तवभभन ्न रार ्टट्ीयताओ ंके 
दमन के कारण तनवा्षससत ततब्बतत यो ंमें स ्वघोतरत 
सेंसरभशप पैदा हो गई ह ैऔर वे तनरंतर भय में रहत े
हैं। इसके पररणामस्वरूप ततब्बत के अदंर रहने 
वाले अपने पररवार के सदस ्यो ं को पीआरसी 
सरकार के आशंककत प्रततशोध से बचाने के ललए 
उनके साथ संपक्ष  तोड़ने के ललए मजबरू होना पड़ा 
है। तपछले साल, तवश्वसनीय ररपोटषों से पता चला 
कक जजन ततब्बती यवुाओ ं के पररजन तनवा्षससत 
समुदायो ंमें हैं या जो ततब्बत में पीआरसी के दमन 
को उजागर करने के ललए गतततवसधयो ं में सकक्रय 
रूप से भाग लेत ेहैं, उन ्हें सरकारी नौकररयो ंके ललए 
आवेदन करने के अवसर से वंचचत कर कदया गया 
था। इसके कारण उनें तनवा्षसन में अपने पररवारो ं
के साथ संबंध तोड़ने के ललए मजबरू होना पड़ता ह।ै
चीन का दषु्प्रचार अभभयान रणनीततक रूप से दो 
लक्ो ं को साधने के ललए तयैार ककया गया है। 
ततब्बती ऐततहाससक तथ्यो ंका मुकाबला करना और 
अपने मानवासधकारो ंके हनन से दतुनया का ध्ान 
हटाकर उन ्हें गुमराह करना। ततब्बत पर ‘नए यगु 
में ज़ि़िागं के शासन पर सीसीपी नीततया:ं दृतटिकोण 
और उपलप्धिया’ं शीर्षक से जारी नवीनतम ‘श्वते 
पत्र’ का उदे्श्य मुख्य रूप से उन आकंड़ो ंका उपयोग 
करके ततब्बत की एक चमकदार छतव चचमत्रत करके 
अतंरराटिट्ीय समुदाय को गलत जानकारी देना ह ैजो 
कक तवकास का संकेत देत े हैं। जबकक असल में 
ततब्बत में हो रह े मानवासधकारो ं के उलं्घन को 
बढ़ावा कदया जा रहा ह ैऔर ततब्बततयो ंको ककसी 
भी तरह से लाभ नही ंहोने कदया जा रहा ह।ै सभी 
आसधकाररक दस्तावे़िो ं में ततब्बत को बदल कर 
ज़ि़िागं (ततब्बत के ललए चीनी शब) कर कदया 
गया ह,ै जजससे यह स्पटि हो जाता ह ैकक पीआरसी 
सरकार ततब्बत पर अपने अवैध कब्े की वैधता 
सातबत करना चाहती ह ैऔर एक मूल्वान संसृ्तत 
को खमि करके अन्यायपूण्ष तरीके से ततब्बत को 
पुनः वैजश्वक स ्तर पर लाने का प्रयास कर रही है।
सीसीपी दमन के तहत ततब्बत की सभी अन्यायपूण्ष 
कथानको ं के अलावा तपछले साल कानून और 
प्रस्तावो ं के पाररत होने के साथ-साथ पीआरसी 



समाचार

तिब्बि देशजनवरी - 2024 11

सरकार की दमनकारी नीततयो ंकी तनदंा करने वाले बयानो ंऔर ररपोटषों 
की भी बाढ़ आ गई ह।ै इस तरह अंतरराटिट्ीय समुदाय में ततब्बत के ललए 
समथ्षन बढ़ा ह।ै ततब्बती मुदे् को आगे बढ़ाने के ललए अतंरराटिट्ीय समुदाय 
का समथ्षन प्राप्त करना महत्वपूण्ष ह।ै कोकंक यह वकालत के ललए एक 
मंच प्रदान करता ह,ै राजनययक दबाव बढ़ाता ह ैऔर सामान्य रूप से 
अतनवाय्ष औपतनवेभशक बोर्डग सू्लो ं और ‘व्यावसाययक प्रभशक्षण’ 
काय्षक्रमो ंसकहत अन्य माध्मो ंसे ततब्बती पहचान को मूल रूप से ममटाने 
जसेै ततब्बती मुद्ो ंकी समझ को और बढ़ावा देता ह।ै
इसी तरह, तपछले साल बताया गया था कक ततब्बती पहचान में घुसपैठ कर 
इसे चीनी में बदलने के ललए पीआरसी सरकार के बढ़त ेदबाव और दमन 
के बावजूद ततब्बत के अदंर ततब्बती लोग ततब्बती पहचान को संरभक्षत 
करने के ललए प्रततबद्ध हैं।

 ¡ संररुक्त राष्ट्र द्ारा िीन की समीका में 
सदस देिो ं द्ारा ततब्बती असधकारो ं को 
अभतूपूवया समथयान, बीशजगं ने आलोिना पर 
िरुप्ी साधी
tibet.net, २४ जनवरी, २०२४
जजनेवा। इस साल २३ जनवरी को संयतुि राटिट् के २४ सदस् देशो ंने चीन 
के चौथ े वैजश्वक आवसधक समीक्षा (यपूीआर) चक्र के दौरान अपने 
मौखखक बयानो ंमें ततब्बत और ततब्बततयो ंका उले्ख ककया। इनमें से २१ 
देशो ंने ततब्बत में मानवासधकार की स्स्तत पर गंभीर चचतंा जताई, जजसके 
पररणामस्वरूप २३ ससफाररशें की गईं।
चीन का मानवासधकार ररकॉड्ष ततब्बततयो,ं उग ्यरूो ं और हागंकागं में 
असंतुटिो ंके साथ उसके व्यवहार पर गहन जाचं का प्रमुख कें द था। चीन 
की समीक्षा में ततब्बत का मुद्ा उठाने वाले देश- ऑस्स्टट्या, ऑस्टट्ेललया, 
बले्जियम, कनाडा, चेक गणराज्य, डेनमाक्ष , एस्टोतनया, फ्ासं, जम्षनी, 
आयरलैंड, जापान, ललथआुतनया, मोटेंनेग्ो, नीदरलैंड, न्यूजीलैंड, नॉववे, 
पोलैंड, स्वीडन, स्स्वटज्रलैंड, ग्ेट यबटेन और अमेररका थ।े
ततब्बत में चीन के मानवासधकार उलं्घनो ं को सदस् देशो ं ने अपने 
बयानो ंसे व्यापक फलक पर पेश ककया। इसमें बीजजगं द्ारा सासृं्ततक 
संहार और राजनीततक ससद्धातं पर ध्ान कें कदत करने के ललए उसके 
असधकारो ंके ररकॉड्ष की समीक्षा करने का आग्ह ककया गया है। समीक्षा 
के दौरान मुख्य फोकस तवशेर रूप से चीन द्ारा सासृं्ततक और धार्मक 
असधकारो ंके दमन पर था। सदस् देशो ंने ततब्बत में मानवासधकारो ंके 
उलं्घन पर चचतंा व्यति की और तवशेर रूप से औपतनवेभशक बोर्डग 
सू्लो ंको समाप्त करने का आह्ान ककया। इन स ्कूलो ंके माध ्यम से १० 
साल से असधक ततब्बती बच्ो ं को उनके पररवारो,ं भारा, धम्ष और 
संसृ्तत से अलग कर कदया गया ह।ै सदस ्य देशो ंने तनजी सू्लो ंको 
असधकृत करने, मनमाने ढंग से कहरासत में ललए गए ततब्बततयो ंकी ररहाई 
और संयतुि राटिट् के प्रतततनसधयो ंको ततब्बत में तनबा्षध आवागमन की 
आजादी देने का भी आह्ान ककया।

हमेशा की तरह चीन सरकार ने ततब्बत में आवासीय सू्लो ंको देश में 
भशक्षा में समानता लाने के ललए शहरी और ग्ामीण आबादी के बीच अतंर 
को पाटने के साधन के रूप में प्रस ्ततु ककया ह।ै हालाकंक चीन यह सबतू 
देने में तवफल रहा ह ैकक सू्लो ंमें पाठ्यक्रम यवुा ततब्बती छात्रो ंके बीच 
ततब्बती भारा या संसृ्तत को कमजोर नही ंकरता ह।ै चीनी प्रतततनसधमंडल 
ने तवभभन्न आकंड़ो ंके आधार पर कहा कक ततब्बततयो ंको धार्मक स्वतंत्रता 
और सासृं्ततक असधकार प्राप्त हैं। हालाकंक  उनके दावे में कोई दम नही ं
कदखा। चीनी प्रतततनसधमंडल द्ारा ततब्बततयो ंकी सहमतत से संचाललत होने 
वाली पुनवा्षस नीततयो ंकी रूपरेखा तैयार की गई थी। चीनी राजदूत ने 
आलोचना का खंडन ककया और आरोपो ं को चीन को कलंकक त करने 
वाला, झठूा और अपमानजनक बताया।
सूचना और अतंरराटिट्ीय संबंध तवभाग के सचचव कमा्ष चोययगं ने संयतुि 
राटिट् की चीन समीक्षा में ततब्बत का मुद्ा उठाने वाले देशो ंकी संख्या में 
उले्खनीय वमृद्ध की सराहना की और कहा, ‘हम उन सभी देशो ं के 
आभारी हैं, जजनोनंे पीआरसी सरकार की गैरकानूनी शासन के तहत 
ततब्बत की गंभीर मानवासधकार स्स्तत को उठाया। ततब्बत के भीतर की 
स्स्तत की गंभीरता को ध्ान में रखत ेहए चीन को वैजश्वक आवसधक 
समीक्षा पर ध्ान देना चाकहए और संयतुि राटिट् के सदस् देशो ंद्ारा प्रदान 
की गई ससफाररशो ंका पालन करना चाकहए। ततब्बततयो ंऔर अन्य लोगो ं
के संरभक्षत असधकारो ंका सम्ान करने के अपने दाययत्वो ंका पालन करने 
के अलावा चीन को ततब्बती पहचान को कमजोर करने वाली अपनी 
तवलयवादी गतततवसधयो ंको तरंुत बंद करना चाकहए।
संयतुि राटिट् मानवासधकार परररद द्ारा चीन की समीक्षा से कई महीने 
पहले ततब्बती ब्ूरो जजनेवा ने कें दीय ततब्बती मकहला संघ और 
स्स्वटज्रलैंड और ललकटेंस्टीन के ततब्बती समुदाय के साथ ममलकर 
जलुाई २०२३ में ततब्बत में मानवासधकारो ं के व्यवस्स्त और व्यापक 
उलं्घन के पैटन्ष का तववरण देत ेहए एक ररपोट्ष प्रस्ततु ककया था। ररपोट्ष 
में अतंरराटिट्ीय समुदाय से ससफाररशें करने के अलावा ततब्बती संसृ्तत पर 
चीनी सरकार की दमनकारी नीततयो ंके तवभभन ्न पहलुओ ंपर भी प्रकाश 
डाला गया ह।ै इसमें औपतनवेभशक बोर्डग सू्ल, ततब्बती पहचान और 
भारा का चीनीकरण, धार्मक स्वतंत्रता पर दमनामिक कार्षवाई, तवभभन ्न 
राटिट्ीयताओ ंका दमन, तनगरानी प्रणाली, ततब्बती पया्षवरण का तवनाश 
और मनमानी मगरफ़ाररया ंशाममल ह।ै
चीन ने तपछले साल फरवरी में वैजश्वक आवसधक समीक्षा से पहले 
आर्थक, सामाजजक और सासृं्ततक असधकारो ंपर संयतुि राटिट् कन्वेंशन 
के काया्षन्वयन समीक्षा के अपने तीसरे चक्र को पूरा ककया। आर्थक, 
सामाजजक और सासृं्ततक असधकारो ं पर संयतुि राटिट् सममतत ने चीन 
द्ारा व्यापक उलं्घनो ं को ध्ान में रखते हए अपनी तनष्करा्षमिक 
कटप्पभणयो ंके साथ चीन की समीक्षा की। इसमें अनुरोध ककया गया कक 
पीआरसी सरकार ततब्बत में औपतनवेभशक बोर्डग सू्लो ं के संचालन 
और ततब्बततयो ंके बड़े पैमाने पर पुनवा्षस के अपने काय्षक्रम को तरंुत बंद 
कर दे और ततब्बततयो ंको तबना ककसी हस्तक्षपे के अपने सासृं्ततक और 
धार्मक असधकारो ंका उपयोग करने की अनुमतत प्रदान करे।
वैजश्वक आवसधक समीक्षा या यतूनवस्षल पीररयोकडक ररव्यू (यपूीआर) एक 
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ऐसी प्रकक्रया ह,ै जजसके माध्म से संयतुि राटिट् के सभी सदस् देशो ंको 
हर पाचं साल में अन्य सभी सदस् देशो ं के मानवासधकार ररकॉड्ष की 
समीक्षा करने का अवसर प्रदान ककया जाता ह।ै यपूीआर का उदे्श्य 
रचनामिक आलोचना करना और हर देश के मानवासधकार ररकॉड्ष और 
अतंरराटिट्ीय मानवासधकार कानून के अनुपालन के ललए ससफाररशो ंकी 
जाचं सुतनजचित करना ह।ै चीन की तपछली यपूीआर ०६ नवंबर २०१८ को 
की गई थी।

 ¡ मैनपाट ततब्बती सेटलमेंट असधकारी के 
नेतृत्व में सामरुदायरक प्रतततनसधरो ंने छत्ीसगढ़ 
के नए मरुख्यमंत्री से मरुलाकात की
tibet.net, ०८ जनवरी २०२४

 मैनपाट। मैनपाट ततब्बती सेटलमेंट असधकारी (टीएसओ) 
छेवागं यागंत्ो के नेततृ्व में स्ानीय ततब्बती सभा और सहकारी सममतत 
के एक प्रतततनसधमंडल ने ०५ जनवरी २०२४ को छत्तीसगढ़ के 
नवतनवा्षचचत मुख्यमंत्री माननीय तवष्ुदेव साय से मुलाकात की। 
प्रतततनसधमंडल ने उनें मुख ्यमंत्री तनवा्षचचत ककए जाने पर बधाई दी और 
उपहार में बदु्ध की एक थंगका पेंकटंग भेंट की। 
यागंत्ो ने उनें सेटलमेंट के ललए भूमम की समस ्या और ततब्बती पुनवा्षस 
नीतत २०१४ के काया्षन्वयन सकहत प्रमुख चचतंाओ ंसे अवगत कराया।
सीटीए के दृतटिकोण के अनुसार, सेटलमेंट सहकारी सममतत नए आर्थक 
अवसरो ंका तनमा्षण कर ततब्बती बस्स्तयो ंके भरण-पोरण की योजना पर 
काम कर रही ह।ै नए आर्थक अवसरो ंमें सेंटलमेंट को पय्षटक हॉटस्पॉट 
बनाना, वहा ंआवास, रेस्तरा ंऔर दकुानो ंका तनमा्षण करना शाममल है। 
टीएसओ ने राज्य के पय्षटन मंत्री बजृमोहन अग्वाल को इस बारे में 
अवगत कराने की बात कही और भतवष्य में स्ानीय लोगो ंकी ओर से 
ककसी तरह के तववाद को रोकने के ललए समथ्षन मागंा।
उसी कदन टीएसओ के नेतृत्व वाले प्रतततनसधमंडल ने सेटलमेंट की अन ्य 
चचतंाओ ंको दूर करने के ललए छत्तीसगढ़ के मुख्य सचचव अममताभ जनै 
और राज्य के राजस्व तवभाग के सचचव भुवनेश यादव से भी मुलाकात 
की।
एक कदन पहले ०४ जनवरी २०२४ को बस्ती भ्रमण करने आए छत्तीसगढ़ 

के नए तवधायक राम कुमार टोप्पो का सेटलमेंट काया्षलय और वहा ंके 
तनवाससयो ंकी ओर से गम्षजोशी से स्वागत ककया गया। दौरे पर आए 
तवधायक ने अपने भारण में हर प्रकार की सहायता का आश्वासन कदया 
और टीएसओ द्ारा उनें सेटलमेंट की कल्ाणकारी चचतंाओ ंसे अवगत 
कराया गया।

 ¡ िीनी संपकया  असधकारी छरुल्ट्रीम ग्ात्ो ने 
‘अकहसंक प्रततरोध, हाई-टेक असधनारकवाद 
और िीन का भतवष्य’ तविर पर आरोशजत 
संगोष्ी में भाग चलरा
tibet.net, २४ जनवरी २०२४

 वाशिगंटन डीसी। वाभशगंटन डीसी स्स्त ततब्बत काया्षलय में 
चीनी संपक्ष  असधकारी छुस्ल्टट्म ग्ात्ो ने १९ से २१ जनवरी २०२४ तक 
आयोजजत ‘अकहसंक प्रततरोध, हाई-टेक असधनायकवाद और चीन का 
भतवष्य’ तवरयक पर संगोष्ी में भाग ललया।
प्रससद्ध चीनी वकील और राजनीततक काय्षकता्ष टेंग तबयाओ ने उस 
संगोष्ी की अध्क्षता की। संगोर ्ठी का आयोजन तवज्टिम्स ऑफ 
कम्तुनज्म मेमोररयल फाउंडेशन, चाइना एक्न और इंस्टीट्टू फॉर 
चाइना डेमोके्रकटक टट्ाजंजशन द्ारा संयतुि रूप से ककया गया था। संगोर ्ठी 
में अनेक चीनी भशक्षातवद, लेखक और काय्षकता्षओ ंने कहस ्सा ललया। 
इनमें प्रमुख चीनी शोधकता्ष पेरी ललन, हतपगं में लोकतंत्र समथ्षक पमत्रका 
बीजजगं स्प्गं के संपादक प्रो. कैक्क्या, आईपीके मीकडया के संस्ापक 
वागं रुइककन, जाने-माने उग्रु काय्षकता्ष इ्शात कोकबोरे और 
ततयानमेन चौक नरसंहार में जीतवत बचे रो़ि टैंग शाममल थ।े इन सबको 
आगामी आदंोलनो ं और अभभयानो ं पर चचा्ष करने के ललए बठैक में 
आमंमत्रत ककया गया था। सभा में परम पावन दलाई लामा के बारे में भी 
बहत बातें की गईं और उनें अकहसंक आदंोलनो ं के आदश्ष के रूप में 
स्वीकार ककया गया।
अपने संबोधन में चीनी संपक्ष  असधकारी छुस्ल्टट्म ग्ात्ो ने कहा कक परम 
पावन दलाई लामा का अकहसंक दश्षन दतुनया की सभी समस्ाओ ंका 
समाधान शातंतपूण्ष बातचीत से करने का मौललक चचतंन ह।ै उनोनंे आगे 
रेखाकंकत ककया कक परम पावन के माग्षदश्षन के अनुसार कें दीय ततब्बती 
प्रशासन के नेततृ्व में ततब्बती लोगो ंपर चीन के उत्पीड़न का तवरोध करने 
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के ललए तनवा्षससत ततब्बततयो ंद्ारा कई तरह की अकहसंक पहल की जा 
रही ह।ै ततब्बती प्रतततनसध ने उसी समय संगोष्ी में पीपुल्स ररपब्लिक 
ऑफ चाइना द्ारा ततब्बती भारा और संसृ्तत को ममटाने के प्रयासो ंके 
बावजदू ततब्बती पहचान के प्रचार और संरक्षण में ततब्बती लोगो ं की 
सकक्रय भागीदारी का उले्ख ककया। संगोर ्ठी स्मगत होने से पहले 
सम्लेन के प्रततभामगयो ंने भतवष्य के काय्षक्रमो ंपर सहयोग जारी रखने 
को लेकर सहमतत व्यति की।

 ¡ ततब्बती सेटलमेंट असधकारररो ंने कनायाटक 
के माननीर मरुख्यमंत्री ससद्धारमैरा से ततब्बती 
कल्ाण जारी रखने का आग्ह ककरा
tibet.net, २५ जनवरी, २०२४
 बारलाकरु पे्। लुगसंुग सैमडुपललगं और डेकी लासमो ततब्बती 
सेटलमेंट के असधकाररयो ं ने २४ जनवरी को बायलाकुप्प े स्स्त संभूत 
ततब्बती सू्ल में कना्षटक के माननीय मुख्यमंत्री श्ी ससद्धारमैया का 
स्वागत ककया। ससद्धारमैया कोप्पा शहर का आसधकाररक दौरा करने जा 
रह ेथ।े इसी बीच रास्त ेमें ही उनका हलेीकॉप्टर सू्ल के खेल के मैदान पर 
उतरा।
मुख्यमंत्री श्ी ससद्धारमैया के साथ कना्षटक के उपमुख्यमंत्री श्ी डी.के. 
भशवकुमार और राज्य के कृतर मंत्री श्ी एन. चालुवराय स्वामी भी थ।े
स्वागत समारोह के दौरान ततब्बती सेटलमेंट असधकाररयो ंने राज्य सरकार 
के उच्स्तरीय गणमान्य असधकाररयो ं से क्षते्र में ततब्बती तनवाससयो ं के 
कल्ाण की सुरक्षा के लल ए प्रदान की जा रही सहायता को जारी रखने की 
सम्ानपूव्षक अपील की। दोनो ं ने माननीय मुख्यमंत्री को लुगसंुग 
सैमडुपललगं और डेक् यी लासमो ततब्बती सेटलमेंट के तनवाससयो ं की 
भशकायतो ंवाला एक ज्ापन सौपंा।

 ¡ ततब्बती संसदीर प्रतततनसधमंडल ने 
भोपाल में मध्यप्रदेि के उपमरुख़्यमंत्री से 
मरुलाकात की, ततब्बत के पक में बात की
tibet.net, ३० जनवरी, २०२४
 धमयािाला। तनवा्षससत ततब्बती संसद के सरकारो ंको ततब ्बत के 
समथ्षन के ललए तयैार करने की पहल के कहस ्से के रूप में सासंद गेशे 
नगावा गागंरी और तेनज़िन चोएज़िन के एक प्रतततनसधमंडल ने भोपाल में 
इस पक्षधरता काय्षक्रम के प्रयासो ंकी शुरुआत की।
भोपाल पहंचने पर ततब ्बती सासंदो ं का भारत-ततब्बत मैत्री संघ के 
सदस्ो ं ने गम्षजोशी से स्वागत ककया। २६ जनवरी को भारत-ततब्बत 
सहयोग मंच (बीटीएसएम) के श्ी मगररराज ककशोर, श्ी राध ेमहाराज, 
श्ीमती अनीता जी और अन्य सदस्ो ंने सर्कट हाउस में उनसे मुलाकात 
की। इस बठैक का उदे्श्य ततब्बती सासंदो ंका स्वागत करना, उनकी चचा्ष 
में शाममल होना और शहर के भीतर उनके एडवोकेसी काय्षक्रमो ं की 

योजना बनाना था।
इसके बाद श्ीमती भोपाल की महापौर मालती राय के साथ एक बठैक 
आयोजजत की गई। इस दौरान सासंदो ंने ततब्बत की वकालत की और 
क्षते्र की मौजदूा स्स्तत पर प्रकाश डाला। इसके बाद उनकी मुलाकात 
गुफा मंकदर के (महंत) श्ी श्ी राम प्रवेश दासजी महाराज से हई।
भारतीय जनता यवुा मोचा्ष के सदस् श्ी कदनेश यादव द्ारा सासंदो ंके 
सम्ान में दोपहर के भोजन की मेजबानी की गई। मुलाकात के दौरान 
उनोनंे पंकडत भंवर लाल शमा्ष को शुभकामनाएं दी ंऔर कें दीय ततब्बती 
प्रशासन की काय्षप्रणाली से पररचचत कराया।
मध ्य प्रदेश सरकार ने आवास और पररवहन की सुतवधा प्रदान की।
प्रतततनसधमंडल २७ जनवरी २०२४ को भोपाल में एनआरआई ग्ुप ऑफ 
इंस्टीट्शंूस में पहंचा। यहा ं५०० से असधक छात्रो ंऔर संकाय सदस्ो ं
को संबोसधत करत ेहए ततब्बती सासंदो ंने चीन-ततब्बत संघर्ष और ततब्बत 
में वत्षमान खतरनाक स्स्तत के जकटल स्स्ततयो ंपर प्रकाश डाला। उनोनंे 
लगातार समथ्षन की अपील करते हए ततब्बत और ततब्बततयो ं के प्रतत 
अटूट समथ्षन और एकजटुता के ललए भारत और यहा ंके नागररको ंके 
प्रतत आभार व्यति ककया। एनआरआई ग्ुप ऑफ इंस्टीट्शंूस के 
अध्क्ष ने संस्ान में १० ततब्बती छात्रो ं के ललए छात्रवचृत्त और सीटें 
आरभक्षत करने की घोरणा की।
इसके बाद उनोनंे भोपाल तवकास प्रासधकरण के उपाध्क्ष श्ी सुनी पाडें 
से भश र ्टाचार मुलाकात की। अपनी बठैक के दौरान सासंदो ंने ततब्बत के 
महत्व पर प्रकाश डाला और क्षते्र की मौजदूा स्स्तत के बारे में चचा्ष की।
प्रतततनसधमंडल ने मध् प्रदेश की राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार) श्ीमती 
कृष्ा गौर से मुलाकात करने की भी इच ्छा व ्यक् त की। प्रतततनसधमंडल 
ने चीन-ततब्बत संघर्ष के शातंतपूण्ष समाधान की वकालत की। इसके बाद 
वाड्ष दो की पार्षद/प्रधान श्ीमती कुसुम चतवुवेदी द्ारा दोपहर के भोजन 
की व ्यवस ्था की गई। 
ततब्बती सासंदो ंने भोपाल के एक्-आममी एसोससएशन के लोगो ंसे भी 
मुलाकात की। इसके अततररति ततब्बती लोगो ंके आदंोलन को समथ्षन 
देने के रास्त ेतलाशने के ललए भोपाल में बौद्ध समुदाय के प्रतततनसध भी 
उनके साथ शाममल हए। बठैक स्ानीय बौद्ध समुदाय की एकजटुता को 
बढ़ात ेहए ततब्बती प्रतततनसधमंडल को बौद्ध तवहार आने के तनमंत्रण के 
साथ संपन्न हई।
प्रतततनसधमंडल ने २८ जनवरी, २०२४ को मध् प्रदेश के उपमुख्यमंत्री 
जगदीश देवड़ा से भशर ्टाचार मुलाकात की। बठैक के दौरान ततब्बती 
सासंदो ंने उपमुख्यमंत्री को ततब्बत के अदंर की मौजदूा गंभीर स्स्तत के 
बारे में जानकारी दी और दस्तावेजो ंके आधार पर भारत के ललए ततब्बत 
के महत्व पर जोर कदया।
चीन-ततब्बत संघर्ष और ततब्बत में महत्वपूण्ष मुद्ो ंको उठात ेहए सासंदो ं
ने २६वें कडजजआना-आईईएस इंटर प्रसे कक्रकेट टूना्षमेंट २०२४ की चचा्ष 
में भाग ललया। उनोनंे आठवें अतंरराटिट्ीय बौद्ध महोत्व में भी भाग 
ललया, जहा ंउनोनंे अन ्य तवरयो ंके अलावा ततब्बती बौद्ध धम्ष के महत्व 
पर बात की। महोत ्सव में प्रतततनसधमंडल की बातचीत भारत समेत आठ 
देशो ंके बौद्ध समुदाय के सदस्ो ंके साथ हई।
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इन आयोजनो ंके बाद प्रतततनसधमंडल का संत कहरदाराम गल्स्ष कॉलेज में 
गम्षजोशी से स्वागत ककया गया और उनोनंे परमहंस संत कहरदाराम 
साकहबजी (१९०६-२००६) के आश्म का दौरा ककया। इसके बाद 
सासंदो ं ने भारत-ततब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) की लगभग १५ 
मकहला सदस्ो ंके साथ बठैक की। इसके बाद एक साव्षजतनक चचा्ष हई, 
जजसमें डॉ. बी.आर. आबंडेकर के लगभग ३०० भारतीय बौद्ध अनुयायययो ं
ने भाग ललया। इस सत्र के दौरान उनोनंे ततब्बती बौद्ध धम्ष का पररचय 
कदया और दोनो ंसमुदायो ंके बीच संबंध मजबतू करने की रणनीततयो ंपर 
चचा्ष की।

 ¡ कैलाि शिखर के पास िीन का नरा बाधं 
भारत के चलए खतरा?
tibetanreview.net, २३ जनवरी, २०२४
ऐसा प्रतीत होता है कक चीन ने सुदूर पजचिमी ततब्बत में एक नए बाधं का 
तनमा्षण पूरा कर ललया है। newsweek.com द्ारा २२ जनवरी को 
उपग्ह चचत्रो ंके हवाले से की गई ररपोट्ष की यह बात अगर सच ह ैतो वह 
नेपाल और भारत के उत्तरी मैदानी इलाको ंमें पानी के प्रवाह को तनयंमत्रत 
करने वाला होगा। 
मापचा सागंपो नदी का ततब्बती भारा का शब  ह ैजजसका तत ब ्बत में अथ्ष 
‘मोर’ होता ह।ै यह नदी भारत में घाघरा और नेपाल में करनाली के नाम 
से जानी जाती है। ररपोट्ष में कहा गया ह ैकक यह पजचिमी नेपाल और भारत 
के उत्तरी मैदानी इलाको ंकी आबादी के ललए पेयजल की आपूर्त का एक 
महत्वपूण्ष और बारहमासी स्ोत है।
यरूोपीय संघ के कोपरतनकस अथ्ष ऑबजववेशन प्रोग्ाम के सेंकटनल-२ 
उपग्ह द्ारा ली गई तस्वीरो ंको लेकर चलाने वाले ससनर्जस की सेंकटनल 
हब वेबसाइट के फोटो तवशे्रण के आधार पर प्रस ्ततु ररपोट्ष में कहा 
गया ह ैकक मापचा सागंपो पर बाधं तनमा्षण जलुाई २०२१ में शुरू हो गया 
था।
ऐसा कहा जाता है कक यह बाधं बरुागं शहर (ततब्बती: पुरागं) के उत्तर में 
बनाया गया ह,ै जो ततब्बत के नगारी तप्र फेक् चर में अनेक धमषों के ललए 
पतवत्र कैलाश पव्षत का इलाका ह।ै ररपोट्ष में कहा गया है कक डैम अब पूरा 
हो गया ह ैऔर इस महीने पृथ्ी की कक्षा से ली गई तस्वीरो ंमें कदखाई दे 
रहा ह।ै
कंक्रीट की संरचना नेपाल के सीमावतमी शहर कहल्सा से लगभग १८ मील 
उत्तर में और भारतीय सीमा से लगभग ३७ मील पूव्ष में है। कहल्सा की 
आबादी लगभग ५१,००० हैं, लेककन नेपाल के पजचिमी क्षते्र की आबादी 
४० लाख से असधक की है।
नेपाल के बाद मापचा सागंपो भारत के मैदानी इलाको ंमें प्रवेश करती ह,ै 
जहा ंइसे सरय ूके नाम से जाना जाता ह ैऔर भारत के उत्तरी राज ्य उत्तर 
प्रदेश में पतवत्र शहर अयोध्ा से होकर गुजरती ह।ै इस नदी को मोर की 
चोचं जसेै चट्टानी माग्ष से बहने के कारण मापचा सागंपो कहा जाता ह,ै 
जजसका तत ब ्बती भारा में मतलब मोर होता है। 
चीन की सरकारी भशनआु समाचार एजेंसी का हवाला देत ेहए ररपोट्ष में 

कहा गया है कक इसके अलावा बीजजगं बरुागं उत्तर में एक और बाधं बना 
रहा ह,ै जजसका तनमा्षण कदसंबर २०२२ में शुरू हआ था। यह पररयोजना 
मापचा सागंपो से ऊपर की ओर ततब्बत की नदी प्रणाली को और बासधत 
कर सकती है।
कहमालयी क्षते्र में पया्षवरण संबंधी मुद्ो ंको तवशेर तौर पर उठाने वाली 
पमत्रका ‘द थड्ष पोल’ के दभक्षण एभशया मामलो ंके प्रबंध संपादक ओमैर 
अहमद ने न्यजूवीक को बताया कक ततब्बत में नए बाधं में दभक्षण-पूव्ष 
एभशया के मेकागं डेल्टा में चीन की जल-राजनीतत की झलक ममलती है।
अहमद ने कहा, ‘इसकी सबसे अच्छी तलुना यह ह ैकक कैसे चीन ने मेकागं 
में जल-राजनीतत को नया आकार देने की कोभशश की ह।ै यही ंपर उसने 
तक्ष  को तजेी से आगे बढ़ाया ह ैकक ऊपरी इलाके के देशो ंको यह असधकार 
ह ैकक उसका सभी अतंरराटिट्ीय कानूनो ंके पूरी तरह से खखलाफ होने के 
बावजदू तनचले इलाके के पड़ोसी देशो ंको उसका सम्ान करना चाकहए।  
अहमद ने कहा, ‘लेककन मेकागं के तवपरीत, दभक्षण एभशया में मेकागं नदी 
आयोग जैसा कोई क्षते्रीय जल संस्ान नही ंह।ै इसललए इसमें शाममल 
होने के ललए उनके पास कोई स ्थान भी नही ंह।ै‘
इस बीच, ध्ान देने वाली बात यह ह ैकक ततब्बत में बहने वाली अतंरराटिट्ीय 
नकदयो ंपर बाधं बनाने का चीन का ससलससला यही ंखमि नही ंहोता ह।ै 
ररपोट्ष में कहा गया ह ैकक २०२१ में चीन ने ततब्बत की नदी प्रणाललयो ंको 
मुख्य भूमम के बाकी कहसो ं से जोड़ने की योजना की घोरणा की। इस 
योजना के तहत भारतीय सीमा क्षते्रो ंपर एक दानवाकार बाधं का तनमा्षण 
भी शाममल होगा।
ररपोट्ष में कहा गया ह ै कक हाल के वरषों में भारत ने चीनी तनवेश वाली 
कंपतनयो ं से तबजली खरीदने से इनकार करके चीन की जलतवदु्त 
पररयोजनाओ ंका तवरोध ककया ह,ै जसेै कक बीजजगं की तवत्तीय सहायता 
से बना नेपाल में चामेललया जलतवदु्त से्टशन।
चीन ने इस भू-रणनीततक रूप से संवेदनशील ततब्बती सीमा क्षते्र में एक 
नया अली पुलान हवाई अड्ा भी बनाया ह,ै जो एक दोहरे उपयोग वाला 
हवाई अड्ा ह।ै यहा ं से नागररक और सैन्य-दोनो ंतरह की गतत तवसधया ं
संचाललत की जा सकती ह।ै ततब्बत क्षते्र के नागररक उड्यन प्रासधकरण के 
हवाले से ररपोट्ष में कहा गया ह ै कक यह आसधकाररक तौर पर तपछले 
महीने के अतं में चालू हो गया। अली-पुलान नगारी-पुरागं में ही बन रहा 
ह।ै न ्गारी एक तप्रफेक् चर ह ैजजसमें पुरागं नामकी काउंटी है।

 ¡ ततब्बत का सफारा : िीन की नवीनतम 
भािाई लडाई
thejapurdialoges.com, ०९ जनवरी २०२४
चीनी कम्तुनस ्ट पाटमी (सीसीपी) की सरकार ततब्बत को तवश्व इततहास के 
पटल से ममटाने पर आमादा ह!ै एक सूक्ष्म लेककन महत्वपूण्ष कदम के तौर 
पर चीनी सरकार अब अपने ककसी भी आसधकाररक अगं्ेजी तवज्प्प्त में 
‘ततब्बत’ शब ्द का उपयोग नही ंकरेंगे, बल्ल्क ततब्बत के बजाय ‘ज़ि़िागं’ 
कहा जाएगा। 
‘चीन के नस्ीय अल्पसंख्यको ंको मूल चीनी के साथ एकीकृत करने’ की 
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आड़ में राटिट्पतत शी जजनतपगं चाहत े हैं कक दतुनया स्वतंत्र ततब्बत के 
अस्स्तत्व को ही भूल जाए! आइए इस भाराई पररवत्षन के पीछे पीआरसी 
की प्ररेणाओ ंऔर दतुनया पर इसके संभातवत पररणामो ंपर चचा्ष करत ेहैं।
तिब्बि का सफाया
चीनी असधकारी १९४९ में तत ब ्बत पर कब्े के बाद से मुख्य रूप से 
अगं्ेजी संचार में ततब्बत को इसी नाम से संबोसधत करत ेरह ेहैं। यह कदम 
पजचिमी परंपराओ ंके साथ तालमेल कदखाने के ललए था। इसके अलावा, 
इस कदम ने परतंत्र हो गए ततब्बततयो ंके कदलो ंमें ततब्बत की स्वतंत्रता के 
छोटे दीपक को प्रज्वललत रहने कदया।
हालाकंक, चीतनयो ंने हाल ही में इस क्षते्र को ‘ज़ि़िागं’ कहना शुरू कर 
कदया ह।ै यह ततब्बत के ललए मंदाररन में मानक चीनी अनुवाद ह।ै इस 
प्रकार, राटिट्पतत शी की सीसीपी का इस कदम से स्वतंत्र ततब्बततयो ंको 
उनकी वास्ततवक पहचान के ककसी भी दावे से वंचचत करने का लक् ह।ै 
एक तवलक्षण राटिट्ीय पहचान के ललए अपने छद्म प्रयास में सीसीपी राटिट् के 
भीतर हान नस ्ल की शे्ष्ता और कम्तुनस्ट पाटमी के प्रतत वफादारी 
कदखाने को बढ़ावा दे रही ह।ै हालाकंक, ज़ि़िागं के उपयोग चीन में घरेलू 
स ्तर तक सीममत नही ंहोगा। सीसीपी जल्द ही वैजश्वक दभक्षण (ग ्लोबल 
साउथ) में शाममल अपने साझदेार देशो ंपर भी इसी शब का उपयोग 
करने के ललए दबाव डाल सकती ह!ै तवशेरज्ो ंका आकलन है कक ततब्बत 
का उपयोग करने वाली संस्ाओ ं के खखलाफ आर्थक दबाव और 
बकहष्कार सकहत जबरदस्ती का इस्तमेाल ककया जा सकता है।
चीन की जनसाखं्यिकीय क्रू रिा
ततब्बत पर कब्े के बाद से सीसीपी की सरकार ने १२ लाख से असधक 
ततब्बततयो ं को मार डाला ह!ै चीनी डट्ैगन द्ारा ततब्बती भूमम पर इस 
़िबरदस्ती कब्े पर दतुनया के शातंत समथ्षक चुप हैं! सीसीपी ने यह 
सुतनजचित करने के ललए कक ततब्बत उसके समथ्षन में आ जाए, क्षते्र में 
जान-बझूकर जनसाकं्ख्यकीय पररदृश ्य में बदलाव कर कदया ह।ै चीन ने 
क्षते्र की कहानी को नया रूप देने के ललए इस क्षते्र में बड़ी संख्या में मुख्य 
भूमम के चीनी लोगो ंको कफर से बसाया ह।ै इस तरह उसने तत ब ्बत की मूल 
संसृ्तत को ममटाने का काम कर रहा है। मूल तत ब ्बती भारा को प्रततबंसधत 
कर कदया गया ह ैऔर बौद्ध जड़ो ंको उखाड़ कदया गया है! कई बौद्ध मंकदरो ं
पर सीसीपी ने कब्ा कर ललया है!
इस प्रकार, सीसीपी की कोभशश नाम में पररवत्षन कर ततब्बत पर अपना 
शासन मजबतू करने की ह!ै इसके अलावा, ससमेंकटक स्स्वच ततब्बत की 
आजादी की लड़ाई पर वैजश्वक कथानको ं को नया आकार देने के 
कम्तुनस्ट पाटमी के प्रयासो ंके एक नया मोचा्ष खोल रहा ह।ै जल्द ही, चीनी 
ततब्बती शरणार्थयो ंको अलगाववाकदयो ंके रूप में प्रचाररत करेंगे! वे इस 
कथ ्य को प्रसाररत करेंगे कक ततब्बत कभी भी एक अलग राटिट् नही ंथा। वे 
लंब े समय से गुलाम बने इस राटिट् और इसके लोगो ं को ककसी भी 
ऐततहाससक या क्षते्रीय पहचान से वंचचत कर देंगे। जो लोग ततब्बत शब ्द 
के उपयोग को चुनौती देंगे, उनें अतंरराटिट्ीय मंच पर चीन समथ्षको ंद्ारा 
लछछालेदर की जाएगी!
तवचारणीय तिदंु
असलययत यह ह ैकक ततब्बत की तनवा्षससत सरकार आज भी काम कर रही 

ह।ै दलाई लामा ततब्बती राज्य के धार्मक और राजनीततक प्रमुख हैं। 
दोनो ंइस प्रयास पर सहमत हैं कक ततब्बत पर अपने दावे को वैध बनाने के 
ललए चीन भाराई बकवास का तरीका अपना रहा ह।ै
ततब्बत को ज़ि़िागं कहनेकी चीन की जजद को भाराई पररवत्षन से कही ं
असधक माना जाना चाकहए! यह अपनी राजनीततक महत्वाकाकं्षाओ ंको 
मजबतू करने के ललए एक रणनीततक कदम ह।ै चंूकक पीआरसी तवश्व स्तर 
पर कथानको ंको तनयंमत्रत करना चाहता ह,ै इसललए आशंका ह ैकक अगले 
कुछ कदनो ंमें भारत को भी अपने शत्र ुपड़ोसी से अरुणाचल प्रदेश का नया 
नाम सुनने को ममल सकता है। सीसीपी ततब्बत को भाराई यदु्ध के मैदान 
में ले गई ह ै और ततब्बत तनजचित रूप से क्षते्र में सीसीपी की घृभणत 
महत्वाकाकं्षाओ ंको प्रततबंसधत करने में तवफल रहगेा। इस प्रकार, चीन के 
हाथो ंअपनी ़िमीन खोने के ७५ साल बाद ततब्बत तवश्व इततहास से अपना 
नाम ममटने का गवाह बन सकता है!
का दतुनया तनष्पक्ष भाव से देखती रहगेी, कोकंक पीआरसी इस भाराई 
पैंतरेबा़िी के माध्म से अपनी वैजश्वक महत्वाकाकं्षाओ ंका संकेत दे रहा 
ह?ै ततब्बत के अतंतम अवशेरो ंको जलात ेसमय चीनी डट्ैगन के रास्त ेमें 
कौन खड़ा होगा?!!? इन प्रश्ो ंके उत्तर की भतवष्यवाणी करना आसान 
नही ंहै। आइए आशा करें कक ज़ि़िागं नाम ततब्बत के ताबतू में आखखरी 
कील सातब त नही ंहोगी!

 ¡ नास्तिक िीन को दलाई लामा के परुनजयान्म 
मामले में कोई दखल नही ंदेना िाकहए
thejapantimes.co.jp, २९ जनवरी २०२४
चीनी कम्तुनस्ट पाटमी ने १९५० में ततब्बत पर कब्े के बाद से ततब्बती 
धार्मक मामलो ं में हस्तक्षपे करने के ललए ऐततहाससक तथ्यो ं के साथ 
लगातार छेड़छाड़ ककया है। इसमें १४वें दलाई लामा तनेज़िन ग्ात्ो के 
पुनज्षन् को पहचानने की प्रकक्रया शाममल ह।ै परम पावन अब ८८ वर्ष के 
हो चुके हैं और उनकी अंतरराटिट्ीय लोकतप्रयता के कारण उनके अनुयायययो ं
की ददु्षशा को वैजश्वक मंच पर जीवंत बनी हई है।
बौद्धो ं का मानना ह ै कक एक सम्कत्व को प्राप्त जीव और अत्सधक 
साधना सम्न गुरु लोक कल्ाण के ललए पुनज्षन् धारण कर सकता ह।ै 
ततब्बत में इसे टुलु्क के नाम से जाना जाता ह ैऔर यह प्रणाली वहा ंकी 
धार्मक संसृ्तत में गहराई से अंतर्नकहत ह।ै पुनज्षन् लेने वाले गुरुओ ंमें 
ततब्बततयो ंद्ारा सवमोच् आदर और सम्ान पाने वाले गुरुओ ंमें दलाई 
लामा सवमोच् आध्ात्मिक धम्षगुरु या लामा हैं।
दलाई लामा नामक ततब्बती संसृ्तत के इस मूलभूत संस ्था पर पूण्ष 
तनयंत्रण हाससल करने और पुनज्षन् प्रकक्रया में हस्तक्षपे करने के ललए 
चीन ने २००७ में आदेश संख्या-५ और तपछले वर्ष आदेश संख्या-१९ 
जारी ककया। ये कानून साव्षभौममक मानवासधकार घोरणा के अनुचे्द-१८ 
और चीनी संतवधान के अनुचे्द-३६ का घोर उलं्घन हैं, जो धार्मक 
स्वतंत्रता की रक्षा की गारंटी देते हैं।
चीनी कम्तुनस्ट पाटमी स्पटि रूप से नास्स्तक मत की ह ैऔर मृतु् के बाद 
जीवन की अवधारणा में उसका कोई तवश्वास नही ंह।ै १९५० के दशक में 
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१४वें दलाई लामा के साथ अपनी शुरुआती बठैको ंमें से एक के दौरान 
माओत्े तुंग ने कहा था कक ‘धम्ष अफीम ह।ै‘ इसके तरंुत बाद चीन ने पूरे 
ततब्बत में ६००० से असधक मठो ंऔर भभक्षणुी तवहारो ंको नटि करना शुरू 
कर कदया। धार्मक उत्पीड़नो ंकी तनरंतरता के कुछ उदाहरणो ंमें २०१६ में 
बदु्ध की मूर्तयो ंका धं्वस और २०१९ में लारंुग गार एवं याचेन गार जसेै 
तवश्वतवख्यात मठो ंको बंद करना तथा २०२१ में डट्ेगो मठ के सू्ल का 
तवधं्वस शाममल हैं।
दतुनया शीर्ष ततब्बती धार्मक धम्षगुरुओ ंमें से एक ११वें पंचेन लामा के 
लापता होने से भी अवगत ह।ै यह सबको पता है कक कैसे चीन ने १९९५ 
में अपने द्ारा एक कठपुतली को पंचेन लामा के पद पर बठैा कदया ह ैऔर 
कैसे वह ततब्बततयो ंको इस फजमी पंचेन लामा की पूजा करने के ललए 
मजबरू कर रहा है।
लामाओ ंके पुनज्षन् के चयन पर असधकार होने का चीन का दावा बतेकुा 
ह।ै चीन ने आसधकाररक आदेशो,ं उद्ोरणाओ,ं सीसीपी के मुखपत्र 
ग्ोबल टाइम्स में लेखो ंकी एक शंखला के माध्म से प्राचीन ररवाजो ंपर 
अपने दावे को पेश करत ेहए पुनज्षन् प्रणाली पर असधकार की पुतटि की 
ह।ै ग्ोबल टाइम्स के अनुसार, ‘पारंपररक चीनी कानून में उपासधयो ंको 
शाही प्रशस्स्त के रूप में समझा जाता ह,ै यानी ये चीन की कें द सरकार 
द्ारा धार्मक संप्रदायो ंके गुरुओ ंको दी जाने वाली ‘मानद उपासधया’ं हैं।  
हालाकंक, ऐसे दावे इततहास के तवकृत अध्यन पर आधाररत हैं।
सबसे पहले, इनमें से असधकाशं उपासधया ंयआुन (१२७१-१३६८) और 
ककंग (१६४४-१९१२) शासन के दौरान दी गई थी।ं चंूकक दोनो ंराजवंश 
चीनी नही ंथ,े इसललए इनके शासन को चीनी कें दीय सरकार कहना गलत 
और संदभ्ष से बाहर ह।ै चीन तब मंगोल यआुन और उसके बाद मंचू ककंग 
राजवंश के कब् ेवाला क्षते्र ही कहा जाता था।
दलाई लामा की पुनज्षन् प्रणाली १४वी ंऔर १५वी ंशताबी की ह,ै जब 
प्रथम दलाई लामा गेदनु दपुा के अवतार के रूप में दूसरे दलाई लामा 
गेदनु ग्ात्ो का जन् १४७५ में हआ था। यह प्रणाली वत्षमान ततब्बती 
परंपरा तक जारी है। बौद्ध नेता और चीन का यह दावा कक उसने प्राचीन 
काल से इस प्रकक्रया को संचाललत ककया ह,ै पूरी तरह से झठू है।
उस समय चीन पर शासन करने वाले ममगं राजवंश (१३६८-१६४४) के 
सम्ाट द्ारा तीसरे दलाई लामा सोनम ग्ात्ो को पहली बार दलाई लामा 
की उपासध नही ंदी गई थी। यह मंगोल राजा अल्ान खान था, जजसने 
सोनम ग्ात्ो से भशक्षा प्राप्त करने के बाद १५७८ में दलाई की उपासध 
दी, जजसका अथ्ष ह ै‘ज्ान का सागर’। बदले में आध ्यात्मिक धम्षगुरु ने 
अल्ान खान को धम्ष राजा की उपासध से अभभतरक् त ककया था। इससे 
पता चलता ह ैकक मानद उपासधयो ंकी पेशकश एकतरफा थोपना नही ंथा 
बल्ल्क यह एक कद्पक्षीय प्रकक्रया थी, जजसका मतलब इस मामले में 
ततब्बती गुरु और मंगोल शासक के बीच सद्ावना और राजनययक 
भशटिाचार का संकेत था।
१७९२ में जब ततब्बत ने नेपाल की हमलावर गोरखा सेना को खदेड़ने के 
ललए ककंग शासको ं की मदद मागंी थी। तब मंचू सम्ाट ने ततब्बत के 
प्रभावी प्रशासन के ललए २९ तबदंओु ंका एक कानूनी संकहता ललखी थी। 
यह सुझाव कदया गया कक दलाई लामा और पंचेन लामा के पुनज्षन्ो ंका 

चयन ‘स्वण्ष कलश’ से नाम तनकालकर ककया जाना चाकहए। लेककन यह 
एक आदेश से असधक सलाह के रूप में आया और १९वी ंशताबी के 
मध् में ११वें दलाई लामा के चयन को छोड़कर आगे इस पद्धतत का 
उपयोग कभी नही ंककया गया।
चीन ने हाल ही में इस बात पर जोर कदया ह ैकक पुनज्षन् वाले जीतवत बदु्धो ं
को देश के भीतर ही खोजा जाना चाकहए, स्वण्ष कलश का उपयोग करके 
चुना जाना चाकहए और कें द सरकार से अनुमोदन प्राप्त करना चाकहए। 
इसका अथ्ष ह ैकक ततब्बत के बाहर के सभी लोग अयोग् हैं। लेककन टुलू्क 
का पुनज्षन् कही ंभी हो सकता ह।ै यह तनण्षय लेना खुद पुनज्षन्  लेनेवाले 
लामा पर ही तनभ्षर करता ह।ै भारत, नेपाल, मंगोललया, भूटान और अन्य 
देशो ंमें कई लामाओ ंका पुनज्षन् हआ ह।ै उदाहरण के ललए, चौथ ेदलाई 
लामा का जन् मंगोललया में और छठे का जन् भारत में हआ था।
इस दतुनया से प्रस्ान करने से पहले उच् लामा अपने करीबी सहयोमगयो ं
या एक तनर्दटि सममतत को संकेत छोड़त ेहैं कक उनका पुनज्षन् कहा ंपर हो 
सकता ह।ै सममतत तब बताए गए क्षते्र में पैदा हए बच्ो ंकी तलाश करती 
ह ैऔर संभातवत लामा पर अध्यन और परीक्षण करने के बाद पुनज्षन् 
की पुतटि की जाती है। इस प्रकक्रया में देवताओ ंके साथ परामश्ष सकहत 
पारंपररक धार्मक अनुष्ान शाममल हैं।
ससतंबर २०११ के अपने एक बयान में १४वें दलाई लामा ने स्पटि ककया 
कक उनका पुनज्षन् उनकी पसंद पर तनभ्षर करेगा और ककसी को भी इसमें 
हस्तक्षपे करने का असधकार नही ंह।ै उनोनंे पुतटि की कक पुनज्षन् का 
उदे्श्य लोक कल ्याण के ललए आध्ात्मिक काय्ष जारी रखना ह।ै इसललए 
यकद उनका पुनज्षन ्म ऐसे क्षते्र में हआ जहा ंस्वतंत्रता प्रततबंसधत है तो 
पुनज्षन् का मूल उदे्श्य खो जाएगा। इसललए, दलाई लामा का पुनज्षन् 
एक स्वतंत्र देश में ही होगा।
२०१९ में अतंरराटिट्ीय ततब्बती समुदाय के प्रतततनसधयो ं और ततब्बती 
धार्मक संप्रदायो ं के प्रमुखो ं ने तनवा्षससत ततब्बती सरकार के भारत के 
धम्षशाला स्स्त मुख ्यालय में मुलाकात की और सव्षसम्तत से चीन से 
पुनज्षन् मुदे् से दूर रहने की अपील की थी। इसी तरह के बयान जापान, 
भारत, तवयतनाम और यरूोप में ततब्बती समूहो ंसे आए हैं।
अमेररकी सरकार ने अपने २०२० के ततब्बत नीतत और समथ्षन 
असधतनयम में स्पटि कर कदया है कक पुनज्षन ्म मुदे् पर चीन के ककसी भी 
हस्तक्षपे का अतंरराटिट्ीय स्तर पर तवरोध ककया जाएगा।
बीजजगं के ललए बहेतर होगा कक  वह ततब्बती लोगो ंका कदल जीतने के ललए 
उन ्हें डराने-धमकाने और धमककया ं देने के बजाय गम्षजोशी भरा रुख 
अपनाए। जहा ं तक १५वें दलाई लामा के चयन की बात ह,ै केवल 
ततब्बततयो ंकी मान्यताओ ंके प्रतत सम्ान और समझ से ही वास्ततवक 
सद्ाव पैदा होगा। इसके तवपरीत, उनके आध्ात्मिक मामलो ंमें तनरंतर 
हस्तक्षपे उनें बीजजगं से और दूर कर देगा।
छेवागं ग्ालपो आय्य परमि पावन दलाई लामिा के संपक्य  काया्यलय मिें 
जापान और परूववी एशिया के प्रतितनधध हैं। वे कें द्ीय तिब्बिी प्रिासन के 
तिब्बि नीति संस्ान के परूव्य तनदेिक हैं। यहा ंव्यक्त ककए गए तवचार 
जरूरी नही ंकक सीटीए के तिब्बि नीति संस्ान के तवचारो ंके अनरुूप 
हो।ं 



Lorem 

जनवरी, 2024,  वष� : 45  अंक : 01

•  गमेलुक्ा तववितवद्ालय में दीकािं समारोह

•  बारहवें एशियाई बौद्ध िातंि सम्मेलन नमे परम पावन दलाई लामा 
को ‘बौद्ध धम� का वैश्विक सववोच्च धम�गुरु’ घोतषि ककया

•  जापान में भूकंप को लमेकर परम पावन का संदमेि

•  ससकोगं पमेन्ा छमे ररंग नमे िाइवान कमे  नवतनवा�चिि राष्ट्रपति लाई 
चिगं-िमे को बधाई दी

• कें द्ीय तिब्बिी प्रिासन नमे भारि का ७५वा ंगणिंत्र कदवस मनाया

• तिब्बि कमे  बौद्ध मठो ंमें ककसी नए शभकषु कमे  प्रवमेि की अनुमति नही ं
सूत्रो ंका कहना है कक यह कदम धार्मक गतितवसधयो ंपर िीन कमे  
कठोर तनयंत्रण को दिा�िा ह।ै

• तिब्बिी छात्रो ंको बाहर समे पढ़ाई करनमे पर प्रतिबंध 
अपरासधयो ंको ढंूढनमे कमे  ललए राि-कदन जािं की जा रही है।

• ससकोगं नमे तिब्बि मुदो ंपर ििा� करनमे कमे  ललए लैकितवयन 
पार्लयामेंिरी सपोि� ग्ुप फॉर तिब्बि कमे  सदसो ंसमे मुलाकाि की

• ससकोगं पमेन्ा छमे ररंग नमे ललथआुतनयाई संसद में ऐतिहाससक रूप 
समे स ्विंत्र रहमे तिब्बि की वकालि की

• २०२३ में तिब्बि में मानवासधकार की स्थिति, एक वष� की समीका

• संयकु्त राष्ट्र द्ारा िीन की समीका में सदस दमेिो ंद्ारा तिब्बिी 
असधकारो ंको अभूिपूव� समथ�न, बीश्जगं नमे आलोिना पर िुप ्पी 
साधी

• मैनपाि तिब्बिी समेिलमेंि असधकारी कमे  नमेितृ्व में सामुदाययक 
प्रतितनसधयो ंनमे छत्ीसगढ़ कमे  नए मुख्यमंत्री समे मुलाकाि की

• िीनी संपक�  असधकारी छुल्ट्रीम ग्ाि ्सो नमे ‘अकहसंक प्रतिरोध, 
हाई-िमेक असधनायकवाद और िीन का भतवष्य’ तवषय पर 
आयोश्जि संगोष्ी में भाग ललया

• तिब्बिी समेिलमेंि असधकाररयो ंनमे कना�िक कमे  माननीय मुख्यमंत्री 
ससद्धारमैया समे तिब्बिी कल्ाण जारी रखनमे का आग्ह ककया

•  तिब्बिी संसदीय प्रतितनसधमंडल नमे भोपाल में मध ्य प्रदमेि कमे  
उपमुख ्यमंत्री समे मुलाकाि की, तिब्बि कमे  पक में बाि की

•  कैलाि शिखर कमे  पास िीन का नया बाधं भारि कमे  ललए खिरा?

•  तिब्बि का सफाया : िीन की नवीनिम भाषाई लडाई

•  नास्तिक िीन को दलाई लामा कमे  पुनज�न्म मामलमे में कोई दखल 
नही ंदमेना िाकहए

• ससकोगं पमेन्ा नमे एस्ोतनयाई संसद में ‘तिब्बि की वैधातनक 
स्थिति’ पर सुनवाई में भाग ललया
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बारहवें एशियाई बौद्ध िातंि सम्मेलन नमे परम पावन 

दलाई लामा को ‘बौद्ध धम� का वैश्विक सववोच्च धम�गुरु’ 
घोतषि ककया


