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“WHEN I WAKE IN THE MORNING, I MAKE A 
WISH TO BE USEFUL TO OTHERS’’ 

-HIS HOLINESS THE 14TH DALAI LAMA
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प्रस्ताावनााप्रस्ताावनाा

	कें ंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे पंदं्रहवेंं कशााग कीी नि�र्देेश अनुुसाार सूूचनाा एवं ं अंंतररााष्ट्रीीय 
संंबंधं वि�भााग द्वााराा परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे जीीवन कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धताा व प्रति�ज्ञाा पर 
वि�श्व केे सौौ सेे अधि�क वि�शेेषज्ञोंं तथाा वि�द्वाानोंं द्वााराा पंदं्रह भााषााओंं मेंं आभाासीी बाातचीीत श्रृंं�खलाा काा 
सफलताापूूर्ववक आयोोजि�त कि�याा गयाा थाा। मैंं खुुशीी हैै कि� इस बाातचीीत श्रृंं�खलाा मेंं वि�द्वाानोंं द्वााराा दि�ये 
गयेे वि�चाार काा अनुुलेेखन तथाा कि�तााब मेंं संंकलि�त कि�याा गयाा हैै।
 
	 परमपाावन दलााई लाामाा जीी ने े16 सााल कीी उम्र मेंं ति�ब्बत केे रााजनीीति�क तथाा अध्याात्मि�िक 
नेतेृृत्व काा जि�म्मेेदाारीी लि�याा थाा। 25 सााल कीी उम्र मेंं उन्हेंं मजबूूरन भाारत मेंं नि�र्वाासन आनाा पड़ाा 
थाा। नि�र्वाासन मेंं आने ेकेे तुुरन्त बााद परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेकड़ीी मेेहनत केे द्वााराा केंंद्रीीय 
ति�ब्बतीी प्रशाासन स्थाापि�त कि�याा तथाा अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर ति�ब्बतीी आंंदोोलन कोो बहुतु बड़ाा समर्थथन 
मि�लाा। इसीी प्रकाार सन 2011 मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेति�ब्बतीी जनताा द्वााराा लोोकतंतं्र 
तरीीकेे सेे चुुने ेगयेे नेतेृृत्व कोो रााजनीीति�क जि�म्मेेदाारीी सौंंपीी हैै। सााथ हीी परम पाावन दलााई लाामाा 
जीी ने ेअपने ेपूूरीी जीीवन वि�श्व शांंति� और धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढाावाा देेने ेकेे लि�ए समर्पि�ित कि�याा हैै 
जोो उनकीी जीीवन कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं मेंं नि�हि�त हैै।

	 प्रथम प्रति�बद्धताा- परम पाावन दलााई लाामाा जीी एक खुुशहााल और शांंति�पूूर्णण दुनुि�याा वि�कसि�त 
करने ेकेे लि�ए साार्ववभौौमि�क उत्तरदाायि�त्व व माानवीीय मूूल्योंं कोो बढाावाा देेने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे 
हैै। परमपाावन दलााई लाामाा जीी एक मनुुष्य केे तौौर पर लोोगोंं केे मन मेंं इस समझ कोो उत्पन्न 
करने ेमेंं उनकीी मदद करने ेकेे लि�ए कटि�बद्ध हैंं कि� यदि� हमााराा मन अशांंत रहताा हैै तोो बााहरीी 
भौौति�क सुुख-सााधन भीी हमाारेे भीीतर शांंति� नहींं लाा पाायेंंगेे, लेेकि�न यदि� हमााराा मन शांंत रहताा हैै 
तोो शाारीीरि�क कष्ट भीी मन कीी शांंति� कोो भंगं नहींं कर पाायेंंगेे। इस तरह वेे लोोगोंं कोो जीीवन मेंं 
खुुश रहने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हैंं।

	दू सूरीी प्रति�बद्धताा- परमपाावन दलााई लाामाा जीी दुनुि�याा केे वि�भि�न्न आध्याात्मि�िक परंपंरााओंं केे 
मध्य धाार्मि�िक सौौहाार्दद कोो प्रोोत्सााहि�त करने ेकेे लि�ए प्रति�बद्ध हैंं। क्योंंकि� सभीी धाार्मि�िक परंपंरााओंं प्रेेम, 
करुणाा, अहिं�संाा, सहनशीीलताा, दयाा इत्याादि� जैैसेे बुुनि�याादीी मूूल्योंं काा संंदेेश सि�खााताा हैै।

	ती ीसरीी प्रति�बद्धताा- ति�ब्बतीी भााषाा, संंस्कृृ ति� तथाा भाारत केे नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय केे आचाार्योंं� 
सेे प्रााप्त गौौरवशाालीी वि�राासत कोो संंरक्षि�त करने ेएवं ंति�ब्बत केे प्रााकृृ ति�क पर्याावरण केे संंरक्षण केे 
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लि�ए प्रति�बद्ध हैंं।

	चौ ौथीी प्रति�बद्धताा- भाारत केे प्रााचीीन ज्ञाान और वि�द्याा कोो पुुनर्जीीवि�त करनाा हैै जि�समेंं मन 
और भाावनाा कीी काामकााज तथाा अहिं�संाा और करुणाा कीी सि�द्धांंत कीी अभ्याास करनाा पूूरीी तरह सेे 
वि�कसि�त हैै।

	 इस अभाासीी बाातचीीत श्रृंं�खलाा मेंं भााग लेेने ेवाालेे वि�द्वाानोंं ने ेपरमपाावन दलााई लाामाा जीी केे 
जीीवन कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं पर अपने ेसमझ और वि�चाार केे आधाार पर ज्ञाान प्रस्तुुत कि�याा 
हैै। मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� इस पुुस्तक केे पााठक, इसमेंं नि�हि�त परमपाावन दलााई लाामाा जीी केे ज्ञाान 
और वि�द्याा सेे जरूर लााभ मि�लेेगाा। सााथ हीी उन उदे्देश्योंं केे आधाार पर जीीवन मेंं आगेे बढ़ेंंगेे जि�नकेे 
लि�ए हमने ेपरम पाावन केे प्रति� कृृतज्ञता ा काा वर्षष मनाायाा हैै। मैंं आशाा और प्राार्थथनाा करताा हूंं� कि� 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााएं ंपूूरीी माानवताा केे लि�ए लााभ सि�द्ध होो।
 
सि�क्योंंग पेंंपाा छेेरिं�गं
केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन



VI

सूूचनाा एवं ंअंंतररााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग केे सचि�व काा संंदेेश

	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे जीीवन कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं मेंं समााहि�त ज्ञाान और 
वि�चाार दुनुि�याा काा सबसेे बड़ाा मूूल्यवाान चीीज़ हैै। इस संंदर्भभ मेंं केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे कशााग 
केे सूूचनाा एवं ंअंंतररााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग द्वााराा परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रति� ‘कृृतज्ञता ा वर्षष’ 
केे तहत दि�संंबर 2020 मेंं उनकेे जीीवन कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं पर एक वर्चुु�अल बाातचीीत 
शृंं�खलाा काा आयोोजन कि�याा गयाा थाा। यह वि�शेेषकर परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे वि�चाार और 
ज्ञाान कोो दुनुि�याा केे सभीी लोोगोंं तक पहुंं�चााने ेकाा एक भरसक प्रयाास हैै। ज्ञाातव्य हैै कि� जैैसाा हमने े
कल्पनाा कीी हैै, यह बाातचीीत शृंं�खलाा बहुतु हीी सफल रहीी हैै। इसमेंं 120 सेे अधि�क वक्तााओंं,  
जि�नमेंं रि�न्पोोछेे, प्रोोफेेसर, इति�हाासकाार, शि�क्षक तथाा साामााजि�क काार्ययकर्ताा शाामि�ल हुएु। इन हस्ति�ियोंं 
ने ेपंदं्रह अलग-अलग भााषााओंं मेंं अपनाा संंबोोधन दि�याा। सभीी वक्तााओंं ने ेपरम पाावन दलााई लाामाा 
जीी कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं पर अपने ेज्ञाान, समझ एवं ंवि�चाार केे सााथ हीी परम पाावन दलााई लाामाा 
जीी केे सााथ कााम करने ेतथाा उनसेे सीीखने ेकेे अपने ेव्यक्ति�िगत अनुुभवोंं कोो भीी सााझाा कि�याा।

	 इस बाातचीीत शृंं�खलाा केे सफल समाापन केे बााद, कई वक्तााओंं, श्रद्धाालुुओंं, ति�ब्बत समर्थथकोंं 
तथाा परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे शुुभचिं�ंतकोंं ने ेइन भााषणोंं कोो संंकलि�त करकेे पुुस्तक केे रूप 
मेंं प्रकााशि�त करने ेकाा सुुझााव दि�याा थाा। इस सुुझााव केे आधाार पर, इन भााषणोंं काा लि�खि�त पााठ 
सभीी वक्तााओंं कोो उनकीी स्वीीकृृ ति� और संंपाादन केे लि�ए भेेजाा गयाा। कुुछ वक्तााओंं कोो छोोड़कर 
सभीी वक्तााओंं ने ेअपने ेव्यस्त समय मेंं सेे बहुमुूूल्य समय नि�काालकर हमेे पााठ कीी समीीक्षाा और 
संंपाादन लि�खि�त रूप मेंं वाापस भेेजाा। फि�र उसकेे बााद संंकलि�त पााठ कोो परम पाावन दलााई लाामाा 
जीी केे काार्याालय कोो अंंति�म सुुझााव और अनुुमोोदन केे लि�ए भेेजाा गयाा थाा।

	 समीीक्षाा और संंपाादन कीी सभीी उचि�त प्रक्रि�याा केे बााद, हम वर्चुु�अल बाातचीीत शृंं�खलाा मेंं दि�ए 
गए व्यााख्याानोंं काा संंकलन पुुस्तक केे रूप मेंं प्रकााशि�त करने ेमेंं खुुशीी महसूूस कर रहेे हैंं। यद्यपि� 
इस बाातचीीत शृंं�खलाा कीी पुुस्तक काा मुुख्य वि�षय परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चाार प्रति�बद्धतााएं ं
हैंं, परन्तुु इस पुुस्तक मेंं व्यक्त वि�चाार और वि�श्लेेषण पूूरीी तरह सेे वक्तााओंं केे हीी हैंं। इस तरह 
सभीी वक्तााओंं ने ेस्वतंतं्र रूप सेे परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं कोो जैैसाा समझाा, 
सााथ हीी इन प्रति�बद्धतााओंं कोो अपने ेदैैनि�क जीीवन मेंं कैैसेे शाामि�ल कि�याा, उसीी केे अनुुरूप उनकीी 
व्यााख्याा कीी हैै।
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	 इस पुुस्तक कोो प्रकााशि�त करने ेकाा मुुख्य उदे्देश्य परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे जीीवन 
कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं केे ज्ञाान कोो अध्ययन करने ेवाालेे लोोगोंं केे लि�ए एक स्रोोत केे रूप 
मेंं उपलब्ध कराानाा हैै। हमााराा यह वि�श्वाास हैै कि� यह पुुस्तक उन लोोगोंं केे लि�ए लााभकाारीी सााबि�त 
होोगीी, जोो इसेे पढ़ते हैै तथाा दुनुि�याा केे लि�ए परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे वि�चाार कोो उजाागर 
करने ेऔर बढ़ाावाा देेने ेमेंं योोगदाान देे सकेंंगेे। हमेंं यकीीन हैै कि� इस पुुस्तक केे पााठक न केेवल 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं कीी बुुनि�याादीी समझ केे सााथ चलेंं बल्कि�� हमाारेे 
दि�लोंं मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी द्वााराा नि�र्धाारि�त पुुण्य केे माार्गग पर चलने ेकीी क्षमताा भीी वि�कसि�त 
करेंं।

	 यह स्पष्ट हैै कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा जीीवन प्रेेम, करुणाा और अहिं�संाा कीी 
शक्ति�ि काा प्रमााण हैै। यह चाार प्रति�बद्धतााएं ंपरम पाावन दलााई लाामाा जीी केे माानव प्रााणीी केे लााभ हेेतुु 
दुनुि�याा केे लि�ए सबसेे बडे़े योोगदाानोंं मेंं सेे एक हैै। यह पुुस्तक ज्ञाान, नैतैि�कताा और उस वि�शााल 
बुुद्धि�मत्ताा केे इमाारत काा एक छोोटाा साा पत्थर हैै, जि�सकाा प्रति�नि�धि�त्व परम पाावन दलााई लाामाा जीी 
करतेे हैंं।
 
सचि�व, सूूचनाा एवं ंअंंतररााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग
केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन
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		  डॉॉ थुुपतेेन जि�नपाा
		  परम पाावन दलााई लाामाा केे प्रधाान अंंग्रेेजीी अनुुवाादक एवं ं मैैकगि�ल  
		वि�  श्ववि�द्याालय मेंं धाार्मि�िक अध्ययन स्कूूल मेंं सहाायक प्रोोफेेसर

	मैं ं केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे सूूचनाा एवं ंअंंतररााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग द्वााराा परम पाावन दलााई 
लाामाा जीी केे जीीवन और उनकेे योोगदाानोंं केे बाारेे मेंं आयोोजि�त बाातचीीत शृंं�खलाा मेंं आमंंत्रि�त कि�ए 
जााने ेपर खुुद कोो सम्माानि�त महसूूस कर रहाा हूंं�।

	 यह बाातचीीत शृंं�खलाा परम पाावन दलााई लाामाा केे जीीवन कीी अनेके काार्ययक्रमोंं मेंं सेे सबसेे 
प्रमुुख, उनकीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं पर केंंद्रि�त कीी गई हैै। पहलीी प्रति�बद्धताा मेंं, एक साामाान्य 
मुुनष्य केे रूप मेंं परम पाावन दलााई लाामाा काा योोगदाान अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार सााझाा माानवीीय 
मूूल्योंं, वि�शेेष रूप सेे एक समाावेेशीी गैैर-धाार्मि�िक याा पंथंनि�रपेेक्ष दृृष्टि�कोोण केे आधाार पर मूूल्योंं 
कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै। उनकीी दूसूरीी प्रति�बद्धताा, दुनुि�याा कीी महाान धाार्मि�िक परंपंरााओंं मेंं समझ और 
सद्भााव कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै। इस वि�शेेष प्रति�बद्धताा केे प्रति� परम पाावन दलााई लाामाा जीी खुुद एक 
आध्याात्मि�िक गुुरु केे रूप मेंं प्रति�बद्ध हुएु हैंं। तीीसरीी प्रति�बद्धताा, दलााई लाामाा होोने ेकीी नाातेे उनकीी 
एक ऐति�हाासि�क जि�म्मेेदाारीी हैै कि� वह ति�ब्बत देेश और ति�ब्बतीी लोोगोंं कीी अनूूठीी संंस्कृृ ति�, भााषाा और 
बौौद्ध धर्मम कीी संंरक्षण तथाा उन्हेंं जीीवि�त रखने ेकेे लि�ए करेंं। अंंत मेंं, परम पाावन दलााई लाामाा कीी 
चौौथीी प्रति�बद्धताा भाारत केे प्रााचीीन ज्ञाान कोो पुुनर्जीीवि�त करनाा तथाा उसकाा संंवर्धधन करनाा हैै। यह 
चौौथीी प्रति�बद्धताा वाास्तव मेंं परम पाावन दलााई लाामाा द्वााराा भाारत केे प्रति� अपनीी गहरीी कृृतज्ञता ा कीी 
भाावनाा कोो प्रकट करनाा हैै। क्योंंकि� भाारत केे महाान नाालंंदाा परम्पराा सेे ति�ब्बतीी परंपंराा हजाारोंं वर्षोंं� 
सेे लााभ उठाातीी रहीी हैै। आज, ति�ब्बतीी परंपंराा और ति�ब्बतीी लोोग भाारत केे नाालंंदाा वि�राासत केे 
ऐति�हाासि�क संंरक्षक बने ेहुएु हैंं। अब जबकि� परम पाावन दलााई लाामाा और ति�ब्बतीी लोोग नि�र्वाासन 
मेंं रह रहेंं हैंं, इस प्रति�बद्धताा केे मााध्यम सेे परम पाावन दलााई लाामाा एक तरह सेे ति�ब्बतीी लोोगोंं 
केे लि�ए भाारत कीी करुणाा कोो अभि�व्यक्त कर रहेे हैंं। वि�शेेषकर वह भाारत कीी प्रााचीीन ज्ञाान-दर्शशन 
कीी वि�राासत मन-वि�ज्ञाान केे बाारेे मेंं महत्वपूूर्णण वि�षयोंं कोो दुनुि�याा केे समक्ष प्रस्तुुत कर रहेे हैै।
	मु ुझेे यहांं वि�शेेष रूप सेे माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे बाारेे मेंं उनकीी पहलीी प्रति�बद्धताा 
पर बोोलने ेकेे लि�ए कहाा गयाा हैै। मुुझेे परम पाावन दलााई लाामाा केे प्रमुुख अंंग्रेेजीी अनुुवाादक केे 
रूप मेंं 35 सेे अधि�क वर्षोंं� तक उनकीी सेेवाा करने ेकाा सौौभााग्य मि�लाा हैै। लगभग पैंंतीीस सााल 
पहलेे अक्तूूबर 1985 मेंं जब मैंं 20 वर्षष काा थाा, तब मुुझेे धर्ममशाालाा मेंं आयोोजि�त एक प्रवचन 
मेंं आकस्मि�िक रूप सेे परम पाावन दलााई लाामाा केे अनुुवाादक केे रूप मेंं सेेवाा करने ेकाा सुुअवसर 
मि�लाा थाा।
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	त ब सेे, मुुझेे दुनुि�याा भर मेंं उनकीी याात्रााओंं मेंं सााथ रहनाा, उनकीी पुुस्तक परि�योोजनााओंं मेंं 
सहयोोग करनाा और वि�भि�न्न साार्ववजनि�क वाार्तााओंं केे सााथ-सााथ सम्मेेलनोंं, प्रवचनोंं आदि� मेंं उनकीी 
सेेवाा करने ेकाा सौौभााग्य प्रााप्त हुआु। एक ति�ब्बतीी होोने ेकेे नाातेे वि�शेेष रूप सेे एक मठवाासीी छाात्र 
केे रूप मेंं, मैंं खुुद कोो परम पाावन केे एक समर्पि�ित वि�द्याार्थीी केे रूप मेंं देेखताा हूंं�। उस समय 
एक मठवाासीी सदस्य होोने ेकेे अलाावाा, मैंंने ेपरम पाावन जीी सेे सम्पूूर्णण मठवाासीी प्रति�ज्ञााएं ंप्रााप्त कीी 
थींं। अवश्य हीी, एक ति�ब्बतीी मठवाासीी केे लि�ए, परम पाावन एक वरि�ष्ठ मठवाासीी, एक महााथेेर हैंं; 
वह आध्याात्मि�िक गुुरु हैै और वह वज्रयाान संंप्रदााय केे गुुरु (दोोर्जेे लोोपोोन) भीी हैंं। मेेरेे लि�ए तब, मेेरेे 
संंबंधंोंं मेंं एक बहुतु हीी मजबूूत भक्ति�ि और धाार्मि�िक आयााम थाा। लेेकि�न समय केे सााथ नि�श्चि�त रूप 
सेे मेेरेे कााम मेंं, उनकेे सााथ मेेरेे संंबंधंोंं मेंं एक व्याावसाायि�क आयााम भीी वि�कसि�त हुआु हैै।वाास्तव 
मेंं, जब मुुझेे पहलीी बाार परम पाावन काा अनुुवाादक बनने ेकाा आकस्मि�िक सौौभााग्य प्रााप्त हुआु, तब 
मैंंने ेखुुद कोो शि�क्षि�त और प्रशि�क्षि�त करनाा शुुरू कि�याा। जैैसेे कि� परम पाावन केे लेेखन, भााषणोंं केे 
प्रति�लेेख तथाा यूूरोोप और उत्तरीी अमेेरि�काा कीी उनकीी याात्रााओंं केे बाारेे मेंं लि�खेे हुएु सभीी लेेखोंं काा 
अध्ययन करनाा शुुरू कि�याा। वहांं एक सुंं�दर कॉॉफीी टेेबल पुुस्तक थाा जि�सकाा शीीर्षषक हैै- ‘परम 
पाावन दलााई लाामाा कीी उत्तरीी अमेेरि�काा कीी ऐति�हाासि�क याात्राा’। इस पुुस्तक मेंं परम पाावन कीी कई 
साार्ववजनि�क वाार्तााओंं और बौौद्ध शि�क्षााओंं केे पााठ केे सााथ याात्राा सेे संंबंधंि�त कुुछ सुंं�दर और प्रेेरक 
तस्वीीरेंं भीी हैंं।
	मैं ं लोोगोंं कोो यह पुुस्तक पढ़ने ेकीी सलााह देेताा हूंं�। यह पुुस्तक कुुछ प्रमुुख पुुस्तकाालयोंं मेंं 
उपलब्ध हैै। पुुस्तक केे बाारेे मेंं उल्लेेखनीीय बाात यह थीी कि� इसमेंं एक सशक्त भाावनाा व्यक्त कीी 
गई हैै। इसमेंं परम पाावन दलााई लाामाा कीी उत्तरीी अमेेरि�काा कीी पहलीी याात्राा केे दौौराान दि�ए गए 
साार्ववजनि�क भााषण मेंं शांंति� और करुणाा कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे उनकेे वैैश्वि�क संंकल्प काा पहलेे सेे हीी 
एक मजबूूत दृृष्टि� और दर्शशन वि�कसि�त हुआु हैै।
	 परम पाावन दलााई लाामाा कीी उत्तरीी अमेेरि�काा कीी पहलीी दोो याात्रााओंं केे दौौराान दि�ए गए 
अधि�क महत्वपूूर्णण व्यााख्याान और शि�क्षााओंं काा अनुुवााद मेेरेे पूूर्वववर्तीी प्रोोफेेसर जेेफरीी हॉॉपकिं�स द्वााराा एक 
पुुस्तक - ‘दयाालुुताा, स्पष्टताा और अंंतर्दृृ�ष्टि�’ मेंं प्रकााशि�त कि�याा गयाा थाा। आखि�र मेंं ‘वि�श्व शांंति� 
केे लि�ए एक माानव दृृष्टि�कोोण’ नाामक एक प्रेेरक पुुस्तक हैै, जि�समेंं परम पाावन केे शांंति� केे दर्शशन 
कोो संंक्षेेप मेंं व्यक्त कि�याा गयाा हैै। इन तीीन पुुस्तकोंं सेे मुुझेे परम पाावन केे अनुुवाादक केे रूप 
मेंं सेेवाा करने ेकीी कााफीी प्रेेरणाा प्रााप्त हुईु।
	 1970 केे दशक सेे परम पाावन बि�ल्कुुल स्पष्ट थेे कि� भलेे हीी वेे वि�श्व केे अग्रणीी बौौद्ध 
गुुरु हैंं, लेेकि�न जब व्याापक वि�श्व कीी बाात आतीी हैै तोो वेे बौौद्ध धर्मम केे प्रचाार करने ेकीी वि�चाार 
सेे प्रेेरि�त नहींं थेे। उनकीी रुचि� बौौद्ध धर्मम केे शि�क्षााओंं, रीीति�योंं, अंंतर्दृृ�ष्टि� और ज्ञाान केे अंंदर तक 
जाानाा तथाा इसेे एक ऐसीी भााषाा और दृृष्टि�कोोण मेंं पूूरेे दुनुि�याा केे लि�ए पेेश करनाा हैै जोो वाास्तव मेंं 
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साार्ववभौौमि�क होो और जि�ससेे हर कोोई लााभाान्वि�ित होो सकेे। उस समय एक बौौद्ध भि�क्षुु केे रूप मेंं 
मैंंने ेइसेे वाास्तव मेंं उल्लेेखनीीय और व्याावहाारि�क पाायाा थाा। यह उनकीी ओर सेे एक सााहसि�क काार्यय 
थाा, क्योंंकि� दुनुि�याा केे अन्य आध्याात्मि�िक गुुरुओंं कीी तरह वह भीी अपने ेबौौद्ध धर्मम कोो प्रााथमि�कताा 
देेतेे हुएु पाारंपंरि�क दृृष्टि�कोोण कोो चुुन सकते थेे।
	अ गर हम दुनुि�याा केे वि�भि�न्न धर्मोंं� केे गुुरुओंं कोो देेखेंं, तोो ज्याादाातर कीी पहलीी प्रााथमि�कताा 
अपनीी परंपंराा काा प्रचाार करनाा और उन लोोगोंं कीी देेखभााल करनाा हैै जोो उनकेे धाार्मि�िक समुुदााय 
केे सदस्य हैंं। उनकीी नजर मेंं दुनुि�याा कीी सेेवाा कोो गौौण रखाा जााताा हैै। परम पाावन केे सााथ 
यह ठीीक उल्टाा प्रतीीत होोताा हैै। हाालांंकि�, ति�ब्बतीी लोोगोंं और ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम केे गुुरु केे रूप मेंं 
वह अपनीी ऐति�हाासि�क भूूमि�काा केे लि�ए प्रति�बद्ध रहेे हैंं और आगेे भीी रहेंंगेे। लेेकि�न जब वेे दुनुि�याा 
केे साामने ेहोोतेे हैंं, जब वेे वैैश्वि�क मंंच पर होोतेे हैंं, उस समय उनकाा दृृष्टि�कोोण ति�ब्बतीी लोोगोंं याा 
ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम कीी वि�शि�ष्ट आवश्यकतााओंं और चिं�ंतााओंं पर नहींं रहताा हैै। उस समय उनकाा 
दृृष्टि�कोोण और सोोच वाास्तव मेंं पूूरीी माानवताा केे सर्वोोत्तम हि�त मेंं होोताा हैै। उनकीी चिं�ंतााएं ंइस पृृथ्वीी 
पर रह रहेे सभीी साात अरब मनुुष्योंं कीी हि�त केे लि�ए होोतीी हैंं। अब हम साात अरब सेे अधि�क 
मनुुष्य हैंं। इन महत्वपूूर्णण अनुुभूूति� सेे मेेरेे मन मेंं परम पाावन दलााई लाामाा केे ज्ञाान दर्शशन, उनकीी 
दृृष्टि� और वि�श्व केे प्रति� प्रेेम केे लि�ए अधि�क श्रद्धाा उत्पन्न हुईु हैै।
	मैं ंने ेयह भीी देेखाा कि� 1970 केे दशक सेे परम पाावन दलााई लाामाा ने ेभूूमंंडलीीकृृत  वि�श्व 
कीी चुुनौौति�योंं केे बाारेे मेंं गहरााई सेे सोोचनाा और बोोलनाा शुुरू कि�याा थाा। उन्होंंने ेदेेखाा कि� कैैसेे 
अंंतररााष्ट्रीीय याात्रााओंं और वैैश्वि�क व्याापाार कीी अर्थथव्यवस्थाा ने ेपरस्पर अन्योोन्यााश्रि�त वि�श्व काा नि�र्मााण 
कि�याा थाा जहांं रााष्ट्रीीय सीीमााएं ंगौौण होो जाातीी हैंं। उन्होंंने ेइस बाारेे मेंं भीी चिं�ंतन कि�याा कि� कैैसेे हमेंं 
रााष्ट्रीीय सीीमााओंं सेे आगेे बढ़तीी पर्याावरणीीय चुुनौौति�योंं काा साामनाा करने ेकेे बाारेे मेंं सोोचनाा चााहि�ए।
	 उदााहरण केे लि�ए, यदि� और पर्याावरणीीय तबााहीी सेे गंंभीीर वाायुु प्रदूषूण होोताा हैै, तोो यह 
वाायुु प्रदूषूण कि�सीी देेश कीी सीीमाा तक जााकर रुकने ेवाालाा नहींं हैै। पाासपोोर्टट जांंच याा पाासपोोर्टट 
नि�यंतं्रण कीी मांंग कीी तरह वाायुु प्रदूषूण कोो रोोकाा नहींं जाा सकताा हैै। यह पूूरीी तरह सेे वैैश्वि�क 
घटनाा होोगीी। वैैश्वि�क अंंतर्संं�बंधं कीी इस नए वाास्तवि�कताा कोो देेखतेे हुएु परम पाावन ने ेवैैश्वि�क और 
साार्ववभौौमि�क उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा कोो वि�कसि�त करने ेकीी आवश्यकताा पर बोोलनाा शुुरू कि�याा हैै। 
वाास्तव मेंं परम पाावन ने े‘ग्लोोबल रि�स्पॉंं�सि�बि�लि�टीी’ नाामक एक पुुस्तक भीी लि�खाा थाा। उस समय 
परम पाावन जि�स बाात कीी वकाालत कर रहेे थेे, वह थीी माानव चेेतनाा मेंं बदलााव कीी आवश्यकताा, 
साामूूहि�क रूप सेे माानवताा केे रूप मेंं सोोचने ेकेे लि�ए एक शक्ति�िशाालीी इच्छााशक्ति�ि कीी आवश्यकताा 
- पर्याावरण, वि�श्व शांंति�, आदि� जैैसेे वैैश्वि�क मुुद्दोंं केे संंदर्भभ मेंं अपने ेरााष्ट्रोंं केे मुुद्दोंं केे बाारेे मेंं भीी 
सोोचनाा। पर बहुतु कम लोोग इस बाात सेे इत्तेेफााक रखतेे हैंं कि� परम पाावन वि�श्व केे प्रति� अपने े
दृृष्टि�कोोण मेंं कि�तने ेआगेे थेे।
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	 1989 मेंं परम पाावन दलााई लाामाा कोो नोोबेेल शांंति� पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा थाा। 
उस दौौराान मुुझेे नोोबेेल पुुरस्काार समाारोोह मेंं शाामि�ल होोने ेकाा सौौभााग्य मि�लाा। परम पाावन दलााई 
लाामाा कोो नोोबेेल शांंति� पुुरस्काार समि�ति� द्वााराा प्रदाान कीी गई प्रशस्ति�ि-पत्र मेंं वाास्तव मेंं परम पाावन 
द्वााराा पर्याावरण चेेतनाा केे प्रति� जाागरुकताा कीी दि�शाा मेंं योोगदाान काा उल्लेेख कि�याा हैै। मैंं समझताा 
हूंं� कि� यह पहलीी बाार हैै जहांं नोोबेेल शांंति� पुुरस्काार केे प्रशस्ति�ि-पत्र मेंं पर्याावरण काा संंदर्भभ दि�याा 
गयाा हैै। इसलि�ए 1980 केे दशक केे अंंत तक हम देेख सकते हैै कि� अंंतररााष्ट्रीीय समुुदााय मेंं 
परम पाावन दलााई लाामाा कोो जि�न बाातोंं केे लि�ए सम्माान प्रााप्त होो रहाा थाा, उसमेंं पर्याावरण जाागरुकताा 
कोो बढ़ाावाा देेने ेमेंं उनकाा योोगदाान भीी शाामि�ल थाा।
	 परम पाावन कीी महाानताा, उनकेे दर्शशन, उनकेे योोगदाान केे प्रति� जैैसेे-जैैसेे अंंतररााष्ट्रीीय स्तर 
पर प्रशंंसाा काा भााव बढ़ाा, उन्होंंने ेइस अवसर काा लााभ लेेकर वैैश्वि�क शांंति�, करुणाा और मतभेदोंं 
केे बीीच समझ केे अपने ेदर्शशन कोो प्रभाावशाालीी तरीीकेे सेे उठाानाा शुुरू कि�याा और संंवााद शुुरू करने े
लगेे। उनकेे दृृष्टि�कोोण काा मूूलमंंत्र स्वयं ंकीी बुुनि�याादीी माानवीीय स्थि�िति� सेे जुुड़ने ेकाा आह्वाान हैै और 
फि�र हमाारीी सााझाा माानवताा - ‘संंपूूर्णण माानवताा कीी एकताा’ कीी समझाा कोो दूसूरोंं सेे संंबद्ध करनाा हैै। 
वह इसेे ‘नैतैि�कताा और सााझाा माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए एक धर्ममनि�रपेेक्ष, साार्ववभौौमि�क 
दृृष्टि�कोोण’ कहतेे हैंं।
	मैं ं इस वि�षय मेंं रुचि� रखने ेवाालेे सभीी लोोगोंं सेे परम पाावन दलााई लाामाा कीी दोो पुुस्तकोंं कोो 
पढ़ने ेकाा आग्रह करताा हूंं�। पहलाा ‘एथि�क्स फॉॉर द न्यूू मि�लेेनि�यम’ हैै, जोो 1999 मेंं नई सहस्रााब्दीी 
शुुरू होोने ेकेे समय आई थीी। दूसूरीी पुुस्तक ‘बि�यॉॉन्ड रि�लि�जनःः एथि�क्स फॉॉर ए होोल वर्ल्ड�ड’ हैै, जोो 
पहलीी पुुस्तक कीी हीी अगलीी कड़ीी हैै। इन दोो पुुस्तकोंं मेंं माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे अपने े
काार्योंं� कीी सोोच केे बाारेे मेंं परम पाावन ने ेवि�स्तृृत और व्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे व्यक्त कि�याा हैंं।
	नै तैि�कताा केे पंथंनि�रपेेक्ष मूूल्योंं केे द्वााराा सााझाा माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे क्रम मेंं परम 
पाावन जीी ने ेवाास्तव मेंं भााषाा, वैैचाारि�कताा और माानव मूूल्योंं केे बाारेे मेंं एक ऐसाा प्रवचन वि�कसि�त 
करने ेकेे लि�ए कठोोर प्रयाास कि�याा हैै जोो वाास्तव मेंं साार्ववभौौमि�क होो। इसमेंं करुणाा, दयाा, उदाारताा, 
क्षमाा और समझ जैैसेे मूूल्योंं काा पुुनर्मूू�ल्यांंकन शाामि�ल हैै- जोो परंपंराागत रूप सेे धाार्मि�िक ढांंचेे और 
भााषाा मेंं अंंतर्नि�िहि�त होोतेे हैंं- और इसेे एक ऐसेे स्तर पर लाातेे हैंं जहांं उन्हेंं अधि�क साार्ववभौौमि�क और 
पंथंनि�रपेेक्ष शब्दोंं मेंं पि�रोोयाा जाा सकताा हैै। इस महत्वपूूर्णण बदलााव कोो इंगंि�त करने ेकेे लि�ए परम 
पाावन ने े‘पंथंनि�रपेेक्ष नैतैि�कताा’ वााक्यांंश काा उपयोोग करनाा शुुरू कि�याा हैै। अब, यहांं ‘पंथंनि�रपेेक्ष’ 
शब्द कोो धर्मम केे कि�सीी प्रकाार केे वि�रोोध मेंं नहींं समझनाा चााहि�ए। इसेे धर्मम केे वि�भााजन सेे परेे 
सोोच करकेे, एक ऐसेे परि�प्रेेक्ष्य मेंं समझनाा चााहि�ए जोो साार्ववभौौमि�क होो। इसलि�ए, यहांं ‘पंथंनि�रपेेक्ष’ 
शब्द काा अर्थथ नैतैि�कताा केे प्रति� इस दृृष्टि�कोोण कीी ऐसीी रूपरेेखाा हैै, जोो कि�सीी वि�शेेष धाार्मि�िक 
सि�द्धांंत याा धाार्मि�िक वि�श्वाास पर नि�र्भभर नहींं हैै। इसकेे बजााय इसकाा पूूराा तंतं्र ऐसेे सााझाा माानवीीय 
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स्थि�िति� और मूूल्योंं पर आधाारि�त हैै जोो बुुनि�याादीी माानव कल्यााण कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं।
	 परम पाावन नैतैि�कताा केे प्रति� पंथंनि�रपेेक्ष दृृष्टि�कोोण केे मााध्यम सेे सााझाा माानवीीय मूूल्योंं 
कोो कैैसेे बढ़ाावाा देेतेे हैंं? परम पाावन नैतैि�कताा केे इस तरह केे साार्ववभौौमि�क दृृष्टि�कोोण कोो बढ़ाावाा 
देेने ेकेे लि�ए तीीन मुुख्य स्रोोतोंं काा उपयोोग करतेे हैंं। इनमेंं पहलाा इस बाात कोो उजाागर करताा 
हैै कि� हममेंं सेे प्रत्येक कोो अपने ेसाामाान्य माानवीीय अनुुभव कोो गहरााई सेे देेखने ेकीी क्षमताा हैै। 
हमाारीी साामाान्य माानव स्थि�िति� कीी मूूल वाास्तवि�कताा यह हैै कि� हममेंं सेे कोोई भीी दुखु नहींं चााहताा 
हैै। प्रत्येक व्यक्ति�ि सुुख चााहताा हैै। यह एक मूूलभूूत प्रश्न हैै कि� हम मनुुष्य केे रूप मेंं कौौन हैंं। 
वाास्तव मेंं, कोोई तर्कक देे सकताा हैै कि� यह हमाारेे सभीी काार्योंं� काा मूूल आधाार हैै, जि�नमेंं सेे कुुछ 
अच्छेे हैंं और कुुछ इतने ेअच्छेे नहींं हैंं। दूसूरेे शब्दोंं मेंं, प्रत्येक गति�वि�धि� जि�समेंं हम शाामि�ल होोतेे 
हैंं, वह कि�सीी न कि�सीी तरह सेे हमाारीी खुुशीी कीी तलााश और दुखु सेे बचने ेकीी हमाारीी अंंतर्नि�िहि�त 
महत्वााकांंक्षाा सेे उत्पन्न होोतीी हैै। हम अपने ेनि�जीी अनुुभव सेे जाानतेे हैंं कि� जब कोोई हमाारेे सााथ 
कुुछ बुुराा करताा हैै तोो हमेंं अच्छाा नहींं लगताा। हम आहत, घाायल और क्षति� महसूूस करतेे हैंं। 
इसीी तरह, जब कोोई हमाारेे लि�ए कुुछ अच्छाा करताा हैै, हम खुुशीी महसूूस करतेे हैंं और हम दूसूरोंं 
कीी दयाालुुताा कीी सरााहनाा करतेे हैंं। सााथ हीी, जब हम दूसूरोंं केे लि�ए कुुछ अच्छाा करतेे होोतेे हैंं 
तोो वेे इसकाा लााभ उठाातेे हैंं और इसकीी सरााहनाा करतेे हैंं। येे सब हमाारेे सााझाा माानवीीय अनुुभव 
काा हि�स्साा हैंं। यहांं पर वाास्तव मेंं आप कि�स धर्मम केे अनुुयाायीी हैंं और कि�सकेे नहींं हैंं, इस धर्मम 
याा उस धर्मम केे आस्ति�िक हैै याा नहीी, इस जाातीीयताा याा उस जाातीीयताा सेे हैै याा नहीी, आप इस 
भााषाा याा उस भााषाा बोोलते हैै याा नहीी काा कोोई अंंतर नहींं पड़ताा हैंं। इस मूूलभूूत माानवीीय स्तर 
पर इस तरह केे अंंतर केे माामलेे माायने ेनहींं रखतेे हैंं।
	 इसलि�ए, माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेतेे समय परम पाावन एक प्रमुुख मुुद्दाा कोो उठाातेे हैंं। वह 
हममेंं सेे प्रत्येक व्यक्ति�ि कोो सााझाा माानवीीय अनुुभव केे रूप मेंं अपने ेस्वयं ंकेे अनुुभव कोो पहचाानने े
और उसकीी सरााहनाा करने ेकेे लि�ए जोोर देेतेे हैंं। येे अनुुभव हम व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए अद्वि�तीीय नहींं 
हैंं। इन सभीी साामाान्य माानवीीय अनुुभव कोो हमेंं इस धरतीी पर हर एक इंसंाान केे सााथ सााझाा 
करनाा चााहि�ए। 
	नै तैि�कताा केे प्रति� अपने ेधर्ममनि�रपेेक्ष दृृष्टि�कोोण मेंं परम पाावन जि�स दूसूरेे स्रोोत काा उपयोोग 
करतेे हैंं, वह हमाारीी प्रकृृत्ति�  सेे प्रााप्त व्याावहाारि�क बुुद्धि�मत्ताा हैै। एक मनुुष्य केे रूप मेंं, हममेंं सेे 
प्रत्येक व्यक्ति�ि केे पाास व्याावहाारि�क बुुद्धि�मत्ताा होोतीी हैै। इससेे हम अपने ेलि�ए क्याा अच्छाा हैै और 
क्याा बुुराा हैै, उसकेे बीीच काा अंंतर करने ेकीी क्षमताा रखतेे हैै। इसलि�ए, व्याावहाारि�क बुुद्धि�मत्ताा कीी 
इस प्रााकृृ ति�क क्षमताा कोो वि�कसि�त करकेे, अपनीी समझ काा वि�स्ताार कर इसेे समृृद्ध करकेे, हम 
इस बाात काा आकलन कर सकेंंगेे कि� कैैसेे सााझाा माानवीीय मूूल्य व्यक्ति�िगत और साामााजि�क दोोनोंं 
तरह सेे भलााई कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं। इसलि�ए, व्याावहाारि�क बुुद्धि�मत्ताा काा उपयोोग, हमाारीी सााझाा माानवीीय 
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स्थि�िति� कीी गहरीी संंवेेदनाा मेंं नि�हि�त नैतैि�क वि�वेक कोो वि�कसि�त करने ेकाा एक महत्वपूूर्णण पहलूू हैै।
	 अंंत मेंं, परम पाावन पंथंनि�रपेेक्ष नैतैि�क दृृष्टि�कोोण केे मााध्यम सेे माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा 
देेने ेकीी अपनीी मूूल स्थाापनाा- प्रमुुख वैैज्ञाानि�क खोोजोंं- काा आह्वाान करतेे हैंं। आज वि�ज्ञाान काा बडे़े 
पैैमााने ेपर उपयोोग माानव कल्यााण याा मनुुष्य कीी वाास्तवि�क खुुशीी, भाावनााओंं आदि� कीी खोोज मेंं होो 
रहाा हैै। इन नए वैैज्ञाानि�क अध्ययनोंं सेे यह पताा चलताा हैै कि� कैैसेे करुणाा, दयाा और अन्य प्रमुुख 
गुुण, जि�न्हेंं हम मौौलि�क गुुण केे तौौर पर महत्व देेतेे हैंं, वह वाास्तव मेंं हमाारेे लि�ए कि�तने ेअच्छेे हैंं। 
न केेवल मनोोवैैज्ञाानि�क भाावनाात्मकताा केे स्तर पर, बल्कि�� शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे तौौर पर भीी। येे 
गुुण हमाारेे दि�ल कीी सेेहत, रक्तचााप, प्रति�रक्षाा प्रणाालीी आदि� केे लि�ए अहम सााबि�त हुएु हैंं। वि�शेेष 
रूप सेे, ‘कल्यााणकाारीी वि�ज्ञाान’ केे रूप मेंं प्रचलि�त वि�ज्ञाान काा क्षेेत्र लगााताार यह दि�खााताा हैै कि� 
नैतैि�क रूप सेे जीीनाा वाास्तव मेंं अच्छेे स्वाास्थ्य और खुुशहााल जीीवन जीीने ेकाा बेेहतर तरीीकाा हैै। 
परम पाावन इन वैैज्ञाानि�क अंंतर्दृृ�ष्टि� पर जोोर देेतेे हैंं और हमाारेे सााझाा माानवीीय मूूल्योंं कोो अपनााने े
और उनकेे द्वााराा अपनाा जीीवन जीीने ेकेे लााभ कीी ओर ध्याान आकर्षि�ित करतेे हैंं। इस तरह, येे तीीन 
प्रमुुख स्रोोत परम पाावन कोो माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेतेे समय ऐसेे सि�द्धांंत और जीीवन तंतं्र केे 
रूप मेंं आकर्षि�ित करतेे हैंं जोो साार्ववभौौमि�क हैै और साार्ववभौौमि�क सााझाा माानव मूूल्योंं मेंं नि�हि�त हैै।   
	 परम पाावन दलााई लाामाा द्वााराा माानवीीय मूूल्योंं और नैतैि�कताा कोो बढ़ाावाा देेने ेकीी पंथंनि�रपेेक्ष 
साार्ववभौौमि�क दृृष्टि�कोोण केे महत्व कोो कम मूूल्यवाान नहींं समझाा जाा सकताा हैै। ऐति�हाासि�क रूप सेे, 
जब एक अच्छाा जीीवन जीीनाा, नैतैि�क अनुुशाासन और नैतैि�कताा केे सााथ जीीवन जीीने ेकीी सलााह 
कीी बाात आतीी हैै तब पूूर्वव, पश्चि�म, उत्तर याा दक्षि�ण हर वर्गग केे समााज आमतौौर पर धर्मम पर नि�र्भभर 
करतेे रहेंं हैंं। अधि�कांंश माानव इति�हाास मेंं, धाार्मि�िक वि�श्वाास और धाार्मि�िक आस्थाा हीी नैतैि�कताा और 
आवश्यक गुुणोंं कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे आधाार रहेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए बौौद्ध धर्मम मेंं नैतैि�कताा पर 
प्रवचन कोो पुुनर्जजन्म, कर्मम जैैसीी अवधाारणााओंं पर आधाारि�त कि�याा हैै और बताायाा गयाा हैै कि� कैैसेे 
अच्छेे कर्मम बेेहतर पुुनर्जजन्म कीी ओर लेे जाातेे हैंं तथाा कैैसेे बुुरेे कर्मम दुरु्भााग्यपूूर्णण पुुनर्जजन्म कीी ओर लेे 
जाातेे हैंं। ईसााई धर्मम और हिं�दंू ूधर्मम जैैसेे आस्ति�िक धर्मोंं� मेंं अंंति�म सत्ताा केे रूप मेंं ईश्वर कोो माानाा 
जााताा हैै। यह वि�श्वाास हैै कि� अच्छेे और बुुरेे कर्मम काा नि�यंतंाा ईश्वर हैंं। ऐसेे काानूूनोंं काा उल्लंंघन 
करनाा एक अधर्मीी काार्यय हैै। नैतैि�कताा केे लि�ए एक पंथंनि�रपेेक्ष साार्ववभौौमि�क दृृष्टि�कोोण कीी चुुनौौतीी 
यह हैै कि� हम अच्छेे और बुुरेे केे बीीच अंंतर कैैसेे करतेे हैंं? दूसूरेे शब्दोंं मेंं, यदि� हम ईश्वर, कर्मम 
और पुुनर्जजन्म जैैसीी धाार्मि�िक अवधाारणााओंं काा पाालन नहींं करतेे हैंं, तोो हम अपनीी नैतैि�कताा कोो कि�स 
आधाार पर रखतेे हैंं? परम पाावन केे नैतैि�कताा केे प्रति� पंथंनि�रपेेक्ष दृृष्टि�कोोण कोो मज़बूूतीी सेे बढ़ाावाा 
देेनाा एक चुुनौौतीी हैै। एक वि�श्व धर्ममगुुरु कीी ओर सेे कीी जााने ेवाालीी यह पहल सभीी व्यक्ति�ियोंं केे 
लि�ए और ऐति�हाासि�क रूप सेे महत्वपूूर्णण हैंं। यद्यपि�, माानव चिं�ंतन केे लंंबेे इति�हाास मेंं, धर्मम सेे स्वतंतं्र 
नैतैि�कताा कोो जमीीन पर उताारने ेकाा प्रयाास कि�याा गयाा हैै- प्रााचीीन भाारत मेंं भौौति�कवाादीी और पश्चि�म 
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मेंं पंथंनि�रपेेक्ष माानवताावाादीी इसमेंं अग्रणीी रहेे हैंं। लेेकि�न मेेरीी रााय मेंं, परम पाावन केे पंथंनि�रपेेक्ष 
नैतैि�क दृृष्टि�कोोण कीी प्रति�भाा केे समाान दूसूराा कोोई नहींं हैै। परम पाावन वि�ज्ञाान, साामाान्य ज्ञाान 
और सााझाा माानव अनुुभव कोो मि�लााकर सभीी माानवीीय प्रकृृ ति� केे दृृष्टि�कोोण पर आधाारि�त सहाानुुभूूति� 
और करुणाा कीी भाावनाा कोो उसकेे मूूल रूप मेंं शक्ति�िशाालीी रूप सेे व्यक्त करतेे हुएु हमाारेे गहरेे 
साामााजि�क स्वभााव कोो व्यक्त करतेे हैंं। परम पाावन पूूरीी तरह सेे उपन्याास करने ेऔर सोोचने ेकाा 
सम्मोोहक तरीीकाा वि�कसि�त करने ेमेंं सफल हुएु हैंं। नैतैि�कताा केे बाारेे मेंं बाात करनाा और समझनाा 
वाास्तव मेंं साार्ववभौौमि�क हैै और अपने ेप्रवचन और ढांंचेे मेंं समृृद्ध हैै। इसकेे हि�स्सेे केे रूप मेंं, 
नैतैि�कताा पर इस तरह केे प्रवचन कोो वि�कसि�त करने ेकेे लि�ए बुुनि�याादीी माानव प्रकृृ ति� कीी हमाारीी 
अवधाारणाा केे भीीतर सहाानुुभूूति� और करुणाा केे स्थाान कीी एक मजबूूत समझ हैै।
	 ऐति�हाासि�क रूप सेे करुणाा भीी नैतैि�कताा कीी तरह धाार्मि�िक शि�क्षााओंं मेंं अंंतर्नि�िहि�त रहीी हैै। 
उदााहरण केे लि�ए, बौौद्ध धर्मम मेंं हमाारेे पाास जाातक कथााएँ ँहैंं। इनमेंं बुुद्ध केे पि�छलेे जीीवन कीी 
कहाानि�याँँ हैंं जि�समेंं वेे अद्भुतु परोोपकाारीी काार्योंं� मेंं लगेे रहतेे हैंं। इन कथााओंं सेे, शि�ष्य भगवाान 
बुुद्ध केे पि�छलेे जीीवन कीी प्रेेरक कहाानि�योंं काा उदााहरण लेेतेे हुएु करुणाा और अन्य संंबंधंि�त गुुणोंं 
जैैसेे दूसूरोंं केे प्रति� सेेवाा करने ेकेे लि�ए समर्पपण केे मूूल्य कोो सीीखतेे हैंं। ईसााई धर्मम मेंं, सूूलीी पर 
जीीसस कीी कहाानीी करुणाा केे बाारेे एक प्रभाावशाालीी शि�क्षाा हैै। इसमेंं इस बाात कीी सीीख दीी गई हैै 
कि� कैैसेे जीीसस ने ेदुनुि�याा कीी पीीड़ाा कोो अपने ेऊपर लि�याा हैै। इसलि�ए हम यह देेख सकते हैंं 
कि� कैैसेे दुनुि�याा केे महाान धर्मोंं� केे दि�ल मेंं करूणाा कीी नैतैि�क शि�क्षााएं ंनि�हि�त हैै। परम पाावन काा 
कहनाा हैै कि�, वाास्तव मेंं वि�श्व केे महाान धर्मम प्रेेम, करुणाा और दयाा केे संंदेेश कोो प्रभाावशाालीी रूप 
सेे प्रोोत्सााहि�त करताा हैै और येे सभीी गुुण वि�भि�न्न धर्मोंं� कीी महत्वपूूर्णण शि�क्षााएँ ँहैंं। हाालांंकि�, परम 
पाावन अपने ेआप मेंं यह माानतेे हैै कि� करुणाा और दयाालुुताा धाार्मि�िक मूूल्य नहींं हैै। वेे बुुनि�याादीी 
माानवीीय मूूल्य हैंं जोो हमेंं अपनीी गहरीी साामााजि�क प्रकृृ ति� और माानव समााज केे सदस्य केे रूप मेंं 
हमेंं वि�राासत मेंं मि�लेे हैंं। इसलि�ए, कुुछ अर्थोंं� मेंं, परम पाावन नैतैि�कताा केे इस पंथंनि�रपेेक्ष दृृष्टि�कोोण 
केे मााध्यम सेे जोो कह रहेे हैंं उसेे दाार्शशनि�क ‘नैतैि�कताा काा प्रकृृ ति�करण’ कहतेे हैंं। इस तरह कीी 
प्रााकृृ ति�क परि�योोजनाा काा सबसेे महत्वपूूर्णण बिं�दंु ुहमाारेे अपने ेजैैवि�क और साामााजि�क प्रकृृ ति� मेंं नैतैि�कताा 
कोो स्थाापि�त करनाा हैै।
	 परम पाावन लगााताार हमेंं यह यााद दि�लाातेे हैंं कि� साामााजि�क प्रााणि�योंं केे रूप मेंं हमााराा 
अस्ति�ित्व और खुुशीी दूसूरोंं, वि�शेेषकर हमाारेे समुुदााय केे सदस्योंं पर बहुतु अधि�क नि�र्भभर करतीी 
हैै। हाार्ववर्डड मेंं एक अध्ययन सेे यह स्पष्ट होोताा हैै कि� कैैसेे शाारीीरि�क स्तर पर भीी याानि� हमाारीी 
जीीजि�वि�षाा और खुुशीी कााफीी हद तक दूसूरोंं केे सााथ हमाारेे संंबंधंोंं पर नि�र्भभर करतीी हैै। ‘हाार्ववर्डड 
एडल्ट डेेवलपमेंंट स्टडीी’ काा यह अध्ययन केेवल पुुरुषोंं पर हीी कि�याा गयाा थाा तााकि� इस वि�शि�ष्ट 
अध्ययन मेंं लैंंगि�क भेेदभााव कीी छाायाा न पड़ सकेे। लंंबेे समय तक चलेे इस अध्ययन मेंं हजाारोंं 
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पुुरुषोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा थाा। येे पुुरुष अपनीी उम्र केे पााचवेंं दशक मेंं चल रहेे थेे। उनसेे 
उनकीी स्वाास्थ्य स्थि�िति�, साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति�, रि�श्तेे कीी स्थि�िति� इत्याादि� पर कई तरह केे प्रश्नोंं 
कीी एक पूूरीी शृंं�खलाा पूूछीी गई थीी। तीीस सााल बााद, शोोधकर्ताा उन्हींं वि�षयोंं पर वाापस गए और 
कई चीीजोंं कीी फि�र सेे जांंच कीी। उनकाा मकसद यह  देेखनाा थाा कि� उनमेंं सेे कि�तने ेअभीी भीी 
जीीवि�त हैंं। उनमेंं सेे जोो जीीवि�त हैंं, उनसेे वेे यह देेखनाा चााहतेे थेे कि� वेे कि�स स्तर कीी खुुशीी 
प्रााप्त कर रहेंं हैंं। उन्होंंने ेजोो पाायाा वह उल्लेेखनीीय थाा। जब लंंबीी उम्र और भवि�ष्य मेंं खुुशीी 
कीी बाात आतीी हैै तोो रि�श्तोंं कीी गुुणवत्ताा सेे बेेहतर कुुछ नहींं होोताा हैै। आपकीी साामााजि�क-आर्थि�िक 
स्थि�िति� इसेे प्रभाावि�त नहींं करतीी हैै। तीीस सााल पहलेे कीी आपकीी प्राारंभंि�क स्वाास्थ्य स्थि�िति� भीी इसेे 
माात नहींं देेतीी हैै। इसमेंं जोो बाातेंं माायने ेरखतीी हैंं, वह यह थीी कि� येे लोोग अपनीी उम्र केे पांंचवेंं 
दशक मेंं संंतोोषजनक माानवीीय संंबंधंोंं मेंं जीी रहेे थेे। वेे सबसेे खुुश थेे, वेे सबसेे लंंबेे समय तक 
जीीवि�त थेे। इसलि�ए शोोधकर्ताा इस नि�ष्कर्षष पर पहुंं�चेे कि� दीीर्घाायुु होोने ेऔर प्रसन्न रहने ेकेे लि�ए 
माानवीीय संंबंधंोंं कीी गुुणवत्ताा सबसेे ज्याादाा माायने ेरखताा हैै। ज़ााहि�र हैै कि� स्वस्थ माानवीीय रि�श्तेे 
केे मूूल मेंं करुणाा और दयाा रहतीी हैै। दयाा केे बि�नाा, प्रेेम केे बि�नाा, स्नेहे केे बि�नाा और संंबंधंोंं 
कीी भाावनाा केे बि�नाा, गुुणवत्ताापूूर्णण माानवीीय संंबंधं प्रााप्त नहींं कि�याा जाा सकताा हैै। करुणाा और दयाा 
हमाारेे खुुश रहने,े आनंदं पााने ेऔर वाास्तवि�क तृृप्ति�� पााने ेकाा मूूल आधाार हैै। इस प्रकाार परम पाावन 
दलााई लाामाा केे करुणाा कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे प्रयाासोंं सेे एक नयाा क्षेेत्र शुुरू हुआु जि�सेे ‘करुणाा काा 
वि�ज्ञाान’ कहाा जााताा हैै। इसमेंं कोोई आश्चर्यय नहींं हैै कि� 2016 मेंं ऑक्सफ़ोोर्डड यूूनि�वर्सि�िटीी प्रेेस ने े
‘द हैंंडबुुक ऑफ़ कम्पैैशन सााइंसं’ नाामक एक संंपूूर्णण खंंड प्रकााशि�त करने ेकीी आवश्यकताा महसूूस 
कीी थीी। परम पाावन दलााई लाामाा कीी करुणाा और नैतैि�कताा कीी पंथंनि�रपेेक्ष साार्ववभौौमि�क भााषाा तथाा 
ढांंचेे कीी वकाालत करने ेकीी बाात कोो बीीच मेंं लााए बि�नाा, मैंं यह स्पष्ट रूप सेे कह सकताा हूंं� कि� 
ऐसाा ऐति�हाासि�क प्रकााशन आज तक नहींं हुआु होोगाा। 
	 आज, करुणाा पर चर्चाा न केेवल संंसाारि�क और साार्ववभौौमि�क होो गई हैै, बल्कि�� वाास्तव मेंं 
माानसि�क प्रशि�क्षण केे मााध्यम सेे करुणाा उत्पन्न करने ेकेे लि�ए पंथंनि�रपेेक्ष दृृष्टि�कोोण भीी व्याापक होो 
रहाा हैै। जब मैंंने ेस्टैैनफोोर्डड यूूनि�वर्सि�िटीी केे मेेडि�कल स्कूूल मेंं न्यूूरोोसााइंसं इंसं्टीीट्यूूट मेंं कुुछ वर्षोंं� 
तक कााम कि�याा तब मुुझेे अन्य सहयोोगि�योंं कीी मदद सेे एक प्रशि�क्षण काार्ययक्रम आयोोजि�त करने ेकाा 
अवसर और सौौभााग्य प्रााप्त हुआु थाा। इस काार्ययक्रम कोो सीीसीीटीी अर्थाात ‘कम्पेेशन कल्टीीवेेशन टे्रेनिं�गं’ 
काा नााम दि�याा गयाा थाा। यह आठ सप्तााह काा काार्ययक्रम थाा, जहांं परम पाावन कीी ‘एथि�क्स फॉॉर 
द न्यूू मि�लेेनि�यम’ केे सााथ-सााथ ति�ब्बतीी लोोजोंंग अर्थाात मन केे प्रशि�क्षण कीी परंपंराा कीी शि�क्षााओंं 
और चिं�ंतनशीील प्रथााओंं पर ध्याान केंंद्रि�त कि�याा गयाा थाा। सीीसीीटीी केे नि�र्मााण केे बाारह वर्षोंं� बााद 
शोोधकर्तााओंं द्वााराा सीीसीीटीी केे अध्ययन और काार्ययक्रम केे प्रभाावोंं कोो लेेकर कई शोोध पत्र प्रकााशि�त 
कि�ए गए हैंं। दुनुि�याा भर मेंं लगभग तीीन सौौ प्रमााणि�त प्रशि�क्षकोंं केे सााथ, सीीसीीटीी आज दुनुि�याा 
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केे कई हि�स्सोंं मेंं व्याापक रूप सेे उपलब्ध हैै। करुणाा संंस्थाान केे मााध्यम सेे, जि�सकाा मैंं सह-
संंस्थाापक हूंं�, आज सीीसीीटीी कोो स्वाास्थ्य सेेवााएं,ं शि�क्षाा और वि�धि� प्रवर्ततन जैैसेे प्रमुुख व्यवसाायोंं मेंं 
अनुुकूूलन करकेे लाायाा जाा रहाा हैै। करुणाा संंस्थाान कैैलि�फोोर्नि�ियाा मेंं स्थि�ित हैै। आज केे समय मेंं 
संंस्थाान काा अधि�कांंश काार्यय कैैलि�फोोर्नि�ियाा केे प्रमुुख क्षेेत्रोंं मेंं करुणाा आधाारि�त काार्ययक्रमोंं कोो लेेकर 
कि�याा जाा रहाा हैै। संंक्षेेप मेंं कहे तोो आज न केेवल करुणाा काा एक मजबूूत वि�ज्ञाान हैै बल्कि�� 
करुणाा प्रशि�क्षण काा प्रसाार भीी बढ़ रहाा हैै, जि�नमेंं सेे लगभग सभीी कि�सीी न कि�सीी तरह सेे परम 
पाावन दलााई लाामाा कीी शि�क्षााओंं सेे प्रेेरि�त हैंं। जैैसाा कि� ति�ब्बतीी कहाावत हैै, ‘शीीतल नदि�योंं काा 
स्रोोत बर्फीीलेे पहााड़ोंं मेंं पाायाा जााताा हैै उसीी प्रकाार शुुद्ध धर्मम शि�क्षााओंं काा स्रोोत भगवाान बुुद्ध मेंं पाायाा 
जााताा हैै’। इसीी तरह प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे वर्ततमाान वि�ज्ञाान कीी उत्पत्ति� करुणाा केे सााथ-सााथ 
पंथंनि�रपेेक्ष करुणाा प्रशि�क्षण परम पाावन दलााई लाामाा कीी शि�क्षााओंं और अंंतर्दृृ�ष्टि� सेे पाायाा जाा सकताा 
हैै।
	एक  हद तक, आज केे सुुख याा कल्यााण केे वि�ज्ञाान केे बाारेे मेंं भीी यहीी कहाा जाा सकताा 
हैै। परम पाावन वाास्तवि�क सुुख केे स्रोोत कोो अपने ेभीीतर हीी होोने ेकीी बाात करतेे हैंं न कि� बााहरीी 
सुुख कोो सुुख कहतेे हैंं। परम पाावन द्वााराा अधि�क भाावनाात्मक जाागरुकताा पैैदाा करने ेकाा आह्वाान 
और अपने ेस्वयं ंकेे माानसि�क कल्यााण केे लि�ए मन-आधाारि�त दृृष्टि�कोोण कोो मााइंडंफुलनेसे केे मााध्यम 
सेे बढ़ाावाा देेनाा, दयाालुुताा केे लि�ए अपनीी क्षमताा सेे जुुड़नाा और स्व-नि�यमन कौौशल काा अधि�ग्रहण- 
नि�स्संंदेेह आज केे कल्यााणकाारीी वि�ज्ञाान और लचीीलाापन कीी नींंव हैै।
	 इसलि�ए परम पाावन दलााई लाामाा ने ेअब तक जि�तने ेभीी महाान योोगदाान दि�ए हैंं और जोो अब 
भीी देे रहेे हैंं, मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� वह पंथंनि�रपेेक्ष नैतैि�कताा, मौौलि�क माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेने े
केे लि�ए धर्मम सेे स्वतंतं्र दृृष्टि�कोोण कोो अपनााने ेऔर इसकीी हमाारेे सााझाा माानवीीय अनुुभव, साामाान्य 
ज्ञाान और वैैज्ञाानि�क नि�ष्कर्षोंं� कीी गहन समझ सेे जुुडे़े होोने ेकोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए हीी होोगाा, जोो 
इति�हाास मेंं सबसेे प्रभाावशाालीी सि�द्ध होोगीी। जैैसाा कि� पहलेे उल्लेेख कि�याा हैै, इस कााम काा एक 
महत्वपूूर्णण हि�स्साा माानवताा कीी एकताा कीी मौौलि�क धाारणाा हैै। इसेे कुुछ वि�चाारक ‘साामाान्य माानवताा’ 
याा ‘सााझाा माानवताा’ केे समाान माानतेे हैंं। साामाान्य माानवताा केे मााध्यम सेे दूसूरोंं केे सााथ जुुड़ने ेमेंं 
सक्षम होोने ेकेे लि�ए कि�सीी भीी व्यक्ति�ि सेे कम सेे कम प्राारंभंि�क चरण मेंं मौौलि�क माानवीीय स्तर पर 
आपकेे सााझाा माानव अनुुभव कोो पहचाानने ेमेंं सक्षम होोनाा आवश्यक हैै। यह दूसूरेे व्यक्ति�ि सेे संंबंधंि�त 
होोने ेकीी हमाारीी क्षमताा कोो संंदर्भि�ित करताा हैै, बस इस वि�चाार केे सााथ कि� मेेरेे साामने ेयह व्यक्ति�ि 
भीी खुुश रहनाा चााहताा हैै और दुखु नहींं चााहताा हैै। जब परम पाावन दलााई लाामाा ‘साात अरब मनुुष्योंं 
कीी एकताा’ कीी बाात कर रहेे हैंं, तब यह वााक्यांंश ‘बि�ल्कुुल मेेरेे जैैसाा’ वाास्तव मेंं उस भाावनाा कोो 
दर्शााताा हैै, जि�सकाा परम पाावन उल्लेेख कर रहेे हैंं। मनुुष्य कीी एकताा केे वि�चाार केे सााथ, परम 
पाावन केे मन मेंं कोोई रहस्यमयीी याा गूूढ़ बाात नहींं हैै। वह हमसेे जोो पूूछ रहेे हैंं, वह बस हमाारेे 
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दि�मााग केे अंंदर सेे सोोचने ेऔर अपने ेआप कोो देेखने ेकेे लि�ए हैै और खुुद सेे पूूछने ेकेे लि�ए हैै 
कि�, ‘ऐसाा क्याा हैै जोो हमेंं खुुश करताा हैै, हमेंं दुखु देेताा हैै, क्याा चीीज हमेंं उदाास करताा हैै। हम 
जोो सीीखतेे हैंं उसेे आधाार केे रूप मेंं उपयोोग करे और जि�ससेे हम फि�र दूसूरोंं सेे जुुड़ सकते 
हैंं। इस तरह सेे हम दूसूरोंं केे सााथ बुुनि�याादीी माानवीीय स्तर पर जुुड़ सकते हैै। उस स्तर पर, 
हमाारेे मतभेद कोोई माायने ेनहींं रखतेे। इससेे कोोई फर्कक नहींं पड़ताा कि� आप साामने ेवाालेे कोो जाानतेे 
हैंं याा नहींं; वेे आपकीी भााषाा बोोलते हैंं याा नहींं; वेे एक हीी जनजााति� केे हैंं याा नहींं; याा वेे समाान 
धाार्मि�िक अस्थााओंं सेे जुुड़ते हैंं याा नहींं। इनमेंं सेे कोोई भीी अंंतर माायने ेनहींं रखताा। हाालांंकि� यह 
सभीी अंंतर महत्वपूूर्णण हैंं याा फि�र गौौण होो जाातेे हैंं। परम पाावन हमेंं यह यााद दि�लाा रहेे हैंं कि� 
एक मनुुष्य केे रूप मेंं हमाारेे पाास यह क्षमताा हैै कि� हम बुुनि�याादीी स्तर पर अन्य  मनुुष्योंं केे सााथ 
जुुड़ने ेऔर संंबंधं बनााने ेमेंं सक्षम हैंं। दुनुि�याा मेंं हमाारेे पाास अनेके तरह केे मतभेद होो सकते हैंं 
लेेकि�न अगर हम यह सोोच रखतेे हैंं कि� हममेंं सेे प्रत्येक व्यक्ति�ि मौौलि�क स्तर केे माानव अनुुभव 
तक पहुंं�चने ेकीी क्षमताा रखताा हैै तथाा हम पहलेे चरण सेे हीी हमाारेे साामने ेदूसूरेे व्यक्ति�ि केे सााथ 
जुुड़ने ेऔर देेखने ेकीी सााझाा माानवीीय वाास्ति�िवि�कताा काा दृृष्टि�कोोण रखतेे हैंं।
	 परम पाावन काा यह मााननाा हैै कि� माानवताा कीी एकताा कीी अवधाारणाा इक्कीीसवींं सदीी केे 
हमाारेे वैैश्वीीकृृत  और गहरीी परस्पर जुुड़ीी हुईु दुनुि�याा केे लि�ए अत्यंतं आवश्यक हैै। क्योंंकि� आज 
कीी ज्याादाातर चुुनौौति�योंं, जि�सकाा हम साामनाा कर रहेे हैंं- जैैसेे जलवाायुु संंकट और बढ़तीी अर्थि�िक 
असमाानतााओंं केे खि�लााफ साामूूहि�क प्रति�क्रि�याा कीी अत्यंतं आवयकताा हैै। इसकेे अलाावाा, चााहेे हम 
इसेे पसंंद करेंं याा नाा करेंं, जैैसाा कि� परम पाावन हमेेशाा यह यााद दि�लाातेे हैंं कि� आज हम एक 
ऐसीी वैैश्वीीकृृत  और परस्पर जुुड़ीी हुईु दुनुि�याा मेंं रह रहेे हैंं कि� वि�वि�धताा और मतभेद हमाारीी रोोजमर्राा 
कीी वाास्तवि�कताा काा हि�स्साा हैंं। हम यह उम्मीीद नहींं कर सकते हैंं कि� हम एक ऐसीी दुनुि�याा मेंं 
रह रहेे हैंं जहांं हर कोोई एक जैैसाा दि�खताा होो, जहांं हर कोोई एक हीी धाार्मि�िक वि�श्वाास कोो माानतेे 
होंं और एक हीी माातृृभााषाा बोोलते होंं।
	 सचमुुच, हम एक बहु-ुजाातीीय, बहु-ुधाार्मि�िक, बहुभुााषीी और बहुसुांंस्कृृ ति�क दुनुि�याा मेंं रह रहेे हैंं। 
ऐसीी दुनुि�याा मेंं, जहांं हमेंं व्यक्ति�िगत रूप सेे परि�भााषि�त करनाा हैै और माानवीीय स्तर पर दूसूरोंं केे 
सााथ जुुड़ाा हुआु महसूूस करने ेकीी वि�शि�ष्टताा सेे परेे जााने ेकीी क्षमताा कीी आवश्यकताा हैै। अवश्य, 
येे भि�न्नताा जोो हमेंं एक वि�शेेष समुुदााय केे सदस्य केे तौौर परि�भााषि�त करतेे हैंं, बहुतु महत्वपूूर्णण हैंं। 
लेेकि�न इन भि�न्नतााओंं कोो वाास्तव मेंं एक बडे़े ‘हम’ केे रूप मेंं साामूूहि�क रूप सेे सोोचने ेकीी अपनीी 
क्षमताा कोो बााधि�त नहींं करनाा चााहि�ए। इतने ेबडे़े ‘हम’ कोो अपनााने ेसेे, हम माानवताा केे रूप मेंं 
वाास्तव मेंं अपने ेसमय कीी चुुनौौति�योंं काा साामनाा कर सकते हैंं। माानवताा कीी एकताा केे इस वि�चाार 
कोो आत्मसाात करतेे हुएु परम पाावन हमेंं और दुनुि�याा कीी माानवीीय चेेतनाा मेंं - अहंकंाार-केंंद्रि�त सेे 
एक समाावेेशीी समग्र दृृष्टि�कोोण कीी ओर बढ़ते हुएु मौौलि�क बदलााव करने ेकाा आह्वाान कर रहेे हैंं। 
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परम पाावन काा मााननाा हैै कि� चेेतनाा मेंं इस तरह केे बदलााव केे बि�नाा इक्कीीसवींं सदीी कीी परस्पर 
जुुड़ीी हुईु वैैश्वीीकृृत  दुनुि�याा मेंं रहनाा एक वाास्तवि�क चुुनौौतीी बन जााएगाा और वाास्तव मेंं भय और 
चिं�ंताा काा एक स्रोोत बन जााएगाा। दूसूरीी ओर आज कीी दुनुि�याा और इसकीी चुुनौौति�यांं हमेंं माानवताा 
कोो अपनीी चेेतनाा कोो बदलने ेऔर एक अलग तरह कीी दुनुि�याा कीी कल्पनाा करने ेकाा अवसर प्रदाान 
करतीी हैै, जहांं लोोग वाास्तव मेंं एक-दूसूरेे कीी परवााह करतेे हैंं, जहांं लोोग अपनीी सीीमााओंं केे पाार 
भीी लोोगोंं कीी परवााह करतेे हैंं। माानवताा कीी एकताा कीी इस धाारणाा कोो अपनाानाा परम पाावन द्वााराा 
पंथंनि�रपेेक्ष नैतैि�कताा कोो बढ़ाावाा देेने ेकाा एक महत्वपूूर्णण पहलूू हैै।
	मैं ं परम पाावन केे पंथंनि�रपेेक्ष दृृष्टि�कोोण केे मााध्यम सेे सााझाा माानवीीय मूूल्योंं केे प्रचाार पर 
अपने ेवि�चाार कोो समााप्त करनाा चााहताा हूंं� जोो कि� उनकीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं मेंं सेे एक हैै। 
इससेे पूूर्वव मेंं मैंं, परम पाावन दलााई लाामाा द्वााराा दि�ए गए एक पााठ कोो श्रोोतााओंं और दर्शशकोंं केे बीीच 
रखनाा चााहूंं�गाा। यह पााठ परम पाावन कीी पुुस्तक, ‘टुुवर्ड्स�स ए ट्रूू कि�न्शि��प ऑफ़ फेेथ्स’ सेे हैै और 
पुुस्तक केे अंंत मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। 
	 ‘मैंं धाार्मि�िक और नाास्ति�िक- सभीी लोोगोंं सेे यह अपीील करताा हूंं� कि� हमेेशाा साामाान्य माानवताा कोो 
गलेे लगााओ, जोो हम सभीी केे दि�ल मेंं हैै। हमेेशाा अपने ेमाानव परि�वाार कीी एकताा कीी पुुष्टि� करेंं। 
अपने ेदि�ल कोो करुणाा केे बााम सेे नरम होोने ेदेंं, अपनीी और दूसूरोंं कीी जरुरतोंं और आकांंक्षााओंं 
पर गहरााई सेे प्रति�बिं�बंि�त करेंं। दूसूरोंं केे भि�न्न वि�चाार उनकीी शांंति�, खुुशीी और कल्यााण कीी इच्छाा 
कोो अपने ेराास्तेे मेंं न आने ेदेंं। जब हम कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि कोो देेखेंं तोो हम अपनीी बुुनि�याादीी 
आत्मीीयताा कोो महसूूस करेंं। इस जगह पर कोोई अजनबीी नहींं हैै- जीीवन केे सफर मेंं सभीी हमाारेे 
भााई-बहन हैंं।’

धन्यवााद।
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		वे  न कर्माा गेेलेेक युुथोोक
		कलो  ोन, धर्मम एवं ंसंंस्कृृ ति� वि�भााग, केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन

	ता ाशीी देेलेेक। आज मुुझेे परम पाावन चौौहदवेंं दलााई लाामाा जीी कीी जीीवन कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं 
मेंं सेे दूसूरीी प्रति�बद्धताा पर बोोलने ेकेे लि�ए मुुख्य वक्ताा केे तौौर पर आमंंत्रि�त कि�याा गयाा हैै। इससेे 
मैंं खुुद कोो सम्माानि�त महसूूस करताा हूंं�। येे प्रति�बद्धतााएं ंसंंपूूर्णण माानवताा और वि�श्व कीी भलााई केे 
लि�ए हैै। 
	मैं ं केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे सूूचनाा एवं ंअंंतररााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग (डीीआईआईआर) कोो 
बधााई देेनाा चााहताा हूंं�, जि�न्होंंने ेवर्षष 2020-2021 कोो परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रति� कृृतज्ञता ा 
प्रकट करतेे हुएु एक वि�शेेष बाातचीीत शृंं�खलाा काा आयोोजन कि�याा हैै। यह वर्षष ’परम पाावन दलााई 
लाामाा जीी कीी करुणाा कोो यााद करने ेतथाा उनकेे प्रति� कृृतज्ञता ा प्रकट करने’े केे वर्षष केे रूप मेंं 
मनाायाा जाा रहाा हैै। 
	 महाान गुुरुओंं याा आचाार्योंं� कीी करुणाा कोो यााद रखनाा और उनकेे प्रति� कृृतज्ञ  रहनाा न केेवल 
एक बुुनि�याादीी माानवीीय चरि�त्र हैै, बल्कि�� दुनुि�याा कीी सभीी प्रमुुख आध्याात्मि�िक परंपंरााओंं कीी एक साामाान्य 
बुुनि�याादीी शि�क्षाा भीी हैै। साामाान्य रूप सेे बौौद्ध शि�क्षााओंं और वि�शेेष रूप सेे ति�ब्बतीी बौौद्ध परंपंरााओंं 
केे अनुुसाार, व्यक्ति�ि केे आध्याात्मि�िक गुुरु और अन्य सााथि�योंं कीी करुणाा कोो यााद रखने ेकेे लि�ए 
प्रेेमपूूर्णण करुणाा (मैैत्रीी), महाान करुणाा (महााकरुणाा), और चि�त्त काा ज्ञाान (बोोधि�सत्त्व) साामूूहि�क रूप 
सेे पूूर्णण ज्ञाान याा ज्ञाान प्रााप्ति�� केे अंंति�म आध्याात्मि�िक लक्ष्य कोो प्रााप्त करने ेकेे लि�ए आवश्यक आधाार 
होोताा हैै।
	 यहांं, यह बताानाा आवश्यक होो जााताा हैै कि� परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा, जि�न्हेंं उनकेे 
अनुुयाायीी माानव रूप मेंं महाान आर्यय अवलोोकि�तेश्वर माानतेे हैंं, जैैसेे प्रबुुद्ध आध्याात्मि�िक गुुरुओंं कीी 
करुणाा कोो यााद करने ेऔर उस करुणाा काा प्रति�दाान करने ेकाा वाास्तव मेंं क्याा अर्थथ हैंं। ऐसेे 
असााधाारण प्रकृृ ति� केे आचाार्यय होोने ेकेे काारण उनकीी करुणाा केे अर्थथ और उस करुणाा काा प्रति�दाान, 
हमाारीी साामाान्य अवधाारणाा सेे बहुतु आगेे नि�कल जााताा हैै। वाास्तव मेंं, वेे बस अकल्पनीीय हैंं। जब 
कोोई करुणाा सांंसाारि�क अवधाारणाा महाानताा केे सााथ-सााथ पवि�त्रताा सेे परेे होो जाातीी हैै, तोो वेे वाास्तव 
मेंं अकल्पनीीय और अप्रति�देेय होो जाातेे हैंं। यहीी काारण हैै कि� पूूर्णण आध्याात्मि�िक गुुरुओंं (गुुरु याा 
कल्यााण मि�त्र) कीी करुणाा केे बाारेे मेंं बाात करतेे समय हमेंं कई शाास्त्रीीय बौौद्ध ग्रंंथोंं मेंं नि�म्नलि�खि�त 
उदााहरण मि�लते हैंं।

‘यदि� तीीनोंं लोोकोंं केे पूूरेे स्थाान कोो सप्त रत्नोंं सेे भर कर देे देंं, तब भीी यह गुुरु द्वााराा बरसााई 
गई करुणाा काा एक हि�स्साा भीी चुुकााने ेकेे लि�ए पर्यााप्त नहींं होोगाा।’
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	ज ब हम आध्याात्मि�िक दुनुि�याा केे दाायरेे मेंं कुुछ वाास्तवि�कतााओंं केे बाारेे मेंं सोोचते हैंं, तोो कई 
अकल्पनीीय घटनााओंं काा होोनाा साामाान्य बाात हैै। हाालांंकि�, एक रहस्य मौौजूूद हैै जोो करुणाा कीी 
बरााबरीी एक हद तक कर सकताा हैै। यह कोोई छि�पाा हुआु याा उच्च रहस्य नहींं, बल्कि�� महाान 
गुुरु कीी मुुख्य दीीक्षााओंं काा शत-प्रति�शत वि�श्वाास और नि�ष्ठाा केे सााथ मन-वचन-कर्मम सेे पाालन करनाा 
हैै। दूसूरेे शब्दोंं मेंं, महाान आध्याात्मि�िक गुुरुओंं द्वााराा अपने ेऊपर बरसााई गई करुणाा केे लि�ए सबसेे 
अच्छीी गुुरुदक्षि�णाा कोोई भौौति�क उपहाार याा उनकीी प्रशंंसाा मेंं पुुस्तकेंं लि�खनाा नहींं हैै, बल्कि�� खुुद 
कोो उन महाान शि�क्षााओंं काा एक जीीवंतं उदााहरण और मााध्यम बनाानाा हैै।
	 यहांं कुुछ पाारंपंरि�क स्रोोतोंं काा जि�क्र करने ेकेे लि�ए कृृ पयाा मेेरेे सााथ बने ेरहेंं। कोोई फर्कक 
नहींं पड़ताा कि� यह कैैसाा लगताा हैै पर मुुझेे इसकीी आवश्यकताा महसूूस हुईु। वाास्तव मेंं, साामाान्य 
रूप सेे माानव जााति� और वि�शेेष रूप सेे समकाालीीन माानव जााति� केे सााथ एक बुुनि�याादीी समस्याा 
यह हैै कि� उसकाा सबसेे मजबूूत स्वभााव यह रहाा हैै कि� जोो कुुछ भीी भौौति�क हैै उस पर वि�श्वाास 
करनाा और उसकेे पीीछेे भाागोो।
	 परम पाावन दलााई लाामाा ने ेअनेके अवसरोंं पर कहाा हैै कि� सबसेे अच्छाा उपहाार जोो कोोई 
उन्हेंं देे सकताा हैै वह यह होोगाा कि� दयाा, करुणाा और परोोपकाारि�ताा काा अपने ेजीीवन मेंं पाालन 
करने ेकेे मााध्यम सेे एक स्नेहेीी व्यक्ति�ि बनकर स्वयं ंकाा भलाा करेंं। परम पाावन दलााई लाामाा द्वााराा 
दीी गई सभीी शि�क्षााओंं काा अध्ययन और उनकाा जीीवन मेंं पाालन करनाा एक जीीवनकााल मेंं कि�सीी 
भीी व्यक्ति�ि केे लि�ए संंभव नहींं होो सकताा हैै, लेेकि�न इसेे चिं�ंताा और नि�रााशाा काा काारण बनने ेदेेने े
कीी जरूरत नहींं हैै। कुुछ महत्वपूूर्णण शि�क्षााएं ंहैंं जि�सेे कि� हर व्यक्ति�ि समझ सकेे और अपने ेजीीवन 
मेंं उसेे लाागूू कर सकेे। कुुछ बुुनि�याादीी शि�क्षााओंं कोो ध्याान सेे समझनाा और अडि�ग वि�श्वाास और 
प्रति�बद्धताा केे सााथ उनकीी सााधनाा मेंं लगन सेे संंलग्न होोनाा अन्य उच्च शि�क्षााओंं कीी सफल समझ, 
उसेे उसकीी सााधनाा कीी ओर लेे जााएगाा।
	ल गभग बीीस सााल पहलेे, जब परम पाावन दलााई लाामाा ने ेति�ब्बतीी लोोगोंं और केंंद्रीीय ति�ब्बतीी 
प्रशाासन केे रााजनीीति�क और प्रशाासनि�क नेतेृृत्व सेे अपनीी अर्धध-सेेवाानि�वृृत्ति� केे बाारेे मेंं बाात करनाा 
शुुरू कि�याा, तब उन्होंंने ेवैैश्वि�क समुुदााय केे कल्यााण हेेतुु अपने ेजीीवन केे तीीन प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं 
केे बाारेे मेंं साार्ववजनि�क रूप सेे बाात करनाा शुुरू कि�याा थाा- उनकीी तीीन प्रति�बद्धतााएं ंहैंं: 

1) माानव समुुदााय केे सदस्य केे रूप मेंं अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार, माानवीीय मूूल्योंं केे संंवर्धधन केे 
लि�ए कााम करनाा। 
2) एक धाार्मि�िक व्यक्ति�ि और गुुरु केे रूप मेंं अपनीी क्षमताा केे अनुुसाार, धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा 
देेने ेकेे लि�ए कााम करनाा। और
3) एक ति�ब्बतीी होोने ेकेे नाातेे ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति�, भााषाा और पर्याावरण केे संंरक्षण पर कााम करनाा। 
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	ल गभग दस सााल बााद, परम पाावन ने ेचौौथीी प्रति�बद्धताा जोोड़ीी और इसकेे बाारेे मेंं व्याापक 
रूप सेे और अक्सर चर्चाा करनाा शुुरू कि�याा। चौौथीी प्रति�बद्धताा नाालंंदाा बौौद्ध वि�श्ववि�द्याालय केे प्रााचीीन 
भाारतीीय ज्ञाान और परंपंरााओंं काा पुुनरुद्धाार और उसकेे संंवर्धधन पर कााम करनाा थाा। इस प्रकाार, 
हााल हीी मेंं हम इन चाार प्रति�बद्धतााओंं कोो परम पाावन चौौहदवेंं दलााई लाामाा कीी जीीवन कीी चाार मुुख्य 
प्रति�बद्धतााओंं केे रूप मेंं गि�नाातेे हैंं।
	 यहांं यह बताानाा जरूरीी हैै कि� वाास्तव मेंं परम पाावन दलााई लाामाा ने ेउनकीी जीीवन कीी चाार 
प्रति�बद्धतााओंं पर नि�र्वाासन मेंं आने ेकेे बााद, वि�शेेष रूप सेे 1970 केे बााद अथक रूप सेे काार्यय 
कि�याा हैै। लेेकि�न लगभग बीीस सााल पहलेे उन्होंंने ेइन प्रति�बद्धतााओंं कोो इस काारण सेे व्यक्ति�िगत 
स्तर पर नहींं रखाा थाा, क्योंंकि� वेे सर्वोोच्च रााजनीीति�क नेतेृृत्व होोने ेकेे सााथ-सााथ ति�ब्बतीी लोोगोंं 
और केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे आध्याात्मि�िक प्रमुुख होोने ेकेे सााथ जुुडे़े हुएु थेे। यहांं ध्याान देेने ेकीी 
बाात यह हैै कि� परम पाावन दलााई लाामाा ने ेनि�र्वााचि�त नेतेृृत्व कोो अपनीी रााजनीीति�क और प्रशाासनि�क 
उत्तरदाायि�त्व सौंंपने ेकेे बााद भीी उपरोोक्त चाार प्रति�बद्धतााओंं पर अपने ेप्रयाासोंं कोो जाारीी रखने ेकेे 
लि�ए खुुद कोो समर्पि�ित कर रखाा हैै।
	 परम पाावन दलााई लाामाा कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं मेंं सेे इस वर्चुु�अल बाातचीीत शृंं�खलाा मेंं, मुुझेे 
दूसूरीी प्रति�बद्धताा ‘धाार्मि�िक सद्भााव कोो प्रोोत्सााहि�त करने’े केे वि�षय पर बोोलने ेकेे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा 
गयाा हैै। साामाान्य तौौर पर धाार्मि�िक सद्भााव काा वि�षय बहुतु गहराा और वि�शााल हैै और इस पर मुुझेे 
बोोलने ेकीी कोोई इच्छाा नहींं हैै। जैैसाा कि� मैंं समझताा हूंं�, इस बाातचीीत शृंं�खलाा काा उदे्देश्य परम 
पाावन दलााई लाामाा कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं केे मुुख्य पहलुुओंं और वि�षयोंं कोो सााझाा तथाा प्रकट करनाा 
हैै- न कि� साामाान्य रूप सेे उनकीी प्रति�बद्धतााओंं केे चाार वि�षयोंं पर चर्चाा करनाा। इसलि�ए मैंं अपनीी 
बाात कोो अपनीी समझ और ज्ञाान केे अनुुसाार धाार्मि�िक सद्भााव पर परम पाावन दलााई लाामाा केे कुुछ 
मुुख्य वि�चाारोंं और प्रयाासोंं तक सीीमि�त रखनाा चााहूंं�गाा।

पृृष्ठभूूमि� पृृष्ठभूूमि� 
जैैसाा कि� हम सभीी जाानतेे हैंं, सभीी आध्याात्मि�िक परंपंरााओंं काा मुुख्य उदे्देश्य माानवताा केे कष्टोंं तथाा 
समस्यााओंं कोो हल करनाा हैै। यह भीी स्पष्ट हैै कि� कई वैैश्वि�क, रााष्ट्रीीय और क्षेेत्रीीय समस्यााएं ं
धाार्मि�िक मुुद्दोंं पर आधाारि�त हैंं। इस तरह सदि�योंं सेे समस्यााओंं कोो हल करने ेकीी दि�शाा मेंं सभीी धर्मोंं� 
और प्रति�ष्ठि�त धाार्मि�िक गुुरुओंं और संंरक्षकोंं द्वााराा गंंभीीर प्रयाास कि�ए गए हैंं और उनकाा कााफीी हद 
तक सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा हैै। पि�छलेे सभीी प्रयाासोंं केे बाावजूूद, धाार्मि�िक असाामंंजस्य कीी समस्यााएं ं
अभीी भीी मौौजूूद हैंं और यह हमाारेे समय मेंं चिं�ंताा काा वि�षय हैंं। इस संंदर्भभ मेंं परम पाावन दलााई 
लाामाा कीी धर्मोंं� केे सााथ-सााथ वि�भि�न्न आध्याात्मि�िक परंपंरााओंं केे बीीच धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा देेने े
कीी प्रति�बद्धताा साामने ेआतीी हैै। मेेरीी जाानकाारीी केे अनुुसाार, परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा कीी 
धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा देेने ेकीी प्रति�बद्धताा पर कुुछ मुुख्य पहलूू इस प्रकाार हैंं
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	 1. धर्मोंं� केे बीीच आपसीी सम्माान कोो बढ़ाावाा देेनाा 
परम पाावन दलााई लाामाा वि�भि�न्न धर्मोंं� और धाार्मि�िक परंपंरााओंं केे बीीच वाास्तवि�क सम्माान और समझ 
कोो धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा देेने ेकीी नींंव कीी रूप मेंं देेखतेे हैंं। वि�भि�न्न धर्मोंं� और धाार्मि�िक परंपंरााओंं 
केे बीीच कि�सीी भीी प्रकाार काा औपचाारि�क संंबंधं बनाानाा और बनााए रखनाा बहुतु हीी प्रशंंसनीीय और 
महत्वपूूर्णण रहाा हैै। लेेकि�न  परम पाावन दलााई लाामाा कीी दृृष्टि� उस स्तर सेे बहुतु आगेे जाातीी हैै। 
जब तक सम्माान और वि�श्वाास एक दृृढ़ आधाार पर आधाारि�त न होो, तब तक अधि�कांंश लोोगोंं केे 
लि�ए दूसूरेे पक्ष केे प्रति� वाास्तवि�क सम्माान और वि�श्वाास वि�कसि�त करने ेकीी संंभाावनाा बहुतु कम होो 
जाातीी हैै। इसलि�ए परम पाावन दलााई लाामाा तीीन प्रमुुख आधाारोंं पर चिं�ंतन केे मााध्यम सेे सम्माान 
वि�कसि�त करने ेपर जोोर देेतेे हैंं।
	क ) सबसेे पहलेे, वि�श्व केे सभीी प्रमुुख धर्मोंं� कीी बुुनि�याादीी और मूूल शि�क्षााएं ंएकसमाान हैंं। 
उनमेंं प्रेेम, दयाा, करुणाा, सहि�ष्णुुताा, क्षमाा, और सभीी मौौलि�क नैतैि�क उपदेेशोंं कीी शि�क्षााएं ंशाामि�ल 
हैंं।
	 ख) सभीी प्रमुुख धर्मम लााखोंं लोोगोंं कोो लााभाान्वि�ित करतेे हैंं और उनकीी आध्याात्मि�िक जरूरतोंं 
कोो पूूराा करतेे हैंं। जि�स प्रकाार वि�भि�न्न रोोगोंं और रोोगि�योंं केे लि�ए अलग-अलग औषधि�यांं और उपचाार 
आवश्यक हैंं, उसीी प्रकाार भि�न्न-भि�न्न आध्याात्मि�िक योोग्यतााओंं और माानसि�क स्वभााव वाालेे व्यक्ति�ियोंं केे 
लि�ए भि�न्न-भि�न्न धर्मम आवश्यक हैंं।
	 ग) धर्मोंं� केे बीीच दाार्शशनि�क भि�न्नताा कोो समग्र रूप सेे आध्याात्मि�िक शि�क्षााओंं कीी समृृद्धि� केे 
रूप मेंं देेखाा जाानाा चााहि�ए। उन्हेंं संंघर्षष और असाामंंजस्य केे आधाार पर नहींं देेखनाा चााहि�ए। इस 
तरह केे मतभेदोंं कोो समझने ेकेे अनेके काारण हैंं। सबसेे पहलेे, कुुछ नि�श्चि�त प्रकृृ ति� याा ज्ञाान होोतेे 
हैंं, जि�न्हेंं शब्दोंं द्वााराा अच्छीी तरह सेे याा पूूरीी तरह सेे व्यक्त नहींं कि�याा जाा सकताा हैै और उन्हेंं 
सैैद्धांंति�क वि�चाारोंं द्वााराा अनुुभव कि�याा जाा सकताा हैै। मूूल वि�चाार देेने ेवाालेे आचाार्योंं� कोो उसेे अपने े
शब्दोंं मेंं व्यक्त करने ेकेे अलाावाा कोोई वि�कल्प नहींं हैै और उनकेे अनुुयाायि�योंं द्वााराा इन शब्दोंं कोो 
अलग-अलग अर्थोंं� मेंं इस आधाार सेे लि�याा जााताा हैै, जि�न्हेे वह समझ सकेे। इसकेे काारण मतभेद 
उत्पन्न होोताा हैै। दूसूराा, मूूल गुुरु सोोच-समझकाार एक हीी वि�षय कोो अलग-अलग शि�ष्योंं याा शि�ष्योंं 
केे समूूहोंं कोो उनकीी आध्याात्मि�िक योोग्यताा और समझ केे स्तर पर अलग-अलग पढ़ाा सकते हैंं। 
बौौद्ध धर्मम केे संंस्थाापक भगवाान बुुद्ध कोो इस वि�चाारधााराा काा अनुुपाालन कि�ए जााने ेकेे तौौर पर भीी 
जाानाा जााताा हैै, जि�ससेे बााद मेंं चाार बौौद्ध दाार्शशनि�क परंपंरााओंं काा जन्म हुआु थाा। तीीसराा, जि�स 
प्रकाार एक शब्द कोो अलग-अलग अर्थोंं� मेंं व्यााख्याा कीी जाा सकतीी हैै, उसीी तरह वि�भि�न्न शब्दोंं कोो 
भीी एक हीी अर्थथ मेंं व्यााख्याा कीी जाा सकतीी हैै। इसलि�ए कुुछ भि�न्नताा केेवल शब्द केे होो सकते 
हैंं, अर्थथ केे नहींं। चौौथाा, यदि� हमेंं दाार्शशनि�क वि�चाारोंं केे बीीच कीी भि�न्नताा कोो जााननाा हैै, तोो इस 
तरह कीी भि�न्नताा सभीी धाार्मि�िक परंपंरााओंं कीी उप-वि�द्यााओंं मेंं भीी मौौजूूद हैंं। इस प्रकाार, दाार्शशनि�क 
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भि�न्नताा सेे अंंतर-धाार्मि�िक याा अंंतर-धाार्मि�िक समझ और मैैत्रीी वि�कसि�त होोने ेकेे दौौराान धर्मोंं� याा धाार्मि�िक 
परंपंरााओंं कीी मौौजूूदगीी बााधाा उत्पन्न होोने ेकाा कोोई वैैध काारण नहींं हैै।
	 2. अंंतर-धाार्मि�िक समझ काा संंवर्धधन
परम पाावन दलााई लाामाा माानतेे हैंं कि� वि�भि�न्न आध्याात्मि�िक परंपंरााओंं केे बीीच अंंतर-धाार्मि�िक सभााएं ं
और सम्मेेलन केे मााध्यम सेे धाार्मि�िक सद्भााव वि�कसि�त कि�याा जाा सकताा हैै और इस सद्भााव कोो 
और बढ़ाायाा जाा सकताा हैै। इसकेे अलाावाा परम पाावन दलााई लाामाा धर्मम और धाार्मि�िक परम्परााएं ं
कोो समझने ेएवं ंवि�श्वाास वि�कसि�त करने ेकेे लि�ए उचि�त अध्ययन केे द्वााराा अन्य धर्मोंं� केे बुुनि�याादीी 
सि�द्धांंतोंं और शि�क्षााओंं केे ज्ञाान केे बाारेे मेंं समझ वि�कसि�त करने ेकोो सद्भााव बढ़ााने ेकाा सर्वोोत्तम और 
सबसेे वि�श्वसनीीय तरीीकाा माानतेे हैंं। इसीीलि�ए वह इस बाारेे मेंं अध्ययन करने ेकीी सलााह देेतेे हैै। 
अपने ेधर्मम और अपनीी परंपंरााओंं केे बाारेे मेंं भीी ज्ञाानवर्द्धधन करने ेऔर सहीी समझ बनााने ेकेे लि�ए इस 
मौौलि�क दृृष्टि�कोोण कोो अपनाानाा चााहि�ए। इस संंदर्भभ मेंं, मैंं पि�छलेे छह दशकोंं सेे नि�र्वाासि�त ति�ब्बतीी 
धाार्मि�िक समुुदााय द्वााराा हाासि�ल कीी गई सफलताा केे तीीन उदााहरण पेेश करनाा चााहूंं�गाा।
	क ) परम पाावन दलााई लाामाा सहि�त ति�ब्बतीी धाार्मि�िक गुुरु जब पहलीी बाार नि�र्वाासि�त होोकर 
भाारत आए, तोो ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम कोो कि�सीी अन्य बौौद्ध परंपंराा कीी तुुलनाा मेंं ‘लाामाावााद’ केे तौौर 
पर देेखाा गयाा हैै। धीीरेे-धीीरेे इनकीी छवि� केे सााथ-सााथ नााम भीी बदल गयाा और ति�ब्बत सेे आए 
इस बौौद्ध समुुदााय ने ेनाालंंदाा बौौद्ध वि�श्ववि�द्याालय कीी एक शुुद्ध और पूूर्णण परंपंराा कोो प्रााप्त कर लि�याा। 
यह छवि� और माान्यताा काा बदलााव परम पाावन दलााई लाामाा कीी दूरूदर्शीी दृृष्टि� काा हीी उपोोत्पााद थाा, 
जि�न्होंंने ेअतीीत मेंं प्रमुुख ति�ब्बतीी मठवाासीी पीीठााधीीश केे रूप मेंं गहन अध्ययन काार्ययक्रमोंं पर जोोर 
दि�याा थाा। सभीी पाारंपंरि�क धाार्मि�िक मतवाादोंं ने ेइन काार्ययक्रमोंं काा सम्माानपूूर्ववक पाालन कि�याा और 
प्रवाासीी देेश मेंं ति�ब्बतीी आध्याात्मि�िक वि�राासत केे संंरक्षण काा कठि�न काार्यय संंभव होो पाायाा।
	 ख) दूसूराा उदााहरण यह हैै कि� परम पाावन दलााई लाामाा केे प्रत्यक्ष माार्गगदर्शशन और साानि�ध्य मेंं 
ऐति�हाासि�क सम्माानि�त मठोंं, भि�क्षुुणीी वि�हाारोंं और सहाायक शैैक्षणि�क संंस्थााओंं केे नि�यमि�त पााठ्यक्रम मेंं 
महत्वपूूर्णण सुुधाार लाायाा गयाा। यह वह पााठ्यक्रम हैै जि�न्हेंं सभीी मठोंं मेंं मुुख्य बौौद्ध वि�षयोंं सेे परि�चय 
करााने ेकेे लि�ए अध्ययन कराायाा जााताा हैै। इस सुुधाार ने ेअपनीी खुुद कीी परंपंराा कोो समझने ेऔर 
अन्य धर्मोंं� केे प्रति� सम्माान और समझ वि�कसि�त करने ेमेंं बहुतु ज्याादाा लााभ दि�याा हैै। 
	 ग) मैंं वि�श्वाास केे सााथ यह कह सकताा हूंं� कि� मुुख्य रूप सेे परम पाावन दलााई लाामाा केे 
महाान माार्गगदर्शशन और ति�ब्बतीी धाार्मि�िक परंपंरााओंं केे प्रमुुखोंं और आध्याात्मि�िक गुुरुओंं केे समाान माार्गगदर्शशन 
और प्रयाासोंं सेे नि�र्वाासि�त ति�ब्बति�योंं मेंं पि�छलेे छह दशकोंं मेंं धाार्मि�िक सद्भााव, आपसीी समझ, आपसीी 
सहयोोग और ति�ब्बतीी धाार्मि�िक परंपंरााओंं केे बीीच एकताा हमेेशाा बहुतु अधि�क रहीी हैंं।
	 3. अंंतर-धाार्मि�िक बैैठक, संंवााद और आदाान-प्रदाान काार्ययक्रम
परम पाावन दलााई लाामाा ने ेहमेंं अनेके अवसरोंं पर अंंतर-धाार्मि�िक बैैठकोंं, संंवाादोंं और आदाान-प्रदाान 
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काार्ययक्रमोंं कीी सलााह दीी हैै। व्यक्ति�िगत रूप सेे परम पाावन दलााई लाामाा ने ेऐसेे काार्ययक्रमोंं मेंं पि�छलेे 
चाार दशकोंं सेे अधि�क समय तक योोगदाान दि�याा हैंं।
	क ) परम पाावन दलााई लाामाा ने ेहमेेशाा अन्य धाार्मि�िक गुुरुओंं केे सााथ बैैठक और संंवाादोंं 
कोो अपने ेनि�यमि�त काार्ययक्रमोंं और याात्रााओंं मेंं प्रााथमि�कताा दीी हैै। आज तक, परम पाावन दलााई 
लाामाा ने ेईसााई धर्मम, इस्लााम धर्मम, हिं�दंू ूधर्मम, यहूूदीी धर्मम, सि�ख धर्मम, बौौद्ध धर्मम और अन्य धर्मोंं� केे 
प्रति�ष्ठि�त धाार्मि�िक गुुरुओंं और प्रति�नि�धि�मंंडलोंं केे सााथ सैैकड़ोंं बैैठकेंं और संंवााद कि�ए हैंं। उस दि�शाा 
मेंं उनकेे महाान प्रयाासोंं और समर्पपण केे कई स्पष्ट परि�णााम साामने ेआए हैंं। यदि� मैंं एक सबसेे 
वि�शि�ष्ट उदााहरण दूंं�, तोो यह साामाान्य रूप सेे बौौद्ध शि�क्षााओंं और वि�शेेष रूप सेे पि�छलेे कुुछ दशकोंं 
मेंं ति�ब्बतीी बौौद्ध परंपंरााओंं द्वााराा प्रााप्त सम्माान और माान्यताा प्रदाान करनाा हैै।
	 ख) परम पाावन दलााई लाामाा कीी संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा और पश्चि�मीी यूूरोोप कीी प्राारंभंि�क 
याात्रााओंं केे बााद परम पाावन दलााई लाामाा कीी धाार्मि�िक और वि�देशीी माामलोंं कीी परि�षद ने े एक 
अत्यधि�क नवीीन और अंंतर-धाार्मि�िक आदाान-प्रदाान काार्ययक्रम केे तहत पूूर्वव-पश्चि�म वाार्ताा नाामक काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा हैै। इसमेंं यह परि�षद संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा और यूूरोोप सेे ईसााई पाादरि�योंं केे 
प्रति�नि�धि�मंंडल कोो भाारत केे ति�ब्बतीी मठोंं मेंं स्वाागत करताा हैै तथाा भाारत सेे अमेेरि�काा एवं ंयूूरोोप 
केे देेशोंं मेंं ति�ब्बतीी बौौद्ध प्रति�नि�धि�मंंडल कोो भेेजने ेकाा काार्यय करताा हैै। बौौद्ध धर्मम और ईसााई धर्मम 
केे बीीच आपसीी सम्माान और समझ वि�कसि�त करने ेमेंं इस आदाान-प्रदाान काार्ययक्रमोंं केे प्रभााव और 
लााभ महत्वपूूर्णण और वि�शााल रहेे हैंं।
	 ग) यह स्पष्ट होो गयाा हैै कि� धाार्मि�िक सद्भााव और अंंतर-धाार्मि�िक समझ कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे 
लि�ए संंगोोष्ठि�योंं और सम्मेेलनोंं जैैसीी अंंतर-धाार्मि�िक सभााओंं कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा हैै। हाालांंकि�, इस 
प्रयाास कीी वर्ततमाान स्थि�िति� सभीी स्तरोंं पर वि�शेेष रूप सेे वैैश्वि�क और अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर बहुतु 
नगण्य प्रतीीत होोतीी हैै। कई अन्य काारणोंं सेे दुनुि�याा केे उच्च स्तर केे धाार्मि�िक नेतेााओंं कीी इस 
तरह कीी बैैठकोंं केे लि�ए आने ेकीी संंभाावनाा नहींं हैै। इस प्रकाार, यह वि�श्व केे आध्याात्मि�िक गुुरुओंं 
और संंयुुक्त रााष्ट्र जैैसेे वि�श्व संंगठनोंं केे वि�वेक पर नि�र्भभर करताा हैै कि� वेे इसकोो देेखेंं और नि�र्णणय 
करेंं कि� प्रमुुख वि�श्व धर्मोंं� काा वर्ततमाान वैैश्वि�क समस्यााओंं सेे कोोई लेेनाा-देेनाा हैै याा नहींं। 
	 4. अन्य धर्मोंं� केे अध्ययन काा महत्व
जैैसाा कि� मैंंने ेपहलेे कहाा, अन्य धर्मोंं� कीी शि�क्षााओंं और सि�द्धांंतोंं केे बुुनि�याादीी ज्ञाान केे बि�नाा उनकेे 
प्रति� कोोई वाास्तवि�क सम्माान वि�कसि�त करनाा मुुश्कि��ल होोगाा। ऐसाा होोने ेपर अपने ेस्वयं ंकेे धर्मम काा 
अध्ययन करने ेकेे सााथ-सााथ अन्य धर्मोंं� केे मूूल सि�द्धांंतोंं और शि�क्षााओंं काा अध्ययन स्वााभाावि�क 
रूप सेे महत्वपूूर्णण होो जााताा हैै। भाारत मेंं प्रति�ष्ठि�त नाालंंदाा बौौद्ध वि�श्ववि�द्याालय जैैसेे प्रमुुख बौौद्ध शि�क्षाा 
केंंद्रोंं द्वााराा प्रााचीीन कााल मेंं इस वि�वेकपूूर्णण दृृष्टि�कोोण काा पाालन कि�याा गयाा थाा। हाालांंकि�, यह कहाा 
जाानाा चााहि�ए कि� उस समय अन्य धाार्मि�िक परंपंरााओंं काा अध्ययन करने ेकाा उदे्देश्य थोोड़ाा अलग 
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थाा। यह मुुख्य रूप सेे उन दि�नोंं प्रचलि�त दाार्शशनि�क बहसोंं केे दौौराान गैैर-बौौद्ध संंस्थााओंं केे खि�लााफ 
बौौद्ध परंपंरााओंं कीी रक्षाा केे लि�ए थाा। ऐसाा कहाा जााताा हैै कि� इस तरह केे वि�रोोधीी काारकोंं और 
दलोंं ने,े वाास्तव मेंं, बौौद्धोंं कीी स्थि�िति� कोो मजबूूत कि�याा और अनजााने ेमेंं उनकीी परंपंराा मेंं योोगदाान 
दि�याा। इस प्रकाार, अन्य धर्मोंं� काा अध्ययन और समझ, इसकेे उदे्देश्य चााहेे कोोई भीी होो, नि�श्चि�त 
रूप सेे एक लााभप्रद प्रस्तााव हैै।
	 5. वर्ततमाान वि�श्व कीी समस्यााएं ंऔर धर्मम
पि�छलीी शतााब्दि��योंं मेंं वि�ज्ञाान और भौौति�क वि�काास कीी तीीव्रर प्रगति� इस प्रकाार सेे हैै कि� दुरु्भााग्य सेे 
माानव दुखुोंं कोो न तोो समााप्त कि�याा जाा सकाा हैै और न हीी कम कि�याा जाा सकाा हैै। वाास्तव 
मेंं, माानवीीय समस्यााएं ंन केेवल अनेके प्रकाार कीी हैंं बल्कि�� प्रकृृ ति� मेंं भीी अनेके प्रकाार कीी होो गई 
प्रतीीत होोतीी हैंं। वर्ततमाान माानवीीय समस्यााओंं कीी बढ़तीी संंख्याा काा स्पष्ट रूप सेे  कोोई भौौति�क 
समााधाान याा उपचाार नहींं हैै। वेे माानव बुुद्धि� और नैतैि�कताा केे स्रोोत हैंं। यहींं पर वि�श्व धर्मोंं� कीी 
अपेक्षाा कीी जाातीी हैै जोो नैतैि�क रूप सेे चुुनौौति�योंं काा साामनाा करने ेमेंं सााक्षम हैंं। इस तरह कीी 
वि�कट चुुनौौति�योंं केे साामने,े दुनुि�याा कीी सभीी धाार्मि�िक परंपंरााओंं कोो एकजुुट होोकर हमाारेे समय मेंं 
माानव जााति� केे सबसेे गंंभीीर माामलेे मेंं सद्भााव और एकजुुटताा सेे कााम करने ेकीी एक अति�रि�क्त 
जि�म्मेेदाारीी हैै।
	 6. नि�ष्कर्षष
अंंत मेंं, मैंं आप सभीी कोो मेेरेे सााथ प्राार्थथनाा मेंं आमंंत्रि�त करनाा चााहताा हूंं�।
परम पाावन महाान दलााई लाामाा दीीर्घाायुु रहेंं;
उनकीी सभीी पवि�त्र और महाान इच्छााएं ंबि�नाा प्रयाास केे पूूरीी होंं;
उनकेे जीीवन कीी चाार महाान प्रति�बद्धतााएं ंपूूरीी तरह और तेेजीी सेे पूूराा होो; तथाा
हम सभीी उनकेे महाान दर्शशन और उनकीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं केे वि�श्वसनीीय मााध्यम बनेंं।

बहुतु-बहुतु धन्यवााद।
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		गे  ेशेे ल्हााकदोोर
		नि�दे  शक, ति�ब्बतीी ग्रंंथ एवं ंअभि�लेेख पुुस्तकाालय

	ऊँ  स्वस्ति�ि। आज मुुझेे ति�ब्बतीी भााषाा और संंस्कृृ ति� केे बाारेे मेंं बाात रखने ेकेे लि�ए अवसर 
दि�ए जााने ेसेे बहुतु खुुशीी महसूूस होो रहीी हैै। केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन द्वााराा वर्षष 2020 कोो परम 
पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा जीी केे प्रति� कृृतज्ञता ा ज्ञाापि�त करने ेकेे लि�ए ‘कृृतज्ञता ा वर्षष’ केे रूप मेंं 
मनाायाा जाानाा न केेवल उपयुुक्त हैंं, बल्कि�� बहुतु हीी महत्वपूूर्णण हैंं। 
	 इस संंदर्भभ मेंं, हमने ेअनेके काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन कि�याा हैंं और मुुझेे ति�ब्बतीी भााषाा और 
संंस्कृृ ति� केे बाारेे मेंं बोोलने ेपर खुुशीी होो रहीी हैै। कि�सीी भीी देेश केे कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे लि�ए 
उनकीी भााषाा और संंस्कृृ ति� केे बि�नाा उनकेे लोोगोंं और रााष्ट्र केे बाारेे मेंं नहींं सोोच सकते हैंं, क्योंंकि� 
भााषाा और संंस्कृृ ति�, व्यक्ति�ि कीी पहचाान काा प्रति�नि�धि�त्व करतेंं हैै।
	 बहुतु समय पहलेे लोोगोंं केे पाास शाायद हीी कोोई संंस्कृृ ति� थीी, और मैंं समझताा हूंं� ति�ब्बत 
उसमेंं सेे एक देेश हैंं। हमाारेे पाास अन्य देेश और अन्य लोोगोंं कीी तरह कोोई लेेखन कीी प्रथाा 
नहीी थीी, लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे जब भााषाा अधि�क परि�ष्कृृत  होो गई और संंचाार अधि�क जटि�ल होो गयाा 
तब लोोगोंं कोो लगाा कि� हमेंं लि�खि�त रूप मेंं भीी संंवााद करने ेमेंं सक्षम होोनाा चााहि�ए, इसलि�ए लेेखन 
अस्ति�ित्व मेंं आयाा।
	ले ेखन पर चर्चाा करने ेसेे पूूर्वव हमेंं यह जाानने ेकीी जरूरत हैै कि� एक बच्चाा जब 2 सााल 
काा होो जााताा हैै, वह भीी बोोलनाा शुुरू कर देेताा हैै। इसलि�ए सबसेे पहलेे मैंं यह बताानाा चााहताा 
हूंं� कि� यदि� आप अपनीी भााषाा और संंस्कृृ ति� वि�शेेष रूप सेे प्राामााणि�क प्रकाार कीी भााषाा कोो संंरक्षण 
करनाा चााहतेे हैंं तोो आपकोो उस बच्चेे कीी भााषाा काा ध्याान रखनाा चााहि�ए जोो अभीी-अभीी अपने ेरााष्ट्र 
कीी भााषाा बोोलनाा शुुरू कर रहाा हैै। और जि�सकाा एक तरह सेे मस्ति�िष्क काा प्राारंभंि�क याा उचि�त 
वि�काास होो रहाा हैै। यह बहुतु महत्वपूूर्णण हैै। 
	 हमेंं वि�स्ताार मेंं जााने ेकीी आवश्यकताा नहींं हैंं क्योंंकि� जब हम ति�ब्बतीी भााषाा और संंस्कृृ ति� 
केे बाारेे मेंं बाात करतेे हैंं तोो वह बहुतु बडे़े वि�षय केे बाारेे मेंं बाात कर रहेे हैंं, जि�सकेे बाारेे मेंं कुुछ 
सीीमि�त समय मेंं कोोई फैैसलाा देेनाा मुुश्कि��ल हैै। लेेकि�न हमेंं यह स्पष्ट रूप सेे जाानने ेकीी जरूरत 
हैै जैैसेे कि� मैंंने ेशुुरुआत मेंं कहाा थाा और फि�र मैंं दोोबााराा जोोर देेतेे हुएु कहताा हूंं� कि� कि�सीी भीी 
देेश और रााष्ट्र कीी महाानताा उसकीी सभ्यताा और संंस्कृृ ति� केे परि�ष्काार केे आधाार पर नि�र्धाारि�त होोतीी 
हैै। अब जब हम संंस्कृृ ति� और वाास्तव मेंं सभ्यताा कीी बाात करतेे हैंं तोो सभ्यताा और संंस्कृृ ति� 
काा एक गहराा रूप हैै। साामाान्य रूप सेे सभ्यताा कोो तब माान्यताा दीी जाातीी हैै जब उस देेश और 
देेश मेंं रि�कॉॉर्डड रखने ेआदि� मेंं लि�खने ेकीी कलाा भीी होोतीी हैै। 
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	ले ेकि�न चााहेे आप सभ्यताा केे संंदर्भभ मेंं सोोचेंं याा संंस्कृृ ति� केे संंदर्भभ मेंं, अंंग्रेेजीी शब्द कल्चर 
और सि�वि�लााइजेेशन- दोोनोंं मेंं कि�सीी कोो संंस्काारि�त करने ेयाा कि�सीी कोो सभ्य बनााने ेकाा यह अद्भुतु 
अर्थथ समाायाा हुआु हैै।
	शु ुरुआत मेंं जैैसाा कि� मैंंने ेकहाा थाा, बहुतु समय पहलेे लोोग वाास्तव मेंं सुुसंंस्कत नहींं थेे, 
सभ्य नहींं थेे। इसलि�ए लोोग जाानवरोंं कीी तरह रहतेे थेे और वह समय अब चलाा गयाा हैै। लेेकि�न 
दुरु्भााग्य सेे आज कीी अधुुनि�क दुनुि�याा मेंं ऐसाा लगताा हैै कि� आधुुनि�कीीकरण केे नााम पर लोोग सभ्यताा 
और संंस्कृृ ति� केे वाास्तवि�क अर्थथ कोो भूूल गए हैंं। 
	 यदि� आप ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� और सभ्यताा कीी दृृष्टि� सेे देेखेे तोो वहांं बााहरीी भौौति�क वि�काास 
पर ज्याादाा ध्याान नहींं देेतेे हुएु आंंतरि�क संंस्कृृ ति� और अंंतरि�क सभ्यताा पर ज्याादाा ध्याान दि�याा जााताा 
हैै। इस बाात सेे इनकाार नहींं कि�याा जाा सकताा हैै कि� हमेंं भौौति�क वि�काास कीी आवश्यकताा हैै 
परन्तुु जि�तनाा अधि�क आप बााहर कीी ओर जाातेे हैंं और जि�तनाा अधि�क आंंतरि�क समृृद्धि� कोो अनदेेखाा 
करतेे हैंं, उतनाा हीी आंंतरि�क बााहुलु्य धीीरेे-धीीरेे दुरु्बबल होोताा जााताा हैै और इस प्रकाार पूूरीी संंस्कृृ ति� 
और सभ्यताा प्रभाावि�त होोतीी हैै। 
	 आज हम कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे समय केे दौौराान यह देेख रहेंं हैै कि� लोोग न केेवल 
भौौति�क सुुवि�धााओंं कीी कमीी सेे पीीड़ि�त हैंं, बल्कि�� मुुख्य रूप सेे आंंतरि�क गरीीबीी, अनाावश्यक भय, 
अनाावश्यक चिं�ंताा और अनुुशाासन काा पाालन नहींं करनाा चााहतेे हैंं जोो खुुद कोो कोोवि�ड सेे बचााने े
केे लि�ए जरूरीी हैै। लेेकि�न ऐसाा न करने ेकेे काारण लोोग पीीड़ि�त होो रहेे हैंं। इसेे हम सब कहींं 
पर भीी देेख सकते हैंं।
	 ऐसाा हैै कोोवि�ड-19 काा माामलाा। इसेे नि�यंतं्रि�त करने ेकेे लि�ए तमााम कोोशि�शोंं केे बाावजूूद यह 
तेेजीी सेे फैैल रहाा हैै। इन सब बाातोंं सेे यह स्पष्ट होोताा हैै कि� जब तक हम आवश्यक अनुुशाासन 
और संंस्कृृ ति� काा पाालन नहींं करतेे हैंं तथाा अपने ेमन कोो संंतुुलि�त नहींं करतेे हैंं, समााधाान सि�र्फफ 
एक टीीकाा सेे नहींं मि�ल सकेेगाा। अगर टीीकाा आताा भीी हैै, तोो उससेे केेवल बीीमाारीी कम करने ेमेंं 
मदद मि�लेेगीी, लेेकि�न इससेे महाामाारीी पूूरीी तरह सेे मि�टाा नहींं जाा सकतीी, क्योंंकि� पूूर्वव मेंं भीी हमाारेे 
यहांं एड्स जैैसीी अनेके महाामाारीी तथाा भयाानक रोोग आ चुुकीी हैंं। इन जैैसेे कई रोोगोंं काा सहीी 
माायने ेमेंं कोोई उचि�त टीीकाा नहींं हैै। इसेे कम कर सकते हैै, कुुछ टीीकाा हैंं जोो बहुतु मदद करतीी 
हैंं लेेकि�न फि�र भीी कई अन्य बीीमाारि�यांं और वाायरल बीीमाारि�यांं हैै जोो अभीी भीी प्रबल हैंं।   
	तो ो यह सब हमेंं आंंतरि�क संंस्कृृ ति� और आंंतरि�क सभ्यताा कोो मजबूूत करने ेकीी आवश्यकताा 
केे बाारेे मेंं बतााताा हैै। इसलि�ए ति�ब्बत केे माामलेे मेंं, मुुझेे यह कहतेे हुएु अत्यंतं गर्वव और प्रसन्नताा 
होो रहीी हैै कि� ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� और सभ्यताा अत्यंतं समृृद्ध हैै। इसेे साामाान्य रूप सेे अध्ययन केे 
पांंच याा दस वि�षयोंं (रि�ग्ने ेनगाा और रि�ग्ने ेचूू) केे श्रेेणीी मेंं समझाायाा गयाा हैै - पांंच प्रमुुख ज्ञाान केे 
वि�षय और पांंच अल्प ज्ञाान केे वि�षय होोतीी हैंं। 
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	ले ेकि�न इन दस वि�षयोंं मेंं अनि�वाार्यय रूप सेे माानव ज्ञाान केे लगभग हर पहलूू शाामि�ल हैंं और 
येे सभीी इस बाात पर ध्याान केंंद्रि�त करतेे हैंं कि� दूसूरोंं कीी मदद कैैसेे करेंं। मैंं इस तथ्य पर जोोर 
देेनाा चााहताा हूंं� कि� चीीन सरकाार यह दाावाा कर रहीी हैै कि� उन्होंंने ेति�ब्बत मेंं बहुतु वि�काास कि�याा 
हैै। उनकाा दाावाा हैै कि� ’उनकेे आने ेसेे पहलेे हमााराा सााराा ज्ञाान केेवल इन तथााकथि�त पाँँच और 
दस वि�षयोंं मेंं हीी सीीमि�त थाा। लेेकि�न और भीी कई वि�षय थेे जि�न्हेंं हमेंं सीीखनाा थाा जोो उपलब्ध 
नहींं थेे और उन्होंंने ेइन वि�षयोंं सेे हमााराा परि�चय कराायाा।’ यह चीीनीी शाासन द्वााराा ति�ब्बत मेंं बि�नाा 
कि�सीी काारण याा आधाार केे अपनीी महाानताा दि�खााने ेकीी साामाान्य रणनीीति� हैै।
	 क्योंंकि� यदि� आप इन दस वि�षयोंं मेंं सेे प्रत्येक कोो ध्याान सेे देेखेंं, तोो इसमेंं वाास्तव मेंं 
वि�स्ताार करने ेऔर ज्ञाान केे सभीी क्षेेत्रोंं कोो शाामि�ल करने ेकाा अवसर हैै। उदााहरण केे लि�ए बौौद्ध 
मनोोवि�ज्ञाान याा बौौद्ध धर्मम केे क्षेेत्र मेंं, जैैसाा कि� परम पाावन कर रहेे हैंं, हम वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ 
समृृद्ध संंवााद कर बौौद्ध दर्शशन, वैैज्ञाानि�क सोोच, वैैज्ञाानि�क नि�ष्कर्षोंं� कोो शाामि�ल कर सकते हैंं क्योंंकि� 
यह बौौद्ध दर्शशन और बौौद्ध ज्ञाान काा वि�रोोध नहींं करताा हैै। 
	नि�श्चि �त रूप सेे कोोई भीी देेश, वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी याा कि�सीी भीी अन्य माानव ज्ञाान केे क्षेेत्र 
मेंं शुुरू सेे बहुतु अच्छीी तरह सेे वि�कसि�त नहींं होोताा हैै, इसमेंं समय लगताा हैै। चीीन भीी वि�ज्ञाान 
और प्रौौद्योोगि�कीी केे क्षेेत्र मेंं आज जैैसाा नहींं थाा। लेेकि�न मेेराा यह मााननाा हैै कि� चीीन बााहरीी वि�काास 
केे पीीछेे दौौड़ने ेलगाा और आंंतरि�क आध्याात्मि�िकताा कोो नजरअंंदााज कर दि�याा। इसलि�ए आज चीीन 
आध्याात्मि�िक रूप सेे दि�वाालि�याा होो गयाा हैै और देेश कोो बल और धमकीी केे द्वााराा शाासन करनाा पड़ 
रहाा हैै। चीीन एक समय महाान सभ्यताा काा देेश हुआु करताा थाा, लेेकि�न अब वह भौौति�क वि�काास 
पर अधि�क ध्याान देे रहेे हैै और आंंतरि�क समृृद्धि� कोो पूूरीी तरह सेे अनदेेखाा कर रहाा हैै। सााथ 
हीी बााहरीी साामग्रीी संंग्रह केे माामलेे मेंं भीी वेे मुुख्य रूप सेे दूसूरोंं कोो नि�यंतं्रि�त करने ेऔर दूसूरोंं कोो 
माारने ेकेे लि�ए हथि�याार और अस्र-शस्र बनााने ेपर ध्याान केंंद्रि�त कर रहाा हैै। 
	 इसलि�ए चीीन शाासन चीीनीीकरण केे नााम पर अपनीी सभ्यताा और संंस्कृृ ति� केे अनुुसाार चीीजोंं 
कोो बदलने ेकाा हीी प्रयाास नहींं कर रहाा हैै, बल्कि�� दूसूरोंं कोो धमकााने ेकेे कम्युुनि�स्ट ताानााशााहीी 
तरीीकेे केे काार्यय कर रहाा हैै। वह दूसूरोंं कोो अपने ेआदेेश काा पाालन करने ेकेे लि�ए कह रहाा हैै 
तााकि� शीी जि�नपिं�गं जैैसेे कुुछ चीीनीी नेतेाा मरने ेतक शाासन कर सकेंं और कि�सीी भीी तरह सेे अपनीी 
सत्ताा और कुुरसीी कोो बनााए रखेंं। यह दुरु्भााग्यवश उनकाा अंंति�म खेेल  याा उनकीी आखरीी सोोच 
नहींं हैै।
	मैं ं वाास्तव मेंं यह कहनाा चााहताा हूंं� कि� दमनकाारीी तरीीकोंं काा उपयोोग करकेे, नकााराात्मक 
भाावनााओंं काा सहााराा लेेकर और नकााराात्मक भाावनााओंं कोो भड़कााकर लंंबेे समय तक शांंति�, सद्भााव 
और खुुशीी प्रााप्त करने ेकीी उम्मीीद करनाा व्यर्थथ और बेेकाार हैै, जि�सकेे बाारेे मेंं चीीनीी नेतेाा खूूब बाातेंं 
करतेे हैंं। 
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	जै साा कि� मैंंने ेपहलेे कहाा, ति�ब्बतीी सभ्यताा और संंस्कृृ ति� केे माामलेे मेंं केेवल मैंं हीी नहींं, 
बल्कि�� आंंतरि�क ध्याान, आंंतरि�क त्रि�रत्न और आंंतरि�क समृृद्धि� कोो स्पष्ट रूप सेे इंगंि�त करने ेवाालेे 
कई पश्चि�मीी वि�चाारकोंं ने ेभीी इस बाात कोो पुुष्ट कि�याा हैै कि� ति�ब्बति�योंं ने ेसदि�योंं सेे इसेे जमाा 
कि�याा हैै। यह कुुछ ऐसाा हैै जि�ससेे मनुुश्योंं और माानव जगत कोो बहुतु लााभ होो सकताा हैै।
	कु छ वि�द्वाानोंं केे अनुुसाार, चीीजोंं कोो खोोजने ेकीी पश्चि�मीी पद्धति� बााहरीी हैै। बााहर जााकर, 
परमााणुुओंं कीी खोोज करकेे अन्य भौौति�क वस्तुुओंं कीी खोोज करकेे जोो परि�ष्कृृत  वि�ज्ञाान और तकनीीक 
आई हैै, वह कुुछ हद तक अच्छीी हैै। बशर्तेे कि� उन्हेंं ठीीक सेे इस्तेेमााल कि�याा जााए।
	ले ेकि�न दुरु्भााग्य सेे अगर उपयोोगकर्ताा इंसंाान याा माानव काा मन असंंस्कृृत , अनि�यंतं्रि�त, 
अनुुशाासनहीीन हैै, तब इन सभीी शक्ति�िशाालीी हथि�याारोंं, तकनीीकोंं काा इस्तेेमााल दूसूरोंं पर अत्यााचाार 
करने,े दूसूरोंं कोो धमकााने ेकेे लि�ए कि�याा जााएगाा, जैैसाा कि� चीीनीी सरकाार और कई अन्य लोोग कर 
रहेे हैंं। यह बहुतु दुरु्भााग्यपूूर्णण हैै। इसलि�ए अंंत मेंं, मुुझेे यह वि�श्वाास और भरोोसाा हैै कि� ति�ब्बतीी 
संंस्कृृ ति� वाास्तव मेंं पूूरेे वि�श्व केे लि�ए बहुतु बड़ाा योोगदाान देे रहाा हैै। यह केेवल मैंं नहींं कह रहाा 
हूंं�। आप देेख सकते हैै कि� परम पवन ने ेति�ब्बतीी बौौद्ध दर्शशन और बौौद्ध वि�ज्ञाान कोो लेेकर जोो कहाा 
हैंं, उसमेंं शीीर्षष वैैज्ञाानि�कोंं सहि�त कई लोोग रुचि� दि�खाा रहेे हैंं।
	 इसलि�ए यह समृृद्ध ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति�, ति�ब्बतीी भााषाा, ति�ब्बतीी लि�पि�, ति�ब्बतीी लेेखन पर 
आधाारि�त हैै। आप कल्पनाा कर सकते हैंं कि� ति�ब्बतीी भााषाा और ति�ब्बतीी लि�पि� केे बि�नाा ति�ब्बतीी 
समााज कैैसाा होोगाा। मैंं यहांं व्यााकरण पढ़ााने ेनहींं आयाा हूंं�, इसलि�ए मैंं इस बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे नहींं 
बतााऊंंगाा कि� ध्वन्याात्मकताा काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााताा हैै, इसकाा उच्चाारण कैैसेे कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। मैंं साामाान्य रूप सेे बाात कर रहाा हूंं�। ऐसीी स्थि�िति� कीी आप कल्पनाा करेंं जब ति�ब्बतीी 
समााज, ति�ब्बतीी रााष्ट्र और ति�ब्बतीी लोोग अपनीी भााषाा कोो ठीीक सेे उपयोोग करने ेमेंं सक्षम नहींं होंं, 
इसकेे लेेखन और लि�पि� कोो संंरक्षि�त करने ेमेंं सक्षम नहींं होंं, तब क्याा होोगाा।
	मैं ं यह इसलि�ए कह रहाा हूंं�, क्योंंकि� आज ति�ब्बतीी लोोग दुरु्भााग्यपूूर्णण स्थि�िति� काा साामनाा कर रहेे 
हैंं। मैंं इसलि�ए दुरु्भााग्यपूूर्णण स्थि�िति� कहताा हूंं� क्योंंकि� आज हमाारीी ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� पूूरीी तरह वि�लुुप्त 
होोने ेकेे बहुतु हीी कठि�न दौौर सेे गुुजर रहीी हैंं। जब मैंं आज केे युुवाा ति�ब्बति�योंं कोो देेखताा हूंं�, तोो 
मैंंने ेयह देेखाा कि� बहुतु सेे युुवाा ति�ब्बतीी भााषाा कोो ठीीक सेे बोोलने ेमेंं असमर्थथ हैंं। वेे ति�ब्बतीी बोोल 
रहेे हैंं लेेकि�न यह सब टूूटीी-टूूटीी भााषाा मेंं याा गलत उच्चरण केे सााथ। लेेखन केे सााथ भीी ऐसाा 
हीी हैै। मैंं सि�र्फफ यह कह नहींं रहाा हूंं�, आप खुुद इसकीी जांंच कर सकते हैंं।
	मु ुझेे यह कहने ेमेंं कोोई हि�चक नहींं हैै कि� यहांं केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन मेंं भीी अधि�कांंश 
पत्रााचाार अंंग्रेेजीी मेंं कि�ए जाातेे हैंं क्योंंकि� वेे अंंग्रेेजीी मेंं लि�खने ेमेंं बहुतु सहज महसूूस करतेे हैंं, 
चााहेे वह सहीी होो याा नहींं होो। इसकेे वि�परीीत ति�ब्बतीी भााषाा केे सााथ उन्हेंं कई बाार सोोचनाा पड़ताा 
हैै कि� मैंं कैैसेे लि�खूंं�, फॉॉन्ट कहांं हैै आदि�-आदि�। यह बहुतु गंंभीीर स्थि�िति� हैै। इसलि�ए आज हम 
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अपनीी अनूूठीी पहचाान कोो संंरक्षि�त रखने ेकेे माामलेे मेंं बहुतु कठि�न समय सेे गुुजर रहेे हैंं। अनूूठीी 
पहचाान एक वि�शेेष प्रकाार कीी नााक याा मुंं�ह याा भौौति�क संंरचनाा होोने ेकेे बाारेे मेंं नहींं हैै, बल्कि�� अपने े
वि�शेेष ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� केे संंदर्भभ मेंं हैै, जोो कि� ति�ब्बतीी भााषाा और लि�पि� मेंं नि�हि�त हैै। अद्वि�तीीय 
ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� मुुख्य रूप सेे करुणाा, ज्ञाान, अखंंडताा जैैसेे आंंतरि�क गुुणोंं- आंंतरि�क उत्कर्षष और 
भाावनाात्मक स्थि�िरताा सेे संंबंधंि�त हैै। इसलि�ए मेेरीी यह आशाा और इच्छाा हैै कि� हम ऐसेे वि�शेेष 
अवसरोंं कोो न केेवल औपचाारि�क रूप सेे न मनाातेे हुएु बल्कि�� एक दीीर्घघकाालि�क रणनीीति� और उचि�त 
योोजनाा तैैयाार करकेे इस अनूूठीी संंस्कृृ ति� और ति�ब्बतीी भााषाा कोो जीीवि�त रखने ेमेंं सक्षम होंं।
	 हमाारेे लि�ए सि�र्फफ इतनाा कहनाा कााफीी नहींं हैै कि� सभीी स्कूूलोंं मेंं ति�ब्बतीी पढ़ााई जाातीी हैै। 
हांं पढ़ााई जाातीी हैै, लेेकि�न जब छाात्र अपनाा स्कूूल खत्म करतेे हैंं, तब उनकेे गुुणवत्ताा केे स्तर 
कोो देेखेंं। इसमेंं इतनाा भर हीी पर्यााप्त नहींं हैै कि� वेे यहांं और वहांं कुुछ अंंक प्रााप्त कर रहेे हैंं। 
यह बेेहद गंंभीीर माामलाा हैै।
	 इसलि�ए यदि� आप इसेे ऐसेे हीी छोोड़ देेतेे हैंं तोो ति�ब्बतीी भााषाा और ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� भीी 
पर्याावरण वि�नााश कीी तरह धीीरेे-धीीरेे लुुप्त होो जााएगीी। पर्याावरण वि�नााश केे माामलेे कोो इस तरह देेखेंं, 
यदि� कोोई व्यक्ति�ि एक पेेड़ कााटताा हैै याा वहांं केे पाानीी कोो प्रदूषूि�त करताा हैै, तोो इस पर शाायद 
हीी ध्याान दि�याा जााताा हैै। लेेकि�न जब हर कोोई ऐसाा करनाा शुुरू कर देेताा हैै और धीीरेे-धीीरेे आप 
एक ऐसीी अवस्थाा मेंं पहुंं�च जाातेे हैंं जहांं पर्याावरण कोो हुएु नुुकसाान कीी भरपााई करनाा असंंभव होो 
जााताा हैै। यह कोोवि�ड-19 सेे कहींं ज्याादाा खतरनााक और अधि�क जोोखि�म भराा हैै जैैसेे कि� आज 
केे कई वि�शेेषज्ञ कह रहेे हैंं। आज हम जि�स हद तक पर्याावरण काा वि�नााश कर रहेे हैंं, वह इतनाा 
अधि�क हैै कि� अगर हम जल्दीी और बडे़े पैैमााने ेपर कुुछ नहींं करतेे हैंं तोो एक समय आएगाा, जब 
हमने ेपर्याावरण कोो इस हद तक नुुकसाान पहुंं�चाायाा हैै कि� कुुछ भीी नहींं कि�याा जाा सकताा हैै। कोोई 
भीी वैैज्ञाानि�क तबााह होो चुुकेे पर्याावरण कोो ठीीक करने ेकेे लि�ए कोोई इंजेंेक्शन याा वैैक्सीीन नहींं बनाा 
सकताा। ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� और भााषाा भीी ऐसीी हीी हैै। यदि� हम ध्याान नहींं देेतेे हैंं, कड़ीी मेेहनत 
नहींं करतेे हैंं और एक दीीर्घघकाालि�क प्रभाावीी रणनीीति� केे सााथ नहींं आतेे हैंं तोो हमाारीी संंस्कृृ ति� और 
भााषाा ऐसेे हीी लुुप्त होो जााएगीी। ति�ब्बतीी भााषाा काा पतन पहलेे सेे हीी होो रहीी हैै। बहुतु कम लोोग 
इस पर ध्याान देेतेे हैंं और जोो लोोग जाागरूक और अधि�काार रखतेे हैंं वेे हमाारीी वि�शि�ष्ट पहचाान केे 
संंरक्षण केे अलाावाा अन्य चीीजोंं पर अधि�क ध्याान देेतेे हैंं याा वेे कुुछ करने ेकेे बाारेे मेंं सोोचते हैंं। 
लेेकि�न फि�र उनकेे दि�न शि�थि�लताा केे आलस्य, सुुस्त आलस्य, व्यााकुुलताा केे आलस्य और खुुद 
कोो कम आंंकने ेकेे आलस्य सेे गुुजरतेे हैंं।
	जो ो मैंं रोोजाानाा देेखताा हूंं�, कभीी-कभीी मुुझेे थोोड़ीी नि�रााश और खेेद होोताा हैै। बहुतु सेे ति�ब्बतीी 
लोोगोंं कोो, युुवााओंं कोो, बुुजुुर्गोंं� कोो शाायद हीी ऐसाा लगताा हैै कि� हम नि�र्वाासन मेंं रह रहेे हैंं और हमाारीी 
संंस्कृृ ति� और भााषाा एक बडे़े खतरे काा साामनाा कर रहीी हैै। दूसूरीी तरफ चीीन हैै कि� ति�ब्बति�योंं 
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कोो चीीनीीकरण, सांंस्कृृ ति�क क्रांंति�, आधुुनि�कीीकरण, एकताा, सुुरक्षाा और ऐसीी हीी चीीजोंं केे नााम पर 
जाानबूूझकर नष्ट कर रहेे हैंं।
	 ति�ब्बत केे अंंदर रहने ेवाालेे ति�ब्बति�योंं केे लि�ए यह बााहरीी और आंंतरि�क खतराा चीीन सरकाार 
द्वााराा बनााई गई परि�स्थि�िति�योंं केे काारण हैै। उन्हेंं चीीनीी भााषाा बोोलने ेऔर लि�खने ेकेे लि�ए मजबूूर 
कि�याा गयाा हैै। उनकाा तर्कक हैै कि� इस तरह सेे वेे बेेहतर आजीीवि�काा कमाा सकते हैंं। इसलि�ए 
वहांं शाायद हीी कि�सीी कोो ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� और भााषाा केे संंरक्षण केे लि�ए कााम करने ेयाा सोोचने े
काा अवसर मि�लताा हैै। इसलि�ए ति�ब्बत मेंं रहने ेवाालेे अधि�कांंश ति�ब्बति�योंं कीी स्थि�िति� ऐसीी हीी हैै।
	अ ब नि�र्वाासन मेंं स्वतंतं्रताा केे सााथ रह रहाा ति�ब्बति�योंं काा छोोटाा साा समुुदााय भीी चाारोंं 
ओर फलि�योंं केे ढेेर कीी तरह बि�खराा हुआु हैै। हम ति�ब्बतीी लोोग दुनुि�याा भर मेंं फैैलेे हुएु हैंं और 
नौौकरि�योंं और आजीीवि�काा केे लि�ए उस देेश कीी भााषाा सीीखने ेऔर बोोलने ेकेे लि�ए भीी मजबूूर हैंं। 
इसलि�ए ति�ब्बतीी भााषाा और संंस्कृृ ति� कोो जाानबूूझकर याा अनजााने ेमेंं स्वााभाावि�क रूप सेे पृृष्ठभूूमि� मेंं 
धकेेल दि�याा गयाा हैै।
	 हम न केेवल पतन होो रहीी संंस्कृृ ति� कोो बचााने ेकेे लि�ए एक ठोोस प्रयाास करने ेमेंं अक्षम हैंं, 
बल्कि�� कुुछ लोोग यह भीी सोोचते हैंं कि� यदि� आप अंंग्रेेजीी जैैसीी कुुछ अन्य भााषााओंं कोो धाारााप्रवााह 
बोोलने ेमेंं सक्षम हैंं तोो आपकोो लगताा हैै कि� आप कोोई बहुतु हीी खाास, आधुुनि�क और उन्नत हैंं और 
आप गर्वव केे सााथ रह सकते हैंं। यह अच्छीी बाात हैै कि� आपकेे पाास आधुुनि�क शि�क्षाा हैै, जि�सकीी 
हम सभीी कोो आवश्यकताा हैै लेेकि�न आपकीी अपनीी भााषाा और संंस्कृृ ति� काा क्याा? इसेे कौौन संंरक्षि�त 
करेंंगाा? क्याा परम पाावन ने ेबाार-बाार ति�ब्बति�योंं कोो दोो पंखंोंं वाालाा पक्षीी होोने ेकीी सलााह नहींं दीी, 
जि�समेंं आधुुनि�क शि�क्षाा और पाारंपंरि�क ति�ब्बतीी शि�क्षाा दोोनोंं होंं?
	 इसलि�ए वाास्तव मेंं मैंं जोो कह रहाा हूंं�, उसकाा साार यह हैै कि� अब समय केेवल इसकेे बाारेे 
मेंं बाात करने ेकाा नहींं हैै। बल्कि�� पतन होो रहीी ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� और ति�ब्बतीी भााषाा कोो संंरक्षि�त 
करने ेकेे लि�ए दीीर्घघकाालि�क योोजनााओंं केे सााथ काार्यय करने ेकाा समय हैै। जोो लोोग इसकेे लि�ए कााम 
करतेे हैंं और अपनाा जीीवन समर्पि�ित करतेे हैंं, उनकीी बहुतु सरााहनाा कीी जाानीी चााहि�ए और उन्हेंं 
ति�ब्बतीी लोोगोंं केे सहीी माायने ेमेंं बहाादुरु और रोोल मॉॉडल केे रूप मेंं देेखनाा चााहि�ए। उन लोोगोंं कोो 
प्रेेरि�त करेंं, उनकाा अनुुसरण करेंं और उनकाा समर्थथन करेंं। ति�ब्बतीी भाावनाा जैैसेे करुणाा, बहाादुरुीी, 
ईमाानदाारीी, एकताा इत्याादि� ऊंंचीी उड़ाान भरेंं।
	मैं ंने ेगुुगल कि�याा और यह देेखने ेकीी कोोशि�श कीी कि� क्याा ति�ब्बतीी भााषाा कोो मृृत भााषाा केे 
रूप मेंं गि�नाा जााताा हैै। सौौभााग्य सेे मैंंने ेपाायाा कि� ति�ब्बतीी भााषाा अभीी मरीी नहींं हैै। दुनुि�याा मेंं 77 
हजाार सेे अधि�क वि�भि�न्न भााषााएं ंहैंं। लेेकि�न इनमेंं सेे आधीी भााषााओंं मेंं लि�खने ेकीी व्यवस्थाा नहींं 
हैै, इसलि�ए लेेखन पहलेे सेे हीी गाायब होो गयाा हैै। मैंंने ेरूस केे कई गणरााज्योंं काा दौौराा कि�याा थाा 
जहांं उन्होंंने ेअपनीी भााषाा पूूरीी तरह सेे खोो दीी हैै और इस तरह उनकीी संंस्कृृ ति� वि�लुुप्त होोने ेकेे 



25

खतरे काा साामनाा कर रहीी हैै।
	 हमाारेे नि�र्वाासन मेंं भीी, जि�न देेशोंं मेंं स्वतंतं्रताा हैै, वहाँँ अंंग्रेेजीी जैैसीी भााषााएं ंहैंं जोो इतनीी 
प्रभाावशाालीी और प्रबल हैंं कि� आप जाानबूूझकर याा अनजााने ेमेंं उस भााषाा कोो मि�लीी तथााकथि�त 
सुुवि�धााओंं केे काारण इसीी भााषाा मेंं बाात करतेे हैंं। तोो यह एक ऐसीी आंंतरि�क और बााहरीी स्थि�िति�योंं 
और दबााव केे काारण हैै कि� जब तक हम सभीी स्तरोंं, सीीटीीए, व्यक्ति�िगत संंस्थाानोंं, संंगठनोंं और 
व्यक्ति�ियोंं कोो लेेकर प्रभाावीी दीीर्घघकाालि�क योोजनाा नहींं बनाातेे हैंं, तब तक चुुनौौति�योंं सेे सफलताापूूर्ववक 
नि�पटनाा बहुतु कठि�न काार्यय होोगाा। जोो लोोग हर प्रकाार सेे शि�क्षि�त हैंं, उन्हेंं ति�ब्बतीी भााषाा और 
संंस्कृृ ति� केे संंरक्षण मेंं योोगदाान देेने ेकेे लि�ए आगेे आनाा चााहि�ए, जोो आज पूूरीी तरह वि�लुुप्त होोने े
केे खतरे काा साामनाा कर रहीी हैै।
	ज ब तक हम कठोोर कदम नहींं उठााएंगंेे, हम इसेे जीीवि�त नहींं बचाा सकेंंगेे। यहीी मेेरीी चिं�ंताा 
काा वि�षय हैै। परसोंं मैंं ति�ब्बत मेंं ति�ब्बतीी भााषाा कीी स्थि�िति� पर एक पुुस्तक पढ़ रहाा थाा। इनमेंं 
सेे कुुछ लेेखकोंं ने ेकुुछ ति�ब्बति�योंं और चीीनीी लोोगोंं सेे पूूछाा और उनकाा सााक्षाात्काार लि�याा। जब 
उन्होंंने ेति�ब्बतीी समुुदााय केे सााथ ति�ब्बत मेंं रह रहेे चीीनि�योंं सेे पूूछाा कि� वेे ति�ब्बतीी बोोलते हैंं, तोो 
उनमेंं सेे लगभग सभीी ने ेकहाा नहींं। उन लोोगोंं ने ेकहाा कि� वेे ति�ब्बतीी नहींं बोोलते हैंं और कहाा 
कि� ‘ति�ब्बतीी भााषाा कोो समझनाा बहुतु कठि�न हैै, यह बहुतु जटि�ल हैै।’ वेे ति�ब्बतीी भााषाा सेे नफरत 
करत हैंं और उसकेे बाारेे मेे नि�न्दाापूूर्णण टि�प्पणि�यांं करतेे हैंं और सोोचते हैंं कि� यह भााषाा सीीखने ेऔर 
बोोलने ेसेे कोोई कााम नहींं होोने ेवाालाा हैै। वह सोोचते हैै कि� ति�ब्बतीी भााषाा कोो सीीखने ेकीी कोोई 
आवश्यकताा नहींं हैै। इसकेे बजााय वेे ति�ब्बति�योंं द्वााराा चीीनीी भााषाा नहींं सीीखने ेकीी आलोोचनाा करतेे 
हैंं। लेेकि�न जब व्यक्ति�िगत ति�ब्बति�योंं काा सााक्षाात्काार लि�याा गयाा तोो वेे चीीनीी बोोल रहेे थेे, जोो एक 
माायने ेमेंं अच्छाा हैै क्योंंकि� उन्हेंं कई गंंभीीर समस्याा केे काारण इसकीी आवश्यकताा हैै, लेेकि�न दूसूरीी 
ओर आपकीी अपनीी भााषाा और संंस्कृृ ति� केे बाारेे मेंं क्याा?
	 आइए हम नि�र्वाासन मेंं ति�ब्बतीी भााषाा और लि�पि� कीी स्थि�िति� काा तुुलनाात्मक अध्ययन करतेे 
हैंं। मेेरीी पि�छलीी पीीढ़ीी काा ति�ब्बतीी भााषाा और लि�पि� पर ज्ञाान, ति�ब्बतीी लि�पि� लि�खने ेकीी क्षमताा, 
हमाारीी अपनीी संंस्कृृ ति� काा ज्ञाान कैैसाा थाा। अगर मेेरीी समझ अदूरूदर्शीी नहींं हैै तोो तब कीी मेेरीी 
पीीढ़ीी, फि�र मेेरीी अगलीी पीीढ़ीी- यह केेवल बद सेे बदतर होोतीी जाा रहीी हैै।
	 यहीी मेेरीी चिं�ंताा हैै। लेेकि�न फि�र भीी एक उम्मीीद हैै, अगर हम सशक्त काार्यय योोजनाा और 
ठोोस प्रयाास केे सााथ कााम करतेे हैंं। उम्मीीद करतेे हैै क्योंंकि� युुवाा ति�ब्बति�योंं मेंं अभीी भीी बहुतु सेे 
अच्छेे वि�द्वाान हैंं, जि�न्होंंने ेवाास्तव मेंं कड़ीी मेेहनत केे सााथ प्रााध्याापक याा शि�क्षक काा दर्जाा हाासि�ल 
कि�याा हैै। इसलि�ए उन्हेंं ति�ब्बतीी लि�पि�, भााषाा और व्यााकरण आदि� काा अच्छाा ज्ञाान हैै। अब हमेंं युुवाा 
ति�ब्बति�योंं केे अगलेे गुुट कोो तैैयाार करने ेकीी जरूरत हैै जोो उनकीी जगह लेे सकेंं और ति�ब्बतीी 
संंस्कृृ ति� और भााषाा कोो संंरक्षि�त रखने ेमेंं सफल होो सकेंं।
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	 हमेेशाा कीी तरह कुुछ सााल पहलेे मैंंने ेकई रूसीी गणरााज्योंं काा दौौराा कि�याा थाा। जब मैंं एक 
रूसीी गणरााज्य काा दौौराा कर रहाा थाा तब कुुछ वरि�ष्ठ लोोगोंं केे समूूह ने ेमुुझेे उनकेे सांंस्कृृ ति�क 
केंंद्र मेंं आमंंत्रि�त कि�याा थाा। इस केंंद्र काा मुुख्य उदे्देश्य नि�श्चि�त रूप सेे उनकीी भााषाा, लि�पि� और 
संंस्कृृ ति� कोो संंरक्षि�त करनाा थाा। इसलि�ए मैंं खुुशीी-खुुशीी वहांं चलाा गयाा। लेेकि�न मैंंने ेपाायाा कि� 
बहुतु सेे लोोग अपने ेलि�पि� और मूूल भााषाा नहींं जाानतेे थेे। कई बोोल भीी नहींं पाातेे थेे। वेे लोोग 
बहुतु मुुश्कि��ल स्थि�िति� मेंं हैंं, हाालांंकि� वेे कड़ीी मेेहनत कर रहेे हैंं। ति�ब्बतीी भााषाा केे माामलेे मेंं, 
अभीी भीी कई वि�देशीी ति�ब्बतीी लि�खनाा और बोोलनाा-सीीखनाा चााहतेे हैंं। वह इस आशाा मेंं कि� बौौद्ध 
धर्मम केे अध्ययन केे लि�ए कि�सीी अनुुवाादक पर नि�र्भभर न करनाा पडे़े। सौौभााग्य सेे हमाारेे सभीी प्रमुुख 
ति�ब्बतीी मठोंं मेंं बौौद्ध धर्मम केे अध्ययन केे लि�ए ज्ञाान अभीी भीी सुुरक्षि�त हैंं। इसलि�ए ति�ब्बतीी भााषाा 
कीी नि�रंतंरताा सुुनि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए हमेंं ति�ब्बतीी कलाा, खेेल, व्यवसााय, मनोोरंजंन, पर्ययटन आदि� 
जैैसेे अन्य क्षेेत्रोंं मेंं भीी सक्रि�य दि�खाानाा चााहि�ए जहांं भााषाा और लि�पि� काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा 
हैै।
	 इसलि�ए मुुझेे डर हैै और मैंं दोोहरााताा हूंं� कि� जब तक हम सहीी माायने ेमेंं कठोोर और सक्रि�य 
कदम नहींं उठाातेे, हम अपनीी ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� और भााषाा कोो संंरक्षि�त नहींं कर पााएंगंेे। खाासकर 
जब हम ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� केे संंरक्षण कीी बाात करतेे हैंं तोो सबसेे महत्वपूूर्णण काारक भााषाा और फि�र 
लि�पि� हैै। लि�पि� काा अर्थथ हैै जोो कांंग्यूूर और तेंंग्यूूर आदि� मेंं नि�हि�त हैै। आजकल, मैंं नहींं जाानताा 
कि� कि�तने ेलोोग कांंग्यूूर और तेंंग्यूूर कोो पढ़ सकते हैंं और इसकाा अर्थथ समझ सकते हैंं। इन 
बहुमुूूल्य ग्रंंथोंं मेंं ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� काा साार नि�हि�त हैै। इसलि�ए इन पवि�त्र ग्रंंथोंं कोो सजाावट केे 
रूप मेंं नहींं रखनाा चााहि�ए। परन्तुु इस पााठ्य-पुुस्तकोंं काा अध्ययन करनाा चााहि�ए।
	ज ब हम ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� केे बाारेे मेंं बाात करतेे हैंं तोो यह मुुख्य रूप सेे आंंतरि�क गुुणोंं, 
व्यक्ति�ि केे सकााराात्मक परि�वर्ततन कोो संंदर्भि�ित करताा हैै। संंस्कृृ ति� केे सभीी बााहरीी रूप एक गहरीी 
आंंतरि�क संंस्कृृ ति� काा प्रति�बिं�बं हैंं। व्यक्ति�ि कीी वाास्तवि�क संंस्कृृ ति� कोो आंंतरि�क अंंतर्दृृ�ष्टि� और 
परि�वर्ततन केे मााध्यम सेे आनाा पड़ताा हैै। एक ऐसाा ज्ञाान जोो वाास्तवि�कताा केे हर पहलूू मेंं व्यााप्त 
सर्ववव्याापीी वाास्तवि�कताा कोो देेखताा हैै और एक हृृदय याा करुणाा जोो बि�नाा कि�सीी भेेदभााव केे सभीी 
केे सााथ समाान व्यवहाार करताा हैै। उस संंस्कृृ ति� कोो वि�कसि�त करनाा और उसकाा संंरक्षण करनाा 
एक तरह सेे आसाान नहींं हैै और दूसूरीी तरफ कई आंंतरि�क बााहरीी बााधााएं ंभीी हैंं। उदााहरण केे 
लि�ए, अहिं�संाा और करुणाा केे बाारेे मेंं बाात करनाा आसाान हैै। लेेकि�न अहिं�संाा केे वाास्तव मेंं क्याा 
अर्थथ हैै? यह क्योंं महत्वपूूर्णण हैै? जब तक आप नहींं जाानतेे, जब तक आपकोो इन गुुणोंं काा गहन 
ज्ञाान नहींं होोगाा, आप इसकीी सरााहनाा नहींं कर पााएंगंेे। यदि� आप इसकीी सरााहनाा नहींं करतेे हैंं तोो 
इसेे संंरक्षि�त करने ेकाा कोोई सवााल हीी नहींं हैै। इसलि�ए हमेंं अपनीी समृृद्ध और बहुमुूूल्य सांंस्कृृ ति�क 
वि�राासत केे संंरक्षण केे लि�ए अथक प्रयाास करने ेकीी आवश्यकताा हैै और ऐसाा करने ेकेे लि�ए एक 
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दुरु्ललभ वि�शेेषााधि�काार केे रूप मेंं माानाा जाानाा चााहि�ए न कि� एक बोोझ केे रूप मेंं।
	फि� र हमाारेे साामने ेकई बााहरीी बााधााएँ ँभीी हैंं। प्रमुुख बााहरीी बााधााओंं मेंं सेे एक हैै, चीीन सरकाार 
द्वााराा जाान-बूूझकर हमाारीी संंस्कृृ ति� कोो नष्ट करने ेकीी कोोशि�श करनाा। ति�ब्बत पर आक्रमण करने ेकेे 
बााद सेे उन्होंंने ेजोो वि�नााश कि�याा हैै, उतनाा हीी नहींं हैै। हााल हीी मेंं चीीनीी अधि�काारि�योंं ने ेस्थाानीीय 
काानूूनोंं कोो ‘नस्लीीय अल्पसंंख्यकोंं’ कीी बोोलीी और लि�खि�त भााषाा केे उपयोोग कोो ‘असंंवैैधाानि�क’ घोोषि�त 
कि�याा थाा। इस प्रकाार चीीनीी अधि�काारीी ऐसेे काानूूनोंं, नीीति�योंं और प्रथााओंं केे सााथ आ रहेे हैंं जोो 
ति�ब्बतीी भााषाा कोो कमजोोर करतीी हैंं, जि�ससेे ति�ब्बतीी भााषााई और सांंस्कृृ ति�क पहचाान केे अस्ति�ित्व 
पर सीीधाा प्रभााव पड़ रहाा हैंं।
	ले ेकि�न मैंं नि�रााशाावाादीी सोोच केे सााथ नहींं, बल्कि�� आशाावाादीी शब्दोंं केे सााथ अपनीी बाात 
समााप्त करूंगाा। हम सौौभााग्यशाालीी हैंं कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो कृृतज्ञता ा अर्पि�ित करने े
केे लि�ए ऐसेे अवसरोंं काा आयोोजन करने ेमेंं सफल रहेे हैंं। लेेकि�न कृृतज्ञता ा प्रकट करने ेकेे लि�ए 
सबसेे अच्छाा तरीीकाा केेवल उत्सव मनाानाा नहींं, बल्कि�� वाास्तवि�क काार्याान्वयन और दैैनि�क काार्योंं� मेंं 
उसकाा उपयोोग करनाा हैै। अभीी भीी देेर नहींं हुईु हैै। इसेे हाासि�ल करने ेकेे लि�ए हर कि�सीी केे 
दि�ल मेंं यह इच्छाा होोनीी चााहि�ए और यह यााद रखनाा चााहि�ए कि� ति�ब्बत मेंं क्याा हुआु, क्याा होो रहाा 
हैै और अभीी हमाारीी क्याा स्थि�िति� हैै। हमाारीी युुवाा पीीढ़ीी कीी स्थि�िति� क्याा हैै और आप हमाारीी बहुमुूूल्य 
भाावीी पीीढ़ीी कोो कि�स प्रकाार कीी वि�राासत, मूूल्य, शि�क्षाा और संंस्कृृ ति� देेने ेजाा रहेे हैंं? यह कााफीी 
नहींं हैै कि� आप उन्हेंं कुुछ सुंं�दर कपडे़े, कुुछ पैैसेे और रहने ेकेे लि�ए एक घर देंं, नहींं! इसलि�ए 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रति� कृृतज्ञता ा व्यक्त करने ेकेे इस महत्वपूूर्णण अवसर पर, आइए हम 
यह प्रति�बद्धताा याा संंकल्प लेेतेे हैंं कि� हम अपने ेतरीीकेे सेे ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� और भााषाा केे संंरक्षण 
मेंं योोगदाान देे सकेंं। हम ति�ब्बति�योंं केे बीीच एकताा कीी सभीी गति�वि�धि�यांं, हमाारीी अनूूठीी सांंस्कृृ ति�क 
पहचाान काा संंरक्षण इत्याादि� सभीी परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रति� वाास्तवि�क कृृतज्ञता ा प्रस्तुुत 
करतेंं हैंं।

शुुक्रि�याा!
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		गे  ेशेे नवांंग समतेेन
		कु  लपति�, केंंद्रीीय उच्च ति�ब्बतीी शि�क्षाा संंस्थाान 

	
	 सभीी कोो नमस्काार। इस वर्षष कोो केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन याा नि�र्वाासि�त ति�ब्बत सरकाार 
‘परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रति� कृृतज्ञता ा वर्षष’ केे रूप मेंं मनाा रहीी हैै। इसलि�ए मुुझेे नाालंंदाा 
परंपंराा पर कुुछ बाात रखने ेकेे लि�ए कहाा गयाा हैै। मैंं नाालंंदाा परंपंराा केे बाारेे मेंं कुुछ तथ्योंं और 
वाास्तवि�कतााओंं कोो संंक्षेेप मेंं रखूंं�गाा। यह एक ज्ञाान हैै जोो ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� मेंं संंरक्षि�त हैै।
	शु ुरुआत मेंं, परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी करुणाा तथाा परम पाावन दलााई लाामाा जीी द्वााराा 
ति�ब्बतीी लोोगोंं केे जीीवन एवं ंति�ब्बत देेश केे प्रति� जोो योोगदाान दि�याा गयाा हैै, उसेे शब्दोंं मेंं वर्णि�ित 
नहींं कि�याा जाा सकताा हैै। परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने े16 वर्षष कीी उम्र मेंं अपने ेदेेश केे 
चूूनौौति�पूूर्णण समय केे दौौराान रााजनीीति�क उत्तरदाायि�त्व संंभाालाा थाा। आज भीी वह रााजनीीति�क चुुनौौति�योंं, 
साामााजि�क चुुनौौति�योंं, सांंस्कृृ ति�क चुुनौौति�योंं काा साामनाा कर रहेे हैंं। 10 माार्चच 1959 मेंं जब चीीनीी 
सेेनाा ने ेति�ब्बत पर आक्रमण कि�याा थाा, तब परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेति�ब्बत सेे पलाायन कर 
भाारत मेंं शरण लि�याा थाा। चीीनीी कम्युुनि�स्ट शाासन द्वााराा स्वतंतं्र ति�ब्बत पर कब्ज़ाा केेवल एक देेश 
पर रााजनीीति�क शक्ति�ि काा कब्ज़ाा नहींं थाा, बल्कि�� यह ति�ब्बत कीी पहचाान, उसकीी संंस्कृृ ति�, भााषाा 
और अन्य सभीी पहचाान कोो हर तरह सेे मि�टााने ेकीी एक बहुतु व्यवस्थि�ित षडयंतं्र केे सााथ कि�याा 
गयाा थाा। 
	 ति�ब्बत पर कब्ज़ेे केे बााद चीीन ने ेसांंस्कृृ ति�क क्रांंति� केे नााम पर ति�ब्बत मेंं हज़ाारोंं मठोंं, 
मंंदि�रोंं, अध्ययन केंंद्रोंं एवं ंपुुस्तकाालयोंं कोो नष्ट कर दि�याा। सााथ हीी ति�ब्बत मेंं बौौद्ध धर्मम कीी सााधनाा 
तथाा उसकीी संंस्कृृ ति� पर भीी प्रति�बंधं लगाायाा गयाा। यह लगभग पूूरीी तरह सेे वि�नााश केे पटल पर 
थाा। इसकेे पश्चाात परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेकफीी मेेहनत करकेे ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� कोो जाारीी 
रखने ेकेे लि�ए भाारत मेंं ति�ब्बत केे प्रसि�द्ध मठवाासीी संंस्थाान तथाा अध्ययन केंंद्रोंं कोो पुुनःः स्थाापि�त 
कि�याा हैै। इसीी प्रकाार परम पाावन केे माार्गगदर्शशन मेंं ति�ब्बत संंस्कृृ ति� कोो संंरक्षण देेने ेकेे लि�ए भाारत 
केे अलग-अलग जगहोंं मेंं स्थि�ित ति�ब्बतीी समुुदााय केे लि�ए अलग स्कूूलोंं काा स्थाापनाा कीी गई। इन 
स्कूूलोंं मेंं ति�ब्बतीी छाात्रोंं कोो ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� केे संंरक्षण केे लि�ए ति�ब्बतीी इति�हाास, भााषाा, संंस्कृृ ति�, 
आध्याामि�कताा, धर्मम इत्याादि� वि�षयोंं कीी शि�क्षाा दीी जााने ेलगीी। ज्ञाात होो कि� परम पाावन दलााई लाामाा 
जीी केे सााथ ति�ब्बत केे कई प्रख्याात गुुरुओंं, वि�द्वाानोंं समेेत 80 हज़ाार ति�ब्बतीी नि�र्वाासन मेंं भाारत 
आए थेे। 
	बु ुद्ध कीी शि�क्षााओंं सेे उत्पन्न नाालंंदाा परंपंराा केे बाारेे मेंं जाानने ेकेे लि�ए हमेंं बुुद्ध केे समय मेंं 
जााने ेकीी जरूरत हैै। भगवाान बुुद्ध ने ेबोोधगयाा मेंं ज्ञाान प्रााप्त करने ेकेे बााद साारनााथ जााकर उन्होंंने े
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पहलाा धर्मम चक्र परि�वर्ततन काा उपदेेश दि�याा जि�सेे चाार आर्यय सत्य काा धर्मम उपदेेश भीी कहाा जााताा 
हैै। 
	का ारणोंं और स्थि�िति�योंं केे दोो भााग हैंं। पहलाा भााग संंसाार मेंं संंलग्न होोने ेसेे संंबंधंि�त काारण 
और स्थि�िति�यांं हैै जोो कि� दुखु और पीीड़ाा काा मूूल हैै। क्योंंकि� दुखु कोो समझने ेकेे लि�ए हमेंं यह 
जाानने ेकीी जरूरत हैै कि� येे दुखु वाास्तव मेंं क्याा हैंं। दुखु कि�तने ेप्रकाार केे होोतेे हैंं और अगर हम 
यह जाान लेेतेे हैै कि� येे वि�भि�न्न प्रकाार केे दुखु हैंं। जैैसेे- दुःः�ख दुःः�खताा, वि�परि�णााम दुःः�ख, संंस्काार 
दुःः�ख- इन्हेंं केेवल तभीी समझाा जाा सकताा हैै जब कि�सीी केे पाास आध्याात्मि�िकताा और वाास्तवि�कताा 
कीी समझ होो। आप कााफीी हद तक जाानतेे हैंं, तभीी कोोई उस स्तर कीी दुःः�ख कोो समझ सकताा 
हैै। एक बाार जब वेे दुखु केे वि�भि�न्न स्तरोंं कोो समझ जाातेे हैंं तोो बुुद्ध ने ेइन दुखुोंं कीी उत्पत्ति� 
केे बाारेे मेंं सि�खाायाा, जहांं सेे येे दुःः�ख आतेे हैंं। दरअसल दुःः�ख हमाारेे काार्योंं� सेे आतेे हैंं जोो कि� 
हमाारेे पीीड़ि�त मन सेे प्रेेरि�त होोतेे हैंं और फि�र हमाारीी बााहरीी और आंंतरि�क दुनुि�याा कीी वाास्तवि�कताा 
कोो समझने ेमेंं सक्षम नहींं होोकर गलतफहमीी वाास्तवि�कताा पर आधाारि�त होोतेे हैंं। 
	 इन वाास्तवि�क काारणोंं और स्थि�िति�योंं केे परि�णााम, प्रभााव तथाा दुखु कोो समझने ेकेे बााद हम 
केेवल इन चीीजोंं कोो जाानने ेसेे पीीछाा नहींं छुुड़ाा सकते हैंं। बुुद्ध ने ेकाारणोंं और स्थि�िति�योंं केे एक 
और भााग केे बाारेे मेंं सि�खाायाा हैै जोो कि� दुखु केे अंंत, दुखु काा अंंत कीी सत्यताा और दुखु केे अंंत 
काा माार्गग हैै। दुखु केे अंंत कीी सत्यताा काा अर्थथ बुुद्ध अपनीी तरह सेे कहतेे हैंं। उनकेे अनुुसाार 
दुखु केे काारण, स्थि�िति�योंं और दुखुोंं कोो समााप्त कि�याा जाा सकताा हैै, क्योंंकि� वेे उत्पन्न होोतेे हैंं। 
वेे मि�श्रि�त घटनााएं ंहैंं, इसलि�ए उन्हेंं समााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। इसकेे अलाावाा, उन्होंंने ेदुखु कीी 
अंंत केे माार्गग केे बाारेे मेंं बताायाा हैै जोो इन दुखुोंं सेे बााहर नि�कलने ेकाा माार्गग दि�खााताा हैै। इससेे 
दुखु और उसकेे काारणोंं कीी समााप्ति�� होो जाातीी हैै। इसलि�ए इस प्रकाार केे माार्गग कीी एक महाान 
व्यााख्याा,  माार्गग केे वि�स्तृृत वि�वरण मेंं बुुद्ध बताातेे हैै कि� इन दुखुोंं काा अंंत कैैसेे कि�याा जाा सकताा 
हैै। इसकेे लि�ए संंसाार मेंं अनुुरक्त होोनाा और संंसाार सेे वि�रक्त होोने ेसंंबंधंीी शि�क्षााओंं केे येे दोो सेेट 
बौौद्ध आध्याात्मि�िकताा और बौौद्ध दर्शशन कीी प्रणाालीी केे बाारेे मेंं पूूर्णण वि�चाार देेतेे हैंं। यह आध्याात्मि�िकताा 
और दर्शशन कीी मौौजूूदाा प्रवृृत्ति� मेंं महाान, मौौलि�क और क्रांंति�काारीी बदलााव हैै। 
	 इसीीलि�ए बुुद्ध केे उपदेेश चाार आर्यय सत्योंं कीी शि�क्षााओंं सेे शुुरू होोतेे हैंं जि�सकेे बाारेे मेंं उन्होंंने े
जीीवन भर व्याापक प्रवचन दि�ए हैंं। इस पहलेे धर्मम उपदेेश ने ेबााकीी शि�क्षााओंं केे लि�ए आधाारभूूत ढांंचाा 
तैैयाार कि�याा। इसने ेभाारतीीय दाार्शशनि�क प्रणाालीी और आध्याात्मि�िक प्रणाालीी मेंं क्रांंति� कर दीी। सााथ 
हीी, अपने ेपहलेे धर्मम उपदेेश सेे लेेकर शेेष शि�क्षााओंं सहि�त हर जगह बुुद्ध ने ेचाार मुुख्य सि�द्धांंतोंं पर 
जोोर दि�याा। इसमेंं पहलाा, प्रत्येक मि�श्रि�त घटनाा अस्थाायीी हैै जि�सकाा अर्थथ हैै कि� इसेे समझकर हम 
अपने ेबहुतु सेे दुखुोंं कोो कम कर सकते हैंं क्योंंकि� आम लोोगोंं कीी धाारणाा और वाास्तवि�कताा केे 
बीीच कीी खााई बड़ीी चौौड़ीी हैै। हम आम तौौर पर चीीजोंं कोो स्थाायीी देेखतेे हैंं, चााहेे वह हमाारेे रि�श्तेे 
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होंं, हमाारेे रि�श्तेेदाार होंं, बााहरीी दुनुि�याा होंं, आंंतरि�क दुनुि�याा होंं, पहााड़ होंं और घर होंं जोो दशकोंं 
और सदि�योंं और हजाारोंं सदि�योंं सेे रहेे होंं। एक प्रकाार कीी धाारणाा हैै कि� येे स्थाायीी हैंं। लेेकि�न 
बुुद्ध ने ेकहाा हैै कि� वाास्तव मेंं सभीी मि�श्रि�त घटनााएं ंअनि�त्य हैंं। यह कहतेे हुएु कि� प्रत्येक वस्तुु 
क्षण भर मेंं बदल जाातीी हैै, यहांं तक कि� एक सेेकंंड केे बहुतु छोोटेे अंंश तक भीी यह नहींं रहताा 
हैै। उस समय, भाारत केे बााकीी दाार्शशनि�क धाारााओंं द्वााराा इसेे स्वीीकाार नहींं कि�याा गयाा थाा और फि�र 
अन्य दाार्शशनि�क परंपंरााओंं मेंं इस तरह कीी चीीजोंं सेे वि�चाारोंं काा बड़ाा आदाान-प्रदाान और समाालोोचनााएं ं
हुईु थींं। दूसूराा बुुनि�याादीी सि�द्धांंत यह हैै कि� सभीी दूषूि�त चीीजेंं प्रकृृ ति� सेे पीीड़ि�त हैंं। यहाँँ दूषूि�त 
अर्थाात दूषूि�त हीी पीीड़ि�त मन हैै। जोो कुुछ भीी पीीड़ि�त मन हैै - हमाारीी घृृणाा, क्रोोध, ईर्ष्या�ा, अज्ञाान 
और इन सभीी प्रकाार केे पीीड़ि�त मन- पीीड़ि�त हैंं क्योंंकि� इन पीीड़ि�त मन और माानसि�क काारकोंं कीी 
उपस्थि�िति� सेे वेे हमेंं पीीड़ि�त करतेे हैंं और हमेंं परेेशाान करतेे हैंं। अतःः पीीड़ि�त मन और पीीड़ि�त 
मन सेे संंबंधंि�त जोो पीीड़ि�त मन केे काारण होोतेे हैंं, वेे सभीी स्वभााव सेे पीीड़ि�त हैंं। फि�र तीीसराा 
हैै नि�स्वाार्थथताा। अर्थाात््, ऐसीी कोोई चीीज नहींं हैै जोो स्वतंतं्र याा स्थाायीी होो। न केेवल व्यक्ति�ि केे 
संंदर्भभ मेंं, बल्कि�� गैैर-व्यक्ति�िगत घटनााओंं केे संंदर्भभ मेंं भीी। ऐसाा कुुछ भीी स्वतंतं्र अस्ति�ित्व नहींं हैै 
जोो काारणोंं, स्थि�िति�योंं और अतीीत पर नि�र्भभर कि�ए बि�नाा और माानसि�क आरोोपण और प्रयोोजन पर 
नि�र्भभर कि�ए बि�नाा बााहर खड़ाा होो। इसलि�ए, इस नि�स्वाार्थथताा याा निः�ःस्वाार्थथताा केे वि�चाार, निः�ःस्वाार्थथताा 
कीी अवधाारणाा कोो पहलीी बाार न केेवल आध्याात्मि�िक क्षेेत्र मेंं बल्कि�� दाार्शशनि�क क्षेेत्र मेंं भीी पेेश कि�याा 
गयाा थाा। वि�श्व स्तर पर, हम कह सकते हैंं कि� कि�सीी भीी दर्शशन याा बौौद्धि�क प्रणाालीी ने ेकभीी इस 
मुुदे्दे कोो नहींं उठाायाा। लेेकि�न अब, बााद कीी वैैज्ञाानि�क दुनुि�याा मेंं, क्वांंटम फीीजि�क्स काा उल्लेेख हैै 
जोो चीीजोंं केे वि�घटन कीी एक बहुतु हीी समाान अवधाारणाा कीी बाात करताा हैै। यदि� हम उनकाा 
खुुलाासाा करतेे हैंं और अन्वेेषण करतेे हैंं, यदि� हम उन्हेंं कााटते हैंं तोो ऐसाा कुुछ भीी नहींं हैै जोो 
हमाारीी परीीक्षाा और जांंच मेंं खड़ाा होो, लेेकि�न वेे वि�घटि�त होो जाातेे हैंं। यह उसीी केे समाान हैै। 
लेेकि�न भौौति�क दुनुि�याा मेंं वैैज्ञाानि�क अन्वेेषण बहुतु अधि�क हैै। लेेकि�न बुुद्ध ने ेन केेवल भौौति�क 
दुनुि�याा कीी खोोज केे बाारेे मेंं बल्कि�� माानसि�क दुनुि�याा केे बाारेे मेंं भीी बताायाा हैै। माानसि�क दुनुि�याा पर 
बहुतु जोोर हैै।
	 इन चाार प्रमुुख सि�द्धांंतोंं केे अंंत मेंं नि�र्वााण और शांंति� आतीी हैै। इसकाा अर्थथ हैै कि� एक बाार 
जब हम पीीड़ि�त मन सेे मुुक्त होो जाातेे हैंं,  अब कोोई कर्मम नहींं बचाा रहेेगाा, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप 
कोोई दुखु नहींं होोगाा। तोो वह अवस्थाा नि�रोोध याा नि�र्वााण कीी अवस्थाा हैै जहाँँ पीीड़ि�त मन कीी कोोई 
उपस्थि�िति� नहींं होोतीी हैै। जि�सकाा अर्थथ हैै कि� यह पूूर्णण शांंति� कीी स्थि�िति� हैै। जब भगवाान बुुद्ध ने े
इन चाार प्रमुुख सि�द्धांंतोंं कोो अपने ेशि�ष्योंं, अनुुयाायि�योंं और दुनुि�याा कोो समझाायाा और प्रस्तुुत कि�याा, 
तोो इससेे दाार्शशनि�क परंपंरााओंं और इसकेे परि�णाामस्वरूप आध्याात्मि�िक परंपंराा मेंं वाास्तवि�क प्रति�माान 
आयाा क्योंंकि� बौौद्ध दर्शशन और आध्याात्मि�िकताा बहुतु अधि�क परस्पर और अटूट रूप सेे जुुडे़े हुएु 
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हैंं। दरअसल, यह केेवल केेवल बौौद्ध धर्मम मेंं नहींं बल्कि�� भाारत केे अन्य आध्याात्मि�िक परंपंरााओंं मेंं 
भीी नि�हि�त हैंं। क्योंंकि� बुुद्ध केे समय मेंं, भाारत मेंं कई आध्याात्मि�िक मतवााद और दाार्शशनि�क वि�चाार 
कााफीी समृृद्ध थेे। लेेकि�न बुुद्ध ने ेइन सभीी मौौलि�क वि�चाारोंं और आध्याात्मि�िक मतवाादोंं कोो एक सााथ 
कि�याा जोो मौौजूूदाा प्रवृृत्ति� सेे एक क्रांंति�काारीी प्रस्थाान हैंं। इसलि�ए भगवाान बुुद्ध कीी समृृद्ध शि�क्षााओंं केे 
परि�णाामस्वरूप धीीरेे-धीीरेे नाालंंदाा, वि�क्रमशि�लाा, तक्षशि�लाा, ओदंतंपुुरीी तथाा सभीी महाान आध्याात्मि�िक शि�क्षाा 
केंंद्र स्थाापि�त हुएु। यहांं पर बहुतु साारेे अन्वेेषण और व्यााख्याा कीी आवश्यकताा थीी क्योंंकि� बौौद्धि�क 
और दाार्शशनि�क साामग्रीी इतनीी समृृद्ध हैै कि� इसेे और स्पष्टीीकरण और व्यााख्यााओंं कीी आवश्यकताा 
हैै। इसकेे अलाावाा, अन्य परंपंरााओंं केे और भीी बहुतु साारेे आलोोचक हुआु करतेे थेे क्योंंकि� उस 
समय भाारत मेंं दाार्शशनि�क मतवाादोंं केे बीीच पाारस्परि�क वि�चाार-वि�मर्शश कीी बहुतु मजबूूत बौौद्धि�क परंपंराा 
थीी जोो मुुझेे लगताा हैै कि� माानव इति�हाास मेंं दुनुि�याा केे कि�सीी भीी हि�स्सेे मेंं नहींं देेखीी गई होोगीी। 
तथाापि�, भाारत मेंं इस समृृद्ध स्तर केे वि�चाार-वि�मर्शश केे काारण बौौद्ध धर्मम ने ेन केेवल दाार्शशनि�क क्षेेत्र 
मेंं बल्कि�� ज्ञाान-मीीमांंसाा, तर्ककशाास्त्र और कई अन्य क्षेेत्रोंं मेंं भीी बााकीी दाार्शशनि�क मतवाादोंं केे सााथ 
वि�चाार-वि�मर्शश करने ेमेंं एक प्रमुुख भूूमि�काा नि�भााई हैै। 
	जै साा कि� मैंंने ेपहलेे उल्लेेख कि�याा हैै, नाालंंदाा केे वि�द्वाानोंं ने ेवाास्तवि�कताा कीी प्रकृृ ति� और 
कई अन्य क्षेेत्रोंं और काार्ययक्षेेत्रोंं मेंं खोोज और वि�श्लेेषण करने ेवाालेे सैैकड़ोंं हजाारोंं ग्रंंथ तैैयाार 
कि�ए। बााकीी मतवाादोंं केे सााथ वि�चाार-वि�मर्शश सहि�त सााधनाा केे द्वााराा नाालंंदाा परंपंराा ने ेदाार्शशनि�क और 
बौौद्धि�क प्रणाालीी कीी भाारतीीय परम्पराा और इसकेे परि�णाामस्वरूप आध्याात्मि�िक तंतं्र कोो आगेे बढ़ााने ेमेंं 
बहुतु महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई हैै। यह देेखाा जाा सकताा हैै कि� भाारत कीी मुुख्य भूूमि� मेंं बौौद्ध धर्मम 
केे लुुप्त होोने ेकेे बााद, आदाान-प्रदाान और वि�चाार कीी पूूरीी प्रवृृत्ति� हीी खत्म होो गई हैै। इससेे पताा 
चलताा हैै कि� बाातचीीत कीी प्रवृृत्तत मेंं बौौद्ध धर्मम ने ेकि�तनीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई हैै। इसलि�ए, 
मैंंने ेपहलेे कहाा इन महाान मठवाासीी शि�क्षाा केंंद्रोंं ने ेभाारतीीय बौौद्धि�क और दाार्शशनि�क मतवाादोंं और कई 
अन्य क्षेेत्रोंं कोो आगेे बढ़ााने ेमेंं बहुतु महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई थीी। उदााहरण केे लि�ए बौौद्ध धर्मम मेंं 
एक बहुतु हीी कम ज्ञाात अवधाारणाा धाातुु वि�ज्ञाान हैै। आचाार्यय नाागाार्जुु�न धाातुु वि�ज्ञाान केे ज्ञाान केे लि�ए 
जााने ेजाातेे थेे। यदि� आप खुुदााई कि�ए गए नाालंंदाा क्षेेत्र काा दौौराा करेंंगेे तोो आप कुुछ ऐसेे स्थाान 
पाा सकते हैंं जहाँँ कहाा जााताा हैै कि� धाातुु वि�ज्ञाान केे प्रयोोग और अभ्याास आज भीी होो रहेे हैंं। 
न केेवल इन वि�षयोंं मेंं बल्कि�� ब्रह्मांंड वि�ज्ञाान, कवि�ताा, व्यााकरण, कलाा, चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान और इस 
तरह कीी चीीजोंं मेंं भीी, इसकाा बहुतु बड़ाा क्षेेत्र हैै। एक बाात जााननाा जरूरीी हैै कि� नाालंंदाा और 
वि�क्रमशि�लाा वह महाान मठवाासीी संंस्थाान थेे, जहांं एक परि�सर केे भीीतर सभीी उपलब्ध वि�षयोंं केे 
अध्ययन कीी प्रवृृत्ति� शुुरू हुईु थीी। उसकेे आधाार पर यह प्रथाा यूूरोोप और पश्चि�मीी दुनुि�याा मेंं फैैलीी 
हैै। इस तरह सेे शेेष वि�श्व मेंं वि�श्ववि�द्याालय कीी अवधाारणाा और नाामकरण कीी शुुरुआत हुईु।
	 ति�ब्बत मेंं बौौद्ध धर्मम काा प्रवेेश और परि�चय ति�ब्बत केे महाान धर्मम सम्रााटोंं- सोंंगत्सेेन गम्पोो, 
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ट्रि�सोंंग डेेट्सन और त्रि� रााल्पचेेन ने ेकराायाा थाा। इन तीीन महाान रााजााओंं ने ेति�ब्बत कोो बौौद्ध धर्मम 
और अन्य भाारतीीय ज्ञाान परंपंरााओंं सेे परि�चय कराायाा थाा। इनकेे नेतेृृत्व मेंं महाान नि�र्णणय लि�ए 
गए थेे। उनमेंं सेे दोो सबसेे महत्वपूूर्णण थेे, महाान गुुरु शांंतरक्षि�त (शि�वत्सोो) कीी सलााह पर बुुद्ध 
कीी शि�क्षााओंं कोो लेेकर रचि�त सभीी सााहि�त्य और भाारतीीय आचाार्योंं� केे भााष्योंं काा ति�ब्बतीी भााषाा मेंं 
अनुुवााद कि�याा जाानाा चााहि�ए तााकि� यह ति�ब्बतीी लोोगोंं केे लि�ए आसाानीी सेे उपलब्ध होो सकेे। उस 
सलााह काा पाालन करतेे हुएु कई अनुुवााद केंंद्र स्थाापि�त कि�ए गए थेे। दूसूरीी सलााह यह थीी कि� 
एक आध्याात्मि�िक समुुदााय कीी स्थाापनाा कीी जााए। इससेे ति�ब्बत मेंं कई मठवाासीी संंस्थााओंं कोो 
वि�कसि�त होोने ेमेंं मदद मि�लीी। ति�ब्बतीी युुवााओंं कोो बौौद्ध धर्मम और अन्य संंबंधंि�त क्षेेत्रोंं मेंं अनुुवााद 
और शि�क्षि�त करने ेकेे इस वि�चाार केे परि�णाामस्वरूप, ति�ब्बतीी सम्रााटोंं ने ेसैैकड़ोंं युुवााओंं कोो महाान 
भाारतीीय मठोंं केे संंस्थाानोंं मेंं अध्ययन करने ेकेे लि�ए भाारत भेेजाा थाा। सैैकड़ोंं भाारतीीय आचाार्योंं� कोो 
ति�ब्बत मेंं आमंंत्रि�त कि�याा गयाा थाा। ऐसाा अन्य देेशोंं मेंं नहींं हुआु हैै, जहांं सेे सैैकड़ोंं वि�द्वाानोंं कोो 
चयनि�त कर ति�ब्बत आमंंत्रि�त कि�याा गयाा होो। इनमेंं सेे कई वि�द्वाान जीीवन भर ति�ब्बत मेंं रहेे और 
उन्होंंने ेकई पुुस्तकेंं लि�खींं। इनमेंं सेे कई काा ति�ब्बतीी मेंं अनुुवााद कि�याा गयाा हैै। कुुछ वि�द्वाानोंं ने े
ति�ब्बतीी मेंं भीी लि�खनाा शुुरू कि�याा थाा। बााद मेंं फि�र अनुुवााद हुआु, जैैसाा कि� मैंंने ेकहाा, यह बहुतु 
हीी एति�हाासि�क क्षण थाा। अनुुवााद कीी शुुरुआत बहुतु हीी व्यवस्थि�ित योोजनाा केे सााथ हुईु। ग्रंंथोंं 
काा अनुुवााद कि�याा गयाा और पााठ काा प्रत्येक अनुुवााद एक ति�ब्बतीी अनुुवाादक द्वााराा भाारतीीय गुुरुओंं 
केे सहयोोग सेे कि�याा गयाा थाा, तााकि� मूूल ग्रंंथ कीी भााषाा और अनुुवााद कीी गई भााषाा मेंं कि�सीी भीी 
तरह काा अंंतर और गलतीी न होो। सााथ हीी, इन ग्रंंथोंं कोो संंशोोधि�त और संंपाादि�त करने ेकेे लि�ए 
बहुतु साारीी प्रक्रि�यााओंं कोो अपनाायाा गयाा थाा। इस तरह ति�ब्बतीी अनुुवााद कोो माानव इति�हाास मेंं अब 
तक केे सर्ववश्रेेष्ठ अनुुवाादोंं मेंं सेे एक माानाा जाा रहाा हैै। इन अनुुवाादोंं मेंं, न केेवल वि�षयगत अर्थोंं� 
कोो बनााए रखाा गयाा थाा, बल्कि�� शााब्दि��क अर्थोंं� कोो भीी बनााए रखाा गयाा थाा। यह अनुुवााद पााठ कोो 
मूूल संंस्कृृत  पााठ केे इतनाा करीीब हैै कि� शब्दोंं केे मूूल रूप, यहांं तक कि� शब्दोंं केे प्रत्यय और 
उपसर्गोंं� कोो भीी ध्याान मेंं रखाा जााताा हैै। इसकेे अलाावाा, शब्दोंं काा इसीी तरह काा रूप बनाायाा गयाा 
थाा कि� ति�ब्बतीी भााषाा मेंं संंस्कृृत  शब्दोंं और वााक्योंं केे शााब्दि��क और वि�षयगत अर्थोंं� कीी पूूरीी समझ 
कोो बरकराार रखाा जाा सकेे। इसलि�ए हम कह सकते हैंं कि� आज भीी ति�ब्बतीी अनुुवाादोंं मेंं इसकीी 
शुुद्धताा और प्राामााणि�कताा कोो बनााए रखाा गयाा हैै और यह अत्यधि�क सम्माानि�त और बहुतु प्रसि�द्ध हैै। 
अतःः हम कह सकते हैंं कि� सााहि�त्य केे मूूल पााठोंं कोो वाापस लााने ेकीी दृृष्टि� सेे यह बड़ीी मेेहनत 
और उत्कृृ ष्टताा केे सााथ कि�याा गयाा थाा।
	दू सूराा भााग ज्ञाान काा अगलीी पीीढ़ि�योंं मेंं हस्तांंतरण काा हैै। उन अनूूदि�त काार्योंं� सेे संंबंधंि�त 
ज्ञाान काा हस्तांंतरण भीी भाारतीीय आचाार्योंं� कीी ज्ञाान परंपंरााओंं मेंं इतने ेव्यवस्थि�ित और प्राामााणि�क रूप 
सेे कि�याा गयाा कि� बुुद्ध केे समय सेे ति�ब्बत मेंं हुएु इस ज्ञाान काा पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी हस्तांंतरण नि�र्बााध 
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वि�राासत और मूूल रूप मेंं हीी बनाा रहाा। इस तरह दूसूराा भााग ज्ञाान प्रणाालीी काा अगलीी पीीढ़ि�योंं 
मेंं संंचरण काा हैै। फि�र सबसेे महत्वपूूर्णण बाात जोो इन सभीी बौौद्धि�क कवाायदोंं केे मूूल मेंं हैै, वह 
हैै सााधनाा और अनुुभूूति�। सााकाार और आध्याात्मि�िक परंपंराा और प्रसाारण भाारत केे उन महाान और 
उच्च अनुुभवीी आध्याात्मि�िक गुुरुओंं और वि�द्वाानोंं केे मााध्यम सेे हुआु जि�सने ेबुुद्ध केे समय सेे आए 
पााठोंं कोो जस काा तस बनााए रखाा। उन्हींं सेे यह आध्याात्मि�िक संंचरण और अनुुभूूति� काा संंचरण 
ति�ब्बत मेंं आयाा। इसलि�ए तीीन परतोंं मेंं, सााहि�त्य काा पााठ्य भााग, पााठ काा मूूल रूप, अनुुभूूति� और 
ज्ञाान प्रणाालीी काा प्रसाारण ति�ब्बत मेंं बरकराार रहाा और एक हजाार सेे अधि�क वर्षोंं� तक संंरक्षि�त रहाा 
हैै। यह ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम कीी एक वि�शेेषताा याा वि�शि�ष्टताा हैै। सााथ हीी अनुुवााद काा काार्यय हैै जोो 
सााहि�त्य काा वि�शााल हि�स्साा हैै। यह लगभग 5000  ग्रंंथोंं काा हुआु। ऐसीी गति�वि�धि� कि�सीी अन्य 
भााषाा सेे दूसूरीी भााषाा मेंं नहींं देेखाा जाा सकाा हैै। इस तरह सेे अनुुवााद काार्योंं� कीी संंख्याा इतनीी 
वि�शााल हैै। फि�र सटीीकताा और प्राामााणि�कताा केे माामलेे मेंं नि�श्चि�त रूप सेे यह माानव इति�हाास मेंं 
एक महाान काार्यय हैै। ति�ब्बतीी आचाार्योंं� ने े11वींं शतााब्दीी सेे हीी भााष्य लि�खनाा शुुरू कर दि�याा थाा। 
ति�ब्बतीी वि�द्वाानोंं द्वााराा लि�खि�त टि�प्पणि�योंं कीी बड़ीी संंख्याा हैै। इस संंदर्भभ मेंं मैंं दर्शशनशाास्त्र केे कुुछ 
ग्रंंथोंं काा यहांं उदााहरण देेनाा चााहूंं�गाा। उदााहरण केे लि�ए, उमाा त्सवाा शेेरप याा माास्टर नाागाार्जुु�न कीी 
मूूलााध्याायकाारि�काा मााध्यमि�काा दर्शशन काा मूूल पााठ और मुुख्य ग्रंंथ हैै। इस पााठ कीी भाारतीीय आचाार्योंं� 
द्वााराा लि�खीी गई टि�प्पणि�योंं केे जोो अनुुवााद हमाारेे पाास ति�ब्बतीी मेंं हैै, उनकीी संंख्याा आठ हैै, जबकि� 
ति�ब्बतीी वि�द्वाानोंं ने ेपच्चीीस भााष्य लि�खेे हैंं। मध्य पथ (उमाा जुुग्पाा) मााध्यमि�काा अवताार मेंं प्रवेेश करने े
केे संंदर्भभ मेंं, भाारतीीय आचाार्योंं� द्वााराा तीीन भााष्य और ति�ब्बतीी आचाार्योंं� द्वााराा सााठ भााष्य लि�खेे गए हैंं। 
इसीी तरह, आचाार्यय चंंद्रकीीर्ति�ि द्वााराा ज्ञाान मीीमांंसाा और तर्कक काा बहुतु प्रसि�द्ध पााठ प्रमााणवर्ति�िकाा पर 
भाारतीीय आचाार्योंं� द्वााराा बाारह भााष्य और ति�ब्बतीी वि�द्वाानोंं द्वााराा लगभग पाँँच सौौ भााष्य लि�खेे गए हैंं। 
इसीी तरह अभि�धर्ममकोोश (नगोोनपाा ज़ोो) केे माामलेे मेंं, जोो कि� मन कीी प्रकृृ ति�, ब्रह्मांंड वि�ज्ञाान और 
इस तरह कीी चीीजोंं सेे संंबंधंि�त हैै उसेे आचाार्यय वसुुबंधंुु द्वााराा लि�खाा गयाा हैै। इस पर भाारतीीय 
वि�द्वाानोंं द्वााराा पांंच भााष्य लि�खेे गए हैंं जबकि� ति�ब्बतीी वि�द्वाानोंं द्वााराा सौौ भााष्य लि�खेे गए हैंं।
	 मठवाासीी आचाार संंहि�ताा केे ग्रंंथ वि�नय पर भाारतीीय वि�द्वाानोंं द्वााराा लि�खि�त पांंच भााष्य हैै और 
ति�ब्बतीी वि�द्वाानोंं द्वााराा पचाास भााष्य हैंं। न केेवल आध्याात्मि�िक और दाार्शशनि�क ग्रंंथोंं मेंं, बल्कि�� ति�ब्बतीी 
आचाार्योंं� ने ेति�ब्बतीी भााषाा मेंं भीी संंस्कृृत  व्यााकरणि�क काार्योंं� काा अनुुवााद कि�याा थाा। कल्प व्यााकरण 
पर भाारतीीय आचाार्योंं� द्वााराा तीीन भााष्य और ति�ब्बतीी आचाार्योंं� द्वााराा पच्चीीस भााष्य लि�खेे गए हैंं। पााणि�नि� 
व्यााकरण पर भाारतीीय आचाार्योंं� द्वााराा एक और ति�ब्बतीी आचाार्योंं� द्वााराा चाालीीस भााष्य लि�खेे गए हैंं। 
आपकीी जाानकाारीी केे लि�ए बताा देंं कि� ति�ब्बतीी भााषाा मेंं अनूूदि�त कुुछ संंस्कृृत  व्यााकरणि�क ग्रंंथ हैंं 
जोो इन दि�नोंं भाारत मेंं न तोो ज्ञाात हैंं और न हीी सुुने ेजाातेे हैंं। उनमेंं सेे एक मंंजुुश्रीी व्यााकरण हैै। 
मैंं भाारतीीय वि�द्वाानोंं और श्रोोतााओंं कोो कभीी-कभीी यह बतााताा थाा कि� ति�ब्बतीी आचाार्योंं� ने ेउन कई 



34

ग्रंंथोंं काा अनुुवााद कि�याा हैै जोो भाारत मेंं पूूरीी तरह सेे खोो गए हैंं और व्यााकरणि�क ग्रंंथोंं केे संंदर्भभ 
मेंं, मंंजुुश्रीी व्यााकरण कीी भाारत मेंं कोोई जाानकाारीी नहींं हैै। चंंद्र व्यााकरण काा न केेवल अनुुवााद 
कि�याा गयाा हैै बल्कि�� मठवाासीी संंस्थाानोंं मेंं इसेे पढ़ाायाा भीी जााताा हैै। एक समय केे बााद यह परंपंराा 
भाारत मेंं लगभग खोो चुुकीी हैै लेेकि�न हााल हीी मेंं इसेे पुुनर्जीीवि�त कि�याा गयाा हैै। तोो ऐसीी बहुतु 
सीी बाातेंं हैंं। ति�ब्बत मेंं पांंच याा छह व्यााकरणि�क परंपंरााएँ ँपहुंं�चीी हैंं। कााव्य कृृ ति�योंं केे संंदर्भभ मेंं 
बाात करेंं तोो इसमेंं भाारतीीय आचाार्योंं� द्वााराा एक भााष्य हैै जबकि� ति�ब्बतीी आचाार्योंं� द्वााराा एक सौौ भााष्य 
लि�खेे गए हैंं। यह सि�र्फफ सााहि�त्य भंडंाार काा सि�राा हैै जि�सेे मैंंने ेअभीी यहांं बताायाा हैै। तोो आपकोो 
बताा देंं कि� ति�ब्बतीी आचाार्योंं� द्वााराा लि�खीी गई बड़ीी संंख्याा मेंं कृृ ति�यांं हैंं। और यह केेवल भााष्याात्मक 
रचनााएँ ँनहींं हैंं, ति�ब्बतीी आचाार्योंं� द्वााराा लि�खीी गई बहुतु साारीी स्वतंतं्र रचनााएं ंभीी हैंं। अतःः हम यह 
कह सकते हैंं कि� ति�ब्बत कीी जनसंंख्याा केे अनुुपाात मेंं वहांं सााहि�त्य कीी रचनााएं ंअन्य देेशोंं और 
रााष्ट्रोंं कीी तुुलनाा मेंं बहुतु अधि�क हैै। इसलि�ए, इन परंपंरााओंं कोो न केेवल शि�क्षाा, अध्ययन, वि�द्वाानोंं 
केे काार्योंं�, बौौद्धि�क अभ्याासोंं और आध्याात्मि�िक तरीीकेे सेे ति�ब्बत मेंं संंरक्षि�त रखाा गयाा हैै बल्कि�� इस 
नाालंंदाा परंपंराा कोो ति�ब्बतीी आचाार्योंं� द्वााराा दर्शशन, ज्ञाान मीीमांंसाा और तर्कक केे क्षेेत्र मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान 
देेकर आगेे बढ़ाायाा गयाा हैै।
	मैं ं वि�स्ताार मेंं नहींं जााऊंंगाा, लेेकि�न तांंत्रि�क वि�द्याालयोंं और वि�ज्ञाानवेेद वि�द्याालयोंं केे बीीच 
ऐसीी सूूक्ष्म बाारीीकि�यांं हैंं जि�न्हेंं ति�ब्बतीी आचाार्योंं� ने ेस्पष्ट कि�याा थाा। वि�शेेष रूप सेे आचाार्यय चोंंखाापाा 
ने ेस्वतंतं्रि�काा (रंगं ग्युुपाा) और प्राासंंगि�काा (उमाा थेंंग्युुपाा) वि�चाार केे बीीच बहुतु हीी सूूक्ष्म दाार्शशनि�क 
मतभेदोंं कोो स्पष्ट कि�याा थाा। उदााहरण केे लि�ए, ति�ब्बतीी आचाार्योंं� ने ेनाालंंदाा परंपंराा कीी उन्नति� मेंं 
महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा थाा, जोो मुुझेे अक्सर लगताा हैै कि� भलेे हीी नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय भाारत मेंं 
नष्ट याा वि�लुुप्त होो गयाा, लेेकि�न नाालंंदाा परंपंराा जैैसीी काा तैैसीी ति�ब्बत मेंं चलीी गई। अतःः हम कह 
सकते हैंं कि� नाालंंदाा परम्पराा न केेवल जीीवि�त हैै बल्कि�� ति�ब्बतीी आचाार्योंं� द्वााराा इस परम्पराा कोो आगेे 
बढ़ाायाा गयाा। एक कहाावत यह भीी हैै कि� ति�ब्बत कीी घााटि�याँँ, मठोंं सेे भरीी हुईु हैंं जबकि� पहााड़ोंं 
कीी गुुफााएँ ँध्याानि�योंं और उच्च सि�द्ध आध्याात्मि�िक गुुरुओंं सेे भरीी पड़ीी हैंं। इन मठोंं और गुुफााओंं मेंं 
अभ्याास करने ेवाालोंं और वि�द्वाानोंं केे ज्ञाान कीी लहरेंं आम लोोगोंं तक पहुंं�चींं जि�ससेे लोोगोंं केे मन मेंं 
शांंति� आई और पूूरीी संंस्कृृ ति� कोो इसने ेबेेहद शांंति�पूूर्णण बनाा दि�याा। आध्याात्मि�िकताा और ज्ञाान प्रणाालीी 
केेवल आध्याात्मि�िक समुुदााय केे भीीतर हीी नहींं रहीी, बल्कि�� साामााजि�क जीीवन और आम लोोगोंं केे 
जीीवन मेंं भीी प्रवेेश कर गई। तोो यह कहाा जाा सकताा हैै कि� ति�ब्बत मेंं कई महाान मठवाासीी संंस्थाान 
फलेे-फूूलेे। जैैसेे नाालंंदाा, ओदंतंपुुरीी, वि�क्रमशि�लाा और उन सभीी मठोंं कोो ति�ब्बत मेंं छाात्रवृृत्ति� मि�लीी 
और उनकाा कााफीी वि�काास हुआु। इसकाा प्रति�बिं�बं संंघोंं, छाात्रोंं तथाा उन मठोंं मेंं मौौजूूद वि�द्वाानोंं कीी 
संंख्याा केे रूप मेंं साामने ेआयाा। उन महाान मठोंं मेंं अध्ययन केे लि�ए चीीन, मंंगोोलि�याा, रूस, भूूटाान 
और नेपेााल सहि�त वि�भि�न्न देेशोंं केे लोोग और कभीी-कभीी जाापाान सेे भीी लोोग आतेे रहेे। इसकेे 
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परि�णाामस्वरूप ति�ब्बत सेे आयाा बौौद्ध धर्मम और ति�ब्बतीी परंपंराा इन देेशोंं तक पहुंं�च गई। हम अभीी 
भीी इन क्षेेत्रोंं मेंं अनुुरक्षि�त ति�ब्बतीी बौौद्ध परंपंरााओंं कीी उपस्थि�िति� देेख सकते हैंं। चीीनीी कम्युुनि�स्ट 
शाासन द्वााराा ति�ब्बत पर कब्जेे केे काारण परम पाावन और ति�ब्बत केे कई आध्याात्मि�िक गुुरुओंं ने े
नि�र्वाासन मेंं शरण लि�याा। बेेशक यह ति�ब्बत केे इति�हाास मेंं सबसेे काालाा समय रहाा हैै, लेेकि�न यह 
बौौद्ध धर्मम और ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� केे लि�ए वरदाान सि�द्ध हुआु हैै।
	 ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� जोो बर्फीीलेे पहााड़ोंं कीी बीीच मेंं अलग-थलग रह गई थीी, एक बाार बााहर 
आने ेकेे बााद यह बााकीी दुनुि�याा केे लि�ए उपलब्ध होो गई। और अंंततःः इसेे ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम केे 
रूप मेंं जाानाा जााने ेलगाा। इसेे पहलेे रहस्यमय और लाामाावााद याा ऐसाा हीी कुुछ और केे तौौर पर 
जाानाा जााताा थाा। धीीरेे-धीीरेे जब वि�द्वाानोंं और छाात्रोंं ने ेअध्ययन कि�याा और ति�ब्बत मेंं बौौद्ध परंपंराा कोो 
गहरााई सेे जाानाा तोो फि�र धीीरेे-धीीरेे लोोगोंं ने ेइसेे एक बहुतु हीी गंंभीीर बौौद्धि�क वि�षय और महत्वपूूर्णण 
आध्याात्मि�िक परंपंराा केे रूप मेंं स्वीीकाार करनाा शुुरू कर दि�याा। ति�ब्बतीी परंपंराा केे बौौद्ध धर्मम कई 
वि�श्ववि�द्याालयोंं, महाावि�द्याालयोंं, स्कूूलोंं और आम जनताा केे बीीच मेंं आध्याात्मि�िक गुुरुओंं केे नेतेृृत्व मेंं 
कई धाार्मि�िक केंंद्रोंं केे मााध्यम सेे पहुंं�चने ेलगाा। साामाान्य तौौर पर वि�श्व मेंं बौौद्ध धर्मम कीी तीीन परंपंरााएँ ँ
उपलब्ध हैंं। एक थेेरवााद परंपंराा हैै, जोो वि�शेेष रूप सेे पाालीी परंपंराा पर आधाारि�त हैै। दूसूराा चीीनीी 
बौौद्ध धर्मम हैै जि�सेे चीीनीी बौौद्ध धर्मम केे तौौर पर भीी जाानाा जााताा हैै और जोो नाालंंदाा सेे आई संंस्कृृत  
परंपंराा पर आधाारि�त हैै। चीीन मेंं बौौद्ध धर्मम केेवल कुुछ वि�द्वाानोंं द्वााराा लाायाा गयाा थाा और प्रसाारण 
उनकीी रुचि�योंं कीी पसंंद पर आधाारि�त थाा और अनुुवाादि�त ग्रंंथोंं कीी संंख्याा लगभग एक हजाार थीी। 
चीीन मेंं इसकाा अध्ययन करने ेकेे लि�ए अधि�क दाार्शशनि�क, ज्ञाानमीीमांंसाा और तर्ककशाास्त्रीीय ग्रंंथोंं कोो 
नहींं लाायाा गयाा। दूसूरीी ओर, जैैसाा कि� पहलेे चर्चाा कीी गई, ति�ब्बतीी परंपंराा केे अनुुसाार, ग्रंंथ सूूत्र, 
तंतं्र, बौौद्धि�क प्रणाालीी, दाार्शशनि�क प्रणाालीी, ज्ञाानमीीमांंसाा प्रणाालीी, तर्कक प्रणाालीी और अभ्याास कीी मजबूूत 
आध्याात्मि�िक परंपंरााएं ंव्याापक हैंं। 
	 इनकेे सााथ हीी ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम बााकीी देेशोंं मेंं फैैल गयाा। पि�छलेे तीीस याा चाालीीस वर्षोंं� मेंं 
कई रचनााओंं काा मुुख्य रूप सेे अंंग्रेेजीी और फि�र अन्य भााषााओंं मेंं अनुुवााद कि�याा गयाा हैै। हजाारोंं 
कृृ ति�योंं काा अनुुवााद, लेेखन और शोोध भीी कि�याा गयाा हैै। इन गति�वि�धि�योंं केे सााथ, ति�ब्बत कीी 
बौौद्ध परंपंराा पश्चि�म मेंं कााफीी प्रसि�द्ध होो गई और जैैसाा कि� मैंंने ेपहलेे कहाा यह ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम 
केे रूप मेंं जाानाा जााने ेलगाा जोो मुुख्य रूप सेे नाालंंदाा कीी एक बहुतु व्याापक परंपंराा हैै। यह परंपंराा 
अपने ेनि�रीीक्षण और वि�श्लेेषणाात्मक दृृष्टि�कोोण केे सााथ वैैज्ञाानि�क प्रणाालीी केे समाान पाायाा जााताा हैै 
और इसने ेवैैज्ञाानि�कोंं, दाार्शशनि�कोंं और अन्य बुुद्धि�जीीवि�योंं काा ध्याान आकर्षि�ित कि�याा हैै। इसलि�ए परम 
पाावन पि�छलेे 30 वर्षोंं� सेे वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ संंवााद कर रहेे थेे। परि�णाामस्वरूप ति�ब्बतीी बौौद्ध परंपंराा 
काा तंतं्रि�काा वि�ज्ञाान, नैदैाानि�क वि�ज्ञाान, जीीव वि�ज्ञाान और मनोोवि�ज्ञाान मेंं बहुतु महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा 
हैै। उनकेे शोोध केे परि�णााम मेंं बौौद्ध अनुुयाायि�योंं और दाार्शशनि�कोंं केे सहयोोग सेे इतने ेसाारेे महाान 
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नि�ष्कर्षष नि�काालेे गए हैंं। इन प्रथााओंं और शोोधोंं केे परि�णाामस्वरूप, वैैज्ञाानि�क क्षेेत्रोंं पर अत्यधि�क 
प्रभााव पाायाा गयाा हैै क्योंंकि� बौौद्ध मनोोवैैज्ञाानि�क प्रणाालीी मन और माानसि�क प्रणाालीी कीी गहरााई और 
मन कीी प्रकृृ ति�, मन केे काारणोंं और स्थि�िति�योंं और नकााराात्मक भाावनााओंं कोो नि�यंतं्रि�त कि�याा जाा 
सकताा हैै, और सकााराात्मक भाावनााओंं कोो बढ़ाायाा जाा सकताा हैै। नतीीजतन, यह दि�खााताा हैै कि� 
हम एक शांंति�पूूर्णण जीीवन काा प्रबंधंन कैैसेे कर सकते हैंं। इसलि�ए येे परंपंरााएं ंति�ब्बत और ति�ब्बतीी 
समुुदााय मेंं न केेवल सैैद्धांंति�क रूप मेंं है््�, बल्कि�� इसकाा पाालन भीी कि�याा जाा रहाा हैै।
	 इसलि�ए येे वैैज्ञाानि�क इन क्षेेत्रोंं कीी खोोज कर रहेे हैंं और इसकेे बहुतु प्रभाावशाालीी परि�णााम 
भीी आए हैंं। येे परि�णााम वैैज्ञाानि�क पत्रि�कााओंं मेंं प्रकााशि�त हुएु हैंं और अब स्कूूलोंं मेंं लाागूू कि�ए जाा 
रहेे हैंं और साार्ववजनि�क क्षेेत्रोंं मेंं लााए जाा रहेे हैंं जोो मन मेंं शांंति� लााने ेमेंं बहुतु मदद करताा हैै। 
परम पाावन दलााई लाामाा कीी भाारत मेंं उपस्थि�िति� और भाारत स्थि�ित वि�भि�न्न मठोंं मेंं प्रख्याात आचाार्योंं� 
और वि�द्वाानोंं कीी उपस्थि�िति� केे सााथ, इसने ेभाारत मेंं एक महत्वपूूर्णण प्रभााव डाालाा हैै। उदााहरण केे 
लि�ए, भाारतीीय सीीमाावर्तीी क्षेेत्रोंं सेे बहुतु कम छाात्र ति�ब्बत जाातेे थेे। लेेकि�न अब चूंं�कि� भाारत मेंं 
मठवाासीी संंस्थाान और गुुरु उपलब्ध हैंं, इसलि�ए बड़ीी संंख्याा मेंं छाात्र दक्षि�ण भाारत और कई अन्य 
स्थाानोंं पर मठोंं मेंं जाा रहेे हैंं। प्रख्याात आचाार्योंं� कीी याात्राा और नि�श्चि�त रूप सेे परम पाावन दलााई 
लाामाा कीी उन स्थाानोंं कीी याात्राा ने ेइन स्थाानोंं कोो बुुद्ध कीी सााधनाा और शि�क्षााओंं काा जीीवंतं स्थाान 
बनाा दि�याा हैै। इसकेे सााथ हीी, भाारत मेंं नाालंंदाा परंपंराा कोो वाापस लााने ेयाा पुुनर्स्था�ापि�त करने ेकीी 
परम पाावन कीी एक मुुख्य प्रति�बद्धताा रहीी हैै। परम पाावन दलााई लाामाा केे उस दृृष्टि�कोोण केे हि�स्सेे 
केे रूप मेंं केंंद्रीीय उच्च ति�ब्बतीी शि�क्षाा संंस्थाान ने े1980 केे दशक सेे हीी ति�ब्बतीी स्रोोतोंं सेे खोोए 
हुएु संंस्कृृत  ग्रंंथोंं कोो पुुनर्स्था�ापि�त करने ेकीी एक परि�योोजनाा शुुरू कीी हैै। अब तक, हम आचाार्योंं� 
केे लगभग एक सौौ महत्वपूूर्णण ग्रंंथोंं कोो पुुनर्स्था�ापि�त करने ेमेंं सक्षम रहेे हैंं और इसकेे सााथ हीी परम 
पाावन ने ेइस बाात पर जोोर दि�याा हैै कि� हमेंं इन ग्रंंथोंं काा हिं�दंीी भााषाा मेंं अनुुवााद करनाा चााहि�ए जोो 
न केेवल वि�द्वाानोंं केे समुुदााय केे लि�ए उपलब्ध होो बल्कि�� आम जनताा केे लि�ए भीी उपलब्ध होो। 
इसलि�ए हिं�दंीी मेंं अनुुवााद भीी हुएु हैंं और हम पि�छलेे कई वर्षोंं� सेे वि�शेेष रूप सेे, हााल केे वर्षोंं� मेंं 
बि�हाार केे मुुख्यमंंत्रीी श्रीी नीीतीीश कुुमाार जीी केे अनुुरोोध पर कर रहेे हैंं। 
	 हमने ेबुुद्ध कीी शि�क्षााओंं, भाारतीीय आचाार्योंं� केे काार्योंं� और ति�ब्बतीी आचाार्योंं� केे काार्योंं� काा हिं�दंीी 
भााषाा मेंं अनुुवााद करने ेकाा एक संंयुुक्त काार्ययक्रम शुुरू कि�याा हैै। यह एक बहुतु हीी महत्वााकांंक्षीी 
और बड़ीी परि�योोजनाा हैै जोो कई दशकोंं तक चल सकतीी हैै। हमने ेइस परि�योोजनाा पर कााम करनाा 
शुुरू कर दि�याा हैै तथाा इसकेे संंदर्भभ मेंं 2019 मेंं एक समझौौताा ज्ञाापन (एमओयूू) पर हस्तााक्षर 
भीी कि�ए हैंं। हमाारीी उम्मीीद हैै कि� एक याा दोो सााल केे भीीतर, हम प्रमुुख ग्रंंथोंं कोो पूूराा करने ेमेंं 
सक्षम होंंगेे। हमने ेशुुरू सेे हीी कुुछ ऐसेे ग्रंंथोंं काा चयन कि�याा हैै जोो आम लोोगोंं केे लि�ए सुुलभ, 
समझने ेयोोग्य हैंं। जब वेे कि�तााबेंं और अनुुवााद खोोलते हैंं, तोो वेे समझ सकते हैंं कि� यह हमाारेे 
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जीीवन केे लि�ए प्राासंंगि�क हैै और यह समझ मेंं आताा हैै। 
	 हमने ेउन बहुतु गहरेे और चुुनौौतीीपूूर्णण दाार्शशनि�क और ज्ञाानमीीमांंसाा ग्रंंथोंं कोो नहींं लि�याा हैै।  
हमने ेकुुछ बहुतु हीी साामाान्य ग्रंंथोंं कोो चुुनाा हैै तााकि� यह आम लोोगोंं केे लि�ए भीी उपलब्ध होो सकेे। 
बडे़े नहींं बल्कि�� कुुछ छोोटेे आकाार केे ग्रंंथोंं काा चुुनाा गयाा हैै और हम इन्हेे दोो वर्षोंं� केे भीीतर सौौ 
सेे अधि�क ग्रंंथोंं केे अनुुवााद करने ेकीी उम्मीीद कर रहेे हैंं। फि�र नि�श्चि�त रूप सेे शुुरू मेंं ति�ब्बतीी 
भााषाा मेंं संंकलि�त वि�ज्ञाान और दर्शशन केे खंंडोंं कीी शृंं�खलाा और बौौद्ध धर्मम केे वि�ज्ञाान और दर्शशन पर 
कई खंंड काा बााद मेंं अनुुवााद कि�याा जााएगाा। अब इन ग्रंंथोंं कोो अन्य भााषााओंं मेंं अनुुवााद कि�याा जाा 
रहाा हैै, जि�न्हेंं हााल हीी मेंं परम पाावन दलााई लाामाा केे नि�र्देेश और पहल केे सााथ संंकलि�त कि�याा 
गयाा हैै तााकि� दुनुि�याा केे साामने ेबौौद्ध धर्मम, बौौद्ध धर्मम केे दर्शशन और बौौद्ध धर्मम कोो दुनुि�याा केे साामने े
लाायाा जाा सकेे। उन्हेंं तीीन अलग-अलग प्रकाार केे काार्ययक्षेेत्र और फि�र बौौद्ध धर्मम केे वि�ज्ञाान और 
बौौद्ध धर्मम केे दर्शशन कोो प्रस्तुुत करनाा हैै, जोो कि� दुनुि�याा केे साामने ेलााने ेकेे लि�ए एक अकाादमि�क 
साामग्रीी हैै। 
	 इससेे मुुझेे लगताा हैै कि� यह नाालंंदाा परंपंराा केे बाारेे मेंं अधि�क रुचि� रखने ेवाालेे पााठकोंं 
और छाात्रोंं केे लि�ए एक महाान अवसर सााबि�त होोगाा। नाालंंदाा परंपंराा मन कीी आंंतरि�क दुनुि�याा कीी 
खोोज करतीी हैै, जैैसेे आधुुनि�क वि�ज्ञाान भौौति�क दुनुि�याा कीी खोोज करताा हैै। इसीी तरह, उन दोोनोंं 
काा एक हीी तरह काा दृृष्टि�कोोण, वि�श्लेेषणाात्मक और खोोज बहुतु हीी नि�ष्पक्ष तरीीकेे सेे कि�याा गयाा 
हैै। यह मुुख्य काारण हैै कि� कैैसेे बौौद्ध धर्मम और वि�ज्ञाान एक सााथ आए और समाान खोोजीी और 
वि�श्लेेषणाात्मक दृृष्टि�कोोण कीी प्रकृृ ति� केे काारण वेे संंयुुक्त रूप सेे बाातचीीत करने ेमेंं इतनाा बड़ाा कााम 
कर रहेे हैंं। बौौद्ध धर्मम मेंं, आंंतरि�क दुनुि�याा कोो इतने ेबडे़े वि�स्ताार केे सााथ खोोजाा जााताा हैै, मन कोो 
प्रबंधंि�त करने ेऔर वि�नि�यमि�त करने ेकीी प्रणाालीी प्रदाान करताा हैै और फि�र अपने ेदि�मााग पर कााम 
करकेे खुुद कोो और अधि�क शांंति�पूूर्णण बनााने ेकेे लि�ए आगेे बढ़ने ेकाा आध्याात्मि�िक माार्गग दि�खााताा हैै। 
ऐसाा करने ेकेे लि�ए हमेंं मन कीी प्रकृृ ति�, मन कैैसेे कााम करताा हैै और माानसि�क काारक कैैसेे कााम 
करताा हैै और बौौद्ध मन केे वि�वरण द्वााराा प्रदाान कि�ए गए वि�षयोंं पर शि�क्षि�त होोने ेकीी आवश्यकताा 
हैै।
	 अंंत मेंं, मैंं अपने ेसभीी श्रोोतााओंं वि�शेेष रूप सेे ति�ब्बतीी युुवााओंं और ति�ब्बतीी समुुदााय सेे 
अपीील करनाा चााहूंं�गाा कि� हमेंं इस संंस्कृृ ति� काा संंरक्षण करनाा चााहि�ए। इस संंस्कृृ ति� काा संंरक्षण 
करनाा केेवल परि�क्रमाा और सााष्टांंग दंडंवत नहींं हैै। बेेशक येे बहुतु लााभ देेने ेवाालेे हैंं और हमाारीी 
परंपंराा काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैंं। लेेकि�न बुुद्ध कीी शि�क्षाा, परंपंराा और सि�द्धांंत काा वाास्तवि�क 
साार अध्ययन करनाा, ज्ञाान प्रााप्त करनाा और फि�र सााधनाा केे मााध्यम सेे उन्हेंं आत्मसाात करनाा और 
बोोध प्रााप्त करनाा और भीी जरूरीी हैै। जब तक हम इन दोो चीीजोंं कोो एक सााथ नहींं जोोड़ लेेतेे, 
समझ, बौौद्धि�क समझ और आध्याात्मि�िक बोोध, बुुद्ध सि�द्धांंत पूूराा नहींं होो सकताा हैै। एक व्यक्ति�ि केे 
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जीीवन मेंं, हम एक बेेहतर समझ प्रााप्त कर सकते हैंं और एक बेेहतर आध्याात्मि�िक बोोध प्रााप्त कर 
सकते हैंं और अपने ेआप कोो खुुश कर सकते हैंं। ऐसाा करने ेकेे लि�ए, हमेंं ज्ञाान कीी बौौद्ध प्रणाालीी, 
दर्शशन कीी प्रणाालीी, मन कीी प्रणाालीी कोो समझने ेऔर अध्ययन करने ेकीी आवश्यकताा हैै तााकि� हम 
आंंतरि�ककरण और अवताार केे मााध्यम सेे उन चीीजोंं कीी सााधनाा और काार्याान्वयन कर सकेंं। मैंंने े
सोोचाा कि� मुुझेे इस बाारेे मेंं अपीील करनीी चााहि�ए। बौौद्ध परंपंराा सतहीी नहींं हैै, यह अत्यंतं गहन 
हैै और इसलि�ए इन परंपंरााओंं कोो बनााए रखने ेऔर संंरक्षि�त करने ेकेे लि�ए हर कि�सीी कोो उनकाा 
अध्ययन और अभ्याास करनाा चााहि�ए और उन्हेंं आत्मसाात करनाा चााहि�ए। अन्यथाा यह पूूर्णण बौौद्ध 
धर्मम नहींं बन पााएगाा। इसलि�ए इन्हीी अपीीलोंं केे सााथ, मैंं एक बाार फि�र परम पाावन दलााई लाामाा 
कोो उनकेे दीीर्घाायुु होोने ेऔर सभीी सत्वोंं केे लि�ए इच्छााओंं कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए अपनीी श्रद्धांंजलि� अर्पि�ित 
करताा हूंं�।

आपकाा बहुतु-बहुतु धन्यवााद।
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		लो  ोपोोन लोोबसंंग त्सुुलट्रीीम
		  सहाायक प्रोोफेेसर, केंंद्रीीय बौौद्ध वि�द्याा संंस्थाान (समवत वि�श्ववि�द्याालय), लद्दााख

	टा ाशीी देेलेेक, नमस्तेे। सर्ववप्रथम, आप सभीी लोोगोंं कोो नमस्काार। आप सभीी लोोगोंं कोो ज्ञाात 
होोगाा कि� वर्षष 2020 कोो, हि�मााचल प्रदेेश स्थि�ित धर्ममशाालाा केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन द्वााराा 2020 
कोो परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा जीी कोो कृृतज्ञता ा अर्पपण कर इस अनमोोल वर्षष कोो कृृतज्ञ  वर्षष 
घोोषि�त कि�याा हैै।
	 इस अनमोोल एवं ंपुुण्य वर्षष कोो हर्षोोल्लाास केे सााथ मनााने ेकेे लि�ए अनेके प्रकाार केे काार्ययक्रमोंं 
काा आयोोजन कि�याा जाा रहाा हैै। उनमेंं सेे एक काार्ययक्रम हैै परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा जीी 
केे अनमोोल रत्न रूपीी चि�त्त सेे उत्पन्न उनकीी चाार प्रति�बद्धतााएं ंव प्रति�ज्ञाा पर ऑनलााइन बाातचीीत 
श्रृंं�खलाा काा आयोोजन कि�याा गयाा हैै। इस काार्ययक्रम कोो अनेके भााषााओंं मेंं रखाा गयाा हैै उनमेंं सेे 
मुुझेे संंबंधंि�त अधि�काारि�योंं ने ेहिं�दंीी भााषाा मेंं परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा जीी केे अनमोोल चि�त्त 
सेे उत्पन्न प्रथम प्रति�बद्धताा, जोो कि� माानव मूूल्य केे उत्थाान एवं ंवि�काास केे वि�षय पर अपने ेवि�चाार 
रखने ेकोो कहाा गयाा हैै। 
	ज ब यह नि�मंंत्रण मुुझेे प्रााप्त हुआु उस समय मैंं अपने ेआपकोो बहुतु भााग्यशाालीी और धन्य 
महसूूस हुआु, क्योंंकि� परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा जीी जैैसीी शख्सि�ियत कोो आधुुनि�क वि�श्व, समााज 
और कााल मेंं सबसेे महाान माानाा जााताा हैै। इस महाान शख्सि�ियत केे अनमोोल रत्न रूपीी चि�त्त सेे 
उत्पन्न चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं मेंं सेे पहलीी प्रति�बद्धताा केे वि�षय पर अपनीी रााय सााझाा करने ेकाा 
अवसर मि�लाा हैै। इस वजह सेे मैंं स्वयं ंकोो धन्य और भााग्यशाालीी महसूूस कर रहाा हूँँ�। इसकेे 
लि�ए मैंं अंंतरााष्ट्रीीय संंबंधं एवं ंसूूचनाा वि�भााग (केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन) संंबंधंि�त सभीी अधि�काारि�योंं 
और आयोोजकोंं कोो तहे दि�ल सेे धन्यवााद कहनाा चााहताा हूँँ�।
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी प्रथम प्रति�बद्धताा- माानवीीय मूूल्योंं काा उत्थाान एवं ंवि�काास 
करनाा हैै। यह पहलीी प्रति�बद्धताा याा प्रति�ज्ञाा हैै। आप सभीी कोो ज्ञाात हैै कि� परमपाावन दलााई लाामाा 
जीी कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं कोो लोोगोंं केे साामने ेरखने ेकेे लि�ए और इसेे लोोगोंं मेंं सााझाा करने ेकीी 
आवश्यक क्योंं पड़ीी। क्योंंकि� आधुुनि�क समााज और वि�श्व, वि�काास केे नााम पर तीीव्रर गति� केे सााथ 
वि�नााश कीी ओर जाा रहाा हैै। यह सब वि�चाार और अवधाारणाा लोोगोंं केे मन मेंं बसेे हुएु हैंं।
	वा ास्तव मेंं माानव जीीवन काा लक्ष्य क्याा हैंं, अगर हमेंं पूूछेे तोो इसमेंं कोोई संंदेेह नहींं हैै, कि� 
हम सभीी सुुख, शांंति� एवं ंहर्षोोल्लाास केे सााथ जीीवन जीीनाा चााहतेे हैंं। जीीवन काा प्रथम उदे्देश्य सुुख 
कोो प्रााप्त करनाा हैै।
	 उस सुुख कोो प्रााप्त करने ेकेे लि�ए लोोगोंं कोो एक इस तरह कीी अवधाारणाा जोो सुुख कोो 
प्रााप्त करने ेकेे लि�ए एक सााधन काा पाालन करनाा होोताा हैै अर्थाात्् एक सााधन काा अनुुकरण करनाा 
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होोताा हैै। परन्तुु सुुख कोो प्रााप्त करने ेकेे लि�ए लोोगोंं केे मन मेंं भौौति�क वि�चाार इस तरह काा हैै 
कि� जब तक धन, दौौलत, यश और प्रसि�द्धि� हमाारीी जिं�दंगीी मेंं हाासि�ल नहींं होोगीी तब तक सुुख कीी 
प्रााप्ति�� असंंभव हैै।
	 इसलि�ए लोोगोंं ने ेइस तरह केे वि�चाार बनाा रखेे हैंं कि� अगर सुुख कोो प्रााप्त करनाा होो तोो 
धन, दौौलाात, यश और प्रसि�द्धि� कोो हाासि�ल करनाा हीी होोताा हैै। इसलि�ए यह जोो भौौति�क वि�चाार केे 
काारण लोोगोंं केे बीीच मेंं धन, दौौलाात, यश और प्रसि�द्धि� कोो प्रााप्त करने ेकीी होोड लगीी हुईु हैै और 
उसकोो प्रााप्त करने ेकेे लि�ए लोोगोंं केे बीीच अत्यथि�क कीी भाावनाा बढ़ रहीी हैै। 
	 इसकेे चलते लोोगोंं मेंं शांंति�, सुुख, चैैन तथाा अमन नहींं होो पाा रहाा हैै। यह क्योंं हुआु हैंं 
क्योंंकि� लोोग शांंति� चााहतेे हैै, सुुख चााहतेे हैै, चैैन चााहतेे हैै, अमन चााहतेे हैंं परन्तुु उसकोो प्रााप्त 
करने ेकेे लि�ए लोोगोंं केे मन मेंं जोो गलत वि�चाार एवं ंअवधाारणाा बसेे हुयेुे हैंं कि� भौौति�क भोोग-वि�लाास 
कोो प्रााप्त करनाा, जब तक भौौति�क भोोग-वि�लाास कोो प्रााप्त नहींं करेंंगेे तब तक सुुख पाानाा असंंभव 
साा हैै।
	 यह जोो सबसेे बड़ीी गलत अवधाारणाा केे काारण लोोगोंं काा मन अनेके प्रकाार कीी परेेशाानि�योंं 
सेे गुुजर रहाा हैै। इसकोो देेखकर, इसकेे मदे्देनजर अर्थाात्् इसकोो अवलोोकन करकेे परम पाावन 
दलााई लाामाा जीी ने ेसबसेे पहलीी प्रति�बद्धताा - माानवीीय मूूल्योंं केे उत्थाान केे लि�ए प्रति�ज्ञाा लीी हैै। 
सर्ववप्रथम उन्होंंने ेलोोगोंं कोो इस तरह कीी परेेशाानि�योंं सेे दूरू करने ेकेे लि�ए सबसेे पहलेे लोोगोंं केे मन 
मेंं ऐसीी अवधाारणाा एवं ंवि�चाार उत्पन्न करााने ेकीी जरूरत महसूूस कीी हैै। क्योंंकि� लोोग परेेशाानि�योंं 
सेे गुुजर रहेे हैंं इसकाा मुुख्य काारण उस गलत अवधाारणाा हैै। इस गलत अवधाारणाा कोो सम्यक्् 
अवधाारणाा मेंं परि�वर्ति�ित्् करने ेकेे लि�ए उन्होंंने ेसबसेे पहलीी प्रति�बद्धताा, माानवीीय मूूल्य और उनकेे 
उत्थाान कोो जााननाा अत्यंतं महत्वपूूर्णण समझ कर उन्होंंने ेइस बाात कोो लोोगोंं केे बीीच सााझाा करने े
केे लि�ए प्रति�ज्ञाा तथाा प्रण लि�याा हैै।
	लो ोगोंं कोो सुुख, चैैन और शांंति�पूूर्णण जि�न्दगीी प्रााप्त करनाा होो तोो सबसेे पहलेे माानवीीय मूूल्योंं 
कोो समझनाा अत्यंतं महत्वपूूर्णण हैंं। माानवीीय मूूल्य क्याा हैै? इसकेे ऊपर उनकाा कहनाा हैै कि� माानवीीय 
मूूल्य सभीी माानव जााति�योंं केे मन मेंं अनाादि�कााल सेे, सदि�योंं सेे , हमेेशाा सेे, हमाारेे अंंदर सहज 
रूप सेे बसेे हुएु, सहज रूप सेे वि�द्यमाान, हमाारेे अंंदर जोो अच्छााई हैै जि�सकोो हम माानवताा केे नााम 
सेे जाानतेे हैंं। जि�सकोो हम ह्युमुैैनि�टीी केे नााम सेे भीी जाानतेे हैंं। जि�सकोो हम करुणाा केे नााम सेे 
भीी जाानतेे हैंं।
	 यह जोो हमाारेे मन मेंं सहज रूप सेे, स्वााभाावि�क रूप सेे, आदि�कााल सेे बसीी हुईु हमाारेे मन 
कीी सबसेे बड़ीी शक्ति�ि हैै, वह हैै अच्छााई कीी भाावनाा, माानवताा कीी भाावनाा, करूणाा कीी भाावनाा यहीी 
माानवीीय मूूल्य हैंं। उनकाा कहनाा हैै कि� धन, दौौलत, यश तथाा प्रसि�द्धि� माानव केे मूूल्य नहींं हैंं। 
यह एक सहाायक हैै, जि�न्दगीी जीीने ेकाा एक सााधन हैै।
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	मा ानवीीय मूूल्य हमाारेे अंंदर अनाादि�कााल सेे बसेे हुएु करूणाा, अच्छााई, माानवताा और सकााराात्मक 
भाावनाा हैै असल मेंं यहीी माानवीीय मूूल्य हैंं। इस बाात कोो समझनाा अत्यंतं महत्वपूूर्णण हैै। उदााहरण 
केे तौौर पर अच्छााई कीी बाात जब हम करतेे हैंं तोो अच्छााई काा मतलब यह हैै कि� आप सुुख चााहतेंं 
हैंं, उसीी तरह आप जैैसेे लोोग भीी सुुख चााहतेंं हैंं। आप दुखु नहींं चााहतेंं हैंं, उसीी प्रकाार आप जैैसेे 
लोोग भीी दुखु नहींं चााहतेंं हैंं, अर्थाात्् सुुख, दुखु, चााह और अनचााह मेंं आप और आप जैैसेे लोोग 
मेंं भि�न्न नहींं हैै याानि� एक समाान हैै।
	ज ब यह समझ हमाारेे मन मेंं आएगीी तोो उस समय हमाारेे मन मेंं जोो सदि�योंं सेे बसेे हुएु जोो 
सकााराात्मक वि�चाार उत्पन्न होोगेे, उसीी कोो हम कहेंंगेे अच्छााई कीी भाावनाा एवं ंमाानवताा कीी भाावनाा। 
इसीी कोो मैैत्रीी और करुणाा कीी भाावनाा भीी कहेंंगेे। इस भाावनाा कोो समझनाा अत्यंतं महत्वपूूर्णण हैै 
क्योंंकि� माानवीीय मूूल्योंं काा होोने ेयाा नाा होोने ेसेे मूूल्यांंकन कि�याा जााताा हैै। 
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा कहनाा हैै जब माानवीीय मूूल्योंं कोो हम समझेंंगेे, उसीी क्षण 
हमाारेे अंंदर सुुख, चैैन, शांंति� और अमन सहज रूप सेे पैैदाा होोगाा। इसकेे सााथ-सााथ सभीी बााह्य 
भौौति�क भोोग-वि�लाास, गौौण सहाायक महसूूस होोगाा। हमाारेे अंंदर अच्छााई जोो कि� दूसूरोंं कीी परेेशाानि�योंं 
कोो देेखकर मन वि�चलि�त होोकर, दूसूरोंं केे प्रति� मदद करने ेकीी भाावनाा, दूसूरोंं केे कल्यााण करने े
कीी भाावनाा, इस तरह कीी भाावनाा उत्पन्न होोनाा, यहीी माानवीीय मूूल्य हैंं।
	मा ानवीीय मूूल्योंं काा मूूल्यांंकन करनाा होो तोो इस आधाार पर कर सकते हैै कि� जि�तनीी करुणाा 
और मैैत्रीी कीी शक्ति�ि बड़ीी याा कम होोगीी उस इंसंाान केे माानवीीय मूूल्य काा मूूल्यांंकन भीी उसीी तरह 
आंंकनाा होोगाा। इस तरह कीी माानवताा कीी भाावनाा कोो समझनाा लोोगोंं कोो अत्यंतं जरूरीी हैंं। करूणाा, 
मैैत्रीी, अच्छााई और माानवताा जि�स नााम सेे भीी हम पुुकाारेंं जब तक हम इसकोो नहींं समझेंंगेे तब तक 
बााह्य भौौति�क भोोग-वि�लाास, धन, दौौलत, यश एवं ंप्रसि�द्धि� यह सब कोोई फाायदाा नहींं करेंंगेे अर्थाात 
बोोझ बनेगेेंं, जब हम इसकोो समझेंंगेे तब बााह्य पदाार्थथ हमाारेे लि�ए गौौण सहाायक बनेगेेंं।
	 इसलि�ए परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा जीी काा कहनाा हैै कि� यह जोो हमाारेे अंंदर सदि�योंं 
सेे, मन मेंं सहज रूप सेे, मन मेंं सहज रूप सेे वि�द्यमाान यह अच्छााई, माानवताा, करुणाा और मैैत्रीी 
कीी भाावनाा कोो समझनाा होोगाा। इस पर ध्याान देेनाा होोगाा। यहीी माानवीीय मूूल्य हैै।
	दू सूरीी बाात यह हैै कि� हमाारेे अंंदर सदि�योंं सेे बसेे हुएु वह माानवीीय मूूल्योंं कोो कैैसेे वि�काास 
करनाा हैै। वि�काास करने ेकीी प्रक्रि�याा पर उन्होंंने ेकहाा कि� प्रााचीीन कााल मेंं एक वि�शेेष धाार्मि�िक दृृष्टि� 
कोो लेेकर उसेे सााधन बनााकर हमाारेे अंंदर बसेे हुएु माानवीीय मूूल्योंं काा उत्थाान एवं ंवि�काास करने े
काा प्रयाास कि�याा गयाा हैै। परन्तुु यह जोो प्रथम प्रति�बद्धताा मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी हमेेशाा 
कहाा करतेे हैंं कि�, धाार्मि�िक श्रद्धाा, वि�श्वाास और दृृष्टि� बहुतु सीीमि�त हैै। इससेे माानव काा कल्यााण 
असीीम तौौर पर नहींं होो पााएगाा। इसलि�ए उन्होंंने ेहमाारेे अंंदर बसेे हुएु माानवीीय मूूल्य कोो बढ़ााने ेकेे 
लि�ए, उत्थाान करने ेकेे लि�ए अर्थाात्् वि�काास करने ेकेे लि�ए, सााधन केे तौौर पर धर्मम कीी अपेक्षाा न 
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कर, धाार्मि�िक वि�श्वाास और धाार्मि�िक दृृष्टि�कोोण कोो संंयुुक्त रूप सेे न अपनााकर, धाार्मि�िक वि�श्वाास और 
दृृष्टि� सेे परेे, इस तरह काा सााधन जि�सकोो अंंग्रेेजीी भााषाा मेंं सेेकुुलर ऐथि�कस्स कहतेंं हैंं। जि�सकाा 
उपयोोग कर अर्थाात्् सेेकुुलर ऐथि�कस्स सााधन केे मााध्यम सेे हमाारेे अंंदर सदि�योंं सेे, सहज रूप 
सेे बसेे हुएु माानवीीय मूूल्य एवं ंकरूणाा और मैैत्रीी कोो उत्थाान कर पााऐंगंेे यह उनकाा कहनाा हैै।
	 आपकोो ज्ञाात हैै कि� वि�श्व केे साात अरब लोोगोंं मेंं धाार्मि�िक वि�श्वाास और धाार्मि�िक दृृष्टि�कोोण काा 
अनुुसरण करने ेवाालेे और धर्मम कोो नहींं माानने ेवाालेे लोोगोंं कीी तुुलनाा करे तोो धाार्मि�िक वि�श्वाास कोो 
नहींं माानने ेवाालेे लोोग अधि�क माात्राा मेंं हैै।
	अ गर हम पर-कल्यााण केे दृृष्टि�कोोण सेे देेखेंं तोो, धाार्मि�िक वि�श्वाास और दृृष्टि� कोो न अपनााकर, 
धर्मम केे परेे अर्थाात्् पंथंनि�रपेेक्ष सााधन कोो अपनााने ेकेे दोो काारण हैंं। 
1.	 आधुुनि�क भौौति�क-वि�ज्ञाान कीी खोोज वि�द्याा केे अनुुसाार जााकर माानवीीय मूूल्योंं कोो पहचााननाा।
2.	असी ीमि�त रूप सेे समस्त प्रााणि�योंं कल्यााण कर पाानाा ।    
इस संंदर्भभ मेंं परम पाावन जीी हमेेशाा कहतेे आए हैंं कि� पंथंनि�रपेेक्ष अर्थाात्् धर्मम केे परेे सााधन केे 
मााध्यम सेे हमाारेे अंंदर सदि�योंं सेे बसेे हुएु उन माानवीीय मूूल्योंं काा उत्थाान कर पााएंगंेे। इसलि�ए 
वेे हमेेशाा कहाा करतेे हैंं कि� आधुुनि�क वि�ज्ञाान कीी खोोज केे मााध्यम सेे और आधुुनि�क वि�ज्ञाान केे 
उपााय केे मााध्यम सेे हमाारेे अंंदर बसीी हुईु करुणाा, मैैत्रीी और माानवताा कीी उर्जाा काा उत्थाान और 
वि�काास कर पााएंगंेे। इसलि�ए परमपाावन जीी ने ेयदाा-कदाा मुुख्य रूप सेे  वि�श्व केे महाान वैैज्ञाानि�कोंं 
केे सााथ बैैठकर कॉॉन्फ्रेंंस करकेे यह सि�द्ध कि�याा हैै कि� हमाारेे अंंदर बसेे हुएु माानवीीय मूूल्योंं कीी 
पहचाान करुणाा और मैैत्रीी कोो हीी सााक्षाात माानाा हैै।
	 इसकीी नि�रन्तरताा मेंं उन्होंंने ेअनेके प्रकाार केे वि�श्व केे ख्यााति� प्रााप्त वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ मंंच 
सााझाा कर मााइंटं एंडं लााइफ नाामक कोंंफि�रेंंस केे मााध्यम सेे आधुुनि�क वैैज्ञाानि�क खोोज केे आधाार 
पर माानवीीय मूूल्योंं कोो कैैसेे समझाा जााए, इस बाात कोो उन्होंंने ेजोोर देेकर वर्ततमाान मेंं भीी मााइंटं 
एंडं लााइफ नाामक कोंंफि�रेंंस चल रहेे हैै। इसकाा मुुख्य उदे्देश्य हमाारेे अंंदर बसेे हुएु माानवीीय मूूल्योंं 
जैैसेे करूणाा और मैैत्रीी कोो कैैसेे लोोगोंं केे समक्ष भौौति�क वैैज्ञाानि�क खोोज वि�द्याा केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत 
कर पााए, अर्थाात्् समझाा पााए, इस उदे्देश्य केे परि�णााम स्वरूप उन्होंंने ेवर्ततमाान वि�श्व और समााज केे 
साामने ेइन बाातोंं कोो सि�द्ध करकेे लोोगोंं केे साामने ेरखाा हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� यह एक बहुतु बड़ाा 
ऐति�हाासि�क योोगदाान हैै।
	 उसीी तरह परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेमाानवीीय मूूल्योंं केे उत्थाान केे लि�ए दोो पुुस्तकोंं 
कीी रचनाा कीी हैै। पहलीी पुुस्तक एथि�क्स फोोर दाा न्यूू मि�लेेनि�यम हैै। इसकाा मुुख्य उदे्देश्य हमाारेे 
अंंदर बसीी हुईु अच्छााई, माानवताा एवं ंमाानवीीय मूूल्योंं कोो पंथंनि�रपेेक्ष केे मााध्यम सेे, उसकोो हम कैैसेे 
समझ सकेंं, कैैसेे उस शक्ति�ि कोो प्रााप्त कर पााए यह पुुस्तक उपााय कीी तौौर पर हैै। उसीी प्रकाार 
दूसूरीी पुुस्तक बि�यॉॉन्ड रि�लि�जन काा वि�मोोचन हुआु हैै। इस कि�तााब केे शीीर्षषक सेे पताा चलताा हैै 
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कि� धाार्मि�िक वि�श्वाास सेे परेे होोकर याानि� पंथंनि�रपेेक्ष केे मााध्यम सेे अर्थाात धाार्मि�िक वि�श्वाास और दृृष्टि� 
केे आधाार पर नहींं, पंथंनि�रपेेक्ष दृृष्टि� केे आधाार पर कैैसेे हम हमाारेे अंंदर बसेे हुएु माानवीीय मूूल्योंं 
काा वि�काास कर पााएं।ं
	 इसलि�ए उन्होंंने ेइन दोो पुुस्तकोंं कीी रचनाा कीी हैै, और सााथ हीी यदाा-कदाा परम पाावन दलााई 
लाामाा जीी जहांं भीी पधाारतेे हैंं उस समय अपनीी चाार प्रति�बद्धतााओंं केे बाारेे मेंं लोोगोंं सेे सााझाा करतेे 
हैंं। क्योंंकि� येे प्रति�बद्धतााएं ंएवं ंप्रति�ज्ञााएं ंएक उपााय केे तौौर पर हैंं। यह समस्याा काा समााधाान केे 
तौौर पर हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� आधुुनि�क वि�श्व मेंं यह (चाार प्रति�बद्धतााएं)ं समय कीी पुुकाार अर्थाात्् 
समय कीी मांंग हैै। उस मांंग कोो पूूराा करने ेकेे लि�ए उन्होंंने ेइन चाार प्रति�बद्धतााओंं कोो लोोगोंं केे 
साामने ेरखकर, लोोगोंं कोो समझााने ेकाा प्रयाास कि�याा हैै। इसकाा मुुख्य उदे्देश्य यह हैै कि� कैैसेे हमाारेे 
अंंदर सहज रूप सेे बसेे हुएु माानवीीय मूूल्योंं अर्थाात करूणाा, मैैत्रीी, अच्छााई और माानवताा कोो कैैसेे 
आगेे लाायेंं, कैैसेे वि�काास करेंं, उत्थाान कैैसेे होो। हमाारेे अंंदर सदि�योंं सेे, सहज रूप सेे बसेे हुएु 
उस करूणाा एवं ंमैैत्रीी इत्याादि� माानवीीय मूूल्योंं काा उत्थाान और वि�काास होोगाा तब संंसाार मेंं सुुख, 
चैैन, अमन और शांंति� काायम होोगाा।
	 इसीी आशाा केे सााथ परमपाावन दलााई लाामाा जीी कीी पहलीी प्रति�बद्धताा कोो लोोगोंं केे साामने े
रखाा हैै इसलि�ए मैंं आप सभीी लोोगोंं कोो इस काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे, इस व्यााख्याान केे मााध्यम सेे 
अनुुरोोध करनाा चााहताा हूँँ� कि� अपनीी जिं�दंगीी मेंं सब लोोग सुुख चााहतेे हैंं इसमेंं कोोई दोो रााय अर्थाात्् 
दोो मत नहींं हैंं, याानि� कि�, इसमेंं कोोई वि�वााद नहींं हैै। सुुख चााहतेे हैंं तोो जैैसेे परम पाावन दलााई 
लाामाा जीी केे कथन अनुुसाार सबसेे पहलेे माानवीीय मूूल्योंं कोो समझनाा होोगाा, माानवीीय मूूल्य क्याा हैै? 
हमाारेे अंंदर सहज रूप सेे, हमाारेे मन मेंं बसेे हुएु करुणाा कीी ऊर्जाा, मैैत्रीी कीी ऊर्जाा, अच्छााई कीी 
ऊर्जाा, माानवताा कीी ऊर्जाा कोो आगेे लााए, उसकाा उत्थाान करेंं, उसकाा वि�काास करेंं, यह इस प्रश्न 
काा उत्तर हैै। 
	 इसकोो समझनाा होोगाा, जब तक इसकोो नहींं समझेंंगेे, माात्र भौौति�क सााधन तथाा भौौति�क 
सुुवि�धाा सेे हम कभीी भीी सुुख, चैैन, शांंति� एवं ंअमन प्रााप्त नहींं कर सकेेगेंं। इसलि�ए सभीी कोो, 
मैंं अनुुरोोध करताा हूँँ� कि� हमाारेे मन मेंं सहज रूप सेे बसेे हुएु सुुख, चैैन, शांंति� केे आधाार करुणाा 
और मैैत्रीी कीी भाावनाा कोो समझने ेकीी प्रयाास करनाा चााहि�ए।
	 इसीी अपीील केे सााथ अंंत मेंं, मैंं परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा जीी केे दीीर्घाायुु एवं ंस्वस्थ 
जीीवन कीी काामनाा करतेे हुएु आप सभीी लोोगोंं कोो धन्यवााद करताा हूँँ�। मैंं आशाा करताा हूँँ� कि� परम 
पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा जीी केे चि�त्त सेे उत्पन्न यह प्रथम प्रति�बद्धताा केे बाारेे मेंं श्रवण-चिं�ंतन 
कर अपने-ेअपने ेजीीवन मेंं उपयोोग एवं ंअभ्याास करने ेकाा अनुुरोोध करताा हूँँ�। इसीी केे सााथ समय 
बहुतु कम और सीीमि�त होोने ेकेे काारण मैंं अपनीी वााणीी कोो यहीी वि�रााम देेताा हूँँ�। सभीी कोो कोोमल 
हृृदय सेे धन्यवााद। थुुगजेेछेे।  
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		प्रो  ो. वङछुुग दोोर्जेे नेगेीी
		प्रो  ोफेेसर, केंंद्रीीय उच्च ति�ब्बतीी शि�क्षाा संंस्थाान, वाारााणसीी 

परम पाावन जीी कीी द्वि�तीीय प्रति�बद्धताा सर्ववधर्मम समभााव पर मेेरेे वि�चाार।
	 सर्ववप्रथम मैंं केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे सूूचनाा एवं ंअंंतर्रााष्ट्रीीय संंबन्ध वि�भााग केे अधि�काारि�योंं 
कोो धन्यवााद देेनाा चााहताा हूँँ�, क्योंंकि� आप लोोगोंं ने ेपरम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी 85वींं वर्षषगांंठ 
कोो उनकेे द्वााराा प्रााणीी माात्र केे लि�ए कि�ये गयेे योोगदाान कोो स्मरण करने ेकेे लि�ए वर्षष 2020 कोो 
संंकल्प केे रूप मेंं लि�याा हैै, जोो नि�श्चि�त रूप सेे एक पुुण्य काा काार्यय हैै। अपने ेपूूजनीीय लोोगोंं 
कीी पूूजाा करनाा और अपने ेपूूजनीीय केे द्वााराा कि�ये गयेे प्रााणीी माात्र केे कल्यााण कोो स्मरण करतेे 
हुयेुे उसकाा ऋणीी भााव कोो अपने ेअंंदर पैैदाा करनाा एक पुुण्य काा काार्यय होोताा हैै। नि�श्चि�त हीी यह 
अनुुमोोदनीीय और प्रशंंसनीीय हैै। इस आयोोजन मेंं मुुझेे भीी आप ने ेपुुण्याार्जजन काा सुुअवसर दि�याा 
इसकेे लि�ए मैंं आपकोो शुुक्रि�याा अदाा करनाा चााहताा हूँँ�। 
	 परमपाावन दलााई लाामाा जीी काा वि�श्व माानव केे प्रति� जोो योोगदाान हैै उस पर मैंं एक महाायाानीी 
अनुुयाायीी होोने ेकेे नाातेे वि�चाार करताा हूँँ� तोो पााताा हूँँ� कि� बुुद्ध और बोोधि�सत्त्व समय-समय पर इस 
संंसाार मेंं भि�न्न-भि�न्न रूपोंं मेंं जन्म लेेकर प्रााणि�योंं काा कल्यााण करतेे हैंं जि�सेे हम तथाागत बुुद्ध 
केे जाातकमाालाा सेे समझ सकते हैंं। तथाागत बुुद्ध कीी भांंति� परम पाावन दलााई लाामाा जीी भीी 
अवलोोकि�तेश्वर केे सााक्षाात्् प्रति�मूूर्ति�ि हैंं। इसलि�ए उनकाा हर एक श्वाास-प्रश्वाास, हर एक क्षण प्रााणीी 
माात्र केे लि�ए समर्पि�ित हैै।  ऐसेे मेंं, परम पाावन जीी काा प्रााणीी माात्र केे लि�ए जोो योोगदाान हैै उस 
पर कहनाा एक प्रकाार सेे आचाार्यय चन्द्रकीीर्ति�ि ने ेमााध्यमि�क अवताार मेंं कहाा हैै, जि�स प्रकाार पक्षि�योंं 
काा रााजाा गरुड़ आकााश मेंं उड़ताा हैै तोो वह वाापस ज़मीीन पर इसलि�ए नहींं उतरताा हैै कि� आकााश 
समााप्त होो गयाा हैै याा फि�र उड़ने ेकेे लि�ए जगह नहींं बचीी हैै, अपि�तुु उसकाा उड़ाान भरने ेकीी 
क्षमताा जवााब देे जााताा हैै। ठीीक उसीी प्रकाार बुुद्ध और बोोधि�सत्त्वोंं केे योोगदाान तथाा उनकेे ऋण कोो 
कहनाा साामाान्यतःः हमाारेे बस कीी बाात नहींं हैै। एक प्रकाार सेे उनकेे योोगदाान कोो बोोलनाा महाासाागर 
कोो एक छोोटेे सेे घडे़े मेंं भरने ेकेे सदृृश होोगाा, ऐसाा मैंं समझताा हूँँ�। 
	ले ेकि�न फि�र भीी मैंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो बौौद्ध धर्मम केे इति�हाास केे सााथ जोोड़ते 
हुयेुे इस प्रकाार देेखताा हूँँ�। तथाागत बुुद्ध ने ेधर्ममचक्र प्रवर्ततन करने ेकेे पश्चाात्् बौौद्धधर्मम काा वि�काास 
और उसकेे द्वााराा प्रााणि�योंं केे कल्यााण मेंं काालांंतर मेंं अनेके वि�भूूति�योंं ने ेसंंसाार मेंं जन्म लि�याा हैै। 
जहांं दर्शशन केे क्षेेत्र मेंं नाागाार्जुु�न, आर्ययदेव, चन्द्रकीीर्ति�ि जैैसेे धुुरंधंर तत्त्वज्ञ हुयेुे हैंं। और वहींं न्यााय 
और प्रमााण केे क्षेेत्र मेंं दि�ग्नााग््, धर्ममकीीर्ति�ि तथाा बोोधि�चर्याा केे आचरण मेंं शांंति�देेव, दीीपंकंर श्रीीज्ञाान 
और अभि�धर्मम केे क्षेेत्र मेंं वसुुबंधंुु, तथाा वि�नय केे क्षेेत्र मेंं गुुणप्रभाा और शााक्यप्रभाा जैैसेे अनेके महाान 
सि�द्धााचाार्यय हुयेुे हैंं।
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 जब मैंं परमपाावन जीी केे जीीवन कोो देेखताा हूँँ� तोो शाायद यह समय काा तकााजाा भीी होो सकताा 
हैै, क्योंंकि� यह ईक्कीीसवींं सदीी हैै जब दुनुि�याा एक छोोटेे सेे परि�वाार केे रूप मेंं सीीमि�त होो गई हैै। 
प्रााचीीन कााल मेंं हम वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्् कीी बाात करतेे थेे, तब वह एक कोोरीी कल्पनाा लगतीी थीी, 
लेेकि�न आज जब हम ज़मीीनीी हकीीकत कोो देेखतेे हैंं तोो दुनुि�याा केे एक छोोर सेे दूसूरेे छोोर तक 
चौौबीीस घंटेंे मेंं पहुंं�च जाातेे हैंं। इस प्रकाार दुनुि�याा बहुतु छोोटीी होो गयाा हैै। इसलि�ए आज वसुुधैैव 
कुुटुुम्बकम्् कीी कल्पनाा एक प्रकाार सेे हमााराा प्रत्यक्ष प्रतीीति� हैै।
	 ऐसेे मेंं जब मैंं परम पाावन जीी कोो देेखताा हूँँ� तोो उन्होंंने ेलगभग 80 सेे 90 भि�न्न-भि�न्न 
रााष्ट्रााध्यक्षोंं तथाा अनेके वैैज्ञाानि�कोंं, शि�क्षाावि�दोंं, न्यूूरोोलॉॉजि�स्टोंं और पर्याावरणवि�द् ् तथाा साामााजि�क 
काार्ययकर्तााओंं केे वि�शेेषज्ञोंं केे सााथ मि�लकर प्रतीीत्यसमुुत्पााद केे दर्शशन काा उनकेे सम्मुुख प्रति�पाादन 
कर प्रााणीी माात्र केे कल्यााण केे लि�ए अभूूतपूूर्वव काार्यय कि�याा हैै। बौौद्ध धर्मम केे इति�हाास मेंं पीीछेे मुुड़कर 
देेखेंंगेे तोो इस प्रकाार अन्तर्रााष्ट्रीीय स्तर पर परमपाावन जीी केे सदृृश कोोई दूसूराा व्यक्ति�ि मि�लनाा 
कठि�न हैै। 
	अ ध्याात्म केे क्षेेत्र मेंं देेखेंंगेे तोो थेेरवााद, महाायाान और वज्रयाान तथाा जि�तने ेभीी बौौद्ध नि�कााय 
हैंं, सम्प्रदााय हैंं, वेे सब एक स्वर मेंं परम पाावन जीी कोो अपने ेप्रति�नि�धि� केे रूप मेंं माानतेे हैंं। बौौद्ध 
धर्मम केे इति�हाास मेंं हमेंं परमपाावन जैैसाा एक ऐसाा व्यक्ति�ि जि�न्हेंं सभीी बौौद्ध सम्प्रदाायोंं ने ेसाार्ववभौौमि�क 
रूप सेे स्वीीकााराा होो, कोोई दूसूराा नहींं मि�लेेगाा। इस प्रकाार जब मैंं परम पाावन जीी कोो देेखताा हूँँ� 
तोो उनकाा योोगदाान प्रााणीी माात्र केे लि�ए अभूूतपूूर्वव रहाा हैै। जैैसाा कि� मैंंने ेपहलेे कहाा उनकाा प्रत्येक 
श्वाास-प्रश्वाास, प्रत्येक क्षण प्रााणीी माात्र केे कल्यााण केे लि�ए समर्पि�ित हैै। ऐसेे मेंं मैंं उनकेे योोगदाान पर 
क्याा हीी कह सकताा हूँँ�, फि�र भीी आयोोजकोंं ने ेमुुझेे धाार्मि�िक सद्भााव पर परम पाावन जीी काा योोगदाान 
केे बाारेे मेंं दोो शब्द कहने ेकेे लि�ए कहाा हैै। मैंं इस पर अपनाा वि�चाार रखनाा चााहूँँ�गाा। 
	ज ब हम धर्मम कीी बाात करतेे हैंं, मुुझेे ऐसाा लगताा हैै कि� व्यक्ति�ि एक वि�वेकशीील प्रााणीी होोने े
केे नाातेे वि�ज्ञाान और तकनीीक केे बगैैर भीी शाायद जीीवि�त रह सकताा हैै, लेेकि�न धर्मम याा कि�सीी 
आस्थाा केे बगैैर व्यक्ति�ि सुुखमय मेंं और शांंतमय जीीवन नहींं जीी सकताा हैै। इसलि�ए हमाारेे जीीवन 
मेंं धर्मम काा एक प्रकाार सेे अपरि�हाार्यय संंबंधं हैै। जब मैंं धर्मम कीी बाात करताा हूँँ�, तोो धर्मम काा 
अभि�प्रााय हैै- ‘अतनोो स्वभााव धाारयति� इति� धम्म’ अर्थाात्् जोो अपने ेस्वभााव कोो धाारण करताा हैै वह 
धर्मम कहलााताा हैै। जैैसाा कि� आग काा धर्मम हैै जलनाा और जलाानाा, पाानीी काा धर्मम हैै आद्रताा। ठीीक 
उसीी प्रकाार जब हम मनुुष्य काा वाास्तवि�क स्वभााव कोो देेखतेे हैंं तोो ऐसाा लगताा हैै कि� मनुुष्य काा 
स्वभााव करुणाामय हैै, क्योंंकि� बौौद्ध ग्रन्थोंं मेंं कहाा हैै कि� मनुुष्य काा चि�त्त ज्ञाान स्वरूप, करुणाा 
स्वरूप और परोोपकाार करने ेमेंं सक्षम स्वपरूप हैै। इसेे मैंं एक प्रकाार सेे चि�त्त काा स्वभााव केे 
रूप मेंं देेखताा हूँँ�। क्योंंकि�, यदि� हमेंं एक सेेब काा पेेड़ उगाानाा होो तोो सेेब काा बीीज चााहि�ए। सेेब 
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केे बीीज मेंं यदि� सेेब काा वृृक्ष बनने ेकीी क्षमताा न होो तोो सेेब काा बीीज सेेब केे वृृक्ष कोो पैैदाा नहींं 
कर सकताा। ठीीक उसीी प्रकाार यदि� हमाारेे चि�त्त काा स्वभााव करुणाामय, ज्ञाानमय और परोोपकाारमय 
न होो तोो फि�र हम असीीमि�त करुणाा, असीीमि�त प्रज्ञाा तथाा असीीमि�त क्रि�याा-कलााप केे अधि�काारीी नहींं 
बन सकते हैंं।
	 आप इति�हाास केे पन्नोंं मेंं देेखेंंगेे बुुद्ध, महाावीीर, ईसाा मसीीह जैैसेे अनेके महाान संंत तथाा 
ऋषि�-मुुनि� हुयेुे हैंं, जि�नकेे भीीतर असीीमि�त करुणाा, दयाा और मैैत्रीी कीी भाावनाा थीी। यदि� हमाारेे चि�त्त 
केे अन्दर इन गुुणोंं काा संंस्काार, स्वभााव और साामर्थ्य�यताा नहींं रहेेगीी तोो इनकाा प्रस्फुुटन संंभव नहींं 
होोगाा। इसलि�ए मैंं चि�त्त केे स्वभााव कोो करुणाामय देेखताा हूँँ�। परमपाावन जीी भीी बाार-बाार यहीी कहतेे 
हैंं कि� व्यक्ति�ि केे चि�त्त काा स्वभााव करुणाामय हैै। इसकेे लि�ए उन्होंंने ेअनेके वैैज्ञाानि�क प्रमााणोंं केे 
द्वााराा समझााने ेकाा प्रयाास कि�याा हैै। 
	सा ामाान्य रूप सेे जब हम परीीक्षण करतेे हैंं कि� चि�त्त काा स्वभााव करुणाामय हैै याा नहींं तोो 
मैंं इस नि�ष्कर्षष पर पहुंं�चताा हूँँ� कि� नि�श्चि�त रूप सेे चि�त्त काा स्वभााव करुणाामय होोनाा चााहि�ए। क्योंंकि� 
जब हम अपने ेचि�त्त केे अन्दर करुणाा उत्पन्न करतेे हैंं तोो हमेे शांंति�, चैैन और अमन काा अनुुभव 
होोताा हैै। हमााराा मन बहुतु हीी शाान्त होो जााताा हैै। इससेे यह सि�द्ध होोताा हैै कि� हमााराा चि�त्त काा 
स्वभााव करुणाामय हैै। जब हम क्रोोध, ईर्ष्या�ा, रााग, दे्वेष केे वशीीभूूत होो जाातेे हैंं तोो हमेंं परेेशाानीी होोतीी 
हैै, चि�ड़चि�ड़ाापन होोताा हैै। इससेे यह सि�द्ध होोताा हैै कि� यह हमााराा स्वभााव नहींं हैै, वेे वि�कृृ ति�यांं 
हैंं, वेे आगन्तुुक हैंं जि�नकेे चलते हमेे परेेशाान होोतेे हैंं। वाास्तव मेंं धर्मम काा आचरण हमाारेे भीीतर 
नि�हि�त करुणाामय और मैैत्रीीपूूर्णण स्वभााव कोो वि�कसि�त करनाा हैै। 
	 आज समााज मेंं धर्मम कीी पहचाान याा उसकीी अवधाारणाा कोो स्पष्ट करतेे हुयेुे परम पाावन जीी 
ने ेसन्् 1960 मेंं घटीी एक घटनाा काा जि�क्र करतेे हुयेुे उन्होंंने ेदोो महि�लााओंं काा उदााहरण देेकर 
हमाारेे धर्मम केे सबंधं मेंं हमाारीी गलत अवधाारणाा कोो समझाातेे हुयेुे कहाा हैै कि� 1960 केे दशक 
मेंं एक ति�ब्बतीी महि�लाा प्रवाासीी केे रूप मेंं जब भाारत मेंं आई और वह अपने ेबच्चोंं कोो पढ़ााई केे 
लि�ए एक ईसााई स्कूूल मेंं दााखि�लाा देेतेे हैै। अर्थाात्् ईसााई मि�शनरीी स्कूूल ने ेउनकेे बच्चोंं केे लि�ए 
शि�क्षाा-दीीक्षाा काा व्यवस्थाा कि�याा जि�ससेे वह महि�लाा प्रभाावि�त होोकर स्वयं ंभीी ईसााई बन गयीी। ईसााई 
बनने ेकेे बााद एक बाार वह महि�लाा परमपाावन दलााई लाामाा जीी सेे भेंंट कर कहतीी हैै कि� इस जीीवन 
मेंं तोो मैंं ईसााई बन गई हूँँ� लेेकि�न अगलेे जन्म मैंं ज़रूर बौौद्ध बनूँँ�गीी। उसीी प्रकाार परमपाावन जीी 
ने ेएक पोोलैंंड कीी महि�लाा काा जि�क्र कि�याा हैै, यह भीी सन्् 1960 केे आसपाास कीी बाात हैै। वह 
महि�लाा थि�योोसोोफि�कल सोोसाायटीी मद्राास कीी सदस्य थीी। लेेकि�न बााद मेंं उनकीी बौौद्धधर्मम मेंं आस्थाा 
पैैदाा हुईु और वह बौौद्ध बन गयीी। लेेकि�न कुुछ समय केे बााद पुुनःः वह अपने ेईसााई धर्मम मेे लौौटीी। 
इस पर परमपाावन जीी काा कहनाा थाा कि� हमाारेे द्वााराा धर्मम कीी वाास्तवि�कताा कोो न समझने ेकेे काारण 
इस प्रकाार केे वि�चाार हमाारेे अन्दर पैैदाा होोतेे हैंं और हम धर्मम परि�वर्ततन करने ेलग जाातेे हैंं। 
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	 इस घटनाा कोो मैंं एक उदााहरण केे सााथ समझाानाा चााहूँँ�गाा। यह वैैसाा हीी हैै जैैसाा कि� फूूल 
केे बगीीचेे कोो देेखरेेख करने ेवाालाा माालीी फूूलोंं काा संंरक्षण और देेखभााल करने ेकेे लि�ए उसकीी 
जड़ मेंं पाानीी और खााद न डाालकर केेवल मखमल केे कपडे़े सेे फूूल कीी पंखंुुड़ीी और पत्तोंं कीी 
धूूल कोो सााफ करताा रहेे, तोो वह फूूल तोो मुुरझाा जााएगाा, सूूख जााएगाा। ठीीक उसीी प्रकाार जब 
मैंं धाार्मि�िक अनुुयाायि�योंं कोो देेखताा हूँँ� तोो यह पााताा हूँँ� कि� लोोगोंं ने ेअपने ेधर्मम कोो छोोटेे-छोोटेे अंंगोंं 
मेंं, समुुदाायोंं मेंं, जमाातोंं मेंं बांंट दि�याा हैै। और धर्मम केे नााम पर व्ररत करतेे हैंं, उपाासनाा करतेे हैंं, 
कर्ममकााण्ड इत्याादि� करतेे हैंं तथाा पर्वव आदि� मनाातेे हैंं। तथाा कोोई व्यक्ति�ि उन कर्ममकााण्डोंं और उत्सवोंं 
केे लि�ए अगर दाान-पुुण्य करताा हैै तोो हम लोोग यह माानतेे हैंं कि� अमुुख व्यक्ति�ि बहुतु धाार्मि�िक हैै। 
इसेे हीी हम धर्मम माान बैैठेे हैंं। इसकेे चलते कभीी-कभीी धर्मम सत्य सेे कााफीी दूरू होो जााताा हैै और 
वह समस्याा काा काारण बन जाातीी हैै। यदि� हम धर्मम कोो वेेशभूूषाा, खाानपाान, रीीति�-रि�वााज केे सााथ 
जोोड़ेंंगेे तोो वह धर्मम धर्मम न रहकर एक साामााजि�क कर्ममकााण्ड बन जाायेेगाा। इसलि�ए परम पाावन जीी 
काा ज़ोोर इसीी पर हैै कि� धर्मम केे साार कोो समझने ेकाा प्रयाास कि�याा जााए।
	 यहीी काारण हैै कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने े2010 मेंं ‘टुुवर्डड द ट्रूू कि�नशि�प ऑफ़- 
फेेथ हााउ द वर्ल्ड�डस रि�लि�जनस कैैन कम टुुगेेदर’ ग्रन्थ लि�खाा हैै, जि�समेंं उन्होंंने ेसभीी धर्मोंं� केे साार 
कोो संंग्रहीीत कर प्रस्तुुत करने ेकीी चेेष्टाा कीी हैै। उसमेंं यह सि�द्ध करने ेकाा प्रयाास कि�याा हैै कि� 
सभीी धर्मोंं� काा मूूल करुणाा, मैैत्रीी, दयाा कीी भाावनाा हैै, सहि�ष्णुुताा कीी भाावनाा हैै। उन्होंंने ेसभीी धर्मोंं� 
केे उक्त साार कोो सभीी धर्मोंं� ने ेव्यक्त हैै कि�याा हैै तथाा उसीी कोो दर्शााने ेकेे लि�ए इस ग्रन्थ कीी 
रचनाा कीी हैै। मैंं समझताा हूँँ� हम सब लोोगोंं कोो जोो धर्मम मेंं आस्थाा रखतेे हैंं इस ग्रन्थ कोो एक 
बाार ज़रूर पढ़नाा चााहि�ए। अगर हम ऐसाा करतेे हैंं तोो सभीी धर्मोंं� केे प्रति� हमााराा भााव और आस्थाा 
बढे़ेगीी। सभीी धर्मोंं� काा जोो एक हीी उद्देेश्य हैै माानव कल्यााण करनाा, वह स्पष्ट होो जाायेेगाा।
	 हम सब जाानतेे हैंं कि� सभीी धर्मोंं� मेंं ऋषि�-मुुनि� तुुल्य लोोग हैंं वेे सब अपने-ेअपने ेधर्मोंं� काा 
अनुुशीीलन तथाा अनुुकरण करकेे संंत महाात्माा और ऋषि�-मुुनि� हुयेुे हैंं। ऋषि�-मुुनि� कि�सीी एक धर्मम 
कीी खाासि�यत नहींं हैै, हर धर्मम मेंं मि�लेंंगेे। इसलि�ए सभीी धर्मम माानवताा कीी बाात करतीी हैै। उदााहरण 
केे लि�ए सनाातन धर्मम मेंं कहाा कि� -
सर्वेे भवन्तुु सुुखि�नःः सर्वेे सन्तुु नि�राामयाःः� ।
सर्वेे भद्रााणि� पश्यन्तुु माा कश्चि�त दुःः�खभााग्भवेत्् ।।
अर्थाात सभीी प्रााणीी सुुखीी होंं, सभीी प्रााणीी नि�र्भभय होंं और सभीी प्रााणीी आपस मेंं एक दूसूरेे केे सााथ 
परस्पर सौौहाार्ददपूूर्ववक रहेंं तथाा इस धरतीी पर कि�सीी भीी प्रकाार काा दुःः�ख काा नाामोोनि�शाान न रहेे। 
ऐसाा सनाातन धर्मम काामनाा करतीी हैै। वहींं दर्शशन केे क्षेेत्र मेंं देेखेंं तोो सनाातन धर्मम मेंं कहाा हैै- 
यत्् पि�ण्डेे तत्् ब्रह्मााण्डेे।।
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एक छोोटेे सेे कण मेंं, छोोटेे सेे पि�ण्ड मेंं जि�स तत्व काा अस्ति�ित्व हैै वहीी ब्रााह्मााण्ड मेंं भीी हैै। 
अर्थाात्् कण और ब्रााह्मााण्ड मेंं कि�सीी प्रकाार काा अंंतर नहींं हैै। इसकोो यदि� हम सााधाारण भााषाा 
मेंं कहेंं तोो उनकेे अनुुसाार खंंबाा सेे लेेकर ब्रह्माा तक सभीी एक तत्व सेे बने ेहैंं। अतःः यहांं पर 
परस्पर भेेदभााव काा कोोई प्रश्न हीी नहींं उठताा हैै। सभीी एक समाान हैंं। आचरण केे रूप मेंं देेखेंंगेे 
तोो पुुरााण मेंं कहाा हैै -
परोोपकाार: पुुण्यााय पाापााय परपीीडनम्् ।।
अर्थाात परोोपकाार करनाा, परहि�त करनाा हीी पुुण्य हैै और कि�सीी दूसूरेे कोो परेेशाान करनाा पीीड़ि�त 
करनाा पााप हैै। इससेे बढ़कर आचरण केे क्षेेत्र मेंं और क्याा वि�चाार होो सकताा हैै। वहींं अगर गीीताा 
मेंं देेखेंंगेे तोो व्यक्ति�ि कोो धर्मम कीी आवश्यकताा क्योंं हैै इसकोो बताातेे हुएु कहतेे हैंं –
आत्मनोो मोोक्षाार्थंं�  जगद् ्हि�तााय च ।।
अर्थाात्् धर्मम कीी आवश्यकताा व्यक्ति�ि कोो अपने ेमोोक्ष कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए और जगत केे हि�त केे लि�ए 
हैै। और इसीी संंदर्भभ मेंं यदि� हम बौौद्धधर्मम कोो देेखेंंगेे तोो पाालीी सााहि�त्य मेंं कहाा हैै –
यथाा अहम तथाा ऐतेे, यथाा ऐतेे तथाा अहम ।।
जैैसाा मैंं हूँँ� वैैसाा दूसूराा हैै, जैैसाा दूसूराा हैै वैैसाा हीी मैंं हूँँ�। इसीी प्रकाार ‘आत्मवत्् सर्ववभूूतेेषुु’ ऐसाा 
कहाा हैै। अर्थाात्् सभीी प्रााणीी एक समाान हैै। अतःः ‘आत्मनं ंउपकृृत् य’ स्वयं ंअपने ेकोो उदााहरण 
लेेकर जि�स काार्यय सेे, जि�स वााणीी सेे, जि�स क्रि�याा-कलााप केे द्वााराा हमेंं चोोट पहुंं�चतीी हैै वहीी कााम 
कि�सीी दूसूरेे केे सााथ भीी नहींं करनाा चााहि�ए। अगर इस दृृष्टि� सेे कहाा जााए तोो मैंं यह नहींं देेखताा 
हूँँ� कि� धर्मम केे आधाार पर कि�सीी लिं�ंग, जााति� याा व्यक्ति�ि केे बीीच मेंं कि�सीी भीी प्रकाार काा भेेदभााव 
होो। वहींं अगर महाायाान बौौद्धधर्मम कोो देेखेंंगेे तोो उसमेंं पााएंगंेे कि� उनकाा उदे्देश्य हीी जगत कल्यााण 
केे लि�ए होोताा हैै।
यथाा –बुुद्धोो भवेयं ंजगतोो हि�तााय ।।
बोोधि�सत्व काामनाा करतेे हैंं कि� मैंं बुुद्ध बनूंं� लेेकि�न वह अपने ेस्वाार्थथ केे लि�ए बुुद्ध बननाा नहींं चााहतेे 
हैंं अपि�तुु जगत काा हि�त करने ेकीी इच्छाा सेे ऐसीी काामनाा करतेे हैंं। क्योंंकि� जब वेे जगत काा हि�त 
करनाा चााहतेे हैंं तोो स्वयं ंकोो असमर्थथ पाातेे हैंं, स्वयं ंकोो अयोोग्य पाातेे हैंं। इसलि�ए वेे सोोचते हैंं कि� 
मुुझेे योोग्य बननाा हैै, मुुझेे स्वयं ंपहलेे बुुद्ध बननाा हैै। जब तक मैंं बुुद्ध नहींं बनूंं�गाा तब तक संंपूूर्णण 
प्रााणीी माात्र काा कल्यााण नहींं कर सकताा हूँँ�। इस प्रकाार यदि� महाायाान काा सााध्य देेखेंं तोो परोोपकाार 
करनाा सााध्य हैै, बुुद्ध बननाा तोो एक प्रकाार सेे सााधन केे रूप मेंं हैै। इसलि�ए, बोोधि�चर्याावताार मेंं 
आचाार्यय शांंति� देेव जीी कहतेे हैंं-
आकााशस्य स्थि�िति�र्याावद् ्याावच्च जगतःः स्थि�ितिः�ः ।
ताावन्मम स्थि�िति�र्भूू�यााज्जगद्दुःः�खा ानि� नि�घ्नतःः ।।
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जब तक आकााश रहेेगीी प्रााणीी रहेेगाा, जब तक प्रााणीी रहेेगीी तब तक मैंं भीी इस संंसाार मेंं पुुनःः पुुनःः 
जन्म लेेतेे हुएु लोोगोंं काा दुःः�ख, कष्ट और पीीड़ाा कोो नााश करताा रहूँँ�। वेे ऐसीी काामनाा एवं ंप्राार्थथनाा 
करतेे हैंं। 
	 इस्लााम धर्मम केे कुुराान मेंं भीी लि�खाा हैै ‘काालि�क कीी इबाादत, ख़लक़ पर शफ़्फ़ााक़त’ अर्थाात्् 
इस संंसाार कीी रचयि�ताा अल्लााह ने ेइस संंसाार कीी रचनाा कीी हैै। इसलि�ए, उस सृृष्टि�कर्त्ताा कीी 
पूूजाा करनीी चााहि�ए, उसकेे प्रति� समर्पपण काा भााव रखनाा चााहि�ए। और उसीी केे सााथ-सााथ उसकेे 
द्वााराा रचि�त इस जगत केे प्रति� दयाा, करुणाा और प्रेेम कीी भाावनाा उत्पन्न करनाा चााहि�ए। इसीी तरह 
कुुराान मेंं कहाा हैै कि� जब तक आप कि�सीी भूूखेे कोो देेखकर उसेे भोोजन नहींं देेतेे हैंं तथाा लोोगोंं 
केे बीीच भेेदभााव उत्पन्न करतेे हैंं तब तक आप सहीी माायने ेमेंं मुुस्लि�िम नहींं कहलाायेंंगेे। इस तरह 
इस्लााम मेंं कि�सीी भीी प्रकाार केे भेेदभााव कीी गुंं�जााइश हीी नहींं हैै। इस्लााम धर्मम एक प्रकाार सेे प्रेेम, 
मोोहब्बत और भााईचाारेे कीी बुुनि�यााद पर आधाारि�त हैै। इस चीीज कोो हम सब कोो समझनाा पडे़ेगाा। 
इन्हींं बाातोंं कोो परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेअपने ेग्रन्थोंं मेंं बाारंबंाार इंगंि�त कि�याा हैै। 
	 वहींं पर यदि� हम ईसााई धर्मम मेंं देेखेंं तोो बााइबल मेंं कहाा हैै - But seek ye first the king-

dom of God and his righteousness, and all these things shall be added unto you. अर्थाात्् 
सृृष्टि�कर्त्ताा परमेेश्वर कोो पूूर्णण रूप सेे समर्पि�ित करोो, तुुम्हाारीी आवश्यकतााएं ंस्वतःः पूूर्णण होंंगेे। फि�र 
तुुम्हेंं स्वाार्थथ पर केेन्द्रि�ित होोकर कि�सीी प्रकाार काा काार्यय करने ेकीी आवश्यताा हीी नहींं होोगीी। उस 
परम परमेेश्वर कोो समर्पि�ित कर दोो तोो सब कुुछ पूूर्णण होो जााएगाा। इसीी प्रकाार जैैन धर्मम मेंं देेखेंं तोो 
अहिं�संाा काा आचरण अत्यन्त हीी सूूक्ष्म हैै। सि�ख धर्मम मेंं देेखेंंगेे तोो उनकेे अन्दर सेेवाा भााव बहुतुाायत 
मेंं देेखने ेकोो मि�लेेगाा जोो बहुतु हीी आश्चर्ययजनक हैै। इस प्रकाार मैंं देेखताा हूँँ� कि� सभीी धर्मोंं� केे 
संंस्थाापक, ऋषि�-मुुनि�योंं ने ेतथ्योंं कोो, संंसाार कीी वाास्तवि�कताा कोो समझाा हैै। ऐसेे मेंं उनकेे वचनोंं 
मेंं भेेदभााव कहांं सेे होोगाा। हमेंं इस चीीज कोो समझनाा हैै। 
	 परम पाावन जीी कहतेे हैंं कीी वि�श्व मेंं जि�तने ेभीी भि�न्न-भि�न्न धर्मम हैंं उन सबकीी आवश्यकताा 
हैै। उदााहरण केे लि�ए, हम सब मनुुष्य हैंं लेेकि�न हम सबकाा रूप अलग-अलग हैै। हम सब मनुुष्य 
एक होोतेे हुएु भीी हमााराा चेेहराा, शरीीर, रंगं-रूप अलग-अलग हैै। हम सब लोोग बोोलते हैंं, बाात 
करतेे हैंं लेेकि�न हमाारेे बोोलने ेकीी शैैलीी, वााणीी कीी लय सब अलग-अलग हैै। उसीी प्रकाार हम माानव 
माात्र एक होोतेे हुएु भीी रंगं-रूप भि�न्न हैै, बोोलने ेकाा तौौर-तरीीकाा भि�न्न हैै तोो सोोचने ेकाा तौौर-तरीीकाा 
भीी स्वााभाावि�क रूप सेे भि�न्न हीी होोगाा। ऐसेे मेंं कोोई ऐसाा एक धर्मम नहींं होो सकताा हैै जोो सबकोो 
संंतुुष्ट करे। इसलि�ए सभीी प्रकाार केे धर्मोंं� कीी आवश्यकताा हैै।
	 परमपाावन जीी कहतेे हैंं कि� धर्मम तोो एक प्रकाार सेे दवााई कीी तरह हैै। जि�तने ेप्रकाार केे 
रोोग होंंगेे उतने ेप्रकाार कीी दवााई भीी होोगीी। कोोई एक प्रकाार कीी दवााई सभीी प्रकाार केे रोोगोंं कोो 
नष्ट नहींं कर सकतीी  हैै। भि�न्न-भि�न्न प्रकाार केे रोोग हैंं तोो भि�न्न-भि�न्न प्रकाार कीी दवााई होोनाा तोो 
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स्वााभाावि�क हैै। इसीी प्रकाार भि�न्न-भि�न्न प्रकाार केे धर्मम भीी भि�न्न-भि�न्न लोोगोंं केे संंस्काार और उनकेे 
बुुद्धि� केे स्तर एवं ंउनकीी आवश्यकतााओंं केे अनुुसाार प्राादुरु्भााव हुयेुे हैंं। सभीी धर्मोंं� ने ेप्रााणि�योंं काा 
कल्यााण कि�याा हैै। 
	 ईसााई धर्मम ने ेयूूरोोप और अमेेरि�काा मेंं लोोगोंं काा बहुतु बड़ीी माात्राा मेंं सहयोोग कि�याा हैै। 
इस्लााम धर्मम ने ेभीी अरब आदि� देेशोंं मेंं बहुतु सहयोोग कि�याा हैै। उसीी प्रकाार बौौद्ध होो, सि�ख धर्मम 
होो, सभीी धर्मोंं� ने ेसमय-समय पर प्रााणि�योंं काा असीीमि�त सुुख और शांंति� केे लि�ए योोगदाान दि�याा हैै। 
इसलि�ए सभीी धर्मोंं� काा अस्ति�ित्व ज़रुरीी हैै। लेेकि�न जैैसाा कि� मैंंने ेपहलेे भीी कहाा कि� हम लोोग धर्मम 
केे साार कोो न पकड़कर बााह्य रीीति�-रि�वााज, वेेशभूूषाा, खाानपाान आदि� इन्हींं बााह्य आडम्बरोंं कोो धर्मम 
सोोच कर बैैठेे हैंं। यह गलत हैै। यह तोो वैैसाा हीी हैै जैैसाा कि� यदि� हम एक आम काा पौौधाा उगाानाा 
चााहतेे हैंं तोो उसकीी रक्षाा केे लि�ए हमेंं बााहर सेे बााड़ लगाानीी पड़तीी हैै, अन्यथाा गााय, भेेड़-बकरीी 
उसकोो खाा लेंंगेे। उसीी प्रकाार उत्सव, पर्वव, त्यौौहाार और संंस्कृृ ति� इत्याादि� येे सब चीीजेंं एक प्रकाार 
सेे बााड़ कीी तरह हैंं। असल मेंं वाास्तवि�क धर्मम वोो नहींं हैंं। वाास्तवि�क धर्मम तोो बााड़ केे अंंदर 
फल देेने ेवाालाा आम काा पौौधाा हैै अर्थाात्् वाास्तवि�क धर्मम काा साार तोो करुणाा, मैैत्रीी और आपस मेंं 
भााईचााराा कीी भाावनाा हैै। लेेकि�न हम उस वाास्तवि�क धर्मम कोो छोोड़ देेतेे हैंं और बााहरीी आडम्बर पर 
ज़ोोर देेकर बैैठ जाातेे हैंं। इसलि�ए कभीी-कभीी धर्मम लोोक कल्यााण केे स्थाान पर समस्याा कीी जड़ 
बन जााताा हैै। मध्यकाालीीन युुग धाार्मि�िक कट्टरताा सेे भराा पड़ाा मि�लेेगाा और यहीी नहींं बींंसवींं और 
ईक्कीीसवींं सदीी मेंं भीी यह देेखने ेकोो मि�लताा हैै। वर्ततमाान मेंं इस काारण अनेके समस्यााएं ंउत्पन्न हुयुीी 
हैंं। इसलि�ए, परमपाावन जीी इसीी पर बल देेतेे हैंं कि� हमेंं वाास्तवि�क धर्मम केे साार कोो समझने ेकीी 
आवश्यकताा हैै। 
	 इसकीी शुुरुआत हमकोो अपने ेसेे करनीी चााहि�ए जैैसाा कि� स्कॉॉटि�श समााजशाास्त्रीी पैैट्रि�क गेेडेेस 
ने ेसन्् 1915 मेंं कहाा थाा – ‘थिं�ंक ग्लोोबलीी एक्ट लोोकलीी’। अर्थाात्् हमेंं वि�चाार करतेे समय एक 
बृृहत्् समााज कोो लेेकर सोोचनाा हैै, लेेकि�न जब काार्यय करनाा होो तोो अपने ेसेे शुुरु करनाा हैै। यह 
बहुतु महत्त्वपूूर्णण हैै। मुुझेे लगताा हैै कि� हम अध्याात्म केे लोोग बाातेंं बड़ीी-बड़ीी करतेे हैंं, लेेकि�न 
जब जीीवन जीीतेे हैंं तोो बहुतु हीी संंकुुचि�त जीीवन जीीतेे हैंं। आज प्राायःः धर्मम कोो लोोग साामााजि�क, 
आर्थि�िक, रााजनीीति�क, यश आदि� केे लि�ए प्रयोोग करतेे हैंं। यह अच्छीी बाात नहींं हैै। इसलि�ए सबसेे 
पहलेे हमकोो अपने ेघर सेे प्राारंभं करनाा हैै, अपने ेमोोहल्लेे सेे शुुरु करनाा हैै। आपकेे शहर मेंं, 
आपकेे मोोहल्लेे मेंं जि�तने ेभीी भि�न्न-भि�न्न प्रकाार केे धाार्मि�िक लोोग हैंं उनकेे सााथ सद्भाावनाा ज़रुरीी हैै। 
जोो व्यक्ति�ि वाास्तव मेंं धाार्मि�िक होोगाा वह कभीी भीी कि�सीी कोो परेेशाान नहींं करेगाा। कोोई अन्धभक्त, 
जोो बााह्य रूप-रंगं कोो धर्मम माानकर बैैठाा हैै वह दूसूरोंं कोो परेेशाान कर सकताा हैै, ऐसेे लोोगोंं सेे हमेंं 
साावधाान रहनाा चााहि�ए। कि�सीी एक व्यक्ति�ि केे गलत करने ेसेे उसकेे संंपूूर्णण अनुुयाायि�योंं कोो हम गलत 
नहींं ठहराा सकते हैंं। कोोई एक मुुस्लमाान गलत करताा हैै तोो उसकेे चलते संंपूूर्णण मुुस्लि�िम समुुदााय 
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कोो दोोष नहींं देे सकते हैंं। मुुस्लि�िम समुुदााय मेंं ऐसेे मौौलाानाा, ऐसेे सूूफीी-फकीीर मि�लेंंगेे जि�सकीी हम 
कल्पनाा नहींं कर सकते हैंं। उसीी प्रकाार हिं�दंुओुंं मेंं, बौौद्धोंं मेंं, ईसााईयोंं मेंं भीी इस तरह केे अनेके 
लोोग हैंं। अच्छाा और बुुराा सब जगह होोताा हैै। यदि� कोोई अपने ेमोोहल्लेे मेंं अनुुचि�त काार्यय करताा 
हैै तोो उसकेे चलते संंपूूर्णण उसकेे समुुदााय कोो दोोषीी ठहराानाा बहुतु गलत बाात होोगीी। अतःः हमेंं इस 
पर गंंभीीरताापूूर्ववक सोोचनाा चााहि�ए। 
	 परम पाावन जीी कहतेे हैंं कि� हमेंं अन्य धर्मोंं� काा भीी अध्ययन करनाा चााहि�ए। दूसूरोंं कोो 
समझनाा चााहि�ए। बौौद्धधर्मम मेंं हम प्रााणीी माात्र कीी करुणाा कीी बाात करतेे हैंं, जबकि� हम अपने ेपरि�वाार 
तक, सगेे-संंबंधंि�योंं तक प्रेेम कीी भाावनाा नहींं रख पाातेे हैंं। तोो ऐसेे मेंं प्रााणीी माात्र केे प्रति� करुणाा 
तोो झूूठीी हीी होोगीी। करुणाा पैैदाा करनाा होो तोो सबसेे पहलेे अपने ेपरि�वाार केे प्रति�, अपने ेपड़ोोसि�योंं 
केे प्रति�, गांंव केे लोोगोंं केे प्रति� और फि�र जि�लाा स्तर पर, रााज्य स्तर पर, रााष्ट्रीीय स्तर पर 
तथाा अंंतररााष्ट्रीीय स्तर पर उत्पन्न करनीी चााहि�ए, तब जााकर प्रााणीी माात्र केे प्रति� करुणाा काा भााव 
जाागेेगाा। इसीी प्रकाार सर्ववधर्मम समभााव कीी चेेतनाा भीी सबसेे पहलेे अपने ेपरि�वाार और अपने ेमोोहल्लेे 
सेे प्राारंभं करनीी चााहि�ए। सभीी धर्मम एक हैंं, सभीी धर्मम सुुख और शांंति� कीी स्थाापनाा केे लि�ए प्राादुरु्भूू�त 
हुयेुे हैंं। मैंं तोो यह माानताा हूँँ� कि� धर्मम एक प्रकाार सेे नि�र्ममल, स्वच्छ पाानीी कीी तरह हैै। वह गंंगाा 
भीी होो सकतीी हैै, यमुुनाा भीी होो सकतीी हैै और झरनाा भीी होो सकताा हैै। भि�न्न-भि�न्न चश्मोंं सेे आयाा 
हुआु पाानीी भीी होो सकताा हैै, बाारि�श काा पाानीी होो सकताा हैै। येे सभीी पाानीी भि�न्न-भि�न्न जगहोंं सेे, 
भि�न्न-भि�न्न स्रोोतोंं सेे नि�कलेे हुयेुे हैंं, लेेकि�न उन सभीी पाानीी काा स्वरूप नि�र्ममल हैै। पाानीी चााहेे बाारि�श 
काा होो, नदीी काा होो याा फि�र चश्मेे काा होो वोो मैैल सााफ करताा हैै, प्याास बुुझााताा हैै। इसीी प्रकाार 
सभीी धर्मम लोोगोंं केे कलुुषि�त चि�त्त रााग, दे्वेष, मोोह और ईर्ष्या�ा इत्याादि� दुषु्प्रवृृति�योंं कोो नााश करने ेकाा 
कााम करतेे हैंं। इसलि�ए सभीी धर्मोंं� कोो एक रूप मेंं देेखनाा चााहि�ए।
	 परमपाावन जीी ने ेसुुझााव दि�याा हैै कि� सभीी पंथंोंं केे प्रमुुखोंं कोो एक सााथ सााझाा मंंच पर आनाा 
चााहि�ए और अपने-ेअपने ेअवबोोधन और ज्ञाान कोो एक-दूसूरेे केे सााथ बांंटनाा चााहि�ए। उसीी प्रकाार 
सभीी धर्मोंं� मेंं बडे़े-बडे़े संंत और महाात्माा हुयेुे हैंं, उनकीी जीीवनीी कोो हम लोोगोंं कोो पढ़नाा चााहि�ए। 
जैैसाा कि� बौौद्धोंं काा, मि�लाारेेपाा जीी काा जीीवन-वृृत्त हैै, उसकोो यदि� बौौद्ध, हिं�दंू,ू मुुस्लि�िम पढ़ेंंगेे, यहांं 
तक कीी जोो धर्मम कोो नहींं माानतेे हैंं वेे भीी अगर पढ़ेंंगेे तोो उनकीी जीीवनीी सेे प्रभाावि�त हुएु बि�नाा रह 
नहींं पाायेंंगेे। 
इसीी प्रकाार सभीी धर्मोंं� मेंं संंत-ऋषि� हुयुेंं हैंं उनकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी होोनाा बहुतु ज़रूरीी हैै। जि�स 
प्रकाार परमपाावन जीी ने ेसभीी धर्मोंं� केे साार कोो ‘टुुवर्डड द ट्रूू कि�नशि�प ऑफ़ फेेथ- हााउ द वर्ल्ड�डस 
रि�लि�जनस कैैन कम टुुगेेदर’ नाामक ग्रन्थ मेंं संंगृृहि�त कि�याा हैै उसीी तरह ऋषि�-मुुनि�योंं केे जीीवन 
वृृत्तांंत कोो एकत्रि�त कर लोोगोंं केे लि�ए उपलब्ध होो तोो उससेे मैंं समझताा हूँँ� धर्मम केे प्रति� लोोगोंं कीी 
आस्थाा मेंं वृृद्धि� होोगीी। और जि�स प्रकाार परमपाावन जीी ने ेसुुझााव दि�याा हैै कि� हम लोोगोंं कोो सभीी 
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धर्मोंं� केे भि�न्न-भि�न्न पर्वव मेंं सम्मि��लि�त होोकर उन्हेंं एक सााथ मनाानाा चााहि�ए। जैैसाा कि� बुुद्ध जयंतंीी 
केे अवसर पर हि�न्दु-ुमुुस्लि�िम भााइयोंं कोो बुुलााकर तथाा उसीी प्रकाार ईसााई केे क्रि�समस होो याा फि�र 
गुुड फ्रााइडेे होो उसमेंं अन्य धर्माावलम्बि�ियोंं कोो बुुलााकर धर्मम केे बाारेे मेंं चर्चाा करनीी चााहि�ए। उसीी 
प्रकाार राामनवमीी तथाा कृृ ष्ण जन्मााष्टमीी मेंं हम सब एकत्रि�त होोवेंं और उसेे एक सााथ मनााएं।ं हमााराा 
आपस मेंं मेेलजोोल जि�तनाा बढे़ेगाा उतनाा हीी सभीी धर्मोंं� केे प्रति� सद्भााव उत्पन्न होोगाा। 
	त थाागत बुुद्ध ने ेअपने ेजीीवन मेंं 45 बाार वर्षाावाास कि�याा थाा। वेे भि�न्न-भि�न्न जहगोंं पर 
वर्षााऋतुु मेंं तीीन महीीने ेकेे लि�ए वर्षाावाास करतेे थेे। इसीी प्रकाार आज श्रीीलंंकाा, बर्माा, थााईलैंंड, चीीन, 
जाापाान और ति�ब्बत केे भि�क्षुुओंं कोो एकत्रि�त होोकर तथाागत बुुद्ध ने ेजि�न-जि�न स्थलोंं मेंं वर्षाावाास 
कि�ये थेे उन्हींं जगहोंं पर यदि� वर्षाावाास काा आयोोजन होोताा हैै तोो तीीन महीीने ेतक भि�क्षुुगण एक सााथ 
बैैठेंंगेे तोो उन्हेंं पताा चलेेगाा कि� महाायाान परम्पराा मेंं वर्षाावाास करने ेकीी पद्धति� वहीी हैै जोो थेेरवााद 
परम्पराा मेंं हैै। इस प्रकाार भि�न्न-भि�न्न सम्प्रदाायोंं केे भि�क्षुुगण लंंबेे समय तक एक सााथ रहेंंगेे तोो 
परस्पर आपसीी समझ कोो बढ़ाावाा देेने ेकाा अवसर भीी मि�लेेगाा। इस तरह दूसूरेे सम्प्रदाायोंं केे प्रति� 
आस्थाा मेंं वृृद्धि� होोगीी।
	जै साा कि� मैंंने ेपहलेे भीी कहाा कि� सभीी धर्मोंं� काा साार माानव कल्यााण हैै। कभीी-कभीी परमपाावन 
जीी यह भीी कहतेे हैंं – “मैंं मनुुष्य केे शरीीर कोो मन्दि�िर कहताा हूँँ� और करुणाा मेेराा दर्शशन हैै।” 
यह शरीीर एक प्रकाार सेे मन्दि�िर हैै और इसमेंं बैैठाा हुआु चि�त्त भगवाान हैै। प्रााणीी कीी सेेवाा करनाा 
हीी तोो भगवाान कीी सेेवाा करनाा हैै। बोोधि�चर्याावताार मेंं आचाार्यय शांंति�देेव कहतेे हैंं-
येेषांं सुुखेे याान्ति�� मुुदं ंमुुनीीन्द्राा
येेषांं व्यथाायांं प्रवि�शन्ति�� मन्युुम्् ।
तत्तोोषणाात्् सर्ववमुुनीीन्द्रतुुष्टि�-
स्तत्राापकाारेेऽपकृृतं  ंमुुनीीनााम्् ॥
यदि� तुुम बुुद्ध और बोोधि�सत्वोंं द्वााराा पसन्द कि�ये जााने ेकेे इच्छुुक होो तोो उनकेे द्वााराा अनुुगृृहीीत 
प्रााणि�योंं कीी सेेवाा करोो। यदि� तुुम प्रााणीी माात्र कीी सेेवाा करोोगेे तोो बुुद्ध और बोोधि�सत्व खुुश होंंगेंं, 
तुुमसेे प्रसन्न होंंगेे, यह बाात आचाार्यय शांंति�देेव कहतेे हैंं।
	वि�वे काानंदं जीी भीी कहतेे हैंं – नर हीी नााराायण हैै। मनुुष्य हीी भगवाान हैै। भगवाान कोो सेेवाा 
कीी क्याा दरकाार हैै, भगवाान तोो भगवाान हैै। अगर सेेवाा करनाा होो तोो दुखुि�याारेे, पीीड़ि�त और परेेशाान 
लोोगोंं काा करनाा चााहि�ए, जोो उस सृृष्टि�कर्त्ताा केे संंताान हैंं। उसकेे प्रति� सेेवाा भााव होोनाा चााहि�ए। 
लेेकि�न वि�डंबंनाा यह हैै कि� हम लोोग ईश्वर केे नााम सेे तोो बहुतु कुुछ कर जाातेे हैंं लेेकि�न वहींं 
पर बेेचाारेे पीीड़ि�त, गरीीब, शोोषि�तोंं कोो हम घृृणाा और नफरत कीी दृृष्टि� सेे देेखतेे हैंं। ऐसाा नहींं 
होोनाा चााहि�ए। हर व्यक्ति�ि मेंं भगवाान काा रूप देेखनाा चााहि�ए। सनाातन धर्मम मेंं कहतेे हैंं कि� आत्माा 
परमाात्माा काा अंंश हैै, तोो इस दृृष्टि� सेे व्यक्ति�ि ईश्वर हैै। 	इसीी प्रकाार महाायाान दर्शशन मेंं कहतेे हैंं 
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कि� सभीी प्रााणीी माँँ सदृृश हैंं। क्योंंकि� अनंतं कल्पोंं मेंं हमने ेइस संंसाार मेंं जन्म लि�याा हैै इसलि�ए 
ऐसाा कोोई भीी प्रााणीी नहींं हैै जोो कि�सीी न कि�सीी युुग मेंं, कि�सीी न कि�सीी कााल मेंं अपनीी माँँ न बनाा 
होो। प्रााणीी माात्र काा हमाारेे ऊपर ऋण हैै उससेे हमेंं उऋण होोनाा हैै। यदि� हम यह सोोचेंंगेे कि� सभीी 
प्रााणीी माात्र हमाारीी माँँ सदृृश हैंं, तोो फि�र भेेदभााव काा कोोई प्रश्न नहींं होोगाा। उसीी प्रकाार सभीी प्रााणीी 
ईश्वर केे संंताान हैंं, ईश्वर केे द्वााराा बनाायेे गयेे हैंं, ईश्वर केे द्वााराा रचेे गयेे हैंं। ऐसीी कोोई भीी वस्तुु 
नहींं हैै, ऐसाा कोोई भीी प्रााणीी नहींं हैै जि�सेे ईश्वर ने ेन बनाायाा होो। सब तोो ईश्वर काा बनाायाा हुआु 
हैै, तोो फि�र भदेभााव, अन्तर येे सब क्योंं हैै। इस चीीज पर हम लोोगोंं कोो गंंभीीरताापूूर्ववक सोोचनाा 
चााहि�ए, वि�चाार करनाा चााहि�ए। वि�शेेषकर धर्मम केे जोो अधि�काारीी लोोग हैंं उन्हेंं बहुतु ईमाानदाारीी केे 
सााथ धर्मम काा पाालन करनाा चााहि�ए, अनुुशीीलन करनाा चााहि�ए, धर्मम केे अनुुरूप जीीवन जीीनाा चााहि�ए। 
अगर ऐसाा होोताा हैै तोो मैंं समझताा हूंं� सभीी धर्मोंं� केे बीीच सद्भाावनाा उत्पन्न होो सकतीी हैै। यह हमेंं 
व्यक्ति�िगत स्तर पर शुुरू करनाा होोगाा तभीी संंभव होोगाा। 
	 इन्हींं शब्दोंं केे सााथ मेंं पुुनःः आयोोजकोंं कोो हृृदय सेे धन्यवााद देेनाा चााहताा हूँँ� कि� परमपाावन 
जीी केे 85वींं वर्षषगांंठ केे उपलक्ष्य मेंं उनकेे द्वााराा प्रााणीी माात्र केे लि�ए कि�ये गयेे उनकेे योोगदाान 
कोो स्मरण करने ेकाा अवसर दि�याा, उस पर थोोड़ाा वि�चाार करने ेकाा अवसर दि�याा। मैंं स्वयं ंकोो 
अहोोभााग्य समझताा हूँँ�, पुुण्यवाान समझताा हूँँ�। इसकेे लि�ए आप सबकोो धन्यवााद।
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		प्रो  ोफेेसर पेेमाा तेेनजि�न
		प्रो  ोफेेसर, केंंद्रीीय उच्च ति�ब्बतीी शि�क्षाा संंस्थाान, वाारााणसीी 

ति�ब्बत : लि�पि�, भााषाा एवं ंसााहि�त्य काा उद्भव एवं ंवि�काास
(परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा केे 85वेंं जन्मदि�वस पर सम्पूूर्णण माानव समााज केे कल्यााणाार्थथ उनकेे 
अथक सत्प्रयाासोंं केे प्रति� नि�र्वाासि�त केेन्द्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन, धर्ममशाालाा,हि�मााचल प्रदेेश, भाारत द्वााराा 
आयोोजि�त कृृतज्ञता ा ज्ञाापन-वर्षष समाारोोह)
-प्रोोफेेसर पेेमाा तेेनजि�न
मङ्गलााचरण
नम्रत्वेनोोन्नमन्तःः परगुुणकथनैःः� स्वाान्गुुणाान्् ख्याापयन्तःः
स्वाार्थाान्् सम्पाादयन्तोो वि�ततपृृथुुतरााम्भयत्नाःः� पराार्थेे ।
क्षाान्त्यैवााक्षेेपरूक्षााक्षरमुुखरमुुखाान्् दुरु्जजनाान्् दूषूयन्तःः
सन्तःः सााश्चर्ययचर्याा जगति� बहुमुताःः� कस्य नााभ्यर्चचनीीयाःः� ।।

	 परम पाावन दलााई लाामाा केे परि�चय कीी कोोई आवश्यकताा नहींं हैै, सााराा वि�श्व उन्हेंं न केेवल 
शाान्ति��, मैैत्रीी, करुणाा एवं ंअहिं�संाा केे पुुजाारीी केे रूप मेंं जाानताा हैै, बल्कि�� वि�श्व-बन्धुुत्व, वि�श्वशाान्ति��, 
परस्पर मैैत्रीीपूूर्णण वाार्ताालााप, वैैश्वि�क पर्याावरण तथाा इक्कीीसवींं शतााब्दीी कोो हर प्रकाार कीी छोोटीी-बड़ीी 
समस्यााओंं काा समााधाान युुद्ध केे बजााय परस्पर बाातचीीत केे मााध्यम सेे ढूूढ़ने ेआदि� केे लि�ए उनकेे 
द्वााराा उठाायेे जाा रहेे कदमोंं कोो भीी वि�श्व समुुदााय ने ेसरााहाा हैै। इतनाा हीी नहीी, वैैयक्ति�िक, साामााजि�क 
एवं ंवैैश्वि�क स्तर पर माानवीीय मूूल्योंं केे वि�काास सेे समााज मेंं मैैत्रीीपूूर्णण एवं ंसौौहाार्द्ररपूूर्णण वााताावरण केे 
नि�र्मााण और माानवीीय सुुख एवं ंशाान्ति�� केे लि�ए केेवल बौौद्धि�क स्तर केे ज्ञाान कोो नााकााफीी बताातेे हुएु 
भाावाात्मक एवं ंआध्याात्मि�िक स्तर पर काार्यय करने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा, वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ 
मि�लकर भाावाात्मक दृृष्टि� सेे चि�त्त एवं ंवि�ज्ञाान केे वि�भि�न्न स्तरोंं कोो वि�कसि�त कि�ये जााने ेसेे वैैज्ञाानि�क 
अन्वेेषणोंं मेंं माानव कल्यााण कीी भाावनाा कोो नि�हि�त कर उन्हेंं सकााराात्मक दि�शाा प्रदाान करनाा आदि� 
सरााहनीीय उपलब्धि�� रहीी हैै।
	 1959 मेंं भाारत मेंं शरण लेेने ेकेे पश्चाात्् ति�ब्बतीी शरणाार्थि�ियोंं केे पुुनर्वाास, बच्चोंं कीी शि�क्षाा, 
ति�ब्बत मेंं वि�कसि�त समस्त बौौद्ध एवं ंबौौद्धेेतर परम्परााओंं केे संंरक्षण एवं ंसंंवर्धधन सहि�त अध्ययन-
अध्याापन केे लि�ए संंसााधन जुुटाानाा, ति�ब्बत कीी स्वााधीीनताा केे लि�ए सतत संंघर्षष, समस्याा केे 
समााधाान केे लि�ए तत्परताा और समस्त ति�ब्बतीी शरणाार्थि�ियोंं कोो एकसूूत्र मेंं बाँँधेे रखने ेकेे लि�ए एक 
लोोकताान्त्रि��क अस्थाायीी नि�र्वाासि�त केेन्द्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन काा गठन आपकेे नेतेृृत्व मेंं कि�याा गयाा।
	 परम पाावन कीी अहिं�संाा-नीीति� वाास्तव मेंं व्याावहाारि�कताा पर आधाारि�त हैै। उन्होंंने ेअहिं�संाा काा 



55

राास्ताा हीी सबसेे उत्तम और सबसेे व्याावहाारि�क माानाा हैै। इसकेे लि�ए वेे भाारत केे रााष्ट्रपि�ताा महाात्माा 
गाँँधीी कोो भीी अपनीी प्रेेरणाा माानतेे हैंं और इसीी अहिं�संाा नीीति� केे आधाार पर उन्होंंने ेचीीन कीी सरकाार 
केे सााथ अनेके बाार शाान्ति��पूूर्णण एवं ंसौौहाार्द्ररपूूर्णण वाार्ताालााप केे मााध्यम सेे समझौौताा करने ेकाा प्रयाास 
भीी कि�याा। चीीन कीी ओर सेे सकााराात्मक प्रति�क्रि�याा न मि�लने ेकेे बाावजूूद अहिं�संाा केे प्रति� अपनीी 
वचनबद्धताा केे काारण उन्होंंने ेकभीी भीी तथााकथि�त शत्रुुदेेश चीीन एवं ंउसकीी जनताा काा कभीी भीी 
अहि�त नहींं चााहाा। इतनाा हीी नहींं, उसेे मनााने ेकीी साारीी कोोशि�शेंं वि�फल होो जााने ेकेे बााद भीी उन्होंंने े
हाार नहींं माानीी और सम्पूूर्णण स्वतन्त्रताा कीी माँँग कोो छोोड़ दि�याा और ति�ब्बत कीी पहचाान, संंस्कृृ ति�, 
धर्मम, भााषाा, एवं ंपरम्पराा केे संंवर्धधन एवं ंसंंरक्षण केे लि�ए एक साार्थथक स्वाायत्तताा कीी मांंग केे लि�ए 
मध्यममाार्गग कीी नीीति� कोो अपनाायाा, जोो पूूर्णणतयाा चीीन केे संंवैैधाानि�क ढाँँचेे केे तहत हैै और उसकीी 
चीीन कीी एकताा, अखण्डताा, सम्प्रभुुताा एवं ंसंंवि�धाान सेे कोोई वि�रोोध भीी नहींं हैै। 4 दि�सम्बर, 2008 
कोो युुरोोपीीय संंसद कोो सम्बोोधि�त करतेे हुएु परम पाावन ने ेतीीन प्रति�बद्धतााओंं केे बाारेे मेंं वि�श्व समुुदााय 
कोो अवगत कराायाा। 
	 2011 मेंं पूूर्णण रूप सेे रााजनीीति�क दाायि�त्वोंं काा त्यााग करने ेकेे पश्चाात्् आध्याात्मि�िक गुुरु केे 
रूप मेंं वि�शुुद्ध बौौद्ध भि�क्षुु काा जीीवन जीी रहेे हैंं और माानव माात्र केे कल्यााणाार्थथ जीीवन कोो समर्पि�ित 
कर वैैश्वि�क स्तर पर जलवाायुु परि�वर्ततन, प्रदूषूण, युुद्ध जैैसेे जटि�ल समस्यााओंं पर न केेवल वि�श्व काा 
ध्याान आकर्षि�ित कर रहेे हैंं, अपि�तुु नि�रपेेक्ष भााव सेे सम्पूूर्णण माानव जााति� केे लि�ए माानवीीय मूूल्योंं केे 
वि�काास मेंं समाान रूप सेे कल्यााणकाारीी करुणाा, मैैत्रीी, क्षमाा तथाा नैतैि�कताा केे प्रोोत्सााहन मेंं सतत 
प्रयाासरत हैै। इतनाा हीी नहींं, इस दि�शाा मेंं कई रााष्ट्रोंं ने ेअपने ेबच्चोंं केे पााठ्यक्रमोंं मेंं इन वि�षयोंं 
कोो सम्मि��लि�त कर सम्पूूर्णण माानव जगत कोो एक नयाा सकााराात्मक संंदेेश दि�याा हैै। 
	 1. मैैत्रीीपूूर्णण माावन मूूल्योंं कोो प्रोोत्सााहन देेनाःः� 
इसकेे तहत वेे सम्पूूर्णण वि�श्व मेंं घूूम-घूूमकर मैैत्रीी एवं ंकरुणाा काा प्रचाार-प्रसाार करतेे हुएु कहतेे हैंं 
कि� प्रत्येक व्यक्ति�ि मेंं येे गुुण नि�हि�त हैंं, जरूरत हैै तोो केेवल उसेे वि�कसि�त करने ेकीी। सद्गुुण 
होो, चााहेे दुरु्गुु�ण, व्यक्ति�ि जि�सकाा वि�काास करनाा चााहेेगाा, वहीी गुुण उसकेे स्वभााव मेंं आयेंंगेे और 
यदि� स्वयं ंतथाा दूसूरोंं केे सुुखीी जीीवन कीी कल्पनाा करतेे हैंं, तोो अवश्य हीी सद्गुुणोंं काा वि�काास 
करेंंगेे। संंक्षेेप मेंं वेे इसेे व्यक्ति�िगत, पाारि�वाारि�क, साामााजि�क एवं ंवैैश्वि�क स्तर पर सुुखीी एवं ंशाान्त 
जीीवन काा मूूलमन्त्र माानतेे हैंं। 
	 2. सर्ववधर्मम समभाावःः
सभीी धर्मोंं� केे प्रति� समताा काा भााव रखतेे हुएु उसकाा सम्माान करनाा, क्योंंकि� सभीी धर्मम बुुनि�याादीी तौौर 
पर मैैत्रीी, दयाा, सहनशीीलताा, सन्तोोष, आत्म-संंयम एवं ंपरोोपकाार काा संंदेेश देेतेे हैंं, भलेे हीी उनकेे 
दर्शशन, माान्यतााएं ंएवं ंधाार्मि�िक धाारणााएं ंभि�न्न-भि�न्न हैंं। परम पाावन जीी कहतेे हैंं कि� लोोग रााजनीीति� एवं ं
प्रजाातन्त्र मेंं वि�वि�धताा कोो स्वीीकाार करतेे हैंं, कि�न्तुु श्रद्धाा एवं ंधर्मोंं� कीी वि�वि�धताा कोो स्वीीकाार करने े
मेंं थोोड़ीी झि�झक महसूूस करतेे हैंं। 
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	 3.  ति�ब्बत कीी समस्याःः� 
एक ति�ब्बतीी होोने ेकेे काारण ति�ब्बति�योंं केे कल्यााण सेे उनकाा सीीधाा सम्बन्ध हैै, जि�सकीी वज़ह हैै 
ति�ब्बत केे बााहर एवं ंभीीतर रहने ेवाालेे ति�ब्बति�योंं काा उन पर पूूर्णण वि�श्वाास। चूँँ�कि� ति�ब्बत मेंं रह रहीी 
ति�ब्बतीी जनताा सााम्यवाादीी दमनकाारीी नीीति� केे तहत दबाायेे जााने ेकेे काारण अभि�व्यक्ति�ि कीी स्वतन्त्रताा 
सेे वञ्चि�ित हैंं, इसलि�ए परम पाावन जीी स्वयं ंकोो उनकाा स्वतन्त्र एवं ंमुुक्त प्रवक्ताा माानतेे हैंं और 
उनकीी ओर सेे उनकीी समस्यााओंं एवं ंउन पर होो रहेे अत्यााचाारोंं सेे पूूरेे वि�श्व समुुदााय कोो अवगत 
करााकर उन्हेंं न्यााय दि�लााने ेएवं ंति�ब्बत कीी समस्याा काा समााधाान ढूँँ�ढने  ेकाा हरसम्भव प्रयाास कर 
रहेे हैंं, जि�सकाा एक ज्वलन्त एवं ंसशक्त उदााहरण “मध्यम माार्गग कीी नीीति�” हैै।
परम पाावन जीी अपने ेजीीवन केे तीीन महत्त्वपूूर्णण लक्ष्योंं कोो सदैैव साामने ेरखकर लोोगोंं केे बीीच 
उनकीी वकाालत करतेे हैंं। हााल हीी मेंं उन्होंंने ेएक और प्रति�बद्धताा व्यक्त कीी, जि�सकेे काारण कुुल 
मि�लााकर चाार प्रति�बद्धतााएं ंहोो गयींं।
	 4. प्रााचीीन भाारतीीय वि�द्याा मेंं नि�हि�त धर्ममनि�रपेेक्ष दृृष्टि� वाालेे मूूल्योंं कोो पुुनर्जीीवि�त 		
करनाःः�
भाारतीीय युुवााओंं केे सााथ संंवााद द्वााराा उनमेंं प्रााचीीन भाारतीीय वि�द्यााओंं मेंं व्यााप्त माानवीीय मूूल्योंं कीी 
धर्ममनि�रपेेक्ष शैैक्षि�क दृृष्टि� कोो वि�कसि�त करने ेतथाा वर्ततमाान शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं समाायोोजन कि�ये जााने े
हेेतुु प्रोोत्सााहन देेनाा। प्रााचीीन भाारतीीय परम्परााओंं मेंं वि�कसि�त चि�त्त और भाावनााओंं कीी क्रि�यााओंं कीी 
वि�धि� तथाा ध्याान जैैसेे माानसि�क अभ्याास केे उपााय कोो बतााने ेवाालेे प्रााचीीन समृृद्ध आध्याात्मि�िक ज्ञाान 
कीी प्राासंंगि�कताा आज केे युुग मेंं भीी हैै। इससेे जाानने ेकेे लि�ए भाारत केे पाास तर्कक एवं ंहेेतुु वि�द्याा 
काा दीीर्घघकाालि�क इति�हाास एवं ंपरम्पराा हैै, जोो एक अमूूल्य धरोोहर हैै। वेे भाारत कोो एक ऐसीी वि�शि�ष्ट 
भूूमि� केे रूप मेंं देेखतेे हैंं, जहाँँ प्रााचीीन एवं ंआधुुनि�क ज्ञाान कोो समाायोोजि�त करनाा फलीीभूूत होो 
सकताा हैै और जि�ससेे आज केे समााज मेंं एक समन्वि�ित तथाा नैतैि�कताा पर आधाारि�त जीीवन शैैलीी 
कोो प्रचाारि�त कि�याा जाा सकताा हैै। चूँँ�कि� प्रााचीीन भाारतीीय वि�ज्ञाान परम्पराा उत्कृृ ष्ट माानवीीय मूूल्योंं 
सेे युुक्त हैै, जोो सर्ववजनहि�तााय, सर्ववजनसुुखााय हैै और भाारतीीय सभ्यताा काा मूूलमन्त्र भीी हैै। शाायद 
इसीी मन्त्र मेंं भाारत केे जगत्् गुुरु होोने ेकाा रहस्य छुुपाा हुआु हैै। 
सर्वेे भवन्तुु सुुखि�नःः सर्वेे सन्तुु नि�राायमाःः� ।
सर्वेे भद्रााणि� पश्यन्तुु माा कश्चि�द् ्दुःः�खभााग्् भवेत्् ।।
अयं ंनि�जःः परोो वेेति� गणनाा लघुुचेेतसााम्् ।
उदाारचरि�ताानांं तुु बसुुधैैव कुुटुुम्बकम्् ।।
	अ न्य वक्ताा और अधि�क वि�स्ताार सेे इनकेे वि�षय मेंं अपने ेवि�चाार आपकेे समक्ष रखेंंगेे। मुुझेे 
इस अवसर पर उनकीी तीीसरीी प्रति�बद्धताा सेे सम्बन्धि��त होोकर “ति�ब्बत कीी लि�पि�, भााषाा एवं ंसााहि�त्य 
काा उद्भव एवं ंवि�काास” नाामक वि�षय पर बोोलने ेकेे लि�ए कहाा गयाा हैै। अतःः मैंं वि�षय कीी स्थाापनाा 
करनाा चााहताा हूँँ�।
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	 1. ति�ब्बत मेंं लि�पि�, भााषाा एवं ंसााहि�त्य काा उद्भव एवं ंवि�काास (मुुख्य वि�षय)
भोोट लि�पि� काा नि�र्मााण- चीीनीी रााजकुमाारीी वेेनच़ेंं�ग एवं ं नेपेाालीी रााजकुमाारीी भृृकुटीीदेेवीी, रााजकीीय 
दस्ताावेेज़ोंं कोो लि�पि�बद्ध करने ेहेेतुु चीीनीी वि�द्वाानोंं कोो भेेजने ेकाा नि�वेदन, तांंग रााजाा सेे काागज, कलम 
एवं ंस्यााहीी बनााने ेहेेतुु काारीीगरोंं कोो भेेजने ेकाा नि�वेदन। 
	थो ोनमीी कोो 16 अन्य नवयुुवकोंं केे सााथ भाारत भेेजनाा, 632-645 ई. तक 13 वर्षष ब्रााह्मण 
लि�पि�काार (वि�द्याादेेवसिं�ंह) अथवाा लि�जि�नकर सेे लि�पि� तथाा बौौद्धधर्मम दर्शशन काा अध्ययन। लञ्छाा केे 
आधाार पर उचेेन तथाा वर्तुु� केे आधाार पर उमेेद काा नि�र्मााण। आठ व्यााकरण ग्रन्थोंं कीी रचनाा, दोो 
प्रााप्त, रााजाा कोो लि�पि� सि�खाायाा, 21 अवलोोकि�तेश्वर सूूत्र-तन्त्र ग्रन्थोंं काा अऩुुवााद।
	भो ोट लि�पि� काा आधाार- ति�ब्बति�योंं कीी आम धाारणाा कि� मूूल आधाार ब्रााह्मीी लि�पि�, अधि�कांंश 
लञ्छाा एवं ंवर्तुु�। ब्रााह्मीी लि�पि� प्रााचीीनतम (ललि�तवि�स्तर), अशोोक (शि�लाालेेख, स्तम्भ एवं ंलााटोंं पर) 
साारनााथ, कौौशााम्बीी, कुुशीीनगर, लुुम्बि�िनीी, बोोधगयाा मेंं, भााषाा केे क्रमि�क वि�काास एवं ंपरि�वर्ततन केे सााथ 
नाामकरण भीी बदलताा, साातवींं सदीी मेंं गुुप्तकाालीीन लि�पि� वि�कसि�त, कुुटि�ल लि�पि�, पूूर्वव लि�च्छवि� एवं ं
उत्तर लि�च्छवि� उत्तर लि�च्छवि� मेंं अधि�कांंश भोोट अक्षरोंं काा प्रााप्त होोनाा तथाा संंयुुक्त अक्षरोंं मेंं 
समाानताा, वि�शेेषकर व्् संंयुुक्त अक्षर वर्ततमाान मेंं भोोट भााषाा मेंं वैैसेे हीी प्रयोोग होो रहाा हैै।
	भो ोटदेशीीय वि�द्वाानोंं कीी माान्यतााएं-ं कुुछ देेव, नााग, कश्मीीर, नाागरीी आदि� सेे प्राादुरु्भूू�त माानतेे हैंं। 
पाावोो चुुगलग ठे्रेङ्वाा, ञङ्् ञि�माा होोसेेर, देेउ छोोजुुङ््, बुुस्तोोन रि�नछेेन डुुब आदि� प्रमुुख इति�हाासकाार 
सहि�त अधि�कांंश इति�हाासकाार लञ्छाा एवं ंवर्तुु� कोो आधाार माानतेे हैंं और दोोनोंं कोो हीी उचेेन एवं ंउमेेद 
काा आधाार भीी माानतेे हैंं। 
	 17वींं सदीी मेंं भोोट वैैयााकरण वि�द्वाान्् सि�तुु पनछेेन ने ेथोोनमीी केे उक्त दोोनोंं ग्रन्थोंं पर टीीकाा 
(खेेपइ गुुलग्यन मुुति�क ठे्रेङ्वाा) लि�खीी और भोोट लि�पि� कोो देेवनाागरीी काा पूूर्वव स्वरूप माानाा।
	 20वींं सदीी मेंं गेेदुनु छोोफेेल भाारत मेंं संंस्कृृत  वि�श्ववि�द्याालय, वाारााणसीी मेंं अध्ययनाार्थथ आयेे। 
उन्होंंने ेरञ्जनाा लि�पि� कोो सुुलेेख केे लि�ए प्रयुुक्त कि�याा जाानाा बताायाा। ति�ब्बत केे वि�हाारोंं, मठोंं, स्तूूपोंं, 
द्वाारोंं केे ऊपर, प्रवेेश द्वाारोंं पर मन्त्रोंं केे सुुन्दरीीकरण केे लि�ए इसकाा प्रयोोग कि�याा जाानाा स्वीीकााराा। 
वेे पहेेलेे भोोट वि�द्वाान्् रहेे जि�न्होंंने ेभोोट लि�पि� कोो गुुप्तकाालीीन लि�पि� सेे प्राादुरु्भूू�त बताायाा। कथाा- 
लखनऊ मेंं रााजाा सूूर्ययदेव वर्ममन्् काा स्तम्भ लेेख,जोो गुुप्त लि�पि� मेंं थाा, उन्होंंने ेकुुछ-कुुछ अंंशोंं कोो 
पढ़ लि�याा और प्रमााणि�त कि�याा कि� भोोट लि�पि� काा आधाार गुुप्तकाालीीन लि�पि� हीी हैै। अनेके पााश्चाात्य 
वि�द्वाानोंं एवं ंशोोधकर्तााओंं ने ेरोोम केे पीीटर ए. जाार्जज, पीी. एस. पल्लस, होोर्ननलेे, ए. एच. फ्रेंंक, डॉॉ. 
पीी. काार्डि�ियर, डॉॉ. एल. ए. बेेडेेल आदि� एकमत नहींं हैंं।
	 भााषाा काा स्वरूप- 7वींं सदीी मेंं भााषाा काा स्वरूप स्पष्ट नहींं थाा। बोोन केे अनुुसाार शङ्शुुङ्् 
क्षेेत्र मेंं अपनीी भााषाा एवं ंलि�पि� वि�द्यमाान थीी। कुुछ वि�द्वाान्् जोो इस बाात सेे पूूरीी तरह सहमत न 
होोकर कहतेे हैंं कि� पूूर्वव कीी लि�पि� सुुव्यवस्थि�ित नहींं रहीी होोगीी, और न हीी अभि�व्यक्ति�ि कोो व्यक्त 
करने ेमेंं पूूर्णणतयाा समर्थथ रहीी होोगीी। सम्भवतःः इसीी काारण भोोटनरेेश लि�पि� नि�र्मााण हेेतुु बााध्य हुएु।
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	सा ातवींं शतााब्दीी सेे महाान्् शक्ति�िशाालीी ति�ब्बतीी सम्रााट्् सोोङ्च़़न गम्पोो केे कााल मेंं हीी ति�ब्बत 
मेंं भोोट-लि�पि� केे नि�र्मााण, बौौद्ध ग्रन्थोंं केे आंंशि�क प्रवेेश तथाा उनकेे अनुुवााद केे सााथ हीी ति�ब्बत मेंं 
बौौद्ध युुग काा शुुभाारम्भ हुआु। स्वयं ंलि�पि�काार थोोनमीी सम्भोोट एवं ंमहाारााज ने ेमि�लकर अवलोोकि�तेश्वर 
केे 21 सूूत्र एवं ंतन्त्र ग्रन्थोंं काा संंस्कृृत  भााषाा सेे भोोट भााषाा मेंं अनुुवााद कर बौौद्धधर्मम कीी स्थाापनाा 
केे लि�ए प्रयाास कि�याा।
	लि�पि�  नि�र्मााण केे सााथ व्यााकरण केे नि�यमोंं एवं ंग्रन्थोंं केे अनुुवााद कीी वज़ह सेे भााषाा केे 
स्वरूप मेंं भि�न्नताा आनाा स्वााभाावि�क हैै और वह भााषाा सााधाारण बोोलचााल कीी भााषाा सेे भि�न्न एक 
स्तरीीय भााषाा काा रूप लेेने ेलगतीी हैै। इस प्रकाार रााजााज्ञाा एवं ंकाालाान्तर मेंं बौौद्धधर्मम कीी स्थाापनाा, 
सम्पूूर्णण महाायाान संंस्कृृत  वााङमय एवं ंवज्रयाान वााङमय काा ति�ब्बतीी भााषाा मेंं अनुुवााद, बौौद्ध मठोंं एवं ं
वि�हाारोंं काा नि�र्मााण, भि�क्षुु-भि�क्षुुणीी संंघ कीी स्थाापनाा केे सााथ हीी अनूूदि�त ग्रन्थोंं काा ति�ब्बतीी भााषाा 
मेंं अध्ययन-अध्याापन एवं ंअभि�षेेक-सााधनाा आदि� कीी वज़ह सेे धीीरेे-धीीरेे पूूरेे ति�ब्बत मेंं भााषााओंं मेंं 
वि�वि�धतााओंं केे बाावजूूद एक हीी लि�पि� काा प्रयोोग अक्षुुण्ण रूप सेे न केेवल अद्यतन याावत्् चलाा आ 
रहाा हैै, बल्कि�� उत्तरोोत्तर वि�काास एवं ंसमृृद्ध होोताा जाा रहाा हैै। इतनाा हीी नहींं, ति�ब्बत कीी सीीमाा सेे 
लगेे सम्पूूर्णण हि�माालयीीय बौौद्ध जगत मेंं भीी जि�न-जि�न समुुदाायोंं एवं ंक्षेेत्रोंं मेंं अपने ेसााहि�त्य कीी रचनाा 
पर काार्यय सम्भव हुआु, वहाँँ यह भोोटीी लि�पि� केे नााम सेे प्रयुुक्त हुईु और जाानीी गयीी। कि�न्तुु जहाँँ 
अल्पसंंख्यकोंं केे रूप मेंं सााहि�त्य कीी रचनाा नहींं कर पाायेे, वहाँँ न केेवल यह लि�पि� वि�लुुप्त हुईु, 
अपि�तुु भााषाा भीी टूूटतीी-बि�खरतीी और अन्य स्थाानीीय एवं ंअध्ययन-अध्याापन कीी भााषाा केे प्रभााव मेंं 
अन्ति��म साँँसेंं गि�नतीी दि�खलाायीी पड़ रहीी हैै। 
	सा ाहि�त्य काा वि�काासःः 
आठवींं शतााब्दीी केे मध्य मेंं पुुनःः ति�ब्बत केे महाान सम्रााट्् ठ्रि�सोोङ्् देेउच़़न (742-797 ई.) ने ेअपने े
पूूर्ववजोंं केे इन प्रयाासोंं कोो महत्त्व देेतेे हुएु इन्हेंं भोोटदेश कीी जनताा केे हि�त-सुुख एवं ंभाावीी पीीढ़ीी 
केे इहलोोक एवं ंपरलोोक केे लि�ए कल्यााणकाारीी समझकर भाारत सेे तत्काालीीन सुुप्रसि�द्ध नाालन्दाा 
वि�श्ववि�द्याालय केे उपााध्यााय शाान्तरक्षि�त एवं ंमहाान ताान्त्रि��क आचाार्यय पद्मसम्भव कोो आमन्त्रि��त कि�याा।
	 प्रथम समयेेस््-महाावि�हाार काा नि�र्मााण, ओदन्तपुुरीी महाावि�हाार केे वाास्तुुकलाा केे आधाार पर तैैयाार 
कि�याा गयाा तथाा ति�ब्बत मेंं बौौद्धधर्मम कीी स्थाापनाा हुईु। परीीक्षण केे तौौर पर साात नवयुुवकोंं कोो 
भि�क्षुु बनाायाा गयाा, उन्हेंं बौौद्धधर्मम एवं ंदर्शशन काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा, जि�सकीी सफलताा केे फलस्वरूप 
भि�क्षुुसंंघ कीी स्थाापनाा हुईु। तीीक्ष्ण बुुद्धि� वाालेे प्रति�भााशाालीी नवयुुवकोंं कोो अनुुवााद काार्यय केे लि�ए 
प्रशि�क्षत कि�याा।
	 भाारत सेे कुुछ और वि�द्वाान आचाार्यय बुुलाायेे गयेे, जि�नमेंं वि�मलमि�त्र, सुुरेेन्द्रबोोधि�, शीीलेेन्द्रबोोधि�, 
जि�नमि�त्र, कमलशीील आदि� अनेके भाारतीीय आचाार्यय थेे। लोोच़ाा�वाा ब-सलनङ््, प-गोोर वैैरोोचन रक्षि�त, 
खोोन लुुइ वााङ्पोो, म-रि�नछेेन छोोग, ञेेनलम ग्यलवाा छोोगयङ््, रि�नछेेन लेेगडुुब, ञााक्् ज्ञाानकुुमाार, 
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क-व पलच़ेे�ग, चोोगरोो लुुइ ग्यलछन, येेशेे-देे आदि�, जि�नकीी संंख्याा महाारााज ठ्रि� रलपाा-चन केे कााल 
मेंं लगभग सााठ तक पहुँँ�च गयीी।
	 1. महाारााज सोोङ्च़़न गम्पोो  (617-698 ई.) भोोट लि�पि� एवं ंव्यााकरण काा नि�र्मााण, 21 
अवलोोकि�तेश्वर सूूत्र एवं ंतन्त्र ग्रन्थोंं काा प्रथम अनुुवााद 
	 2. धर्ममरााज ठ्रि�सोोङ्् देेउच़़न (742-797 ई.) ति�ब्बत मेंं बौौद्धधर्मम केे वि�काास केे प्रथम चरण 
मेंं लगभग 21 भाारतीीय आचाार्यय एवं ं55 ति�ब्बतीी अनुुवाादक ने ेअपनाा महत्त्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा। 
नवीीन शब्दोंं काा नि�र्मााण, पाारि�भााषि�क शब्दोंं काा नि�र्मााण, पर्याायवााचीी शब्दोंं काा नि�र्मााण तथाा अनुुवााद मेंं 
समाानताा लााने ेहेेतुु एक नि�घण्टुु शब्दकोोश काा नि�र्मााण कि�याा गयाा। सम्पाादक मण्डल एवं ंरााजाा कीी 
आज्ञाा सेे ग्रन्थ काा प्रकााशन कि�याा गयाा।
	 इस प्रकाार इस स्वर्णि�िम ऐति�हाासि�क कााल मेंं एक नई भााषाा काा उद्भव हुआु, जि�सेे भोोट 
शाास्त्रीीय भााषाा काा नााम दि�याा गयाा और जोो साामाान्य बोोलचााल कीी भााषाा सेे भि�न्न होो गयीी। वि�हाारोंं 
केे नि�र्मााण, भि�क्षुुसंंघ केे वि�स्ताार एवं ंसर्ववत्र इसकेे अध्ययन-अध्याापन केे मााध्यम सेे यह शाास्त्रीीय 
भााषाा बहुतु शीीघ्र हीी सम्पूूर्णण ति�ब्बत मेंं फैैलतीी चलीी गयीी और पूूराा ति�ब्बत बौौद्धमय होो गयाा। 
	 सबसेे प्रााचीीन देेनकर-माा सूूचीी केे अनुुसाार 725 ग्रन्थोंं काा अनुुवााद हुआु, जि�न्हेंं 27 वर्गोंं� मेंं 
रखाा गयाा हैै। 
	 3. महाारााज ठ्रि� रलपाा-चन (806-841 ई.) पूूर्वोोक्त आचाार्योंं� सहि�त दाानशीील, बोोधि�मि�त्र 
लोोच़ाा�वाा ग्यलवाा होो, जमपल गोोछाा, यि�शेे-देे रि�नजुुङ्् छुुलठ्रि�म इत्याादि�। नवींं शतााब्दीी मेंं लोोच़ाा�वाा क-व 
पलच़ेे�ग एवं ंछोोस्् क्यि�ि ञि�ङ्पोो आदि� द्वााराा छि�मफुु महल मेंं वि�द्यमाान सम्पूूर्णण अनूूदि�त बुुद्धवचनोंं एवं ं
शाास्त्रोंं कीी सूूचीी बनाायीी गयीी, जि�सेे छि�मफुु सूूचीी कहाा गयाा, कि�न्तुु यह वर्ततमाान मेंं उपलब्ध नहींं 
हैै। 
	 भााषाा मेंं कााफीी परि�वर्ततन होो चुुकाा थाा और शाास्त्रीीय भााषाा पूूर्णणरूप सेे अपनाा एक अलग स्थाान 
बनाा चुुकाा थाा, जोो व्यााकरण एवं ंपाारि�भााषि�क शब्दोंं, पर्याायवााचीी एवं ंआध्याात्मि�िक शब्दोंं सेे सुुसज्जि��त 
होो चुुकाा थाा और उनकीी एकरूपताा केे लि�ए पुुनःः महााव्युुत्पत्ति� नाामक एक बृृहत्् कोोश काा नि�र्मााण 
कि�याा जाा चुुकाा थाा। इसलि�ए भााषाा केे संंशोोधन काा काार्यय कि�याा गयाा और पूूर्वव मेंं अनूूदि�त ग्रन्थोंं 
कीी भााषााओंं कोो भीी संंशोोधि�त कि�याा गयाा। 
	पु ुनःः इसीी क्रम मेंं पश्चाात्् फङ्थांंग-माा महल मेंं वि�द्यमाान सम्पूूर्णण अनूूदि�त बुुद्धवचनोंं एवं ंशाास्त्रोंं 
कीी भीी सूूचीी बनाायीी गयीी, जोो प्रााप्त हैै। इन दोोनोंं सूूचि�योंं मेंं ग्रन्थोंं केे नााम केे सााथ उनकेे परि�मााण 
(बमपोो) काा उल्लेेख कि�याा गयाा हैै और वि�षय कीी समाानताा केे आधाार पर ग्रन्थोंं कोो वर्गीीकृृत  कि�याा 
गयाा प्रतीीत होोताा हैै। 
	अनु ुवााद कीी प्रक्रि�याा शााब्दि��क, व्युुत्पत्ति�परक, मि�श्रि�त एवं ंयदाा-कदाा जटि�ल स्थलोंं पर भाावाानुुवााद 
रहीी, जि�ससेे प्रत्येक शब्दोंं काा अनुुवााद सटीीक तरीीकेे सेे हुआु। पााण्डुुलि�पि� भाारत सेे लगााताार आतेे 
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रहेे, जि�ससेे समयेे महाावि�हाार मेंं उनकाा एक अच्छाा संंग्रह होो गयाा। 
	 4. आचाार्यय दीीपंकंर श्रीीज्ञाान (1042-) ति�ब्बत मेंं बौौद्धधर्मम केे वि�काास केे द्वि�तीीय चरण केे 
दौौराान्् लगभग 60 भाारतीीय आचाार्यय, 130 अनुुवाादक (रि�नछेेन सांंगपोो, नाागछोो लोोच़ाा�वाा छुुलठ्रि�म 
ग्यलवाा, ग्याा चोोन्डुुस्् सेंंगेे, खुुतोोन चोोन्डुुस्् युुङ्डुंं� ग, ङोोग लेेगपइ शेेरब, प-छ़़ब ञि�माा डााग, रोोङ्तोोन 
दोोर्जेे ग्यलछन इत्याादि� ने ेअपनाा योोगदाान दि�याा। लगभग एक सौौ पचाास वर्षोंं� तक मध्य ति�ब्बत 
रााजवंशं सेे वि�हीीन रहाा बौौद्धधर्मम दर्शशन सेे भीी अछूताा रह गयाा। यह अन्तरााल भााषाा कीी दृृष्टि� सेे 
बहुतु अधि�क होोताा हैै। इसलि�ए इस कााल मेंं भीी पूूर्वव अनूूदि�त अनेके महत्त्वपूूर्णण शाास्त्रोंं काा सम्पाादन 
एवं ंसंंशोोधन सहि�त पुुनःः अनुुवााद काार्यय भीी कि�याा गयाा।
	 इस कााल मेंं प्रज्ञाापाारमि�ताा एवं ंमााध्यमि�क ग्रन्थोंं केे सााथ-सााथ प्रमााण, अवदाान एवं ंजाातकोंं 
पर भीी अनुुवााद काार्यय हुआु और उनकाा अध्ययन-अध्याापन काा दौौर बड़ीी तेेजीी सेे फैैलाा, जि�ससेे पुुनःः 
एक बाार फि�र सम्पूूर्णण ति�ब्बत केे मठोंं एवं ंवि�हाारोंं मेंं बौौद्धधर्मम एवं ंदर्शशन केे प्रति� उनकीी रूचि� एवं ं
प्रचाार-प्रसाार देेखने ेकोो मि�लताा हैै। 
	 5. सााक्य पण्डि��त (1181-1251 ई.) केे पूूर्वव केेवल बुुद्धवचनोंं तथाा शाास्त्रोंं केे अनुुवााद तक 
हीी सीीमि�त रहीी, कि�न्तुु सााक्य पण्डि��त सेे सााहि�त्य, कााव्य, अमरकोोश एवं ंअवदाानोंं काा भीी अनुुवााद 
प्राारम्भ होो गयाा। पूूर्वव सेे अवशि�ष्ट ग्रन्थोंं काा भीी संंशोोधन, सम्पाादन एवं ंअनुुवााद कि�याा गयाा।
	का ाव्य- खेेस्पाा लाा जुुगपइ गोो (वि�द्वदवताारद्वाार) नाामक कााव्य ग्रन्थ कीी रचनाा भाारतीीय आचाार्यय 
भोोजरााज कृृत  सरस्वतीीकण्ठााभरण तथाा आचाार्यय दण्डीीकृृत  कााव्याादर्शश केे बहुतु अधि�क उद्धरणोंं सहि�त 
व्यााख्याा, तर्कक एवं ंरचनाा केे नयेे नि�यमोंं काा शुुभाारम्भ कि�याा। बााद मेंं तेेरहवींं सदीी मेंं भाारतीीय पण्डि��त 
लक्ष्मीीकर केे सहयोोग सेे लोोच़ाा�वाा शोोङ्तोोन दोोर्जेे ग्यलछ़़न ने ेसम्पूूर्णण कााव्याादर्शश काा पााद-टि�प्पणि�योंं 
सहि�त अनुुवााद कि�याा। पङ्् लोोच़ाा�वाा लोोडोो तेेनपाा ने ेभीी आचाार्यय रत्नश्रीी कृृत  कााव्याादर्शश कीी टीीकाा 
काा भोोटभााषाा मेंं अनुुवााद कि�याा और एक स्वतन्त्र टीीकाा कीी रचनाा कर भोोटदेश मेंं कााव्य अध्ययन 
हेेतुु तैैयाार भूूमि�काा कोो एक नई दि�शाा दीी। शोोङ्तोोन दोोर्जेे ग्यलछ़़न नेपेााल भीी गयेे और वहाँँ पाँँच 
लघुु वि�द्यााओंं (कााव्य, छन्द, नाामााभि�धाान, नााट्यशाास्त्र एवं ंज्योोति�ष) काा अध्ययन कर वि�शेेष रूप सेे 
शब्दवि�द्याा मेंं पाारंगंत हुएु। उन्होंंने ेअवदाानकल्पलताा, कााव्याादर्शश, नाागाानन्दनााटक, शतस्तुुति� आदि� काा 
अनुुवााद कि�याा और भोोटदेश मेंं कााव्य एवं ंनाामााभि�धाान (अमरकोोश) कीी परम्पराा कोो और अधि�क 
मजबूूतीी प्रदाान कीी।
	छ न्द- तेेरहवींं सदीी मेंं सर्ववप्रथम सााक्य पम्डि��त ने ेछन्द पर देेवजोोर मेेतोोग छुुनपोो नाामक एक 
स्वतन्त्र ग्रन्थ कीी रचनाा कीी, जि�समेंं छन्दोोवि�चि�त्ति�, रत्नााकरशाान्ति�� कृृत  छन्दोोरत्नााकर, जयदेेव कीी 
टीीकाा सहि�तपैंंगल केे संंस्कृृत  छन्दोंं पर आधाारि�त अभि�व्यक्ति�ि कीी कलाा केे नि�यमोंं केे महत्त्वपूूर्णण 
लक्षणोंं कोो दर्शाायाा गयाा हैै। इसकेे अति�रि�क्त जाातककथाा, जाातकाावदाान, अवदाानकल्पलताा आदि� 
ग्रन्थोंं केे अनुुवााद एवं ंअध्ययन ने ेभोोट सााहि�त्य केे वि�काासक्रम मेंं प्रमुुख भूूमि�काा नि�भाायीी।
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ऐसाा नहींं हैै कि� पूूर्वव मेंं कााव्यग्रन्थोंं काा अऩुुवााद न हुआु होो, आचाार्यय शंंकरस्वाामीी वि�रचि�त
देेवााति�शयस्तुुतिः�ः काा अनुुवााद आचाार्यय सर्ववज्ञदेव एवं ंलोोच़ाा�वाा म-रि�नछेेन छोोग ने ेआठवींं सदीी मेंं कि�याा
थाा। चौौदहवींं शतााब्दीी मेंं भीी लोोच़ाा�वाा जङछुुब च़ेे�मोो तथाा नमखाा सांंगपोो ने ेपांंग लोोच़ाा�वाा लोोडोो तेेनपाा
द्वााराा प्रााप्त संंस्कृृत  पााण्डुुलि�पि� कोो आधाार बनााकर छन्दोोरत्नााकर कीी स्ववृृत्ति� सहि�त भोोटभााषाा मेंं
पुुनःःअऩुुवााद कर इस कड़ीी कोो आगेे बढ़ााने ेकाा काार्यय कि�याा। 
	 प्रमााण- सााक्य पण्डि��त ने ेप्रमााणसमुुच्चय केे सााथ प्रमााणवाार्ति�िक केे भीी गहन अध्ययन कीी 
शुुरूवाात कीी, जबकि� इसकेे पूूर्वव केेवल बौौद्ध न्याायवि�द्याा केे क्षेेत्र मेंं प्रमुुख रूप सेे न्याायबि�न्दु ुसटीीकाा 
एवं ंप्रमााणवि�नि�श्चय केे अध्ययन कीी परम्पराा रहीी हैै। वैैसेे तोो ग्यरहवींं सदीी मेंं हीी लोोच़ाा�वाा लोोदन 
शेेरब (1054) आदि� द्वााराा इन ग्रन्थोंं केे अनुुवााद केे सााथ हीी उनकेे अध्ययन-अद्याापन कीी परम्पराा 
प्राारम्भ होो चुुकीी थीी। उस दोोराान्् भोोटदेश मेंं छ-पाा छोोस्् क्यि�ि सेेङ्गेे आदि� आठ मूूर्धधन्य वि�द्वाान्् हुएु, 
जि�न्होंंने ेप्रमााणसाास्त्र पर अपनीी स्वतन्त्र रचनााओंं केे द्वााराा इस वि�द्याा कोो शीीर्षष तक पहुँँ�चाायाा। सााथ 
हीी, शाास्त्राार्थथ कीी एक अनूूठीी परम्पराा भीी प्राारम्भ कीी, जोो आज तक अवि�च्छि��न्न रूप सेे ति�ब्बतीी 
बौौद्धवि�हाारोंं मेंं अध्ययन-अध्याापन कीी परम्पराा मेंं पूूर्णणतयाा जीीवि�त हैै। सााक्य पण्डि��त ने ेकााश्मीीरीी 
पण्डि��त आचाार्यय शााक्यश्रीीभद्र सेे प्रमााणवाार्ति�िक कीी मौौखि�क परम्पराा सहि�त अन्य प्रमााण शाास्त्रोंं कीी 
परम्पराा भीी प्रााप्त कीी और उनकीी प्रशंंसाा मेंं सााक्य पण्डि��त ने ेसंंस्कृृत  भााषाा मेंं प्रमााणयुुक्ति�िनि�धि� नाामक 
एक प्रमााणग्रन्थ और उसकीी स्ववृृत्ति� कीी रचनाा कर भोोटदेश मेंं प्रमााणशाास्त्र केे अध्ययन-अध्याापन 
कीी प्राामााणि�कताा कोो सि�द्ध कर दि�याा। यह भोोटदेश मेंं कि�सीी ति�ब्बतीी वि�द्वाान्् केे द्वााराा रचि�त प्रथम 
संंस्कृृत  ग्रन्थ केे रूप मेंं वि�ख्याात हैै। 
	 इस प्रकाार इस काालखण्ड मेंं आचाार्यय दि�ङनााग वि�रचि�त संंक्षि�प्त बौौद्ध प्रमााणशाास्त्र प्रमााणसमुुच्चय,
आचाार्यय धर्ममकीीर्ति�ि वि�रचि�त सप्त प्रमााणग्रन्थ (प्रमााणवाार्ति�िक, प्रमााणवि�नि�श्चय, न्याायबि�न्दु,ु हेेतुुबि�न्दु,ु
सम्बन्धपरीीक्षाा, सन्ताानन्तरसि�द्धि�, वाादन्यााय), प्रज्ञााकरगुुप्त वि�रचि�त प्रमााणवाार्ति�िक भााष्याालंंकाार सहि�त
अन्य प्रमााण ग्रन्थोंं काा अनुुवााद कि�याा गयाा, जि�ससेे भोोटदेश केे महाावि�हाारोंं मेंं इनकेे शाास्त्राार्थथ सहि�त
अध्ययन-अध्याापन कोो बढ़ाावाा मि�लाा। 
	अ मरकोोश- इसीी काालखण्ड मेंं अमरसिं�ंह कृृत  अमरकोोश एवं ंवि�भूूति�चन्द्र कृृत  काामधेेनुु टीीकाा 
काा भोोटभााषाा मेंं सर्ववप्रथम अनुुवााद आचाार्यय कीीर्ति�िचन्द्र एवं ंलोोच़ाा�वाा यरलुुङवाा डाागपाा ग्यलछ़़न ने ेकि�याा,
जि�सकाा प्रभााव भोोट सााहि�त्य मेंं स्पष्टतयाा देेखाा जाा सकताा हैै। इतनाा हीी नहींं, ति�ब्बतीी वि�द्वाानोंं नेे
काालाान्तर मेंं इस ग्रन्थ पर अनेके टीीकााएं ंलि�खींं और इसकेे अध्ययन-अध्याापन कोो महत्त्पूूर्णण माानाा।
मि�फम रि�नपोोछेे तथाा छेेतेेन श्यब-डुुङ्् जैैसेे वि�द्वाानोंं ने ेद्वि�भााषीी शब्दकोोश कीी भीी रचनााएं ंकींं। 
	 व्यााकरण- भाारतीीय बौौद्ध सााहि�त्य केे सााथ-सााथ अन्य वि�द्यााओंं काा सााक्षाात्् प्रभााव सत्रहवींं 
शतााब्दीी पर्ययन्त देेखने ेकोो मि�लताा हैै, जब पाँँचवेंं दलााई लाामाा नवंगं लोोसङ्् ग्यााछोो (1617-1682) 
ने ेदरपाा लोोच़ाा�वाा नवंगं फुुनछोोग ल्हुनु्जुुब कोो संंस्कृृत  व्यााकरण केे अध्ययनाार्थथ भाारत भेेजाा। तदनुुसाार 
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उन्होंंने ेकुुरुक्षेेत्र मेंं कााशीी केे पण्डि��त गोोकुुलनााथ मि�श्र एवं ंमहाापण्डि��त बलभद्र सेे संंस्कृृत  व्यााकरण 
काा अध्ययन कि�याा और उन्हींं केे साान्नि�ध्य मेंं राामचन्द्र कृृत  प्रक्रि�यााकौौमुुदीी काा भोोटभााषाा मेंं अनुुवााद 
कि�याा । बााद मेंं पण्डि��त सर्वववर्ममन्् केे कलााप व्यााकरण काा टीीकाा सहि�त अनुुवााद कि�याा और चाान्द्र 
व्यााकरण एवं ंसाारस्वत व्यााकरण केे ग्रन्थोंं काा भीी भोोट भााषाा मेंं अनुुवााद कर उनकेे अध्ययन-अध्याापन 
कीी परम्पराा कोो भीी हस्ताान्तरि�त कि�याा।
	नी ीति�शाास्त्र- भाारतीीय आचाार्योंं� द्वााराा वि�रचि�त नीीति�शाास्त्र तथाा सुुभााषि�त ग्रन्थोंं केे संंग्रह कोो 
तनग्युुर संंग्रह मेंं सम्मि��लि�त कि�याा गयाा हैै, जि�नकाा अलग-अलग समय पर अऩुुवााद हुआु हैै। इनमेंं 
आचाार्यय नाागाार्जुु�न कृृत  प्रज्ञााशतकनााम-प्रकरण, प्रज्ञाादण्ड, जन्तुुपोोषणबि�न्दु ुतथाा रवि�गुुप्त कृृत  गााथााकोोश 
आदि� पन्द्रह लघुु ग्रन्थोंं काा भीी क्रमशःः अनुुवााद कि�याा गयाा हैै। इसकेे अति�रि�क्त ज्योोति�ष, सोोवाा 
रि�गपाा, पूूजाावि�धि� आदि� पर भीी प्रचुुर काार्यय हुआु हैै। 
	 इस प्रकाार हम देेखतेे हैंं कि� ति�ब्बत माात्र एक ऐसाा देेश हैै, जहाँँ बौौद्ध दर्शशन एवं ंधर्मम केे 
सम्पूूर्णण सूूत्र-तन्त्र सहि�त अन्य वि�षयोंं काा भीी भोोटभााषाा मेंं न केेवल सदि�योंं तक अनुुवााद होोताा रहाा, 
अपि�तुु उसकेे अध्ययन-अध्याापन एवं ंसााधनाा कीी परम्पराा काा भीी पूूर्णण रूप सेे उत्तरोोत्तर वि�काास हुआु 
और सम्पूूर्णण देेश धर्मम, दर्शशन, चर्याा एवं ंअनुुष्ठाान-वि�धि� इत्याादि� हर प्रकाार सेे बौौद्ध होो गयाा।  

सन्् 1959 केे बााद भाारत मेंं ति�ब्बतीी भााषाा, संंस्कृृ ति� एवं ंपरम्पराा काा संंरक्षण एवं ंसंंवर्धधनःःसन्् 1959 केे बााद भाारत मेंं ति�ब्बतीी भााषाा, संंस्कृृ ति� एवं ंपरम्पराा काा संंरक्षण एवं ंसंंवर्धधनःः
	क . 1959 मेंं भाारत मेंं शरण लेेने ेकेे बााद शरणाार्थीी ति�ब्बति�योंं केे पुुनर्वाास, बच्चोंं कीी शि�क्षाा, 
मठोंं एवं ंवि�हाारोंं केे नि�र्मााण मेंं प्रोोत्सााहन केे सााथ पाारम्परि�क बौौद्ध अध्ययन-अध्याापन कीी शुुरूवाात, 
प्रवाासीी ति�ब्बति�योंं कोो एकसूूत्र मेंं बाँँधेे रखने ेकेे लि�ए लोोकताानाात्रि�क तरीीकेे सेे नि�र्वाासि�त केेन्द्रीीय 
ति�ब्बतीी प्रशाासन काा गठन, अन्तर्रााष्ट्रीीय मंंचोंं केे मााध्यम सेे ति�ब्बत कीी आजाादीी केे लि�ए आवााज 
बुुलन्द करनाा तथाा समस्याा काा समााधाान खोोजनाा, चीीन सरकाार केे सााथ शाान्ति�� समझौौतेे केे लि�ए 
शि�ष्टमण्डलोंं कोो भेेजनाा तथाा अन्ततोो मध्यममाार्गग कीी नीीति� काा नि�र्धाारण आदि� काार्यय सम्पाादि�त कि�ये 
गयेे।
	 ख. ति�ब्बतीी भााषाा, संंस्कृृ ति�, परम्पराागत अध्ययन पद्धति� केे संंरक्षण एवं ं संंवर्धधन तथाा 
हि�माालयीीय सुुदूरू क्षेेत्रोंं सेे बौौद्ध नवयुुवक, जोो पूूर्वव अध्ययनाार्थथ ति�ब्बत जाायाा करतेे थेे और अब वहाँँ 
जाा नहींं सकते, उन्हेंं उच्च शि�क्षाा हेेतुु अवसर प्रदाान करने ेकेे लि�ए तथाा सााथ हीी वि�लुुप्त प्रााय भाारत 
कीी प्रााचीीन नाालन्दाा परम्पराा वाालीी संंस्कृृ ति� एवं ंसााहि�त्य कोो पुुनर्जीीवि�त करने ेकेे लि�ए केेन्द्रीीय उच्च 
ति�ब्बतीी शि�क्षाा संंस्थाान कीी स्थाापनाा कीी गयीी और इस संंस्थाान केे पुुनरुद्धाार एवं ंअनुुवााद वि�भााग ने े
अब तक 50 सेे अधि�क संंस्कृृत  ग्रन्थोंं काा पुुनरुद्धाार एवं ं150 सेे अधि�क ग्रन्थोंं काा हि�न्दीी एवं ं
अन्य भााषाा मेंं अनुुवााद काार्यय सम्पाादि�त कि�याा हैै।
	 ग. वि�श्व प्रसि�द्ध वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ एक युुक्ति�िपूूर्णण एवं ंताार्कि�िकपूूर्णण परि�संंवााद कोो आवश्यक एवं ं
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साार्थथक बनााने ेकेे लि�ए ति�ब्बतीी बौौद्धधर्मम कोो तीीन भाागोंं मेंं वि�भााजि�त कि�याा- बौौद्धधर्मम, बौौद्धदर्शशन एवं ं
बौौद्धवि�ज्ञाान। एतदर्थथ वि�द्वाानोंं केे एक समूूह केे द्वााराा बौौद्ध सूूत्रोंं एवं ंशाास्त्रोंं मेंं यत्र-तत्र प्रााप्त उक्त 
वि�ज्ञाान सेे सम्बन्धि��त अंंशोंं काा संंकलन कि�याा गयाा और दोो खण्डोंं मेंं प्रकााशि�त भीी होो चुुकाा हैै। 
दोोनोंं खण्डोंं काा अंंग्रेेजीी अनुुवााद प्रकााशि�त होो चुुकाा हैै और हि�न्दीी अनुुवााद पर काार्यय चल रहाा हैै। 
परम पाावन कोो वि�श्वाास हैै कि� वैैज्ञाानि�क इनमेंं रुचि� लेंंगेे और उन्हेंं वैैज्ञाानि�कताा मेंं एक सकााराात्मक 
माानवीीय मूूल्योंं कोो समाायोोजि�त करने ेमेंं सहाायताा मि�लेेगीी।  (आई क्यूू, इ क्यूू एवं ंएस क्यूू)
	 घ. करुणाा, मैैत्रीी, क्षमाा, जैैसेे साार्ववभौौमि�क, साार्ववजनीीन एवं ंसाार्ववकाालि�क प्राासंंगि�क कल्यााणकाारीी 
माानवीीय भाावाात्मक एवं ंआध्याात्मि�िक मूूल्योंं सेे सम्पूूर्णण वि�श्व केे माानव कोो अवगत करााने ेहेेतुु वि�द्याालयीीय 
एवं ंवि�श्ववि�द्याालयीीय स्तरोंं पर पााठ्यक्रम तैैयाार कर आधुुनि�क शि�क्षाा केे सााथ समन्वय एवं ंसमाायोोजि�त 
करनाा।
	 ङ. सीी-लर्निं�ं� ग पााठ्यक्रम (एस. इ. इ. = साामााजि�क, भाावाात्मक, नैतैि�कताा) 
एमोोरीी यूूनि�वर्सि�िटीी केे “सन्टर फॉॉर काान्टेेम्प्लेेटि�व सााइंसं एण्ड कॉॉम्पेेशन बेेस्ड इथि�क्स” द्वााराा तैैयाार 
कि�याा गयाा काार्ययक्रम हैै, जोो नीीति�शाास्त्र पर केेन्द्रि�ित हैै। यह काार्ययक्रम कि�सीी धर्मम याा संंस्कृृ ति� वि�शेेष 
पर आधाारि�त नहींं हैै, अपि�तुु यह करुणाा, सहनशीीलताा, मैैत्रीी, क्षमाा आदि� साार्ववभौौमि�क एवं ंबुुनि�याादीी 
माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त हैै। इनकेे प्रति� जाागरूकताा, करुणाा एवं ंअभ्याास सेे व्यक्ति�िगत कल्यााण 
तोो सम्भव हैै हीी, बल्कि�� दूसूरोंं कीी प्रति� स्वयं ंकेे उत्तरदाायि�त्व काा बोोध भीी अधि�क कुुशलताा सेे 
होो सकेेगाा। इतनाा हीी नहींं, माानसि�क एवं ंशाारीीरि�क दोोनोंं प्रकाार केे स्वाास्थ्य केे लि�ए यह योोग्यताा 
बहुतु महत्त्वपूूर्णण हैै। 
	 यह काार्ययक्रम साार्ववभौौमि�क मूूल्योंं पर आधाारि�त हैै। इसलि�ए वि�श्व केे सभीी देेशोंं और संंस्कृृ ति�योंं 
मेंं नि�हि�त माानवीीय मूूल्योंं कोो उपयोोग मेंं लाायाा जाा सकताा हैै। साामाान्य अनुुभव और वि�ज्ञाान पर 
आधाारि�त इस काार्ययक्रम कोो अलग-अलग स्तरोंं काा उपयोोग कर याा फि�र लोोगोंं कीी वि�भि�न्न धाार्मि�िक 
एवं ंसांंस्कृृ ति�क माान्यतााओंं केे अमनुुसाार उनकेे अनुुकूूल प्रयोोग मेंं लाायाा जाा सकताा हैै। 
	 भाारत मेंं दि�ल्लीी केे मुुख्यमंंत्रीी श्रीी केेजरीीवााल ने ेभीी सीी-लर्निं�ं� ग काार्ययक्रम कोो वि�द्याालयोंं केे 
पााठ्यक्रम मेंं लाागूू कर एक नयेे परि�वर्ततन काा श्रीीगणेेश कि�याा। 

भवतुु सर्ववमङ्गलम््
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		छो  ोक्योंंग वांंगचुुक
		  स्वाास्थ्य मंंत्रीी, केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन, धर्ममशाालाा
 
	 ति�ब्बतीी टीीवीी केे सभीी दर्शशकोंं कोो सबसेे पहलेे मेेराा नमस्काार। आज मुुझेे केे एक चुुनौौतीीपूूर्णण 
भरीी जि�म्मेेदाारीी दीी गई हैै। मैंं नहींं जाानताा कि� मैंं इस पर न्यााय कर पााऊँँगाा कि� नहींं फि�र भीी 
जोो जि�म्मेेदाारीी दीी गई हैै मैंं उसेे नि�भााने ेकाा प्रयाास करूंगाा। आज परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे 
जीीवन कीी चाार मुुख्य प्रति�बद्धतााओंं हैंं उन पर चर्चाा करनीी हैै। वि�शेेष रूप सेे चौौथाा बिं�दंु ुयाा स्तंभं 
हैंं- प्रााचीीन भाारतीीय मूूल्योंं कोो पुुनर्जीीवि�त करने ेकाा वि�षय हैै उस पर मुुझेे और ज्याादाा बाातेंं रखनीी 
हैंं। इसलि�ए मैंं नहींं जाानताा हूँँ� कि� मैंं इस पर न्यााय कर पााऊँँगाा याा नहीी फि�र भीी जैैसेे मैंंने ेपहलेे 
कहाा प्रयाास करूंगाा।
	वै सेे आप सभीी जनतेे हैै कि� यह वर्षष 2020-2021 परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा 85वेंं 
जन्मदि�न काा वर्षष हैै। यह वर्षष पूूरेे ति�ब्बतीी समुुदााय और केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन कीी ओर सेे परम 
पाावन दलााई लाामाा जीी कोो धन्यवााद अर्पपण करने ेकेे रूप मेंं भीी मनाा रहेंं हैंं। इसीी केे अंंतर्गगत केंंद्रीीय 
ति�ब्बतीी प्रशाासन केे सूूचनाा एवं ंअंंतर्रााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग कीी ओर सेे एक व्यााख्याान याा संंभााषण 
श्रृंं�खलाा काा ऑनलााइन केे मााध्यम सेे आयोोजन कि�याा जाा रहाा हैै। इस अवसर पर हमेंं परमपाावन 
दलााई लाामाा जीी कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं पर चर्चाा करनीी हैै।
	मे ेरेे अति�रि�क्त अन्य वक्ताागण और गणमाान्य हैंं वह इन वि�षयोंं पर चर्चाा करेंंगेे। जैैसेे कि� 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी पहलीी प्रति�बद्धताा, स्तंभं याा बिं�दंु-ु माानवीीय मूूल्योंं कोो बढ़ाावाा देेनाा 
हैै। परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी दूसूरीी प्रति�बद्धताा हैै- धाार्मि�िक सद्भााव कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा, 
धाार्मि�िक सौौहाार्ददपूूर्णण केे लि�ए प्रयाास करनाा और प्रति�बद्ध रहनाा यह उनकाा दूसूराा उदे्देश्य हैै। परम 
पाावन दलााई लाामाा जीी काा तीीसरीी प्रति�बद्धताा हैै- ति�ब्बतीी भााषाा, संंस्कृृ ति� एवं ंपर्याावरण काा संंरक्षण 
करनाा यह उनकाा तीीसराा उदे्देश्य हैै। परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा चौौथीी प्रति�बद्धताा हैै- प्रााचीीन 
भाारतीीय मूूल्योंं कोो पुुनर्जीीवि�त याा पुुनर्वाास तथाा हमाारेे बीीच इन मूूल्योंं कोो रखकर इस पर अमल 
होोकर एक बेेहतर समााज कीी नि�र्मााण केे प्रति� उनकाा प्रयाास हैै।
	वै सेे तोो भाारतीीय मूूल्योंं काा मुुद्दाा कााफीी बड़ाा वि�षय हैै। उत्तर सेे लेेकर दक्षि�ण, पूूर्वव सेे लेेकर 
पश्चि�म तक बहुतु बड़ाा एक रााष्ट्र हैै जि�समेंं वि�भि�न्न तरह केे वि�चाार, मत्त और परम्परााएं ंपनप रहीी 
हैंं। इसमेंं वि�शेेष रूप सेे मुुख्य तौौर पर देेखेंं तोो, एक वैैदि�क परम्पराा रहीी हैै। वैैदि�क केे बााद 
श्रमााणि�क हैै, फि�र उस तरह श्रमण मेंं सनाातनीी हैै। इस तरह कीी परम्परााएं ंबहुतु साारीी हैंं। उसीी 
केे अनुुसाार मूूल्य, एक तरह सेे जीीवन याापन करने ेकेे दर्शशन इस तरह सेे कई मूूल्य हमेंं समझने े
और महसूूस करने ेकोो मि�लते हैंं। लेेकि�न वि�शेेष रूप सेे परमपाावन दलााई लाामाा जीी नाालंंदाा परंपंराा, 
नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय जोो कि� बहुतु हीी वि�ख्याात शि�क्षाा संंस्थाान हुआु करताा थाा जोो कि� 11वींं शतााब्दीी 
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केे अंंत तक थाा, 1261 उनकाा एक तरह सेे वहांं पर आक्रमण हुआु, तब तक वि�भि�न्न रााष्ट्रोंं सेे, 
वि�भि�न्न देेशोंं सेे वहांं पर शि�क्षाा दीीक्षाा ग्रहण करने ेकेे लि�ए छाात्र, वि�द्वाान आतेे थेे।
	 उसीी सेे भाारत कीी एक तरह सेे पहचाान, भाारत केे मूूल्योंं कोो भाारत सहि�त अन्य देेशोंं मेंं 
प्रचाार-प्रसाार होोने ेमेंं मददगाार सि�द्ध हुएु हैंं। उसीी मूूल्य, उसीी दर्शशन और उसीी सि�द्धांंत सेे समााज मेंं 
एक तरह सेे भााईचााराा, शांंति�, दूसूरेे केे प्रति� सद्भाावनाा, एक दूसूरेे केे प्रति� उत्तदाायि�त्व काा नि�र्मााण 
हुआु हैै। यहीी एक वि�श्ववि�द्याालय हैै, एक परम्पराा हैै, एक सोोच हैै, एक मत हैै जि�सकेे अगुुआई 
बहुतु बडे़े बडे़े महाान वि�द्वाान सि�द्ध हुएु हैै। कई ति�ब्बत केे अंंदर आए और इन वि�षयोंं, इन मतोंं, 
इन दर्शशनोंं कोो फैैलाायाा हैै तथाा वहांं पर ति�ब्बति�योंं ने ेउनकेे मााध्यम काा अनुुसरण कि�याा हैै।
	 इसलि�ए परम पाावन दलााई लाामाा जीी नाालंंदाा परम्पराा और प्रथाा केे अनुुयाायीी और शि�ष्य होोने े
केे नाातेे वह माानतेे हैंं कि� इस मूूल्य कोो, इस दर्शशन कोो जोो कि� भाारत केे प्रााचीीन मूूल्य हैंं, दर्शशन 
हैंं जि�सकाा लोोगोंं मेंं आज कीी ति�थि� मेंं प्रचाार-प्रसाार होोनाा अत्यंतं जरूरीी लगताा हैै। यहीी नहींं कि� 
यह दर्शशन, यह सोोच, यह मत केेवलमाात्र संंगोोष्ठीी, व्यााख्याान व चर्चाा पर सीीमि�त न रहकर बल्कि�� 
पााठशाालाा, वि�द्याालयोंं तथाा अन्य वि�द्याा केे केंंद्र हैंं, उन केंंद्रोंं मेंं भीी पााठ्यक्रम मेंं शाामि�ल होंं तााकि� 
एक सौौहाार्ददपूूर्णण समााज, सुुखद समााज काा पूूरेे जगत मेंं नि�र्मााण होो ऐसाा उनकाा मााननाा हैै, ऐसीी 
उनकीी प्रति�बद्धताा हैै।
	 इसलि�ए एक तरह सेे सोोचेंं कि� यह प्रति�बद्धताा हैंं क्योंंकि� आज काा समय इतने ेतेेज़ीी सेे दौौड़ 
रहाा हैै, इतने ेबदलााव आ रहेे हैंं कि� क्षण क्षण मेंं बदलााव आतेे हमेंं महसूूस होो रहेे हैंं कभीी कभीी 
हमेंं पताा भीी नहींं चलताा कि� क्याा चीीज़ मेंं नए बदलााव आएं ंहैंं। ऐसाा एक समय और युुग केे अंंदर 
गुुजर रहेे हैंं। इस युुग मेंं यह देेखाा गयाा हैै कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा हीी एक तरह सेे 
वचन हैै कि� हमने ेभौौति�कवाादीी साामग्रीी मेंं हम लोोगोंं ने ेवि�काास ऊंंचेे दर्जोंं� काा पाा लि�याा हैै। उसकेे 
प्रति� हम और भीी अग्रसर होो रहेे हैंं। और भीी नई नई चीीजोंं काा अवि�श्काार कर रहेे हैंं। नई नई 
चीीजोंं केे पीीछेे हम दौौड़ रहेे हैंं, जि�ससेे हमेंं लगताा हैै उससेे हमेंं सुुवि�धाा होो, उससेे हमेंं एक तरह 
सेे सूूकुुन मि�लताा हैै, उससेे हमेंं एक तरह सेे खुुशीी मि�लतीी हैै लेेकि�न जैैसेे जैैसेे हम उसकेे पीीछेे 
दौौड़ते हैंं, जैैसेे जैैसेे हम उसकेे पीीछेे लगेे रहतेे हैंं और जैैसेे जैैसेे पूूराा समााज उसकेे पीीछेे लगाा 
रहताा हैै जैैसेे कि� आज केे समााज मेंं हम देेखेंं तोो सबसेे पहलेे यह सोोच रहतीी हैै कि� मेेराा क्याा 
होोगाा, मैंं और मैंं हीी केेवल मैंं कीी तरफ ज्याादाा ध्याान केंंद्रि�त रहतेे हुएु और उसीी स्वयं ंकेे, उसीी 
मैंं केे पीीछेे दौौड़ते दौौड़ते फि�र अंंत हमेंं लगताा हैै कि� अब हम कहांं पहुंं�चेे हैंं, कौौन हैै हमाारेे सााथ, 
हम कि�स दि�शाा मेंं गए हैंं तोो ऐसेे परि�पेक्ष मेंं क्याा होोताा हैै कि� भौौति�कवाादीी वि�काास मेंं हमने ेकााफीी 
उपलब्धि��याँँ प्रााप्त कीी हैै लेेकि�न दूसूरीी तरफ माान कीी अंंदरूनीी स्थि�िति� नि�यंतं्रण सेे बााहर चलेे जाातेे 
हैंं जि�सकेे काारणवस आज केे युुग मेंं छोोटेे छोोटेे उम्र केे बच्चोंं काा माानसि�क संंतुुलन बि�गड़ जााताा 
हैै।
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	मा ात्र छोोटीी छोोटीी बाातोंं सेे बहुतु उल्टेे सीीधेे कदम उठाा लेेनाा, यहांं तक कि� अपने ेस्वयं ं
काा जीीवन समााप्त कर देेनाा, खुुदकुुशीी कर लेेनाा और औरोंं काा जीीवन और औरोंं केे दुखु केे प्रति� 
संंवेेदनशीील न होोनाा, जगह जगह पर युुवाा आतेे हैंं और गोोलीी बाारीी करकेे कई साारेे लोोगोंं कोो माार 
देेतेे हैंं ऐसीी घटनााई घटनाा। यह साारेे वि�षय हमाारेे माानव समााज कोो एक तरह सेे बहुतु हीी थक्काा, 
समााज कोो उल्टीी दि�शाा मेंं लेे जाातेे हैंं। समााज मेंं एक दूसूरेे केे प्रति� स्नेहे, एक दूसूरेे केे प्रति� 
एकाात्मताा हैै वह घटते जाातेे हैंं। ऐसेे समााज नाा होो, ऐसेे समााज केे वि�परीीत एक ऐसाा समााज होो 
जहांं सब सौौहाार्ददपूूर्णण केे सााथ रहेंं, एक दूसूरेे केे सााथ भााईचाारेे सेे रहेंं, एक दूसूरेे मेंं प्याार होो, 
ऐसीी स्थि�िति� बने ेऔर मन कीी शांंति� कीी स्थि�िति� कााफीी ऊँँचेे स्तर कीी होो। इन चीीजोंं केे लि�ए अब 
हमेंं क्याा चााहि�ए कि� यह हमाारेे वि�चाार हैंं, सोोच हैंं, परम्पराागत मत हैै वि�शेेषकर नाालंंदाा परम्पराा केे 
दर्शशन मेंं सि�खाायाा जााताा हैै वह मत हैै उसकोो पुुनःः एक तरह सेे समााज केे अंंदर वि�शेेष रूप सेे 
युुवाा वर्गग केे बीीच पनपााने ेऔर प्रसाार करने ेकीी सुुवि�धाा याा हमेंं काार्ययरत रहनाा चााहि�ए। यह इस 
वजह सेे उनकाा प्रति�बद्ध क्योंं उन्होंंने ेइसेे अपनाा उदे्देश्य कोो अपनाायाा। इस काारण वर्षष उन्होंंने ेयह 
उदे्देश्य अपनाायाा हैै।
	 उसीी तरह इस उदे्देश्य कीी प्रति�बद्धताा केे प्रति� परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेभलेे हीी 85 
वर्षष कीी उम्र मेंं आज परम पाावन दलााई लाामाा जीी हैंं, लेेकि�न उनकाा स्वाास्थ्य बहुतु हीी अच्छाा हैै और 
वह बहुतु हीी स्वस्थ रहतेे हैंं। यहाँँ तक कि� कोोरोोनाा महाामाारीी केे बाावजूूद भीी वह अपने ेआवाास सेे 
ऑनलााइन केे मााध्यम सेे व्यााख्याानमाालाा, वेेबि�नाार, संंवााद, प्रवचन आए दि�न इन वि�षयोंं, वि�शेेष रूप 
सेे सौौहाार्ददपूूर्णण समााज तथाा नाालंंदाा परम्पराा केे प्रति� उनकाा वि�चाार और उपदेेश बाार बाार आतेे रहतेे 
हैंं। उनकाा हमेंं समय समय पर दर्शशन प्रााप्त होोताा हैै।
	 उसीी तरह जब कोोवि�ड कीी स्थि�िति� नहींं थीी, पूूर्वव मेंं जगह जगह परम पाावन दलााई लाामाा 
जीी काा प्रवाास केे दौौराान वि�शेेष रूप सेे युुवाा वर्गोंं� सेे मि�लनाा और उनकेे बीीच मेंं सुुखद समााज केे 
नि�र्मााण केे प्रति� उनकाा प्रयाास, माार्गगदर्शशन वह नि�रंतंर देे रहेंं हैै। उसीी केे संंदर्भभ मेंं सीी-लर्निं�ं� ग अर्थाात 
साामााजि�क, भाावनाात्मक और नैतैि�क शि�क्षण कीी स्थाापनाा यह कि�सीी धर्मम वि�शेेष सेे प्रभाावि�त नाा होोतेे 
हुएु माात्र माानव होोने ेकेे काारण सेे माानव क्याा चााहताा हैै? आपकेे केेवल सुुख सुुवि�धाा नहींं चााहतेे 
हैंं बल्कि�� मन कीी शांंति� चााहतेे हैंं, सुुख जोो एक तरह सेे संंपूूर्णण सुुख होो केेवल आपकेे शरीीर कीी 
जोो उंंगलीी ठीीक हैै कोोई और भााग ठीीक नहींं हैै तोो यह आपकेे शरीीर काा स्वाास्थ्य पूूरीी तरह सेे 
ठीीक माानेंंगेे नहींं।
	 इन चीीजोंं केे प्रति� लोोगोंं मेंं जाागरूकताा लााने ेकेे लि�ए परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा एक 
तरह सेे सीी-लर्निं�ं� ग (SEE Learning) केे मााध्यम सेे प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। केेवल भाारत मेंं हीी 
नहीी बल्कि�� वि�देशोंं मेंं भीी प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। इसीी तरह सेे मन और शरीीर जोो कि� अपने े
आप मेंं बहुतु बड़ाा वि�षय हैै, मुुझ जैैसेे तुुच्छ प्रााणीी इन चीीजोंं पर टि�प्पणीी करतेे हुएु थोोड़ीी सीी 
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हि�चकि�चााहट होोतीी हैै लेेकि�न आज जैैसाा मैैने ेकहाा कि� दाायि�त्व दि�याा हैै तोो थोोड़ाा बोोलनाा पड़ रहाा 
हैै।
	 मन और शरीीर हैै उसमेंं कि�स तरह सेे समाागम रहतेे हैंं। मन कोो कि�स तरह सेे अंंकि�त 
करतेे हैंं यह साारीी चीीजेंं भीी वि�भि�न्न वैैज्ञाानि�क हैंं, न्यूूरोोसााइंटंि�स्ट केे सााथ वि�चाार वि�मर्शश, उनकेे सााथ 
वाार्ताालााप और युुवाा वर्गाा केे सााथ वाार्ताालााप तोो एक तरफ सेे परमपाावन दलााई लाामाा जीी आधुुनि�क 
एवं ंप्रााचीीन परम्पराा उसकाा एक बहुतु बड़ाा और सशक्त कड़ीी केे रूप मेंं समााज केे लि�ए योोगदाान 
देे रहेे हैंं। यह हमाारेे लि�ए एक तरह सेे सौौभााग्य हैै कि� हम उस युुग मेंं हैंं, उस समय मेंं हैंं जहाँँ 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी हमेंं माार्गगदर्शशन देेतेे हैंं और हमेंं उनकाा स्नेहे प्रााप्त होोताा हैै।
	 यह जोो हम नाालंंदाा परम्पराा कह रहेे हैंं, वह केेवल कि�सीी वि�शेेष धर्मम याा मत सेे हम इसकोो 
देेख नहीी रहेे हैंं। उस श्रेेणीी मेंं हम नहीी रख रहेे हैंं बल्कि�� उस परम्पराा मेंं जहांं सेे बडे़े बडेे 
वि�द्वाान आए थेे जैैसेे आर्यय भट्ट भीी उस वि�श्ववि�द्याालय सेे जााने ेजाातेे हैंं और उसीी तरह सेे नाागर्जुु�न 
हैंं, आति�श हैंं, आर्ययदेव हैै और ति�ब्बतीीयोंं मेंं कहतेे हैंं 17 महाापंडंि�त, एवं ंवि�द्वाान उसकेे अति�रि�क्त 
और भीी साारेे वि�द्वाान इस वि�श्ववि�द्याालय सेे हुएु हैंं। मैंं उन सबकीी व्यााख्याा नहींं कर सकताा क्योंंकि� 
मेेरीी उतनीी जाानकाारीी नहींं हैै।
	 उनकेे तर्कक वि�तर्कक, उनकीी सोोच हैै वह तर्कक केे आधाार पर नाा कि� धर्मम केे प्रति� आस्थाा याा 
वि�श्वाास पर न रहतेे हुएु बल्कि�� तर्कक पर वि�श्लेेषण करकेे जोो दर्शशन उन्होंंने ेसमााज केे लि�ए प्रदाान 
कि�ये हैंं वह दर्शशन परम पाावन दलााई लाामाा जीी कहतेे हैै यहांं तक कीी एक चींंटीी भीी वह सुुख 
चााहतेे हैंं और दुखु नहींं चााहतेे हैै। इसलि�ए माानवताा तोो सुुख चााहेंंगेे हीी। इसलि�ए इन दर्शशनोंं कोो 
अगर हम अपने ेजीीवन याा दि�नचर्याा मेंं अनुुसरण करेंं तोो शत प्रति�शत नाा सहीी बल्कि�� कुुछ हद 
तक हमाारेे जीीवन मेंं लााभदाायक सि�द्ध होोगाा। उससेे हमाारेे स्वभााव मेंं शांंति�, मन कोो शांंति� वि�कसि�त 
करनाा और हमाारेे चााह और लोोभ कोो अंंकुुश लगााने ेमेंं भीी बहुतु बड़ाा योोगदाान मि�लेेगाा।
	अ गर आज कीी ति�थि� मेंं देेखेंं तोो जि�तनीी भीी परेेशाानि�याँँ एवं ंकठि�नााईयाँँ हैंं, जोो भीी दुखु केे 
काारण बने ेहैंं वह मन मेंं लोोभ, ईर्ष्या�ा, दोोष इन्हीी चीीजोंं सेे बन रहेे हैै। यह दर्शशन इन नााकााराात्मक 
सोोच कोो दबााने ेमेंं बहुतु बड़ाा सहयोोग मि�लताा हैै।
	 इसलि�ए परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चौौथीी प्रति�बद्धताा हैै वह मैंं माानताा हूँँ� कि� आज केे 
समय कीी अनुुकूूल और समय कीी मांंग कीी अनुुकूूल बहुतु हीी प्राासंंगि�क हैै। इसलि�ए वि�शेेष रूप 
सेे इस तरह केे केंंद्र हैै वह और भीी पनपने ेचााहि�ए और अगर ऐसाा केंंद्र हैै तोो उसकोो प्रोोत्सााहि�त 
करनाा चााहि�ए। 2010 मेंं भाारत सरकाार कीी ओर सेे नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय काा वि�धेयक पाारि�त कि�याा 
गयाा हैै उससेे एक अंंतररााष्ट्रीीय वि�श्ववि�द्याालय काा दर्जाा याा नााम भीी दि�याा गयाा हैै। उसकाा दर्जाा 
प्रााप्त करने ेहेेतुु हर क्षेेत्र सेे उसपर प्रयाास करनाा चााहि�ए।
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	अ गर हम परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे अनुुयाायीी होोने ेकेे नाातेे सेे और परम पाावन दलााई 
लाामाा जीी कोो शांंति� केे दूतू माानने ेवाालेे केे नाातेे सेे, हम उनकेे कहे हुएु इन शब्दोंं तथाा दि�खााए गए 
माार्गगदर्शशनोंं काा शत प्रति�शत अनुुसरण कर सकेे उसकीी तोो कोोई बाात हीी नहींं हैै लेेकि�न अगर हम 
50 प्रति�शत उनकाा माार्गगदर्शशन याा उपेेदश पर अमल कर सकेे तोो मैंं समझताा हूँँ� कि� एक सौौहाार्ददपूूर्णण 
एवं ंभााईचाारेे काा समााज नि�र्मााण करने ेमेंं बहुतु बड़ाा योोगदाान सि�द्ध होोगाा।
	 इसलि�ए सभीी सेे नि�वेदन करनाा चााहूँँ�गाा वि�शेेष रूप सेे युुवाा वर्गग सेे चााहेे वेे ति�ब्बतीी युुवाा 
वर्गग होो याा हमाारेे भाारत केे भााई बंधंुु युुवाा वर्गग क्योंं नाा होो चााहेे अन्य देेशोंं केे युुवाा वर्गग जोो हिं�दंीी 
समझने ेवाालेे सभीी कोो मैंं नि�वेदन करनाा चााहूंं�गाा कि� यह केेवल कि�सीी पंथं याा धर्मम वि�शेेष दर्शशन काा 
अनुुसरण नहींं बल्कि�� एक सौौहाार्ददपूूर्णण समााज काा नि�र्मााण, एक अच्छेे रााष्ट्र काा नि�र्मााण, एक शांंति�पूूर्णण 
वि�श्व काा नि�र्मााण उनकेे प्रति� एक तरह सेे प्रभााव रहेेगाा। इसलि�ए परमपाावन दलााई लाामाा जीी केे इन 
उपदेेशोंं काा जि�तनाा भीी अनुुसरण होो सकेे करने ेकाा नि�वेदन करनाा चााहूँँ�गाा।
	 इसीी केे सााथ अंंत मेंं मैंं, परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी दीीर्घाायुु कीी काामनाा करताा हूँँ�, 
उनकाा आशीीर्वााद सदैैव हमाारेे सर पर रहेे। उनकाा काार्यय, उदे्देश्य, प्रयाास इत्याादि� जि�तनीी जल्दीी होो 
सकेे पूूर्णण होंं, पूूरेे वि�श्व मेंं शांंति� काा वााताावरण हैै, वह काायम होो सकेे, एक दूसूरेे केे सााथ प्याार 
और स्नेहे केे सााथ रह सकेे ऐसीी मेेरीी प्राार्थथनाा हैै। इसीी केे सााथ मैंं अपनीी बाात कोो समााप्त करताा 
हूँँ�। अगर गलतीी सेे कोोई भूूल चूूक होो तोो इसकेे लि�ए क्षमाा प्राार्थीी हूँँ�। धन्यवााद।
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		प्रो  ो. जमयङ ग्यलछन
		पू  ूर्वव प्रोोफेेसर, केंंद्रीीय बौौद्ध वि�द्याा संंस्थाान, लद्दााख

परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चाार प्रति�ज्ञााएँ ँ
	 सर्वव प्रथम मैंं जगत गुुरु परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे चरण कमलोंं मेंं मस्तक झुुकाा कर 
नमन करताा हूँँ�। इसकेे पश्चाात्् परम पाावन जीी कीी चाार प्रति�ज्ञााओंं केे वि�षय मेंं कुुछ प्रकााश डाालने े
काा प्रयाास करूँगाा।
1. समाानताा कीी भाावनाा कोो बढ़ााने ेकाा प्रयाास करनाा
दलााई लाामाा जीी कीी प्रथम महत्वपूूर्णण प्रति�ज्ञाा संंसाार मेंं जि�तने ेभीी मनुुष्य हैंं, सबकेे सब एक समाान 
हैंं। इसीीलि�ए समाानताा कीी भाावनाा कोो बढ़ााने ेकाा प्रयाास करनाा उनकीी प्रथम प्रति�ज्ञाा हैै।
2. संंसाार केे सभीी धर्मोंं� कीी रक्षाा करनाा
दलााई लाामाा जीी कीी द्वि�तीीय महत्वपूूर्णण प्रति�ज्ञाा सभीी धर्मोंं� कीी रक्षाा करनाा हैै। क्योंंकि� वेे एक बौौद्ध 
भि�क्षुु हैंं, बौौद्ध भि�क्षुु होोने ेकेे काारण सभीी धर्मोंं� केे शाास्तााओंं केे प्रति� उनकेे मन मेंं आदर एवं ंसत्काार 
करने ेकीी भाावनाा बनीी रहतीी हैै।
3. ति�ब्बत तथाा ति�ब्बति�योंं कीी मनोोकाामनााओंं कीी पूूर्ति�ि हेेतुु नि�रन्तर प्रयाास करनाा
दलााई लाामाा जीी वाास्तव मेंं एक ति�ब्बतीी हैंं। उनकीी तृृतीीय प्रति�ज्ञाा ति�ब्बतीी होोने ेकेे काारण ति�ब्बति�योंं 
कीी प्रबल मनोोकाामनााओंं कीी पूूर्ति�ि करनाा तथाा ति�ब्बत कोो लेेकर जोो कष्ट उठाानाा हैै, तोो उसेे उठााने े
काा संंकल्प करनाा हैै।
4. नाालन्दाा कीी शि�क्षण परम्पराा काा पुुनरुद्धाार करनाा
भाारत संंसाार मेंं एक वि�शााल देेश हैै। यहाँँ प्रााचीीन कााल मेंं अनेके महत्वपूूर्णण शि�क्षाा केे केेन्द्र थेे, 
तक्षशि�लाा, नाालन्दाा, वि�क्रमशि�लाा, ओदन्तपुुरीी एवं ं शाारदाापीीठ आदि�। इनमेंं सेे नाालन्दाा महाावि�हाार 
सर्ववश्रेेष्ठ थाा। यहाँँ केे वि�द्वाानोंं केे द्वााराा रचि�त अत्यन्त महत्वपूूर्णण ग्रन्थोंं केे अध्ययन एवं ंअध्याापन 
कीी परम्पराा आज भाारत मेंं प्राायःः लुुप्त होो चुुकीी हैै। उसमेंं पुुनःः प्रााण डाालनाा परम पाावन जीी कीी 
चौौथीी प्रति�ज्ञाा हैै।
अब मैंं इनकेे वि�षय मेंं ज़राा वि�स्ताार सेे प्रकााश डाालने ेकाा प्रयाास करूँगाा।
1. समाानताा कीी भाावनाा कोो बढ़ााने ेकेे लि�ए उनकाा प्रयाास1. समाानताा कीी भाावनाा कोो बढ़ााने ेकेे लि�ए उनकाा प्रयाास
संंसाार मेंं अनेके देेश हैंं। इन देेशोंं मेंं अनेके लोोग नि�वाास करतेे हैंं। भाारत उन देेशोंं मेंं सेे एक 
हैै। इस देेश मेंं अनेके रााज्य, अनेके जााति�, अनेके प्रकाार केे धर्मम केे अवलम्बीी नि�वाास करतेे हैंं। 
इनमेंं सेे हि�न्दू ूधर्मम कोो माानने ेवाालेे सबसेे अधि�क हैंं। हि�न्दुओुंं मेंं अधि�क जाात-पाात हैंं, जैैसेे ब्रााह्मण, 
क्षत्रि�य, वैैश्य तथाा शुुद्र। प्रााचीीन कााल मेंं इन जाात-पाात केे काारण वैैश्योंं तथाा शुुद्रोंं कोो अनेके कष्ट 
उठाानाा पड़ताा थाा। भाारत मेंं अभीी भीी जाात-पाात केे काारण उन्हेंं समााज मेंं कष्ट उठाानाा पड़ रहाा 
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हैै। इसीी तरह पश्चि�मीी देेशोंं मेंं गौौरोंं तथाा काालोंं केे बीीच संंघर्षष चलताा रहताा हैै। सााउदीी अरब, 
ईराान और ईरााक मेंं भीी शि�याा तथाा सुुन्नीी केे बीीच खींंच-ताान होोतीी रहतीी हैै। इसीी तरह संंसाार केे 
अन्य देेशोंं मेंं भीी लोोग समााज मेंं समाानताा कीी भाावनाा कीी कमीी केे काारण आपस मेंं झगड़ते रहतेे 
हैंं। अतःः परम पाावन जीी काा मााननाा हैै कि� संंसाार मेंं जोो भीी मनुुष्य हैंं, सभीी ने ेअपनीी मााताा कीी 
कोोख सेे जन्म लि�याा हैै। उसीी तरह मैंं भीी एक माानव हूँँ�, मैंं भीी अपनीी माँँ कीी कोोख सेे पैैदाा हुआु 
हूँँ� तथाा सभीी माानवोंं कीी तरह मैंं भीी मााताा जीी काा स्तन-पाान करकेे उनकेे स्नेहे तथाा करुणाा सेे 
बड़ाा हुआु हूँँ�। इसीी तरह संंसाार मेंं जि�तने ेभीी मनुुष्य हैंं, सब केे सब एक समाान हैंं। कोोई जााति� 
केे काारण, रंगं केे काारण, देेश केे काारण तथाा संंस्कृृ ति� आदि� केे काारण श्रेेष्ठ होो तथाा कुुछ नीीच 
होो, ऐसीी बाात नहींं हैै। इस तरह केे ज्ञाान यदि� सभीी मनुुष्य कोो मि�ल जााय, तोो आपस मेंं झगड़ाा 
कहाँँ? अतःः परम पाावन जीी अनथक प्रयाास कर रहेे हैंं कि� सभीी मनुुष्य एक समाान हैंं। सभीी मेंं 
इस तरह कीी भाावनाा कोो जाागृृत करनाा उनकीी प्रथम महत्वपूूर्णण प्रति�ज्ञाा हैै। इसीी प्रति�ज्ञाा केे अनुुसाार 
संंसाार मेंं स्वयं ंसेे बडे़े जोो भीी हैंं, उनकोो अपनाा बड़ाा भााई तथाा छोोटोंं कोो अपनाा छोोटाा भााई समझनाा 
चााहि�ए। इसीी तरह बड़ीी औरतोंं कोो अपनीी बड़ीी बहन तथाा छोोटीी औरतोंं कोो अपनीी छोोटीी बहन 
समझनीी चााहि�ए। एक दूसूरेे केे प्रति� दयाा, प्रेेम तथाा करुणाा कीी भाावनाा रखनीी चााहि�ए। तभीी सभीी 
माानव सुुख तथाा शाान्ति�� सेे रह सकते हैंं।
2. संंसाार केे सभीी धर्मोंं� कीी रक्षाा करनाा2. संंसाार केे सभीी धर्मोंं� कीी रक्षाा करनाा
परम पाावन दलााई लाामाा जीी एक बौौद्ध भि�क्षुु हैंं। बौौद्ध भि�क्षुु होोने ेकेे काारण संंसाार मेंं जि�तने ेधर्मम हैंं, 
उन सबकीी रक्षाा करनाा उनकीी दूसूरीी महत्वपूूर्णण प्रति�ज्ञाा हैै। संंसाार मेंं जि�तने ेधर्मम हैंं, उनकेे माानने े
वाालोंं और न माानने ेवाालोंं कीी संंख्याा नि�म्न प्रकाार हैै-
1. ईसााई धर्मम कोो माानने ेवाालेे- 255 करोोड़ तथाा 90 लााख
2. मुुस्लि�िम धर्मम कोो माानने ेवाालेे- 195 करोोड़
3. कोोई भीी धर्मम न माानने ेवाालेे-128 करोोड़
4. हि�न्दू ूधर्मम कोो माानने ेवाालेे- 122 करोोड़
5. बहााई धर्मम कोो माानने ेवाालेे- 83 करोोड़ तथाा 27 लााख
6. बौौद्ध धर्मम कोो माानने ेवाालेे- 55 करोोड़ तथाा 57 लााख
7. सि�ख धर्मम कोो माानने ेवाालेे- 3 करोोड़ तथाा 28 लााख
8. यहूूदीी धर्मम कोो माानने ेवाालेे- 1 करोोड़ तथाा 57 लााख
9. चीीन केे पाारम्परि�क धर्मम कोो माानने ेवाालेे- 42 करोोड़
	ये  सभीी धर्मम संंसाार केे लोोगोंं कोो दुःः�खोंं सेे मुुक्त करने ेतथाा सुुखीी जीीवन व्यतीीत्् करने ेकेे 
माार्गग कोो दर्शाातेे आयेे हैंं। इन धर्मोंं� ने ेकरोोड़ोंं लोोगोंं केे जीीवन साार्थथक बनाायेे हैंं। इन सभीी धर्मोंं� 
केे दोो पक्ष हैंं, धाार्मि�िक पक्ष और सैैद्धाान्ति��क पक्ष। प्राायःः सभीी धर्मोंं� केे धाार्मि�िक पक्ष समाान हैंं, यथाा 
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प्याार, दयाा, करुणाा, सााहि�ष्णुुताा, दाान देेनाा, शीील काा पाालन करनाा, इमाानदाार बननाा तथाा परोोपकाार 
करने ेकीी शि�क्षाा देेनाा इत्याादि�।
	 हम हि�न्दू ूधर्मम कोो लेंं, तोो यह आज सेे पाँँच हज़ाार वर्षष पूूर्वव सेे अहिं�संाा, परोोपकाार, दाान, 
शीील आदि� कीी शि�क्षाा देेतेे आ रहाा हैै। अहिं�संाा तभीी संंभव हैै, जि�सकेे मन मेंं दयाा, करुणाा जैैसीी 
अनमोोल भाावनाा होो, इनकेे बि�नाा अहिं�संाा काा प्रश्न नहींं हैै। अतःः हि�न्दू ूधर्मम दयाा, करुणाा तथाा 
मैैत्रेेय आदि� मनोोगुुणोंं पर वि�शेेष बल देेतेे आ रहाा हैै। इसीी तरह ईसााई धर्मम भीी दयाा, करुणाा तथाा 
सााहि�ष्णुुताा पर वि�शेेष बल देेताा हैै। देेखि�ए, ईसााइयोंं केे शाास्ताा भगवाान ईसाा मसीीह सूूलीी पर चढ़ते 
समय उन बुुद्धि�हीीन वाालोंं पर क्रोोध छोोड़कर कहाा कि� तुुम सब ने ेअभीी तक जोो भीी पााप कि�ये होो, 
वेे साारेे पााप मैंं स्वयं ंउठााकर जाा रहाा हूँँ�। यदि� उनकेे मन मेंं दयाा, करुणाा जैैसीी अनमोोल भाावनाा 
नहींं होोतीी, तोो वैैसाा कौौन कहेगाा, सोोचने ेकीी बाात हैै। इसीी तरह इस्लााम धर्मम कोो लेे लि�जि�ए। 
पवि�त्र कुुराान कीी सूूरेे फााति�हाा मेंं लि�खाा हैै कि� अल्लााह केे नााम सेे जोो अत्यन्त दयाावाान, कृृपा ालुु हैंं, 
प्रत्येक प्रकाार कीी प्रशंंसाा अल्लााह हीी कोो हैै, जोो साारेे संंसाार काा पाालनहाार हैै। इसीी तरह इसकीी 
प्रथम पंकं्ति�ि मेंं भीी लि�खाा हैै-
	अ ल्लााह केे नााम सेे जोो अत्यन्त दयाावाान तथाा कृृपा ालुु हैंं, अलि�फ, लााम और मीीन। इससेे 
स्पष्ट होोताा हैै कि� अल्लााह अत्यन्त दयाावाान हैंं। वेे सभीी माानव पर दयाा करतेे हैंं। वेे कि�सीी कोो 
भीी कि�सीी भीी प्रकाार केे दुःः�ख देेनाा नहींं चााहतेे। अतःः सभीी प्रशंंसााएँ ँउनकेे प्रति� हैंं। अतःः मुुस्लि�िम 
होो याा न होो, जि�तनीी दयाा अल्लााह केे मन मेंं हैै, उसीी केे अनुुरूप हम सभीी केे मन मेंं भीी दयाा 
तथाा कृृपा ा होोनीी चााहि�ए। ऐसाा करने ेपर संंसाार मेंं सभीी मनुुष्य अपने ेभााई तथाा बहन कीी भाँँति� 
प्रतीीत होंंगेे तथाा वि�श्व मेंं शाान्ति�� स्वयं ंआ जाायेेगीी। इसीी तरह अन्य धर्मोंं� ने ेभीी करोोड़ोंं लोोगोंं केे 
जीीवन कोो साार्थथक तथाा सुुखीी बनाायाा हैै। अतःः इन धर्मोंं� काा ह्राास न होो जाायेे, इसकेे प्रति� नि�रन्तर 
प्रयाास करनाा परम पाावन जीी कीी द्वि�तीीय प्रति�ज्ञाा हैै, जोो अत्यन्त महत्वपूूर्णण तथाा प्रशंंसनीीय हैै।
3. ति�ब्बत तथाा ति�ब्बति�योंं कीी मनोोकाामनााओंं कीी पूूर्ति�ि हेेतुु अनथक प्रयाास करनाा3. ति�ब्बत तथाा ति�ब्बति�योंं कीी मनोोकाामनााओंं कीी पूूर्ति�ि हेेतुु अनथक प्रयाास करनाा
परम पाावन दलााई लाामाा जीी एक ति�ब्बतीी हैंं। ति�ब्बतीी होोने ेकेे काारण ति�ब्बत केे वि�षय मेंं वि�चाार 
करने,े ति�ब्बति�योंं कीी प्रबल काामनााओंं कीी पूूर्ति�ि करने ेकेे लि�ए अनथक प्रयाास करनाा उनकाा कर्त्ततव्य 
हैै। सााथ हीी वर्ततमाान मेंं ति�ब्बत केे पर्याावरण पर जोो बुुराा प्रभााव पड़ रहाा हैै, उससेे न केेवल ति�ब्बत 
अपि�तुु संंसाार, सबसेे वि�शााल देेश भाारत तथाा चीीन पर भीी बुुराा प्रभााव पडे़ेगाा। क्योंंकि� संंसाार कीी 
महाान नदि�योंं मेंं चाार केे स्रोोत ति�ब्बत मेंं हैंं, यथाा- गंंगाा (सतलुुज), सि�न्धुु (करनल), सीीताा (इण्डस) 
तथाा पक्षुु (ब्रह्मपुुत्र)। येे सभीी नदि�याँँ ति�ब्बत केे सुुप्रसि�द्ध पर्ववत कैैलााश तथाा मनसरोोवर केे आस-
पाास सेे नि�काालतीी हैंं। यदि� ति�ब्बत केे पर्याावरण पर ध्याान न देेकर बर्बााद होोने ेदेंंगेे, तोो भाारत तथाा 
चीीन दोोनोंं कोो स्वच्छ जल प्रााप्त नहींं होंंगेे। इससेे लोोग जल केे लि�ए तरसतेे रहेंंगेे। खेेतीी-बााड़ीी 
अच्छीी तरह होो नहींं पाायेेगीी, जि�ससेे लोोगोंं केे खााने ेकेे लि�ए चाावल, दााल, आटाा आदि� काा मि�लनाा 
कठि�न होो जाायेेगाा। अतःः भोोट देेश केे पर्याावरण पर वि�शेेष ध्याान देेने ेकीी आवश्यकताा हैै।
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	 इति�हाास कीी दृृष्टि� सेे देेखेंं तोो ति�ब्बत काा प्रथम रााजाा ञ-ठि�-च़़न-पोो (ई.पूू. 200) भाारतीीय 
थाा। श्राावस्तीी केे रााजाा प्रसेेनजीीत केे वंशं मेंं एक रााजकुमाार पैैदाा हुआु थाा। उनकीी आँँखेंं ऊपर 
कीी ओर ढकतीी थीी। अतःः यह रााजाा तथाा मन्त्रि��योंं कोो अशुुभ लगाा, जि�सकेे काारण बााद मेंं उसकोो 
देेश सेे नि�ष्कसि�त कर दि�याा गयाा। वह घूूमतेे-घूूमतेे जंगंलोंं सेे होोतेे हुएु ति�ब्बत मेंं पहुँँ�च गयाा। वहाँँ 
पर पशुुपाालक भेेड़-बकरि�याँँ चरााने ेकेे लि�ए उस घााटीी मेंं आ गयेे थेे। 
	 उन्होंंने े देेखाा कि� एक तेेजस्वीी, हटे्ठे-कटे्ठे गौौरेे जवाान ऊपर पर्ववत कीी चोोटीी सेे नीीचेे कीी 
ओर आ रहाा हैै। उनकेे साामने ेपहुँँ�चने ेपर पशुुपाालकोंं ने ेपूूछाा कि� आप कहाँँ सेे आयेे। यह बाात 
रााजकुमाार कीी समझ मेंं नहींं आयीी, परन्तुु उन्होंंने ेअनुुमाान लगाा कर ऊपर कीी ओर अँँगुुलीी सेे 
इशााराा कि�याा। उन लोोगोंं ने ेसोोचाा कि� यह आदमीी आसमाान सेे उतर कर आयाा हैै। अतःः यह 
मनुुष्य नहींं होोगाा, कोोई देेवताा होोगाा। शााम कोो वेे लोोग मवेेशीी लेेकर गाँँव कीी ओर चलेे गयेे  तथाा 
उस रााजकुमाार केे वि�षय मेंं वाार्ताालााप करतेे रहेे। गाँँव वाालोंं कोो भीी आश्चर्यय हुआु तथाा उन्होंंने ेयह 
नि�र्णणय लि�याा कि� उसेे गाँँव मेंं लााकर गाँँव वाालोंं केे सुुख-दुःः�ख तथाा समस्यााओंं कोो मि�टााने ेकेे लि�ए 
अधि�काारीी केे रूप मेंं नि�युुक्त कि�याा जााय। अतःः दूसूरेे दि�न पशुुपाालक अपनीी भेेड़-बकरि�याँँ चराातेे 
हुएु उसीी घााटीी मेंं गयेे तथाा वेे बाँँस केे डण्डोंं कोो जोोड़कर, चाारपााई जैैसाा बनााकर, उस पर उसेे 
बि�ठााकर, अपनीी गर्ददन पर उठााकर गाँँव लेे गयेे। इसलि�ए उनकाा नााम ञ-ठि�-च़़न-पोो (ई.पूू. 200) 
पड़ाा अर्थाात्् गर्ददनोंं पर बि�ठााकर लाायेे नृृप रखाा गयाा। यहीी भोोट देेश काा प्रथम रााजाा थाा। परन्तुु 
चीीन काा आधि�पत्य ति�ब्बत पर कभीी भीी नहींं रहाा। तब भीी बन्धुुत्व अवश्य रहाा। भोोट देेश केे 
33वाँँ रााजाा स्रोोङ-च़़न स्गम-पोो कीी एक राानीी चीीन केे रााजाा थङ-थैै-ज़ु़़�ङ कीी रााजकुमाारीी हु्रु-लेेन 
कोोङजोो थीी। इसीी तरह भोोट देेश केे रााजाा ठि�-स्रोोङ ल्देे-च़़न कीी माँँ भीी एक चीीनीी रााजाा कीी बेेटीी 
थीी। अतःः ति�ब्बत तथाा चीीन आपस मेंं रि�श्तेेदाार अवश्य रहेे।
	 परन्तुु 1959 ई. मेंं चीीन ने ेति�ब्बत कोो हड़प लि�याा हैै। यह उचि�त बाात नहींं हैै। अतःः 
परम पाावन जीी कोो ति�ब्बत केे वि�षय मेंं सोोचनाा तथाा वहाँँ केे नि�वाासि�योंं कीी काामनााओंं कीी पूूर्ति�ि 
करनाा उनकीी तीीसरीी प्रति�ज्ञाा हैै, जोो अत्यन्त महत्वपूूर्णण तथाा अनुुमोोदनीीय हैै।
4. नाालन्दाा कीी शि�क्षण परम्पराा काा पुुनरुद्धाार करनाा4. नाालन्दाा कीी शि�क्षण परम्पराा काा पुुनरुद्धाार करनाा
भाारत संंसाार केे वि�शााल देेशोंं मेंं सेे एक हैै। प्रााचीीन कााल मेंं भाारत मेंं अनेके शि�क्षाा केे केेन्द्र 
थेे, यथाा तक्षशि�लाा महाावि�हाार, नाालन्दाा महाावि�हाार, वि�क्रमशि�लाा महाावि�हाार, ओदन्तपुुरीी महाावि�हाार तथाा 
शाारदाापीीठ आदि�। इनमेंं सेे नाालन्दाा महाावि�हाार काा महत्व सबसेे अधि�क थाा। चौौथीी-पाँँचवींं शतााब्दीी 
मेंं नाालन्दाा मेंं दस हज़ाार छाात्र तथाा एक हज़ाार प्रोोफेेसर थेे। वैैसेे इस महाावि�हाार कीी स्थाापनाा ई.पूू. 
तीीसरीी-चौौथीी शतााब्दीी मेंं हुईु थीी। इसमेंं आचाार्यय नाार्गााजुुन, आचाार्यय आर्ययदवेे, आचाार्यय असंंग, आचाार्यय 
दि�ङनााग तथाा आचाार्यय धर्ममकीीर्ति�ि आदि� अद्वि�तीीय आचाार्यय हुएु हैंं। इस प्रकाार वि�शेेष महत्व रखने े
वाालेे नाालन्दाा केे सत्रह वि�द्वाान आचाार्यय हुएु हैंं। इन्होंंने ेभगवाान बुुद्ध केे वचनोंं कीी वृृत्ति� केे रूप मेंं 
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अनेके महत्वपूूर्णण ग्रंंथोंं कीी रचनाा कीी। प्रााचीीन कााल मेंं नाालन्दाा मेंं उन शाास्त्रोंं काा अध्ययन तथाा 
अध्याापन होोताा थाा। इन ग्रन्थोंं केे वि�षय दस महत्वपूूर्णण वि�द्याास्थाानोंं मेंं आवंटंि�त थेे। इन्हेंं पाँँच 
महाान वि�द्याास्थाानोंं तथाा पाँँच लघुु वि�द्याास्थाानोंं केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा। पाँँच महाावि�द्याास्थाानोंं मेंं 
शब्द वि�द्याा, प्रमााण वि�द्याा, शि�ल्प वि�द्याा, चि�कि�त्साा वि�द्याा तथाा आध्याात्मि�िक वि�द्याा आतेे हैंं। पाँँच लघुु 
वि�द्याास्थाान हैंं- अभि�धाान, छन्द, कााव्य, नााटक तथाा ज्योोति�ष। इन सभीी वि�षयोंं कीी पढ़ााई नाालन्दाा 
महाावि�हाार मेंं होोतीी थीी। इनकेे अति�रि�क्त षट्् दर्शशनोंं केे सि�द्धाान्त तथाा सााहि�त्य कीी पढ़ााई भीी होोतीी 
थीी।
	 आचाार्यय नाागाार्जुु�न द्वााराा वि�रचि�त प्रज्ञाामूूलमध्यमककाारि�काा, वि�ग्रहव्याावर्ततनीी, शूून्यताा सप्तति�, 
युुक्ति�िषष्टि�काा, वैैपुुल्यसूूत्र तथाा मध्यमक रत्नमाालाा आदि� मध्यमक दर्शशन केे अत्यन्त महत्वपूूर्णण ग्रन्थ 
हैंं। इसीी तरह प्रमााण सेे सम्बन्धि��त आचाार्यय दि�ङनााग द्वााराा रचि�त प्रमााण समुुच्चय, आचाार्यय धर्ममकीीर्ति�ि 
द्वााराा रचि�त प्रमााणवाार्ति�िक आदि� आश्चर्ययजनक तर्कक शाास्त्र केे ग्रन्थ हैंं। इसीी तरह आचाार्यय वसुुबन्धुु 
द्वााराा रचि�त अभि�धर्ममकोोश, पाँँच स्कन्ध प्रकरण आदि� महत्वपूूर्णण ग्रन्थ हैंं। 
षट्् दर्शशन नि�म्न हैंं-सांंख्य दर्शशन, वैैशेेषि�क, मीीमांंसक, जैैन, नैयैाायि�क तथाा चाार्ववक। 
	 इन दर्शशनोंं कीी पढ़ााई भीी नाालन्दाा मेंं होोतीी थीी। आज भीी भोोट देेश केे महाावि�हाारोंं मेंं इन 
दर्शशनोंं कीी पढ़ााई आवश्यक रूप सेे कीी जाातीी हैै। इनकेे ग्रन्थ भोोटीी मेंं अनूूदि�त हैंं। नवींं शतााब्दीी 
तक नाालन्दाा वि�श्ववि�द्याालय केे रूप मेंं फल-फूूल रहाा थाा। परन्तुु नवींं शतााब्दीी केे अन्त तथाा दसवींं 
शतााब्दीी केे प्राारम्भ मेंं बख्ति�ियाार खि�लजीी नाामक एक खूँँ�खाार अफगाानीी ने ेभाारत पर आक्रमण करने े
केे सााथ-सााथ नाालन्दाा जैैसेे महाान शि�क्षाा केे केंंन्द्रोंं कोो भीी नष्ट कर दि�याा एवं ंहज़ाारोंं भि�क्षुुओंं कोो 
मौौत केे घााट उताार दि�याा। उसने ेअमूूल्य दाार्शशनि�क ग्रन्थोंं सेे परि�पूूर्णण ग्रन्थाालयोंं कोो अग्नि�� मेंं स्वााहाा 
कर दि�याा। परन्तुु सौौभााग्य कीी बाात यह थीी कि� बख्ति�ियाार खि�लजीी द्वााराा वि�नााश करने ेसेे पूूर्वव हीी 
साातवींं शतााब्दीी मेंं भोोट देेश केे रााजाा स्रोोङ च़़न स्गम-पोो ने ेअपने ेमन्त्रीी केे सुुपुुत्र थोोन-मीी संंभोोट 
कोो भाारत मेंं लि�पि� तथाा व्यााकरण आदि� सीीखने ेकेे लि�ए पर्यााप्त स्वर्णणचूूर्णण केे सााथ भेेजाा थाा। वेे 
भाारत मेंं आकर ब्रााह्मण लि�पि�कर कोो सोोनाा अर्पि�ित कर ब्रह्मीी तथाा खरोोष्ठीी आदि� लि�पि�याँँ सीीखेे तथाा 
उन्होंंने ेपााणि�नीी व्यााकरण आदि� व्यााकरण केे ग्रन्थोंं काा अध्ययन कि�याा। उन्होंंने ेनाालन्दाा महाावि�हाार 
मेंं प्रवेेश लेेकर आचाार्यय देेववि�द्याा सिं�ंह जैैसेे वि�द्वाान आचाार्योंं� सेे बौौद्ध धर्मम तथाा दर्शशन केे शाास्त्रोंं काा 
अध्ययन कि�याा। इस प्रकाार साात वर्षोंं� तक भाारत मेंं समय बि�तााकर वेे पुुनःः अपने ेदेेश (भोोट) 
वाापस चलेे गयेे। अपने ेदेेश मेंं पहुँँ�चने ेपर रााजाा स्रोोङच़़न स्गम-पोो ने ेउनकाा स्वाागत कि�याा तथाा 
उनसेे ति�ब्बतीी भााषाा केे लि�ए लि�पि�योंं कीी रचनाा करने ेकोो कहाा। थोोनमीी ने ेभीी रााजाा कीी आज्ञाा 
केे अनुुसाार ब्रह्मीी लि�पि� अथवाा शाारदाा लि�पि� केे आधाार पर भोोट भााषाा केे लि�ए लि�पि�योंं कीी रचनाा 
कीी। संंस्कृृत  मेंं 16 स्वर तथाा 34 व्यंजंन होोतेे हैंं। भोोटीी मेंं उन सब कीी आवश्यकताा नहींं थीी। 
अतःः भोोट भााषाा केे अनुुरूप चाार स्वर तथाा 30 व्यंजंनोंं कोो नि�र्धाारि�त कि�याा गयाा। उन्हींं स्वर 
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तथाा व्यंजंनोंं केे आधाार पर थोोनमीी ने ेइष्ट देेव आर्यय अवलोोकि�तेश्वर सेे सम्बन्धि��त 21 ग्रन्थोंं कोो 
संंस्कृृत  सेे भोोटीी मेंं अनुुवााद कि�याा।
	 आठवींं शतााब्दीी मेंं भोोट देेश केे रााजाा ठि�-स्रोोङ ल्देे-च़़न ने ेनाालन्दाा वि�श्ववि�द्याालय सेे वहाँँ केे 
धुुरन्धर वि�द्वाान आचाार्यय शाान्तरक्षि�त कोो भोोट देेश मेंं आमन्त्रि��त कि�याा। उस समय भोोट देेश मेंं न 
तोो बौौद्ध वि�हाार थाा न हीी भि�क्षुु। आचाार्यय वहाँँ पहुँँ�च कर रााजाा तथाा मन्त्रि��योंं सहि�त लोोगोंं कोो भीी 
त्रि�शरण गमन, प्रतीीत्यसमुुत्पााद जैैसीी धर्मम देेशनाा प्रदाान कि�ये, जि�ससेे वहाँँ केे अमनुुष्य लोोग रुष्ट 
होो गयेे तथाा जनताा मेंं वि�भि�न्न प्रकाार केे रोोग फैैलाायेे। उन्होंंने ेवर्षाा कर रााजाा काा एक महल बहाा 
डाालाा। उस समय भोोट देेश मेंं बोोन धर्मम कोो माानने ेवाालेे कई मन्त्रीी भीी थेे। अतःः उन्होंंने ेरााजाा 
सेे कहाा कि� बौौद्ध भि�क्षुु केे भोोट देेश मेंं आकर धर्मम देेशनाा करने ेसेे येे साारीी मुुसीीबतेंं आ रहीी हैंं। 
अतःः उन्हेंं वाापस भाारत भेेज दोो। नहींं तोो बााद मेंं क्याा-क्याा होोगाा, कहाा नहींं जाा सकताा हैै। ऐसाा 
कहने ेपर रााजाा ने ेभीी वि�वश होोकर आचाार्यय सेे वाापस पधाारने ेकेे लि�ए प्राार्थथनाा कीी। तब आचाार्यय 
ने ेकहाा थाा कि� बाात सहीी हैै। यहाँँ धर्मम न चााहने ेवाालेे अनेके अमनुुष्य हैंं। उन्हेंं दमन करने े
केे लि�ए भाारत सेे महाान सि�द्ध पुुरुष आचाार्यय पùसंंभव कोो यहाँँ बुुलााकर लाानाा होोगाा, तब जााकर 
सद्धर्मम काा प्रसाार तथाा प्रचाार होो सकेेगाा। उनकेे कथन अनुुसाार रााजाा ने ेपùसंंभव कोो भोोट देेश 
मेंं आमंंत्रि�त करने ेकेे लि�ए मंंत्रीी ब-सल-स्नङ सहि�त कई रााजदरबाारि�योंं कोो भेेजाा। वेे लोोग भोोट 
देेश सेे नेपेााल होोतेे हुएु भाारत मेंं प्रवेेश कि�ये, तोो माार्गग मेंं आचाार्यय पùसंंभव सेे उनकीी भेंंट हुईु तथाा 
उनसेे भोोट देेश मेंं पधाारने ेकेे लि�ए नि�वेदन करने ेपर उन्होंंने ेसहर्षष नि�वेदन स्वीीकाार कि�याा। उनकेे 
सााथ आचाार्यय पùसंंभव 810 ई. मेंं भोोट देेश पहुँँ�च गयेे तथाा वहाँँ केे सभीी खूँँ�खाार अमनुुष्योंं काा 
दमन कि�याा। रााजाा तथाा आचाार्यय शाान्तरक्षि�त केे सााथ आचाार्यय पùसंंभव समयस महाावि�हाार केे नि�र्मााण 
करने ेमेंं अपनाा महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�ये। उन्होंंने ेवैैरोोचन आदि� कोो संंस्कृृत  पढ़ाायाा तथाा बााद मेंं वेे 
महाान अनुुवाादक बने।े तब रााजाा ने ेसुुव्यवस्थाा करकेे नाालन्दाा मेंं वि�द्यमाान भगवाान बुुद्ध केे जि�तने े
वचन केे ग्रन्थ संंस्कृृत  मेंं थेे, उन्हेंं तथाा आचाार्यय नाागाार्जुु�न आदि� द्वााराा रचि�त सैंंकड़ोंं दर्शशन, सााहि�त्य, 
चि�कि�त्साा आदि� केे ग्रन्थोंं कोो भीी भोोट देेश मेंं लााकर संंस्कृृत  तथाा पाालि� आदि� भााषााओंं सेे भोोटीी 
मेंं अनुुवााद करवाायाा थाा। ठि�-स्रोोङ ल्देे-च़़न केे पश्चाात्् भोोट देेश केे रााजाा ठि�-रल-प-चन ने ेभीी बौौद्ध 
वााङ्मय कोो भोोटीी मेंं अनुुवााद करने ेमेंं अपनाा महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा।
	भो ोटीी मेंं अनूूदि�त भगवाान बुुद्ध केे जि�तने ेभीी वचन थेे, बााद मेंं उन्हेंं अलग सेे संंगृृहीीत कर 
‘कााग्युुर‘ तथाा आचाार्यय नाार्गााजुुन आदि� सत्रह वि�द्वाान आचाार्योंं� केे द्वााराा वि�रचि�त ग्रन्थोंं काा स्तन-ग्युुर 
नााम देेकर प्रकााश मेंं लाायेे गयेे। इस समय काा-ग्युुर मेंं 108 ग्रन्थ तथाा स्तन-ग्युुर मेंं 225 ग्रन्थ 
भोोटीी मेंं सुुरक्षि�त हैंं। येे वि�द्याा कीी नि�धि�याँँ भाारत कीी हीी हैंं। इन ग्रन्थोंं काा भोोटीी मेंं होोनाा माात्र 
आश्चर्यय कीी बाात नहींं हैै, क्योंंकि� आठवींं शतााब्दीी सेे लेेकर अभीी तक बौौद्ध लोोग इन ग्रन्थोंं केे 
अध्ययन, अध्याापन, सााधनाा, भाावनाा पूूर्वववत्् करतेे आ रहेे हैंं। 
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	 भाारत मेंं इन ग्रंंथोंं केे अध्याापन कीी परम्पराा समााप्त होो चुुकीी हैै, जोो अत्यन्त दुःः�ख कीी बाात 
हैै। क्योंंकि� येे ग्रन्थ केेवल बौौद्धोंं केे धर्मम शाास्त्र माात्र नहींं हैंं, इनमेंं सम्पूूर्णण माानव केे लि�ए सुुख 
तथाा शाान्ति�� केे माार्गगदर्शशन हैंं। अतःः परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चौौथीी प्रति�ज्ञाा प्रााचीीन कााल 
कीी तरह भाारत मेंं पुुनःः इनकीी पढ़ााई कीी व्यवस्थाा करनीी हैै, जि�सकेे लि�ए वेे अनथक प्रयाास कर 
रहेे हैंं और करतेे रहेंंगेे।
‘‘सर्वव मंंगलम भवतुु‘‘
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		कै  लााश चन्द्र बौौद्ध
		हिं�  दंीी अनुुवाादक,  परमपाावन दलााई लाामाा केे काार्याालय

नमोो तस्स भगवतोो अरहतोो  सम्माा सम्बुुद्धस्स।
नमोो तस्स भगवतोो अरहतोो  सम्माा सम्बुुद्धस्स।
नमोो तस्स भगवतोो अरहतोो  सम्माा सम्बुुद्धस्स।
 
सर्ववप्रथम मैंं, नि�र्वाासन मेंं ति�ब्बत सरकाार और सूूचनाा एवं ंअंंतर्रााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग कोो धन्यवााद देेनाा 
चााहताा हूँँ�। इस वि�भााग द्वााराा परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे जीीवन कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं केे 
संंबंधं मेंं ऑनलााइन संंवााद श्रृंं�खलाा काा आयोोजन कि�याा जाा रहाा हैै। यह बहुतु हीी महत्वपूूर्णण वि�षय हैै 
और एक बहुतु हीी आवश्यक कदम हैै। उसकेे लि�ए मैंं, ति�ब्बतीी सरकाार और सूूचनाा एवं ंअंंतर्रााष्ट्रीीय 
संंबंधं वि�भााग कोो बहुतु-बहुतु सााधुुवााद देेनाा चााहताा हूँँ�। इस प्रकाार कीी व्यााख्याानमाालाा नि�श्चि�त रूप 
सेे लााखोंं लोोगोंं कोो लााभ मि�लेेगाा। 
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााएं ंवाास्तव मेंं वि�श्व केे लि�ए अनमोोल 
धरोोहर केे रूप मेंं हैंं। आज केे वैैश्वि�क परि�वेश मेंं इनकीी महत्वताा बहुतु ज्याादाा बढ़ जाातीी हैै। 
खाासकर तब जब आधुुनि�क समय मेंं चाारोंं तरफ मााराामाारीी हैै, लोोग परेेशाान हैंं तथाा मौौजूूदाा समय 
मेंं कोोरोोनाा महाामाारीी सेे हम सभीी लोोग कठि�नााईयोंं सेे गुुजर रहेंं हैंं और इससेे जूूझ रहेंं हैंं। 
	 ऐसेे समय मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी प्रमुुख चाार प्रति�बद्धतााओंं पर ऑनलााइन बाातचीीत 
श्रृंं�खलाा, मैंं माानताा हूँँ� कि� यह कदम सच मेंं कााबि�लेे ताारीीफ हैै। उनकोो हमेंं जाानने ेकीी जरूरत 
हैंं। वाास्तव मेंं परम पाावन जीी वहीी कह रहेे हैंं जोो उनकीी प्रति�बद्धतााएं ंहैंं। प्रति�बद्धतााएं ंकि�तनीी 
काारगर होो सकतीी हैै? वाास्तव मेंं हम लोोगोंं केे लि�ए लााभदाायक हैै याा नहींं? इनकीी उपयोोग्यताा हैै 
कि� नहीी? परम पाावन जीी केे वि�चाारोंं कोो रख पाानाा हमाारेे जैैसेे अल्पज्ञ केे मुुख सेे एक बड़ीी बाात 
कहने ेकेे  समाान होोगाा। क्योंंकि� परम पाावन जीी केे नााम सेे हीी स्पष्ट होोताा हैै कि� वह ज्ञाान केे 
साागर हैै। उस साागर मेंं एक प्रकाार सेे गोोताा लगाा पाानाा बड़ाा हीी दुषु्काार कााम हैै।
	ले ेकि�न फि�र भीी मैंं जि�तनाा भीी समझ पाायाा हूँँ� उसकोो आप लोोगोंं केे समझ रखने ेकीी कोोशि�श 
करूँगाा। उनकाा हिं�दंीी अनुुवाादक होोने ेकेे नाातेे पि�छलेे कई वर्षोंं� केे अनुुभव तथाा इसकेे अलाावाा 
अध्ययन करने ेसेे समझ पाायाा हूँँ� कि� असल मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे वि�चाार वि�श्व केे 
लि�ए एक अमूूल्य उपहाार केे रूप मेंं हैंं। उनकीी प्रति�बद्धतााएं ंकि�सीी धर्मम वि�शेेष केे लोोगोंं केे लि�ए हीी 
होंं ऐसीी बाात कदाापि� नहींं हैै। येे वि�श्व केे हर एक प्रााणीी केे लि�ए हैंं। खाासकर मनुुष्योंं केे लि�ए हैंं 
चााहेे वह कहींं सेे भीी होो, एशि�याा काा होो, यूूरोोप काा होो, अमेेरि�काा काा होो, वि�श्व केे कि�सीी भीी कोोने े
काा होो, हर व्यक्ति�ि वि�शेेष केे लि�ए उनकीी चाार प्रति�बद्धतााएं ंबहुतु हीी लााभदाायक हैंं। 
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	 परम पाावन जीी कीी चाारोंं प्रति�बद्धतााएं ंकोोई एक दि�न मेंं आ गई होो ऐसाा नहींं हैै। येे 
प्रति�बद्धतााएं ंउनकेे जीीवन सेे जुुड़ींं हैंं। जि�न पर उन्होंंने ेअपने ेसम्पूूर्णण जीीवन कोो जि�याा हैै, वह चलेे 
हैंं। जैैसाा कि� अक्सर परम पाावन जीी कहाा करतेे हैंं कि� सााठ-सत्तर वर्षष काा उनकाा अनि�भव हैै। 
	वा ास्तव मेंं उनकीी प्रति�बद्धतााएं ंसब केे लि�ए हैंं। आपने ेअक्सर सुुनाा भीी होोगाा कि� चााहेे धाार्मि�िक 
होो याा अधाार्मि�िक होो, चााहेे आस्ति�िक होो याा नाास्ति�िक होो लेेकि�न सबसेे पहलेे तोो हम मनुुष्य हैंं। 
मनुुष्य होोने ेकेे नाातेे  हम सभीी लोोग यहीी चााहतेे हैंं कि� सुुख मि�लेे और दुखु न मि�लेे। यह केेवल 
मनुुष्य माात्र कीी बाात नहींं हैै बल्कि�� सभीी जीीवोंं केे हि�त केे लि�ए परम पाावन जीी बाात करतेे हैंं। 
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी पहलीी प्रति�बद्धताा माानव मूूल्योंं काा प्रोोत्सााहन करनाा हैै। माानव 
मूूल्य क्याा हैंं? हमेंं माानव मूूल्योंं कोो क्योंं प्रोोत्सााहि�त एवं ंबढ़ाानाा चााहि�ए? वह अक्सर कहतेे हैंं कि� 
जब सेे मैंं ति�ब्बत सेे आयाा हूँँ� तब सेे वि�श्व केे कई लोोगोंं सेे मि�लाा। हर तरह केे लोोगोंं सेे मि�लाा, 
धाार्मि�िक लोोगोंं सेे मि�लाा, वैैज्ञाानि�कोंं सेे मि�लाा, अमीीरोंं सेे मि�लाा, गरीीबोंं सेे मि�लाा, वि�श्व केे कोोने-ेकोोने े
केे लोोगोंं सेे मि�लाा। उनसेे मि�लने ेकेे बााद यह स्पष्ट होोताा हैै कि� उन सभीी कीी यहीी चााहत हैै वेे 
सुुखीी रहेंं। लोोग सुुबह सेे लेेकर शााम तक भााग-दौौड़ कर रहेंं हैंं। इसकाा एकमाात्र उदे्देश्य यहीी हैै 
कि� उन्हेंं सुुख कीी प्रााप्ति�� होो और कि�सीी भीी प्रकाार सेे दुखु नाा मि�लेे।
	 मनुुष्योंं केे जोो माानव मूूल्य हैंं उनकोो बढ़ाानाा चााहि�ए। माानव मूूल्योंं मेंं जैैसेे करूणाा, अहिं�संाा, 
सद्भााव, मैैत्रीी, क्षमाा, धैैर्यय आदि� हैंं जि�न्हेंं हम भूूलते जाा रहेंं हैंं। उनकाा हमेंं  प्रोोत्सााहन करने ेकीी 
आवश्यकताा हैै। हम मनुुष्य रहतेे हुएु भीी अपने ेमूूल्योंं कोो नाा समझ पाायेंं, उनकोो दूसूरोंं कोो नाा 
बाँँट पााएं ंतोो हमााराा जीीवन साार्थथक सि�द्ध नहींं होोगाा।  
	बौ ौद्ध ग्रंंथोंं मेंं भीी कहाा जााताा हैै कि� माानव जीीवन कि�तनाा दुषु्कर हैै। हमेंं जोो माानव काा 
शरीीर मि�लाा हुआु हैै वह बहुतु हीी दुषु्कर, बहुतु कठि�न एवं ंदुरु्ललभ हैै। इसकोो प्रााप्त करने ेकेे बााद 
भीी हमाारेे अंंदर क्षमाा कीी भाावनाा, करुणाा, मैैत्रीी, अहिं�संाा कीी भाावनाा नाा होो, दूसूरोंं केे दुखुोंं कोो नाा 
समझ पााएं ंतोो फि�र इन माानव मूूल्योंं काा ज्याादाा अर्थथ नहींं रहेंंगाा। आप जाानतेे हैंं कि� जाानवर भीी 
अपनाा जीीवन याापन कर हीी लेेतेे हैंं।अगर हम भीी इनकीी तरह अपनाा जीीवन जि�ए तोो यह माात्र 
जीीवन याापन करनाा हीी रह जााएगाा, अर्थथपूूर्णण जीीवन नहींं बनेगेाा। अर्थथपूूर्णण जीीवन तब सि�द्ध होो सकताा 
हैंं जब आप इनकेे मूूल्योंं कोो समझेंं। स्वयं ंपर करूणाा रखेंं, दूसूरोंं पर भीी रखेंं। 
	 आचाार्यय शाान्ति��देेव बोोधि�चर्याावताार ग्रन्थ मेंं कहतेे हैंं कि� अगर आप सुुख चााहतेे होो तोो आपकोो 
करूणाा काा अभ्याास करनाा चााहि�ए, दूसूरोंं केे लि�ए भीी सुुख कीी काामनाा करतेे होो तब भीी करुणाा 
काा अभ्याास करनाा चााहि�ए। करुणाा सेे बेेहतर अन्य कोोई श्रेेष्ट अभ्याास नहींं हैै। यह सभीी सुुखोंं 
काा मूूल हैै।आप जि�तनाा ज्याादाा करुणाामयीी होंंगेे उतने ेहीी आप सुुखीी होंंगेे,अन्य भीी सुुखीी होंंगेे।
	 परम पाावन जीी बाार-बाार करूणाा पर जोोर देेतेे हैंं। वह इसलि�ए कि� माानवताा केे लि�ए हमेंं 
माानव मूूल्योंं कोो बढ़ाानाा हैै। वि�श्व केे जि�तने ेभीी मनुुष्य हैंं उनकोो माानव मूूल्योंं कोो बढ़ाानाा चााहि�ए। 
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क्योंंकि�, आज जोो भीी समस्यााएं ंहैंं वेे ज्याादाातर माानव नि�र्मि�ित हैंं। हमाारेे द्वााराा बनााई हुईु समस्यााएं ं
हैंं। वेे इसीी वजह सेे आयीी हैंं क्योंंकि� कहींं न कहींं कुुछ कमीी रह गई हैै। हमाारीी करूणाा मेंं कमीी 
आ रहीी हैै, मैैत्रीी मेंं कमीी आ रहीी हैै एवं ंधैैर्यय मेंं कमीी आ रहीी हैै। 
	छो ोटीी-छोोटीी बाातोंं कोो बड़ीी बाातेंं बनाा देेतेे हैंं। हमाारेे अंंदर धैैर्यय मेंं कमीी आ गई हैै। धैैर्यय 
कहींं बााहर सेे नहींं मि�लताा हैै। इसेे पााने ेकेे लि�ए अलग सेे आपकोो पढ़ने ेजाानाा पडे़े, कहींं अलग 
सेे इसकेे वि�द्याालय खुुलेे होंं ऐसाा बि�लकुल भीी नहींं हैै। करुणाा,मैैत्रीी, धैैर्यय आदि� हमाारेे अंंदर नि�हि�त 
मूूल्य हैंं तथाा इनकाा हमेंं रख-रखााव करनाा चााहि�ए।
	अ क्सर परम पाावन जीी कहतेे हैंं कि� येे माानव मूूल्य हमेंं बचपन सेे मि�लेे हैंं, हमेंं अपने ेमाँँ-
बााप सेे प्रााप्त हुएु हैंं। हम उनकेे साानि�ध्य मेंं पलते हैंं, बडे़े होोतेे हैंं, तरक्कीी करतेे हैंं अतःः इन मूूल्योंं 
काा हमेंं प्रोोत्सााहन करनाा चााहि�ए। बच्चोंं सेे शुुरुआत करेंं क्योंंकि� जैैसेे-जैैस वेे बडे़े होंंगेे, समााज मेंं 
जााएगेंं एवं ंवि�श्व मेंं कहीी भीी जााएंगंेे तोो वेे माानव मूूल्योंं कोो लेेकर चलेंंगेे तोो उस व्यक्ति�ि काा जीीवन 
साार्थथक होोगाा। हाालाँँकि�  कहने ेकोो तोो बुुहत हैै अगर संंक्षेेप्त मेंं कहनाा चााहूँँ�गाा कि� परम पाावन जीी 
इस पर गंंभीीर व्यााख्याान करतेे हैंं कि� आज केे समय मेंं हम सब कोो सााथ-सााथ रहनाा हैै। हम 
देेश, जााति�, धर्मम मेंं बटवाारेे कोो देेखतेे हुएु पलेे-बडे़े हैंं तोो इसमेंं पड़ने ेकीी आवश्यकताा नहींं हैै। 
हमेंं अपने ेआपकोो पहचाान करकेे अपने ेजीीवन कोो सि�द्ध करने ेऔर उस पर चलने ेकीी आवश्यकताा 
हैै। इस पर परम पाावन जीी ज्याादाा जोोर देेतेे हैै। 
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी दूसूरीी प्रति�बद्धताा वि�श्व कीी धाार्मि�िक परम्परााओंं  केे बीीच 
पाारस्परि�क साामंंजस्य बनाानाा हैै। पाारस्परि�क साामंंजस्य बनाानाा बहुतु बड़ीी बाात हैै। इसकीी वजह हैै, 
खाासकर हम लोोग अगर एशि�याा कीी बाात करे तोो एशि�याा केे ज्यााताार लोोग कि�सीी नाा कि�सीी धर्मम 
परम्पराा सेे जुुडे़े हैंं तथाा यूूरोोप एवं ंअमेेरि�काा आदि� देेशोंं केे लोोग भीी कि�सीी न कि�सीी धर्मम परम्पराा 
सेे सेे जुुडे़े हैंं। लेेकि�न एशि�याा केे लोोगोंं मेंं धाार्मि�िक श्रध्दाा भीी ज्याादाा होोतीी हैै। धर्मम केे प्रति� उनकेे 
क्रि�यााकलााप भीी अन्य लोोगोंं कीी तुुलनाा मेंं कहींं ज्याादाा होोतेंं हैंं तथाा येे परम्पराागत भीी हैंं। 
	 भाारत मेंं वि�भि�न्न धाार्मि�िक परम्परााओंं केे लोोग रह रहेंं हैंं। जहाँँ हम रह रहेंं हैै,वहींं हमाारीी 
बगल मेंं दूसूरीी परम्पराा वाालेे, दूसूरेे पंथं कोो माानने ेवाालेे भीी रहतेे होंंगेे। अगर हम लोोग सााथ-सााथ 
नहींं रहेंंगेे, सद्भााव सेे नहींं रहेंंगेे तोो फि�र एक सााथ रहने ेसेे क्याा फाायदाा हैै। 
	 परम पाावन जीी प्रवचन देेतेे समय वह केेवल बौौद्ध अनुुयाायि�योंं केे लि�ए हीी वि�शेेष रूप सेे 
प्रवचन देे रहेे होंं ऐसाा कभीी नहींं होोताा हैै। वह माानवताा कीी भलााई और सभीी परम्परााओंं केे प्रति� 
एक समाान भााव रखतेे हैंं। उनकेे प्रवचन मेंं तोो वि�श्व केे तमााम देेशोंं केे लोोग आतेे हैंं, वि�भि�न्न 
परम्परााओंं केे लोोग सुुनने ेआतेे हैंं। यहाँँ मैंं एक उदााहरण देेनाा चााहूँँ�गाा कि� सर्ववधर्मम केे वि�षय मेंं परम 
पाावन जीी जोो कहतेे हैंं वह कि�तनीी महत्वपूूर्णण बन जाातीी हैै। जैैसेे कि� मैंं संंकि�साा, उत्तर प्रदेेश सेे 
हूँँ�, संंकि�साा एक बौौद्ध तीीर्थथ स्थाान हैै। ति�ब्बत एवं ंअन्य बौौद्ध देेशोंं केे लोोग उसेे भगवाान बुुद्ध काा 
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पवि�त्र तीीर्थथ स्थल माानतेे हैंं। यह एक ऐति�हाासि�क स्थाान हैै। 
	 सन 2015 मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी संंकि�साा मेंं पधाारेे थेे। हम लोोगोंं ने ेवहाँँ  तीीन 
दि�वसीीय काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा थाा। प्राारंभं मेंं हम लोोगोंं काा यहीी वि�चाार थाा कि� काार्ययक्रम 
मेंं सि�र्फफ बौौद्ध लोोगोंं कोो बुुलाातेे हैंं चााहेे वेे नव बौौद्ध होंं याा  परम्पराागत बौौद्ध। उनकोो बुुलाा करकेे 
परम पाावन जीी केे प्रवचनोंं कोो सुुने ेजााएं।ं हम लोोगोंं ने ेखूूब मेेहनत कीी और वैैसाा हीी कि�याा। 
काार्ययक्रम मेंं ७०-८० हजाार लोोग परम पाावन जीी केे तीीन दि�वसीीय प्रवचन सुुनने ेआए थेे। वहाँँ पर 
एक ऐति�हाासि�क काार्ययक्रम हुआु। इतने ेवि�शााल रूप मेंं धर्मम प्रवचन काा पहलाा काार्ययक्रम थाा। उस 
समय हम लोोगोंं ने ेकेेवल और केेवल बौौद्धोंं पर हीी ज्याादाा जोोर दि�याा। भाारत मेंं कहींं केे भीी बौौद्ध 
होंं उन पर ध्याान दि�याा बााकीी धर्मोंं� केे लोोगोंं पर ध्याान नहींं दि�याा। 
	का ार्ययक्रम होो जााने ेकेे बााद कई लोोगोंं कीी ओर सेे हम लोोगोंं केे पाास शि�काायतेंं  आई। हिं�दंु,ु 
मुुस्लि�िम, सि�ख और कुुछ ईसााई धर्मोंं� केे लोोगोंं ने ेकहाा कि� आप लोोगोंं ने ेहम लोोगोंं कोो क्योंं नहीी 
बुुलाायाा? परम पाापवन दलााई लाामाा जीी यहाँँ पर आयेे, वह वि�श्व केे धरोोवर हैंं तोो आप लोोगोंं ने े
हमकोो नहींं बुुलाायाा। यह केेवल बौौद्ध धर्मम कीी  बाात हैंं थीी, हम सभीी लोोग उनकाा प्रवचन सुुननाा 
चााहतेे थेे। वाास्तव मेंं हम आयोोजकोंं कोो इस बाात पर बहुतु शर्मिं�ं�दा ा होोनाा पड़ाा। हम लोोगोंं सेे यह 
बहुतु बड़ीी गलतीी होो गयीी थीी। हम लोोग बौौद्ध केे नाातेे यह समझ पाायेे थेे कि� परम पाावन जीी तोो 
बौौद्ध भि�क्षुु हैंं, केेवल बौौद्धोंं तक सीीमि�त रहेंं लेेकि�न जब लोोगोंं ने ेशि�काायतेंं कीी तब जाा करकेे हम 
लोोग इनकीी महत्वताा कोो समझ पाायेे कि� नहींं उन्हेंं तोो वि�श्व कीी वि�भि�न्न परम्परोंं केे लोोग चााह रहेंं 
हैंं।
	फि� र दूसूरीी बाार काार्ययक्रम काा आयोोजन सन 2018 मेंं कि�याा। उस समय हमने ेसबकोो 
जि�म्मेेदाारि�याँँ दींं, जि�समेंं हर पंथं केे लोोग आयेे। सब ने ेउसमेंं सहभाागि�ताा कीी तथाा गत काार्ययक्रम 
कीी भांंति� हजाारोंं कीी संंख्याा मेंं लोोग सुुनने ेआयेे। इस दौौराान मैंंने ेपरम पाावन जीी सेे कहाा कि� इस 
काार्ययक्रम मेंं वि�भि�न्न धर्मम परम्पराा केे लोोग भीी आयेे हैंं। परम पाावन जीी ने ेप्रसन्नताा सेे कहाा कि� ऐसाा 
अच्छाा काार्यय करने ेकीी हमेंं आवश्यकताा हैै। वि�भि�न्न धाार्मि�िक परम्परााओंं केे बीीच सौौहाार्दद होोनाा चााहि�ए। 
सबकेे सााथ सद्भााव पूूर्ववक रहने ेकीी आवश्यकताा हैै। मुुझेे परम पाावन केे इन शब्दोंं सेे बहुतु बल 
मि�लाा कि� गुुरू जीी ने ेकहाा हैै तोो और अधि�क हमेंं इस तरह केे काार्यय करने ेकीी जरूरत हैै। 
	वि� श्व केे लोोगोंं केे सााथ परम पाावन जीी कीी मि�त्रताा, उनकीी महि�माा केे बाारेे मेंं शब्दोंं सेे वयांं 
करनाा संंभव नहीी हैै। वह हर पंथं केे लोोगोंं केे पाास जाातेे हैंं, चााहेे मंंदि�र होो, मस्ज़ि��द होो, गुुरूद्वााराा 
होो जैैसाा उनकाा भेेष वैैसेे हीी परम पाावन भीी धाारण कर  लेेतेे हैंं। उनकेे बाारेे मेंं व्यााख्याा कर पाानाा 
आसाान नहींं हैै,वााकई महाान हैंं।
	 परम पाावन जीी बाार-बाार कहतेे हैंं कि� आप जि�स पंथं कोो माानतेे होो, अच्छीी तरह सेे उसकोो 
माानोो, जि�समेंं श्रद्धाा हैै उसमेंं श्रद्धाा रखोो लेेकि�न जोो दूसूरेे पंथं एवं ंधर्मम हैंं  उनकाा सम्माान जरूर 
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करनाा चााहि�ए। उनकीी यह बाात वि�श्व केे सभीी लोोगोंं केे लि�ए एक प्रकाार कीी अपीील हैै,परम पाावन 
जीी जोो कह रहेंं हैै वह बहुतु बड़ीी बाात हैै। हमेंं सम्माान करने ेऔर माानने ेमेंं फर्कक करनाा आनाा 
चााहि�ए। कि�सीी काा सम्माान कर दि�याा तोो वोो सोोचते हैै हम उस धर्मम मेंं चलेे गयेे हैंं। मस्ज़ि��द मेंं 
चलेे गयेे याा गुुरूद्वााराा मेंं चलेे गए और उसकीी टोोपीी पहन लीी तोो लगताा हैै कि� आपकाा धर्मम बदल 
दि�याा याा उनकेे धर्मम कोो माान लि�याा ऐसाा बि�लकुल नहींं हैै। यह दूसूरोंं धर्मम केे प्रति� सम्माान हैै। 
उनकेे अगर घर जाातेंं हैंं तोो यह एक सम्माान केे रूप मेंं हैै। यह वाास्तव मेंं कि�सीी अन्य परम्पराा 
कोो सम्माान करने ेकीी प्रथाा हैै।
	 परम पाावन जीी काा वि�चाार हैै कि� जब हम एक दूसूरेे काा सम्माान करेंंगेे तब हम उसकेे मि�त्र 
बनेंंगेे। उदााहरण केे तौौर जब हम कि�सीी दोोस्त केे घर जाातेे हैंं तथाा  वहाँँ उसकेे पि�ताा जीी, मााताा 
जीी केे पैैर हम भाारतीीय परम्पराा केे अनुुसाार छूू लेेतेे हैंं तोो ऐसाा करनाा हमाारीी प्रााचीीन परम्पराा केे 
अनुुसाार उन परि�जनोंं केे प्रति� सम्माान करनाा हैै। यह भाारत कीी हजाारोंं वर्षष पुुराानीी परंपंराा हैै कि� 
सभीी काा सम्माान करनाा। ऐसाा करने ेसेे आपसीी प्रेेम, सौौहाार्दद और संंबंधं बडे़ेगाा। इसलि�ए सर्ववधर्मम 
सम्माान होोनाा चााहि�ए। 
	 आपकोो ज्ञाात होोगाा कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे माार्गग दर्शशन मेंं पहलीी बाार नई दि�ल्लीी 
मेंं भाारत मेंं वि�द्यमाान वि�वि�ध अध्याात्मि�िक परम्परााओंं काा एक बड़ाा सम्मेेलन आयोोजि�त हुआु थाा। इस 
सम्मलने ेमेंं वि�भि�न्न धर्मम केे आध्यत्मि�िक गुुरूओंं ने ेभााग लि�याा थाा। उसमेंं एक जैैन आचाार्यय महाारााज 
ने ेकहाा थाा कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेएक एति�हाासि�क काार्यय कि�याा हैै। यहाँँ उन्होंंने ेभाारत 
कीी  सभीी परम्परााओंं केे अध्याात्मि�िक गुुरूओंं कोो एक सााथ एक हीी मंंच पर बुुलाायाा हैै। आम तौौर 
पर हमाारेे धर्मोंं� केे गुुरूओंं कोो एक सााथ लाानाा बहुतु मुुश्कि��ल हैै। यह उसीी तरह सेे हैै जैैसेे कि� 
मैंंडकोंं कोो तरााजूू मेंं तौौलनाा। क्योंंकि� मेेढक एक सााथ बैैठ हीी नहींं सकते हैंं हमेेशाा उछल-कूूद 
करतेे हैंं उसीी तरह सेे हम लोोगोंं कोो भीी परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेएक सााथ एक हीी मंंच पर 
जोोड़ाा हैै। इस तरह कीी परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी यह कलाा हैै और सर्ववधर्मम सद्भााव बनााने े
कीी तोो यह बहुतु हीी महत्वपूूर्णण पहल हैै। हमेंं अच्छीी तरह सेे समझने ेकाा प्रयाास करनाा चााहि�ए। 
	 परम पाावन जीी कहतेे हैै कि� कि�सीी धर्मम मेंं खरााबीी नहींं होोतीी हैै, कि�सीी पंथं मेंं खरााबीी नहींं 
होोतीी हैै, जोो अनुुयाायीी होोतेे हैै, धर्मम कोो माानने ेवाालेे मनुुष्य होोतेे हैै उनमेंं कुुछ लोोग नकााराात्मक 
सोोच वाालेे होोतेे हैंं। इस तरह केे लोोग अगर होोतेे हैंं तोो साारेे कौौम कोो जि�म्मेेदाारीी ठहराानाा बि�लकुल 
गलत हैै। ऐसाा व्यक्ति�ि वि�शेेष होो सकताा हैै इससेे पूूराा संंप्रदााय कोो खरााब नहींं माानाा सकताा हैै। 
सभीी धर्मोंं� काा मुुख्य सन्देेश  प्रेेम, करुणाा, मैैत्रीी, सहनशीीलताा इत्याादि� हैै। सभीी धर्मम साामाान्य रूप 
सेे एक हीी संंदेेश देेतेे हैंं। इसलि�ए धाार्मि�िक सद्भााव काा होोनाा संंभव हैै क्योंंकि� सभीी धर्मम प्याार काा 
संंदेेश देेतेे हैंं। परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रयाासोंं सेे इसकाा माानवताा केे प्रति� बहुतु लााभ हुआु 
हैै। इसलि�ए लोोग परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा प्रवचन, व्यााख्याान तथाा बाातचीीत सुुननाा चााहतेे 
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हैंं। लोोग परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा सौौहाार्दद और प्रेेम काा संंदेेश सुुननाा चााहतेे हैंं। अक्सर 
देेखाा होोगाा कि� परम पाावन जीी कुंं�भ , गुुरूद्वााराा, मस्जि��द मेंं जाातेे हैंं जि�ससेे सभीी धर्मम केे बीीच सौौहाार्दद 
बढे़े।
	 परम पाावन जीी चााहेे धर्ममशाालाा होंं याा बोोधगयाा होंं याा अन्य कि�सीी शहर मेंं होंं  लोोग उनकेे 
करूणाा, मैैत्रीी और सर्ववधर्मम सौौहाार्दद पर प्रवचन सुुनने ेकेे लि�ए आतेे रहतेे हैंं। इससेे यह स्पष्ट 
होोताा हैै कि� परम पाावन जीी वि�भि�न्न धर्मम केे बीीच सद्भााव बढ़ााने ेकेे लि�ए कि�तने ेप्रयाास कर रहेे हैंं। 
वि�शेेषकर भाारति�योंं केे लि�ए एक धरोोहर केे रूप मेंं रहेे हैंं जहाँँ वि�भि�न्न धर्मम केे लोोग रहतेे हुएु एक 
सौौहाार्दद फैैलााने ेकाा काार्यय कर रहेे हैंं। परम पाावन जीी हमेेशाा यह कहतेे हैंं कि� भाारत मेंं वह क्षमताा 
हैै जि�ससेे सभीी धर्मम केे लोोग सााथ-सााथ रह सकते हैंं और रह रहेंं हैंं। हजाारोंं वर्षोंं� सेे यह परम्पराा 
चलीी आ रहेे हैै। भाारत मेंं कि�सीी धर्मम केे बीीच झगडे़े नहीी हुएु हैंं, ज्याादाा माारकााट नहींं हुईु हैै, छोोटेे 
मोोटेे झगडे़े होोतेे रहतेे हैंं यह तोो अमूूमन बाात हैै एक परि�वाार मेंं छोोटीी मोोटीी बाातेंं होो जाातीी हैंं। 
ऐसेे छोोटेे छोोटेे झगडे़े समुुदााय मेंं भीी होोतेे हैंं। जोो बााद मेंं सुुलझ जाातेंं हैै। यह भाारत मेंं क्षमताा हैंं 
कि� साारेे परम्पराा केे लोोग, पंथंोो केे लोोग, धर्मम केे लोोग सााथ रह करकेे, अभ्याास करकेे सााथ रह 
सकते हैंं। आज आप देेख सकते हैंं कि� परम पाावन जीी सेे मि�लने ेतमााम लोोग आतेे हैंं। ऐसाा तोो 
नहींं हैै कि� वेे बौौद्ध लोोग हीी होंं, ति�ब्बतीी होो याा फि�र भाारतीीय लोोग हीी होंं। दुनुि�याा भर केे लोोग 
बौौद्धोंं सेे ज्यााद अबौौद्ध लोोग उनसेे मि�लते हैंं। उनसेे रााय लेेतेे हैंं। 
	कु छ वर्षष पहलेे परम पाावन जीी केे आवाास पर वि�श्व मेंं हम शांंति� कैैसेे लाा सकते हैंं पर 
एक लघुु संंगोोष्टीी हुईु थीी। वि�श्व केे कई देेशोंं केे युुवक युुवति�योंं ने ेइसमेंं भााग लि�याा थाा। उस 
समय अजमेेर स्थि�ित हज़रत ख्वााज़ाा ग़रीीब नवााज़ दरगााह, अजमेेर शरीीफ़, केे प्रमुुख धर्मम गुुरु भीी 
परम पाावन जीी सेे रााय लेेने ेआए थेे कि� कि�स प्रकाार सेे शि�याा और सुुन्नीी केे मस्लेंं हैंं उनकाा कि�स 
तरह सेे समााधाान कि�याा जाा सकताा हैै। अक्सर लोोग इस्लााम धर्मम कोो बदनााम करतेे हैंं उसकोो 
कि�स प्रकाार सेे बदलाा जाा सकताा हैै अर्थाात अंंतर्धाार्मि�िक सौौहाार्दद कैैसेे बन सकताा आदि� वि�षयोंं पर 
गंंभीीर चर्चाा कर रहेे थेे। लोोग कि�तनीी ज्याादाा उम्मीीद लेेकर आतेे हैंं।
	मैं ंने ेखुुद अपने ेछोोटेे सेे समय मेंं परम पाावन जीी केे समक्ष देेखाा हैै कि� लोोग कि�स प्रकाार 
सेे उनसेे अनुुरोोध करतेे हैंं कि� हमेंं कुुछ उचि�त राास्ताा बतााएं।ं 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी कहतेे हैंं कि� वह एक सााधाारण बौौद्ध भि�क्षुु हैंं। मैंं खुुद एक धाार्मि�िक 
व्यक्ति�ि हूँँ�, मेेरेे बहुतु साारेे अनुुयाायीी हैंं एक बौौद्ध भि�क्षुु होोने ेकेे नाातेे मेेरीी जि�म्मेेदाारीी हैै कि� लोोगोंं केे 
बीीच धाार्मि�िक सौौहाार्दद बने।े 
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे तीीसरीी प्रति�बद्धताा ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति�, कलाा, भााषाा और पर्याावरण 
काा संंरक्षण करनाा हैै। यह समझने ेकीी बाात हैै कि� जोो भीी हमाारीी नाालंंदाा परम्पराा हैंं उसकाा 
रखरखााव अच्छीी तरह सेे रखाा हैै। आधुुनि�क समय मेंं नाालंंदाा परम्पराा केे बाारेे मेंं देेखेंं तोो आज 
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जि�सकोो हम पढ़ सकते हैंं, समझ सकते हैंं, दर्शशन कीी बाातेे सीीख सकते हैंं, यह सब वाास्तव मेंं 
ति�ब्बतीी भााषाा और सहि�त्य सेे हीी संंभव होो सकाा हैै। ति�ब्बतीी बौौद्ध परंपंराा मेंं बौौद्ध ग्रंंथ, सूूत्र और 
शाात्रोंं कीी बाात करेंं तोो आज 300 सेे अधि�क पोोथि�याँँ, उसकीी बहुतु साारीी टीीकााएँ ँआदि� केंंद्रीीय 
ति�ब्बतीी ग्रंंथाालय मेंं हजाारोंं और लााखोंं संंख्याा मेंं रखेे हुएु हैंं। ज्याादाातर ति�ब्बतीी भााषाा मेंं हैंं। 8वींं 
शतााब्दीी केे दौौराान प्रकांंड वि�द्वाान आचाार्यय शांंतरक्षि�त ने ेजि�स तरह सेे अनुुवााद काा काार्यय वहाँँ केे 
रााजाा केे अनुुरोोध एवं ंसहयोोग सेे कि�याा। कि�तने ेति�ब्बतीी लोोग यहाँँ पढ़ने ेऔर सीीखने ेकेे उदे्देश सेे 
आयेे होंंगेे। कि�तनोंं ने ेअपने ेजीीवन काा बलि�दाान दि�याा हैै। उनकेे बलि�दाान कोो आप देेखेंं, आज 
भीी रखरखााब काा क्रम बनाा हुआु हैै। परम पाावन जीी यहीी कह रहेे हैंं कि� हमाारीी भााषाा, संंस्कृृ ति� 
जोो हजाारोंं वर्षष पुुराानीी हैै उसकाा संंरक्षण करनाा चााहि�ए। जोो वि�श्व केे लोोगोंं केे लि�ए लााभदाायक होो 
सकेे। 
	 आज हम देेख सकते हैंं कि� इससेे कि�तनाा लााभ होो रहाा हैै। मैैक्लोोडगंंज मेंं अगर आप देेखेंं 
तोो पााएंगंेे कि� ति�ब्बतीी दवाा लेेने ेवाालोंं मेंं 99 प्रति�शत भाारतीीय होोतेे हैंं जोो दूरू दरााज केे रााज्योंं सेे 
यहाँँ दवाा लेेने ेआतेे हैंं। यह भीी एक वि�द्याा हैै, हमाारीी प्रााचीीन वि�द्याा हैै जि�सकोो संंरक्षि�त करने ेकीी 
जरूरत हैै। चााहेे कहींं पर भीी होो, चााहेे अंंदर होो याा बााहर। इस प्रकाार कीी हमाारीी वि�द्याा, भााषाा 
एवं ंसंंस्कृृ ति� काा हमेंं संंरक्षण करनाा हैै क्योंंकि� इससेे हजाारोंं वर्षोंं� तक माानव हि�त होोताा रहेेगाा। मैंं 
खुुद आश्चर्ययचकि�त होो  जााताा हूँँ� कि� भाारत मेंं इतनीी बड़ीी व्यवस्थाा, चि�कि�त्साा, आर्युु�वेद, यूूनाानीी हैै 
फि�र भीी यहाँँ पर लोोगोंं कीी भीीड़ रहतीी हैै। इतनीी काारगर और लााभदाायक हैै। ऐसाा नहींं हैै कि� 
मैंं इसकाा प्रचाार कर रहाा हूँँ�। इससेे जुुड़ीी हुईु बाातेंं हैंं जि�सकाा हमेंं रखरखााब करनाा बहुतु जरूरीी 
हैै। 
	 परम पाावन जीी काा वि�चाार हैै कि� एक ति�ब्बतीी होोने ेकेे नाातेे हमाारीी नैतैि�क जि�म्मेेदाारीी बनतीी 
हैै कि� इनकाा संंरक्षण करूँ। पर्याावरण केे संंबंधं मेंं परम पाावन जीी जीी हमेेशाा कहतेे हैंं कि� यह 
वि�श्व केे लि�ए एक चुुनौौतीी हैै। हम भाारतीीय जोो पाानीी पीीतेे हैंं वह कहाँँ सेे पीी रहेे हैंं? हमाारीी नदीी 
गंंगाा, ब्रह्मपुुत्र, सतलुुज, सिं�ंधुु आदि� सैैकड़ोो नदि�याँँ जि�न पर हम नि�र्भभर हैंं,ति�ब्बत देेश सेे नि�कलतीी 
हैंं। एशि�याा केे करोोड़ोो लोोगोंं काा जीीवन इन नदि�योंं पर आश्रि�त हैै। हमेंं पर्याावरण केे बाार मेंं वि�चाार 
करने ेकीी जरूरत हैंं। यह परम पाावन जीी अकेेलाा काा प्रयाास हैै, उनकाा यह प्रयाास कि�तने ेलोोगोंं 
कोो लााभ देे रहाा हैै। हम सबकोो लााभ होोताा हैै तोो इसकेे लि�ए हमेंं सोोचनाा चााहि�ए।
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी काा चौौथीी प्रति�बद्धताा भाारत प्रााचीीन वि�द्याा कोो पुुनर्जीीवि�त करनाा 
हैै। यह ज्याादाातर भाारतीीय लोोगोंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण बन जाातीी हैै। प्रााचीीन भाारतीीय वि�द्याा कोो लोोग 
अलग-अलग तरीीकेे सेे समझ लेेतेे हैंं। कभीी-कभीी कोोई जि�स पंथं काा हैै उसेे उस हि�सााब सेे 
समझ लेेताा हैै तथाा उस पंथं कोो फै़ैलााने ेकीी बाात कहेगाा। कोोई हिं�दंू ूपंथं काा होोगाा तोो अपने े
हि�सााब सेे प्रचाारि�त करने ेकोो कहेगाा। मगर ऐसीी बाात नहीी हैै। हमेंं परम पाावन जीी द्वााराा कहीी गई 
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प्रााचीीन वि�द्याा केे बाारेे मेंं अच्छीी तरह सेे समझने ेकीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए कि� उनकेे कहने ेकाा  
क्याा अर्थथ हैै। अगर बौौद्ध धर्मम कीी बाात होोगीी, हिं�दंू ूधर्मम कीी बाात होोगीी, ईसााई धर्मम कीी बाात होोगीी, 
इस्लााम धर्मम कीी बाात होोगीी तोो सभीी लोोग एक सााथ तोो नहींं आ सकते हैंं। प्रााचीीन वि�द्याा काा अर्थथ 
अहिं�संाा, शमथ, वि�पस्सनाा, मनोोवि�ज्ञाान, खाास कर बौौद्ध मनोोवि�ज्ञाान सेे हैै जि�स पर वह जोोर देेतेे हैंं 
जि�समेंं बहुतु साारीी चीीजेंं  सम्मि��लि�त होो जाातीी हैंं। 
	 भाारत मेंं अहिं�संाा काा सि�द्धांंत वि�द्याामन हैै। समृृद्ध वि�पस्सनाा हैै तथाा यह तोो भगवाान बुुद्ध सेे 
पहलेे भीी थीी। परम पाावन जीी कहतेे हैंं कि� यह तोो भाारत कीी एक प्रकाार सेे सभ्यताा रहीी हैै। यह 
आप लोोगोंं कीी सभ्यताा हैै। यह कहींं बााहर सेे नहींं आई हैै। ति�ब्बतीी लोोगोंं द्वााराा भाारत भूूमि� कोो 
आर्यय भूूमि� कहाा गयाा। जोो आर्यय, अर्हहत, बुुद्ध, संंत एवं ंयोोगीी हुएु उन्होंंने ेइस वि�श्व कोो क्याा दि�याा? 
इस पर हमेंं सोोचने ेऔर समझने ेकीी आवश्यकताा हैै।
	 उन्होंंने ेसमृृद्ध वि�पस्सनाा काा अभ्याास कि�याा, परीीक्षण कि�याा, सि�द्ध कि�याा तभीी तोो लोोग सि�द्ध 
पुुरुष कहे जाातेे हैंं। अगर हम बौौद्ध धर्मम कीी थोोड़ीी सीी बाात करेंं तोो मनोोवि�ज्ञाान बहुतु हीी प्रमुुख 
तौौर पर माानीी जाातीी हैै जोो केेवल और केेवल बौौद्ध धर्मम कीी बाात होो ऐसाा नहींं हैै। हमाारेे अंंदर जोो 
भीी वि�काार आतेे हैंं वेे हमाारेे मन सेे आतेे हैंं। जब भीी हम परेेशाान होोतेे हैंं, दुखुीी होोतेे हैंं, मन सेे 
होोतेे हैंं। मन सेे जब परेेशाान होो रहेे होंं, मन कोो परेेशाान करने ेवाालीी कई वजह होोतीी हैंं। 
	एक  प्रकाार सेे वि�पस्सनाा केे मााध्यम सेे समस्याा कोो देेखेंं। इनकेे मााध्यम सेे हीी अपने ेमन 
कोो संंतुुलि�त कि�याा जाा सकताा हैै। यह कोोई धर्मम कीी बाात नहींं हैै याा मैंं धर्मम कीी चर्चाा कर रहाा 
हूँँ� ऐसीी भीी बाात नहींं हैै। परम्पराा केे बाारेे मेंं जोो उनकीी चौौथीी  प्रति�बद्धताा हैै वि�शेेषकर नाालंंदाा कीी 
प्रााचीीन वि�द्याा सेे जुुड़ीी हुईु हैै जहाँँ सूूत्रोंं और शाास्त्रोंं काा अध्ययन होोताा थाा। अध्ययन तर्कक और 
शाास्त्रर्थथ केे मााध्यम सेे हुआु करताा थाा।  ऐसाा नहीी कि� वि�द्वाान लोोग एक दूसूरेे कीी बाात आसाानीी 
सेे माान लि�याा करतेे थेे। कई आचाार्यय वहाँँ सेे हुयेुे हैंं जैैसेे नाागाार्जुु�न, शांंति�देेव, शांंति�रक्षि�त, आर्ययदेव, 
चन्द्रकीीर्ति�ि,धर्ममकीीर्ति�ि इत्याादि�। प्रमुुख रूप सेे 17 वि�द्वाानोंं काा जि�क्र कि�याा जााताा हैै। उनकीी परम्पराा 
कोो देेखेंं, उन्होंंने ेइस परम्पराा कोो आगेे बढ़ाायाा हैै। नाालंंदाा परम्पराा कोो आगेे लेे करकेे बढे़े हैै। 
उन्होंंने ेइसकोो समझाा और जाानाा हैै। हम देेख सकते हैंं कि� धर्मम केे जोो वि�षय, चि�त्त केे वि�षय हैंं 
उनकोो गंंभीीरताा सेे एक-एक करकेे परीीक्षण करकेे, जोो परेेशाानीी हमेंं आ रहीी हैै, हमाारेे मन मेंं जोो 
वि�काार आ रहेे हैंं, वह कि�स प्रकाार सेे और कैैसेे हैंं? नाालंंदाा केे वि�द्वाानोंं ने ेअच्छीी तरह सेे उसकाा 
परीीक्षण कि�याा, उसकोो अच्छीी तरह सेे समझेे। शूून्यताा केे दर्शशन काा परम पाावन दलााई लाामाा जीी 
काा पि�छलेे चाालीीस वर्षोंं� काा अनुुभव रहाा हैै। चाार दशकोंं सेे वह वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ वाार्ताा करतेे 
आ रहेे हैंं। इसमेंं खाासकर वाार्ताा कि�सकेे बाारेे मेंं  होोतीी हैै? मााइंडं एंडं लााइफ, चि�त्त, मन और 
जीीवन क्याा हैै? उक्त वि�षयोंं पर परि�चर्चाा होोतीी हैै। येे सब केे लि�ए हैै। कोोई बौौद्ध हैै उनकेे लि�ए 
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होो याा कि�सीी धर्मम वि�शेेष केे लि�ए होो ऐसाा नहींं हैै। अक्सर परम पाावन जीी कहतेे हैंं कि� बौौद्ध वि�द्वाान 
वैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ ज्याादाा वि�चाार वि�मर्शश नहींं करतेे थेे। लेेकि�न जब सेे वह उनकेे सााथ जुुडे़े तब 
सेे देेख सकते हैंं कि� आज कि�तने ेवैैज्ञाानि�क एक सााथ इस पर चिं�ंतन, मनन एवं ंचर्चाा कर रहेे 
हैंं।
	 उक्त बाातोंं सेे नाालंंदाा परम्पराा कीी महत्ताा समझ आतीी हैै। नाालंंदाा परम्पराा कीी महत्वताा 
कि�तनीी ज्याादाा हैै। प्रााचीीन वि�द्याा वहींं सेे आयीी हैै। इसकोो पढ़ाायाा जाानाा चााहि�ए तथाा  इसकोो 
वि�कसि�त करनाा चााहि�ए। परम पाावन दलााई लाामाा जीी बाार-बाार जि�क्र करतेे हैंं कि� यह हमाारीी धरोोहर 
हैै, आपकीी धरोोहर हैै, आप भाारतीीयोंं कीी धरोोहर हैै। जब उनसेे कोोई भेंंट करने ेआताा हैै तोो मैंंने े
देेखाा हैै कि� एक-एक व्यक्ति�ि कोो कभीी-कभीी 10 सेे 15 मि�नट तक देेतेे हैंं। कि�सलि�ए? यह समझााने े
केे लि�ये कि� प्रााचीीन नाालंंदाा कीी वि�द्याा, अहिं�संाा कीी वि�द्याा, करूणाा कीी वि�द्याा, मैैत्रीी, सहनशीीलताा, 
वि�पस्सनाा एवं ंमनोोवि�ज्ञाान कीी आपकीी जोो परम्पराा हैै उसकोो और वि�कसि�त करनाा चााहि�ए। 
	 आपकीी शि�क्षाा प्रणाालीी मेंं भीी इस परम्पराा केे बाारेे मेंं परि�चय कराानाा चााहि�ए। जब शि�क्षाा प्रणाालीी 
मेंं येे आ जाायेंंगेे तोो नि�श्चि�त रूप सेे लोोगोंं काा हि�त होोगाा तथाा बच्चेे छोोटीी उम्र सेे हीी सीीखेंंगेे। जब 
बच्चेे बडे़े होो जााएगेंं तोो उनमेंं अहिं�संाा काा वि�चाार स्वतःः समााहि�त होो जाायेेगाा।
	 अंंत मेंं,आर्यय अवलोोकि�तेश्वर परम पाावन जीी केे श्रीी चरणोंं मेंं अपनाा शीीश रखतेे हुएु उनकेे 
अच्छेे स्वाास्थ्य एवं ंदीीर्घाायुु कीी काामनाा करताा हूँँ�। वह नि�रंतंर सभीी जीीवधाारि�योंं काा कल्यााण एवं ं
माार्गगदर्शशन करतेे रहेंं, ऐसीी मेेरीी अभि�लााषाा हैै।
भवतुु सब्ब मंंगलंं।।
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		कर्मा  ा मोोनलम
		पू  ूर्वव वरि�ष्ठ अधि�काारीी, केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन एवं ंति�ब्बतीी और हिं�दंीी केे 			
		अनु  ुवाादक

	 नमस्काार। आज मुुझेे केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे सूूचनाा एवं ंअंंतर्रााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग द्वााराा 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे जीीवन कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं पर आयोोजि�त व्यााख्याान श्रृंं�खलाा 
मेंं कुुछ बाात रखने ेकेे लि�ए कहाा गयाा हैै। मुुझेे परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी प्रथम प्रति�बद्धताा 
माानवीीय मूूल्योंं केे बाारेे मेंं बोोलने ेकेे लि�ए कहाा हैै, जि�समेंं सभीी महत्वपूूर्णण वि�षय आ जाातेे हैंं। यह 
वि�षय बहुतु व्याापक हैै और इसकेे बाारेे मेंं बतााने ेकेे लि�ए बहुतु कुुछ हैै, लेेकि�न समय सीीमि�त हैै। 
इसलि�ए मैंं संंक्षि�प्त मेंं बताानाा चााहूँँ�गाा।
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे जीीवन कीी चाार प्रति�बद्धतााएं ंहैंं। उसकेे पृृष्ठभूूमि� पर थोोड़ाा 
बताानाा चााहूँँ�गाा। परम पाावन जीी कोो बौौद्ध जगत मेंं बौौधि�सत्व केे अवताार केे रूप मेंं माानतेे हैंं। 
उनकाा जगत मेंं आने ेकाा प्रयोोजन हीी दूसूरोंं कीी भलााई तथाा कल्यााण करने ेकेे उदे्देश्य सेे हैै। 
इसलि�ए स्वााभाावि�क हैै कि� परम पाावन जीी कीी चाार प्रति�बद्धतााएं ंमाानवताा कीी सेेवाा केे लि�ए समर्पि�ित 
हैंं।
	 सन 1959 मेंं ति�ब्बत पर चीीनीी कब्जेे केे बााद परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेभाारत मेंं 
शरण लि�याा। भाारत मेंं आने ेकेे बााद परम पाावन जीी ने ेबााहरीी दुनुि�याा मेंं आगमन शुुरू कि�याा तब 
सेे उन्होंंने ेमनुुष्योंं द्वााराा कीी गई ऐसीी अनेके खाामि�योंं कोो देेखाा और महसूूस कि�याा हैै। जैैसेे कि� 
हि�टलर केे समय यहूूदि�योंं कोो जलााने ेकेे लि�ए गैैस चैैम्बर और स्टाालि�न केे वि�षय मेंं आप लोोग 
सब जाानतेे हैंं।
	मा ाओ केे जीीवन कााल मेंं सांंस्कृृ ति�क क्रांंति� और पोोल पॉॉट जैैसेे ताानााशााह इस दुनुि�याा केे 
कि�सीी हि�स्सेे मेंं हुएु थेे, उनकेे अवशेेष कोो देेखाा थाा और यहाँँ तक कि� द्वि�तीीय वि�श्व युुद्ध केे समय 
बंदंूकू तक सीीमि�त नाा होोकर, जाापाान केे हि�रोोशि�माा और नाागाासााकीी मेंं दोो परमााणुु बम्ब गि�रााए गयेे 
थेे। हाालांंकि� 40 सेे 50 सााल बीीतने ेकेे बााद भीी इस परमााणुु बम्ब काा असर हि�रोोशि�माा और 
नाागाासााकीी मेंं उन्होंंने ेअभीी भीी देेखाा हैै। उस समय केे ऐटम बम्ब हाालांंकि� परमााणुु बम्ब थेे लेेकि�न 
आज केे तुुलनाा मेंं उसकाा शााक्ति�ि बहुतु सीीमि�त हैंं।
	 आज परमााणुु भंडंाार काा जमाावड़ाा हर कोोई देेश करनाा चााहतेे हैै। रूस, अमरि�काा, फ्रांंस, 
चीीन यहाँँ तक कीी वि�काासशीील देेश जैैसेे उत्तर कोोरि�याा और भाारत भीी चााहतेे हैंं। इसकेे आगेे जाा 
करकेे जैैवि�क हााथि�याार बनने ेलगेे हैै और कुुछ बने ेहुएु हैंं। जि�ससेे कोोवि�ड-19 जैैसेे बीीमाारीी फैैलीी 
हैै। इसलि�ए परम पाावन ने ेयह महसूूस कि�याा हैै कि� मुुझेे कुुछ ठोोस सुुझााव देेनाा चााहि�ए। दुनुि�याा 
केे बहुतु सेे नेतेाा चााहेे वेे सरकाारीी, गैैर सरकाारीी, वैैज्ञाानि�क उन सबसेे मुुलााकाात होोतीी रहीी हैंं।
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	 इसलि�ए परम पाावन जीी कीी यह सोोच हैै कि� अब व्यक्ति�ि केे स्तर पर जाानाा चााहि�ए, वि�शेेष 
रूप सेे युुवाा वर्गग और बच्चोंं केे स्तर पर जाानाा चााहि�ए। क्योंंकि� व्यक्ति�ि मेंं अगर बदलााव आताा हैै 
तोो वह कहींं पर भीी होो, कोोई भीी कााम करेंं, वह हमेेशाा उनकेे सााथ रहेंंगेे। इसलि�ए परम पाावन 
जीी माानव मूूल्योंं जैैसेे प्रेेम, करुणाा, साार्ववभौौमि�क जि�म्मेेदाारीी, अहिं�संाा, दयाा, धैैर्यय, सहि�ष्णुुताा, क्षमााशीीलताा 
आदि� केे वि�षयोंं पर जोोर देेने ेकेे लि�ए कहतेंं हैै।
	अ पने ेवि�चाार मेंं उन्होंंने ेवि�शेेषकर बच्चोंं और युुवाा वर्गग सेे इसकाा कुुछ लााभ होोने ेकेे लि�ए 
उसमेंं वह संंस्काार डाालने ेहेेतुु प्रयाास कर रहेंं हैै। इसलि�ए मैंं माानताा हूँँ� कि� आध्याात्मि�िक क्रांंति� 
ऐसाा उन्होंंने ेसुुझााव दि�याा हैै कि� मुुनष्य कोो देेश केे हि�त, समााज केे हि�त वि�शेेष कोोई समााज केे 
वर्गग केे हि�त कोो छोोड़ करकेे सर्ववभौौमि�क जि�म्मेेदाारीी केे नाातेे उनकीी सोोच संंकीीर्णण नहींं होोनीी चााहि�ए, 
व्याापक होोनीी चााहि�ए। मुुझेे लगताा हैै कि� आध्याात्मि�िक क्रांंति� कीी ओर लेे जााने ेकीी बाात कर रहेे हैंं 
परम पाावन जीी, जि�समेंं सभीी मूूल्योंं होंंगेे जैैसेे कि� प्रेेम, क्षमााशीीलताा, सदााचाार, दयाा, करूणाा अगर 
यह सब एक इंसंाान मेंं समााहि�त होो जााए तोो हमेेशाा उनकेे सााथ जीीवीीत रहेंंगेे।
	 इसलि�ए हमाारीी सोोच मेंं बदलााव केे लि�ए एक ऐसीी आध्याात्मि�िक क्रांंति� कीी आवश्यकताा हैै। 
अगर हम केेवल मनुुष्य केे स्तर मेंं नाा देेख करकेे धर्मम केे वि�षय मेंं सोोचेे तोो सबकोो शाामि�ल करनाा 
असंंभव होोगाा क्योंंकि� इस दुनुि�याा मेंं कुुछ प्रति�शत कि�सीी धर्मम कोो माानतेे हैै, धर्मम कोो माानने ेवाालेे 
भीी अलग अलग गुुटोंं मेंं बंटेंे हुएु हैंं इसलि�ए एक सि�द्धांंत केे तौौर पर वि�भि�न्न धर्मोंं� केे बीीच भीी 
वि�चाारधाारााओंं मेंं भि�न्नताा हैंं। लेेकि�न जोो मौौलि�क बाातेंं जैैसेे प्रेेम, करूणाा, सदााचाार, सहनशीीलताा इन 
सब केे लि�ए लगभग वहीी बाात बताा रहेंं हैै कि� एक अच्छाा इंसंाान बनने ेकेे लि�ए हर धर्मम काा लक्ष्य 
एक इंसंाान कोो इंसंाानि�यत सि�खाानाा हैै। लेेकि�न वह भीी बंटंाा हुआु हैै कोोई ईसााई हैै, कोोई मुुस्लि�िम 
हैै, कोोई हिं�दंू ूहैै, कोोई यहूूदीी हैै, सि�ख हैै, जैैन हैै, बौौद्ध हैै, तोो इसलि�ए यह छोोटेे छोोटेे गुुट मेंं 
बंटंाा हुआु हैै तोो एक मत नहींं होो सकताा हैै। दाार्शशनि�क रूप सेे अलग अलग माान्यतााएं ंहोंं लेेकि�न 
बुुनि�याादीी व्यवहाार मेंं समाानतााएं ंहैंं।
	 परम पाावन जीी आध्याात्मि�िक गुुरु हैंं। उन्होंंने ेएक माार्गग दि�खाायाा हैै जि�सेे पंथंनि�रपेेक्ष नैतैि�कताा 
कहतेे हैंं। इसकेे लि�ए एक तोो आप जि�स धर्मम मेंं भीी वि�श्वाास रखतेे हैंं, जि�ससेे भीी श्रद्धाा रखतेे 
हैंं उसकीी मौौलि�क बाातेंं कोो अपनाा करकेे धर्मम केे नााम पर नाा होोकर पंथंनि�रपेेक्ष होोतेे हुएु भीी होो 
सकताा हैै क्योंंकि� साामााजि�क, भाावनाात्मक, नैतैि�क शि�क्षण कीी दि�शाा मेंं कुुछ ठोोस कदम उठाायाा हैै।
	 इसलि�ए मैंं समझताा हूंं� कि� आप लोोग SEE Learning, नई सदीी कीी नैतैि�कशस्त्र (Ethics 

for New Millenium) जैैसीी अनेके कि�तााबोंं कोो परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेलि�खीी हैंं।
	मैं ं यहीी कहूंं�गाा कि� कोोई एक धर्मम हर एक इंसंाान केे लि�ए सर्ववश्रेेष्ठ हैै ऐसाा नहींं कह सकताा। 
जैैसाा कि� ति�ब्बतीी मेंं एक कहाावत हैै, सौौ रोोग केे लि�ए एक हीी इलााज़, एक हीी दवाा हैै तोो ऐसाा 
सम्भव नहींं हैै। हिं�दंीी मेंं “त्रि�फलााह”, इसकाा कई रोोगोंं मेंं फाायदाा होो सकताा हैै लेेकि�न यह हर 
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रोोग काा इलााज़ नहीी हैंं। इसलि�ए धर्मम केे वि�षय मेंं, मैंं यह कह सकताा हूँँ� कि� परम पाावन दलााई 
लाामाा जीी ने ेधर्मम पर जोोर नहींं दि�याा हैै क्योंंकि� धर्मम कोो माानने ेवाालेे, धर्मम कोो न माानने ेवाालेे, धर्मम 
कीी आलोोचनाा करने ेवाालेे ऐसेे कई मनुुष्य हैंं। इसलि�ए यह संंभव नहींं हैै।
	ले ेकि�न मूूल्य इनमेंं नि�हि�त हैै, हर धर्मम मेंं उसकेे साारांंश कोो नि�काालते हुएु अपनीी यह योोजनाा 
बनााई हैै, याा अपनाा सुुझााव दि�याा हैै कि� माानवताा केे लि�ए मेेराा ऐसाा ऐसाा वि�चाार हैै अगर भवि�ष्य मेंं 
माानव समााज कोो लम्बेे समय तक सृृष्ठीी चलाानाा हैै, इसलि�ए पृृथ्वीी बचीी रहेंं क्योंंकि� आज परमााणुु 
हथि�याारोंं काा इतनाा जमाावड़ाा हैै कि� पृृथ्वीी कोो सौौ बाार नष्ट करने ेकीी भीी क्षमताा शाायद होो सकतीी 
हैै।
	 इसलि�ए मैंं परम पाावन जीी केे इन माानव मूूल्योंं काा क्याा अर्थथ हैै बस यहींं कहनाा चााहताा हूँँ� 
कि� हर इंसंाान एक दूसूरेे केे कल्यााण केे लि�ए, एक दसरेे कीी मदद करने ेकेे लि�ए, एक दूसूरेे कीी 
अच्छााई केे लि�ए सोोचेे, ऐसेे कोोई समााज कीी कल्पनाा हैै कि� यह दुनुि�याा केे हर एक इंसंाान स्वाार्थीी 
नाा बने ेऔर यह हथि�याारोंं केे वि�स्ताार कोो रोोग देंं और इसमेंं एक यह बाात हैै कि� परम पाावन ने े
एक कि�तााब मेंं उदााहरण दि�याा हैै कि� ति�ब्बत पर जब चीीन काा आक्रमण हुआु तोो उसमेंं बहुतु सेे 
लोोगोंं कोो जेेल मेंं ठूूस दि�याा, उनमेे सेे दलााई लाामाा जीी केे नाामग्यााल मठ काा लोोपोोन याानीी आचाार्यय 
थेे, उन्हेंं भीी पकड़ाा गयाा और जेेल मेंं डाालाा गयाा।
	 15 व 20 सााल बााद वह जेेल सेे छूूटेे और प्रयाास करकेे यहाँँ धर्ममशाालाा तक पहुँँ�च गयेे। 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेउनसेे पूूछाा “जेेल मेंं रहतेे हुएु सबसेे बड़ाा डर कि�स बाात काा रहाा 
हैै”? उन्होंंने ेउत्तर दि�याा कि� मुुझेे इस बाात काा डर थाा कि� कभीी मुुझेे गुुस्साा आ जााए और मैंं 
जेेल रक्षक केे प्रति� मेेरीी करुणाा और कल्यााण काा वि�चाार हैै वह नष्ट नाा होो जााए, मेेराा यहीी डर 
थाा कि� कहींं उनकेे व्यवहाार कीी वजह सेे मेेरेे अंंदर यह वि�चाार नष्ट होो जााए। मतलब यह हैै कि� 
कई सााल जेेल मेंं रहने ेकेे बााद भीी उनकेे मन मेंं कोोई मनमुुटााव नहींं थाा, कोोई ऐसीी घृृणाा नहींं 
थीी कि� जेेलरोंं ने ेमाारपीीट कीी हैै याा जेेल मेंं सुुवि�धाा नहींं हैै, ऐसीी कोोई भीी शि�काायत नहींं हैै।
	ले ेकि�न उन्होंंने ेयह ठाान लि�याा थाा कि� एक भि�क्षुु होोतेे हुएु बौौद्ध धर्मम केे सि�द्धांंत काा अध्ययन 
कि�याा हैै। आपकोो कष्ट पहुंं�चााने ेवाालेे व्यक्ति�ि भीी एक तरह सेे अनजाान हैंं और एक तरह सेे समय 
कीी कसौौटीी पर होो सकताा हैै कि� वह वि�वश होो कि�सीी काारण सेे ऊपर वाालेे केे आदेेश सेे याा 
प्रशाासन केे तरीीकेे सेे, इसलि�ए कि�सीी केे प्रति� भेेदभााव याा घृृणाा वाालेे वि�चाार आनाा अच्छाा नहींं हैै 
यह उन्होंंने ेनि�ष्कर्षष नि�काालाा।
	 यह वि�चाार कई समय तक अपने ेमन कोो नााकााराात्मक सोोच सेे सुुरक्षि�त रखताा हैै। परम 
पाावन जीी यह भीी कहतेे हैै कि� मैंं सबसेे पहलेे एक इंसंाान हूँँ�, इस धरतीी पर एक मनुुष्य हूँँ� इसकेे 
बााद एक ति�ब्बतीी हूँँ� और उसकेे बााद आखि�र मेंं दलााई लाामाा। इसकाा मतलब यह हैै कि� सभीी 
मनुुष्य एक समाान हैंं। सब सुुख-शांंति� चााहतेे हैंं। सबकाा हि�त होोनाा चााहि�ए।
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	 इसलि�ए परम पाावन जीी ने ेइस पृृष्ठभूूमि� मेंं यह वि�चाार प्रकट कि�याा हैै। मुुझेे आशाा हैै कि� 
आप लोोग इन वि�चाारोंं केे बाारेे मेंं अगर जाानतेे हैंं तोो इस पर और वि�चाार करेंं ओर अगर नहींं 
जाानतेे हैंं तोो इनकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी बहुतु सीी कि�तााबोंं याा आज कल ऑनलााइन पर भीी उपलब्ध 
हैै। इसलि�ए मेेरीी यह आपसेे अपीील हैै कि� इसकेे ऊपर कम सेे कम एक सोोच रखेे। हमाारेे भवि�ष्य, 
हमाारेे बााल-बच्चेे कैैसेे सुुरक्षि�त रह सकते हैंं, आधुुनि�क दुनुि�याा मेंं बहुतु आवश्यक हैंं। अगर इस 
धरतीी पर हर एक मनुुष्य वह एक दूसूरेे केे प्रति� कल्यााण हेेतुु वि�चाार करतेे हैंं तोो यह स्थि�िति� बदल 
सकतीी हैै।
	भवि� ष्य मेंं हमाारेे अच्छाा समय व्यतीीत होोगाा ऐसीी आशाा कर सकते हैंं, नहींं तोो फि�र तबााह 
होोने ेकेे लि�ए तैैयाार होोनाा होोगाा। आप लोोग परम पाावन जीी केे वि�चाारोंं कोो जाानि�ए, एक बौौद्ध होोने े
केे नाातेे नहींं एक इंसंाान होोने ेकेे नाातेे जाानेंं। फि�र अपने ेबुुद्धि� केे तौौर पर उस कसौौटीी केे तरााजूू 
पर तोोलने ेकि� हमााराा भवि�ष्य कैैसेे सुुरक्षि�त रह सकताा हैै। धन्यवााद।
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		लो  ोछेेन रि�न्पोोछेे
		  ति�ब्बत केे महाान अनुुवाादक रि�न्छेेन ज़ाागपोो केे अवताार एवं ं बौौद्ध  
		  दर्शशन और तन्त्राायन बौौद्ध धर्मम केे वि�द्वाान 

	 सर्ववप्रथम मैंं यह वि�डि�योो सुुनने ेऔर देेखने ेवाालेे सभीी व्यक्ति�ियोंं कोो हृृदय सेे नमन करताा 
हूँँ�। मुुझेे ति�ब्बतीी प्रशाासन धर्ममशाालाा कीी ओर सेे आदेेश मि�लाा हैै कि� मैंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी 
कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं मेंं सेे  पहलीी प्रति�ज्ञाा केे वि�षय पर हिं�दंीी भााषाा मेंं बोोलूंं�।
	 इस वि�षय पर बोोलनाा बहुतु हीी कठि�न होोगाा क्योंंकि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी जोो 
भीी व्यााख्याा हैै उनकीी गहरााई और सीीमाा काा अनुुमाान लगाानाा कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे लि�ए कठि�न हीी 
नहींं बल्कि�� असंंभव हैै। कि�न्तुु मैंं खुुद कोो बहुतु सौौभााग्यशाालीी माानताा हूँँ� क्योंंकि� परम पाावन दलााई 
लाामाा जीी कीी वााणीी केे प्रति� चिं�ंतन करनाा तथाा कुुछ कहने ेकाा अवसर प्रााप्त होोनाा सााधाारण बाात 
नहींं हैै। इसकेे अति�रि�क्त मुुझेे यह सौौभााग्य भीी मि�लाा हैै कि�  छोोटीी आयुु मेंं जब मैंं धर्ममशाालाा मेंं 
अध्ययन कर रहाा थाा तब सेे परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो सुुनने ेकाा अधि�क अवसर मुुझेे प्रााप्त 
हुआु हैै। मैंं तब सेे लेेकर आज तक उनसेे यहीी सुुनतेे आयाा हूँँ� कि� हम सबकोो अच्छीी इंसंाान बननाा 
चााहि�ए और हमेंं अच्छेे भाावनााओंं केे सााथ जीीनाा चााहि�ए तााकि� हम सुुखीी रह पााएं।ं
	मैं ं समझताा हूँँ� कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी चाारोंं प्रति�बद्धतााएं ंअहिं�संाा और एक अच्छाा 
इंसंाान बनने ेसेे संंबंधंि�त हैंं, जोो कि� साारेे सुुखोंं काा आधाार हैै। 
	 इस 21वींं शतााब्दीी मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी पहलीी प्रति�ज्ञाा यह हैै कि� माानवताा केे 
महत्व कोो बढ़ाावाा देेनाा। यह अधि�क आवश्यक होो गई हैै। 20वींं शतााब्दीी मेंं वि�श्व मेंं बहुतु जंगं हुईु 
और लााखोंं लोोग माारेे गए, खतरनााक बमोंं काा उपयोोग भीी हुआु पर नतीीजाा क्याा मि�लाा, नि�कलाा?। 
वह हम सब जाानतेे हैंं। युुद्ध मेंं कि�सीी कोो भीी जीीत नहींं मि�लतीी और युुद्ध कि�सीी कठि�नााई काा हल 
भीी नहींं होोताा हैै। यह भीी सबकोो पताा चल चुुकाा हैै। 
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेयह कहाा हैै कि� 21वींं शतााब्दीी कोो शांंति� काा शतााब्दीी घोोषि�त 
कर देेनाा चााहि�ए। इस संंसाार मेंं बहुतु सेे जीीव जंतंुु हैै परन्तुु माानव केे बरााबर कोोई जीीव नहींं हैै। 
	अ गर मनुुष्य चााहेंं तोो सभीी सुुखोंं कोो प्रााप्त कर सकताा हैै कि�न्तुु हम इस दि�शाा कीी ओर 
जााने ेसेे बचते रहेे हैंं। परम पाावन जीी ने ेबाार बाार यह कहाा हैै कि� जि�तने ेमनुुष्य इस दुनुि�याा मेंं 
जीीवि�त हैंं चााहेे याा नाा चााहेे हम सभीी कोो इस जग़त मेंं हीी रहनाा हैै और सााथ हीी रहनाा हैै। हम 
सब सुुखीी रहनाा चााहतेे हैंं और दुखुीी नहींं होोनाा चााहतेे हैंं। अगर ऐसाा हीी हैै तोो हम आपस मेंं क्योंं 
लड़े?। उन्होंंने ेयह भीी कहाा हैै कि� जब हम इस दुनुि�याा मेंं जन्म लेेतेे हैंं उस समय हमाारेे भीीतर 
कोोई भेेदभााव नहींं होोताा हैै। हमेंं कोोई रंगं काा अंंतर नहीी दि�खताा नाा हीी धर्मम, जाात पाात याा धनवाान 
और नि�र्धधन मेंं कोोई अंंतर दि�खताा हैै। यहीी हमााराा वाास्तवि�क स्वभााव हैै। धीीरेे धीीरेे हम इस पवि�त्र 
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स्वभााव कोो संंकुुचि�त कर देेतेे हैंं और अंंजााने ेमेंं हम अपने ेजीीवन मेंं दुखुोंं कीी स्थाापनाा कर देेतेे 
हैंं। परपमाावन जीी ने ेवि�ज्ञाान काा भीी अध्ययन कि�याा और बचपन सेे हीी उनकोो वि�ज्ञाान केे प्रति� 
गहरीी रुचि� रहीी हैै।
	 उन्होंंने ेदुनुि�याा केे कई जााने ेमााने ेवैैज्ञाानि�कोंं केे सााथ महत्वपूूर्णण बैैठक और चर्चाा भीी कीी 
हैै। आधुुनि�क वि�ज्ञाान कीी खोोज मेंं भीी यहीी पाायाा हैै कि� मनुुष्य काा वाास्तवि�क स्वभााव शांंति� व प्रेेम 
हैै। और यह भीी पाायाा गयाा हैै कि� मनुुष्य कोो शांंत रहने ेमेंं कई लााभ होोतेे हैंं। और अशांंत रहने े
पर जीीवन केे बहुतु सेे सुुखोंं कोो खोो सकताा हैै। चााहेे स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र होो याा अपने ेपरि�वाार केे 
रि�श्तोंं केे क्षेेत्रोो मेंं होो, व्याापाार काा क्षेेत्र होो, इतनाा हीी नहींं आप अपने ेमन कोो शांंत नहीी रख पााए 
तोो वि�श्व मेंं अशांंति� कीी वृृद्धि� कर सकते हैंं। इसलि�ए परमपाावन जीी ने ेभरपूूर प्रयाास कि�याा हैै और 
अभीी भीी कर रहेंं हैै तााकि� सभीी धाार्मि�िक सम्प्रदााओंं कोो एकजुुट करकेे वि�श्व मेंं भााईचााराा कोो बढ़ाावाा 
देेने ेकाा काार्यय करेंं।
	 सर्ववप्रथम हमेंं यह जााननाा आवश्यक हैै कि� अगर सभीी मनुुष्य सुुखीी रहेे तोो हम भीी सुुखीी 
रह पााएंगंेे। केेवल हम सुुख केे बाारेे मेंं सोोचेंंगेे तोो कभीी भीी पूूरीी तरह सेे सुुख कोो प्रााप्त नहींं कर 
पााएंगंेे। वि�ज्ञाान ने ेभीी यहीी स्वीीकाार कि�याा हैै कि� हम एक साामााजि�क प्रााणीी हैै इसलि�ए एक दूसूरेे 
केे ऊपर 100 प्रति�शत नि�र्भभर हैै। इसलि�ए जब सब सुुखीी होो तभीी हम भीी सुुख कोो प्रााप्त कर 
पााएंगंेे। हमेंं एक दूसूरेे काा आदर करनाा सीीखनाा चााहि�ए। तभीी हम शांंति� कोो बढ़ाावाा देे सकेंंगेे।
	 परम पाावन जीी हर समय हमेंं यह यााद दि�लाातेे हैंं कि� हमेंं यह नहींं भूूलनाा चााहि�ए कि� सबसेे 
पहलेे हम सब एक मनुुष्य हैंं। इससेे कम भीी नहींं और अधि�क भीी नहींं हैै। हमाारीी आस्थाा अलग 
अलग होो सकतीी हैै, धर्मम भीी अलग अलग होो सकताा हैै, रंगं रूप भीी अलग होो सकताा हैै परन्तुु 
यह सब अमुुख्य प्रश्न हैै। इसलि�ए हम सभीी कोो यह सीीख लेेनाा चााहि�ए कि� हमेंं एक दूसूरेे केे रंगं, 
रूप, वि�चाारोंं, धनवाान, नि�र्धधन और अलग अलग आस्थाा कोो परेे रखकर सभीी कोो सम्माान देेनाा 
चााहि�ए। वि�श्व मेंं आस्थााएं ंऔर रंगं रूप सब एक होोनाा असंंभव हैै। अनहोोनीी कोो होोनीी कोोई नहींं 
बनाा सकताा हैै। पहााड़ कोो समुंं�दर कोोई नहीी बनाा सकताा। इस असंंभव काार्यय कोो संंभव बनााने ेकाा 
प्रयाास क्योंं करेंं। हम अपने ेकीीमतीी समय कोो व्यर्थथ क्योंं करेंं। 
	 आस्थाा और रंगं रूप अलग होोने ेकेे बाावजूूद हम शांंति� सेे एक सााथ रह सकते हैंं। इसकीी 
मि�सााल भाारत हैै। भाारत मेंं सदि�योंं सेे अलग अलग परि�पेक्ष मेंं पृृष्ठभूूमि� केे लोोग शांंति� सेे रह रहेे 
हैंं। बौौद्ध दर्शशन मेंं यह भीी कहाा गयाा हैै कि� अधि�कतर हमाारेे समााज मेंं जि�तनीी परेेशाानि�याँँ हैंं उन 
सबकाा मूूल काारण हमाारीी सोोच हीी हैै। इसलि�ए अगर हम सोोच कोो परि�वर्ति�ित कर पााएं ंतोो हीी वि�श्व 
कीी स्थि�िति� बदलने ेकीी उम्मीीद रख सकते हैै। वरनाा हमाारीी स्थि�िति� अच्छीी होोने ेकीी उम्मीीद बहुतु 
कम दि�खााई देेतीी हैै।
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	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेइस काा भीी बाार बाार जि�क्र कि�याा हैै कि� हमाारेे पाास दोो 
प्रकाार कीी चााहत हैै। एक शाारीीरि�क सुुख और दूसूरीी माानसि�क सुुख। शाारीीरि�क सुुख केे लि�ए हमने े
बहुतु कुुछ प्रााप्त कर लि�याा हैै। परन्तुु माानसि�क सुुख प्रााप्त करने ेकेे लि�ए अभीी भीी हम बहुतु पीीछेे 
रह गयेे हैंं। उसकेे दोो काारण होो सकते हैंं, पहलाा इस क्षेेत्र मेंं अज्ञाान होोनाा और दूसूराा माानसि�क 
सुुख कीी प्रााप्ति�� केे उपााय कीी उपलब्धताा कीी कमीी होोनाा। वि�श्व मेंं वि�ज्ञाान कीी प्रगति� बहुतु आगेे हैै 
परन्तुु चि�त्त केे जाानकाारीी कीी उपलब्धताा कोो आगेे नहींं कर पााएं।ं
	 इसकेे काारण अभीी तक माानसि�क सुुख कोो प्रााप्त करने ेकेे उपााय बहुतु कम हैंं। चि�त्त और 
मन केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे शि�क्षाा पूूर्वव देेशोंं मेंं हीी उपलब्ध हैै। खाास करकेे भाारत केे संंस्कृृ ति� केे 
अंंतर्गगत, वर्ततमाान स्थि�िति� केे अनुुसाार सोोचाा जााएं ंतोो यह शि�क्षाा पााने ेकेे लि�ए बौौद्ध दृृष्टि� सेे अधि�क 
वि�स्तृृत कहीी भीी नहींं हैै। इसलि�ए परमपाावन जीी ने ेकहाा हैै कि� यह शि�क्षाा संंसाार केे लि�ए एक 
वरदाान सााबि�त होो सकताा हैै। और इसकाा अध्ययन शैैक्षणि�क क्षेेत्र मेंं करनाा चााहि�ए। यह ज्ञाान 
लेेने ेवाा इसकेे लााभ पााने ेकेे लि�ए कि�सीी कोो बौौद्ध बनने ेकीी आवश्यकताा नहींं हैै। यह एक बौौद्धि�क 
जाानकाारीी हैै इससेे हमेंं मन कीी शांंति� प्रााप्त करने ेकाा उपााय और ज्ञाान मि�लेेगाा।
	 इसलि�ए परम पाावन जीी काा यह भीी मााननाा हैै कि� हमाारेे लि�ए प्रााचीीन कााल केे नाालंंदाा 
वि�श्ववि�द्याालय केे महाान पंडंि�तोंं कीी पुुस्तकोंं काा अध्ययन करनाा बहुतु आवश्यक हैै। बौौद्ध दर्शशन 
मेंं यह कहाा हैै कि� अधि�कतर हमाारेे समााज मेंं जि�तने ेभीी परेेशाानि�याँँ हैंं उन सबकाा काारण हमाारीी 
सोोच पर नि�र्भभर करताा हैै। इसलि�ए सोोच कोो परि�वर्ति�ित कर पााएं ंतोो हीी वि�श्व कीी स्थि�िति� बदलने े
कीी उम्मीीद रख सकते हैंं अन्यथाा हमाारीी स्थि�िति� अच्छीी होोने ेकीी उम्मीीद बहुतु कम दि�खााई देेतीी 
हैै। इसलि�ए अगर हम वि�श्व मेंं अच्छेे भवि�ष्य कीी कल्पनाा करतेे हैंं तोो हमेंं हमाारेे स्वाार्थीी माानसि�कताा 
कोो अवश्य बदलनाा होोगाा। और इस दि�शाा मेंं जााने ेकेे लि�ए शि�क्षाा केे संंस्थाानोंं मेंं शि�ल्प शि�क्षाा कोो 
प्रथम स्थाान पर रखनाा चााहि�ए।
	मु ुझेे परम पाावन जीी कीी इन शि�क्षााओंं सेे यह अनुुभव हुआु हैै कि� वि�श्व मेंं वर्ततमाान परि�स्थि�िति�योंं 
केे अनुुसाार ज्याादाातर लोोग शर्मम धर्मम सब भूूल गयेे हैंं और यहीी अशांंति� काा काारण हैै। प्रााचीीन 
कााल मेंं लोोग झूूठ बोोलने ेसेे शर्माातेे थेे और वर्ततमाान मेंं सच्च बोोलने ेसेे शर्माातेे हैंं। इस प्रकाार 
चोोरीी करनाा, हिं�संाा करनाा, सभीी स्थि�िति�योंं कीी यहीी दशाा हैै। यहीी हमाारेे साारेे दुखुोंं काा मूूल हैै। 
परन्तुु आज कल केे लोोग इसेे नहींं पहचाानतेे हैंं और नाा चााहतेे हुएु भीी दुखु कीी ओर छलांंग लगाा 
देेतेे हैंं। वि�श्व मेंं कोोई नहींं कहताा हैै कि� झूूठ बोोलनाा अच्छाा हैै और चोोरीी करनाा अच्छाा काार्यय हैै। 
कि�न्तुु सब उल्टाा हीी करतेे हैंं। इस क्षेेत्र मेंं परि�वर्ततन लााने ेकाा एक हीी उपााय हैै और वह हैै शीील 
काा पाालन करनाा। शीील काा पाालन करने ेसेे अशांंति� कीी समााप्ति�� होो जााएंगंीी तथाा चाारोंं ओर शांंति� 
स्थाापि�त होोगीी। परमपाावन जीी ने ेअपनाा पूूराा जीीवन जगत कीी शांंति� और इंसंाानि�यत केे प्रति� समर्पि�ित 
कर दि�याा हैै।
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	वि� श्व मेंं इस बाात कोो माान्यताा देेतेे हुएु उन्हेंं नोोबेेल शांंति� पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा 
थाा। आज इस अवसर काा लााभ उठाातेे हुएु इस मााध्यम सेे मैंं स्वयं ंएक भाारत काा नाागरि�क होोने े
और हि�माालयीी क्षेेत्र मेंं एक छोोटाा साा नाामीी व्यक्ति�ि होोने ेकेे नाातेे अपनीी भाारत सरकाार सेे यह अनुुरोोध 
करनाा चााहताा हूँँ� कि� वह परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो भाारत केे सर्वोोच्च पुुरस्काार भाारत रत्न 
भेंंट करकेे उन्हेंं सम्माानि�त करेंं। यह केेवल मेेराा हीी सुुझााव नहींं हैै बल्कि�� भाारत केे साारेे हि�माालयीी 
क्षेेत्र मेंं इस अभि�यााचनाा कीी आवााज बुुलंंदीी सेे गूंं�जतीी रहीी हैै।
अंंत मेंं, मैंं प्राार्थथनाा करताा हूँँ� कि� परम पाावन जीी कीी दीीर्घाायुु होो और इस प्रकाार सेे वि�श्व मेंं सभीी 
प्रााणि�योंं काा माार्गगदर्शशन करतेे रहेंं। सर्ववमंंगलम।
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		छो  ोगोोन रि�न्पोोछेे
		  ड्रुुक्पाा कााग्यूू केे बौौद्ध शि�क्षक एवं ं परमपाावन दलााई लाामाा केे  
		पू  ूर्वव हिं�दंीी अनुुवाादक 

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིའཚེ་ེམེདེ་ལམ།

རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་ལས་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་ཕུལ།

འཛམ་གླིངི་ཀུན་གྱི་ིབཀུར་ཞིངི་དུས་འཁོརོ་དངོསོ།

བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིནོརོ་བུར་གསོལོ་བ་འདེབེས།

महााकरुणाा केे बल सेे बनाा अहिं�संाा काा माार्गग
वि�स्ताार हुआु फि�र शांंति� पुुरस्काार सेे सम्माान
समस्त जगत काा होो आप सााक्षाात काालचक्र
तेेनजि�न ज्ञााछोो नााम केे रत्न कोो मेेराा सुुनमन
 
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे चरणोंं मेंं यह वर्षष “धन्यवााद वर्षष” केे रूप मेंं मनााने ेकाा 
ति�ब्बत सरकाार केे मााननीीय सि�क्योंंग डाा0 लोोबसंंग संंगज्ञेे जीी केे मंंत्रि�मंंडल द्वााराा प्रस्ताावि�त कि�ए 
संंदर्भभ सेे सूूचनाा एवं ंअंंतररााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग सेे मुुझेे व्यााख्याान करने ेकाा ज्ञाापन हुआु हैै पर ज्ञाान 
सीीमि�त वि�षय असीीमि�त होोने ेकेे काारण कठि�न साा दि�खताा हैै फि�र भीी उनकेे जीीवन और दर्शशन सेे 
हम आप सब अपने ेअपने ेस्तर पर परि�चि�त हैंं।
परम पाावन जीी कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााएं ंहैंं संंक्षि�प्त मेंं इस प्रकाार हैंं-परम पाावन जीी कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााएं ंहैंं संंक्षि�प्त मेंं इस प्रकाार हैंं-
	 पहलीी प्रति�बद्धताा - दलााई लाामाा जीी बताातेे हैंं, मैंं स्वयं ंवि�श्व भर केे मनुुष्योंं मेंं सेे एक मनुुष्य 
होोने ेसेे स्वभााव सेे सुुख चााहनाा और दुखु न चााहनाा एक समाान हैै इसलि�ए सुुख और शांंति� केे 
लि�ए मनुुष्य सेेवाा होो।
	दू सूरीी प्रति�बद्धताा- स्वयं ंएक धाार्मि�िक होोने ेकेे काारण सभीी धाार्मि�िक समुुदााय केे मााध्य भााईचााराा 
पर प्रोोत्सााहि�त करनाा जोो कि� सभीी धर्मम काा हज़ाारोंं वर्षष सेे समााज कीी खुुशहाालीी केे प्रति� अत्यधि�क 
योोगदाान रहाा हैै।
	ती ीसरीी प्रति�बद्धताा- एक ति�ब्बतीी नाागरि�क होोने ेकेे नाातेे ति�ब्बत केे धर्मम, संंस्कृृ ति� और पर्याावरण 
काा संंरक्षण करनाा व ति�ब्बतीी जनसमूूह मुुझ पर भरोोसाा रखतेे हैंं इसलि�ए यह मेेराा कर्ततव्य भीी हैै।
	चौ ौथीी प्रति�बद्धताा- भाारतीीय दर्शशन केे एक अनुुयाायीी होोने ेकेे संंदर्भभ मेंं नि�ष्पक्ष तर्ककसंंगत द्वााराा 
मन और वि�ज्ञाान आदि� केे वि�षय कोो सि�द्ध करने ेकीी प्रााचीीन भाारतीीय शि�क्षाा वि�धि� पर भूूमि�काा प्रदाान 
करनाा। 
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	 यहाँँ जोो वि�षय मुुझेे कहाा गयाा हैै वह दूसूरीी प्रति�बद्धताा हैै, परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने े
कई बाार अपने ेप्रवचन व वक्तव्योंं मेंं कहाा हैै कि� मैंं एक बौौद्ध भि�क्षुु हूँँ� और मेेरेे लि�ए बौौद्ध धर्मम 
श्रेेष्ठ हैै, इस आधाार पर यह तोो नहींं कह सकताा कि� धर्मोंं� मेंं बौौद्ध धर्मम सबसेे श्रेेष्ठ हैै फि�र स्वयं ं
बुुद्ध कााल मेंं सााराा भाारत बौौद्ध नहींं बनाा अब भलेे हमाारेे हााल कााल मेंं सााराा संंसाार बौौद्ध कैैसेे 
बनेगेाा ऐसाा संंभव नहींं हैै। वाास्तव मेंं साारेे संंसाार काा कल्यााण तोो अलग अलग धर्मोंं� सेे होो रहाा 
हैै कि�सीी एक धर्मम सेे नहींं इस सोोच सेे सभीी धर्मोंं� केे प्रति� आदर भााव सेे आस्थाा रखेंं हाालाँँकि� 
आत्माा, ईश्वर, शूून्यताा आदि� कीी परि�भााषााएं ंशाास्त्राार्थथ केे मााध्यम सेे सि�द्ध कर केे ज्ञाात होो सकतीी 
हैंं और यह उचि�त भीी हैै क्योंंकि� प्रश्न जटि�ल हैै चि�त्त-चेेतनाा आदि� केे संंदर्भभ काा हैै। हमाारेे आभाास 
सेे कोोसोंं दूरू हैै कर्मम-संंस्काार ज्ञाान-मोोक्ष काा वि�षय हैै इसलि�ए अध्ययन महत्वपूूर्णण हैै पर मूूल शि�क्षाा 
केे संंदर्भभ मेंं सनाातन हिं�दंू,ू जैैन, बौौद्ध, सि�ख, इस्लााम, ईसााई आदि� धर्मोंं� द्वााराा प्रेेम, सहनशीीलताा, 
संंतुुष्टि�, अनुुशाासन आदि� केे समाान उपदेेश हैै। उदााहरण केे तौौर पर क्रोोध उत्पन्न न होो इस हेेतुु 
मन कोो शांंत रखेंं उसकेे उपााय हेेतुु कटुताा न रखेंं जि�ससेे मन अशांंत होो सकताा हैै और यह 
मन तोो मेेराा अपनाा हैै, ऐसेे कि�तने ेसाारेे धर्मम ग्रंंथोंं मेंं शि�क्षााएं ंहैंं जोो सदि�योंं सेे हैंं और कल्पनाा नहींं 
कल्यााण हैै। मठ, मंंदि�र, गुुरुद्वााराा, मस्जि��द, चर्चच आदि� धाार्मि�िक स्थल जोो धर्मम केे प्रतीीक हैंं स्वयं ं
परमपाावन जीी उन धर्मम स्थलोंं काा तीीर्थथ याात्राा केे स्तर पर काार्ययक्रम व याात्राा करतेे हैंं। 
	 दलााई लाामाा जीी केे वचनोंं केे आधाार पर कहूँँ� तोो मनुुष्य समााजि�क प्रााणीी हैै बुुद्धि� प्रााप्त होोने े
केे उपरांंत अगर लााभ सब सेे ज्याादाा कर सकते तोो हाानि� भीी सबसेे ज्याादाा मनुुष्य हीी पहुंं�चाा सकताा 
हैै। मनुुष्य केे पाास परि�वाार हैै, पडोोसीी हैंं ऐसेे मेंं मि�ल-जुुलकर रहनाा जरुरीी हैै। उससेे कटुताा व 
दुशु्मनीी पैैदाा नहींं होोगीी फि�र ऐसेे इंसंाान कोो लोोग प्याार करतेे हैंं, पसंंद करतेे हैंं और संंदेेह नहींं 
रखतेे, वि�श्वाास रखतेे हैंं ऐसाा समााज बनने ेऔर वि�कसि�त होोने ेमेंं अलग अलग धर्मोंं� काा सदि�योंं सेे 
योोगदाान रहाा हैै और आज वि�ज्ञाान और तकनीीक सेे दुनुि�याा छोोटीी होोतीी जाा रहीी हैै और एक-दूसूरेे 
पर नि�र्भभरताा बढ़तीी जाा रहीी हैै। ऐसीी परि�स्थि�िति� मेंं सभीी धर्मम संंप्रदाायोंं काा कर्ततव्य बढ़ जााताा हैै 
क्योंंकि� उनकेे पाास सुुखीी जीीवन, समााजि�क एकताा और वि�श्व शांंति� स्थाापि�त करने ेकीी क्षमताा हैै 
जोो संंभवतःः कि�सीी और शाासन तंतं्र केे पाास न होो और आधुुनि�क शब्दकोोश सेे कहे तोो येे साारेे 
धर्मम वि�श्व कीी सबसेे प्रााचीीन संंस्थाायेंं हैंं इन धर्मोंं� ने ेसमय-समय पर समााज कोो प्रेेम कीी शि�क्षाा तथाा 
मोोक्ष काा ज्ञाान दि�याा हैै।
	 परम पाावन जीी बताातेे हैंं कि� इस काार्यय कोो अगर कोोई अगुुवााई देे सकताा हैै तोो वोो भाारत हीी 
हैै सदि�योंं सेे इस देेश मेंं यहाँँ सेे आरम्भ तथाा बााहर सेे आयेे सभीी धर्मम केे लोोग एक सााथ नि�र्वि�िरोोध 
शांंति�पूूर्णण रह रहेे हैंं जैैसाा कि� हम ति�ब्बतीी हिं�दंुसु्ताान कोो ‘भाारत आर्यय भूूमि�’ नााम सेे संंबोोधि�त करतेे 
हैंं, करीीब तीीन हज़ाार सााल सेे इस देेश केे पाास धर्मम, दर्शशन, संंस्कृृ ति� काा ऐति�हाासि�क अनुुभव तथाा 
सभ्यताा हैै, उदााहरण केे तौौर पर साातवींं शतााब्दीी मेंं रााजाा ठि�ªसोंंग देेत्सेेन कीी प्राार्थथनाा सेे नाालन्दाा 
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वि�श्ववि�द्याालय केे आचाार्यय शांंताारक्षि�त ति�ब्बत पधाारेे थेे तब सेे भगवाान बुुद्ध केे वचन, भाारतीीय आचाार्योंं� 
केे शाास्त्रोंं काा नाालंंदाा स्वरुप ति�ब्बतीी भााषाा मेंं यथाार्थथ अनुुवााद होो कर करीीब तीीन सौौ पोोथि�याँँ मेंं 
वि�रााजमाान हैै और इसीी काारणवश आधुुनि�क व वि�शेेषकर पश्चि�म केे वि�द्वाानोंं द्वााराा वि�द्याालयोंं मेंं ‘ति�ब्बतीी 
बौौद्ध धर्मम’ केे नााम सेे वि�ख्याात हैै।  
	 यह सचााई हैै हम ति�ब्बतीीयोंं केे दलााई लाामाा गुुरु केे सााथ सााथ ति�ब्बत केे महाामहि�म हैै, 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष हैै तब उनकेे जीीवन दर्शशन सेे परि�चि�त होोनाा आवश्यक हैै। लेेकि�न सााथ मेंं वि�शेेष 
कर अध्ययन व शोोध केे लि�ये वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भीी लााभ रहेेगाा दलााई लाामाा काा जीीवन धर्मम-दर्शशन, 
समााजि�क-रााजनीीति�क, संंकट-साामनाा तथाा ज्ञाान-वि�ज्ञाान सेे भरे हैंं जैैसाा कि� समााजवााद और सााम्यवााद 
कीी दौौड़ सेे वह गुुज़रेे हैंं फि�र आज तोो प्रख्याात वैैज्ञाानि�क भीी उनकोो एक वैैज्ञाानि�क माान चुुकेे हैंं।  
	 भाारत केे संंदर्भभ मेंं स्वयं ंपरमपाावन जीी बताातेे हैंं कि� मेेराा जीीवन और दर्शशन-दोोनोंं भाारत 
कीी देेन हैै अगर आप हम चिं�ंतन करेंं माात्र दलााई लाामाा हीी वह गुुरू, व्यक्ति�ि व नेतेाा हैंं जोो प्रथम 
रााष्ट्रपति� डाा0 रााजेेन्द्र प्रसााद जीी सेे लेेकर आज केे महाामहि�म रााष्ट्रपति� श्रीी राामनााथ कोोविं�दं जीी तक 
तथाा प्रथम प्रधाानमंंत्रीी जवााहरलााल नेहेरू जीी सेे होोकर आज केे प्रधाानमंंत्रीी मााननीीय श्रीी नरेेन्द्र मोोदीी 
जीी तक सेे एक-दूसूरेे कोो जाानतेे-समझतेे हैंं, एक दफ़ाा मसूूरीी स्थि�ित देेश कीी अकाादमीी संंस्थाान 
मेंं आने ेवाालेे कल केे एक अधि�काारीी ने ेउनसेे पूूछाा थाा कि� हमसेे ज्याादाा हिं�दंुसु्ताान आप ने ेदेेखाा, 
आपकीी नजर मेंं देेश कीी सबसेे बड़ीी समस्याा क्याा हैंं? देेखि�ये ऐसाा लोोगोंं काा वि�श्वाास हैै हमााराा 
सौौभााग्य हैै कि� दलााई लाामाा जीी स्वस्थ हैंं और उनकीी आयुु भीी कुुछ ख़ाास नहींं अर्थाात्् दर्शशन मि�लताा 
रहेेगाा, यह समय एक दुरु्ललभ अवसर हैै। 
	 अंंत मेंं परम पाावन जीी केे वचन काा संंक्षि�प्त मेंं उद्धृृत  करूँ यह उन्होंंने ेनाागाार्जुु�न तथाा 
शांंति�देेव आदि� सत्रह नाालंंदाा आचाार्योंं� कीी स्तुुति� रचनाा मेंं लि�खाा हैै कि� कि�सीी भीी मूूल वि�षय कोो 
जाानने ेकेे लि�ये कर्मम और स्वभााव इन दोो सत्य कोो जाानेंं तभीी जीीवन मेंं दुखु, पााप, सुुख और पुुण्य 
उन चाार सत्य कोो समझ पााओगेे इसीी लि�ए जरूरीी हैै मोोक्ष केे संंस्काार हेेतुु अभ्याास करेंं।
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी त्रि�लोोकीीनााथ हैंं, अंंतररााष्ट्रीीय हैंं उनकेे जीीवन दर्शशन केे वि�षय पेे 
मेेराा व्यााख्याान व व्यााकरण मेंं गलति�यांं हुईु होंं तोो उसकेे लि�ए मैंं क्षमाा प्राायश्चि�त हूँँ� और अब उनकीी 
दीीर्घाायुु प्राार्थथनाा केे सााथ संंपन्न करताा हूँँ� इति�हाासकाार बताातेे हैंं कि� यह पााठ सदि�योंं सेे ति�ब्बत मेंं 
रााष्ट्रीीय गाान हुआु करताा थाा, उस समय केे दलााई लाामाा केे नााम सेे पााठ कि�ये जाातेे थेे जैैसाा कि� 
तेेरहवेंं दलााई लाामाा थुुपतेेन ज्ञाात्सोो नााम सेे संंबोोधि�त हैै, प्राार्थथनाा पााठ केे अर्थथ अनुुवााद केे सााथ मुुझेे 
अनुुमति� देंं।
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གངས་རི་ིར་བའི་ིསྐོརོ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ།

ཕན་དང་བདེ་ེབ་མ་ལུས་བྱུང་བའི་ིནས།

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོཡིསི།

ཞབས་པད་སྲིདི་བདེ་ེབར་དུ་བརྟན་འགྱུར་གཅིགི།

हि�म पर्ववत सेे सजेे क्षेेत्र मेंं
सुुख लााभ काा आप एक होो 
लोोकेेशवर तेेनजि�न ज्ञाात्सोो
दर्शशन जगत अंंत तक होो
			   सर्वव मंंगलम
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		डा  ा0 उपनन्द थेेरोो
		श्री  ी लंंकाा थेेरवााद बौौद्ध धर्मम केे वि�द्वाान और शि�क्षक

नमोो तस्स भगवतोो अरहतोो  सम्माा सम्बुुद्धस्स।
नमोो तस्स भगवतोो अरहतोो  सम्माा सम्बुुद्धस्स।
नमोो तस्स भगवतोो अरहतोो  सम्माा सम्बुुद्धस्स।

परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो त्रि�वाार वंदंाामि�
ति�ब्बत सरकाार, धर्ममशाालाा मेंं परम पाावन जीी कीी प्रति�बद्धतााओंं पर ऑनलााइन केे मााध्यम सेे संंगोोष्ठीी 
काा आयोोजन कर रहीी हैै इसकेे लि�ए सरकाार सााधुुवााद कीी पाात्र हैै। 
	मैं ं भि�क्षुु डॉॉ0 उपनन्द थेेरोो, महाासचि�व, यूूथ बुुद्धि�स्ट  सोोसााइटीी ऑफ इंडंि�याा, संंकि�साा वि�गत 
कई वर्षोंं� सेे परम पाावन जीी कोो सुुन रहाा हूँँ�। वाास्तव मेंं वि�श्व मेंं शांंति� और सद्भाावनाा केे लि�ए परम 
पाावन जीी कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं काा अभ्याास सम्पूूर्णण वि�श्व केे लि�ए एक वरदाान सााबि�त होो सकतीी 
हैै। ऐसेे मेंं ति�ब्बत सरकाार परम पाावन जीी कीी इन प्रति�बद्धतााओंं कोो ऑनलााइन केे मााध्यम सेे एक 
संंगोोष्ठीी करकेे लोोगोंं तक पहुँँ�चाा रहीी हैै। इसकेे लि�ए सरकाार कोो बहुतु बहुतु सााधुुवााद, धन्यवााद, 
मंंगलकाामनााएं।ं परम पाावन जीी ने ेसंंकि�साा केे लोोगोंं पर अनुुकम्पाा करकेे यूूथ बुुद्धि�स्ट सोोसााइटीी 
ऑफ इंणं्डि��याा केे अनुुरोोध पर 2015 और 2018 मेंं दोो बाार धर्मम प्रवचन दि�ये। उनकेे प्रवचन सेे 
यहाँँ केे लोोगोंं कोो कााफीी लााभ भीी हुआु। लोोग परम पाावन जीी केे वि�चाारोंं कोो अंंगीीकाार भीी कर 
रहेे हैै। परम पाावन दलााई लाामाा जीी अक्सर इस बाात कोो कहतेे आएं ंहैै कि� शि�क्षाा हीी वि�भि�न्न धर्मोंं� 
केे बीीच सद्भााव कीी कुंं� जीी हैंं। वाास्तव मेंं शि�क्षाा हीी व्यक्ति�ि कोो श्रेेष्ठ बनाातीी हैै। शि�क्षाा व्यक्ति�ि केे 
वि�चाारोंं कोो जन्म देेतीी हैै, और व्यक्ति�ि केे जि�स तरह केे वि�चाार होोतेे हैंं उसीी तरह केे उसकेे काार्यय 
भीी होोतेे हैंं। 
	 यदि� हमाारेे मन मेंं एक दूसूरेे केे प्रति� ईर्ष्या�ा, हीीनताा इत्याादि� कीी भाावनाा, आदि� वि�चाार चल 
रहेे होोतेे हैंं तोो हमााराा जोो कर्मम हैै, जोो मेेरीी क्रि�यााऐं ंहैंं, जोो मैंं करताा हूँँ� उसीी केे अनुुरूप करताा 
हूँँ�। जि�स तरह केे मनुुष्य केे काार्यय होोतेे हैंं, उसीी तरह काा समााज पर प्रभााव पड़ताा हैै। इसलि�ए 
शि�क्षाा हीी एक ऐसाा मााध्यम हैै जोो व्यक्ति�ि केे वि�चाारोंं कोो बदल सकतीी हैै और वह भीी एक कुुशल 
शि�क्षाा एक सच्चेे सहीी वि�चाारोंं कीी शि�क्षाा, अन्ततोोगत्वाा जैैसाा व्यक्ति�ि सोोचताा हैै, वैैसाा हीी करताा हैै। 
	 क्योंंकि� मन हीी श्रेेष्ठ होोताा हैै जि�स तरह केे मन मेंं वि�चाार चल रहेे होोतेे हैंं उसीी तरह केे 
व्यक्ति�ि समााज मेंं कर्मम करताा हैै और वैैसाा हीी प्रभााव पड़ताा हैै। भगवाान बुुद्ध ने ेधम्मपद कीी प्रथम 
गााथाा मेंं हीी कहाा हैै कि� 
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मनोोपुुब्बंगंमााधम्माा मनोोसेेट्ठाा मनोोमयाा
मनसाा चेे पदुटेु्ठेन भाासति� वाा करोोति� वाा
ततोो नं ंदुकु्खमंंवेेति�, चक्कंं व वहतोो पदं।ं 1

	अर्था ातःः मन सभीी धर्मांं मेंं पूूर्ववगाामीी, आगेे आगेे चलने ेवाालाा हैै, मन श्रेेष्ठ हैै, मनोोमय हैै। 
यदि� कोोई अकुशल मन सेे कुुछ बोोलताा हैै याा कुुछ करताा हैै तोो दुःः�ख उसकाा उसीी प्रकाार पीीछाा 
करताा हैै जैैसेे बैैल, बैैलगााडीी केे चक्कोंं काा अनुुगमन करतेे हैंं।
मनोोपुुब्बंगंमााधम्माा मनोोसेेट्ठाा मनोोमयाा
मनसाा चेे पसन्नेेन भाासति� वाा करोोति� वाा
ततोो नं ंसुुखमंंवेेति�, छाायाा व अनपाायनीी । 2
	 उसीी प्रकाार, मन सभीी धर्मांं मेंं पूूर्ववगाामीी, आगेे आगेे चलने ेवाालाा हैै, मन श्रेेष्ठ हैै, मनोोमय हैै। 
यदि� कोोई कुुशल मन सेे कुुछ बोोलताा हैै याा कुुछ करताा हैै। तोो सुुख उसकाा उसीी प्रकाार सेे सााथ 
देेताा हैै जैैसेे उसकोो कभीी नाा छोोड़ने ेवाालीी छाायाा। अर्थाात एक अच्छेे समााज काा नि�र्मााण कैैसेे होो 
सकताा हैै यह समााज केे लोोगोंं केे मन कीी मनोोदि�शाा पर हीी नि�र्भभर हैै। यदि� लोोग अच्छाा सोोचते 
हैंं, अच्छाा बोोलते हैंं, अच्छाा करतेे हैंं तोो नि�श्चि�त तौौर पर एक अच्छेे समााज काा नि�र्मााण कर सकते 
हैंं। जोो समााज शांंति�, भााईचााराा, अहिं�संाा, प्रेेम, करूणाा और दयाा पर आधाारि�त होोगाा। उस समााज 
केे लि�ए इस तरह कीी शि�क्षाा काा होोनाा बहुतु अनि�वाार्यय हैै क्योंंकि� दूसूरेे धर्मोंं� केे प्रति� अवि�श्वाास और 
शत्रुुताा काा भााव अक्सर उन धर्मोंं� कीी शि�क्षााओंं केे बाारेे मेंं अज्ञाान केे काारण उत्पन्न होोताा हैै। जब 
हमेंं एक दूसूरेे केे धर्मोंं� काा ज्ञाान नहींं होोताा हैै तोो अक्सर लोोग अपने ेधर्मम कोो श्रेेष्ठ और दूसूरेे कोो 
हीीन माानतेे हैंं। इस तरह सेे जब दूसूरेे केे धर्मम कोो हम हीीन माानतेे हैंं तोो उसकेे प्रति� ईर्ष्या�ा कीी 
भाावनाा, अहंकंाार इत्याादि� कीी भाावनाा उत्पन्न होोने ेलगतीी हैै। धीीरेे धीीरेे यह चि�त्त मेंं उत्पन्न भाावनाा 
हीी एक अहिं�संाा काा रूप भीी लेे लेेतीी हैै। दूसूरेे केे प्रति� दे्वेष, हिं�संाा इत्याादि� उत्पन्न करतीी हैै। 
	 इसलि�ए सभीी धर्मोंं� काा ज्ञाान होोनाा बहुतु जरूरीी हैै। यह शि�क्षाा केे मााध्यम सेे हीी प्रााप्त कि�याा 
जाा सकताा हैै। सभीी धर्मोंं� मेंं प्रेेम, करूणाा, क्षमाा और दयाा केे साार्वव भौौमि�क मूूल्योंं केे प्रति� समाान 
रूप सेे आस्थाा व्यक्त कीी गई हैै। उन सभीी काा लक्ष्य भीी एक समाान हैै व्यक्ति�ियोंं और समााज 
केे जीीवन कोो और अधि�क सुुखमय बनाानाा, इस प्रकाार सेे जि�तने ेभीी वि�श्व मेंं धर्मम हैंं, माान्यतााएं ंहैंं, 
मत हैंं वह सभीी मि�ल करकेे एक हीी शि�क्षाा देेतेे हैंं, याा ऐसेे भीी कह सकते हैंं इन सबकाा जोो लक्ष्य 
हैै, उदे्देश्य हैै वह एक हीी हैै। समााज मेंं  लोोगोंं केे जीीवन कोो और अधि�क सुुखमय बनाानाा उनकेे 
जीीवन मेंं प्रसन्नताा उत्पन्न कराानाा लोोगोंं कोो सुुखीी बनाानाा जि�ससेे एक अच्छेे समााज काा नि�र्मााण होो 
सकेे उनकेे बीीच केे वैैचाारि�क मतभेद कि�सीी भीी दृृष्टि� सेे उन लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए इन मूूल्योंं 
कोो वह नहींं नकाारतेे हैंं, वेे तोो बस वि�भि�न्न प्रकाार केे उन रूपरेेखााओंं और व्यााख्यााओंं कोो दर्शाातेे 
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हैंं जोो इन गुुणोंं कोो वि�कसि�त करने ेकीी दृृष्टि� सेे सााधकोंं केे लि�ए समाान रूप सेे असरदाार होोतीी 
हैंं। इसलि�ए धाार्मि�िक सौौहाार्दद कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए वि�भि�न्न धर्मोंं� केे अनुुयाायि�योंं कोो यह सीीखनाा 
चााहि�ए कि� वह इस समन्वय कीी स्थि�ित मेंं पहुँँ�चते हैंं। जहाँँ वि�श्वाास, सम्माान और सौौहाार्दद मेंं वृृद्धि� 
होो सकतीी हैै। इसलि�ए मेेराा मााननाा हैै कि� आज केे परि�पेक्ष्य मेंं अंंतरधाार्मि�िक शि�क्षाा कीी नि�ताान्त 
आवश्यकताा हैंं। 
	 यह इसलि�ए तााकि� प्रत्येक पक्ष दूसूरेे एक पक्ष कोो सम्माान देेनाा सीीख सकेंं। जब हम एक 
दूसूरेे केे धर्मों �ं केे वि�षय, उनकीी शि�क्षााओंं केे वि�षय मेंं, उनकेे मतोंं केे वि�षय मेंं अच्छेे सेे परि�चि�त 
होंंगेे तब हम समझ सकेंंगेे कि� इन सभीी धर्मोंं� काा जोो मूूल उदे्देश्य हैै वह तोो मनुुष्य कीी मनुुष्यताा 
कोो नि�खाारने ेकेे लि�ए हैै। समााज मेंं शांंति�, भााईचााराा इत्याादि� स्थाापि�त करने ेकेे सााथ सााथ मुुनष्य 
केे जीीवन कोो और अधि�क सुुखमय बनाानाा हीी हैै। तब हम कभीी भीी दूसूरेे केे धर्मम पर, दूसूरेे केे 
मत पर कटााक्ष नहींं करेंंगेे। इसलि�ए माानाा जााताा हैै कि� शि�क्षाा साामााजि�क, धाार्मि�िक सद्भााव कोो हाासि�ल 
करने ेकीी कुंं� जीी हैै। यहीी एक वह कुंं� जीी हैै जोो धाार्मि�िक सद्भााव काा दरवााजाा खोोल सकतीी हैै। 
	भ गवाान बुुद्ध ने ेहमेेशाा सर्ववधर्मम सद्भााव पर जोोर दि�याा, यहाँँ तक कि� जब उन्होंंने ेप्रथम बाार 
साारनााथ मेंं प्रथम  धर्ममचक्र प्रवर्ततन करने ेकेे बााद अपने ेसााठ भि�क्षुुओंं कोो धर्मम प्रचाार केे लि�ए भेेजाा 
तोो उन्होंंने ेभि�क्षुुओंं कोो संंबोोधि�त करतेे हुएु कहाा कि� 
	च रथ भि�क्खवेे चाारि�कं, बहुजुन हि�तााय, बहुजुन सुुखााय, लोोकाानुुम्पााय अत्तााय हि�तााय सुुखााय...... 
भि�क्षुुओंं, बहुतु लोोगोंं केे हि�त केे लि�ए, बहुतु लोोगोंं कीी सुुख केे लि�ए, लोोक पर अनुुकम्पाा करकेे, 
देेवताा और मनुुष्योंं केे प्रयोोजन केे लि�ए, हि�त केे लि�ए, सुुख केे लि�ए वि�चरण करोो। 
सााथ हीी उन्होंंने ेकहाा--
सब्बेे सत्ताा सुुखीी होोन्तुु सब्बेे होोन्तुु च खेेमनोो
सब्बेे भद्रााणि� पस्सन्तुु मांं कच दुकु्खमाागमाा।
अर्थाात, संंसाार केे सभीी प्रााणीी, सभीी जन सुुखीी होो, सभीी जन क्षमाा केे पाात्र हैंं। उन्हेंं क्षमाा प्रााप्त 
होो इत्याादि� उपदेेश देेकर संंसाार केे मनुुष्योंं सहि�त सभीी प्रााणि�योंं केे सुुखीी जीीवन कीी काामनाा कीी 
हैै। जहाँँ केेवल प्रेेम, करूणाा और दयाा काा भााव समााहि�त होो, उन्होंंने ेअपने ेजीीवन कााल मेंं कभीी 
कि�सीी भीी मत, दर्शशन याा धर्मम कीी बुुरााई नहींं कीी। न हीी अपने ेशि�ष्योंं कोो ऐसाा करने ेकोो कहाा। 
उन्होंंने ेसमााज मेंं व्यााप्त कुुरूतीीयोंं अथवाा असमााजि�क माान्यतााओंं काा पुुरजोोर खण्डन जरूर कि�याा 
हैै जोो कि� मनुुष्य केे सर्वांंगीीण वि�काास एवं ंमनुुष्यताा केे लि�ए रोोड़ाा थीी। तथाागत बुुद्ध तोो संंसाार केे 
प्रााणि�योंं केे प्रति� करूणाा और दयाा केे प्रति�मूूर्ति�ि थेे, कभीी कभीी भि�क्षुुओंं इत्याादि� कोो उनकीी गलति�योंं 
पर डांंटाा भीी करतेे थेे। कि�न्तुु बुुद्ध कीी जोो डांंट होोतीी थीी वह कुुम्हाार केे सदृृष्ट होोतीी थीी। जि�स 
प्रकाार सेे जब कुुम्हाार कोोई मि�ट्टीी काा बर्ततन बनााताा हैै तोो वह बााहर सेे ठोोकताा हैंं कि�न्तुु अंंदर सेे 
एक हााथ लगाा कर रखताा हैै जि�ससेे कि� उसकीी चोोट सेे वर्ततन टूूटने ेन पाायेे। भगवाान कीी भीी 
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डांंट इसीी प्रकाार सेे हुआु करतीी थीी वह अंंदर सेे प्रेेम, करूणाा, मैैत्रीी काा हााथ लगााकर बााहर सेे 
कभीी कभीी डांंट भीी दि�याा कि�याा करतेे थेे, तोो इस प्रकाार सेे भगवाान बुुद्ध काा यह जोो समााज मेंं 
व्यााप्त बुुरााईयोंं केे प्रति� याा फि�र वि�संंगति�योंं, कुुरूतीीयोंं, असमााजि�क माान्यतााओंं केे प्रति� इन माान्यतााओंं 
काा जोो खंंडन थाा, वह कि�सीी दे्वेष, ईर्ष्या�ा इत्याादि� कीी वजह सेे नहींं थाा बल्कि�� मनुुष्य केे  सर्वाागींंण 
वि�काास एवं ंउनकेे सुुखीी जीीवन केे लि�ए थाा। लोोगोंं कोो नि�र्वााण केे माार्गग तक पहुंं�चााने ेकेे लि�ए थाा। 
जब भगवाान बुुद्ध ने ेमैैत्रीी करूणाा एवं ंअहिं�संाा जैैसीी बाातोंं पर जोोर दि�याा और क्रोोध, दे्वेष, ईर्ष्या�ा आदि� 
काा वि�नााश कर मन कीी शुुद्धीी कीी बाात कीी तोो फि�र कि�सीी कीी भीी व्यक्ति�िगत याा धर्ममगत बुुरााई कीी 
बाात तोो सम्भव हीी नहींं, क्योंं कि� रााग, दे्वेष, ईर्षाा आदि� केे सााथ सााथ मैैत्रीी, करूणाा, अहिं�संाा, प्रेेम 
आदि� काा अभ्याास तोो होो हीी नहींं सकताा। 
	 इसलि�ए बुुद्ध केे उपदेेश मेंं सदाा सर्ववधर्मम सद्भााव काा पााठ पढ़ाातेे हैंं। पंचंशीील काा सि�द्धांंत बुुद्ध 
काा महत्वपूूर्णण सि�द्धांंत हैै। जि�सकाा अभ्याास संंसाार केे सभीी मनुुष्य कर सकते हैंं। चााहेे कि�सीी भीी 
धर्मम याा मत केे माानने ेवाालेे होंं। जि�नकोो भाारतीीय संंवि�धाान केे नीीति� नि�देशक तत्वोंं मेंं भीी समााहि�त 
कि�याा गयाा हैै। 
पंचंशीील सि�द्धांंतोो कीी शि�क्षाा और प्रसाार सेे भीी साामााजि�क सर्ववधर्मम सद्भााव कीी परि�कल्पनाा कोो सााकाार 
कि�याा जाा सकताा हैै। वि�दि�त हैै, कि� सर्वव धर्मम सद्भााव कीी भाावनाा कोो साामााजि�क स्तर पर हाासि�ल 
करने ेकेे लि�ए प्रेेम, करूणाा, अहिं�संाा, मैैत्रीी आदि� मूूल मंंत्र हैंं, और इन मूूल मंंत्रोंं कीी प्रााप्ति�� केे लि�ए 
तथाागत बुुद्ध द्वााराा स्थाापि�त पंचंशीील सि�द्धांंत याा तथाागत बुुद्ध द्वााराा स्थाापि�त येे पंचंशीील केे सि�द्धांंत 
एक वरदाान सााबि�त होो सकते हैंं। 
	 क्योंंकि� पंचंशीीलोंं केे अभ्याास सेे व्यक्ति�ि केे वि�चाार परि�शुुद्ध होोतेे हैंं और जब वि�चाार परि�शुुद्ध 
होोतेे हैंं तोो आचरण परि�शुुद्ध होोताा हैै। जब आचरण परि�शुुद्ध होोताा हैै तोो समााज कीी नींंव भीी उसीी 
तरह सेे पड़तीी हैै। चााहेे वह कि�सीी भीी धर्मम कोो माानने ेवाालेे लोोग होंं सभीी इन पंचंशीील सि�द्धांंतोो 
काा अचरण करने ेलगेंंगेे। तोो उनकेे वि�चाार परि�शुुद्ध होंंगेे। एक समाान होंंगेे, वि�चाारोंं मेंं एक रूपताा 
होोगीी, जब वि�चाारोंं मेंं एक रूपताा होोगीी तोो हिं�संाा, दे्वेष, क्रोोध, इत्याादि� काा तोो प्रश्न हीी नहीी उठताा। 
	 इस संंसाार मेंं साारीी चीीजेंं अशांंति�, द्वोोष, क्रोोध, वि�घटन तब उत्पन्न होोतेे हैंं जब वि�चाारोंं मेंं 
एकरूपताा नहींं होोतीी हैै। वि�चाारोंं मेंं एकरूपताा काा न होोनाा, एक समाान वि�चाारोंं काा पाालन न करने े
कीी वजह सेे होोताा हैै। इसलि�ए मेेराा ऐसाा मााननाा हैै कि� यदि� लोोग सर्वव सााधाारण केे लि�ए सर्वव माान्य 
इन पंचंशीील सि�द्धांंतोो काा आचरण करने ेलगेंं, तोो समााज मेंं सर्ववधर्मम सद्भााव कीी परि�कल्पनाा कोो 
जरूर सााकाार कि�याा जाा सकताा हैै। इन पंचंशीील सि�द्धांंतोो मेंं कहाा गयाा हैै हिं�संाा न करनाा अर्थाात 
अहिं�संाा काा अभ्याास करनाा, चोोरीी नाा करनाा अर्थाात कि�सीी केे वस्तुु केे प्रति� लोोभ आदि� उत्पन्न न 
करनाा, व्यभि�चाार न करनाा, झूूठ, कठोोर आदि� न बोोलनाा अर्थाात मृृदुभुााषीी होोनाा, नशीीलेे पदाार्थेंं� काा 
सेेवन न करनाा, भगवाान कहतेे हैै --
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योो पाानमति� पाातेेति� मुुसाावााद´््�च भाासति�
लोोकेे अदि�न्न आदयति� परदाार´््�च गच्छति�
सुुराामेेरय पाान´््�च योो नरोो अनुुयुु´््�जति�
इधमेेव सोो लोोकस्मिं�ं� मूूलंंखनति� अत्तनोो।
	अर्था ात जोो जीीव हिं�संाा करताा हैै, झूूठ बोोलताा हैै, चोोरीी करताा हैंं, परस्त्रीीगमन करताा हैंं, 
शरााब दाारू पीीताा हैै वह इस संंसाार मेंं अपनीी हीी जड़ स्वयं ंखोोदताा हैै। 
	 धम्मपद मेंं भगवाान बुुद्ध ने ेएक जगह और भीी कहाा हैै- कटु वचन न बोोलोो, दूसूरेे भीी तुुमकोो 
वैैसेे हीी बोोलेंंगेे, दुरु्ववचन, दुखुदाायीी होोताा हैै, दुरु्ववचन बोोलने ेसेे बदलेे मेंं दंडं हीी मि�लताा हैै। इस प्रकाार 
भगवाान बुुद्ध केे बतााए इन पंचंशीील सि�द्धांंतोो माात्र काा हीी यदि� लोोग ठीीक सेे अनुुसरण करने ेलगेे। 
जोो कि� वाास्तवि�क रूप मेंं सभीी जनोंं केे हि�त केे लि�ए, सभीी जनोंं केे सुुख केे लि�ए, सभीी जनोंं 
केे कल्यााण केे लि�ए हैंं। तोो साामााजि�क सर्ववधर्मम सद्भााव कोो हाासि�ल कि�याा जाा सकताा हैै। 
	मैं ं एक बाार पुुनःः परम पाावन जीी कोो त्रि�वाार वंदंाामि� करतेे हुएु ति�ब्बत सरकाार कोो बहुतु 
बहुतु सााधुुवााद, मंंगलकाामनााएं ंजोो कि� उन्होंंने ेइतने ेसुंं�दर साामााजि�क उपयोोगीी वि�श्व मेंं शांंति� स्थाापि�त 
करने ेवाालेे परमपाावन कीी प्रति�बद्धतााओंं पर एक ऑनलााई बाातचीीत श्रृंं�खलाा काा आयोोजन कि�याा। 
उसमेंं मुुझेे भीी अवसर प्रदाान कि�याा इसकेे लि�ए ति�ब्बत सरकाार कोो बहुतु बहुतु सााधुुवााद, धन्यवााद, 
मंंगलकाामनााएं।ं 
सब्बेेसत्ताा सुुखीी होोन्तुु.......
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		जं  गंछुुप छोोड़ोोन
		  महाासचि�व, गेेलुुग इंटंरनेशेनल फााउंंडेेशन एवं ं गाादेेन शरत्सेे  

		  मठ केे पूूर्वव मठााधीीश

सर्ववदृृष्टि�प्रहााणााय यःः सद्धर्मममदेेशयत्् ।
अनुुकम्पाामुुपाादााय तं ंनमस्याामि� गौौतमम्् ॥
གང་གིསི་ཐུགས་བརྩེ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིཕྱིརི། །

དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིསྟོནོ་མཛད་པ། །གོ་ོཏམ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

सभीी वि�वि�ध ग्रंंथोंं केे लि�ए आंंख केे समाान,
तथाा मैैत्रीीपूूर्णण उपााय कुुशल काार्योंं� सेे,
सौौभााग्यवाानोंं कोो मुुक्ति�ि काा सर्वोोच्च द्वाार,
प्रदर्शि�ित करने ेवाालेे कल्यााण मि�त्रोंं कोो, मेेराा वि�नम्र प्रणााम।

बर्फीीलेे पहााड़ोंं सेे घि�रीी भूूमि� ति�ब्बत मेंं,
सभीी सुुख और उपकाार केे स्रोोत,
अवलोोकि�तेशवर, तेेनज़ि�न ग्याात्सोो जीी,
कृृ पयाा मेेराा वि�नम्र प्रणााम स्वीीकाार करेंं।
	 इन पंकं्ति�ियोंं सेे भगवाान बुुद्ध, अन्य गुुरुजन और परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो नमन 
करकेे मैंं आगेे कहनाा चााहूँँ�गाा कि� ति�ब्बत केे नि�र्वाासि�त सरकाार द्वााराा २०२० पूूरेे वर्षष कोो परम पाावन 
दलााई लाामाा जीी केे अपाार कृृपा ा केे कृृतज्ञता ा हेेतुु मनाायाा जाा रहाा हैै। इस वि�शेेष अवसर पर इस 
काार्ययक्रम केे संंयोोजक नि�र्वाासि�त ति�ब्बत सरकाार केे वि�देश तथाा प्रचाार वि�भााग ने ेमुुझेे परम पाावन 
जीी कीी चाार प्रति�बद्धतााओंं मेंं सेे तीीसरीी प्रति�बद्धताा पर अपनाा वि�चाार आप सभीी सेे सााझाा करने ेकेे 
लि�ए आमन्त्रि��त कि�याा। बडे़े हीी सौौभााग्य कीी बाात हेे कि� येे अवसर मुुझेे प्रााप्त हुआु। इस वि�षय पर 
मैंं कोोई वि�शेेष वि�द्वाान तोो नहींं हूँँ�, मगर वर्षोंं� तक मैंंने ेपरम पाावन जीी केे वि�चाारोंं कोो सुुनाा हेे और 
ति�ब्बतीी समुुदााय मेंं बहुतु लंंबाा समय बि�तााने ेकेे काारण कुुछ वि�चाार हैंं जोो मैंं आप लोोगोंं सेे सााझाा 
करनाा चााहूँँ�गाा। शुुरुआत मैंं परम पाावन जीी केे संंक्षि�प्त जीीवनीी सेे करनाा चााहूंं�गाा। वैैसेे परम पाावन 
जीी कीी परि�चय कीी कि�सीी कोो जरूरत नहींं हैै। फि�र भीी मैंं उनकेे जीीवन केे बाारेे मेंं कुुछ महत्वपूूर्णण 
बाातेंं संंक्षि�प्त मेंं आप सबकेे समक्ष रखनाा चााहूँँ�गाा और उसकेे पश्चाात उनकीी तीीसरीी प्रति�बद्धताा पर 
कुुछ वि�चाार आप लोोगोंं केे सााथ सााझाा करनाा चााहूँँ�गाा।
परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा तेेनज़ि�न ग्याात्सोो, एक संंक्षि�प्त जीीवनीी
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जन्म तथाा पहचाानजन्म तथाा पहचाान
परम पाावन चौौदहवेंं दलााई लाामाा तेेनज़ि�न ग्याात्सोो काा जन्म ६ जुुलााई १९३५ कोो उत्तर पूूर्वीी ति�ब्बत 
मेंं आमदोो केे एक छोोटेे सेे गाँँव तकछेेर मेंं एक कृृ षक परि�वाार मेंं हुआु थाा। दोो वर्षष कीी आयुु मेंं 
ल्हाामोो दोंंडुुब नााम काा वह बाालक तेेरहवेंं दलााई लाामाा थुुबतेेन ग्याात्सोो केे अवताार केे रूप मेंं पहचाानाा 
गयाा। दलााई लाामाा कोो अवलोोकि�तेश्वर याा चेेनेरेेेज़ि�ग काा माानवीीय रूप माानाा जााताा हैै (जोो कि� करुणाा 
केे बोोधि�सत्त्व तथाा ति�ब्बत केे वि�शेेष संंरक्षक कुुलदेव मााने ेजाातेे हैंं)। बोोधि�सत्त्व प्रबुुद्ध सत्त्व हैंं 
जि�न्होंंने ेअपनाा नि�र्वााण स्थगि�त कर प्रााणि� माात्र कीी सेेवाा केे लि�ए पुुनःः जन्म लेेने ेकाा नि�श्चय लि�याा हैै। 

ति�ब्बत मेंं शि�क्षााति�ब्बत मेंं शि�क्षाा
परम पाावन कीी मठीीय शि�क्षाा छह वर्षष कीी आयुु मेंं उनकेे गुुरु कीी देेख रेेख मेंं प्राारंभं हुईु। उनकेे 
पााठ्यक्रम मेंं पाँँच महाावि�द्याा तथाा पाँँच लघुु वि�द्याा थीी। महाावि�द्याा थीी प्रमााण वि�द्याा, शि�ल्प वि�द्याा, शब्द 
वि�द्याा, चि�कि�त्साा वि�द्याा तथाा आध्याात्मि�िक वि�द्याा, जोो अन्य पाँँच वर्गोंं� मेंं वि�भक्त थाःः� प्रज्ञाापाारमि�ताा, 
मााध्यमि�क, वि�नय, अभि�धर्मम और प्रमााण। पाँँच लघुु वि�द्याा थेे कााव्य, नााटक, ज्योोति�ष, छन्द तथाा 
अभि�धाान। सन्् १९५९ प्राारम्भ २३ वर्षष कीी आयुु मेंं वेे ल्हाासाा केे जोोखंंग मंंदि�र मेंं मोोनलम (प्राार्थथनाा) 
उत्सव केे मध्य उन्होंंने ेअंंति�म परीीक्षाा दीी। परीीक्षाा मेंं बडे़े हीी सम्माान केे सााथ सफलताा प्रााप्त करकेे 
उन्हेंं गेेशेे ल्हाारम्पाा कीी उपााधि� (जोो कि� उच्चतम उपााधि� हैै और बौौद्ध दर्शशन मेंं डॉॉक्टर केे समकक्ष 
हैै) सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा।

नेतेृृत्व काा उत्तरदाायि�त्वनेतेृृत्व काा उत्तरदाायि�त्व
चीीन द्वााराा १९४९ मेंं ति�ब्बत पर आक्रमण केे बााद १९५० मेंं परम पाावन सेे पूूरीी रााजनैतैि�क सत्ताा 
संंभाालने ेकाा आग्रह कि�याा गयाा। १९५४ मेंं वेे मााओ चेेतुंं�ग तथाा अन्य चीीनीी नेतेााओंं (जि�नमेंं देंंग 
ज़ि�योोपिं�गं और चााउ एन लााइ भीी शाामि�ल थेे) केे सााथ शांंति� वाार्ताा केे लि�ए बीीजिं�गं गए। पर अंंततःः 
१९५९ मेंं चीीनीी सेेनाा द्वााराा ल्हाासाा केे ति�ब्बतीी रााष्ट्रीीय संंघर्षष कोो बड़ीी कू्रूरताा सेे कुुचलेे जााने ेकेे 
काारण परम पाावन जीी कोो भाारत मेंं शरण लेेने ेकेे लि�ए बााध्य होोनाा पड़ाा। तबसेे वेे उत्तरीी भाारत 
केे धर्ममशाालाा मेंं नि�वाास करतेे हैंं।(जोो कि� नि�र्वाासि�त ति�ब्बतीी रााजनीीति� और प्रशाासन काा केेन्द्र हैै।) 
चीीनीी आक्रमण केे बााद परम पाावन ने ेति�ब्बत केे प्रश्न पर संंयुुक्त रााष्ट्र संंघ सेे अपीील कीी और 
संंयुुक्त रााष्ट्र संंघ ने ेति�ब्बत पर १९५९, १९६१, और १९६५ मेंं तीीन प्रस्तााव पाारि�त कि�ए।

प्रजाातांंत्रि�य प्रक्रि�यााप्रजाातांंत्रि�य प्रक्रि�याा
१९६३ मेंं परम पाावन ने े ति�ब्बत केे प्रजाातांंत्रि�य संंवि�धाान काा एक प्राारूप प्रस्तुुत कि�याा जि�समेंं 
ति�ब्बतीी प्रशाासनि�क व्यवस्थाा कोो प्रजाातांंत्रि�क बनााने ेकेे लि�ए वि�शेेष प्राावधाान रखेे । इस संंवि�धाान मेंं 
अभि�व्यक्ति�ि, वि�श्वाास, सभाा तथाा घूूमने ेफि�रने ेकीी स्वतंतं्रताा प्रति�ष्ठाापि�त हैै।
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	 १९९२ मेंं परम पाावन ने ेभवि�ष्य केे स्वतंतं्र ति�ब्बत केे संंवि�धाान केे दि�शाा नि�र्देेश प्रकााशि�त 
कि�ए। उन्होंंने ेघोोषणाा कीी कि� जब ति�ब्बत स्वतंतं्र होोगाा तोो ताात्काालि�क काार्यय एक अंंतरि�म सरकाार 
कीी स्थाापनाा करनाा होोगाा जि�सकाा पहलाा काार्यय एक संंवैैधाानि�क सभाा काा चुुनााव करनाा होोगाा, जोो 
ति�ब्बत कीी प्रजाातांंत्रि�क संंवि�धाान कीी रूप रेेखाा बनााकर उसेे स्वीीकाार करेगीी। उस दि�न परम पाावन 
अपने ेसभीी ऐति�हाासि�क तथाा रााजनैतैि�क सत्ताा अंंतरि�म रााष्ट्रपति� कोो सौंंप देंंगेे और एक सााधाारण 
नाागरि�क कीी तरह जीीवन व्यतीीत करेंंगेे। परम पाावन जीी ने ेकहाा कि� ति�ब्बत तीीन पाारम्परि�क प्रदेेशोंं 
सेे बनाा संंघीीय प्रजाातंतं्र होोगाा।
	 मई १९९० मेंं परम पाावन द्वााराा जोो सुुधाार सुुझााए गए थेे वह ति�ब्बतीी समुुदााय केे लि�ए एक 
सच्चेे शरणाार्थीी प्रजाातांंत्रि�य प्रशाासन केे रूप मेंं सााकाार हुएु। ति�ब्बतीी मंंत्रीी परि�षद् ्कााशााग (जि�सकीी 
नि�युुक्ति�ि उस समय तक परम पाावन कि�याा करतेे थेे) कोो शरणाार्थीी ति�ब्बतीी संंसद केे सााथ भंगं 
कर दि�याा गयाा। उसीी वर्षष भाारतीीय उपमहााद्वीीप और ३३ सेे अधि�क देेशोंं केे शरणाार्थीी ति�ब्बति�योंं ने े
ग्याारहवींं ति�ब्बतीी संंसद केे सदस्योंं काा चुुनााव कि�याा। संंसद ने ेअपनीी ओर सेे कााशााग मंंत्रि�मंंडल 
केे नए सदस्योंं काा चुुनााव कि�याा। 
	सि�तं बंर २००१ मेंं प्रजाातांंत्रि�करण कीी ओर एक बड़ाा कदम उठाायाा गयाा, जब नि�र्वााचकोंं 
ने ेमंंत्रि�मंंडल केे सबसेे वरि�ष्ठ काालोोन ठि�पाा काा सीीधाा चुुनााव कि�याा। इसकेे बााद काालोोन ठि�पाा ने े
अपने ेमंंत्रि�मंंडल कीी नि�युुक्ति�ि कीी जि�नकेे लि�ए ति�ब्बतीी संंसद कीी स्वीीकृृ ति� प्रााप्त करनाा आवश्यक 
हैै। ति�ब्बत केे लंंबेे इति�हाास मेंं, यह पहलाा अवसर थाा जब जनताा ने ेति�ब्बत केे रााजनैतैि�क नेतेृृत्व 
कोो चुुनाा।

शांंति� पहलशांंति� पहल
ति�ब्बत कीी बि�गड़तीी परि�स्थि�िति� केे शांंति� समााधाान केे लि�ए एक पहलेे कदम केे रूप मेंं सि�तंबंर 
१९८७ मेंं परम पाावन ने ेपाँँच बिं�दंु ुशांंति� प्रस्तााव रखाा। उन्होंंने ेकल्पनाा कीी कि� ति�ब्बत एक आश्रय 
स्थल बनेगेाा (एशि�याा केे केेन्द्र मेंं शांंति� काा क्षेेत्र) जहाँँ सभीी प्रााणीी समन्वय कीी भाावनाा केे सााथ रह 
सकेंंगेे और उसकेे कोोमल वााताावरण कोो सुुरक्षि�त रखाा जाा सकेेगाा।
	 १५ जूून, १९८८ कोो यूूरोोपि�यन संंसद मेंं परम पाावन ने ेपाँँच बिं�दंु ुशांंति� योोजनाा केे अंंति�म 
बिं�दंु ुकाा वि�स्ताार करतेे हुएु एक और वि�स्तृृत प्रस्तााव रखाा। उन्होंंने े ति�ब्बत केे तीीनोंं प्रांंतोंं मेंं 
स्वशाासि�त प्रजाातांंत्रि�य रााजनीीति�क सत्ताा केे लि�ए चीीनीी और ति�ब्बति�योंं केे बीीच बाातचीीत काा राास्ताा 
सुुझाायाा। यह सत्ताा चीीनीी संंघ केे सााथ होोगीी तथाा चीीन सरकाार ति�ब्बत कीी वि�देश नीीति� तथाा सुुरक्षाा 
केे लि�ए उत्तरदाायीी रहेेगीी। मगर परम पाावन द्वााराा प्रस्ताावि�त वि�भि�न्न शांंति� प्रस्ताावोंं पर सकााराात्मक 
उत्तर देेने ेमेंं चीीन अब तक बि�लकुल वि�फल रहाा हैै।
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साार्ववभौौमि�क पहचाानसाार्ववभौौमि�क पहचाान
परम पाावन दलााई लाामाा शांंति� प्रि�य व्यक्ति�ि हैंं। १९८९ मेंं ति�ब्बत कोो स्वतंतं्र करााने ेमेंं उनकेे 
अहिं�संाात्मक संंघर्षष केे लि�ए उन्हेंं नोोबेेल शांंति� पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। अत्यधि�क 
आक्राामक स्थि�िति�योंं मेंं भीी वेे नि�रंतंर अहिं�संाात्मक नीीति�योंं काा समर्थथन करतेे रहेे हैंं। वेे पहलेे नोोबेेल 
वि�जेताा हुएु हैंं जि�न्होंंने ेवैैश्वि�क पर्याावरण कीी समस्यााओंं केे प्रति� अपनीी चिं�ंताा जतााई।
परम पाावन ६ महााद्वीीपोंं केे ६२ सेे भीी अधि�क देेशोंं कीी याात्राा कर चुुकेे हैंं। वेे बडे़े देेशोंं केे 
रााष्ट्रपति�योंं, प्रधाानमंंत्रि�योंं और रााजकीीय शाासकोंं सेे मि�लेे हैंं। वेे वि�भि�न्न धर्मोंं� केे प्रमुुखोंं और जााने े
मााने ेवैैज्ञाानि�कोंं सेे भीी संंवााद कर चुुकेे हैंं।
	 उनकेे शांंति�, अहिं�संाा, अंंर्ततर्धधमि�य समझ, साार्ववभौौमि�क उत्तरदाायि�त्व तथाा करुणाा केे संंदेेश 
कोो देेखतेे हुएु १९५९ सेे परम पाावन जीी कोो ८४ सेे भीी अधि�क सम्माान, सम्मााननीीय डॉॉक्टरेट, 
पुुरस्काार इत्याादि� सम्माानि�त कि�ये जाा चुुकेे हैंं। परम पाावन ने े७२ सेे भीी अधि�क पुुस्तकेंं भीी लि�खीी 
हैै। फि�र भीी परम पाावन स्वयं ंकोो एक सााधाारण बौौद्ध भि�क्षुु कहकर संंबोोधि�त करतेे हैंं।

रााजनीीति� सेेवाानि�वृृत्ति�रााजनीीति� सेेवाानि�वृृत्ति�
१४ माार्चच २०१० कोो परम पाावन ने ेति�ब्बतीी जनप्रति�नि�धि� सभाा नि�र्वाासन मेंं ति�ब्बतीी संंसद कोो पत्र 
लि�ख कर ति�ब्बति�योंं केे नि�र्वाासन केे चाार्टटर केे अनुुसाार अपने ेताात्काालि�क अधि�काार सेे उन्हेंं मुुक्त 
करने ेकाा अनुुरोोध कि�याा, क्योंंकि� तकनीीकीी रूप सेे वेे तब तक रााज्य प्रमुुख थेे। उन्होंंने ेघोोषणाा 
कीी कि� वह उन परम्परााओंं कोो समााप्त कर रहेे थेे जि�सकेे अनुुसाार दलााई लाामाा ने ेति�ब्बत मेंं 
आध्याात्मि�िक और रााजनैतैि�क अधि�काार काा प्रयोोग कि�याा थाा। उन्होंंने ेस्पष्ट कि�याा कि� उनकाा उदे्देश्य 
थाा कि� वेे माात्र आध्याात्मि�िक वि�षयोंं सेे संंबंधं रखतेे हुएु पहलेे चाार दलााई लाामाा कीी स्थि�िति� कोो 
पुुनःः प्राारंभं करेंं। उन्होंंने ेपुुष्टि� कीी कि� लोोकतांंत्रि�क ढंंग सेे नि�र्वााचि�त नेतेृृत्व ति�ब्बतीी रााजनीीति�क 
माामलोंं केे प्रति� सम्पूूर्णण औपचाारि�क उत्तरदाायि�त्व ग्रहण करेगाा। अब सेे गाादेेन फोोडंगं (दलााई लाामाा 
काा आधि�काारि�क काार्याालय और आवाास) उस काार्यय कोो पूूराा करेगाा।
	 परम पाावन दलााई लाामाा २९ मई २०११ तक ति�ब्बत केे रााजकीीय प्रमुुख रहेे और २९ 
मई २०१० कोो, परम पाावन ने ेऔपचाारि�क रूप सेे दस्ताावेेज़ पर हस्तााक्षर कर तथाा अपनीी साारीी 
रााजनीीति�क शक्ति�ियाँँ तथाा उत्तरदाायि�त्व प्रजाातांंत्रि�क तरीीकेे सेे चुुने ेहुएु ति�ब्बतीी नेतेृृत्व कोो हस्तांंतरि�त 
कि�ये। ऐसाा करतेे हुएु उन्होंंने ेदलााई लाामाा कीी ३६८ वर्षीीय परम्पराा (जोो ति�ब्बत केे आध्याात्मि�िक 
और रााजनीीति�क प्रमुुख दोोनोंं केे रूप मेंं काार्यय कर रहीी थीी) कोो औपचाारि�क रूप सेे समााप्त कि�याा। 
तब सेे वेे केेवल ति�ब्बत केे सर्वोोच्च आध्याात्मि�िक गुुरु हैंं।
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भवि�ष्यभवि�ष्य
१९६९ मेंं हीी परम पाावन ने ेस्पष्ट कि�याा थाा कि� दलााई लाामाा केे पुुनर्जजन्म कोो माान्यताा दीी जााए 
अथवाा नहींं वह ति�ब्बतीी, मंंगोोलि�यााई और हि�माालय क्षेेत्रोंं केे लोोगोंं केे नि�र्णणय पर नि�र्भभर थाा। परन्तुु 
स्पष्ट दि�शाा नि�र्देेशोंं केे अभााव मेंं, एक स्पष्ट खतराा थाा कि� यदि� संंबद्धि�त जनताा भाावीी दलााई लाामाा 
कोो पहचाानने ेकेे लि�ए तीीव्रर इच्छाा प्रकट करे तोो नि�हि�त स्वाार्थथ रााजनीीति�क स्थि�िति� काा लााभ उठाा 
लेंंगेे। अतःः सि�तंबंर २४, २०११ कोो अगलेे दलााई लाामाा कीी माान्यताा केे लि�ए स्पष्ट दि�शाा नि�र्देेश 
प्रकााशि�त कि�ए गए जि�ससेे कि�सीी तरह केे संंदेेह अथवाा धोोखेे केे लि�ए कोोई स्थाान न रह जााए।
	 परम पाावन ने ेघोोषणाा कीी कि� जब वह नब्बेे वर्षष केे होंंगेे तोो वेे वह ति�ब्बतीी बौौद्ध परम्पराा 
केे शीीर्षष लाामाा, ति�ब्बतीी जनताा और ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम मेंं रुचि� रखने ेवाालेे अन्य संंबंधंि�त लोोगोंं केे 
सााथ पराामर्शश करेंंगेे और यह मूूल्यांंकन करेंंगेे कि� दलााई लाामाा कीी संंस्थाा उनकेे बााद जाारीी रहेे 
अथवाा नहींं। उनकेे कथन मेंं इस पर भीी चि�न्तन कि�याा गयाा कि� कि�न वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे उनकेे 
उत्तरााधि�काारीी कीी पहचाान होो सकेेगीी। यदि� ऐसाा नि�र्णणय लि�याा गयाा कि� एक पन्द्रहवेंं दलााई लाामाा 
कोो माान्यताा दीी जाानीी चााहि�ए तोो ऐसाा करने ेकाा उत्तरदाायि�त्व प्रमुुख रूप सेे दलााई लाामाा केे गाादेेन 
फोोडंगं ट्रस्ट केे संंबंधंि�त अधि�काारि�योंं पर होोगाा। उन्हेंं ति�ब्बतीी बौौद्ध परम्परााओंं केे वि�भि�न्न प्रमुुख 
और वि�श्वसनीीय वचन बद्ध धर्मम संंरक्षक सेे पराामर्शश करनाा चााहि�ए, जोो दलााई लाामाा कीी वंशंाावलीी सेे 
अवि�भााज्य रूप सेे जुुडे़े हुएु हैंं। उन्हेंं इन संंबंधंि�त दलोंं सेे सलााह और दि�शाा नि�र्देेश प्रााप्त करनाा 
चााहि�ए और उनकेे नि�र्देेशाानुुसाार खोोज और माान्यताा कीी प्रक्रि�यााओंं कोो पूूराा करनाा चााहि�ए। परम 
पाावन ने ेकहाा हैै कि� वह इस बाारेे मेंं स्पष्ट लि�खि�त नि�र्देेश छोोड़ जााएँगँेे। उन्होंंने ेआगेे चेेताावनीी दीी 
कि� ऐसेे वैैध उपाायोंं द्वााराा माान्यताा प्रााप्त पुुनर्जजन्म केे अति�रि�क्त, पीीपुुल्स रि�पब्लि��क ऑफ चााइनाा केे 
एजेंंटोंं सहि�त रााजनैतैि�क उदे्देश्य केे लि�ए कि�सीी केे भीी द्वााराा नि�र्वााचि�त कि�सीी उम्मीीदवाार कोो कोोई 
माान्यताा याा स्वीीकृृ ति� नहींं दीी जाानीी चााहि�ए।

परम पाावन जीी कीी तीीसरीी प्रति�बद्धताापरम पाावन जीी कीी तीीसरीी प्रति�बद्धताा
जब हम परम पाावन जीी केे तीीसरीी प्रति�बद्धताा केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे सोोचते हैंं तोो : पहलाा ति�ब्बतीी 
भााषाा तथाा भोोटीी लि�पि� उभर कर हमाारेे साामने ेप्रकट होोताा हैै। इसकाा वि�शेेष काारण यह हैै कि� 
ति�ब्बतीी भााषाा तथाा भोोटीी लि�पि� ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति� कीी जाान हैै। वि�श्व भर मेंं इस वक़््त बौौद्ध धर्मम 
कि� बडीी जरुरत हैै, हमेंं यह मााननाा पडे़ेगाा। बौौद्ध धर्मम याा भगवाान बुुद्ध केे उपदेेशोंं कोो सप्शट 
और सटीीकताा सेे समझने ेऔर समझााने ेकेे लि�ए ति�ब्बतीी भााषाा और भोोटीी लि�पि� सेे बेेहतर कोोई भीी 
दूसूराा मााध्यम नहींं हैै। ति�ब्बतीी भााषाा तथाा भोोटीी लि�पि� मेंं संंरक्षि�त वि�शााल बौौद्ध सााहि�त्य जोो संंपूूर्णण 
प्रााणीी जगत केे लि�ए भलााई केे लि�ए अति� महत्वपूूर्णण हैै। इस महाान बौौद्ध सााहि�त्य केे कुुच्छ अंंश 
प्रााचीीन पाालीी सााहि�त्य सेे अनुुवाादि�त हैै ज़्याादाातर प्रााचीीन संंस्कृृत  सााहि�त्य सेे प्रााप्त हुईु हैै। जि�समेंं 
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महाान भाारतीीय दाार्शशनि�क आचाार्योंं� केे अनेकेोंं सि�द्धांंत काा वि�वरण उपलब्ध हैै और उनकोो गहरााई सेे 
समझने ेकेे लि�ए ति�ब्बतीी भााषाा तथाा भोोटीी लि�पि� अनि�वाार्यय हैै।
दूसूराा ति�ब्बतीी संंस्कृृ ति�, नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय केे आचाार्योंं� सेे प्रााप्त गौौरवशाालीी वि�राासत हैै।
	ती ीसराा ऊंंचेे पठाारीी इलााकेे ति�ब्बत केे पर्याावरण हमाारेे साामने ेप्रकट होोताा हैै। हमेंं यह समझ 
मेंं आताा हैै कि� ति�ब्बत केे बहुतु हीी ऊंंचेे पठाारीी इलााकेे मेंं एक वि�शेेष प्रकाार काा बहुतु हीी कोोमल 
और नााजुुक पाारि�स्थि�िति�कीी तंतं्र य पर्याावरण हैै, वहांं पर वि�शेेष प्रकाार केे दुरु्ललभ वनस्पति�याँँ उत्पन्न 
होोताा हैै जोो अपने ेआप मेंं बहुतु हीी वि�शेेष हैै, अगर ति�ब्बत केे पठाारीीय वााताावरण और वहांं केे 
पाारि�स्थि�िति�कीी तंतं्र य पर्याावरण कोो नुुक़साान होोताा हैै तोो उसकाा असर वि�श्व व्याापीी होो सकताा हैै। 
अगर वक्त रहतेे उसकीी अच्छीी तरह सेे सुुरक्षाा नहींं कीी गयीी तोो पूूरेे वि�श्व केे लि�ए बहुतु हीी बड़ाा 
नुुकसाान देे होो सकताा हैै।  इसलि�ए परम पाावन दलााई लाामाा जीी हमेेशाा सेे कहतेे रहेे हैंं कि� ति�ब्बत 
कीी पाारि�स्थि�िति�कीी तंतं्र य पर्याावरण संंपूूर्णण वि�श्व काा प्रााकृृ ति�क धरोोहर हैै और उसकीी रक्षाा करनाा 
बहुतु हीी जरूरीी हैै।
	 क्योंंकि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी ति�ब्बति�योंं केे जग जााहि�र और सर्वव सम्माानि�त नेतेाा हैै, 
और उनकोो ति�ब्बत मेंं रहने ेवाालेे और अप्रवाासीी ति�ब्बतीी सभीी काा भरपूूर समर्थथन और संंपूूर्णण वि�श्वाास 
प्रााप्त हैै, ति�ब्बतीी लोोग उनसेे आशाा कर बड़ीी उम्मीीद रखतेे हैंं कि� वह कि�सीी नाा कि�सीी तरह सेे 
उनकीी कल्यााण और रक्षाा करेंंगेे, ति�ब्बत केे पर्याावरण और प्रााकृृ ति�क संंसााधनोंं काा रक्षाा करेंंगेे, इस 
काारण यह सब परम पाावन जीी काा महत्वपूूर्णण दाायि�त्व बन जााताा हैै । इस काारण वह कहतेे हैै। 
(मैंं एक ति�ब्बतीी हूँँ� और दलााई लाामाा काा नााम धाारण करताा हूँँ�। ति�ब्बति�योंं ने ेअपनाा वि�श्वाास मुुझ पर 
रखाा हैै। इसलि�ए, मेेरीी तीीसरीी प्रति�बद्धताा ति�ब्बतीी प्रश्न हैै। न्यााय केे लि�ए उनकेे संंघर्षष मेंं ति�ब्बति�योंं 
केे एक स्वतंतं्र प्रवक्ताा होोने ेकाा मेेराा अपनाा एक उत्तरदाायि�त्व हैै।)

पाँँच बिं�दंु ुशांंति� योोजनाापाँँच बिं�दंु ुशांंति� योोजनाा
२१ सि�तम्बर १९८७ कोो वााशिं�ंगटन डीी सीी मेंं संंयुुक्त रााज्य अमरीीकाा केे कांंग्रेेस कोो संंबोोधि�त करतेे 
हुएु परम पाावन ने ेनि�म्नलि�खि�त शांंति� प्रस्तााव रखाा
१ सम्पूूर्णण ति�ब्बत कोो एक शांंति� क्षेेत्र मेंं परि�वर्ति�ित कि�याा जााए।
२ चीीन कीी जनसंंख्याा स्थाानाातंरंण कीी नीीति� जोो ति�ब्बति�योंं केे अस्ति�ित्व केे लि�ए हीी  
  एक खतराा हैै, कोो पूूरीी तरह सेे छोोड़ दि�याा जााए।
३ ति�ब्बति�योंं केे आधाारभूूत माानवीीय अधि�काार और प्रजाातांंत्रि�य स्वतंतं्रताा केे प्रति�  
  सम्माान कीी भाावनाा।
४ ति�ब्बत केे प्रााकृृ ति�क पर्याावरण कीी पुुनर्स्था�ापनाा और संंरक्षण तथाा चीीन द्वााराा  
  आणवि�क शस्त्रोंं केे नि�र्मााण और परमााणुु कूूड़ाादाान केे रूप मेंं ति�ब्बत कोो कााम मेंं  
  लााए जााने ेकोो छोोड़नाा ।
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५ ति�ब्बत केे भवि�ष्य कीी स्थि�िति� और ति�ब्बति�योंं तथाा चीीनि�योंं केे आपसीी  
    संंबंधंोंं केे वि�षय मेंं गंंभीीर बाातचीीत कीी शुुरुआत।
१५ जूून,१९८८ कोो यूूरोोपि�यन संंसद मेंं परम पाावन ने ेपाँँच बिं�दंु ुशांंति� योोजनाा केे अंंति�म बिं�दंु ुकाा 
वि�स्ताार करतेे हुएु एक और वि�स्तृृत प्रस्तााव रखाा। उन्होंंने ेति�ब्बत केे तीीनोंं प्रांंतोंं मेंं स्वशाासि�त 
प्रजाातांंत्रीीय रााजनैतैि�क सत्ताा केे लि�ए चीीनीी और ति�ब्बति�योंं केे बीीच बाातचीीत काा राास्ताा सुुझाायाा। 
यह सत्ताा चीीनीी संंघ केे सााथ होोगीी तथाा चीीन सरकाार ति�ब्बत कीी वि�देश नीीति� तथाा सुुरक्षाा केे 
लि�ए उत्तरदाायीी रहेेगीी।

३ प्रश्न३ प्रश्न क्याा आप कोो लगताा हैै कि� आप कभीी ति�ब्बत लौौटने ेमेंं सक्षम होो पााएँगँेे।
उत्तर:उत्तर: हाँँ, मैंं इस बाात कोो लेेकर आशाावाादीी बनाा रहताा हूँँ� कि� मैंं ति�ब्बत लौौटने ेमेंं सक्षम हूँँ�गाा। 
चीीन बदलने ेकीी प्रक्रि�याा मेंं हैै। यदि� आप आज केे चीीन कीी तुुलनाा दस याा बीीस वर्षष केे पहलेे 
सेे करेंं तोो अत्यधि�क परि�वर्ततन आयाा हैै। चीीन अब एकााकीी नहींं हैै। यह वि�श्व समुुदााय काा भााग 
हैै। वैैश्वि�क अन्योोन्यााश्रि�तताा वि�शेेष रूप सेे आर्थि�िक और पर्याावरण केे संंदर्भभ मेंं रााष्ट्रोंं केे लि�ए पृृथक 
बनाा रहनाा असंंभव हैै। इसकेे अति�रि�क्त मैंं चीीन सेे अलग होोने ेकीी माँँग नहींं कर रहाा। मैंं अपने े
मध्यम माार्गग दृृष्टि�कोोण कोो लेेकर प्रति�बद्ध हूँँ�, जि�सकेे अनुुसाार ति�ब्बत चीीन कीी पीीपुुल्स रि�पब्लि��क केे 
भीीतर रहतेे हुएु एक उच्च स्तरीीय स्व शाासन अथवाा स्वाायत्तताा काा आनंदं उठाा सकताा हैै। मेेराा 
यह दृृढ़ वि�श्वाास हैै कि� यह ति�ब्बति�योंं तथाा चीीनि�योंं दोोनोंं हीी केे लि�ए पाारस्परि�क रूप सेे हि�तकाारीी 
हैै। हम ति�ब्बतीी चीीन कीी सहाायताा सेे ति�ब्बत काा वि�काास कर सकते हैंं और सााथ सााथ अपनीी 
अनूूठीी संंस्कृृ ति�, जि�समेंं आध्याात्मि�िकताा सम्मि��लि�त हैै, और हमाारेे नााजुुक पर्याावरण काा संंरक्षण कर 
सकते हैंं। ति�ब्बतीी समस्याा काा समााधाान सौौहाार्ददपूूर्णण ढंंग सेे नि�कााल कर चीीन अपनीी स्वयं ंकीी 
एकताा और स्थि�िरताा मेंं योोगदाान करने ेमेंं सक्षम होो सकेेगाा।

५ प्रश्न५ प्रश्न आपकीी क्याा प्रति�बद्धतााएँ ँहैंं।
तीीसराा, मैंं एक ति�ब्बतीी हूँँ� और दलााई लाामाा काा नााम धाारण करताा हूँँ�। ति�ब्बति�योंं ने ेअपनाा वि�श्वाास 
मुुझ पर रखाा हैै। इसलि�ए, मेेरीी तीीसरीी प्रति�बद्धताा ति�ब्बतीी प्रश्न हैै। न्यााय केे लि�ए उनकेे संंघर्षष मेंं 
ति�ब्बति�योंं केे एक स्वतंतं्र प्रवक्ताा होोने ेकाा मेेराा अपनाा एक उत्तरदाायि�त्व हैै। 

१० प्रश्न१० प्रश्न आपकेे पूूर्वव वर्ति�ियोंं मेंं सेे कि�सीी एक मेंं क्याा आपकीी वि�शेेष रुचि� हैै याा जि�नकेे सााथ आप 
एक वि�शेेष आत्मीीयताा काा अनुुभव करतेे हैंं।
उत्तर:उत्तर: तेेरहवेंं दलााई लाामाा। उन्होंंने ेवि�हाार केे महाावि�द्याालयोंं मेंं अध्ययन केे स्तरोंं मेंं बहुतु सुुधाार 
कि�याा। सच्चेे वि�द्वाानोंं कोो उन्होंंने ेबहुतु प्रोोत्सााहन दि�याा। उन्होंंने ेलोोगोंं काा पूूरीी तरह सेे योोग्य हुएु 
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बि�नाा धाार्मि�िक पदाानुुक्रम मेंं आगेे बढ़ने ेकेे लि�ए, जैैसेे वि�हाारााधीीश बनने ेइत्याादि� कीी प्रक्रि�याा लगभग 
असंंभव कर दीी थीी। इस संंबंधं मेंं वेे बहुतु सख्त थेे। उन्होंंने ेहज़ाारोंं भि�क्षुुओंं काा अभि�षेेक भीी 
करवाायाा। येे उनकीी दोो मुुख्य धाार्मि�िक उपलब्धि��याँँ थीी। उन्होंंने ेबहुतु दीीक्षाा याा व्यााख्याान नहींं दि�ए। 
अब जहाँँ तक देेश काा संंबंधं थाा तोो शाासन कलाा कोो लेेकर उनमेंं महाान वि�चाार और सम्माान थाा। 
वि�शेेष रूप सेे दूरूस्थ प्रांंतोंं केे संंबंधं मेंं। उन्हेंं कि�स प्रकाार शाासि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए इत्याादि�। 
उन्हेंं इस बाात कीी बहुतु परवााह थीी कि� कि�स प्रकाार सरकाार कोो और अधि�क कुुशलताा सेे चलाायाा 
जााए। उन्हेंं हमाारीी सीीमााओंं और इस प्रकाार केे बाातोंं कोो लेेकर बहुतु चिं�ंताा थीी।

१३ प्रश्न१३ प्रश्न आपकोो अनंतं करुणाा केे बोोधि�सत्व अवलोोकि�तेश्वर काा अवताार स्वरूप माानाा जााताा हैै। 
व्यक्ति�िगत रूप सेे आप इस बाारेे मेंं कैैसाा अनुुभव करतेे हैंं? क्याा इस वि�षय मेंं आप इस अथवाा 
उस पक्ष पर सुुस्पष्ट वि�चाार रखतेे हैंं।
उत्तर:उत्तर: मेेरेे लि�ए नि�श्चि�त रूप सेे यह कहनाा कठि�न हैै। जब तक कि� मैंं ध्याान प्रयाास मेंं न लगूँँ�, 
इस तरह कि� एक एक साँँस अपने ेजीीवन केे पूूर्वव भााग मेंं लौौटूँँ�  नहींं, मैंं नि�श्चि�त रूप सेे नहींं कह 
सकताा। 

१४ प्रश्न१४ प्रश्न इसीी वि�षय कोो आगेे बढ़ाातेे हुएु चेेनेरेेेजि�ग कीी जोो यथाार्थथवाादीी भूूमि�काा आप नि�भाा रहेे हैंं 
उस दृृष्टि�कोोण सेे आपकोो इस वि�षय मेंं कैैसाा लगताा हैै? केेवल कुुछ हीी लोोगोंं कोो कि�सीी न कि�सीी 
रूप दैैवि�क माानाा गयाा हैै। यह भूूमि�काा एक बोोझ याा एक आनंदं हैै।
उत्तर:उत्तर: यह बहुतु सहाायक हैै। इस भूूमि�काा केे मााध्यम सेे मैंं लोोगोंं कोो कााफीी लााभ पहुँँ�चाा सकताा 
हूँँ�। अतःः मुुझेे यह प्रि�य हैै: मैंं इसकेे सााथ अपनत्व अनुुभव करताा हूँँ�। यह स्पष्ट हैै कि� यह लोोगोंं 
केे लि�ए बहुतु उपयोोगीी हैै, और इस भूूमि�काा मेंं होोने ेकेे लि�ए मेेरेे कर्मम संंबंधं हैंं। सााथ हीी यह भीी 
स्पष्ट हैै कि� वि�शेेष रूप सेे ति�ब्बतीी लोोगोंं केे सााथ एक कर्मम संंबंधं हैै। अब आप देेखेंं, कि� आप 
सोोच सकते हैंं कि� इन परि�स्थि�िति�योंं मेंं, मैंं बहुतु भााग्यवाान हूँँ�। यद्यपि� भााग्य शब्द केे पीीछेे वाास्तवि�क 
हेेतुु तथाा काारण हैंं। इस भूूमि�काा कोो स्वीीकाार करने ेमेंं मेेरीी क्षमताा काा कर्मम बल हैै और सााथ हीी 
मेेरीी इच्छाा काा भीी बल हैै। इस संंबंधं मेंं महाान शांंति�देेव केे बोोधि�सत्त्व चर्याावताार मेंं एक कथन 
हैै जि�सकेे अनुुसाार (जब तक अंंतरि�क्ष काा अस्ति�ित्व हैै, जब तक भव चक्र मेंं प्रााणीी भटक रहेे हैंं, 
मैंं भीी उनकेे कष्टोंं केे नि�वाारण हेेतुु बनाा रहूँँ�।) इस जीीवन कााल मेंं मेेरीी यह काामनाा हैै और मैंं 
जाानताा हूँँ� कि� पूूर्वव जन्मोंं मेंं मेेरीी यह काामनाा थीी। 
	अ ब अंंत मेंं मैंं यह कहनाा चााहूँँ�गाा कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे बहुतु साारेे महत्वपूूर्णण 
वि�चाार हैंं। और उन सब वि�चाारोंं मेंं अति� महत्वपूूर्णण वि�चाारोंं कोो जब अलग सेे प्रस्तुुत कि�ए जााताा हैै 
तोो चाार प्रति�बद्धतााएँ ँउभर कर आतीी हैंं। और उनमेंं सेे वि�शेेषकर यह तीीसरीी प्रति�बद्धताा जोो ति�ब्बतीी 
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भााषाा, भोोटीी लि�पि�, संंस्कृृ ति� तथाा भाारत केे नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय केे आचाार्योंं� सेे प्रााप्त गौौरवशाालीी 
वि�राासत कोो संंरक्षि�त करने ेएवं ंति�ब्बत केे प्रााकृृ ति�क पर्याावरण केे संंरक्षण करने ेकेे लि�ए हम सबकोो 
भरपूूर कोोशि�श करनीी चााहि�ए। 
	मैं ं आप सब सेे उम्मीीद और अनुुरोोध करताा हुँँ� कि� हम सब मि�लकर परम पाावन जीी कीी 
इन प्रति�बद्धतााओंं पर कााम करने ेकेे लि�ये आगेे बडे़े। आप सबकोो धन्यवााद।
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		  मलिं�ंग गोोम्पोो
		सं  ंस्थाापक, इंडंि�यन हि�माालयन कााउंंसि�ल ऑफ नाालंंदाा बुुद्धि�स्ट टे्रेडीीशन  
		त  थाा सदस्य, अल्पसंंख्यक शि�क्षाा, माानव संंसााधन मंंत्राालय, भाारत सरकाार

	टा ाशीी देेलेेक। सबसेे पहलेे मैंं केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे सूूचनाा एवं ंअंंतर्रााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग 
कोो आभाार प्रकट करताा हूँँ� जि�न्होंंने ेवर्षष 2020-2021 कोो परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रति� 
कृृतज्ञता ा वर्षष केे रूप मेंं समर्पि�ित कि�याा हैै। परम पाावन 14वेंं दलााई लाामाा केे बाारेे मेंं हम सभीी 
जाानतेे हैंं कि� उन्होंंने ेअपनाा जीीवन माानव जााति� और माानवताा केे कल्यााण केे लि�ए समर्पि�ित कि�याा 
हैै। हम जि�तनाा भीी उनकाा आभाार प्रकट करेंं वह कम हीी होोगाा।
	 यह जाानकाार बहुतु खुुशीी हुईु कि� केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन ने ेति�ब्बति�योंं तथाा भाारत केे सभीी 
देेशवाासि�योंं कीी ओर सेे सााल 2020 कोो परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो कृृतज्ञता ा प्रकट करने ेकेे 
रूप मेंं समर्पि�ित कि�याा हैै। परमपाावन जीी ने ेजोो काार्यय कि�याा हैै हम जि�तनाा भीी आभाार प्रकट करेंं, 
कृृतज्ञता ा प्रकट करेंं वह कम हैंं फि�र भीी यह एक चि�न्ह हैै कि� हम परम पाावन जीी कोो कि�तनाा 
सम्माान और पूूजते हैंं। उनकीी शि�क्षाा जोो दुनुि�याा केे लि�ए हैै वह हमाारेे लि�ए कि�तनाा महत्वपूूर्णण हैै। 
इसकोो आगेे रखने ेकाा एक मााध्यम सेे यह वर्षष परमपाावन दलााई लाामाा केे प्रति� आभाार प्रकट करने े
केे रूप मेंं मनाायाा जाा रहाा हैै।
	 परम पाावन जीी ने ेअपने ेजीीवन मेंं अनेके मूूल्योंं कोो जैैसेे माानव मूूल्योंं केे उदाार और प्रचाार 
केे लि�ए अपने ेपूूरेे जीीवन काार्यय कि�याा हैै। उन्होंंने ेअपने ेजीीवन मेंं कुुछ प्रति�बद्धतााएं ंरखीी हैंं। परम 
पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेमाानव कल्यााण हेेतुु जीीवन मेंं चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााएं ंरखीी हैंं।
	 उसमेंं दूसूरीी प्रति�बद्धताा हैै वह धाार्मि�िक सद्भााव याा समंंजस्य कोो बढ़ाावाा देेनाा। परम पाावन 
दलााई लाामाा जीी ने ेवि�भि�न्न धर्मोंं� केे बीीच सद्भााव और सदााचाार कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए अपने ेजीीवन 
कोो समर्पि�ित कि�याा हैै।
	अल ग अलग धर्मम जोो इस दुनुि�याा मेंं हैै उसकाा अपनाा महत्व हैै उसीी महत्व कोो सुंं�दर तरीीकेे 
सेे दर्शाातेे हुएु परम पाावन जीी कहतेे हैै कि� अलग अलग धर्मम होोनाा यह हमाारेे लि�ए आशीीर्वााद काा 
रूप हैै। क्योंंकि� अगर अलग अलग धर्मम हैंं तोो अलग अलग मनुुष्य हैंं उसकेे लि�ए अलग स्वरूप 
हैंं, स्वभााव होोताा हैै और मनुुष्य जोो दुनुि�याा केे वि�भि�न्न देेशोंं मेंं रहतेे हैंं उनकाा अपनाा एक स्वभााव 
होोताा हैै। तोो उस जगह और स्वभााव केे मुुतााबि�क अलग अलग धर्मोंं� काा इस दुनुि�याा मेंं जन्म हुआु 
हैै।
	 इसलि�ए उन अलग अलग परि�स्थि�िति�योंं केे लि�ए, अलग अलग मनुुष्य केे स्वभााव केे लि�ए, 
अलग अलग माानव कीी आदतोंं केे लि�ए, स्वभााव केे लि�ए वि�भि�न्न धर्मम उसमेंं उपयुुक्त होोताा हैै। हमेंं 
अलग अलग धर्मम हैै वह अपनीी प्रकाार सेे अलग अलग जगहोंं केे लि�ए, अलग अलग मनुुष्य कीी 
स्वभााव केे लि�ए वह अच्छाा रहताा हैै। उसकोो हमेंं इस प्रकाार सेे देेखनाा हैै।



112

	 इसलि�ए अलग अलग धर्मम होोनाा हमाारेे लि�ए एक आशीीर्वााद काा रूप हैै। हर एक धर्मम अपनीी 
शि�क्षाा देेताा हैै। माानवताा केे उत्थाान केे लि�ए, माानवताा कीी भलााई केे लि�ए यह सभीी धर्मोंं� काा उपदेेश 
हैै। जि�तने ेभीी धर्मम हैंं सभीी धर्मोंं� काा उपदेेश हैै वह माानवताा कीी भलााई केे लि�ए हैै। उनकाा कहनाा 
और करने ेकाा तरीीकाा हैै वह अलग अलग होो सकताा हैै। लेेकि�न यह साारेे अलग अलग धर्मम जोो 
हैंं वह अलग अलग माार्गग हैंं एक हीी परमाात्माा केे पाास जााने ेकाा राास्ताा हैै। जि�स प्रकाार अलग 
अलग नदि�यांं, हि�माालय केे अलग अलग क्षेेत्रोंं और पहााड़ोंं सेे आकेे अंंत मेंं समुुद्र मेंं जााकर वि�लय 
होोकर वि�रााट समुुद्र बनताा हैै।
	 इस प्रकाार सेे अलग अलग धर्मम हैंं परम पाावन जीी कहतेे हैंं यह हमाारीी माानवताा केे लि�ए 
आशीीर्वााद हैै। हमेंं इसलि�ए हर एक धर्मम कोो सम्माान करनाा चााहि�ए। उसकाा आदर करनाा चााहि�ए। 
क्योंंकि� मूूल रूप सेे सभीी धर्मोंं� काा उदे्देश्य वह मूूल रूप सेे प्रेेम, करूणाा, अहिं�संाा, सहनशीीलताा यह 
सभीी माानव मूूल्य हैंं उन पर आधाारि�त हैंं। सभीी धर्मम माानवताा कीी भलााई केे लि�ए राास्ताा दि�खाातेे 
हैंं। इसलि�ए दुनुि�याा केे अलग अलग जगहोंं मेंं जोो धर्मम हैंं उन सबकाा उदे्देश्य एक हीी हैै। इन सब 
धर्मोंं� सेे उभर कर  पंथंनि�रपेेक्ष पर भीी आज परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेदुनुि�याा भर मेंं इसकाा 
प्रचाार कर रहेे हैंं।
	 सभीी धर्मोंं� काा मूूल उदे्देश्य प्रेेम, करूणाा, सद्भााव कीी शि�क्षाा देेनाा हैै। इस दुनुि�याा केे सभीी 
मनुुष्य खुुशीी चााहतेे हैंं उसेे प्रााप्त करने ेकेे लि�ए परम पाावन जीी ने ेकहाा हैै कि� वि�भि�न्न धर्मम माानवताा 
केे लि�ए आशीीर्वााद हैै। सभीी धर्मोंं� कीी शि�क्षाा हैै उसकाा हमेंं आदर करनाा चााहि�ए। इसलि�ए सभीी धर्मोंं� 
केे बीीच भााईचाारेे काा संंबंधं होो, सभीी धर्मोंं� केे गुुरु और अनुुयाायीी अपने ेधर्मम कोो समझेंं और एक 
दूसूरेे केे धर्मम कोो आदर और सम्माान करेंं। अपने ेजीीवन चरि�त्र कोो उस धर्मम केे आधाार पर आगेे 
लेे जााने ेकाा प्रयाास और प्रयत्न करेंं।
	 इस प्रकाार सेे परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेकहाा हैै कि� अलग अलग धर्मम कोो हम 
नााकााराात्मक सोोच केे सााथ नाा देेखेंं। हमेंं अलग अलग माार्गग सेे एक हीी सच्चााई कीी तरफ लेे जााने े
काा काार्यय करताा हैै। हर एक धर्मम काा अपनाा अपनाा सच्चााई होोताा हैै, अलग अलग सच्चााई लेेकि�न 
अलग अलग रााह हैै। मूूल्य धर्मम जोो मनुुष्य काा मूूल्य रूप सेे करुणाा, मैैत्रीी, सहनशीीलताा, अहिं�संाा 
वहीी माार्गग दर्शााताा हैै।
	 इसीी धर्मम साामंंजस्य कोो लेेकर परम पाावन जीी ने ेदुनुि�याा भर मेंं जहाँँ उनकाा प्रवाास और 
प्रवचन रहाा होो, जहाँँ लोोगोंं केे सााथ उनकाा संंवााद रहाा तोो उन्होंंने ेधर्मम साामंंजस्य कोो लेेकर कहाा 
कि� आज कीी 21वींं सदीी मेंं, आज केे समय जब बहुतु बदल गयाा हैै, आज जोो साारेे दुनुि�याा हैै एक 
छोोटाा साा परि�वाार होो गयाा हैै। उसमेंं जरूरीी यह हैै कि� हम एक दूसूरेे कोो आदर सम्माान करेंं।
	वि�भि� न्न धर्मोंं� केे बीीच मेंं धर्मम साामंंजस्य होो उसकोो हम बढ़ाावाा देंं। आज साारीी दुनुि�याा छोोटाा 
होोने ेकेे काारण आपस मेंं मेेल-जोोल ज्याादाा होोने ेकेे काारण, एक दूसूरेे केे बीीच जाानने ेकाा अवसर 
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मि�ल रहाा हैै वह ज्याादाा होो गयाा हैै। पहलेे जमााने ेमेंं लोोग दुनुि�याा केे अलग अलग जगहोंं मेंं रहतेे 
थेे, बौौद्ध धर्मम एशि�याा केे जगहोंं पर ज्याादाा फैैलाा हुआु थाा, इसीी प्रकाार इस्लााम धर्मम, मध्य-पूूर्वीी अरब 
देेशोंं मेंं ज्याादाा फैैलाा थाा, ईसााई धर्मम पश्चि�म देेशोंं मेंं ज्याादाा फैैलाा हुआु थाा, हिं�दंू ूधर्मम भाारत तथाा 
एशि�यााई देेशोंं मेंं ज्याादाा फैैलाा हुआु थाा। इन सभीी धर्मोंं� काा अलग अलग जगहोंं मेंं जन्म हुआु हैै।
	पु ुरााने ेजमााने ेमेंं आने ेजााने ेकाा यााताायाात सााधन तथाा संंपर्कक कीी कमीी थीी। इसलि�ए लोोगोंं 
काा आपस मेंं मि�लनाा बहुतु कम थाा। जब लोोगोंं काा आपस मेंं मि�लनाा कम होोताा थाा, तोो लोोगोंं केे 
बीीच धर्मम और संंस्कृृ ति� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी कम होोतीी थीी। 
	ज ब सेे लोोग आपस मेंं मि�लने ेलगेे हैंं, आज 19वींं सदीी और 21वींं सदीी केे बीीच जोो 
बदलााव हुआु हैै, आज वह दूरूीी खत्म होो गई हैै। आज सभीी दुनुि�याा एक परि�वाार केे रूप मेंं साामने े
आ गई हैै। साारेे धर्मम एक सााथ आ गयेे हैंं। सब कोो जाानने ेकीी इच्छाा ज्याादाा बढ़ गई हैै। उसीी 
प्रकाार सूूचनाा मेंं वृृद्धि� हुईु हैै, टेेक्नोोलोोजीी और वि�ज्ञाान केे काारण सेे ज्ञाान मेंं भीी कााफीी बदलााव हैै। 
इसलि�ए हमेंं धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा देेने ेकीी जरूरीी हैै।
	एक  दूसूरेे केे धर्मम काा आदर और सम्माान करनाा बहुतु हीी जरूरीी हैै। क्योंंकि� हम इति�हाास 
मेंं देेखेंं तोो धर्मम केे नााम पर जि�स प्रकाार सेे युुद्ध हुएु, धर्मम केे नााम पर कि�तने ेलोोगोंं कीी जाान 
चलीी गई। यह बहुतु हीी भयाानक हैै। इसलि�ए आज कीी इक्कीीसवींं सदीी मेंं भीी जब साारीी दुनुि�याा 
जोो नेशेन-स्टेेट्स लोोकतंतं्र कीी तरफ बढ़ रहीी हैै। फ्रीीडम कीी तरफ बढ़ रहीी हैै। धाार्मि�िक आज़ाादीी 
कीी तरफ बढ़ रहीी हैै तोो उसमेंं बहुतु जरूरीी हैै कि� हम एक दूसूरेे केे धर्मम कोो समझेे।
	 धर्मम काा आपस मेंं भााईचााराा काा संंदेेश, आपस मेंं आस्थाा, धर्मम केे बीीच संंवााद होो और इसकोो 
धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा देंं। तब जााकर दुनुि�याा मेंं शांंति� होो सकतीी हैै। अगर हम एक दूसूरेे 
केे धर्मम काा सम्माान नहींं करेंंगेे, उनकीी शि�क्षाा कोो सम्माान नहींं करेंंगेे फि�र दूसूरोंं धर्मोंं� केे लोोग भीी 
हमाारेे धर्मम काा सम्माान नहींं करेंंगेे। इससेे रााग, द्वोोष जैैसेे नााकााराात्मक सोोच बढे़ेगीी।
	 परम पाावन जीी कहतेे हैंं कि� जहाँँ तक धर्मम साामंंजस्य कीी बाात हैै उसकोो अगर हम देेखेे 
तोो भाारत देेश इसकाा बहुतु सुुन्दर उदााहरण हैै। भाारत देेश केे इति�हाास कोो हम देेखेंं, भाारत देेश 
कीी सभ्यताा कोो देेखेंं, इसकीी वि�राासत कोो देेखेंं, परम्परााओंं कोो देेखेंं प्रााचीीन कााल सेे तोो भाारत देेश 
एक ऐसाा देेश हैै जहाँँ अनेके धर्मोंं� कोो माानने ेवाालेे, अनेके प्रकाार केे धर्मम ने ेसााथ मेंं रहकर समृृद्धि� 
और आगेे बढ़ने ेकाा उदााहरण दुनुि�याा कोो दि�याा हैै।
	 भाारत केे इति�हाास कोो देेखाा जााएं ंतोो स्वाामीी वि�वेकाानन्द जोो कि� हिं�दंु ुभि�क्षुु थेे उन्होंंने ेअमेेरि�काा 
केे वि�श्व धर्मों �ं केे बीीच सम्मेेलन केे दौौराान अपने ेसंंबोोधन मेंं साारीी दुनुि�याा वि�शेेषकर अमेेरि�काा केे 
भााईयोंं और बहनोंं कोो कहाा कि� भाारत एक ऐसाा देेश हैै जि�सने ेदुनुि�याा केे हर धाार्मि�िक उत्पीीड़न केे 
पीीड़ि�तोंं कोो शरण दि�याा हैै। जि�यूूस, पाारसीी, मुुस्लि�िम तथाा जि�न्हेंं सताायाा गयाा हैै वह सभीी भाारत मेंं 
आयेे और शरण लीी। आज भाारत मेंं मुुस्लि�िम कीी आबाादीी सबसेे ज्याादाा हैै। भाारत देेश एक ऐसाा 
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देेश हैै जि�सने ेसभीी धर्मोंं� कोो सााथ मेंं लेेने ेकाा प्रयाास कि�याा हैै और उसने ेसाारेे संंसाार कोो एक 
सुंं�दर उदााहरण दि�याा हैै।
	 आज केे 21वींं सदीी काा भाारत देेश मेंं हिं�दंू,ू मुुस्लि�िम, ईसााई, सि�ख, पाारसीी तथाा बौौद्ध धर्मम 
कोो माानने ेवाालेे सभीी शांंति� केे सााथ रहतेे हैंं। भाारत कीी सभ्यताा और संंस्कृृ ति� कोो देेखतेे हुएु, 
भाारत केे संंवि�धाान केे नि�र्माातााओंं ने ेभीी प्राावधाान रखाा हैै कि� भाारत देेश कोो एक पंथंनि�रपेेक्ष देेश 
केे रूप मेंं ऐलाान कि�याा जााए। भाारत देेश एक पंथंनि�रपेेक्ष तथाा सभीी धर्मोंं� काा सम्माान करने ेवाालाा 
देेश रहेे हैंं।
	 हमाारेे भाारत देेश काा कोोई धर्मम एक देेश धर्मम नहींं रहेेगाा। क्योंंकि� यह भाारत देेश एक 
ऐसाा देेश हैै जहाँँ अलग अलग प्रकाार केे धर्मोंं� कोो माानने ेवाालेे रहतेे हैंं। इसलि�ए भाारत मेंं देंंखेेगेे, 
भाारत कीी सरकाार मेंं भीी अल्पसंंख्यक माामलेे केे लि�ए मंंत्राालय भीी होोताा हैै। उस प्रकाार सेे भाारत 
मेंं रााष्ट्रीीय माानवााधि�काार आयोोग, जहाँँ पर माानव मूूल्योंं काा आधाार, साार्ववभौौमि�क जि�म्मेेदाारीी कोो आदर 
करतेे हुएु इस प्रकाार सेे 21वींं सदीी केे भाारत केे संंवि�धाान मेंं भीी उस प्रकाार सेे प्राावधाान रखाा 
गयाा हैै।
	 परम पाावन जीी दुनुि�याा केे हर जगह जब जाातेे हैंं, पश्चि�म देेशोंं मेंं, वह धर्मम साामंंजस्य कीी 
बाात करतेे हैंं तोो भाारत काा सुंं�दर उदााहरण देेतेे हैंं। हमेंं भाारत देेश सेे सीीखने ेकीी जरूरत हैै। 
वह अपने ेआपकोो भाारत कीी संंस्कृृ ति�, भाारत कीी सभ्यताा काा चेेलाा माानतेे हैंं। वह भाारत कोो गुुरू 
भूूमि� माानतेे हैै। क्योंंकि� ति�ब्बत कीी संंस्कृृ ति�, वह भीी हमाारीी नाालंंदाा परम्पराा जोो कि� संंस्कृृत  कीी 
संंस्कृृ ति� सेे जुुड़ाा हैै। भाारत कीी सभ्यताा हैै, भाारत कीी परम्पराा हैै, भाारत कीी संंस्कृृ ति� हैै वह हमेंं 
बहुतु कुुछ सि�खाातीी हैै। जहांँँ� तक पंथंनि�रपेेक्ष और धर्मम साामंंजस्य कीी बाात करतेे हैंं तोो परम पाावन 
दलााई लाामाा जीी हमेेशाा भाारत काा उदााहरण देेतेे हैंं। आप तोो दुनुि�याा केे संंयुुक्त रााष्ट्र मेंं भीी धाार्मि�िक 
सद्भााव कोो लेेकर सब धर्मोंं� कोो माानने ेवाालाा, उनकीी अपनीी फ्रीीडम कोो लेेकर केे साारीी दुनुि�याा काा 
उपदेेश देेतेे हैंं कि� कि�स प्रकाार सेे माानव मूूल्योंं जैैसेे माानवााधि�काार, बुुनि�याादीी अधि�काार कोो हर देेश 
काा आदर करनाा चााहि�ए।
	 इसलि�ए परम पाावन दलााई लाामाा जीी अपने ेदूसूरीी प्रति�बद्धताा धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा देेने े
पर हमेेशाा काार्ययरत हैंं। क्योंंकि� आज कीी 21वींं सदीी मेंं इसकीी अत्यंतं आवश्यकताा हैै। हम दुनुि�याा 
कीी शांंति�, माानवताा काा कल्यााण और उत्थाान केे लि�ए कााम करनाा हैै तोो वि�श्व केे सभीी धर्मोंं� केे 
बीीच भााईचााराा होोनाा जरूरीी हैै। सााथ हीी इसमेंं कोोई भेेदभााव नाा होो तथाा एक दूसूरेे केे धर्मम कोो 
आदर करनाा। उसीी प्रकाार सभीी धर्मोंं� केे अध्याात्मि�िक गुुरुओंं केे बीीच वाार्ताालााप करनाा, संंवााद करनाा, 
अपनीी चर्चााओंं, वि�चाार कोो एक दूसूरेे सेे आदाान-प्रदाान करनाा, सर्ववधर्मम सम्मेेलन आयोोजि�त करनाा 
इत्याादि� अनेके वि�षयोंं पर परम पाावन जीी ने ेदुनुि�याा भर मेंं जहाँँ भीी जाातेे हैंं वह धाार्मि�िक सद्भााव कोो 
बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए कााम करतेे हैंं।
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	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेअपने ेजीीवन मेंं अपने ेदेेश कोो खोोयाा हैै और आज वह 
भाारत मेंं रह रहेे हैै। भाारत उनकाा दूसूराा घर हैै। दूसूराा देेश हैै। परम पाावन जीी ने ेइन कठि�न 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं भीी दुनुि�याा कोो और माानवताा कीी अच्छााई केे लि�ए एक बौौद्ध भि�क्षुु केे रूप मेंं काार्यय 
कि�याा हैै। उन्होंंने ेकठि�न परि�स्थि�िति�योंं मेंं जि�स रााह पर चलकेे ति�ब्बत कीी आज़ाादीी कोो प्रााप्त करने े
कीी कोोशि�श कीी, शांंति� केे माार्गग सेे, अहिं�संाा केे माार्गग सेे, उसीी चीीज कोो सम्माानि�त करतेे हुएु उन्हेंं 
1989 कोो नोोबल शांंति� पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा थाा। परम पाावन दलााई लाामाा जीी नि�रंतंर 
अपने ेप्रयाास कोो काायम रखतेे हुएु धर्मम समंंजस्य कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए दुनुि�याा भर मेंं प्रवाास 
करकेे इसपर काार्यय कि�याा हैै। उनकाा संंदेेश अलग अलग धर्मोंं� कोो माानने ेवाालेे, अलग अलग धर्मम 
केे गुुरुओंं सेे हमेेशाा यहीी रहाा हैै कि� हम लोोगोंं काा मुुख्य माार्गग एक हीी हैै। हमाारेे बीीच मेंं, वि�भि�न्न 
धर्मोंं� केे बीीच मेंं समाानतााएं ंज्याादाा हैंं और अंंतर बहुतु कम हैंं। इसलि�ए हमेंं जरूरीी हैै कि� हमाारीी 
जोो समाानताा हैै उसकोो हम जोोर देेकर कााम करेंं। अलग अलग धर्मम हैंं, अलग अलग परम्पराा हैंं 
उसकोो आपस मेंं हमेंं एक सााथ लेेकर कााम करने ेकीी बहुतु जरूरत हैै।
	बौ ौद्ध धर्मम मेंं भीी वि�भि�न्न परम्परााएं ंहैंं उनकेे बीीच मेंं आपसीी आस्थाा (इंटंर फेेथ) कीी बैैठक 
और संंवााद करनाा चााहि�ए। ईसााई मेंं भीी अलग अलग संंप्रदााय हैंं उनकोो भीी सााथ मेंं लेे करकेे 
आपस मेंं चर्चाा करनाा तथाा एक दूसूरेे कीी परम्पराा और संंप्रदााय कोो समझनाा और देेखनाा कीी मूूल 
रूप सेे एक हीी संंदेेश हैै माानवताा काा कल्यााण करनाा। जोो थोोड़ीी भि�न्नताा हैै जि�सकोो ज्याादाा लोोगोंं 
ने ेबााहर उलझााने े कीी कोोशि�श कीी हैै उसेे हमेंं नहीी करनाा हैै। क्योंंकि� मूूल रूप सेे अगर हम 
देंंखेे तोो हमाारीी समाानताा ज्याादाा हैै। इसीी कोो ध्याान मेंं रखतेे हुएु परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने े
नि�रंतंर धर्मम साामंंजस्य कोो बढ़ाावाा देेने ेकीी इस प्रति�बद्धताा कोो लेेकर काार्यय कर रहेे हैंं।
	 उन्होंंने ेधाार्मि�िक सद्भााव केे संंदर्भभ मेंं अनेके काार्ययक्रमोंं कोो संंबोोधि�त कि�याा हैै जि�समेंं 18 
जुुलााई  2011 मेंं संंयुुक्त रााष्ट्र अमेेरि�काा केे चि�काागोो मेंं वि�भि�न्न धर्मोंं� केे अध्याात्मि�िक गुुरूओंं केे 
सााथ संंवााद कि�याा और अपने ेवि�चाार प्रस्तुुत कि�ए। सभीी धर्मोंं� केे गुुरूओंं ने ेअपने ेवि�चाार कोो रखाा 
और उन्होंंने ेदेेखाा कि� मूूल रूप सेे सभीी धर्मोंं� काा संंदेेश माानवताा केे कल्यााण केे लि�ए हैै। इसलि�ए 
यह बहुतु जरूरीी हैै कि� हम माानवताा कोो जोो अलग अलग धर्मम केे अनुुयाायीी हैंं उनकोो यह संंदेेश 
देंं कि� सभीी धर्मोंं� काा माार्गग, संंदेेश एवं ंशि�क्षाा एक हीी हैै। इसलि�ए हमेंं हर एक धर्मम कोो सम्माान 
और आदर करनाा चााहि�ए। इस संंवााद कोो मैैकगि�ल वि�श्ववि�द्याालय और अन्य संंस्थााओंं द्वााराा संंयुुक्त 
रूप सेे आयोोजि�त कि�याा थाा। इस सम्मेेलन मेंं ईसााई थेे, इस्लााम थेे, यहूूदीी थेे और उन सभीी ने े
परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी बहुतु प्रशंंसाा कीी।
	 उन्होंंने ेकहाा कि� परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेहमेंं नई रााह दि�खााई हैै, वि�भि�न्न धर्मोंं� केे लोोग 
एक सााथ एक मंंच पर एकत्रि�त होोकर चर्चाा करने ेकाा सुुअवसर प्रदाान कि�याा हैै। सभीी आध्याात्मि�िक 
गुुरुओंं ने ेकहाा कि� सभीी धर्मोंं� काा मुुख्य उदे्देश्य और माार्गग एक हीी वह यह हैै कि� माानवताा काा 
कल्यााण करेंं। इससेे पूूरेे वि�श्व मेंं माानवताा कीी भलााई केे लि�ए एक संंदेेश आयाा हैै।
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	 आज 21वींं सदीी मेंं धर्मम जैैसाा एक वि�षय जोो इंसंाान केे लि�ए व्यक्ति�िगत होोताा हैै, वह बहुतु 
हीी संंवेेदनशीील भीी होोताा हैै। यह ज्याादाातर भाावनाा सेे भीी जुुड़ाा हुआु हैै। वहीी धर्मम काा काार्यय हैै। 
इस प्रकाार सेे परमपाावन दलााई लाामाा जीी ने ेसि�तंबंर 2014 कोो नई दि�ल्लीी मेंं पहलीी बाार भाारत मेंं 
वि�द्यमाान वि�वि�ध आध्याात्मि�िक परंपंरााओंं कीी आध्याात्मि�िक गुुरुओंं तथाा धर्मम मेंं वि�श्वाास नहींं रखने ेवाालेे 
वि�शेेषज्ञोंं कीी बैैठक काा आयोोजन कि�याा थाा। परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेभाारत काा उदााहरण 
देेतेे हुएु कहाा कि� भाारत  ऐसाा देेश हैै जहाँँ वि�भि�न्न धर्मोंं� मेंं आस्थाा रखने ेवाालेे लोोग खुुशीी और 
शांंति� केे सााथ रहतेे हैंं।
	 इसीी प्रकाार 8 सि�तंबंर 2011 कोो अमेेरि�काा पर आतंकंवाादि�योंं काा हमलाा हुआु थाा, उसकीी 
भीी वर्षषगाँँठ पर सभीी धर्मोंं� केे आदर सम्माान कि�याा। सि�तंबंर 2011 मेंं हमलाा हुआु हैै वह एक 
मुुसलमाान केे द्वााराा होो सकताा हैै लेेकि�न एक मुुसलमाान केे काारण सभीी मुुस्लि�िम कौौम कोो खरााब 
कहनाा गलत होोगाा। उन्होंंने ेकहाा कि� सभीी धर्मोंं� केे बीीच मेंं ऐसीी कुुछ लोोग होोतेे हैंं जोो समााज मेंं 
हाानि� पहुँँ�चाातेे हैंं। इसलि�ए इस्लााम खरााब हैै हमेंं यह मााननाा नहींं चााहि�ए। हमेंं सभीी धर्मोंं� कोो सम्माान 
और आदर देेनाा चााहि�ए। सभीी धर्मोंं� केे बीीच मेंं आपसीी भााईचााराा होोनाा चााहि�ए। उसीी प्रकाार उसीी 
श्रृंं�खलाा मेंं 2012 मेंं परम पाावन जीी ने ेवि�यनाा, अस्ट्रि�ियाा मेंं अलग अलग धर्मोंं� कोो लेेकर सर्ववधर्मम 
सम्मेेलन केे अपर संंवााद कि�याा। जहाँँ फि�र सेे उन्होंंने े21वींं सदीी मेंं धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा 
देेने ेकीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा हैै।
	 इसीी प्रकाार परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने े1989 मेंं नोोबल शांंति� पुुरस्काार सेे सम्माानि�त रााशि� 
केे द्वााराा नई दि�ल्लीी स्थि�ित फााउंंडेेशन फॉॉर यूूनि�र्वाासल रेेसपोोनसि�बि�लि�टीी नाामक संंस्थाा कीी स्थाापनाा 
कीी। यह संंस्थाा वि�शेेष रूप सेे परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे जीीवन कीी प्रति�बद्धताा और नाालंंदाा 
परम्पराा कीी शि�क्षाा पर अनेके काार्ययक्रम आयोोजि�त कर रहाा हैै। इसकेे मुुख्य काार्ययक्रम मेंं सेे एक हैै 
धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै। यह संंस्थाा प्रति�वर्षष “आपसीी आस्थाा मेंं संंवााद और तीीर्थथयाात्राा” 

नाामक शीीर्षषक पर काार्ययक्रम आयोोजन करतीी हैै। इसमेंं अनेके धर्मोंं� केे युुवाा वर्गग इस काार्ययक्रम मेंं 
भााग लेेतेे हैंं। इस दौौराान सभीी प्रति�भाागीी तीीर्थथयाात्राा केे अंंतर्गगत मंंदि�र, मस्जि��द, गि�रजााघर इत्याादि� 
काा दौौराा करतेे हैंं तााकि� सभीी धर्मम केे लोोगोंं केे बीीच धाार्मि�िक सदााचाार वि�कसि�त होो। काार्ययक्रमोंं 
काा परि�णााम कााफीी लााभदाायक रहाा हैै। जि�स जि�स लोोगोंं ने ेइस काार्ययक्रम मेंं भााग लि�याा हैै उन्हेे 
बहुतु अच्छाा महसूूस हुआु। सभीी धर्मम और आस्थाा केे लोोग दूसूरोंं केे प्रति� सद्भााव और सदााचाार कीी 
भाावनाा रखतेे हैंं। इस संंस्थाा काा एक अन्य काार्यय हैै, “अंंतर धाार्मि�िक सद्भााव और समझ”। 
	 इसलि�ए अगर हम देंंखेे तोो परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेअपनीी प्रति�बद्धताा धाार्मि�िक सदााचाार 
कोो बढ़ाावाा देेने ेमेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा हैै। ऐसेे वि�षय पर काार्ययराात होोनाा 21वींं सदीी मेंं प्रांंसगि�क 
और लााभदाायक हैै।
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	मैं ं, केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन द्वााराा वर्षष 2020 कोो परम पाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रति� कृृतज्ञता ा 
प्रकट करने ेकेे लि�ए उनकेे जीीवन कीी चाार प्रमुुख प्रति�बद्धतााओंं पर ऑनलााईन बाातचीीत श्रृंं�खलाा काा 
आयोोजन करने ेकेे लि�ए आभाार प्रकट करताा हूँँ�। इससेे देेश और दुनुि�याा मेंं एक संंदेेश जााएगाा कि� 
परमपाावन दलााई लाामाा जीी ने ेअपनाा जीीवन धाार्मि�िक सद्भााव कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए काार्यय करतेे हुएु 
समर्पि�ित कि�याा हैै। यह आज कीी माानवताा केे लि�ए बहुतु हीी महत्वपूूर्णण और जरूरीी हैै।
	 इन्हीी शब्दोंं केे सााथ, मैंं अपनीी वााणीी कोो वि�रााम देेताा हूँँ�। फि�र सेे, मैंं केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन 
केे सूूचनाा एवं ंअंंतर्रााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग कोो धन्यवााद देेनाा चााहताा हूँँ�। बहुतु बहुतु धन्यवााद। टााशीी 
देेलेेक।
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		गे  ेशेे जि�न्पाा डााकपाा
		  ति�ब्बतीी बौौद्ध धर्मम मेंं गेेशेे डि�ग्रीी सेे सम्माानि�त प्रथम गैैर-हि�माालय  
		मू  ूल केे व्यक्ति�ि

	टा ाशीी देेलेेक, नमस्काार। केंंद्रीीय ति�ब्बतीी प्रशाासन केे सूूचनाा एवं ंअंंतर्रााष्ट्रीीय संंबंधं वि�भााग केे 
सभीी कर्ममचाारि�योंं कोो धन्यवााद करनाा चााहताा हूँँ� जि�न्होंंने ेइस वर्षष परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी 
कृृपा ा केे सम्माानाार्थथ केे प्रति� अपनीी कृृतज्ञता ा अर्पि�ित करने ेकेे लि�ए परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी 
चाार प्रति�बद्धतााओंं केे वि�षय पर कथन श्रृंं�खलाा काा आयोोजन कि�याा और इस बाातचीीत श्रृंं�खलाा मेंं 
मुुझेे कुुछ बाात रखने ेकाा सुुअवसर प्रदाान कि�याा।
	 सर्ववप्रथम मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो नमन करताा हूँँ�। हम सभीी जाानतेे हैंं कि� परम 
पाावन दलााई लाामाा जीी सन 1959 मेंं अपने ेअनुुयाायि�योंं केे सााथ भाारत पहुँँ�चेे। और तब सेे भाारत 
मेंं वि�रााजमाान हैंं। इसकाा मुुख्य काारण चीीनीी सरकाार द्वााराा उनकेे देेश, ति�ब्बत पर जबरन कब्जाा 
करकेे वहाँँ पर चीीन कीी सत्ताा स्थाापि�त करनाा थाा जोो सर्ववथाा गलत और अमाानवीीय हैै।
	ची ीन ने ेति�ब्बत कीी रााष्ट्रीीय पहचाान और रााष्ट्रीीय संंस्कृृ ति� कोो नष्ट करने ेकाा प्रयाास कि�याा 
परन्तुु परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेभाारत मेंं रहकर अपने ेदेेश कीी रााष्ट्रीीय पहचाान और रााष्ट्रीीय 
संंस्कृृ ति� कोो पुुनर्जीीवन देेकर एक महत्वपूूर्णण ऐति�हाासि�क कााम कि�याा हैै। इस काार्यय कोो ति�ब्बत और 
वि�श्व केे इति�हाास मेंं हमेेशाा श्रद्धाा एवं ंमैैत्रीी भााव सेे स्मरण कि�याा जााएगाा।
	 परम पाावन जीी केे नेतेृृत्व मेंं ति�ब्बतीी समााज ने ेकई उपलब्धि��याँँ हाासि�ल कीी। स्वयं ंपरम 
पाावन दलााई लाामाा जीी केे व्यक्ति�िव मेंं एक बड़ाा परि�वर्ततन हुआु जि�सकाा प्रमााण वि�श्व ने ेउन्हेंं नोोबल 
शांंति� पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा थाा। यह सब उन्होंंने ेभाारत मेंं रहकर कि�याा।
	 हम भाारतीीयोंं कोो इस शतााब्दीी केे सबसेे अधि�क लोोकप्रि�य तथाा वि�श्व केे शांंति�दूतू, वि�श्व मेंं 
भाारत केे अहिं�संाा काा प्रति�नि�धि�त्व करने ेवाालेे परमपाावन दलााई लाामाा जीी केे प्रति� सम्माान और आदर 
होोनाा स्वााभाावि�क हैै। इसकेे सााथ ति�ब्बत एवं ंभाारत केे संंबंधं और परमपाावन दलााई लाामाा जीी केे 
बाारेे मेंं जााननाा भीी आवश्यक हैै।
	 ति�ब्बत और भाारत केे संंबंधं न केेवल रााजकीीय स्तर पर पि�छलेे छह दशकोंं सेे हीी नहींं 
अपि�तुु 7वींं शतााब्दीी सेे शुुरू हुएु हैंं। भाारत केे तपस्वीी और धाार्मि�िक श्रद्धाालुु, ति�ब्बत केे कैैलााश 
पर्ववत और माानसरोोवर जैैसेे क्षेेत्रोंं कोो अपनाा श्रद्धाा काा केंंद्र माानतेे हैंं। इसीी प्रकाार ति�ब्बतीी भाारत 
कोो अपनाा गुुरु तथाा आर्ययवर्तत देेश माानतेे हैंं। 7वींं शतााब्दीी मेंं ति�ब्बत केे 33वेंं शाासक केे रूप मेंं 
धर्ममरााज सोंंगत्सेेन गम्पोो ने ेरााज्य धर्मम करने ेकेे पश्चाात उन्हेंं अपने ेदेेश कीी भााषाा होोने ेकेे बाावजूूद 
ति�ब्बत कीी लि�पि� न होोने ेकेे काारण अपने ेदेेश काा रााज्य कंंदाा और पड़ोोस केे देेशोंं मेंं संंबंधं बनााने े
मेंं समस्याा उत्पन्न हुईु। तब उन्होंंने ेअपने ेमंंत्रीी थोोनमीी संंभोोट कोो भाारत मेंं वि�द्याा अर्जजन केे लि�ए 
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भेेजाा। उस समय भाारत मेंं गुुप्त वंशंीीय रााजााओंं काा रााज थाा और उनकीी भााषाा और लि�पि� गुुप्ताा 
काालीीन ब्रहमीी लि�पि� जोो ईस्वीी संंग पूूर्वव सन 350 वर्षष सेे प्रचलि�त थीी। उस लि�पि� कोो आधाार 
बनााकर थोोनमीी संंभोोट ने ेति�ब्बत कीी एक स्वतंतं्र लि�पि� बनााई।
	 वह तब सेे लेेकर आज तक भाारत, ति�ब्बत तथाा भाारत केे उत्तर-पूूर्वीी रााज्योंं जैैसेे लद्दााख, 
सि�क्कि�म, अरुणााचल प्रदेेश, आज केे हि�मााचल मेंं स्पीीति� आदि� रााज्योंं मेंं वि�द्यमाान हैंं। यह प्रमााण हैै 
कि� ति�ब्बत कभीी भीी चीीन काा अंंग नहींं रहाा थाा। क्योंंकि� ति�ब्बत कीी अपनीी एक स्वतंतं्र भााषाा, 
स्वतंतं्र लि�पि�, स्वतंतं्र संंस्कृृ ति� और स्वतंतं्र रााज कीी व्यवस्थाा थीी।
	 8वींं शतााब्दीी मेंं 38वेंं शाासक केे रूप मेंं रााज ग्रहण करने ेवाालेे धर्ममरााज त्रि�सोंंग देेत्सेेन ने े
ति�ब्बतीी लोोगोंं केे सुुख और हि�त केे लि�ए भाारत केे हि�तकाारीी और अहिं�संाावाादीी बौौद्ध धर्मम काा परि�चय 
करााने ेकेे लि�ए भाारत सेे महाान वि�द्वाान बौौद्ध भि�क्षुु आचाार्यय शांंतरक्षि�त जीी कोो ति�ब्बत मेंं आमंंत्रि�त 
कि�याा। आचाार्यय शांंतरक्षि�त जीी भाारत केे नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालय केे मठााधीीश थेे। उन्होंंने ेति�ब्बत मेंं 
सर्ववप्रथम ति�ब्बति�योंं कोो भाारत केे मूूल बौौद्ध धर्मम सेे परि�चय कराायाा। उन्होंंने ेति�ब्बत मेंं समयेे नााम 
केे वि�हाार काा नि�र्मााण करवाायाा। ति�ब्बत केे कुुछ उपाासकोंं कोो भि�क्षुु दीीक्षाा देेकर ति�ब्बत मेंं भाारत केे 
श्रीी नाालंंदाा परम्पराा कीी शुुरुआत कीी। कुुछ लोोगोंं काा यह कहनाा कि� ति�ब्बत काा धर्मम एक लाामाावााद 
हैै और उनकीी परम्पराा ति�ब्बत मेंं अपनीी बनााई हुईु हैै। यह सर्ववथाा गलत और मि�थ्याा हैै।
	 क्योंंकि� ति�ब्बत कीी परम्पराा सम्पूूर्णण रूप सेे शुुद्ध नाालंंदाा कीी परम्पराा हैै। आचाार्यय शांंतरक्षि�त 
केे बााद ति�ब्बत मेंं भाारत केे कई वि�द्वाान व आचाार्यय कोो आमंंत्रि�त कि�याा जााने ेलगाा। उन्होंंने ेभाारत 
सेे ति�ब्बत मेंं ति�ब्बतीी लोोगोंं कोो नाालंंदाा कीी परम्पराा अनेके साारीी वि�द्यााएं ंऔर बुुद्ध केे वचनोंं कोो 
ति�ब्बति�योंं काा पााठ पठाायाा। जैैसेे आचाार्यय कमलशीील, आचाार्यय पद्मसम्भव, आचाार्यय दीीपंकंर अति�श इन 
साारेे वि�द्वाानोंं ने ेति�ब्बत मेंं भाारतीीय धर्मम और प्रााचीीन वि�द्यााओंं काा वि�स्ताार कि�याा। जैैसेे जैैसेे भाारत 
सेे ति�ब्बत मेंं बौौद्ध धर्मम काा प्रचाार और प्रसाार बढ़ाा। भाारत मेंं ति�ब्बत केे वि�द्वाान आने ेलगेे, उन्होंंने े
भाारत केे नाालंंदाा, तक्षशि�लाा, वि�क्रमशि�लाा आदि� वि�श्वद्यि�लयोंं मेंं रहकर बौौद्ध धर्मम और प्रााचीीन वि�द्यााओंं 
काा अध्ययन कि�याा हैै।
	सा ाथ मेंं दुभुााषीी बनकर उन्होंंने ेभाारत केे संंस्कृृत  ग्रंंथोंं कोो, भाारतीीय आचाार्योंं� केे अन्य ग्रंंथोंं 
कोो और सााथ हीी संंस्कृृत  केे सम्पूूर्णण बुुद्ध केे त्रि�पि�टक कोो ति�ब्बतीी भााषाा और लि�पि� मेंं अनुुवाादि�त 
करकेे ति�ब्बत कीी लि�पि� मेंं लि�पि�वृृद्ध कि�याा। इसमेंं ति�ब्बत केे दुभुााषीी लोोत्सवाा रत्नााभद्र जैैसेे आदि� 
वि�द्वाानोंं काा बहुतु हीी महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा हैै।
	 इस तरह भाारत और ति�ब्बत कीी आध्याात्मि�िक और गुुरु शि�ष्य कीी परम्पराा स्थाापि�त हुईु। 
तब सेे आज तक वह काायम बनीी रहीी हैै। ति�ब्बत मेंं जैैसेे जैैसेे बौौद्ध धर्मम और प्रााचीीन वि�द्यााओंं काा 
प्रचाार एवं ंवि�स्ताार हुआु। ति�ब्बत मेंं भीी कई आचाार्यय उत्पन्न हुएु और इसकेे सााथ भाारत केे आचाार्योंं� 
कीी ति�ब्बत मेंं आने ेवाालीी संंख्याा कम होोने ेलगीी।
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	 13वींं शतााब्दीी मेंं भाारत केे बााहर केे देेशोंं ने,े भाारत पर आक्रमण कर भाारत केे बडे़े-बडे़े 
वि�श्ववि�द्याालयोंं जैैसेे नाालंंदाा, वि�क्रमशि�लाा, तक्षशि�लाा केे ग्रंंथाालयांं कोो जलाायाा, वि�हाारोंं कोो नष्ट कि�याा 
तथाा अध्याापन करने ेवाालेंं हजाारोंं भि�क्षुु एवं ंभि�क्षुुणि�योंं कीी हत्याा करकेे भाारत सेे धीीरेे धीीरेे भाारत 
कीी प्रााचीीन वि�द्याा और बौौद्ध धर्मम काा वि�नााश होोने ेलगाा।
	 भाारत और ति�ब्बत केे संंबंधं मेंं कमि�याँँ होोने ेलगीी परन्तुु ति�ब्बत मेंं भाारतीीय धर्मम, भाारतीीय 
वि�द्याा कोो संंरक्षण, संंवर्धधन तथाा उसकाा वि�स्ताार कि�याा। भाारत मेंं बौौद्ध धर्मम कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे 
लि�ए रााजााओंं ने ेसमय देेकर बडे़े-बडे़े वि�श्ववि�द्याालय बनााए थेे उसीी तरह ति�ब्बत मेंं समय समय केे 
रााजााओंं ने ेति�ब्बत मेंं बौौद्ध धर्मम और प्रााचीीन वि�द्यााओंं कीी रक्षाा, रााजश्रय देेकर ति�ब्बत मेंं वि�श्ववि�द्याालयोंं 
काा नि�र्मााण कि�याा और वहाँँ पर लााखोंं कीी संंख्याा मेंं बौौद्ध भि�क्षुु, भि�क्षुुणि�यांं, उपाासक, उपाासि�काा इस 
प्रााचीीन वि�द्याा और बौौद्ध धर्मम काा अध्यपन करने ेलगेे।
	 इस तरह 7वींं शतााब्दीी सेे लेेकर 19वींं शतााब्दीी तक ति�ब्बत ने ेभाारत कीी इस प्रााचीीन वि�द्याा 
कोो अपने ेदेेश मेंं संंभााल केे रखाा, इसकाा संंवर्धधन तथाा वि�स्ताार कि�याा। परन्तुु 1959 मेंं चीीन 
ने ेति�ब्बत पर आक्रमण करतेे समय सर्ववप्रथम ति�ब्बत केे वि�श्ववि�द्याालयोंं काा वि�नााश कि�याा, वहाँँ केे 
बडे़े-बडे़े वि�हाारोंं और मठोंं कोो नष्ट कि�याा तथाा कई ग्रंंथाालयोंं कोो जलााने ेकाा प्रयाास कि�याा, लााखोंं 
भि�क्षुु, भि�क्षुुणि�योंं तथाा नाागरि�कोंं कीी हत्याा कीी और ऐसेे समय मेंं परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने े
अपने ेसंंस्कृृ ति� और रााष्ट्रीीय पहचाान और ति�ब्बत कोो भाारत केे महाान वि�द्वाानोंं ने ेवि�राासत दीी थीी जोो 
प्रााचीीन वि�द्यााओंं उसकाा सवर्धधन करने ेकेे लि�ए चीीन केे साामने ेशांंति� काा प्रस्तााव रखाा लेेकि�न चीीन 
ने ेइस शांंति� केे प्रस्तााव कोो ठुुकराायाा तब परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेभाारत आने ेकाा नि�र्णणय 
लि�याा।
	 उसकेे बााद चीीनीीयोंं ने ेपरम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो अपने ेहीी रााष्ट्र सेे जााने ेकेे बााद 
देेशद्रोोहीी घोोषि�त कर दि�याा। परम पाावन दलााई लाामाा जीी जब भाारत पधाारेे तोो उन्हेंं अनेके कठि�नााईयोंं 
काा साामनाा करनाा पड़ाा परन्तुु उन्होंंने ेइन कठि�नााईयोंं काा साामनाा करतेे समय बहुतु हीी शांंति�पूूर्ववक 
तरीीकेे सेे समस्यााओंं कोो हल कि�याा।
	 ति�ब्बत कीी जनताा परम पाावन दलााई लाामाा जीी कोो बडे़े हीी श्रद्धाा और वि�श्वाास केे सााथ देेखतीी 
हैै। कोोई लोोग उन्हेंं जीीवि�त बुुद्ध कहतेे हैंं तोो कोोई उन्हेंं ईश्वाार याा रााजाा कहतेे हैंं। परन्तुु परम 
पाावन जीी स्वयं ंकोो एक सााधाारण भि�क्षुु माानतेे हैंं।एक सााधाारण भि�क्षुु कीी तरह हीी जीीवन जीीतेे हैंं। 
परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेअपने ेजीीवन मेंं चाार प्रति�बद्धतााओंं काा पाालन करतेे हैंं। समय समय 
पर इन प्रति�बद्धतााओंं कोो वैैश्वि�क रूप सेे लोोगोंं केे समक्ष रखतेे हुएु उसकाा अभ्याास करने ेकेे लि�ए 
लोोगोंं कोो प्रेेरि�त कि�याा हैंं।
	 उनकीी पहलीी प्रति�बद्धताा हैै साात अरब मनुुष्य मेंं सेे एक मनुुष्य होोने ेकेे नाातेे वह लोोगोंं कोो 
इस समााज काा प्रयत्न करतेे हैंं कि� जब अपनाा मन अशांंत रहताा हैै तब बााहरीी भौौति�क सुुख सााधन 
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भीीतर कीी शांंति� कोो स्थाापि�त नहींं कर पाातेे। जब अपनाा मन शांंत रहताा हैै तब शाारीीरि�क कष्ट 
भीी भीीतर कीी शांंति� कोो भंगं नहींं कर सकते।
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी लोोगोंं कोो अपनाापन कीी भाावनाा और माानवीीय मूूल्योंं जैैसेे करूणाा, 
क्षमाा, शांंति�, आत्मवि�श्वाास आदि� गुुणोंं कोो अपने ेअंंदर वि�कसि�त करकेे सुुख पूूर्ववक जीीवन जीीने ेकेे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करतेे हैंं। वह कहतेे हैंं मनुुष्य होोने ेकेे नाातेे हम सभीी एक समाान हैंं। हम सभीी 
सुुख चााहतेे हैै कोोई दुखु नहीी चााहताा हैै। इन माानवीीय मूूल्योंं काा उपयोोग करकेे हम व्यक्ति�िगत, 
पाारि�वाारि�क और समााज मेंं शांंति� और सुुख लाा सकते हैंं। माानवीीय मूूल्योंं काा उपयोोग करने ेकेे 
लि�ए धर्मम काा वि�श्वाास करनाा याा धर्मम कोो माानने ेवाालेे याा न माानने ेवाालेे होंं इससेे कोोई फर्कक नहींं 
पड़ताा। जोो इन माानवीीय मूूल्योंं काा उपयोोग करतेे हैंं उनकेे जीीवन मेंं शांंति� और समृृद्धि� आतीी हैै।
	 उनकीी दूसूरीी प्रति�बद्धताा वह वि�श्व कीी सभीी धाार्मि�िक परम्परााओंं मेंं आपसीी मेेल-जोोल बनााने ेकेे 
लि�ए प्रयत्न करतेे हैंं। उनकाा कहनाा हैंं कि� धाार्मि�िक परम्परााओंं मेंं आपसीी मेेल संंभव हैै। वि�श्व केे 
साामने ेजब इस बाात कोो कहतेे हैंं तोो उसकाा उदााहरण भाारत देेश काा देेतेे हुएु कहतेे हैंं कि� भाारत 
एक ऐसाा देेश हैै जहाँँ पर भाारत सेे उत्पन्न हुएु धर्मम और भाारत केे बााहर सेे आई धाार्मि�िक परम्परााऐं ं
सााथ मेंं रहतीी हैंं। यह वाास्तव मेंं संंभव हैै जब भाारत मेंं वि�भि�न्न आध्याात्मि�िक परम्परााएं ंएक दूसूरेे 
केे सााथ कई दशकोंं सेे शांंति� केे सााथ रह रहीी हैंं। इसलि�ए धाार्मि�िक परम्परााऐं ंऔर इसकेे आपस 
मेंं मेेल-जोोल बनाा सकेंं।
	 उनकाा कहनाा हैै कि� वि�श्व कीी सभीी प्रमुुख धाार्मि�िक परम्परााऐं ंदाार्शशनि�क स्तर पर मतभेद होोने े
केे बाावजूूद भीी सभीी धर्मम मनुुष्य कोो सुुख शांंति� और मनुुष्य कोो एक अच्छेे मनुुष्य बनने ेकेे समाान 
सक्षम हैंं। यह बहुतु महत्वपूूर्णण हैै कि� सभीी धाार्मि�िक परम्परााओंं कोो एक दूसूरेे केे प्रति� सम्माान करनाा 
चााहि�ए। अपने ेमूूल्योंं कोो एक दूसूरेे सेे बांंटनाा चााहि�ए। एक सत्य और एक धर्मम केे वि�चाार केे 
बाारेे मेंं वह कहतेे हैंं कि� सााधक केे व्यक्ति�ि वि�चाार सेे वह उसकाा व्यक्ति�िगत प्रश्न हैै परन्तुु व्याापक 
समााज केे संंदर्भभ मेंं हमेंं यह जााननाा आवश्यक हैै कि� माानवीीय समााज केे लि�ए भि�न्न परम्परााएं,ं भि�न्न 
धर्मोंं� कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
	 उनकीी तीीसरीी प्रति�बद्धताा, वह ति�ब्बतीी होोने ेकेे सााथ सााथ दलााई लाामाा नााम धाारण कि�ये 
हुयेुे हैंं। इस वजह सेे ति�ब्बत कीी जनताा उन्हेंं आदर्शश, श्रद्धाा केे सााथ देेखतीी हैै और उनकाा भीी 
यह दाायि�त्व बनताा हैै कि� ति�ब्बत कीी संंस्कृृ ति�, ति�ब्बत कीी भााषाा, ति�ब्बत कीी रााष्ट्रीीय पहचाान और 
ति�ब्बत केे पर्याावरण काा संंरक्षण करेंं। सााथ हीी ति�ब्बत कोो नाालंंदाा केे आचाार्योंं� सेे मि�लीी वि�राासत 
काा संंरक्षण करेंं। ति�ब्बत केे पर्याावरण केे संंतुुलन काा संंरक्षण करने ेकाा उनकाा दाायि�त्व बनताा हैै।
	 उनकीी चौौथीी प्रति�बद्धताा, परम पाावन दलााई लाामाा जीी ने ेकुुछ वर्षष पहलेे इस प्रति�बद्धताा केे 
बाारेे मेंं भाारतीीय लोोगोंं सेे संंवााद करनाा प्राारंभं कि�याा हैै। भाारतीीय वि�द्यााओंं केे मूूल्योंं काा पुुनर्जीीवन 
करनाा हैै। उनकाा ताात्पर्यय बौौद्ध धर्मम सेे नहींं हैै अपि�तुु भाारतीीय अहिं�संाा, असंंप्रदाायि�क दर्शशन, तर्कक 
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सि�द्धांंत, मनोोवि�ज्ञाान और वि�पस्सनाा आदि� जैैसीी वि�द्यााओंं सेे हैै। जगह जगह पर कलाा और रााष्ट्रीीय 
युुद्ध ऐसीी समस्याा कोो हम केेवल अहिं�संाा सेे हीी समााप्त कर सकते हैंं। पश्चि�म देेशोंं मेंं मनोोवि�ज्ञाान 
जैैसेे वि�षय बहुतु हीी प्रसि�द्ध हैंं परन्तुु यह सब नए हैंं क्योंंकि� भाारत मेंं इसकाा वि�श्लेेषण तीीन हजाार 
साालोंं सेे कि�याा जाा रहाा हैै। क्वांंटम फि�जि�क्स जैैसेे गंंभीीर वि�षय कोो भाारतीीय आचाार्योंं� ने े2600 
वर्षष पूूर्वव अपने ेग्रंंथोंं मेंं लि�खाा थाा इसकेे मूूल भाारत मेंं हैै तथाा वह ति�ब्बतीी ग्रंंथोंं मेंं उपलब्ध मि�लते 
हैंं।
	 भाारत कीी प्रााचीीन वि�द्याा सेे वि�कसि�त माानसि�क क्रि�यााशीीलताा कीी वि�धि� तथाा ध्याान जैैसेे 
माानसि�क अभ्याास केे ऊपर जैैसीी कलााओंं काा, वि�द्यााओंं काा इस जगत मेंं आज केे समय मेंं बहुतु 
आवश्यकताा हैै। भाारत केे पाास तर्कक और काारण काा दृृढ़ इति�हाास हैै और भाारत कीी इस प्रााचीीन 
वि�द्याा कोो पंथंनि�रपेेक्ष, शैैक्षणि�क दृृष्टि� सेे देेखाा जाा सकताा हैै। परम पाावन जीी भाारत कीी भूूमि� कोो 
एक वि�श्ष्ठि�� भूूमि� केे रूप सेे देेखतेे हैंं जहाँँ प्रााचीीन वि�द्याा और वर्ततमाान वि�द्याा केे समन्वय सेे इस 
समााज मेंं एक समन्वय और नैतैि�कताा पर आधाारि�त एक समााज काा प्रसाार कि�याा जाा सकताा हैै।
	 परम पाावन दलााई लाामाा जीी इन वि�द्यााओंं कोो वि�श्व केे साामने ेभाारतीीय प्रति�नि�धि�त्व केे रूप 
मेंं रखतेे हैंं नाा कि� ति�ब्बत केे प्रति�नि�धि�त्व केे रूप मेंं रखतेे हैंं। भाारतीीय लोोगोंं कोो इस बाात केे 
लि�ए उन्हेंं धन्यवााद देेनाा चााहि�ए। परम पाावन दलााई लाामाा जीी मज़ााक मेंं कभीी कभीी कहतेे हैंं कि� 
भाारतीीय लोोग अपनीी संंस्कृृ ति�, अपनीी प्रााचीीन परम्परााओंं कोो भूूल चुुकेे हैंं और हम ति�ब्बतीी जोो 
भाारत केे गंंभीीर और आज्ञााकाारीी शि�ष्य हैंं, उन्होंंने ेइस प्रााचीीन भाारतीीय वि�चाार कोो संंभााल कर रखाा 
हैै लेेकि�न मेेराा कहनाा हैै गुुरू जीी केे इस प्रयाास कोो हम भाारतीीय लोोगोंं कोो गंंभीीरताा सेे लेेने ेकीी 
आवश्यकताा हैै। इन प्रााचीीन वि�द्यााओंं काा उपयोोग कर हम भाारत मेंं सुुख, शांंति� और समृृद्धि� लाा 
सकते हैंं। इसकाा उपयोोग करकेे वि�श्व मेंं शांंति� भीी स्थाापि�त कर सकते हैंं। 
	 भाारत केे लोोगोंं केे अनुुरोोध करताा हूँँ� कि� भाारत कीी इस प्रााचीीन वि�द्याा कोो पुुनर्जीीवि�त करने े
केे लि�ए गुुरु जीी केे इन उदे्देश्योंं कीी सहाायताा करकेे वि�श्व मेंं शांंति� स्थाापि�त करने ेकाा सहयोोग 
करेंं। सभीी भाारतीीयोंं कीी ओर सेे परम पाावन दलााई लाामाा जीी कीी दीीर्घाायुु कीी प्राार्थथनाा करताा हूँँ�। 
परम पाावन जीी हम लोोगोंं कीी इस प्राार्थथनाा कोो स्वीीकाार करेंं। परम पाावन जीी केे इस उदे्देश्य केे 
सााथ वि�श्व मेंं शांंति� काायम बनीी रहेे। धन्यवााद।


