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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

              frCcrns'k
तिब्बि जागरूकिा सत्र में ध्ानपटूव�क भाग लेि ेछात्र और मार�ल

सटूचना एवं अंिरा�ष्ट्रीय संबंध तवभाग ने एम.एस. रामैया तवश्वतवद्ालय के सहयोग से “भारि-तिब्बि संबंध और भतवष्य की चचा�” पर संगोष्री 
आयोजजि की

आईटरीसरीओ के समन्वयक िाररी डेकयरी, मुं बई में “तिब्बि जागरूकिा काय�क्रम” के बारे में समाचार कें द्र 24/7 से स्ानरीय समाचार मरीडडया के 
साथ बािचरीि करि ेहुए, मंुबई प्से क्लब में “तिब्बि भारि के ललए को ंमायने रखिा ह”ै तवषय पर जानकाररी देि ेहुए। flD;ksax isuik Rlsfjax fge fQYe egksRlo 2024 esa lHkk dks lacksf/kr djrs gq,A
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•  िाइवान के भको ंने परम पावन १४वें दलाई लामा के ललए 
दरीरा�य ुप्ाथ�ना की

• परम पावन दलाई लामा ने हाल हरी में हुए तवधानसभा चुनाव में 
गठबंधन की सफलिा पर उमर अब्दुल्ा को बधाई दरी

• ससकोगं पेन्ा रेररंग ने जापान के नए प्धानमंत्ररी माननरीय शरगेरू 
इशरबा को बधाई दरी

•  ससकोगं पेन्ा रेररंग ने लक्जमबग� का दौरा कर तिब्बि 
समथ�को ंके साथ संबंधो ंको मजबटूि डकया

•  ससकोगं पेन्ा रेररंग ने िाइवान की पटूव� राष्ट्पति साई इंग-वेन 
के साथ २८वें फोरम २००० में भाग ललया

• ससकोगं पेन्ा रेररंग ने डदल्री में 'तिब्बि के भतवष्य की रूपरेखा' 
तवषयक सेममनार को संबोसधि डकया

• ससकोगं पेन्ा रेररंग ने दो डदवसरीय ‘डहम डफल्म महोत्सव 
२०२४’ के समापन सत्र में भाग ललया

• कें द्ररीय तिब्बिरी प्रासन ने महात्ा गाधंरी की १५५वरी ंजयंिरी 
मनाई

• आईसरीटरी जम�नरी के एक प्तितनसधमंडल ने तनवा�ससि तिब्बिरी 
संसद का दौरा डकया

• पेररस में ‘पार्लयामेंटररी यटूरोप तिब्बि एडवोकेसरी’ जाररी, प्मुख 
नेिाओ ंसे मुलाकाि

• भारिरीय तवश्वतवद्ालयो ंऔर कॉलेजो ंमें डरीआईआईआर 
तिब्बि जागरुकिा वािा� का आयोजन

• नागपुर में तिब्बि समथ�क समटूहो ंकी बठैक

• भारि-तिब्बि समन्वय काया�लय ने समिा सैतनक दल शरतवर में 
तिब्बि पर जागरुकिा सत्र का आयोजन डकया

• टरीपा कलाकारो ंने २५वें डहमाचल प्देर वन क्रीडा एवं ड्टूटरी 
सम्लेन िथा कागंडा जजला कार्नवल में प्स्तुि दरी
तिब्बिरी प्दर�न कला संस्ान की ररपोट�

•  िाइपे स्स्ि तिब्बि काया�लय के सचचव ने २०२४ इस्ट एशरया 
डेमोके्रसरी फोरम में भाग ललया

•  बेंगलुरु में ‘भारि-तिब्बि संबंध और भतवष्य की चचा�’ पर 
संगोष्री आयोजजि

•  १५ देरो ंने जाररी अपने संयकु वकव्य में चरीन से तिब्बि और 
पटूववी िरु्कस्ान में मानवासधकारो ंके हनन पर ध्ान देने की मागं की

•  चरीनरी संपक�  असधकाररी सागंये काब ने बर्लन में चरीन के 
लोकिंत्ररीकरण पर आयोजजि सम्लेन में भाग ललया

•  तिब्बिरी सेटलमेंट असधकाररी कंुचोक ममग्ार ने टोगं-लेन 
हले्थ बस सेवा के उद्ाटन के अवसर पर माननरीय मुख्यमंत्ररी श्री 
सुखतवदंर ससहं सुक्टू का स्ागि डकया

• सरीआरओ सावागं फंुटस्ोक ने डदवालरी की रुभकामनाएं देने 
के ललए शरमला में प्मुख सरकाररी काया�लयो ंका शरष्ाचार दौरा 
डकया

• तिब्बि, शभक्दु को वरीचैट पर दलाई लामा की शरक्ाएं साझा 
करने पर १८ महरीने की सजा

• चरीनरी न्ायालय ने ल्ासा पब्लिक ससकोररटरी ब्टूरो के खखलाफ 
तिब्बिरी असधकार काय�किा� गोन्ो करी के मुकदमे को खाररज 
कर डदया

•  भारि-तिब्बि समन्वय 
काया�लय ने तिब्बि पक्धरिा 

को मजबटूि करने के ललए 
मुं बई में तिब्बि जागरुकिा 
काय�क्रम आयोजजि डकया

1

2

3

4

5

6

7
8

9

10

11

12

  13

  14

15

16

17

18

19

20

21

ता�ाी देकि

ता�ाी देकि

नावागं  छोडेंन 

Tashi Dekyi
Acting Coordinator

नोरबटू ग्ाडिक्स , 1/6, बसेमेंट 
तवक्रम तवहार , लाजपि नगर 

नई डदल्री - 110024

dk;Zokgd leUo;d]

coordinator@india
tibet.net

तिब्बि की स्स्ति पर साव�जतनक समे्लन, जजसमें तिब्बि के जल संसाधनो ंसे संबंसधि मुदो ंपर तवरेष 
ध्ान डदया जाएगा।
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तिब्बत देशअक्टूबर, 2024 1

अपनी बात ¡¡ nykbZykek ls izsfjr xka/kh&ekxZ ij vxzlj frCcrh la?k"kZ    

हर वर्ष गाधंी जयन्ती तिब्बती समुदाय के लिये एक महत्वपूर्ण उत्सव ह।ै 
बौद्ध धर्मगुरु परमपावन दलाईलामा की प्रेरणा-प्रोत्साहन एवं आषीर्वाद से 
संचालित तिब्बती संघर्ष पूर्णतः शातंिप्रिय और अहिसंक ह।ै स्वतंत्र देष 
तिब्बत पर साम्राज्यवादी चीन के अवैध आधिपत्य के बाद मार्च 1959 में 
दलाईलामा अपनी गुरुभूमि भारत आ गये थ।े भारत में रहकर तिब्बती 
संघर्ष को जारी रखने के लिये उन्हों ने शातंि-अहिसंा की राह को चुना। 
भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में गाधंी जी इसी मार्ग पर चले। वे बराबर नरम 
विचार के रह।े अपनी आलोचनाओ ंके बावजदू वे गरम विचार के नही ंहुए 
तथा गरम विचार वालो ंको उन्हों ने अपने नजदीक आने और टिकने नही ं
दिया। वे मानत ेथ ेकि भारत की स्वतंत्रता एक पवित्र लक्ष्य ह ैइसलिये इसकी 
प्राप्ति में सिर्फ  पवित्र साधनो ं का उपयोग होना चाहिये। वे गरम विचार 
अर्थात ्आदंोलन में हिसंा, हथियारो ंके प्रयोग तथा उग्र एवं कटु चितंन के 
घोर विरोधी थ।े वे मानत ेथ ेकि हमें सिर्फ  पाप से घृणा करनी चाहिये, न कि 
पापी से। समझाने-बझुाने, प्रार्थना-सत्याग्रह करने तथा उपवास आदि 
अहिसंक तरीके अपनाने पर पापी का हृदय परिवर्तन हो जायेगा। उनका 
विष्वास था कि इसी से साम्राज्यवादी ब्रिटिष सरकार का हृदय परिवर्तन हो 
जायेगा और वह भारत को आजादी दे देगी। दलाईलामा तिब्बती संघर्ष में 
गाधंी जी के इन्हीं  विचारो ंके पक्षधर हैं। अभी 2 अक्टूबर, 2024 को भी 
तिब्बतियो ंने उपनिवेषवादी चीन सरकार के विरूद्ध जारी अपने आदंोलन को 
शातंि एवं अहिसंक बनाये रखने की फिर से शपथ ली ह।ै भगवान ्बदु्ध के 
उपदेषो ंमें भी शातंि-अहिसंा अपनाने पर बल दिया गया है। इस प्रकार बदु्ध 
एवं गाधंी के विचारो ंसे प्रभावित तिब्बती संघर्ष का शातंिपूर्ण एवं अहिसंक 
होना स्वाभाविक ह।ै  

आदंोलन की सफलता के लिये आवष्यक ह ैकि सभी तिब्बत समर्थक संगठन 
एवं व्यक्ति सुव्यवस्थित रूप से इसमें साथ देत ेरहें। इसमें सर्वाधिक भूमिका 
भारत की ह ैक्योंकि  यह तिब्बत का पड़ोसी है। भारत-चीन सीमा सन ्1959 
में अस्तित्व में आई। इसके पूर्व भारत-तिब्बत सीमा होती थी। भारतीय 
शातंि, समृद्धि, सुरक्षा तथा स्वाभिमान की मजबूती के लिये तिब्बत समस्या 
का हल आवष्यक है। इसी तथ्य को भारत तिब्बत मैत्री संघ, बिहार में प्रांतीय 
कार्यकारिणी सदस्य एवं नालंदा जिला संयोजक अधिवक्ता कुमार राज 
मनोरंजन सिहं द्वारा अपने चुनावी घोषणापत्रों  में प्रमुखता से सम्मिलित किया 
गया ह।ै उन्हों ने सन ्1995 में इस्लामपुर तथा सन ्2005 के फरवरी एवं 
नवंबर के हिलसा विधानसभा और सन ् 1996 के नालंदा लोकसभा के 
अपने चुनावी घोषणापत्रों  में तिब्बती संघर्ष को भारतीय हित में भरपूर 
सहयोग देने की अपील की थी। मनोरंजन सिहं का आह्वान ह ै कि सभी 
राजनीतिक दल एवं राजनेता अपने चुनावी घोषणापत्रों  में तिब्बती संघर्ष में 
समर्थन का संकल्प व्यक्त करें। 

अतंरराष्ट्रीय दबाव बढ़ाकर ही चीन को निर्वासित तिब्बत सरकार के साथ 
सार्थक वार्ता के लिये बाध्य किया जा सकता ह।ै परतंत्र तिब्बत में 
मानवाधिकारो ं का घोर उल्लंघन जारी ह।ै चीन सरकार तिब्बती पहचान 
मिटाने में लगी ह।ै तिब्बती षिक्षा, संस्कृ ति, इतिहास, धरोहर तथा धार्मिक 
केन्द्रों  का सुनियोजित विनाष जारी ह।ै तिब्बती पर्यावरण एवं प्राकृतिक 
संसाधनो ं का विनाष चितंाजनक ह।ै चीन सरकार तिब्बती क्षेत्र से भारत 
विरोधी गतिविधियो ंको बढ़ावा दे रही ह।ै भारत सरकार को चाहिये कि वह 

भारतीय राष्ट्रीय हित में अपनी राष्ट्रीय शक्ति में निरंतर वदृ्धि जारी रखे। वह 
सीमा पर ढाचँागत बनुियादी सुविधाओ ंका विकास और तीव्र गति से करे। 
चीन ने अप्रैल, 2020 में वास्तविक नियन्त्रण रेखा का उल्लंघन कर दिया 
था, जिसके बाद भारत ने अपनी सैन्य शक्ति वहा ँबढ़ा दी। तभी जनू 2020 
में गलवान घाटी की घटना घटी जिसमें चीनी सेना को भारतीय सेना के हाथो ं
काफी नुकसान उठाना पड़ा। उसमें 20 भारतीय सैनिक भी वीरगति को 
प्राप्त हुए। उसके बाद दोनो ंदेषो ंकी सेनायें आमने-सामने खड़ी रही।ं भारत 
की बढ़ती सैन्य क्षमता और सामरिक तयैारी को देखकर अब 22 अक्टूबर, 
2024 को देपसागं और डेमचोक से चीनी सेना पीछे हटने को तयैार हो गई। 
चीन सरकार भारत के साथ मिलकर काम करने को तयैार हो गई ह।ै भारतीय 
सैनिको ं ने चीनी सैनिको ं को दीपावली की मिठाई खिलाई। चैदह वर्षीय 
वनवास के बाद रामजी की अयोध्या वापसी की याद में दीपावली मनाई 
जाती ह।ै ऐसे पवित्र उत्सव की मिठाई की मिठास क्या चीन सरकार याद 
रखेगी? 

ठीक दीपावली के समय ही चीन सरकार ने सन ्1962 में भारत पर आक्रमण 
किया था। तब बड़े भारतीय भूभाग पर चीन ने कब्जा कर लिया था जिसे 
पूर्णतः मुक्त कराने का सर्वसम्मत संकल्प हमारी संसद ने 14 नवंबर, 1962 
को ले रखा ह।ै चीन सरकार ने भारत पर आक्रमण से पहले 29 अप्रैल, 
1954 को भारत के साथ पंचषील समझौता किया था। तत्कालीन प्रधानमन्त्री 
जवाहरलाल नेहरू तब शातंि के प्रतीक सफेद कबतूर उड़ाने और हिन्दी-
चीनी भाई-भाई के नारे लगाने में लगे थ।े इसके विपरीत चीन की 
भारतविरोधी तयैारी चलती रही। जो चीन पंचषील समझौते को भूला बठैा 
वही चीन वास्तविक नियन्त्रण रेखा पर चार साल बाद फिर से गष्त प्रारम्भ 
करने संबंधी शर्तों को भी क्या अस्वीकार नही ंकर सकता ह?ै अभी चीन 
समर्थक एक लाबॅी भारत में ह ैजो चीनी हित के अनुकूल भारत को अपमानित 
तथा शक्तिहीन करने में ंलगी रहती ह।ै इस लाबॅी से भी हमें योजनाबद्ध 
तरीके से निपटना होगा तभी भारत में देष विरोधी चीन समर्थक गतिविधियो ं
पर रोक लगेगी। 

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  
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केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती तुतकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)
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केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
राजकीय महातिद्ालय, ततजारा (राजथिान)

मो.-9079352370, 8764060406
E-mail & Facebook: - shyamnathji@gmail.com
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प्रो0 श्यामनयाथ ममश्र
पत्रकयार एवं अध्यक्ष, रयाजनीति तवज्यान तवभयाग 

रयाजकीय स्यािकरोत्तर महयातवद्यालय, खेिड़ी (रयाजस्यान)
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¡¡ ०१. ताइवान के भक्त ों ने परम पावन १४वें दलाई लामा के लिए दीर घ्ाय ुप्रार्थना की
०१ अक्तूबर, २०२४

	 धर्मशाला। आज ०१ अक्तूबर सुबह जब परम पावन दलाई 
लामा मुख्य तिब्बती मंदिर, सुगलागखागं जाने के लिए तयैार होकर अपने 
आवास के द्वार पर पहुंचे, तो ताइवान के अनुयायियो ंके प्रतिनिधिमंडल ने 
आगे बढ़कर उनका स्वागत किया। जब प्रतिनिधिमंडल ने सोगंखापा की 
स्तुति में ‘मिग-से-मा’ प्रार्थना का जाप किया और भिक्षुओ ंने आगे बढ़कर 
हार्न बजाया, तब परम पावन मंदिर की ओर चल पड़े। इस दौरान ताइवान 
के भिक्षु गलियारे के दोनो ंओर पंक्तिबद्ध खड़े रहे।

लिफ्ट से मंदिर की पहली मंजिल पर पहुंचकर परम पावन ने प्रांगण में 
खड़ी भीड़ पर दृष्टिपात किया और मुस्कु रात े हुए हाथ हिलाकर उनका 
अभिवादन किया। इसके बाद कालचक्र मंदिर की परिक्रमा करत ेहुए 
उन्हों ने मंदिर के अदंर बठैी भिक्षुणियो ं का हाथ हिलाकर अभिवादन 
किया और खिड़कियो ं से मालाओ ंको उनके सामने फें ककर आशीर्वाद 
दिया।

मंदिर में परम पावन ने गंडेन त्रि रिनपोछे और जंगसे चोज ेरिनपोछे का 
अभिवादन स्वीकार किया। परम पावन जब अपने आसन पर विराजमान 
हो गए तब पीठासीन लामा चागंक्या रिनपोछे ने उन्हें रेशमी दपुट्टा भेंट 
किया। सभा में चाय और खीर के प्रसाद परोसे गए। चागंक्या रिनपोछे के 
दाईं ओर ताइवान के मठाधीश तनेज़िन खेसुन और उनके बाईं ओर 
नामग्याल मठ के लोबपोन लोबसंग धारग्ये बठेै।

०१ अक्तूबर का यह समारोह ‘आध्यात्मिक गुरु को अर्पण- लामा-चोपा’ 
के नाम रहा। एक निश्चित समय पर वज्र गुरु को सोग-अर्पण प्रस्तुत किया 
गया। मूर्तियो ंआदि लेकर लोगो ंका एक जुलूस प्रांगण से मंदिर से होकर 
गुजरा। चागंक्या रिनपोछे ने परम पावन को ज्ञान शरीर, वाणी और मन 
के प्रतीक रूप एक मंडल अर्पित किया। इसके बाद गंडेन त्रि रिनपोछे ने 
भी इसी प्रकार की भेंट चढ़ाई।

परम पावन की दीर्घाय ु के लिए लिगं रिनपोछे और त्रिजागं रिनपोछे 
नामक उनके दो शिक्षको ंद्वारा रचित प्रार्थना का पाठ किया गया। इसके 
बाद अनुयायियो ंके प्रतिनिधिमंडल के सदस्य परम पावन के पास उनकी 
पूजा करने और उनका आशीर्वाद लेने के लिए पहुंचे। इस पंक्ति के अतं 
में चीनी नैन-नक्श के एक बजुरु्ग सज्जन ने परम पावन को अपना सम्मान 
पेश किया। सफेद बालो ंऔर सफेद दाढ़ी वाले ये सज्जन दीर्घाय ुके प्रतीत 
हो रह ेथ।े उन्हों ने एक हाथ में आड़ू और दूसरे हाथ में नक्काशीदार घोड़े के 
सिर वाली एक छड़ी ले रखी थी।

ताइवान में तिब्बती बौद्ध धर्म के अतंरराष्ट्रीय संघ (आईएटीबीटी) के 
सदस्यों  और इस प्रवचन-सत्र में भाग लेने वाले १२२० से अधिक लोगो ं
के साथ ही परम पावन दलाई लामा के प्रति अटूट भक्ति बनाए रखने 

वाले शिष्यों  की ओर से आईएटीबीटी के अध्यक्ष हू माओ हुआ मिगं ने 
भावकु अनुरोध किया। उन्हों ने ‘बोधिसत्वों  के सैंतीस साधनाओ’ं से 
श्रद्धांजलि का एक श्लोक पढ़ने के साथ शुरुआत की।

मैं अपने तीन द्वारो ंसे निरंतर श्रद्धांजलि अर्पित करता हूं,
मेरे सर्वोच्च शिक्षक और रक्षक चेनरेज़िग को,
जो सभी घटनाओ ंको आत-ेजात ेहुए देखत ेहुए,
जीवो ंकी भलाई के लिए एकनिष्ठ प्रयास करते हैं।

परम पावन दलाई लामा ‘देवताओ ंऔर मनुष्यों  के मार्गदर्शक, सर्वज्ञ और 
महान द्रष्टा, सौ यगुो ंतक दृढ़ रहने वाले बदु्ध के सिद्धांतो ंके मानस्तंभ हैं। 
हम उनके दीर्घ जीवन के लिए आदरपूर्वक यह शुभ प्रार्थना करत ेहैं कि वे 
यगुो-ंयगुो ंतक अचल-अमर रहें और उनके प्रेम और करुणा के प्रकाश से 
सभी जीवो ंको हमेशा के लिए खुशी मिल और कल्याण होता रहे।

‘छह सौ साल से भी अधिक समय पहले जब आदरणीय गुरु ज ेत्सों गखापा 
दुनिया में आए तो उन्हों ने मौलिक अनुशासन की शिक्षाओ ंके अलावा 
सम्यक मार्ग के तीन चरणो ंकी साधना को स्पष्ट किया। इसी तरह, दलाई 
लामा के विभिन्न अवतारो ंकी करुणा के कारण न केवल तिब्बती लोगो ंको 
लाभ हुआ ह ैबल्कि बदु्ध की शिक्षाओ ंको संरक्षित करने, बनाए रखने और 
फैलाने के लिए अतुलनीय क्रियाकलाप हुए हैं।’

‘इस समय, जब मानव मन शातं नही ंह ैऔर राष्ट्रों  के बीच संघर्ष चल रह े
हैं, परम पावन दलाई लामा ने ‘प्रेम और करुणा’ और ‘परस्पर निर्भरता 
और अहिसंक आचरण के दृष्टिकोण’ पर विशिष्ट शिक्षाएँ दी हैं। इससे न 
केवल उनके अनुयायियो ंकी समझ बढ़ी ह ैबल्कि उन लोगो ंमें भी खुशी 
और प्रशंसा पैदा हुई है, जो आस्था नही ंरखत।े’

‘परम पावन ने साठ से अधिक वर्षों तक अथक रूप से जो शिक्षाएं दी हैं, 
उनके कारण हम समर्पित चीनी शिष्यों  ने तिब्बती बौद्ध धर्म के साथ एक 
विशेष संबंध विकसित किया ह।ै इससे धर्म और आतंरिक शातंि के बारे 
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में हमारी समझ बढ़ी है और हमने जीवन के मूल्य को पहचाना है।

उन्हों ने आगे कहा, ‘परम पावन ने तीन बार ताइवान का दौरा किया ह।ै 
सबसे पहले १९९७ में वे ताइवान गए और अपने शिष्यों  को उपदेश दिए 
और उनका सशक्तीकरण किया। इस दौरान उन्हों ने विभिन्न संवादो ंमें 
भाग लिया और प्रवचन दिए। बाद में उन्हों ने प्राकृतिक आपदाओ ं से 
प्रभावित लोगो ं को सातं्वना दी, उन्हें उपदेश सुनाए और उनके प्रति 
सहानुभूति व्यक्त की। उनकी करुणा अतुलनीय ह।ै

उन्हों ने कहा, ‘दलाई लामा’ की उपाधि केवल एक पदवी भर नही ं ह,ै 
बल्कि प्रेम और शातंि का प्रतीक ह।ै परम पावन, आप न केवल तिब्बती 
लोगो ं के महत्वपूर्ण स्तंभ हैं, बल्कि बदु्ध की शिक्षाओ ंको बनाए रखने 
वालो ंके सिरमौर भी हैं। पूरी दुनिया के लिए आप करुणा और ज्ञान की 
प्रतिमूर्ति हैं। आपकी गतिविधिया ंन केवल तिब्बती लोगो ंके लिए बल्कि 
बौद्ध धर्म और पूरी मानवता के लिए अपरिहार्य हैं।

‘परम पावन ने ०२ जनवरी २०१६ को दक्षिण भारत में ताशी ल्हुंपो मठ 
में दिए अपने प्रवचन में कहा, ‘जब हम पहली बार भारत में शरणार्थी के 
रूप में आए तो हम नीचे धरती और ऊपर आसमान के अलावा किसी को 
नही ंजानत ेथ।े लेकिन, क्योंकि  हम एक साथ काम करने में सक्षम थ,े 
इसलिए हमने अच्छे परिणाम प्राप्त किए हैं।’ इन शब्दों  ने हमें गहराई से 
छुआ।

सभी प्राणियो ं के कल्याण की कामना करने वाले दूरदर्शी द्रष्टा महान 
बोधिसत्व परम पावन के नेततृ्व के बिना बदु्ध की अनमोल शिक्षाओ ंका 
दुनिया भर में इतने व्यापक रूप से फैलना बिल्कुल  असंभव होता। जितना 
अधिक हम इस पर चितंन करत ेहैं उतना ही अधिक हम महसूस करत ेहैं 
कि परम पावन की दयालुता विचार और शब्द से परे ह।ै यहा,ं सभी चीनी 
शिष्यों  की ओर से मैं ईमानदारी से प्रार्थना करता हूं कि परम पावन का 
जीवन यगुो-ंयगुो ंतक दृढ़ रह ेऔर धर्म का चक्र हमेशा घूमता रहे। मैं यह 
भी ईमानदारी से अनुरोध करता हूं कि भगवान बदु्ध की शिक्षाओ ंऔर 
सभी प्राणियो ंके कल्याण के लिए दलाई लामाओ ंकी पुनर्जन्म की परंपरा 
निर्बाध रूप से जारी रह,े जसैा कि अतीत से लेकर वर्तमान तक चली आ 
रही ह।ै यह जरूरी है कि भविष्य के संवेदनशील प्राणी सीध े गुरु 
अवलोकितशे्वर से मिल सकें , उनकी शिक्षाएं और आशीर्वाद प्राप्त कर 
सकें । कृपया, कृपया, कृपया हमारी इस विनती को स्वीकार करें।’

परम पावन ने इसके बाद सभा को संक्षिप्त रूप से संबोधित किया।
‘आज आप ताइवान के लोगो ंने मेरे दीर्घाय ुहोने के लिए यह अनुष्ठान 
किया ह।ै मैं प्रार्थना करता हूं कि जहा ंबौद्ध धर्म का ह्रास हुआ ह,ै वहा ंयह 
फिर से फल-फूले और जहा ंयह अभी तक नही ं फैला ह,ै वहा ंइसका 
प्रचार-प्रसार हो। चीन और अन्य जगहो ंपर बौद्ध धर्म के बारे में लोगो ंकी 
रुचि बढ़ रही है। मैंने तिब्बत, चीन और मंगोलिया में बौद्ध धर्म को फलत-े
फूलत ेदेखने के लिए कड़ी मेहनत की है।’

‘हम तिब्बतियो ंने बदु्ध की संपूर्ण शिक्षा को संरक्षित किया ह,ै लेकिन हम 
अभी भी अनुष्ठान करने में बहुत अधिक प्रयास करत ेहैं। जो लोग अभ्यास 
और ध्यान करत ेहैं, वे अपेक्षाकृत दुर्लभ हैं। एक बच्चे के रूप में, मुझ ेभी 
अध्ययन या अभ्यास में बहुत रुचि नही ंथी, लेकिन जसेै-जसेै मैं बड़ा 
हुआ, मुझ े तीन प्रशिक्षणो ं को बनाए रखने के व्यावहारिक लाभो ं की 
सराहना करने लगा। और इसी कारण से, मैंने अभ्यास किया ह ैऔर उन 
मित्रों  के साथ शिक्षा को साझा किया है जो इसमें रुचि रखते थ।े

“मैंने अपने सपनों  में देखा है कि मैं एक सौ दस साल से अधिक जीवित 
रह सकता हूं।’
‘हम तिब्बत, चीन और मंगोलिया के लोग जहा ंभी हो,ं सभी इंसान होने 
के नात ेएक जसेै हैं। जसैा कि मैंने कहा, बौद्ध धर्म अब दुनिया के अन्य 
भागो ंमें फैल गया है। जब मैं वैज्ञानिको ंसे मिलता हूं तो मैं एक वैज्ञानिक 
होता हूँ। जब मैं धार्मिक लोगो ंसे मिलता हूँ , तो मैं भी धार्मिक होता हूं। मैं 
प्रार्थना करता हूं कि बौद्ध धर्म न केवल जीवित रहे, बल्कि फल-फूले। बस 
इतना ही। ताशी देलेक।’

चागंक्या रिनपोछे ने परम पावन को दीर्घाय ुहोने के अनुरोध को स्वीकार 
करने के एवज में धन्यवाद देने के लिए एक मंडल और सम्यक ज्ञान, 
शरीर, वाणी और मन के प्रतिरूप चित्र भेंट किए।

जसेै ही ताइवान के शिष्य सिहंासन के पास पहुंचे, ‘आध्यात्मिक गुरु को 
लामा-चोपा अर्पण’ से एक प्रमुख श्लोक का पाठ किया गया।

आप गुरु हैं; आप देवता हैं; आप आकाश गामी और धर्म के रक्षक हैं।
अब से लेकर आत्मज्ञान तक, मैं आपके अलावा किसी और की शरण नही ं
लंूगा।
इस जीवन में, मध्यवर्ती अवस्था में और सभी भावी जीवनो ं में, मुझ े
अपनी करुणा की डोरी से थामे रहो।
मुझ ेचक्रीय अस्तित्व और शातंि के भय से मुक्त करो, सभी सिद्धिया ं
प्रदान करो,
मेरे निरंतर मित्र बनो और किसी तरह के हस्तक्षेप से मेरी रक्षा करो।

इसके बाद ‘आध्यात्मिक गुरु को अर्पण’ में बताए गए आत्मज्ञान के मार्ग 
के पाठ की समीक्षा की गई। परंपरा के अनुसार, समारोह का समापन 
‘प्रेयर ऑफ द वर्ड्स ऑफ ट्रूथ (सत्य के शब्दों  की प्रार्थना)’ के पाठ के 
साथ हुआ, जो इस प्रकार है:
इस तरह, रक्षक चेनरेज़िग ने बुद्धों  और बोधिसत्वों  के समक्ष
बर्फ  की भूमि को पूरी तरह से अपनाने के लिए विशाल प्रार्थनाएं की;ं
इन प्रार्थनाओ ंके अच्छे परिणाम अब शीघ्र ही प्रकट हो।ं
शून्यता और सापेक्ष रूपो ंकी गहन अन्योन्याश्रयता से,
और तीन रत्नों  और उनके सत्य वचनो ंमें महान करुणा की शक्ति से,
और कर्मों और उनके फलो ंके अचूक नियम की शक्ति से,
यह सत्यपूर्ण प्रार्थना निर्बाध और शीघ्र पूरी हो।



समाचार

तिब्बत देश अक्टूबर, 2024 4

¡¡ ०२. परम पावन दलाई लामा ने हाल ही में हुए 
विधानसभा चुनाव में गठबंधन की सफलता पर उमर 
अब्दुल्ला को बधाई दी
१७ अक्टूबर, २०२४ 

धर्मशाला। परम पावन दलाई लामा ने उमर अब्दुल्ला को हाल ही में हुए कें द्रशासित प्रदेश 
जम्मू-कश्मीर विधानसभा चुनाव में उनके गठबंधन की सफलता और मुख्यमंत्री के रूप में 
उनकी नियकु्ति पर बधाई देने के लिए पत्र लिखा ह।ै

उन्हों ने लिखा, ‘जसैा कि मैंने पहले उल्लेख किया ह,ै शेख अब्दुल्ला के दिनो ं से लेकर 
आपके परिवार की तीन पीढ़ियो ंको जानने का मुझ ेसौभाग्य मिला ह।ै मैं अपनी दोस्ती को 
संजो कर रखता हूं।’

‘मैं आपके सामने आने वाली चुनौतियो ंका सामना करने और जम्मू-कश्मीर के लोगो ंकी 
आशाओ ंऔर आकाकं्षाओ ंको पूरा करने के अवसरो ंमें आपकी सफलता की कामना 
करता हूं।’

¡¡ ०३. सिक्य ोंग पेन्पा शेरिंग ने जापान के नए प्रधानमंत्री 
माननीय शिगेरू इशिबा को बधाई दी
०३ अक्तूबर, २०२४
	 धर्मशाला। जापान में हाल में संपन्न चुनाव में लिबरल डेमोक्रेट िक पार्टी ऑफ 
जापान की जीत पर पार्टी और इसके नेता माननीय शिगेरू इशिबा को बधाई देने के लिए 
०३ अक्तूबर २०२४ को निर्वासित तिब्बत सरकार के सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने कें द्रीय 
तिब्बती प्रशासन और तिब्बती लोगो ंकी ओर से माननीय शिगेरू और उनकी पार्टी को एक 
बधाई पत्र लिखा।

सिक्योंग ने लिखा, ‘जापान ने परम पावन दलाई लामा और तिब्बती लोगो ंको शानदार 
आतिथ्य लगातार प्रदान किया है। परम पावन के निर्वासन में भारत आने के कुछ सालो ं
बाद १९६७ में ही जापान द्वारा परम पावन का स्वागत किया गया था। इसके बाद से पिछले 
कई वर्षों में जापान एक ऐसा देश रहा ह ैजहा ँअधिकाशं लोग परम पावन के प्रति गहरी 
प्रशंसा और सम्मान रखत ेहैं और जिसने कई अवसरो ंपर परम पावन की मेजबानी की ह’ै।
सिक्योंग ने इसी तरह तिब्बती लोगो ंकी जापान की स्वतंत्रता, लोकतंत्र और कानून के 
शासन के प्रति अडिग प्रतिबद्धता के साथ-साथ मानवाधिकारो ं की वकालत को लेकर 
प्रशंसा की। उसकी यह प्रतिबद्धता खासकर तिब्बत, पूर्वी तरु्किस्तान, दक्षिणी मंगोलिया 
और उसके बाहर भी चीन द्वारा मानवाधिकारो ंके उल्लंघन और दमन के खिलाफ रही ह।ै 
सिक्योंग ने कहा, ‘अधिनायकवाद और स्वतंत्रता के उल्लंघन के खिलाफ जापान का 
साहसिक रुख अधिकारो ंऔर स्वतंत्रता की रक्षा में वैश्विक नेततृ्व का एक सच्चा उदाहरण 
प्रस्तुत करता ह।ै
यह तिब्बत के अदंर और निर्वासन में रह रह ेतिब्बती लोगो ंके लिए आशा की एक चमकदार 
किरण भी ह ैकि जापान में तिब्बत के लिए दुनिया के सबसे बड़े संसदीय समर्थन समूहो ंमें 
से एक ह,ै जिसमें पार्टी लाइनो ंसे परे जाकर १०० से अधिक सासंद शामिल हैं।’

¡¡ ०४. सिक्य ोंग पेन्पा शेरिंग ने 
लक्जमबर्ग का दौरा कर तिब्बत 
समर्थकों  के साथ संबंधों  को 
मजबूत किया
११ अक्तूबर, २०२४

	ल क्जमबर्ग। सिक्योंग पेन्पा शेरिंग १० 
अक्तूबर की सुबह लक्जमबर्ग हवाई अड्डा पर उतरे, 
जहा ं लक्जमबर्ग के तिब्बती समुदाय ने उनका 
गर्मजोशी से स्वागत किया।

सिक्योंग के साथ प्रतिनिधि रिग्जिन चोएडन जनेखागं 
भी थ।े इन दोनो ंके सम्मान में यरूोपीय संसद की पूर्व 
सदस्य और यरूोपीय लेखा परीक्षक न्यायालय की 
वर्तमान सदस्य महामहिम लाइमा एंड्रीकिएन ने 
प्रतिष्ठित सर्कल  मुं स्टर ए.एस.बी.एल. में दोपहर के 
भोजन का आयोजन किया।

तिब्बत की लंब ेसमय से मित्र और समर्थक महामहिम 
लाइमा ने तिब्बत और तिब्बती लोगो ं के सामने 
उपस्थित मौजदूा स्थिति की गहरी समझ हासिल 
करने की इच्छा व्यक्त की। लिथआुनियाई मूल की 
महामहिम लाइमा ने अपने बचपन की यादें साझा 
की।ं उन्हों ने याद करते हुए कहा कि कैसे उनके माता-
पिता उन्हें उनकी दादा-दादी की कहानिया ंसुनात ेथ,े 
जो उनके माता-पिता को आश्वस्त करत ेथ ेकि एक 
दिन वे एक स्वतंत्र लिथआुनिया देखेंगे और वहा ं
रहेंगे। हालाकंि उस समय ऐसा विचार अविश्वसनीय 
लग सकता था, लेकिन यह अब एक वास्तविकता बन 
गया ह।ै अपने व्यक्तिगत अनुभव के अनुरूप ही 
उन्हों ने तिब्बत के लोगो ं के साथ एक गहरा संबंध 
व्यक्त किया और तिब्बती मुद्दे के लिए अपनी गहरी 
सहानुभूति व्यक्त की।
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उन्हों ने तिब्बत के मुद्दे को आगे बढ़ाने में समर्पित 
प्रयासो ंके लिए सिक्योंग की सराहना की और तिब्बती 
समुदाय के लिए और अधिक योगदान देने की इच्छा 
व्यक्त की। सिक्योंग और प्रतिनिधि रिग्जिन चोएडेन 
ने भी लाइमा को परम पावन दलाई लामा के अगले 
साल जुलाई में होनेवाले ९०वें जन्मदिन समारोह में 
शामिल होने के लिए अनौपचारिक निमंत्रण दिया।

गर्मजोशी के माहौल में हुए दोपहर के भोजन के बाद 
सिक्योंग को तिब्बत के लंब ेसमय से समर्थक रह ेएक 
अन्य समूह- लेस एमिस डु तिब्बत- से मिलवाया 
गया। यह एक ऐसा संगठन ह ै जो तिब्बतियो ं का 
समर्थन करने के लिए खासकर, तिब्बती चिल्ड्रन 
विलज स्कूलो  ंमें बच्चों  को मदद करने के माध्यम से 
सक्रिय रूप से काम कर रहा ह।ै ‘लेस एमिस डु 
तिब्बत’ के अध्यक्ष पियरे बाउमन ने सिक्योंग को 
एसोसिएशन के सदस्यों  से मिलवाया, जिन्हों ने फिर से 
तिब्बत पर एक अनौपचारिक चर्चा की। इसके बाद 
एसोसिएशन द्वारा आयोजित एक सार्वजनिक 
सम्मेलन हुआ।

तिब्बत की स्थिति के बारे में जागरूकता बढ़ाने के 
लिए ‘लेस एमिस डु तिब्बत’ की प्रतिबद्धता उनके द्वारा 
दोभाषिया को नियकु्त करने के उनके विचारशील 
निर्णय से स्पष्ट थी। इससे यह सुनिश्चित हुआ कि 
श्रोताओ ंको सिक्योंग की बात की स्पष्ट और अधिक 
व्यापक समझ की जरूरत थी। अपने संबोधन के 
दौरान सिक्योंग ने तिब्बत के वैश्विक महत्व पर 
प्रकाश डाला, विशेष रूप से एशिया के 'वॉटर टॉवर' 
के रूप में तिब्बत की महत्वपूर्ण भूमिका पर जोर 
दिया। उन्हों ने दर्शको ंसे 'ड्रैगन को न खिलाने' का भी 
आग्रह किया, जो एक प्रतीकात्मक कार्रवाई का 
आह्वान था। इसमें चीन को उस बिदं ु तक सशक्त 
बनाने के खिलाफ चेतावनी दी गई थी जहा ं यह 
खतरनाक रूप से हावी हो जाए।

दर्शको ं ने तिब्बत से जडु़े मुद्दों  में गहरी दिलचस्पी 
दिखाई और सिक्योंग से व्यावहारिक सवाल पूछे। 
सिक्योंग की लक्ज़मबर्ग यात्रा का पहला दिन ‘लेस 
एमिस डू तिब्बत’ की टीम के साथ एक अनौपचारिक 
रात्रिभोज के साथ संपन्न हुआ, जहा ँतिब्बत को लेकर 
गर्मजोशी भरे अनौपचारिक माहौल में बातचीत जारी 
रही।

¡¡ ०५. सिक्य ोंग पेन्पा शेरिंग ने ताइवान की पूर्व राष्ट्रपति 
साई इंग-वेन के साथ २८वें फोरम २००० में भाग लिया
१४ अक्तूबर, २०२४

	 प्राग (चेक गणराज्य)। सिक्योंग पेन्पा शेरिंग १३ अक्तूबर की सुबह-सुबह प्राग 
पहुंचे, जो उनके यरूोपीय दौरे का अतंिम पड़ाव था। यहा ँवे १३ से १५ अक्तूबर तक होने 
वाले २८वें फोरम २००० में भाग लेंगे। सिक्योंग की यात्रा का पहला दिन तिब्बत समर्थक 
समूहो-ं पोटाला हिमालयन सेंटर की प्रतिनिधि जुज़ाना और लंुगटा की प्रतिनिधि एडिटा 
क्लेकरोवा के साथ बठैक के साथ शुरू हुआ। उनकी चर्चा परम पावन दलाई लामा के 
आगामी ९०वें जन्मदिन समारोह की योजनाओ ं पर कें द्रित थी, जिसमें परियोजना 
कार्यान्वयन पर विशेष ध्यान दिया गया।

बातचीत के दौरान प्रतिनिधियो ंने परम पावन की वर्तमान सेहत के बारे में चेक मीडिया में 
अपर्याप्त जागरुकता के बारे में चितंा व्यक्त की। इस कारण वहा ं पर परम पावन के 
स्वास्थ्य और तिब्बतियो,ं विशेष रूप से तिब्बत में रहने वालो ंकी स्थिति के बारे में पूछताछ 
हुई। इस बठैक के बाद सिक्योंग ने ‘वॉयस ऑफ अमेरिका’ के लियाम स्कॉट और जेसिका 
जरेेट को साक्षात्कार दिया। इसमें उन्हों ने चीन द्वारा राष्ट्रों  की सीमाओ ं के परे जाकर 
दमनात्मक कार्रवाई किए जाने के मुद्दे को उठाया और तिब्बत-चेक गणराज्य संबंधो ंके 
महत्व को रेखाकंित किया।

सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने शाम को २८वें फोरम २००० में अर्जेंटीना के चैंबर ऑफ डेप्युटीज 
के विदेश मामलो ंकी समिति के अध्यक्ष माननीय फर्नांडो इग्लेसियस और चेक गणराज्य 
में अर्जेंटीना के राजदूत माननीय क्लाउडियो ज.े रोज़ेंक्वे ग के साथ बठैक की। माननीय 
फर्नांडो इग्लेसियस ने एक पत्रकार के रूप में अपने व्यापक अनुभव और ज्ञान का उपयोग 
करत ेहुए चीनी इतिहास की गहन समझ दिखाई और मानवाधिकारो ंके प्रति अपना दृढ़ 
समर्थन व्यक्त किया और उत्पीड़न से पीड़ित लोगो ंके लिए चितंा व्यक्त की। सिक्योंग 
पेन्पा शेरिंग ने दोनो ंगणमान्य व्यक्तियो ंको ‘तिब्बत ब्रीफ २०२०’ और तिब्बत पर प्रोफेसर 
लाउ की पुस्तक के बारे में व्यापक समीक्षा करने के लिए प्रोत्साहित किया उन्हों ने उनसे 
आग्रह किया कि वे चीनी सरकार द्वारा अतंरराष्ट्रीय समुदाय के समक्ष प्रचारित कथानक को 
स्वीकार करने के बजाय इन सामग्रियो ंका आलोचनात्मक मूल्यांकन करें।

दिन भर के कार्यक्रमो ंका समापन प्रतिष्ठित प्राग कागं्रेस सेंटर में आयोजित २८वें फोरम 
२००० के उद्घाटन और पुरस्कार समारोह के साथ हुआ। इस कार्यक्रम में दुनिया भर से 
गणमान्य लोग एकत्रित हुए। सम्मेलन का विषय लोकतंत्र था। ताइवान की पूर्व राष्ट्रपति 
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महामहिम साई इंग-वेन और कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के सिक्योंग पेन्पा 
शेरिंग प्रमुखता से अग्रिम पंक्ति में बठेै थ।े उद्घाटन समारोह में मुख्य 
वक्ताओ ंमें चेक गणराज्य के सीनेट के अध्यक्ष माननीय मिलोस विस्ट्रिल 
और वाल्टर रसेल मीड शामिल थ।े मीड ने वर्तमान वैश्विक स्थिति की 
गंभीरता पर जोर देत ेहुए कहा, ‘१९४० के दशक के बाद से लोकतंत्र इस 
तरह के खतरे में नही ंरहा है जितना अभी ह ैऔर १९३० के दशक के बाद 
से दुनिया किसी प्रमुख शक्ति संघर्ष के इतने करीब नही ंरही ह।ै’ उन्हों ने 
स्वतंत्र देशो ंमें व्यक्तियो ंद्वारा प्रदर्शित जिम्मेदारी और साहस की कमी पर 
प्रकाश डाला, जिसने चीन और अन्य जसेै देशो ं की भूराजनीतिक 
विस्तारवादी महत्वाकाकं्षाओ ंको बल मिला ह।ै वक्ताओ ंने बढ़ती वैश्विक 
चुनौतियो ंके बीच सामूहिक रूप से लोकतंत्र की रक्षा करने की तत्काल 
आवश्यकता पर जोर दिया। इस तरह इस कार्यक्रम ने गणमान्य व्यक्तियो ं
को सार्थक संवाद में शामिल होने और लोकतातं्रिक मूल्यों  को मजबतू 
करने पर विचारो ं का आदान-प्रदान करने के लिए विशिष्ट मंच प्रदान 
किया।

¡¡ ०६. सिक्य ोंग पेन्पा शेरिंग ने दिल्ली में 
'तिब्बत के भविष्य की रूपरेखा' विषयक 
सेमिनार को संबोधित किया
२२ अक्तूबर, २०२४

	 नई दिल्ली। २१ अक्तूबर २०२४ की शाम को कें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन के सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने 'तिब्बत के भविष्य की रूपरेखा: 
तिब्बत समाधान अधिनियम, निर्वासन में रणनीतिया,ं परम पावन दलाई 
लामा की विरासत और भारत की भूमिका' विषयक एक वार्ता सत्र के 
दौरान मुख्य भाषण दिया।

इस कार्यक्रम का आयोजन इंडिया इंटरनेशनल सेंटर एनेक्सी के लेक्चर 
रूम १ में फाउंडेशन फॉर नॉन-वायलेंट अल्टरनेटिव्स (एफएनवीए) द्वारा 
किया गया था। प्रतिष्ठित वक्ताओ ं में सिक्योंग पेन्पा शेरिंग और 
एफएनवीए के संस्थापक ट्रस्टी ओम प्रकाश टंडन शामिल थ।े सिक्योंग ने 
यहा ंतिब्बती मामलो ंकी वर्तमान स्थिति के बारे में जानकारी दी। मेजर 
जनरल अशोक कुमार मेहता ने विचारो ंके रचनात्मक आदान-प्रदान को 
सुनिश्चित करत ेहुए सत्र का संचालन किय। लोकसभा के पूर्व सदस्य और 
ऑल पार्टी इंडियन पार्लियामेंट्री फोरम फॉर तिब्बत (एपीआईपीएफटी) 
के पूर्व संयोजक श्री सुजीत कुमार ने भी चर्चा में भाग लिया। चर्चा में 
रिज़ॉल्व तिब्बत ऐक्ट के महत्व और तिब्बत और तिब्बती निर्वासित 
समुदाय के भविष्य पर इसके संभावित प्रभाव पर ध्यान कें द्रित किया 
गया। सिक्योंग ने निर्वासन में तिब्बती स्वतंत्रता आदंोलन को बनाए रखने 
और मजबतू करने के लिए कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) द्वारा 
विकसित की जा रही रणनीतियो ंपर विस्तार से बताया।

सिक्योंग ने ‘तिब्बत पॉलिसी एंड सपोर्ट ऐक्ट (तिब्बत नीति और समर्थन 
अधिनियम)’ के महत्व को उजागर किया तथा तिब्बती लोगो ंके अधिकारो ं
और स्वायत्तता की वकालत करने में इसकी भूमिका पर प्रकाश डाला। 
उन्हों ने बताया कि कैसे यह अधिनियम तिब्बत के प्रति अमेरिकी नीति के 
लिए एक संरचित दृष्टिकोण प्रदान करता है, तिब्बती मुद्दे के लिए 
अतंरराष्ट्रीय समर्थन को मजबतू करता ह ैऔर तिब्बत में मानवाधिकारो ंके 
हनन के लिए चीनी सरकार को जवाबदेह ठहराता ह।ै उन्हों ने कहा, ‘यह 
अधिनियम कें द्रीय तिब्बती नेततृ्व का समर्थन करता ह,ै तिब्बती मुद्दे को 
आगे बढ़ाने के लिए वैश्विक भागीदारो ंके साथ संवाद और सहयोग को 
प्रोत्साहित करता ह।ै’ उन्हों ने आगे अपना दृष्टिकोण स्पष्ट करत ेहुए कहा, 
‘हम एक स्वतंत्र और लोकतातं्रिक तिब्बत की आकाकं्षा रखत ेहैं, और हम 
शातंिपूर्ण प्रतिरोध और न्याय की खोज के लिए प्रतिबद्ध हैं।’

इसके अलावा, सिक्योंग ने तिब्बत के नेततृ्व के इतिहास का संक्षिप्त 
विवरण दिया, जिसमें १५वी ं शताब्दी से लगातार दलाई लामाओ ं का 
नेततृ्व स्थापित रहा ह।ै उन्हों ने १९१३ के बाद तिब्बत की संप्रभुता के बारे 
में गलत धारणाओ ंको स्पष्ट करत ेहुए कहा कि १९१२ में किग राजवंश 
के पतन के बाद चीनी सेनाओ ंको खदेड़ने के बाद तिब्बत ने स्वशासन 
बनाए रखा। उन्हों ने जोर देकर कहा, ‘किसी भी विदेशी देश ने कभी भी 
तिब्बत पर सीध ेशासन नही ंकिया ह।ै हालाकंि बाहरी प्रभाव के उदाहरण 
रह ेहैं, लेकिन तिब्बत कभी भी सीध ेविदेशी नियंत्रण में नही ंरहा है।’

 सिक्योंग ने भारत और तिब्बत के बीच गहरे ऐतिहासिक संबंधो ंका वर्णन 
किया और तिब्बती लिपियो ंऔर धर्म पर भारत के प्रभाव पर प्रकाश 
डाला। उन्हों ने बताया कि कुछ ऐतिहासिक विवरणो ंके अनुसार, तिब्बत 
के पहले राजा भारतीय वंश के थ।े इसके अलावा, उन्हों ने परम पावन 
दलाई लामा के नेतृत्व में निर्वासन में जाने के बाद तिब्बती शरणार्थियो ंको 
उनके समर्थन के लिए भारत सरकार और लोगो ंके प्रति आभार व्यक्त 
किया। सिक्योंग ने तिब्बती पठार के भू-राजनीतिक और सामरिक महत्व 
पर भी प्रकाश डाला। इस दौरान उन्हों ने ब्रह्मपुत्र या यारलंुग त्सांगपो और 
मेकागं सहित प्रमुख नदियो ं के स्रोत के रूप में तिब्बत की भूमिका पर 
प्रकाश डाला और तिब्बत की जलधाराओ ंको चीन द्वारा मोड़ने पर चितंा 
व्यक्त की। चीन का यह कृत्य भारत और दक्षिण-पूर्व एशिया जसेै निचले 
देशो ंको प्रभावित करता है।

वार्ता का मुख्य आकर्षण तिब्बती स्वतंत्रता और तिब्बती संस्कृ ति और 
पहचान के संरक्षण के लिए वैश्विक आदंोलन को आकार देने में परम 
पावन १४वें दलाई लामा की स्थायी विरासत को लेकर चर्चा रहा। १९५९ 
में अपने निर्वासन के बाद से परम पावन तिब्बती लोगो ंके अधिकारो ंकी 
वकालत करने वाले और करुणा और अहिसंा के संदेश को बढ़ावा देने 
वाले महत्वपूर्ण शख्सियत रह ेहैं। सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने कहा, ‘परम 
पावन की शिक्षाओ ंने न केवल तिब्बत के भीतर समर्थन को बढ़ावा दिया 
ह,ै बल्कि दुनिया भर के व्यक्तियो ं और आदंोलनो ं को न्याय और 
मानवाधिकारो ंके लिए खड़े होने के लिए प्रेरित किया ह।ै’ उन्हों ने कहा, 
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‘बातचीत और चीजो ंको समझने के प्रति उनकी प्रतिबद्धता तिब्बती मुद्दे 
के साथ प्रतिध्वनित होती रहती है।’

सिक्योंग ने तिब्बती पठार के महत्व को रेखाकंित किया, जिसे अक्सर 
'दुनिया की छत', 'तीसरा ध्रुव' या 'एशिया का जल मीनार' कहा जाता ह।ै 
उन्हों ने कहा, ‘तिब्बत से निकलने वाली नदिया,ँ जसेै यारलंुग त्सांगपो, 
माचू और दज़्ाचू, एशिया के करोड़ों  लोगो ंकी जीवन रेखा बन गई हैं।’ 
उन्हों ने बताया कि ‘दुनिया की दो सबसे पुरानी सभ्यताएं- सिधं ु घाटी 
सभ्यता और चीनी सभ्यता- भी तिब्बत की नदियो ंपर निर्भर हैं।’

हालाकंि, सिक्योंग ने चीनी कम्युनिस्ट सरकार द्वारा तिब्बती नदियो ं के 
चल रह ेकुप्रबंधन पर चितंा व्यक्त करते हुए कहा, ‘यह स्थिति पर्यावरण 
और निचले इलाके के देशो ंमें लाखो ंलोगो ंकी आजीविका के लिए गंभीर 
खतरा है।’ उन्हों ने भविष्य के लिए गंभीर नतीजो ंकी चेतावनी दी और इन 
महत्वपूर्ण जल संसाधनो ं की रक्षा के लिए स्थायी प्रथाओ ं की तत्काल 
आवश्यकता पर बल दिया।

सत्र का समापन प्रश्नोत्तर सत्र के साथ हुआ, जिसमें प्रतिभागियो ंको सीध े
जुड़ने और सवाल पूछने का मौका मिला। इस कार्यक्रम ने वर्तमान 
राजनीतिक स्थिति, तिब्बती समुदाय के सामने आने वाली चुनौतियो ंऔर 
तिब्बत के भविष्य की सुरक्षा के लिए सीटीए की योजनाओ ंके बारे में प्रश्नों  
के उत्तर देने के माध्यम से जानकारी दी गई।

¡¡ ०७. सिक्य ोंग पेन्पा शेरिंग ने दो दिवसीय 
‘हिम फिल्म महोत्सव २०२४’ के समापन सत्र 
में भाग लिया
२५ अक्तूबर, २०२४

	 धर्मशाला। सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने २४ अक्तूबर २०२४ की 
शाम को १४वी ं हिमाचल प्रदेश विधानसभा के सदस्य श्री सुधीर शर्मा 
और प्रसिद्ध भारतीय फिल्म अभिनेता श्री मनोज एन. जोशी के साथ 
धर्मशाला में हिमाचल प्रदेश कें द्रीय विश्वविद्यालय में दो दिवसीय ‘हिम 
फिल्म महोत्सव २०२४’ के समापन-सत्र में विशिष्ट अतिथि के रूप में 
भाग लिया।

कागंड़ा के महत्वाकाकं्षी फिल्म निर्माताओ ंके कार्यों का जश्न मनाने वाले 
महोत्सव के समापन समारोह में अपने मुख्य भाषण में सिक्योंग पेन्पा 
शेरिंग ने ज्यूरिख फिल्म महोत्सव के दौरान ‘विजडम ऑफ हैप्पीनेस’ के 
प्रीमियर में अपने हाल के अनुभव पर विचार किया। फिल्मों  का समुदाय 
पर किस तरह जबरदस्त प्रभाव पड़ता ह,ै इस पर अपने विचार साझा 
करत े हुए सिक्योंग ने ‘विजडम ऑफ कम्पैशन’ का संक्षिप्त विवरण 
प्रस्तुत किया। उन्हों ने कहा कि यह परम पावन दलाई लामा के एक 

साक्षात्कार पर आधारित ह।ै उन्हों ने कहा कि प्रसिद्ध अमेरिकी अभिनेता 
और कट्टर तिब्बत समर्थक रिचर्ड गेरे द्वारा सह-निर्मित इस वतृ्तचित्र का 
जल्द ही भारत में अपर तिब्बती चिल्ड्रन विलज में पहला प्रदर्शन होगा। 
सिक्योंग ने सभा में मौजूद सभी लोगो ंको फिल्म देखने के लिए प्रोत्साहित 
किया और अपने समुदायो ंके भीतर करुणा को बढ़ावा देने के लिए परम 
पावन द्वारा दिए गए संदेशो ंको फैलाने के महत्व पर जोर दिया।

समारोह में उपस्थित अन्य अतिथियो ं ने भी पुरस्कार वितरण से पहले 
कार्यक्रम को संबोधित किया और यवुा फिल्म निर्माताओ ंको जानकारी 
देत ेहुए फिल्म निर्माण पर अपने विचार साझा किए।

¡¡ ०८. कें द्रीय तिब्बती प्रशासन ने महात्मा 
गांधी की १५५वी ंजयंती मनाई
०२ अक्तूबर, २०२४

	 धर्मशाला। आज ०२ अक्तूबर की सुबह कें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन के नेतृवर्ग और वरिष्ठ कर्मचारियो ंने १५५वी ंगाधंी जयंती पर 
गंगचेन क्याशोगं में बठैक आयोजित कर अहिसंा के प्रतीक महात्मा गाधंी 
को श्रद्धांजलि अर्पित की।

इस कार्यक्रम में शिक्षा विभाग के कार्यवाहक सिक्योंग कालोन थरलम 
डोल्मा चागंरा, सूचना और अतंरराष्ट्रीय संबंध विभाग के कालोन नोरज़िन 
डोल्मा, महालेखा परीक्षक लखपा ग्यालत्सेन और कें द्रीय तिब्बती प्रशासन 
के विभिन्न विभागो ंके सचिव और वरिष्ठ अधिकारी शामिल हुए।

मीडिया को संबोधित करत ेहुए कार्यवाहक सिक्योंग थरलम डोल्मा चागंरा 
ने गाधंी की शिक्षाओ ंऔर अहिसंा के सिद्धांत के सार्वभौमिक महत्व को 
रेखाकंित करत ेहुए कहा, ‘हम तिब्बतियो ंके लिए ये सिद्धांत विशेष महत्व 
रखत ेहैं क्योंकि  परम पावन ने बार-बार महात्मा गाधंी की अहिसंा के मार्ग 
पर चलने पर जोर दिया है।’

अहिसंा की वैश्विक प्रासंगिकता को रेखाकंित करत ेहुए कलोन थरलम 
डोल्मा चागंरा ने कहा कि वर्तमान में बढ़ती वैश्विक उथल-पुथल के 
मद्देनजर अहिसंा का सिद्धांत वैश्विक शातंि और सद्भाव लाने में पहले से 
कही ंअधिक प्रासंगिक ह।ै शिक्षा कालोन ने औपचारिक रूप से समारोह 
की शुरुआत करने के लिए औपचारिक रूप से घी का दीपक जलाने से 
पहले इस दिन के महत्व पर अपने विचार व्यक्त किए।

इसके बाद, कालोन नोरज़िन डोल्मा और सचिवो ंने महात्मा गाधंी के चित्र 
पर श्रद्धांजलि अर्पित करके उनकी विरासत के प्रति अपना सम्मान व्यक्त 
किया।
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¡¡ ०९. आईसीटी जर्मनी के एक प्रतिनिधिमंडल ने 
निर्वासित तिब्बती संसद का दौरा किया
२५ अक्तूबर, २०२४
	 धर्मशाला। आईसीटी जर्मनी के निदेशक मंडल के एक प्रतिनिधिमंडल 
ने २५ अक्तूबर २०२४ को निर्वासित तिब्बती संसद का दौरा किया। इस दौरान 
प्रतिनिधिमंडल ने निर्वासित तिब्बती संसद के स्पीकर खेंपो सोनम तनेफेल और 
डिप्टी स्पीकर डोल्मा शेरिंग तखेागं से मुलाकात की।

डिप्टी स्पीकर द्वारा प्रतिनिधिमंडल का औपचारिक तिब्बती स्कार्फ  ओढ़ाकर स्वागत 
किया गया और संसद भवन का दौरा कराया गया, जहा ंउन्हें निर्वासित तिब्बती 
संसद के विकास, संरचना और कार्यप्रणाली के बारे में जानकारी दी गई। डिप्टी 
स्पीकर ने उनके प्रश्नों  का स्पष्टीकरण भी दिया।

इसके बाद, स्थायी समिति के हॉल में आईसीटी जर्मनी के प्रतिनिधिमंडल के साथ 
स्पीकर और डिप्टी स्पीकर की बठैक आयोजित की गई। अतिथियो ंका स्वागत 
करत ेहुए स्पीकर ने अहिसंक दृष्टिकोण के माध्यम से चीन-तिब्बती संघर्ष को हल 
करने और तिब्बती निर्वासितो ंके कल्याण के कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के दृष्टिकोण 
को विस्तार से व्यक्त किया।

उन्हों ने चीन-तिब्बत संघर्ष का समाधान होने तक तिब्बत के समर्थको ंके महत्व पर 
जोर दिया। उन्हों ने परम पावन दलाई लामा को उद्धृत करत ेहुए कहा कि ‘तिब्बत 
का समर्थन करना सत्य का समर्थन करना ह’ै और तिब्बत के न्यायपूर्ण मुद्दे के लिए 
उनके निरंतर समर्थन का आग्रह किया। तिब्बत पर पिछले और आगामी विश्व 
सासंदो ं के सम्मेलन (डब्ल्यूपीसीटी) के बारे में बोलत े हुए स्पीकर ने निर्वासित 
तिब्बती संसद और तिब्बत के लिए अतंरराष्ट्रीय अभियान (आईसीटी) के बीच 
निरंतर सहयोग की अपील की।

स्पीकर के संबोधन के बाद डिप्टी स्पीकर ने निर्वासित तिब्बती संसद में उनका 
स्वागत कर अपना सम्मान व्यक्त किया और तिब्बत समर्थको ंके प्रति तिब्बत के 
मुद्दे में उनके बहुमूल्य योगदान के लिए हार्दिक आभार व्यक्त किया।

डिप्टी स्पीकर ने दुनिया के लिए तिब्बत के पठार और उसके नाजकु पर्यावरण और 
नदियो ंके महत्व को रेखाकंित किया, जिन्हें चीनी सरकार द्वारा बलेगाम शोषण के 
माध्यम से नष्ट किया जा रहा ह।ै उन्हों ने इस बात पर जोर दिया कि यदि शीघ्रता से 
समाधान नही ंकिया गया तो यह पर्यावरणीय विनाश अपूरणीय हो सकता है।
चर्चा में आए अन्य महत्वपूर्ण मुद्दों  में तिब्बत का ऐतिहासिक तथ्य शामिल था कि 
यह एक स्वतंत्र राष्ट्र ह ैजो दो एशियाई दिग्गजो-ं भारत और चीन के बीच एक 
बफर के रूप में कार्य करता रहा ह।ै चर्चा में मानवाधिकारो ंके उल्लंघन, राजनीतिक 
दमन, आर्थिक और सामाजिक हाशिए पर डालना, अवैध चीनी कब्जे का विरोध 
करने वाले तिब्बतियो ंद्वारा आत्मदाह और तिब्बत में तिब्बतियो ंकी स्थिति को भी 
शामिल किया गया, जहा ंउनकी पहचान रणनीतिक रूप से अपनाई गई चीनी 
नीतियो ंके कारण खतरे में ह।ै

प्रतिनिधिमंडल में शामिल थे:-

सबीन बॉमर: आईसीटी-जर्मनी की अध्यक्ष, २००२ से 
संस्थापक सदस्य और लंब े समय से तिब्बत समर्थक। वह 
तिब्बत के लिए अतंरराष्ट्रीय अभियान (आईसीटी) की 
अतंरराष्ट्रीय समन्वय परिषद में भी कार्य करती रही हैं और एक 
जर्मन बैंकिग संघ की पत्रकार हैं।

डॉ. नामरी दग्याब: आईसीटी-जर्मनी की बोर्ड सदस्य।
प्रो. डॉ. जान एंडरसन: आईसीटी-जर्मनी की मानद बोर्ड सदस्य 
और संस्थापक सदस्य, आईसीटी यरूोप और स्वीडिश तिब्बत 
समिति से जुड़ी हुई हैं और परम पावन दलाई लामा की लंब े
समय से मित्र हैं।
कैटरीना बर्सिकोवा: आईसीटी-जर्मनी की बोर्ड सदस्य, चेक 
सपोर्ट तिब्बत की अध्यक्ष और चेक विदेश मामलो ं की 
कर्मचारी।
डॉ. मार्टिन बर्सिक: आईसीटी-यरूोप, चेक सपोर्ट तिब्बत के 
बोर्ड सदस्य और चेक के पूर्व पर्यावरण मंत्री और उप 
प्रधानमंत्री।

क्रिस्टोफ श्निटज्र: आईसीटी-जर्मनी के सदस्य और प्रो. डॉ. 
एंडरसन के पति।
नोएमी बर्सिकोवा: मार्टिन और कैटरिना बर्सिक की बटेी।
डॉ. टिल बॉमर: सबाइन बॉमर के बटेे।
काई मुलर: आईसीटी-जर्मनी के कार्यकारी निदेशक।

¡¡ १०. पेरिस में ‘पार्लियामेंटरी यरूोप 
तिब्बत एडवोकेसी’ जारी, प्रमखु नेताओ ं
से मलुाकात
२५ अक्तूबर, २०२४, तिब्बती संसदीय सचिवालय की रिपोर्ट

धर्मशाला। २३ अक्तूबर २०२४ को निर्वासित तिब्बती सासंद 
के सदस्यों - गेशे न्गाबा गंगरी, शेरिंग यागंचेन, तनेज़िन जिग्दल 
और थपु्टेन ग्यात्सो के तिब्बती संसदीय प्रतिनिधिमंडल ने 
मानवाधिकार मामलो ं के प्रभारी और पेरिस के उप महापौर 
जीन-ल्यूक रोमेरो मिशेल के अलावा पेरिस के पार्षद जनेेविएव 
गैरिगोस से मुलाकात की।

अपनी बठैक के दौरान उन्हों ने तिब्बत की वर्तमान गंभीर 
स्थिति, पेरिस में तिब्बतियो ंकी स्थिति और अन्य मुद्दों  पर चर्चा 
की।
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दोपहर में तिब्बती सासंदो ं ने फ्रांसीसी नेशनल असेंबली में सोशलिस्ट 
पार्टी की विदेश मामलो ंकी समिति के सदस्यों - सासंद डायनेबा डियोप, 
सासंद पास्कल गोट, सासंद स्टीफन हैब्लोट और सासंद पियरे प्रीबटेिच 
के साथ सकारात्मक बठैक की।

बठैक के दौरान उन्हों ने तिब्बत के अंदर की गंभीर स्थिति के बारे में 
विस्तृत जानकारी प्रदान की और संसद के निचले सदन में तिब्बत समर्थक 
समूह की पुनः स्थापना के लिए दृढ़ता से आग्रह किया, जसैा कि पहले से 
मौजदू था। प्रतिनिधिमंडल में ब्रुसेल्स स्थित तिब्बत कार्यालय से प्रतिनिधि 
रिग्जिन जनेखागं और पेरिस स्थित ब्यूरो डू तिब्बत से समन्वयक थपु्टेन 
शेरिंग शामिल थ।े

¡¡ ११. भारतीय विश्वविद्यालयों  और कॉलेजों  
में डीआईआईआर तिब्बत जागरुकता वार्ता 
का आयोजन
०७ अक्तूबर, २०२४

धर्मशाला। सूचना और अंतरराष्ट्रीय संबंध विभाग (डीआईआईआर) ने 
वाराणसी और गुजरात के विश्वविद्यालयो ंऔर कॉलेजो ंमें दो सप्ताह की 
तिब्बत जागरुकता वार्ता शृं खला और तिब्बत संग्रहालय प्रदर्शनी का 
सफलतापूर्वक आयोजन किया। इस अभियान का उद्देश्य छात्रों  और 
शिक्षको ंको भारत के साथ तिब्बत के चिरस्थायी संबंधो ंऔर चीनी सरकार 
के दमनकारी शासन और नीतियो ंके तहत तिब्बत के अदंर की गंभीर 
वर्तमान स्थिति के बारे में जागरूक करना था। इस अभियान में १३ 
विश्वविद्यालयो ंमें कुल १३४८ प्रतिभागियो ं से संपर्क  और संवाद किया 
गया।

वार्ता के दौरान, तनेज़िन कुनखेन और रिनचेन जसेै वक्ताओ ंने तिब्बत 
की वर्तमान मानवाधिकार चुनौतियो ंका विस्तृत विश्लेषण प्रस्तुत किया। 
उन्हों ने तिब्बत के वैश्विक महत्व पर जोर दिया और भारतीय छात्रों  से 
अपने शैक्षणिक कार्यों में इन मुद्दों  को शामिल करने का आग्रह किया। 
वक्ताओ ंने उपस्थित लोगो ंको तिब्बत की स्थिति के बारे में जागरुकता 
बनाए रखने के लिए पत्रिकाओ ंमें लेख लिखकर चल रही बातचीत को 
उजागर करने और इस क्षेत्र की चितंाओ ंपर विद्वतापूर्ण बहस चलाकर 
लोगो ंका ध्यान आकर्षित करने के महत्व पर प्रकाश डाला।

वाराणसी में तिब्बत जागरुकता वार्ता
तिब्बत वार्ता का पहला चरण २३ -२४ सितबर को वाराणसी के तीन 
अहम संस्थानो ं में आयोजित किया गया। इनमें कें द्रीय उच्च तिब्बती 
अध्ययन संस्थान में आयोजित वार्ता में २५० छात्रों  और संकाय सदस्यों  
ने भाग लिया, जबकि मालवीय शिक्षा निकेतन इंटर कॉलेज के कार्यक्रम 
में १०० प्रतिभागियो ंने भाग लिया। अभियान का तीसरा स्थल प्रतिष्ठित 

काशी हिदूं विश्वविद्यालय रहा जहा ं २० तिब्बती छात्रों  के माध्यम से 
विविध दर्शक वर्ग तक इसका विस्तार हुआ।

गुजरात में तिब्बत जागरुकता वार्ता
गुजरात बीटीएस के राज्य अध्यक्ष श्री भावेश जोशी के नेततृ्व में भारत-
तिब्बत संघ (बीटीएस) के जीवंत और स्नेही टीम ने गुजरात में भारत-
तिब्बत संघ के सदस्यों  ने न केवल वार्ता की व्यवस्था करने में सहायता की, 
बल्कि राज्य में परिवहन और आवास की सुविधा भी प्रदान की। इस टीम 
ने राज्य क विभिन्न विश्वविद्यालयो ंमें डीआईआईआर कर्मचारियो ंके साथ 
उनकी प्रस्तुतियो ंके दौरान जागरुकता अभियान के प्रभाव को मजबतू 
किया। यह साझदेारी भारत में तिब्बती मुद्दों  के लिए समर्थन के बढ़त े
नेटवर्क  को उजागर करती ह ैऔर अतंर-सासं्कृ तिक समझ और संवाद को 
बढ़ावा देने में स्थानीय संगठनो ंकी प्रभावशीलता को रेखाकंित करती ह।ै

वडोदरा (३० सितंबर)
महाराजा सयाजीराव विश्वविद्यालय, बड़ौदा (एमएसय)ू (३० सितबर): 
यहा ंपर ‘मिडिल वे पॉलिसी आउटरीच’ कार्यक्रम में २० तिब्बती छात्रों  ने 
हिस्सा लिया।

पारुल यनूिवर्सिटी (०१ अक्तूबर) : ६५ भारतीय छात्र और शिक्षक 
शामिल हुए।

राजकोट (०३ अक्तूबर):
श्रीमती कंसागर कॉलेज में २३५ छात्राएं और २७ अन्य लोग शामिल।

वीवीपी इंजीनियरिंग कॉलेज: २५० प्रोफेसर, तकनीकी और शैक्षणिक 
कर्मचारी और गैर-शैक्षणिक कर्मचारियो ंकी भागीदारी रही।

सौराष्ट्र विश्वविद्यालय: ६५ छात्र और शिक्षक शामिल हुए।

जनूागढ़ (०४ अक्तूबर):
वाणिज्य और विधि कॉलेज: १२० छात्राएं और २२ संकाय सदस्य आए।
भक्त नरसिहं मेहता विश्वविद्यालय: १५८ छात्र और २० संकाय सदस्य 
पहुंचे।
जनूागढ़ कृषि विश्वविद्यालय: कुलपति के साथ बठैक हुई।

मीडिया कवरेज और प्रभाव की व्यापकता
गुजरात के राजकोट और जनूागढ़ में ‘तिब्बत जागरुकता वार्ता’ शृं खला 
ने महत्वपूर्ण गुजराती समाचार पत्रों  का ध्यान प्रमुखता से आकर्षित 
किया। इससे अभियान के प्रचार में काफी वदृ्धि हुई। अकिला न्यूज और 
गुजरात समाचार जसेै प्रमुख अखबारो ं ने इन कार्यक्रमो ं का व्यापक 
कवरेज किया, जिससे तिब्बत का मुद्दा क्षेत्र में सार्वजनिक चर्चा में सबसे 
आगे आ गया। अपने व्यापक पाठक वर्ग और प्रभाव रखने के लिए जाने 
जाने वाले इन समाचार पत्रों  ने गुजरात भर के विशाल पाठक वर्ग तक 
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वार्ता के बारे में जानकारी प्रसारित करने में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाई। एक स्थानीय समाचार पत्र ने भी 
तिब्बत जागरुकता वार्ता और वाराणसी में तिब्बत 
संग्रहालय प्रदर्शनी को कवर और प्रकाशित किया। 
इसमें न केवल अभियान के प्रमुख संदेशो ंको उजागर 
किया गया बल्कि तिब्बत की सासं्कृ तिक विरासत और 
वर्तमान चुनौतियो ंमें रुचि जगाने का भी काम किया 
गया।

इन समाचार पत्रों  की लोकप्रियता और व्यापक प्रसार 
को देखत ेहुए, यह अनुमान लगाया जा सकता ह ैकि 
मीडिया कवरेज ने तिब्बत जागरुकता संदेश के संपर्क  
में आने वाले लोगो ंकी संख्या में तजेी से वदृ्धि की ह,ै 
जो विश्वविद्यालय की वार्ता में प्रत्यक्ष प्रतिभागियो ंसे 
कही ंअधिक ह।ै मीडिया के माध्यम से मुद्दे का यह 
विस्तारीकरण तिब्बत से संबंधित मुद्दों  पर सार्वजनिक 
बहस को अधिक सूचनात्मक और लोगो ंके जडु़ाव को 
बढ़ावा देने में सहायक रहा है।

उत्साहजनक प्रतिक्रिया और जडु़ाव
वाराणसी और गुजरात के विश्वविद्यालयो ं में तिब्बत 
जागरुकता वार्ता शृं खला को अत्यधिक सकारात्मक 
प्रतिक्रिया मिली। इस अभियान की सफलता को इन 
शब्दों  में रेखाकंित किया जा सकता ह ैकि यह अपने 
संदेश को प्रभावी ढंग से व्यक्त करने में सफल रहा। 
पूरे सत्र के दौरान भारतीय छात्रों  और संकाय सदस्यों  
ने उल्लेखनीय उत्साह दिखाया और वक्ताओ ं से 
विचारोत्तेजक प्रश्न कर उन्हें इसका उत्तर देने के लिए 
प्रेरित किया। ये प्रश्नोत्तर तिब्बत की संस्कृ ति, इतिहास 
और बिगड़ती वर्तमान स्थिति में गहरी रुचि से संबंधित 
थ।े वार्ता ने जीवंत चर्चाओ ं को जन्म दिया, जिसमें 
उपस्थित लोगो ं ने भारत-तिब्बत संबंधो ं के विभिन्न 
पहलुओ ंऔर तिब्बत के अदंर तिब्बती लोगो ंके सामने 
आने वाली चुनौतियो ंकी गंभीरता के बारे में जिज्ञासा 
व्यक्त की। वाराणसी के कें द्रीय उच्च तिब्बती अध्ययन 
संस्थान से लेकर गुजरात के सौराष्ट्र विश्वविद्यालय तक 
अभियान में शामिल किए गए सभी संस्थानो ं में 
लगातार उत्साहपूर्ण स्वागत, जागरुकता और भारतीय 
छात्रों  और शिक्षाविदो ंके बीच एकजुटता की भावना 
को बढ़ावा देने में वार्ता की प्रभावशीलता को स्पष्ट रूप 
से देखा जा सकता ह।ै वक्ताओ ं ने कहा कि यह 
व्यापक जुड़ाव और समर्थन उनकी अपेक्षाओ ंसे कही ं
अधिक ह,ै जो जागरुकता अभियान के महत्व और 
समयबद्धता को पुष्ट करता है।

¡¡ १२. नागपुर में तिब्बत समर्थक समहूों  की बैठक
१४ अक्तूबर, २०२४

	 नागपुर। ११ अक्तूबर २०२४ को दोपहर ०३ बज ेनागपुर शहर के लोहिया 
अध्ययन कें द्र में तिब्बत समर्थक समूहो ंकी बठैक हुई। मंच पर उपस्थित गणमान्य व्यक्तियो ं
में समता सैनिक दल के राष्ट्रीय संयोजक अशोक बोडंाडे, भारत-तिब्बत मैत्री संघ, नागपुर 
के अध्यक्ष अमृत बंसोड़, आईटीएफएस नागपुर के संदेश मेश्राम, कोर ग्रुप फॉर तिब्बतन 
कॉज-इंडिया के सह-संयोजक श्री अरविदं निकोसे, भारत-तिब्बत सहयोग मूवमेंट के 
अध्यक्ष श्री राजकुमार केवल रमानी, भंडारा स्थित तिब्बती सेटलमेंट के अधिकारी कर्मा 
लोडो सागं्पो और आईटीसीओ की कार्यवाहक समन्वयक ताशी देकि शामिल रही।ं बठैक 
में विभिन्न संगठनो ं(आरटीडब्ल्यूए, आरटीवाईसी, पासागं, नागपुर तिब्बती मार्के ट कमेटी) 
और तिब्बती मुद्दे के व्यक्तिगत समर्थको ंका प्रतिनिधित्व करने वाले ४० से अधिक सदस्यों  
ने भाग लिया।

तिब्बत समर्थक समूहो ंके बीच समन्वय को बहेतर बनाने और अखिल भारतीय तिब्बत 
समर्थक समूहो ंके सातवें सम्मेलन के दौरान निर्धारित कार्य योजना पर आगे बढ़ने के लिए 
कोर ग्रुप फॉर तिब्बतन कॉज-इंडिया (सीजीटीसी-आई) और आईटीसीओ ने संयकु्त रूप 
से बठैक आयोजित की। भविष्य में सहयोग को बढ़ावा देने और क्षेत्र में समन्वय को मजबतू 
करने के लिए कई अन्य समर्थक समूहो ंको निमंत्रण दिया गया।

आईटीसीओ की ओर से उसकी कार्यकारी समन्वयक ताशी देकि ने प्रतिभागियो ंका स्वागत 
किया और बठैक के उद्देश्यों  को रेखाकंित किया। उन्हों ने तिब्बत की वर्तमान स्थिति और 
तिब्बती मुक्ति साधना में विकास पर एक अद्यतन जानकारी प्रदान की। इसके अतिरिक्त, 
उन्हों ने अखिल भारतीय तिब्बत समर्थक समूहो ंके सातवें सम्मेलन में अपनाए गए प्रमुख 
प्रस्तावो ंऔर कार्ययोजनाओ ंकी समीक्षा की और सदस्यों  से उनके कार्यान्वयन के लिए 
निर्णायक कदम उठाने का आग्रह किया।
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बठैक में पिछले कुछ महीनो ं में तिब्बत समर्थक समूहो ं द्वारा 
आयोजित हाल की गतिविधियो ंकी समीक्षा भी की गईं, जिसके 
बाद अखिल भारतीय सातवें सम्मेलन की कार्ययोजना के साथ 
आगामी पहलो ंपर चर्चा हुई। प्रतिभागियो ंने आने वाले वर्षों में 
तिब्बती आदंोलन को मजबतू करने और पूरे क्षेत्र में समन्वय में 
सुधार करने के उद्देश्य से बहुमूल्य सुझाव और प्रतिक्रियाएं दी।ं 
बठैक से निकले प्रमुख परिणामो ंमें से एक यह निर्णय था कि परम 
पावन १४वें दलाई लामा के ९०वें जन्मदिन के लिए कार्यक्रम 
आयोजित करने हेत ुएक समिति का गठन किया जाएगा।

¡¡ १३.भारत-तिब्बत समन्वय 
कार्यालय ने समता सैनिक दल शिविर में 
तिब्बत पर जागरुकता सत्र का आयोजन 
किया
१४ अक्तूबर, २०२४

	 नागपुर, महाराष्ट्र। बदु्धभूमि, कामती रोड, नागपुर के 
पास मयरू लॉन एंड हॉल में आयोजित समता सैनिक दल शिविर 
में तिब्बत जागरुकता कार्यक्रम का सफलतापूर्वक शुभारंभ किया 
गया। यह कार्यक्रम सी.एन. वासनिक, सुनील सारिपुत्त और 
अशोक बोडंाडे के मार्गदर्शन में आयोजित किया गया था। भारत-
तिब्बत समन्वय कार्यालय (आईटीसीओ) की कार्यवाहक 
समन्वयक ताशी देकि ने कार्यक्रम का उद्घाटन किया।

शिविर में दिल्ली, ओडिशा, उत्तर प्रदेश, तमिलनाडु, बिहार, 
तेलंगाना, मध्य प्रदेश, कर्नाटक, पश्चिम बंगाल और केरल के 
दलो ंके साथ-साथ महिला रेजिमेंट की सदस्यों  सहित पूरे भारत 
के मार्शलो ंने भाग लिया।

जागरुकता सत्र के दौरान ताशी देकि ने तिब्बत के महत्व और 
भारत के लिए इसकी प्रासंगिकता पर विस्तृत प्रस्तुति दी। उन्हों ने 
तिब्बत की संप्रभुता के बारे में भी बताया और तिब्बत में चल रह े
मानवाधिकार उल्लंघन के बारे में जागरुकता फैलाई। प्रस्तुति को 
वीडियो क्लिप, फोटोग्राफ, साखं्यिकीय डेटा और मानचित्रों  
सहित दृश्य तत्वों  के साथ और भी बहेतर बनाया गया, जिसने 
दर्शको ंको सक्रिय रूप से जोड़े रखा। शिविर में भाग लेने वाले 
सैकड़ों  बच्चों  और कई मार्शलो ं ने पूरे सत्र के दौरान गहरी 
दिलचस्पी दिखाई। कार्यक्रम ने तिब्बत की दुर्दशा के बारे में 
जागरुकता फैलाने और लोगो ंकी समझ को मजबतू करने के 
लिए एक सार्थक मंच के रूप में कार्य किया और इस को सरलता 
से स्पष्ट किया कि तिब्बत भारत के लिए क्यों  महत्वपूर्ण ह।ै

¡¡ १४. टीपा कलाकारों  ने २५वें हिमाचल प्रदेश 
वन क्रीड़ा एवं ड्यूटी सम्मेलन तथा कागंड़ा जिला 
कार्निवल में प्रस्तुति दी
तिब्बती प्रदर्शन कला संस्थान की रिपोर्ट, ०४ अक्तूबर, २०२४

धर्मशाला। ‘हिमाचल प्रदेश वन क्रीड़ा एवं ड्यूटी मीट’ की २५वी ंवर्षगाठं के 
उपलक्ष्य में धर्मशाला स्थित मुख्य वन संरक्षक कार्यालय ने तिब्बती प्रदर्शन कला 
संस्थान (टीआईपीए) के कलाकारो ंको २९ सितबर से ०१ अक्तूबर, २०२४ 
तक आयोजित उद्घाटन एवं समापन समारोह में प्रस्तुति देने के लिए आमंत्रित 
किया। इस प्रदर्शन में संस्थान के कलात्मक निदेशक के नेततृ्व में तिब्बती लोक 
नृत्यों  का चयन किया गया। कार्यक्रम में उपस्थित अन्य गणमान्य व्यक्ति एवं 
स्थानीय लोगो ंके साथ मुख्य अतिथि हिमाचल राज्य वानिकी विभाग के सीपीएस 
अधिकारी सुरेंद्र सिहं ठाकुर थ।े

इसी समय, कागंड़ा जिला प्रशासन ने राज्य की सासं्कृ तिक विविधता का जश्न 
मनाने तथा जिल में पर्यटको ं के मनोरंजन के लिए कागंड़ा कार्निवल का बड़े 
पैमाने पर आयोजन किया।

टीपा कलाकारो ंने उद्घाटन समारोह में २८ सितबर को और फिर ०१ अक्तूबर 
की शाम को प्रसिद्ध भारतीय कलाकारो ंऔर स्थानीय कलाकारो ंके साथ मंच 
साझा करत ेहुए सासं्कृ तिक प्रदर्शन किए। कार्यक्रमो ंमें हजारो ंदर्शको ंने भाग 
लिया और पूरे उत्साह के साथ कलाकारो ंका उत्साहवर्धन किया।

प्रदर्शनो ंमें हजारो ंदर्शक शामिल हुए और जोश से जयकारे लगाए। उपस्थित 
लोगो ंमें जिला प्रशासन के अधिकारी, स्थानीय निवासी और आने वाले पर्यटक 
शामिल थ।े निर्वासित तिब्बती प्रशासन के मुख्यालय के पास आयोजित इन 
कार्यक्रमो ं ने तिब्बत की विशिष्ट सासं्कृ तिक विरासत को उजागर करने का 
अवसर प्रदान किया, साथ ही हिमाचल प्रदेश सरकार और राज्य में निवास कर 
रह ेतिब्बती समुदाय के बीच घनिष्ठ संबंधो ंको बढ़ावा दिया।

¡¡ १५. ताइपे स्थित तिब्बत कार्यालय के सचिव 
ने २०२४ इस्ट एशिया डेमोक्रे सी फोरम में भाग 
लिया
१७ अक्तूबर, २०२४
	त ाइपे। १६ अक्तूबर २०२४ को ताइपे स्थित तिब्बत कार्यालय के 
सचिव मिग्युर यडून ने ताइवान फाउंडेशन फॉर डेमोक्रे सी द्वारा आयोजित २०२४ 
पूर्वी एशिया लोकतंत्र फोरम (इस्ट एशिया डेमोक्रे सी फोरम) में भाग लिया। 
फोरम ने आज लोकतंत्रों  के सामने आने वाली महत्वपूर्ण चुनौतियो ंको उजागर 
किया और लोकतातं्रिक मूल्यों  को बढ़ाने में सक्रिय नागरिक समाज की महत्वपूर्ण 
भूमिका को रेखाकंित किया।
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चीन गणराज्य (ताइवान) की संसद यआुन के अध्यक्ष माननीय हान 
कुओ-य ूने फोरम के उद्घाटन सत्र में मुख्य भाषण दिया, जिसके बाद 
अन्य प्रतिष्ठित वक्ताओ ंने अपने संबोधन दिए। वक्ताओ ंने सामूहिक रूप 
से अधिनायकवादी तानाशाहो ंद्वारा सत्ता के दरुुपयोग के बारे में अपनी 
चितंाएं व्यक्त की,ं जो अंतरराष्ट्रीय समुदाय के भीतर अस्थिरता पैदा 
करता ह।ै

फोरम बठैक से इतर सचिव मिग्युर यडूॉन ने संसद यआुन के अतंरराष्ट्रीय 
मामलो ं के निदेशक, यआुन अध्यक्ष कार्यालय के अधिकारियो ं और 
विभिन्न विद्वानो ंसहित उल्लेखनीय रूप से उपस्थित लोगो ंके साथ बातचीत 
की, ताकि उन्हें तिब्बती मुद्दे के बारे में जानकारी दी जा सके और उनका 
समर्थन हासिल किया जा सके। ताइवान फाउंडेशन फॉर डेमोक्रे सी के 
अध्यक्ष दाची लियाओ और फाउंडेशन के उपाध्यक्ष येह-चंुग लू के साथ 
एक विशेष बठैक में सचिव मिग्युर यडूॉन ने वर्षों से ताइवान फाउंडेशन 
फॉर डेमोक्रे सी द्वारा प्रदान किए गए निरंतर समर्थन और सुविधा के लिए 
तिब्बत कार्यालय की ओर से अपना आभार व्यक्त किया।

ताइवान फाउंडेशन फॉर डेमोक्रे सी ताइवान में एक प्रमुख संस्था है, जो 
वहा ं की संसद यआुन के अध्यक्ष और ताइवान के विदेश मंत्री के 
मार्गदर्शन और पर्यवेक्षण में काम करती ह।ै

¡¡ १६. बेंगलुरु में ‘भारत-तिब्बत संबंध और 
भविष्य की चर्चा’ पर संगोष्ठी आयोजित
२१ अक्तूबर, २०२४

बेंगलुरु। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के सूचना और अतंरराष्ट्रीय 
संबंध विभाग (डीआईआईआर) द्वारा एम.एस. रामैया यनूिवर्सिटी ऑफ 
एप्लाइड साइंसेज, सेंटर फॉर नेशनल सिक्योरिटी स्टडीज (सीएनएसएस) 
और दलाई लामा इंस्टीट्यूट ऑफ हायर स्टडीज के सहयोग से १९ 
अक्तूबर २०२४ को रामैया विश्वविद्यालय में ‘भारत-तिब्बत संबंध और 
भविष्य की चर्चा’ शीर्षक से एक दिवसीय संगोष्ठी आयोजित की गई। 
संगोष्ठी में दो पैनल चर्चाओ ं में भारत-तिब्बत संबंधो ं के ऐतिहासिक, 
सासं्कृ तिक और राजनीतिक आयामो ंकी गहन जाचं की गई और भारत-
तिब्बत संबंधो ंपर चर्चा को जारी रखने और मजबतू करने के महत्व पर 
चर्चा की गई।
संगोष्ठी में सभागार पैनलिस्टों , प्रतिष्ठित अतिथियो,ं एम.एस. रामैया 
विश्वविद्यालय के छात्रों  और संकाय सदस्यों , वी-टैग दक्षिण भारत 
प्रशिक्षण के प्रतिभागियो,ं दलाई लामा उच्च अध्ययन संस्थान और मेन-
त्से-खागं के छात्रों  और शिक्षको,ं बेंगलुरु के आसपास के विभिन्न 
विश्वविद्यालयो ंके तिब्बती और भारतीय छात्रों  और बेंगलुरु के विभिन्न 
संगठनो ंके लोगो ंसे भरा था।
संगोष्ठी की शुरुआत सुबह के उद्घाटन सत्र के साथ हुई, जिसमें विकास 

और नवीकरण का प्रतिनिधित्व करने के लिए एक पौध ेको प्रतीकात्मक 
रूप से पानी डाला गया। विशेष अतिथि पी.एम. हेब्लिकर, सीएनएसएस 
के सदस्य, और मेजर जनरल जवेी प्रसाद, सीएनएसएस के निदेशक ने 
सीटीए के डीआईआईआर के उप सचिव दखु्तेन क्यी के साथ एक पौध े
को पानी देने के कार्यक्रम में भाग लिया। दखु्तेन क्यी ने स्वागत भाषण 
दिया, जहा ंउन्हों ने एम.एस. रामैया को उनके बहुमूल्य सहयोग के लिए 
धन्यवाद दिया। इसके बाद दखु्तेन क्यी ने मुख्य वक्ता और सीएनएसएस 
निदेशक को स्मृति चिन्ह देकर सम्मानित किया।
उद्घाटन सत्र के बाद, क्राइस्ट यनूिवर्सिटी के पूर्व एसोसिएट प्रोफेसर डॉ. 
बी.एम. चेंगप्पा की अध्यक्षता में पहले सत्र में भारत-तिब्बत संबंधो ंके 
ऐतिहासिक महत्व की पड़ताल की गई। शिव नाडार इंस्टीट्यूट ऑफ 
एमिनेंस के सेंटर ऑफ एक्सीलेंस फॉर हिमालयन स्टडीज के प्रतिष्ठित 
फेलो क्लाउड अर्पी, दलाई लामा इंस्टीट्यूट फॉर हायर एजकेुशन में 
नियमित अध्ययन के डीन न्गावागं ग्यात्सो और भारतीय सेना में आर्टिलरी 
के पूर्व महानिदेशक और आईआईटी मद्रास में प्रोफेसर लेफ्टिनेंट जनरल 
पी.आर. शंकर सहित कई प्रतिष्ठित वक्ताओ ंने तिब्बत के साथ भारत के 
प्राचीन आध्यात्मिक संबंधो,ं १९५० से पहले की संधियो ंऔर समझौतो ं
और भारत-चीन संबंधो ं पर तिब्बत के प्रभाव पर चर्चा की। पैनल ने 
भारत-तिब्बत सीमा विवाद की जटिल गतिशीलता और इसके भू-
राजनीतिक प्रभावो ंकी जाचं की।
दोपहर के सत्र में सेमिनार का फोकस ‘तिब्बती प्रश्न का भविष्य: भारत की 
भूमिका’ पर कें द्रित हो गया। सीएनएसएस में भारतीय सामरिक अध्ययन 
कार्यक्रम के प्रमुख बालसुब्रमण्यम सी. और सीटीए में तिब्बत नीति 
संस्थान के शोध फेलो डेचन पाल्मो ने भारत की कूटनीतिक जिम्मेदारियो,ं 
चीन के साथ संबंधो ंको संतलुित करने की रणनीतियो,ं तिब्बती प्रवासियो ं
की भूमिका और भारत और चीन के बीच भू-राजनीतिक तनाव तथा 
ब्रह्मपुत्र नदी पर उनकी जल राजनीति पर गहन चर्चा की। वक्ताओ ंने 
तिब्बत की राजनीतिक स्थिति के भविष्य और तिब्बती पठार पर 
पर्यावरणीय गिरावट पर भी विचार-विमर्श किया। सीएनएसएस के 
निदेशक मेजर जनरल जवेी प्रसाद ने समापन भाषण देत ेहुए तिब्बतियो ं
को अपने अभियान में सक्रिय कदम उठाने की आवश्यकता पर जोर 
दिया।

१७. १५ देशों  ने जारी अपने संयकु्त वक्तव्य में 
चीन से तिब्बत और पूर्वी तुर्किस्तान में 
मानवाधिकारों  के हनन पर ध्यान देने की मागं 
की
२४ अक्तूबर, २०२४

२२ अक्टूबर २०२४ को ऑस्ट्रेलिया के राजदूत और संयकु्त राष्ट्र में 
स्थायी प्रतिनिधि जमे्स मैटिन लार्सन ने १५ देशो ंके गठबंधन की ओर से 
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एक संयकु्त वक्तव्य दिया, जिसमें पूर्वी तुर्किस्तान और तिब्बत में 
गंभीर मानवाधिकार उल्लंघन पर गंभीर चितंा व्यक्त की गई और 
चीन से तत्काल कार्रवाई करने का आह्वान किया गया। यह वक्तव्य 
संयकु्त राष्ट्र महासभा की तीसरी समिति के ७९वें सत्र में 
मानवाधिकारो ंपर सामान्य चर्चा के दौरान प्रस्तुत किया गया।

कनाडा, डेनमार्क , फिनलैंड, फ्रांस, जर्मनी, आइसलैंड, जापान, 
लिथआुनिया, नीदरलैंड, न्यूजीलैंड, नॉर्वे, स्वीडन, इंग्लैंड, अमेरिका 
सहित १४ अन्य देशो ंका प्रतिनिधित्व करत ेहुए ऑस्ट्रेलिया के 
राजदूत लार्सन ने संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार उच्चायकु्त कार्यालय 
(ओएचसीएचआर) और संयकु्त राष्ट्र के अन्य निकायो ंद्वारा एकत्र 
किए गए साक्ष्य के आधार पर गंभीर चितंाओ ंको उजागर किया। 
ये निष्कर्ष पूर्वी तरु्किस्तान में उग्यूरो ंऔर मुख्य रूप से मुस्लिमो ं
समेत अन्य अल्पसंख्यको ं को बड़े पैमाने पर मनमाने ढंग से 
हिरासत में लिए जाने, परिवारो ंको अलग करने, जबरन गायब 
करने, जबरन मजदूरी कराने और व्यवस्थित दमन की ओर इशारा 
करत े हैं। दो साल पहले जारी किए गए इस आकलन में इन 
उल्लंघनो ंको संभावित रूप से मानवता के खिलाफ अपराध के रूप 
में वर्णित किया गया था।

बयान में तिब्बत में मानवाधिकारो ंके हनन पर बढ़ती चितंाओ ंको 
भी रेखाकंित किया गया ह।ै संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार तंत्र ने 
राजनीतिक विचारो ंकी शातंिपूर्ण अभिव्यक्ति के लिए मनमाने ढंग 
से हिरासत में लिए जाने, यात्रा पर प्रतिबंध, जबरन मजदूरी कराने, 
बोर्डिंग स्कूलो  ंमें बच्चों  को परिवारो ंसे जबरन अलग करने और 
तिब्बत में सासं्कृ तिक, शैक्षिक और धार्मिक अधिकारो ं और 
स्वतंत्रता के क्षरण का विस्तृत विवरण दिया गया ह।ै

राजदूत लार्सन ने कहा कि पारदर्शिता के लिए बार-बार अतंरराष्ट्रीय 
आह्वान के बावजदू चीन ने इन चितंाओ ंको खारिज कर दिया ह ै
और जलुाई २०२४ में अपने सार्वभौमिक आवधिक समीक्षा के 
दौरान ओएचसीएचआर के आकलन को ‘अवैध और निरर्थक’ 
करार दिया ह।ै अगस्त २०२४ के ओएचसीएचआर के बयान के 
अनुसार, चीन ने अभी तक झिझंियागं में अपनी नीतियो ं की 
व्यापक मानवाधिकार समीक्षा नही ंकी ह,ै क्योंकि  राष्ट्रीय सुरक्षा 
और आतंकवाद निरोध पर इसके समस्याग्रस्त कानूनी ढाचें में 
कोई बदलाव नही ंहुआ है।

१५ देशो ंने चीन से अपने अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार दायित्वों  को 
बनाए रखने और ओएचसीएचआर और संयकु्त राष्ट्र के अन्य 
निकायो ंकी सिफारिशो ंको पूरी तरह से लागू करने का आह्वान 
किया। इनमें पूर्वी तरु्किस्तान और तिब्बत दोनो ंमें मनमाने ढंग से 
हिरासत में लिए गए लोगो ंकी तत्काल रिहाई और लापता व्यक्तियो ं
के भविष्य के बारे में पूरी पारदर्शिता दिखाना शामिल है। इसके 

अतिरिक्त, देशो ंने चीन से इन क्षेत्रों  में मानवाधिकारो ंकी स्थिति का आकलन 
करने के लिए संयकु्त राष्ट्र सहित स्वतंत्र पर्यवेक्षको ंको बरेोकटोक पहुंच की 
अनुमति देने का आग्रह किया।

हालाकंि संयकु्त बयान का समापन करते हुए राजदूत लार्सन ने इस बात पर 
जोर दिया कि किसी भी देश का मानवाधिकार रिकॉर्ड सही नही ंह,ै लेकिन सभी 
देशो ंको अतंरराष्ट्रीय मानको ंके प्रति जवाबदेह ठहराया जाना चाहिए। गठबंधन 
ने दुनिया भर में मानवाधिकारो ं की रक्षा और संवर्धन में सामूहिक वैश्विक 
जिम्मेदारी का आग्रह किया।

संयकु्त वक्तव्य चीन द्वारा उसके अपने क्षेत्रों  में मानवाधिकारो ंके उल्लंघन के 
आरोपो ंको उजागर करने के लिए चल रह ेअंतरराष्ट्रीय दबाव को भी दर्शाता 
ह,ै जो संयकु्त राष्ट्र में वैश्विक कूटनीति में एक महत्वपूर्ण घटना को इंगित करता 
ह।ै

¡¡ १८. चीनी संपर्क  अधिकारी सागंये क्याब ने 
बर्लिन में चीन के लोकतंत्रीकरण पर आयोजित 
सम्मेलन में भाग लिया
२८ अक्तूबर, २०२४, तिब्बत कार्यालय, जिनेवा की रिपोर्ट

बर्लिन। जिनेवा स्थित तिब्बत ब्यूरो में चीनी संपर्क  अधिकारी सागंये क्याब ने 
जर्मनी के बर्लिन में ‘साइनो-यरूो वॉयस’ द्वारा आयोजित ‘चीन में अत्याचार के 
खिलाफ ताइवान, हागंकागं, तिब्बत, उग्यूगर, मंगोलिया और आतंरिक 
मंगोलिया के लोगो ंके संयकु्त सम्मेलन’ में भाग लिया।

इसका आयोजन चीन डेमोक्रे सी पार्टी के ब्रिटेन स्थित मुख्यालय, फेडरेशन फॉर 
ए डेमोक्रेट िक चाइना, ताइवान फाउंडेशन फॉर डेमोक्रे सी और डेमोक्रे सी पार्टी 
ऑफ चाइना द्वारा संयकु्त रूप से किया गया था।

सम्मेलन के उद्घाटन में जर्मनी में ताइवान के प्रतिनिधि डॉ. झाई-वे शीह ने 
उद्घाटन भाषण दिया और चीन में सकारात्मक बदलाव को बढ़ावा देने के लिए 
प्रतिनिधित्व करने वाले समुदायो ं के बीच एकता और सहयोग के महत्व पर 
जोर दिया। प्रतिनिधि ने ताइवान जलडमरूमध्य में पीआरसी की बढ़ती 
आक्रामकता के मद्देनजर ताइवान के प्रति उनकी एकजुटता और समर्थन के 
लिए तिब्बती, मंगोल और उग्यूगर समुदायो ं के प्रति आभार व्यक्त किया। 
उद्घाटन समारोह के दौरान अपने संबोधन में चीनी संपर्क  अधिकारी सागंये 
क्याब ने सीपीसी के राजनीतिक दमन से पीड़ित लोगो ं के बीच सहयोग को 
बढ़ावा देने में परम पावन १४वें दलाई लामा के अपार योगदान और समझदारी 
पूर्ण मार्गदर्शन का स्मरण किया। साथ ही इस सम्मेलन में ‘व्हाइट पेपर मूवमेंट’ 
के प्रतिनिधि को शामिल करने में हुई चूक के लिए अपनी निराशा व्यक्त की।

सम्मेलन में चीन की कम्युनिस्ट पार्टी के ७५ साल के शासन पर विचार-विमर्श 



समाचार

तिब्बत देश अक्टूबर, 2024 14

के दौरान, सागंये क्याब ने तिब्बत में ७५ 
साल के दमन का विस्तृत विवरण दिया और 
इस अवधि को चार अलग-अलग चरणो ंमें 
विभाजित किया। उन्हों ने कहा कि चीनी 
सरकार ने हिसंक आक्रमण के बाद १९४९ से 
१९६५ तक तिब्बत में प्रमुख राजनीतिक 
अभियान शुरू किए। इसके बाद कुख्यात 
सासं्कृ तिक क्रांति हुई, जो १९६६ से १९७६ 
तक चली। क्याब ने १९८० से २०१२ तक 
तिब्बत में बड़े पैमाने पर चीनी मूल की 
आबादी के आगमन को बढ़ावा देने के साथ-
साथ विभिन्न प्रकार के चीनीकरण कार्यक्रमो ं
पर प्रकाश डाला, जो दमन के तीसरे चरण 
को चिह्नित करता ह।ै इसके कारण खासकर 
२००८ के अखिल तिब्बत विरोध के बाद 
अनेक तिब्बतियो ं ने आत्मदाह कर लिया। 
उन्हों ने शी जिनपिगं के शासन के तहत 
वर्तमान अवधि को चौथ े चरण के रूप में 
वर्गीकृत किया। इसमें सरकार की नीतियो ं
की विशेषता, विशेष रूप से औपनिवेशिक 
शैली के बोर्डिंग स्कूलो  ंमें १० लाख से अधिक 
तिब्बती बच्चों  के जबरन प्रवेश के माध्यम से 
तिब्बती पहचान को मिटाना थी।

सम्मेलन के वर्चुअल टॉक सत्र के दौरान 
ताइवान स्थित तिब्बत कार्यालय के प्रतिनिधि 
केलसागं ग्यालत्सेन ने एक व्याख्यान दिया, 
जिसमें उन्हों ने जोर दिया कि तिब्बत के मुद्दे 
पर अतंरराष्ट्रीय चर्चा और ध्यान अभी भी 
कम नही ंहुआ ह,ै जैसा कि कई लोग गलत 
समझत ेहैं। इसके मद्देनजर, उन्हों ने अमेरिका 
में हाल ही में पारित किए गए रिज़ॉल्व तिब्बत 
ऐक्ट के बारे में विस्तार से बताया।

सम्मेलन में तिब्बत, दक्षिणी मंगोलिया, पूर्वी 
तरु्किस्तान, हागंकागं, ताइवान और चीनी 
लोकतंत्र समर्थक कार्यकर्ता समूहो ं के 
प्रतिनिधियो ंने भाग लिया।

एक दिन बाद, २५ अक्तूबर को सुबह 
१०:३० बज े सम्मेलन के प्रतिभागियो ं ने 
बर्लिन में चीनी दूतावास के सामने विरोध- 
प्रदर्शन किया।

¡¡ १९. तिब्बती सेटलमेंट अधिकारी कंुचोक मिग्मार ने टों ग-
लेन हेल्थ बस सेवा के उद्घाटन के अवसर पर माननीय मखु्यमंत्री 
श्री सुखविंदर सिंह सुक्खू का स्वागत किया
३० अक्तूबर, २०२४
धर्मशाला। धर्मशाला के तिब्बती सेटलमेंट अधिकारी कंुचोक मिग्मार ने २९ अक्तूबर २०२४ को 
सर्किट हाउस में टोगं-लेन हले्थ बस के उद्घाटन के दौरान हिमाचल प्रदेश के माननीय मुख्यमंत्री श्री 
सुखविदंर सिहं सुक्खू का औपचारिक स्वागत किया।

मुख्यमंत्री के साथ बातचीत के दौरान कंुचोक मिग्मार ने आधी सदी से भी अधिक समय से तिब्बती 
समुदाय, विशेष रूप से धर्मशाला में रहने वालो ंके समर्थन के लिए राज्य सरकार के प्रति हार्दिक 
आभार व्यक्त किया।

तिब्बती लोगो ंकी ओर से दिए जानेवाले प्रशंसा को उजागर करने के लिए उन्हों ने एक मार्मिक कहानी 
सुनाई। कहानी का सार इस प्रकार ह-ै एक यवुा भारतीय लड़की जिसने महज चार साल की उम्र में 
मैक्लियोडगंज की सड़को ंपर भीख मागंना शुरू कर दिया था। उसे एक दयालु तिब्बती भिक्षु ने गोद 
लिया, जिसने सुनिश्चित किया कि उसे टोगं-लेन चैरिटी स्कूल  में शिक्षा मिल। कड़ी मेहनत और 
समर्पण के द्वारा इस लड़की ने हाल ही में अपनी एमबीबीएस पूरी की ह।ै इससे पता चलता है कि उस 
लड़की को मिल सहयोग ने न केवल उसके जीवन को बदल दिया, बल्कि भारतीय समाज को वापस 
देने के लिए तिब्बतियो ंकी प्रतिबद्धता की झलक भी इस कहानी से मिलती है।

¡¡ २०. सीआरओ सावागं फंुटस्ोक ने दिवाली की शुभकामनाएं 
देने के लिए शिमला में प्रमखु सरकारी कार्यालयों  का शिष्टाचार 
दौरा किया
३१ अक्तूबर, २०२४
शिमला। शिमला के मुख्य प्रतिनिधि कार्यालय ने मुख्य प्रतिनिधि अधिकारी सावागं फंुटस्ोक के 
नेततृ्व में दिवाली की हार्दिक शुभकामनाएं देने के लिए राजभवन, मुख्यमंत्री आवास, सचिवालय 
और जिला आयकु्त और पुलिस अधीक्षक के कार्यालयो ंका शिष्टाचार दौरा किया।

इन औपचारिक यात्राओ ंके दौरान, मुख्य प्रतिनिधि अधिकारी सावागं फंुटस्ोक ने माननीय राज्यपाल 
श्री शिव प्रताप शुक्ला और माननीय मुख्यमंत्री श्री सुखविदंर सिहं सुक्खू सहित राज्य के कई प्रमुख 
गणमान्य व्यक्तियो ं से मुलाकात की। तिब्बती प्रतिनिधिमंडल ने हाल ही में नियकु्त राज्यपाल के 
सचिव श्री सीपी वर्मा और अतिरिक्त मुख्य सचिव (वन) श्री कमलेश कुमार पंत को भी अपनी 
शुभकामनाएं दी।ं

२१. तिब्बत, भिक्षु को वीचैट पर दलाई लामा की शिक्षाएं साझा 
करने पर १८ महीने की सजा
०४ अक्तूबर, २०२४
ज़ियागंबा क्यूपेई को जिस ‘संवेदनशील जानकारी का खुलासा करने’ के लिए दंडित किया गया था, 
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वास्तव में वह परम पावन के विचार हैं।
लोपसागं गुरुं ग

पिछले सप्ताह, रेबगॉंग (चीनी : 
टोगंरेन) के ज़ियागंबा क्यूपेई नामक 
एक तिब्बती भिक्षु के रिश्तेदारो ं ने 
बताया कि क्यूपेई को पिछले साल 
अगस्त में १८ महीने की जेल की सजा 
सुनाई गई थी। परिवार को पहले से न 
तो मुकदमे की जानकारी दी गई थी 
और न ही फैसले की। रेबगॉंग 
ऐतिहासिक तिब्बत का हिस्सा ह,ै 
हालाकंि चीनियो ंने इसे किघई प्रांत में 
तथाकथित हुआगंनान तिब्बती स्वायत्त 
प्रान्त की राजधानी बना दिया था।

भिक्षु का ‘अपराध’ इतना ही था कि 
उन्हों ने वी चैट मोमेंट पर दलाई लामा 
की शिक्षाओ ंको साझा किया था। वह 
वर्तमान में किगहाई की राजधानी 
शिनिगं शहर में हिरासत में ह।ै

ज़ियागंबा क्यूपेई को तिब्बत के विद्रोह 
की सालगिरह १० मार्च को कथित तौर 
पर ‘संवेदनशील जानकारी साझा करने’ 
के आरोप में मार्च के मध्य में उनके मठ 
से गिरफ्तार किया गया था। यह कथित 
‘संवेदनशील सूचनाएं’ वास्तव में परम 
पावन द्वारा दी गई शिक्षाएं थी।ं

 रेबगॉंग २२ मार्च से जेल में बंद थ।े 
उन्हें अगस्त में १८ महीने की सजा 
सुनाई गई और २२ सितबर को सजा 
की अवधि पूरी करने के लिए शिनिगं ले 
जाया गया। उनकी गिरफ्तारी और 
अभियोजन के बारे में न केवल चीनी 
अधिकारियो ं ने उनके परिवार को 
सूचित नही ं किया, बल्कि उल्टे 
अधिकारियो ंने उनकी स्थिति के बारे में 
पूछताछ करने पर उन्हें धमकी भी दी। 
वॉयस ऑफ तिब्बत ने उनको सुनाई 
गई सजा की खबर सबसे पहले दी थी, 
जिसकी अब पुष्टि हो गई है।

¡¡ २२. चीनी न्यायालय ने ल्हासा पब्लिक सिक्योरिटी ब्यूरो के 
खिलाफ तिब्बती अधिकार कार्यकर्ता गोन्पो क्यी के मकुदमे को 
खारिज कर दिया
२१ अक्तूबर, २०२४, संयकु्त राष्ट्र, यरूोपीय संघ और मानवाधिकार डेस्क, तिब्बत एडवोकेसी सेक्शन, 
डीआईआईआर की रिपोर्ट

धर्मशाला। चीनी सरकार द्वारा आजीवन कारावास की सजा से नवाजे गए तिब्बती उद्यमी दोरज ेताशी की 
बहन गोन्पो क्यी ने ल्हासा चेंगगुआन जिला पब्लिक सिक्योरिटी ब्यूरो ल्हासा पर इस साल मार्च की 
शुरुआत में मुकदमा दायर किया था। यह मुकदमा उन्हों ने तिब्बत में एक शातंिपूर्ण याचिका दायर करने 
के आरोप में पिछले साल दिसंबर में १० दिनो ंकी प्रशासनिक हिरासत में रखने के खिलाफ दायर की थी। 
एक विश्वसनीय सूत्र का कहना ह ैकि ल्हासा चेंगगुआन जिला पीपुल्स कोर्ट ने इस साल जनू के अतं में 
उनके सभी दावो ंको खारिज कर दिया।

गोन्पो की और उनके पति चोएकयोगं जनवरी २०२३ से लगातार कई बार तिब्बत स्वायत्त क्षेत्र उच्चतर 
जन न्यायालय के सामने अपने भाई के साथ हुए अन्याय के खिलाफ याचिका दायर कर रह ेहैं। इन 
याचिकाओ ंमें मागं की गई ह ैकि अधिकारी दोरज ेताशी के मामले की फिर से जाचं करें और उन्हें दोरज े
ताशी से मिलने की अनुमति दें जिन्हें १५ वर्षों से अधिक समय से हिरासत में रखा गया है। तिब्बत से मिले 
एक वीडियो में गोन्पो की तिब्बत स्वायत्त क्षेत्र उच्चतर जन न्यायालय के सामने लेटी हुई दिखाई दे रही हैं, 
उनके हाथ में ‘दोरजे ताशी दोषी नही ंहैं’, ‘तिब्बत उच्च न्यायालय ने कानून को गलत ठहराया है’ जसेै नारे 
लिखे बनैर और शातंिपूर्ण विरोध-प्रदर्शन में शी जिनपिगं की तस्वीर ह।ै उन्हों ने अनुरोध किया ह ैकि दोरजे 
ताशी के वकील केस फाइल की समीक्षा करें और अदालत त्रुटि सुधार प्रक्रिया को फिर से शुरू करे।

ल्हासा म्यूनिसिपल पब्लिक सिक्योरिटी ब्यूरो के चेंगगुआन जिला पब्लिक सिक्योरिटी ब्यूरो ने ल्हासा में 
याचिका गतिविधियो ंके दौरान कई बार गोन्पो की को जबरन घसीट कर बाहर फें का ह।ै पिछले दिसंबर 
में चेंगगुआन जिला सार्वजनिक सुरक्षा ब्यूरो ने ‘इकाई के आदेश को बाधित करने’ के लिए गोन्पो क्यी को 
१० दिनो ंके लिए हिरासत में लिया और याचिका बनैर और संबंधित वस्तुओ ंको जब्त कर लिया।

नतीजतन, गोन्पो क्यी ने अपने अधिकारो ंऔर हितो ंकी रक्षा के लिए चेंगगुआन जिला सार्वजनिक सुरक्षा 
ब्यूरो के खिलाफ इस साल की शुरुआत में ल्हासा शहर में चेंगगुआन जिला पीपुल्स कोर्ट में मुकदमा दायर 
किया। उसने अनुरोध किया कि अदालत ल्हासा शहर के चेंगगुआन जिला सार्वजनिक सुरक्षा ब्यूरो द्वारा 
उसके खिलाफ अवैध रूप से लगाए गए प्रशासनिक दंड को रद्द कर दे और उसके खिलाफ ‘प्रशासनिक दंड 
निर्णय’ को रद्द कर दिया जाए। सरकारी मानको ंके अनुसार, प्रतिवादी को १०-दिवसीय हिरासत के दौरान 
वादी को हुए आर्थिक नुकसान के लिए मुआवजा देने का आदेश दिया गया था। इसके अतिरिक्त, याचिका 
से संबंधित बनैर और व्यक्तिगत सामान भी जब्त कर लिया गया।

ल्हासा चेंगगुआन जिला पीपुल्स कोर्ट ने इस साल २७ जनू को मामले की सुनवाई की और एक कॉलेजियम 
पैनल ने आश्चर्यजनक रूप से और पूर्वाग्रह से फैसला सुनाया कि गोन्पो क्यी ने ‘यनूिट के आदेश को बाधित 
किया’, जिसने कानूनो ंके अनुसार प्रशासनिक जरु्माना लगाने के लिए सुरक्षा ब्यूरो को अधिकृत किया। 
इसके अलावा, जब्त की गई वस्तुओ ंकी वापसी के अनुरोध को अस्वीकार कर दिया गया।

इसके अलावा, अदालत ने फैसला सुनाया कि गोन्पो क्यी के प्रशासनिक मुआवज ेके अनुरोध में तथ्यात्मक 
और कानूनी आधार का अभाव था और उनका अवैध व्यवहार कानून द्वारा संरक्षित नही ंथा। इसलिए 
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प्रतिवादी यानी सरकार प्रशासनिक मुआवज ेके लिए जिम्मेदार नही ंथी 
और प्रासंगिक चीनी कानूनो ं के अनुसार गोन्पो क्यी के सभी दावो ंको 
खारिज कर दिया।

दोरज ेताशी १५ से अधिक वर्षों से चीनी जेल में बंद ह।ै पिछले कुछ वर्षों 
में दोरज ेताशी के परिवार के सदस्य उनकी स्वास्थ्य स्थितियो ंको लेकर 
बहुत चितंित रह ेहैं। उनके परिवार को जले में उनसे मिलने से मना कर 
दिया गया ह ैऔर उच्च अधिकारियो ंसे अपील भी बकेार साबित हुई है। 
दोरज े ताशी को शुरू में १० जुलाई २००८ को निर्वासन में रह रह े
तिब्बतियो ंको दान देने और तिब्बत में तिब्बती प्रदर्शनकारियो ंको धन 
मुहयैा कराने के संदेह में गिरफ्तार किया गया था। उन्हें १७ मई २०१० 
को आजीवन कारावास की सजा सुनाई गई थी।

¡¡ २३भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय ने 
तिब्बत पक्षधरता को मजबूत करने के लिए 
मुं बई में तिब्बत जागरुकता कार्यक्रम आयोजित 
किया
28 अक्तूबर, 2024

मुं बई: कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के एक निकाय- भारत तिब्बत 
समन्वय कार्यालय (आईटीसीओ)- ने तिब्बती मुद्दे के साथ ही इसके पक्ष 
में जनमत तयैार करने और इस मुद्दे के साथ एकजटुता को बढ़ावा देने के 
लिए शिक्षा, मीडिया, राजनीति और तिब्बत समर्थक समूहो ंके सदस्यों  को 
शामिल करत ेहुए मुं बई में तिब्बत जागरुकता कार्यक्रम आयोजित किया। 
कार्यक्रम का उद्देश्य तिब्बती मुद्दे के पक्ष में माहौल बनाना और इस मुद्दे के 
प्रति एकजुटता को मजबतू करना था। इसके लिए शहर भर में कार्यक्रम 
और बठैकें  आयोजित की गईं।

जागरुकता पहल के तहत नवी मुं बई के श्री छत्रपति शिवाजी उच्च 
विद्यालय में ‘तिब्बत के लिए एक दिन’ कार्यक्रम आयोजित किया गया। 
‘भारत के लिए तिब्बत क्यों मायने रखता ह’ै विषय पर आयोजित 
कार्यक्रम में प्रिंसिपल श्री कोगंेरे और संकाय सदस्यों  के साथ लगभग 70 
छात्रों  ने भाग लिया। सत्र में मुख्य अतिथि श्री संतोष घरात ने भाग लिया। 
इस दौरान आईटीसीओ समन्वयक ताशी देकि ने अपने संबोधन में भारत 
और तिब्बत के बीच ऐतिहासिक, सासं्कृ तिक और भू-राजनीतिक संबंधो ं
को लेकर अनछुए पहलुओ ंपर प्रकाश डाला। कार्यक्रम में तिब्बत की 
रणनीतिक प्रासंगिकता पर प्रकाश डाला गया, जिसमें पर्यावरण संबंधी 
चितंाएं और तिब्बत के मुद्दे के लिए भारत के समर्थन का महत्व शामिल 
था। इस कार्यक्रम में छात्रों  और शिक्षको ंने सक्रिय रूप से भाग लिया, 
जिससे सत्र अत्यधिक दिलचस्प और जानकारीपूर्ण बन गया।

इसी तरह, तिब्बत पक्षधरता अभियान को लेकर बॉलीवडु निर्माता श्री 
राज सत्यम और उनके भतीज ेअनीश वज्जला के साथ महबबू स्टूडि यो में 
एक और बठैक हुई। आईटीसीओ की समन्वयक ताशी देकि और श्री 
राज सत्यम ने हिदंी सिनेमा बिरादरी को तिब्बत के बारे में अधिक जागरूक 
बनाकर और उनके माध्यम से बड़े पैमाने पर लामबंदी करके भारतीय 
जनता तक पहुंचने के रचनात्मक तरीको ंके बारे में चर्चा की।

समन्वयक ताशी देकि ने अभिनेता, फिल्म निर्माता और सोनी एंटरटेनमेंट 
टेलीविजन के प्रस्तोता श्री शशि रंजन से अधंरेी पश्चिम के लोकंदवाला 
स्थित उनके कार्यालय में मुलाकात की।

राजनीतिक मोर्चे पर चले कार्यक्रमो ंमें, महाराष्ट्र में राष्ट्रवादी कागं्रेस पार्टी 
(एनसीपी) के राष्ट्रीय महासचिव श्री संतोष रोहिदास घरात के साथ एक 
पक्षधरता बठैक आयोजित की गई। श्री घरात ने तिब्बती मुद्दे के प्रति 
अपना समर्थन व्यक्त किया और राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर जागरुकता 
बढ़ाने के लिए राजनीतिक पक्ष मजबतू करने के प्रयासो ं में अपनी 
भागीदारी का आश्वासन दिया।

समन्वयक ताशी देकि ने मुं बई से कागं्रेस सासंद वर्षा एकनाथ गायकवाड़ 
से उनके कार्यालय में शिष्टाचार भेंट की। चर्चा में सासंदो ंको तिब्बत से 
संबंधित मुद्दों  से जडु़ने के लिए प्रोत्साहित करने पर ध्यान कें द्रित किया 
गया। श्रीमती गायकवाड़ ने तिब्बती सासं्कृ तिक विरासत के संरक्षण और 
मानवाधिकारो ंको बढ़ावा देने वाली पहलो ंका समर्थन करने की इच्छा 
व्यक्त की, जिससे तिब्बती मुद्दे के लिए मजबतू राजनीतिक समर्थन का 
संकेत मिलता ह।ै समन्वयक ने मुं बई में तिब्बती शरणार्थी बाजार के 
सामने आने वाली चुनौतियो ंपर भी बात की। इस बठैक के दौरान शहर 
में तिब्बती स्वेटर विक्रेत ा समुदाय के प्रतिनिधि भी उनके साथ थ।े इस 
संवाद के दौरान मुं बई में तिब्बती शरणार्थियो ं की आजीविका और 
अधिकारो ंको बनाए रखने के लिए निरंतर समर्थन की आवश्यकता को 
रेखाकंित किया गया।

इस तरह समन्वयक ताशी देकि के नेततृ्व में मुं बई में तिब्बत जागरुकता 
कार्यक्रम के माध्यम से विविध क्षेत्रों  में समर्थन जटुाने में एक महत्वपूर्ण 
कदम का आगाज हुआ। शैक्षणिक संस्थानो,ं मीडिया पेशेवरो,ं राजनीतिक 
हस्तियो ंऔर तिब्बत समर्थक समूहो ंकी भागीदारी से तिब्बत पक्षधरता 
अभियान को मजबतू करने के लिए सहयोगी प्रयास किया गया।

प्रतिभागियो ं की सकारात्मक प्रतिक्रिया भविष्य के काय्रक्रमो ं और 
साझदेारियो ंकी संभावना को दर्शाती ह।ै इससे आगे कार्यक्रम की गति 
को बनाए रखने के लिए प्रमुख समर्थको ं के साथ आगे निरंतर बठैकें  
आयोजित करने और मीडिया आउटरीच को बढ़ाने और राजनीतिक 
पक्षधरता अभियान को चलात ेरहने की आवश्यकता होगी। कार्यक्रम ने 
यवुा पीढ़ी के बीच समर्थन को प्रेरित करने के लिए शिक्षा और जागरुकता 
प्रयासो ंको आगे बढ़ात ेरहन की आवश्यकता को भी रेखाकंित किया।
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•  िाइवान के भको ंने परम पावन १४वें दलाई लामा के ललए 
दरीरा�य ुप्ाथ�ना की

• परम पावन दलाई लामा ने हाल हरी में हुए तवधानसभा चुनाव में 
गठबंधन की सफलिा पर उमर अब्दुल्ा को बधाई दरी

• ससकोगं पेन्ा रेररंग ने जापान के नए प्धानमंत्ररी माननरीय शरगेरू 
इशरबा को बधाई दरी

•  ससकोगं पेन्ा रेररंग ने लक्जमबग� का दौरा कर तिब्बि 
समथ�को ंके साथ संबंधो ंको मजबटूि डकया

•  ससकोगं पेन्ा रेररंग ने िाइवान की पटूव� राष्ट्पति साई इंग-वेन 
के साथ २८वें फोरम २००० में भाग ललया

• ससकोगं पेन्ा रेररंग ने डदल्री में 'तिब्बि के भतवष्य की रूपरेखा' 
तवषयक सेममनार को संबोसधि डकया

• ससकोगं पेन्ा रेररंग ने दो डदवसरीय ‘डहम डफल्म महोत्सव 
२०२४’ के समापन सत्र में भाग ललया

• कें द्ररीय तिब्बिरी प्रासन ने महात्ा गाधंरी की १५५वरी ंजयंिरी 
मनाई

• आईसरीटरी जम�नरी के एक प्तितनसधमंडल ने तनवा�ससि तिब्बिरी 
संसद का दौरा डकया

• पेररस में ‘पार्लयामेंटररी यटूरोप तिब्बि एडवोकेसरी’ जाररी, प्मुख 
नेिाओ ंसे मुलाकाि

• भारिरीय तवश्वतवद्ालयो ंऔर कॉलेजो ंमें डरीआईआईआर 
तिब्बि जागरुकिा वािा� का आयोजन

• नागपुर में तिब्बि समथ�क समटूहो ंकी बठैक

• भारि-तिब्बि समन्वय काया�लय ने समिा सैतनक दल शरतवर में 
तिब्बि पर जागरुकिा सत्र का आयोजन डकया

• टरीपा कलाकारो ंने २५वें डहमाचल प्देर वन क्रीडा एवं ड्टूटरी 
सम्लेन िथा कागंडा जजला कार्नवल में प्स्तुि दरी
तिब्बिरी प्दर�न कला संस्ान की ररपोट�

•  िाइपे स्स्ि तिब्बि काया�लय के सचचव ने २०२४ इस्ट एशरया 
डेमोके्रसरी फोरम में भाग ललया

•  बेंगलुरु में ‘भारि-तिब्बि संबंध और भतवष्य की चचा�’ पर 
संगोष्री आयोजजि

•  १५ देरो ंने जाररी अपने संयकु वकव्य में चरीन से तिब्बि और 
पटूववी िरु्कस्ान में मानवासधकारो ंके हनन पर ध्ान देने की मागं की

•  चरीनरी संपक�  असधकाररी सागंये काब ने बर्लन में चरीन के 
लोकिंत्ररीकरण पर आयोजजि सम्लेन में भाग ललया

•  तिब्बिरी सेटलमेंट असधकाररी कंुचोक ममग्ार ने टोगं-लेन 
हले्थ बस सेवा के उद्ाटन के अवसर पर माननरीय मुख्यमंत्ररी श्री 
सुखतवदंर ससहं सुक्टू का स्ागि डकया

• सरीआरओ सावागं फंुटस्ोक ने डदवालरी की रुभकामनाएं देने 
के ललए शरमला में प्मुख सरकाररी काया�लयो ंका शरष्ाचार दौरा 
डकया

• तिब्बि, शभक्दु को वरीचैट पर दलाई लामा की शरक्ाएं साझा 
करने पर १८ महरीने की सजा

• चरीनरी न्ायालय ने ल्ासा पब्लिक ससकोररटरी ब्टूरो के खखलाफ 
तिब्बिरी असधकार काय�किा� गोन्ो करी के मुकदमे को खाररज 
कर डदया

•  भारि-तिब्बि समन्वय 
काया�लय ने तिब्बि पक्धरिा 

को मजबटूि करने के ललए 
मुं बई में तिब्बि जागरुकिा 
काय�क्रम आयोजजि डकया
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तिब्बि की स्स्ति पर साव�जतनक समे्लन, जजसमें तिब्बि के जल संसाधनो ंसे संबंसधि मुदो ंपर तवरेष 
ध्ान डदया जाएगा।
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  kd=fi jkpkel hnUgf hygi hd rcCrf

              frCcrns'k
तिब्बि जागरूकिा सत्र में ध्ानपटूव�क भाग लेि ेछात्र और मार�ल

सटूचना एवं अंिरा�ष्ट्रीय संबंध तवभाग ने एम.एस. रामैया तवश्वतवद्ालय के सहयोग से “भारि-तिब्बि संबंध और भतवष्य की चचा�” पर संगोष्री 
आयोजजि की

आईटरीसरीओ के समन्वयक िाररी डेकयरी, मुं बई में “तिब्बि जागरूकिा काय�क्रम” के बारे में समाचार कें द्र 24/7 से स्ानरीय समाचार मरीडडया के 
साथ बािचरीि करि ेहुए, मंुबई प्से क्लब में “तिब्बि भारि के ललए को ंमायने रखिा ह”ै तवषय पर जानकाररी देि ेहुए। flD;ksax isuik Rlsfjax fge fQYe egksRlo 2024 esa lHkk dks lacksf/kr djrs gq,A


