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अपनी बातअपनी बात iz;kxjkt egkdqaHk ls frCcrh la?k”kZ dks feyh ubZ ÅtkZ
	

izks0 ';keukFk feJ
Jh ';ke eafnj] [ksrM+h 
ftyk&>qa>quwa ¼jktLFkku½
eks-&9079352370
E-mail:- shyamnathji@gmail.com

	 fo’o Lrj ij frCcr laca/kh tkx#drk c<+rh tk jgh 
gS] bldk iz’kaluh; izek.k iz;kxjkt egkdqaHk] 2025 esa ns[kus dks 
feykA xr 13 tuojh ls 26 Qjojh rd pys bl vk;kstu esa 
yxHkx 67 djksM+ lukruh iz;kxjkt igq¡ps vkSj dqaHkLuku fd;kA 
vksYM th-Vh- jksM ls lVs yksvj laxe ekxZ fLFkr ckS) fo’ks”k 
f’kfoj ¼lekxe ;k laxe½ esa mUgksaus ckS) n’kZu ,oa frCcrh ijaijk 
ds n’kZu fd;sA frCcr dks os vk/;kfRed&lkaLd`frd Hkkjr dk 
vfHkUu vax ekurs gSaA fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk us 
ckS) fo’ks”k f’kfoj dk HkO;&fnO; vk;kstu fd;k FkkA blesa mls 
dqN vU; laLFkkuksa dk Hkh jpukRed lg;ksx feyk FkkA 

	 fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk us 2013 ds iz;kxjkt 
egkdqaHk esa fgedSV ¼fgeky;u dfeVh QkWj ,Dlu vkWu frCcr½ 
}kjk izdkf’kr frCcr laca/kh djksM+ksa iSEQysV ck¡Vs&c¡Vok;s FksA 
vHkh 2025 ds iz;kxjkt egkdqaHk esa Hkkjr&frCcr leUo; dsUnz 
us ckS) fo’ks”k f’kfoj vkdj frCcr laca/kh iqLrd&iqfLrdkvksa dk 
mRlkgiwoZd forj.k fd;kA fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk 
ds jk”Vªh; v/;{k J)s; xs’ks ykek pkslQsy tksRik us vius 
dk;ZdrkZvksa ls dqaHk{ks= esa dbZ txg bu lkefxz;ksa dk forj.k 
djk;kA eq>s Hkh 2013 esa rhu lIrkg vkSj 2025 esa yxHkx 
nks ekg rd iz;kxjkt dqaHk{ks= esa frCcrh lkfgR;&forj.k esa 
‘kkfey jgus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA

	 yksx frCcr laca/kh lkfgR; /;kuiwoZd i<+&le> jgs 
FksA ckS) fo’ks”k f’kfoj esa fofHkUu ns’kksa ls vk;s ckS) fo}ku~ 
,oa frCcrh fo’ks”kK mudh ftKklk;sa ‘kkar dj jgs FksA dbZ 
yksx tkuuk pkgrs Fks fd tc 1959 rd frCcr ,d Lora= 
ns’k Fkk rc phu ls flQZ okLrfod Lok;Ùkrk dh ekax D;ksa\ 
;g okLrfod Lok;Ùkrk D;k frCcr dh orZeku Lok;Ùkrk 
ls fHkUu gS\ bu iz’uksa ds mÙkj esa mUgsa crk;k tkrk Fkk 
fd frCcr Lora= ns’k gh Fkk] ftl ij lkE;oknh phu us 
varjjk”Vªh; dkuwu] yksdrkaf=d ewY;ksa ,oa ekuoh; vkn’kksZa dh 
iw.kZr% mis{kk dj voS/k fu;a=.k dj fy;kA rc ls phu ljdkj 
yxkrkj lkft’kiwoZd frCcr ds i;kZoj.k] izkd`frd lalk/ku] 
f’k{kk] laLd`fr] bfrgkl rFkk xkSjo’kkyh ijaijk dk fouk’k dj 
jgh gSA ckS) eB] eafnj] LFky] ‘kS{kf.kd ,oa vU; ckS) laLFkku 
fo/oal ds f’kdkj gSaA ogk¡ ekuokf/kdkjksa dk Øwjrkiw.kZ guu 
yxkrkj tkjh gSA phu ljdkj frCcrh igpku feVkus ds fy;s 
frCcrh ukeksa dh txg phuh uke Fkksi jgh gSA frCcrh cPpksa 
dks phuh Ldwyksa esa i<+kdj mUgsa frCcr ls ?k`.kk fl[kkbZ tk jgh 
gSA frCcrh vius frCcr esa gh vYila[;d gks x;s D;ksafd phuh 

yksxksa dh la[;k dkQh gn rd c<+ xbZ gSA ‘kklu&iz’kklu vkSj 
O;kikj vkfn ij phfu;ksa dk fu;a=.k gSA frCcrh vius ?kj esa 
gh fuEuJs.kh ds cuk fn;s x;s gSaA

iw.kZ vktknh dh txg flQZ okLrfod Lok;Ùkrk fey 
tk;s rks de& ls& de frCcrh igpku cp tk;sxhA ;g 
Lok;Ùkrk phu ds lafo/kku rFkk mlds jk”Vªh;rk laca/kh dkuwuksa 
ds vuqdwy gSA izfrj{kk vkSj fons’k ea=ky; phu ljdkj j[ksA 
f’k{kk] d`f”k lesr vU; lHkh fo”k; frCcfr;ksa dks lkSai nsA 
blls phu ljdkj dh laizHkqrk rFkk HkkSxksfyd ,drk&v[kaM-
rk lqjf{kr jgsxh vkSj frCcfr;ksa dks Lo’kklu dk vf/kdkj 
fey tk;sxkA bls gh ^^e/;eekxZ uhfr** dgk tkrk gS ftlds 
leFkZu esa fo’otuer yxkrkj c<+ jgk gSA

yksxksa dks ;g Hkh crk;k x;k fd phu ljdkj us frC-
cr dks Lok;Ùkrk nsus ds uke ij mldk vaxHkax dj j[kk gSA 
mlus mlds cM+s {ks= dks phuh HkwHkkx esa feyk fy;k gSA phu 
ljdkj okLrfod Lok;Ùkrk iznku djs vFkkZr~ frCcr ds okL-
rfod HkkSxksfyd {ks= dks Lok;Ùkrk iznku djsA og Lok;Ùkrk 
e/;eekxZ uhfr ds vuqdwy gksA yksx bl rF; ls lger Fks 
fd frCcr leL;k dk lek/kku Hkkjr ds fgr esa gSA Hkkjr dh 
‘kkafr] lqj{kk] le`f) rFkk LokfHkeku ds fy;s frCcrh vkanksyu esa 
viuh Hkwfedk dks vkSj c<+kuk ge Hkkjrh;ksa dk jk”Vªh; drZO; 
gSA Hkkjr&phu laca/k rHkh etcwr vkSj fo’oluh; gksaxsA

frCcr lfgr lEiw.kZ fgeky; {ks= esa izpfyr izkphu 
lksok fjXik fpfdRlk iz.kkyh dks Hkkjr ljdkj ds vk;q”k 
ea=ky; us Hkh Hkkjr dh ikjaifjd fpfdRlk iz.kkfy;ksa esa LFkku 
fn;k gSA Hkxoku~ cq) ds le; ls izpfyr rFkk yksdfiz; lksok 
fjXik tk¡p] ijke’kZ ,oa nok forj.k dsUnz ij ckS) fo’ks”k f’kfoj 
esa lnSo HkhM+ jgrh FkhA dsUnzh; lksok fjXik laLFkku] ysg ds 
fo’ks”kKksa ls yksxksa dks izkekf.kd tkudkjh fey jgh FkhA os 
muls Hkkjr dh vU; ikjaifjd fpfdRlk iz.kkfy;ksa ls lksok 
fjXik dh fof’k”Vrk tku&le> jgs FksA fpfdRlk dsUnz ds 
lkFk gh vkd”kZd izn’kZuh Hkh yxh Fkh ftlesa dbZ nqyZHk rF; 
iznf’kZr fd;s x;s FksA

Hkkjr frCcr eS=h la?k] Hkkjr frCcr lg;ksx eap] 
fo’o fgUnw ifj”kn~ ,oa jk”Vªh; Lo;alsod la?k lesr dbZ 
egRoiw.kZ laxBuksa ds dk;ZdrkZ dSyk’k ekuljksoj dh phuh  
paxqy ls eqfDr ds fy;s tkx#drk vfHk;ku pyk jgs FksA frC-
cr ij phuh fu;=a.k ds iwoZ frCcrh ckS) Hkkjr fLFkr ifo= 
ckS) LFkyksa dh vk/;kfRed ;k=k;sa csjksdVksd djrs FksA blh 
izdkj lukruh Hkkjrh; Hkh frCcr fLFkr dSyk’k ekuljksoj 
;k=k djrs jgrs FksA vc phu ljdkj us bl vk/;kfRed ;k=k 
dks v’kqHk ykHk dk lk/ku cuk fy;k gSA fu;e ,oa vU; ‘krsZa Hkh 
dBksj gSaA Li”V gS fd dSyk’k ekuljksoj ;k=k ij tkuk cgqr 
eqf’dy gks x;k gSA iz;kxjkt ds egkdqaHk us frCcrh vkanksyu 
dks ubZ ÅtkZ ,oa xfr iznku dh gSA lsDVj 18 fLFkr ckS) 
fo’ks”k f’kfoj ls lapkfyr ;g tkx#drk frCcrh vkanksyu dks 
vkSj vf/kd O;ofLFkr djsxh] blesa dksbZ lansg ughaaA 
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¡¡ 1.परम पावन दलाई लामा ने बायलाकुप्पे 
में २५,००० भक्तों  को दीर्घाय ुका आशीर्वाद 
दिया 
१३ फरवरी, २०२५

बायलाकुप्पे (कर्नाटक)। आज १३ फरवरी को परम पावन दलाई लामा को 
ताशी ल्हुनपो मठ के वार्तालाप प्रांगण में व्हाईट तारा पर आधारित दीर्घाय ु
आशीर्वाद प्रदान करना था। यह व्हाईट तारा असल में ‘अमरता की अमृत 
धारा’ नामक इच्छा-पूर्ति चक्र ह।ै इस अनुष्ठान की रचना परम पावन के रीजेंट 
और शिक्षक न्गवागं संुगराब थटुोप नाम के तकदक रिनपोछे ने की थी।

मंदिर में भिक्षुओ ंऔर भिक्षुणियो ंकी भारी भीड़ जमा थी, जबकि इसस भी 
अधिक भिक्षु-भिक्षुणिया ँऔर आम जन वार्तालाप प्रांगण में एक विशाल 
शामियाने के नीचे बठेै थ।े आशीर्वाद ग्रहण करने के लिए लगभग २५,००० 
भक्त एकत्रित हुए थ।े इनमें से कई तो कर्नाटक के ही विभिन्न तिब्बती 
बस्तियो ंसे आए थ।े परम पावन गोल्फ कार्ट में सवार होकर मंदिर से नीचे 
आए और अपने आसन तक पैदल गए। जब वह बठै गए तो ‹त्रिरत्नों › की 
प्रार्थना की गई। इसके बाद चाय, रोटी और खीर वितरित किए गए। इसके 
साथ ही उन्हें अर्पित करने और आशीर्वाद देने के लिए छंद कह ेगए। सभा 
को संबोधित करत ेहुए परम पावन ने याद किया कि पाल्डेन ल्हामो ने उन्हें 
एक सपने में बताया था कि वह ११० साल तक जीवित रह सकत ेहैं। उन्हों ने 
कुछ समय पहले की एक घटना का भी जिक्र किया, जब वह बोधगया में 
थाई मंदिर में एक बठैक में भाग ले रहे थ।े परम पावन ने कहा कि उन्हें बदु्ध 
का स्पष्ट दर्शन हुआ और ऐसा लग रहा था कि बुद्ध उनसे प्रसन्न हैं।

बदु्ध धर्म दनुिया भर में फैला ह।ै यह उन जगहो ंतक भी पहुंच गया ह,ै जहा ं
पहले से ऐतिहासिक रूप से बौद्ध धर्म का कोई संबंध नही ंथा। मैं अनुभव 
करता हूं कि मैंने इसमें कुछ योगदान ही दिया ह।ै मैंने अपने जीवन की 
शुरुआत में अपने शिक्षको ं के पास बठैकर अध्ययन किया ह ै और 
परिणामस्वरूप मैं अपने जीवन को सार्थक बनाने में सक्षम बन पाया।

‘समय का चक्र घूमा और तिब्बत की स्थिति ने मुझ ेवहा ंसे पलायन करने 
और भारत में निर्वासन में आने के लिए विवश कर दिया। तब से दलाई लामा 
का नाम दनुिया भर में प्रसिद्ध हो गया है। मुझ ेखुशी ह ैकि मैं एक भिक्षु के 
लिए अनुशासन रूप में विनय की साधना करता रहा। इसके साथ ही सूत्र 
और तंत्र दोनो ंका अध्ययन भी जारी रखा।

‘सुबह उठते ही मैं बोधिचित्त के जागृत मन और शून्यता के दृष्टिकोण पर 
ध्यान लगाता हूं। यह ध्यान मैं रोज करता हूं। मैंने हमेशा एक आध्यात्मिक 
व्यक्ति का जीवन जीने की कोशिश की ह।ै मैंने ऐसे अनेक लोगो ंको दोस्त 
बनाया है, जो जरूरी नही ंकि बौद्ध धर्म में भी रुचि रखत ेहो।ं’

‘इस तरह मैंने अपने यवुा वर्ष तिब्बत में बिताए और फिर निर्वासन में आ 
गया। यहा ंमैंने अपना अधिकाशं जीवन बिताया है। जसैा कि मैंने पहले ही 
कहा ह,ै मेरे सपनो ंके संकेत बतात ेहैं कि मैं ११० या उसके आसपास जीवित 
रहूँगा।’ दर्शको ंके बीच तालिया ंबज उठी।ं

‘मैं तिब्बती प्रांत अमदो के सिलिगं से हूं, जहा ंके लोग काफी बदु्धिमान होत े
हैं। मैंने बदु्ध की शिक्षाओ ंको अपनाया ह,ै जिसस मेरा जीवन सार्थक हो 
गया ह।ै

“आज, मैं व्हाईट तारा नामक दीर्घाय ुआशीर्वाद देने जा रहा हूं। सबसे पहले 
मुझ ेकुछ प्रारंभिक अभ्यास करने होगंे। जब मैं ऐसा करूं , तो कृपया मेरे 
साथ में तारा मंत्र का जाप करें।’ 
भक्तों की सभा में प्रवचन करत ेहुए परम पावन ने कहा :

‘हमारा यह मानव जीवन अनमोल है और इसको पाकर हमें इसे सार्थक 
बनाना चाहिए। इसके लिए हमें बदु्ध की सम्यक उपदेश की आवश्यकता ह ै
और हमें नैतिकता, एकाग्रता और ज्ञान जसेै तीन प्रशिक्षणो ंके लिए तयैार 
होना चाहिए। अगर हम सम्यक तरीके से प्रशिक्षित होना चाहत ेहैं तो हमें 
लंबा जीवन जीना होगा। हम आर्य तारा जसेै देवता की अराधना करके 
अपने जीवन को लम्बा कर सकत ेहैं। आर्य तारा देवता ने कदम परंपरा का 
पालन करने वालो ंकी देखभाल करने की प्रतिज्ञा कर रखी ह।ै

‘बोधिचित्त के संदर्भ में हमें सभी चार तंत्रों  की साधना करनी चाहिए। 
इसलिए सबसे पहले आपको बोधिसत्व व्रत लेना होगा। बोधिचित्त प्रेरणा के 
बिना तातं्रिक साधना गलत दिशा में जा सकती ह।ै आप जो भी तातं्रिक 
साधना करत ेहैं, वह बोधिचित्त पर आधारित होना चाहिए। इसका अर्थ यह 
ह ैकि यह साधना परोपकार की इच्छा से प्रेरित होनी चाहिए। मैं इसी भावना 
से साधना करता हूं। मैं जिस क्षण जागता हूं, उसी क्षण से मैं बोधिचित्त उत्पन्न 
करता हूं। दिन के अतं में भी मैं बोधिचित्त को कभी नही ंभूलता। मैं बोधिचित्त 
के प्रति सचेत होकर सोता हूं। आप अपने मन में सोचत ेहैं कि आप जो भी 
साधना करेंगे, वह सभी प्राणियो ं के लाभ के लिए करेंगे। इस तरह आप 
अपना जीवन दूसरो ंकी सेवा करने के लिए समर्पित कर देत ेहैं।’

परम पावन ने बोधिचित्त की साधना करने और बोधिसत्व व्रत लेने के लिए 
सभा में छंदो ं का पाठ किया और सभा से भी करवाया। फिर उन्हों ने 
आशीर्वाद देने की प्रक्रिया शुरू की और इसके चरणो ंसे गुजरत ेहुए शिष्य ों 
को सलाह दी कि वे खुद को शून्य में विलीन होने की कल्पना करें। उनसे 
उन्हों ने ‘व्हाईट तारा’ के रूप में उत्पन्न होने का अनुभव करने को कहा।

परम पावन ने आगे कहा, ‘जैसा कि मैंने पहले ही उल्लेख किया ह,ै मैं हर 
सुबह जब उठता हूं तो मैं बोधिचित्त और शून्यता के दृष्टिकोण का ध्यान 
करता हूं। अपने दैनिक जीवन में मैं अपने मन को इन दो साधनाओ ंकी ओर 
बढ़ाने का प्रयास करता हूं, जिन्हें विधि और ज्ञान के रूप में भी जाना जाता 
ह।ै दैनिक आधार पर इन दो साधनाओ ंसे प्रभावित होकर मैंने अपने जीवन 
के दिनो,ं हफ्तों , महीनो ंऔर वर्षों में अपने मन को बोधिचित्त और शून्यता से 
परिचित कराया ह।ै यह सिर्फ़  श्लोको ंऔर प्रार्थनाओ ंका पाठ करने की बात 
नही ंहै, बल्कि इन सिद्धांतो ंको अपनी साधना का आधार बनाने की बात ह।ै 
इस तरह हम अपने जीवन को सार्थक बना सकत े हैं।’ जब आशीर्वाद 
कार्यक्रम संपन्न हो गया, तब परम पावन ने शिष्य ों को प्रसन्न होने के लिए 
प्रोत्साहित किया। उन्हों ने उन्हें सलाह दी कि अब से वे इच्छा-पूर्ति चक्र या 
‘व्हाईट तारा’ को अपना संरक्षक देवता मानें।

सभा ने परम पावन को धन्यवाद ज्ञापन मंडल पेश किया और इस कार्यक्रम 
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का समापन ‘सत्य वचनो ंकी प्रार्थना’ और समर्पण प्रार्थनाओ ंके साथ हुआ। 
इसके बाद परम पावन मुस्कु रात ेहुए और हाथ हिलात ेहुए सभा सदस्य ों को 
आशीर्वाद देत ेहुए वार्तालाप प्रांगण से मंदिर के बरामदे तक गए और और 
गोल्फ़-कार्ट में सवार होकर अपने कमरे में लौट गए।

¡¡ 2.बाइलाकुप्पे में डेढ़ महीने प्रवास के बाद 
परम पावन दलाई लामा धर्मशाला लौटे
२१ फरवरी, २०२५

धर्मशाला। परम पावन १४वें दलाई लामा बाइलाकुप्पे में लगभग छह 
सप्ताह और इसके बाद दो दिन के हुनसुर प्रवास के बाद आज २१ फरवरी 
की सुबह स्थानीय तिब्बतियो,ं भक्तों और शुभचितंको ंके उत्साहपूर्ण स्वागत 
के बीच विदा लेकर सुरक्षित रूप से धर्मशाला लौट आए।

यहा ं कागंड़ा हवाई अड्डे पर स्पीकर खेन्पो सोनम तनेफेल, कार्यवाहक 
सिक्योंग थारलाम डोल्मा चागंरा (शिक्षा विभाग की कालोन), धर्मशाला 
तिब्बती सेटलमेंट अधिकारी कंुचोक मिग्मार और धर्मशाला में स्थित विभिन्न 
तिब्बती गैर सरकारी संगठनो ंके प्रतिनिधियो ंने परम पावन का गर्मजोशी से 
स्वागत किया।

इसके अलावा परम पावन का स्वागत करने के लिए तिब्बतियो ंकी भारी 
भीड़ कई स्थानो ंपर एकत्रित हो गई थी। भीड़ में शामिल लोग पारंपरिक 
वस्त्र पहने हुए थ ेऔर हाथो ंमें औपचारिक स्कार्फ  (खटक) और धपूबत्ती 
लिए हुए थ।े वे परम पावन को देखने और उनके वाहन के गुजरने पर उनकी 
एक झलक पाने के लिए उत्सुक थ।े

सुगलागखागं के अंदर अपने आधिकारिक निवास के प्रवेश द्वार पर निर्वासित 
तिब्बती संसद और सरकार का प्रतिनिधिमंडल परम पावन की अगवानी के 
लिए कतार में खड़ा था। इसमें निर्वासित तिब्बती संसद की डिप्टी स्पीकर 
डोल्मा शेरिंग तखेागं, कालोन नोरज़िन डोल्मा, चुनाव आयकु्त लोबसंग 
येशी, लोक सेवा आयकु्त कर्मा येशी, निर्वासित तिब्बती संसद के सदस्य और 
कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के सचिव शामिल थ।े

बायलाकुप्पे में अपने प्रवास के दौरान परम पावन ने सेरा मठो,ं ताशी ल्हुनपो 
मठ और ग्यूडमेड तातं्रिक मठ द्वारा की गई दीर्घाय ुप्रार्थनाओ ंकी शृं खला में 
भाग लिया। परम पावन ने तिब्बत में हाल ही में आए विनाशकारी भूकंप के 
पीड़ितो ंके लिए एक प्रार्थना समारोह में भी भाग लिया और विभिन्न अवसरो ं
पर ताशी ल्हुनपो मठ में शीतकालीन वाद-विवाद सत्र में भाग लिया। १३ 
फरवरी को परम पावन ने ताशी ल्हुन्पो मठ के वार्तालाप प्रांगण में क्षेत्र के 
भक्तों और अनुयायियो ंतथा विश्व भर से आए लोगो ंको व्हाईट तारा नामक 
इच्छा पूर्ति चक्र पर आधारित दीर्घाय ु आशीर्वाद प्रदान किया, जिसका 
शीर्षक था ‘अमरता की अमृत धारा’।

¡¡ 3.कसूर ग्यालो थोडुंप (१९२८-२०२५)
१० फरवरी, २०२५ - तिब्बत के लिए अंतरराष्ट्रीय अभियान (आईसीटी)  

आधनुिक तिब्बती इतिहास के प्रमुख व्यक्तियो ंमें से एक और परम पावन 
दलाई लामा के दूसरे सबसे बड़े भाई कसूर ग्यालो थोडुंप का १० फरवरी को 
भारत के पश्चिम बंगाल राज्य के कलिम्पों ग शहर स्थित उनके घर पर निधन 
हो गया। वे ९७ वर्ष के थ।े

उनका जन्म पूर्वी तिब्बत के तक्सेर में हुआ था। इस गावं में परम पावन 
दलाई लामा का भी जन्म हुआ था। थोडुंप ने कई साल चीन के नानजिगं में 
अध्ययन किया। १९४९ में चीन और अतंतः तिब्बत पर कम्युनिस्टों  के कब्जे 
के बाद वे तिब्बती मुद्दे को अतंरराष्ट्रीय स्तर पर उठाने वाले मुख्य व्यक्ति बन 
गए। वे अगले कई दशको ं में कई अलग-अलग पहलो ं में शामिल रहे, 
जिनका उद्देश्य परम पावन दलाई लामा और तिब्बती लोगो ं का समर्थन 
करना था। इनका विवरण उनके संस्मरण ‘द नूडल मेकर ऑफ़ कलिम्पों ग’ 
में दिया गया ह।ै

१९५० के दशक में उनके संपर्क  में रहकर सीआईए ने तिब्बत पर चीनी 
कम्युनिस्ट पार्टी के कब्जे के खिलाफ तिब्बती प्रतिरोध की सहायता के लिए 
अपना गुप्त कार्यक्रम शुरू किया। उन्हों ने संयकु्त राष्ट्र में तिब्बती मुद्दे को 
उठाने के लिए ल्हासा में तिब्बती सरकार के साथ समन्वय भी किया। 
परिणामस्वरूप अतंतः १९५९, १९६१ और १९६५ में महासभा द्वारा तीन 
प्रस्ताव पारित किए गए।

निर्वासित तिब्बती सरकार में भी उनकी सीधी भूमिका थी। उन्हों ने १९६० के 
दशक में विदेशी मामलो ंको संभाला और १९९० के दशक की शुरुआत में 
कशाग (मंत्रिमंडल) के अध्यक्ष बने। इस बीच उन्हों ने भारत के कलिम्पों ग में 
एक निवास के अलावा हागंकागं में एक आधार स्थापित किया।

१९७० के दशक के अतं में चीनी सरकार ने उनसे संपर्क  किया और उन्हें 
परम पावन दलाई लामा से बात करने की इच्छा जतात ेहुए उन्हें संदेश देने 
को कहा। कसूर ग्यालो थोडुंप ने परम पावन दलाई लामा को चीनी राष्ट्रपति 
देंग शियाओपिगं का संदेश दिया कि ‘स्वतंत्रता को छोड़कर अन्य सभी मुद्दों  
को बातचीत के माध्यम से सुलझाया जा सकता ह’ै। परिणामस्वरूप परम 
पावन दलाई लामा के दूतो ंऔर चीनी नेततृ्व के बीच कई दौर की बातचीत 
हुई और धर्मशाला से तिब्बत के विभिन्न हिस्सों  में कई तथ्य-खोज 
प्रतिनिधिमंडल भी गए। इस प्रकार वे परम पावन दलाई लामा के निजी दूत 
बन गए और उन्हों ने चीन और तिब्बत की कई व्यक्तिगत यात्राएं की।ं

जब २००८ में एक चीनी अधिकारी ने कहा था कि देंग ने कभी ऐसा 
आश्वासन नही ं दिया था, तो थोडुंप ने धर्मशाला में मीडिया के सामने 
सार्वजनिक रूप से स्पष्टीकरण देत ेहुए कहा, ‘यह मैं ही था जिसस दिवंगत 
सर्वोच्च नेता देंग शियाओपिगं ने १२ मार्च, १९७९ को कहा था कि 
‘स्वतंत्रता को छोड़कर अन्य सभी मुद्दों  को बातचीत के माध्यम से सुलझाया 
जा सकता है।’

जब उनसे पूछा गया कि १९७९ में उन्हों ने प्रतिरोध आदंोलन का नेततृ्व करने 
से लेकर चीनियो ंके साथ बातचीत करने की पहल करने तक अपना दृष्टिकोण 
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क्यों बदला, तो थोडुंप ने कहा कि तिब्बती समस्या को हल करने के लिए 
भारत और अमेरिका का समर्थन अपर्याप्त ह।ै इस मुद्दे पर वास्तविक प्रगति 
के लिए चीनियो ंके साथ बातचीत जरूरी है।

परम पावन दलाई लामा के विशेष दूत लोदी ग्यारी ने थोडुंप के साथ मिलकर 
काम किया था। लोदी ग्यारी अपने संस्मरण में कहते हैं, ‘इसमें कोई संदेह 
नही ंह ैकि ग्यालो थोडुंप ने अपना पूरा जीवन तिब्बत मुद्दे को आगे बढ़ाने के 
लिए समर्पित कर दिया। उन्हों ने उस हर व्यक्ति, समूह या सरकार के साथ 
काम करने की कोशिश की जो इस मुद्दे में मदद कर सके। इनमें केएमटी, 
कम्युनिस्ट, अमेरिकी, भारतीय और यहा ंतक कि एक समय में रूसी भी 
शामिल थ।े यह सब इस कारण से था क्य ोंकि वे इस मुद्दे के प्रति बहुत 
प्रतिबद्ध थ।े’

तिब्बती मुद्दे को उठाने का कारण बताते हुए थोडुंप ने २००८ में कहा था, 
‘मेरा उद्देश्य तिब्बत के मामले की पैरवी करना है। मुझ ेउम्मीद ह ैकि चीन 
की सरकार उचित दृष्टिकोण अपनाएगी और हमारे साथ सम्मानपूर्ण व्यवहार 
करेगी।’उन्हों ने स्वीकार किया कि, ‘हा,ं (२००२ से बातचीत के मौजूदा दौर 
से) कोई परिणाम नही ंनिकला ह,ै लेकिन अगर कोई परिणाम नही ंनिकलता 
ह ैतो भी हम उम्मीद नही ंखोने वाले हैं। चीजें बदल रही हैं, दनुिया बदल रही 
ह ैमैं काफी आशावादी हूं।’

उनकी पत्नी डिकी डोलकर (झ ू डैन) और बटेी यागंज़ोम डोमा का निधन 
उनसे पहले हो चुका। वे अपने पीछे बटेे- न्गावागं तान्पा थोडुंप, खेद्रोब 
थोडुंप और उनके परिवार छोड़ गए हैं। परम पावन दलाई लामा के अलावा, 
अब उनके जीवित भाई-बहनो ंमें जटेस्न पेमा और तेंदज़िन चोएग्याल हैं।

¡¡ 4.सिक्यों ग पेन्पा शेरिंग ने परम पावन 
१४वें दलाई लामा से मलुाकात की, आधिकारिक 
यात्रा के तीसरे दिन स्कू ल का दौरा किया
१४ फरवरी, २०२५

बाइलाकुप्पे। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के सिक्योंग (अध्यक्ष) सह गृह विभाग 
के कलोन (मंत्री) पेन्पा शेरिंग को १४ फरवरी २०२५ की सुबह परम पावन 
१४वें दलाई लामा के विशेष दर्शन का अवसर मिला।

सिक्योंग के साथ भारत सरकार के गृह राज्य मंत्री माननीय श्री बंदी संजय 
कुमार और उनका प्रतिनिधिमंडल भी था। श्री संजय कुमार के साथ 
प्रतिनिधिमंडल में उनके निजी सचिव आईएएस आदं्रा वामसी, मंत्री के 
अतिरिक्त निजी सचिव श्रीनिवास परिमाला और मंत्री के अतिरिक्त निजी 
सचिव मध ुपासुनुरु शामिल थ।े

परम पावन के दर्शन के समय कर्नाटक के गृह मंत्री डॉ. गंगाधरैया परमेश्वर, 
उनकी पत्नी कनिका परमेश्वरी परमेश्वर और चार अन्य गणमान्य व्यक्ति भी 
मौजदू थ।े

दिन की शुरुआत परम पावन दलाई लामा के आशीर्वाद से हुई, उसके बाद 
कलोन (मंत्री) डोल्मा ग्यारी ने भारत सरकार के प्रतिनिधियो ं के साथ 
शिष्टाचार मुलाकात की।

बाद में सिक्योंग ने बाइलाकुप्पे में तिब्बती चिल्ड्रेन विलेज (टीसीवी) स्कू ल 
का दौरा किया, जहा ंनिदेशक शेरिंग दोरजी और प्रिंसिपल नामग्याल शेरिंग 
ने उनका गर्मजोशी से स्वागत किया। स्कू ल के मुख्य कार्यालय में इसकी 
वर्तमान स्थिति के बारे में संक्षिप्त चर्चा के बाद उन्हों ने १२वी ंकी दो अलग-
अलग कक्षाओ ंमें जाकर छात्रों  के साथ बातचीत की।

सिक्योंग ने छात्रों  को आगामी परीक्षाओ ंके लिए अच्छी तरह से तयैारी करने 
के लिए प्रोत्साहित किया, लेकिन उन्हें यह भी याद दिलाया कि वे अनावश्यक 
तनाव न लें। सिक्योंग ने सलाह दी, ‘स्मार्ट तरीके से पढ़ाई करें और खुद पर 
बहुत ज़्यादा बोझ न डालें। हम भारत में कई छात्रों  के बारे में सुनत ेहैं जो 
अत्यधिक शैक्षणिक दबाव से जूझ रह ेहैं, कभी-कभी दखुद परिणाम भी 
सामने आते हैं। उचित समय प्रबंधन आपको बिना किसी दबाव के अच्छा 
प्रदर्शन करने में मदद करेगा।’

सिक्योंग ने संतलुन के महत्व पर भी जोर दिया। उन्हों ने कहा, ‘परीक्षाएँ 
महत्वपूर्ण हैं, लेकिन परीक्षा ही सब कुछ नही ंहैं। सबसे महत्वपूर्ण बात यह 
ह ैकि आप अपने समय और प्रयासो ंका प्रबंधन कितनी अच्छी तरह करत े
हैं।’

छात्रों  के साथ बातचीत के बाद सिक्योंग ने स्कू ल प्रशासन से मुलाकात की 
और दक्षिण भारत में तिब्बती बच्चों  को शिक्षा और स्थिरता प्रदान करने में 
टीसीवी की महत्वपूर्ण भूमिका के लिए कृतज्ञता प्रकट की। उन्हों ने कहा, 
‘टीसीवी ने हमारे समुदाय की जरूरतो ंको पूरा करने और हमारी यवुा पीढ़ियो ं
के भविष्य को आकार देने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई ह।ै’

टीसीवी दौरे के बाद सिक्योंग संभूत तिब्बती स्कू ल (एसटीएस) गए, जहा ं
स्कू ल के गेट पर छात्रों  और कर्मचारियो ं ने उनका गर्मजोशी से स्वागत 
किया। प्रिंसिपल दावा ताशी की अगुवाई में उन्हों ने कई कक्षाओ ंका दौरा 
किया और उसी स्कू ल में एक छात्र के रूप में अपने समय की यादें साझा की।ं

छात्रों  के साथ चर्चा के दौरान सिक्योंग ने शिक्षा और चरित्र दोनो ंके महत्व 
को रेखाकंित किया। उन्हों ने सलाह दी, ‘अगर आप अच्छे शिष्टाचार और 
अनुशासन का प्रदर्शन नही ंकरत ेहैं तो स्कू ल में उच्च अकं प्राप्त करना भर 
ही पर्याप्त नही ंह।ै अपनी पढ़ाई के साथ-साथ, हमेशा अपने शिक्षको ंका 
सम्मान करना और खुद को गरिमा के साथ पेश करना याद रखें।’

सिक्योंग ने कैलाशपुरा (एसटीएस) में संभूत प्री-प्राइमरी स्कू ल, संभूत 
सीवीपी स्कू ल और संभूत तिब्बती स्कू ल का भी दौरा कर वहा ंके छात्रों  और 
शिक्षको ंसे बातचीत की।

सिक्योंग की यात्रा का मुख्य आकर्षण टीसीवी में कक्षा १२ के छात्रों  के साथ 
उनकी बातचीत और बायलाकुप्पे में विभिन्न तिब्बती स्कू लो ंका दौरा था। 
उनकी यात्रा से तिब्बती समुदाय के भीतर गुणवत्तापूर्ण शिक्षा और छात्रों  की 
भलाई के लिए कें द्रीय तिब्बती प्रशासन की प्रतिबद्धता की पुष्टि हुई।
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¡¡ 5.सिक्यों ग ने बायलाकुप्पे में तीन दिवसीय 
तिब्बती कृषि सम्मेलन का उद्घाटन किया, 
यवुाओ ंको खेती करने के लिए प्रोत्साहित किया
२१ फरवरी, २०२५

बायलाकुप्पे। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के गृह विभाग द्वारा 
आयोजित तिब्बती कृषि सम्मेलन २० फरवरी को कर्नाटक के बायलाकुप्पे में 
जैविक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण कें द्र (ओआरटीसी) में शुरू हुआ, जिसमें 
गृह विभाग के वर्तमान कलोन (मंत्री) सिक्योंग पेन्पा शेरिंग मुख्य अतिथि 
थ।े २० से २२ फरवरी २०२५ तक चलने वाले इस सम्मेलन का उद्देश्य 
तिब्बती बस्तियो ंमें कृषि चुनौतियो ंका समाधान करना और टिकाऊ खेती के 
तरीके तलाशना रहगेा।

सम्मेलन हॉल में प्रवेश करने से पहले सिक्योंग ने इस परिसर के संचालन के 
बारे में पूरी जानकारी हासिल करने के लिए आसपास के कार्यालयो ंऔर 
मवेशी शेड का दौरा किया। इस कार्यक्रम में गृह विभाग (डीओएच) के 
सचिव पाल्डेन धोडुंप, दक्षिण क्षेत्र के मुख्य प्रतिनिधि अधिकारी जिग्मे 
सुल्त्रिम, अतिरिक्त सचिव शेरिंग यडून, डीओएच; ओआरटीसी के निदेशक 
शेरिंग दोरजी और भारत भर में कृषि आधारित विभिन्न तिब्बती बस्तियो ंके 
बस्ती अधिकारी और कृषि विस्तार अधिकारी के साथ ही गृह विभाग के 
कृषि अनुभाग के प्रतिनिधि शामिल हुए।

सम्मेलन की शुरुआत गृह सचिव पाल्डेन धोडुंप की टिप्पणियो ं से हुई, 
जिन्हों ने निर्वासन में तिब्बती कृषि के विकास पर प्रकाश डाला। उन्हों ने 
शुरुआती वर्षों से की गई महत्वपूर्ण प्रगति पर प्रकाश डाला। शुरुआत में 
तिब्बती बस्तियो ंमें बसने वालो ंने सीमित कृषि ज्ञान के साथ केवल कुछ 
फसलें उगाईं। आधनुिक कृषि तरीको ंपर चर्चा करत ेहुए उन्हों ने रासायनिक 
उर्वरको ंऔर कीटनाशको ंके उपयोग के संभावित खतरो ंके बारे में चेतावनी 
दी और टिकाऊ और पर्यावरण के अनुकूल तरीको ंकी आवश्यकता पर बल 
दिया।

सचिव के उद्घाटन भाषण के बाद सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने मुख्य भाषण 
दिया। इसमें उन्हों ने तिब्बती बस्तियो ंमें टिकाऊ कृषि को बढ़ावा देने के लिए 
सीटीए की प्रतिबद्धता को रेखाकंित किया। सिक्योंग ने कहा कि १९६० और 
७० के दशक में तिब्बती बाशिदें मुख्य रूप से निर्वाह खेती में लगे हुए थ,े जो 
मक्का, आलू और बाजरा जसैी प्रमुख फसलो ंपर निर्भर थ।े हालाकंि, सीटीए 
और परम पावन दलाई लामा के आत्मनिर्भरता के दृष्टिकोण के नेततृ्व में 
पहल के समर्थन से तिब्बती खेती विकसित हुई ह।ै ओरआरटीसी जसेै कें द्रों  
की स्थापना और आधनुिक तकनीको ंको अपनाने से किसानो ंको फसलो ंमें 
विविधता लाने, मिट्टी की गुणवत्ता में सुधार करने और जैविक कृषि पर ध्यान 
कें द्रित करने में मदद मिली है।

सिक्योंग ने रासायनिक उर्वरको ंपर अत्यधिक निर्भरता के महत्वपूर्ण मुद्दे पर 
भी अपनी बात रखकर गृह सचिव की चितंाओ ंको ही दोहराया। सिक्योंग ने 
जोर देकर कहा, ‘हमें आधनुिक प्रगति और पारंपरिक ज्ञान के बीच संतलुन 
बनाना चाहिए।’ सिक्योंग ने आगे जोर दिया कि जवैिक खेती, जैसे खाद 

बनाना और प्राकृतिक कीट नियंत्रण, दीर्घकालिक स्थिरता सुनिश्चित करने के 
लिए तिब्बती कृषि प्रणाली का कें द्र बनना चाहिए।

सिक्योंग ने खेती में यवुाओ ंकी भागीदारी बढ़ाने की आवश्यकता को एक 
महत्वपूर्ण बिदं ुके तौर पर इंगित किया। कई यवुा तिब्बती शहरी क्षेत्रों  में 
पलायन कर रह ेहैं और कृषि से दूर जा रह ेहैं, सिक्योंग ने यवुा पीढ़ी को खेती 
को एक व्यवहार्य और सम्मानजनक कैरियर के रूप में देखने के लिए 
प्रोत्साहित किया। उन्हों ने कहा कि उचित प्रशिक्षण और वित्तीय सहायता के 
साथ, यवुा तिब्बती कृषि को आधनुिक बनाने और अपने समुदायो ंके लिए 
खाद्य सुरक्षा सुनिश्चित करने में अहम भूमिका निभा सकत ेहैं।

अपने भाषण के निष्कर्ष के तौर पर सिक्योंग ने किसानो ंको निरंतर वित्तीय 
और तकनीकी सहायता प्रदान करने के लिए सीटीए की प्रतिबद्धता की पुष्टि 
की। उन्हों ने तिब्बती बस्तियो ंऔर उनकी कृषि पहलो ंके निरंतर समर्थन के 
लिए भारत सरकार, विशेष रूप से कर्नाटक के प्रति आभार व्यक्त किया। 
तीन दिनो ंतक चलने वाले सम्मेलन में टिकाऊ खेती के तरीको ंऔर तिब्बती 
कृषि के भविष्य पर आगे की चर्चा होगी।

सम्मेलन ने तिब्बती बस्ती अधिकारियो,ं कृषि विशेषज्ञों  और किसानो ंको चल 
रही चुनौतियो ं पर चर्चा करने, ज्ञान का आदान-प्रदान करने और कृषि 
उत्पादकता बढ़ाने के लिए रणनीतियो ंका प्रस्ताव करने के लिए मूल्यवान 
मंच प्रदान किया। प्रतिभागियो ंको प्रमुख कृषि मुद्दों  पर चर्चा करने, सर्वोत्तम 
प्रणालियो ंको साझा करने और तिब्बती बस्तियो ंमें टिकाऊ खेती के लिए 
कार्रवाई योग्य योजनाओ ंपर सहयोग करने के लिए समूहो ंमें विभाजित 
किया गया था

¡¡ 6.सुरक्षा समीक्षा कर कें द्र ने दलाई लामा 
को जेड श्रेणी सुरक्षा प्रदान की
१७ फरवरी, २०२५

एएनआई की रिपोर्ट के अनुसार, खुफिया ब्यूरो की हालिया सुरक्षा समीक्षा 
रिपोर्ट के बाद कें द्र सरकार ने दलाई लामा को जडे श्रेणी की सुरक्षा प्रदान की 
ह।ै

पहले से हिमाचल प्रदेश पुलिस और अन्य एजेंसियो ंद्वारा दी जा रही तिब्बती 
आध्यात्मिक नेता की सुरक्षा अब सीआरपीएफ द्वारा की जाएगी, जिसस 
अद्यतन खुफिया जानकारी और संभावित खतरो ं से निपटने में अधिक 
समन्वित और उन्नत सुरक्षा प्रणाली सुनिश्चित होगी।

विश्व स्तर पर प्रतिष्ठित व्यक्ति और तिब्बती बौद्ध धर्म के आध्यात्मिक प्रमुख 
दलाई लामा चीनी कब्जे के कारण तिब्बत से भागने के बाद १९५९ से भारत 
में रह रह ेहैं। भारत में उनकी उपस्थिति चीन-भारत संबंधो ंमें विवाद का 
विषय बनी हुई है, जिसमें बीजिगं अक्सर उनकी वैश्विक भागीदारी और 
प्रभाव की आलोचना करता ह।ै

दलाई लामा की प्रमुखता और तिब्बत के आसपास चल रहे भू-राजनीतिक 



समाचार

तिब्बत देश फरवरी, 2025 6

तनावो ंके साथ, उनकी सुरक्षा में वदृ्धि आध्यात्मिक नेता की सुरक्षा के लिए 
भारत सरकार की प्रतिबद्धता को रेखाकंित करती ह।ै जडे श्रेणी की सुरक्षा के 
तहत उन्हें सीआरपीएफ कमाडंो की एक समर्पित टीम, क्लोज-प्रोटेक्शन 
ऑफिसर और देश के भीतर उनकी यात्रा के दौरान एक एस्कॉर्ट प्रदान किया 
जाएगा।

यह निर्णय उनकी सुरक्षा को लेकर बढ़ती चितंाओ ंके बीच, खासकर चीन 
द्वारा उनकी गतिविधियो ंका लंब ेसमय से विरोध किए जाने के बाद आया है। 
यह कदम न केवल हाई-प्रोफ़ाइल हस्तियो ंकी सुरक्षा में भारत सरकार के 
सक्रिय रुख को दर्शाता है, बल्कि तिब्बती नेता के प्रति उसके अटूट समर्थन 
का भी संकेत देता ह,ै जिन्हों ने छह दशको ं से अधिक समय से हिमाचल 
प्रदेश के धर्मशाला को अपना घर बना रखा ह।ै

¡¡ 7.क्याब्जे योगंज़िन लिगं रिनपोछे ने 
दिल्ली सम्येलिगं में अमितायस को दीर्घाय ु
अभिषेक प्रदान किय
२६ फरवरी, २०२५

दिल्ली। दिल्ली सम्येलिगं तिब्बती बस्ती और विभिन्न सामुदायिक संगठनो ंके 
अनुरोध पर क्याब्जे योगंज़िन लिगं रिनपोछे ने २३ फरवरी २०२५ को बदु्ध 
अमितायस को दीर्घाय ुअभिषेक प्रदान किया।

कार्यक्रम स्थल पर रिनपोछे के आगमन पर उनका स्वागत नई दिल्ली स्थित 
परम पावन दलाई लामा के ब्यूरो के प्रतिनिधि जिग्मे जुं गने ने किया। साथ 
ही विभिन्न स्थानीय तिब्बती संगठनो ंऔर तिब्बती छात्रों  के प्रतिनिधियो ंने भी 
उनका स्वागत किया। रिनपोछे के शिक्षण मंडप में प्रवेश करने और प्रारंभिक 
अभिषेक अनुष्ठान पूरा करने के बाद प्रतिनिधि ने बदु्ध के शरीर, वाणी और 
मन का प्रतिनिधित्व करने वाले तीन रत्नों  के साथ एक मंडल भेंट की।

मुख्य अभिषेक समारोह के दौरान रिनपोछे ने जनता को नैतिक आचरण पर 
सलाह दी। उन्हों ने हाल ही में तिब्बत के कुछ क्षेत्रों  में आए भीषण भूकंप में 
जान गंवाने वाले लोगो ंके लिए प्रार्थना और मणि मंत्र का पाठ भी करवाया। 
साथ ही परम पावन दलाई लामा के दिवंगत बड़े भाई, पूर्व कलोन त्रिपा 
ग्यालो थोडुंप और अन्य सभी मृत जीवो ंके लिए भी प्रार्थना की और उनके 
शीघ्र पुनर्जन्म तथा परम ज्ञान की प्राप्ति के लिए प्रार्थना की।

¡¡ 8.१६वें कशाग के सिक्यों ग पेन्पा शेरिंग ने 
तिब्बतियो ंको तिब्बती नववर्ष ‘लोसर’ २१५२ 
की शुभकामनाएं दी ं
२७ फरवरी, २०२५

धर्मशाला। पारंपरिक तिब्बती नववर्ष- लोसर २१५२- वडु स्नेक वर्ष के 
अवसर पर सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने दनुिया भर के तिब्बतियो ंको कें द्रीय 
तिब्बती प्रशासन की ओर से लोसर की शुभकामनाएं दी।ं

लोसर के अवसर पर सिक्योंग पेन्पा शेरिंग का संदेश:‘आज तिब्बती वर्ष 
२१५२ का पहला दिन ह।ै इस वर्ष को हमलोग वडु स्नेक वर्ष के रूप में मनाने 
जा रह ेहैं। इस नववर्ष पर मैं परम पावन दलाई लामा और सभी वरिष्ठ बौद्ध 
आचार्यों और आध्यात्मिक गुरुओ ंकी लंबी उम्र के लिए प्रार्थना करता हूं। मैं 
तिब्बत के अदंर और बाहर रह रह ेसभी तिब्बतियो ंको लोसर की बधाइया ं
और शुभकामनाएं देता हूं।

पिछले वर्ष के दौरान हमारी दनुिया ने कई मानवजन्य और प्राकृतिक 
आपदाओ ंको देखा ह।ै विशेष रूप से हमने तिब्बत में आए भूकंप को देखा, 
जिसने अनेक तिब्बतियो ं की जान ले ली और संपत्ति को भारी नुकसान 
पहुंचाया। शुरुआत में चीनी सरकार ने सीमित जानकारी जारी की, लेकिन 
बाद में पूरी तरह से चुप्पी साध ली गई। आज तक, हमें भूकंप राहत प्रयासो ं
के बारे में कोई जानकारी नही ंह।ै इसलिए, इस साल लोसर व्यापक उत्सव 
मनाने का अवसर नही ंह।ै हालाकंि, हम परिस्थितियो ंको ध्यान में रखत ेहुए 
अपने पारंपरिक रीति-रिवाजो ंका पालन करना जारी रखेंगे।

पिछले एक साल में अपने तिब्बती आदंोलन को लेकर हमने दनुिया भर में 
थोड़ी जागरुकता और समर्थन देखा ह।ै जसैा कि मैं अक्सर कहता हूं, 
परिस्थिति चाह ेजो भी हो हमें वैश्विक संदर्भ को ध्यान में रखत ेहुए काम 
करना चाहिए और समझना चाहिए कि वैश्विक घटनाक्रम तिब्बत के मुद्दे को 
कैसे प्रभावित करत ेहैं। हमें किन चुनौतियो ंका सामना करना पड़ता ह ैऔर 
कौन से अवसर सामने आत ेहैं। परम पावन दलाई लामा के आशीर्वाद और 
हमारे धर्म रक्षको ंकी सुरक्षा के साथ-साथ हमारे ईमानदार और पारदर्शी 
प्रयासो ंसे हम सामूहिक पहलो ंके ज़रिए परिणाम प्राप्त कर सकत ेहैं। जसैा 
हम सबको ज्ञात ह ैकि पिछले साल हमें एक छोटी राजनीतिक सफलता मिली 
थी, जब अमेरिकी कागं्रेस के दोनो ंसदनो ंने कानून पारित किया था जिस पर 
१२ जलुाई को राष्ट्रपति ने हस्ताक्षर किए थ।े

अभी भी बहुत काम बाकी ह।ै परम पावन दलाई लामा के मार्गदर्शन और 
दृष्टि का पालन करत ेहुए अगर हम सब मिलकर काम करें तो हम निश्चित रूप 
से अपने निर्धारित मार्ग पर पहुंचेंगे और अपनी आकाकं्षाओ ंको पूरा करेंगे। 
तिब्बत के अदंर तिब्बतियो ंको भारी चुनौतियो ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै 
हम बाहर से यथासंभव स्थिति की निगरानी करना जारी रखते हैं। २१वी ंसदी 
में भी तिब्बती परिवार के सदस्य ों और दोस्तों  के लिए बिना किसी डर के 
खुलकर बात करना और एक-दूसरे पर भरोसा करना मुश्किल हो गया ह।ै 
हम जानत ेहैं कि हमारी पहचान, भाषा, धर्म और जीवन शैली नष्ट हो रही ह ै
और पर्यावरण को गंभीर नुकसान पहुंच रहा है।

हममें से जो लोग निर्वासन में हैं, वे अतंरराष्ट्रीय जागरुकता बढ़ाने और चीन-
तिब्बत संघर्ष को हल करने के लिए काम कर रह ेहैं। जसैा कि मैं अक्सर 
कहता हूं स्थिति की वास्तविकता के आधार पर चीन-तिब्बत संघर्ष को 
अहिसंक तरीके से हल करने के लिए हमें चीनी सरकार के साथ बातचीत 
करनी चाहिए। क्य ोंकि कोई दूसरा रास्ता नही ंह।ै जब तक ऐसा समय नही ं
आता, हमें अतंरराष्ट्रीय समुदाय से संपर्क  करना चाहिए और समर्थन मागंना 
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चाहिए। हमें इस सीमा का भी ध्यान रखना होगा कि अतंरराष्ट्रीय समुदाय 
अपने हितो ं को नज़रअदंाज़ करके तिब्बत के हितो ं पर ध्यान देगा। हमें 
वैश्विक राजनीतिक परिवर्तनो ंकी वास्तविकता पर विचार करना चाहिए। यह 
अतंरराष्ट्रीय क्षेत्र में महत्वपूर्ण राजनीतिक परिवर्तन का समय ह।ै इन बदलती 
परिस्थितियो ंमें हमें पहचान करनी चाहिए कि कौन से अवसर और चुनौतिया ं
आ सकती हैं। अगर हम सही समय पर अवसरो ंको भुना सकें  और चुनौतियो ं
को पहचान सकें  और उन्हें अभी हल कर सकें  तो हमें उम्मीद ह ैकि ऐसी 
परिस्थितिया ंआने पर यह आसान होगा। इसके लिए मानवीय और वित्तीय 
दोनो ंतरह के संसाधनो ंकी आवश्यकता होगी।

हम निर्वासित तिब्बतियो ंने परम पावन दलाई लामा के नेततृ्व में कभी उम्मीद 
नही ंखोई। तिब्बत के अंदर तिब्बती लोग तिब्बती पहचान की रक्षा और 
स्वतंत्रता के लिए संघर्ष करने के लिए खुद को बलिदान करना जारी रखे हुए 
हैं। हमें यह प्रयास जारी रखना चाहिए। भले ही हम अपनी पीढ़ी में इन 
चुनौतियो ंका समाधान न कर पाएं, जसैा कि परम पावन सलाह देत ेहैं, हमें 
‘सर्वश्रेष्ठ की आशा करनी चाहिए लेकिन सबसे बरेु के लिए तयैार रहना 
चाहिए’। यदि सत्य और न्याय के लिए हमारा संघर्ष तीस से पचास वर्षों तक 
जारी रहता ह ैतो इसकी जिम्मेदारी नई पीढ़ी पर आती ह।ै इसलिए, हमें नई 
पीढ़ी के पोषण पर ध्यान कें द्रित करना चाहिए। सबसे महत्वपूर्ण बात यह ह ै
कि इस समय तिब्बत के अंदर और बाहर अपनी छोटी आबादी को देखते 
हुए हमें अपने व्यापक लक्ष्यों के बारे में सोचना चाहिए और क्षेत्रीय, प्रांतीय 
या सापं्रदायिक विभाजन में फंसने से बचना चाहिए। यदि हम अधिक 
व्यापक रूप से सोच सकत ेहैं और संकीर्ण सोच और कठोर होने के बजाय 
लचीले बने रह सकत ेहैं तो यह निश्चित रूप से हमारे उद्देश्य में नई ऊर्जा, 
हमारे काम में नया आत्मविश्वास लाएगा और हमारे उद्देश्य ों को प्राप्त करने 
में मदद करेगा। एक बार फिर १६वें कशाग और व्यक्तिगत रूप से अपनी 
ओर से मैं सभी को तिब्बती नववर्ष की शुभकामनाएं देता हूं। धन्यवाद।’

¡¡ 9.कलोन डोल्मा ग्यारी ने पाचंवें हिमालय 
हिदं महासागर राष्ट्र समहू अतंरराष्ट्रीय सम्मेलन 
के समापन सत्र में भाग लिया
०५ फरवरी, २०२५

नई दिल्ली। भारत और दक्षिण-पूर्व एशियाई देशो ंके बीच बढ़त ेसहयोग पर 
कें द्रित पाचंवें हिमालय हिदं महासागर राष्ट्र समूह अंतरराष्ट्रीय सम्मेलन का 
समापन समारोह ३१ जनवरी २०२५ को दिल्ली विश्वविद्यालय के हंसराज 
कॉलेज में आयोजित किया गया। यह कार्यक्रम राष्ट्रीय सुरक्षा जागरुकता 
मंच (एफएएनएस) और हंसराज कॉलेज द्वारा संयकु्त रूप से आयोजित 
किया गया था।

सुरक्षा विभाग की कलोन (मंत्री) डोल्मा ग्यारी ने विशेष अतिथि के रूप में 
सत्र में उपस्थित हुईं। सत्र में राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) के राष्ट्रीय 
कार्यकारी सदस्य और एफएएनएस के मुख्य संरक्षक डॉ. इंद्रेश कुमार सहित 
कई प्रतिष्ठित हस्तियो ंने मुख्य भाषण दिया। इस अवसर पर मुख्य अतिथि 

के रूप में कें द्र सरकार में पूर्व राज्यमंत्री डॉ. राजकुमार रंजन सिहं और 
विशिष्ट अतिथि के रूप में पद्म भूषण से सम्मानित वरिष्ठ पत्रकार राम बहादरु 
राय उपस्थित थ।े

सम्मेलन में राष्ट्रीय सुरक्षा से जडु़े महत्वपूर्ण मुद्दों  और भारत तथा दक्षिण 
एशियाई क्षेत्र के बीच कूटनीतिक और आर्थिक संबंधो ंको मजबतू करने पर 
चर्चा की गई। इस कार्यक्रम में शातंि और समृद्धि के लिए क्षेत्रीय सहयोग के 
महत्व पर जोर दिया गया।

¡¡ 10.कलोन डोल्मा ग्यारी ने प्रयागराज में 
ऐतिहासिक ‘बुद्ध विशष संगम महाकंुभ’ और 
‘बोध महाकंुभ यात्रा’ में भाग लिया
८७ फरवरी, २०२५

प्रयागराज, ०४ फरवरी २०२५। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) की 
माननीया कलोन (मंत्री) डोल्मा ग्यारी, सीटीए के धर्म और संस्कृ ति विभाग 
के अवर सचिव शेरिंग तोपग्याल और सुरक्षा विभाग से चिमे ताशी ने इस 
सप्ताह प्रयागराज में ‘बदु्ध विशेष संगम महाकंुभ’ और ‘बोध महाकंुभ यात्रा’ 
में भाग लिया।

आयोजन के पहले दिन सुरक्षा कलोन ने ‘बोध महाकंुभ यात्रा’ कार्यक्रम को 
सुविधाजनक बनाने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। यह एक आध्यात्मिक 
समागम था जिसमें सैकड़ों  तीर्थयात्री और भक्त सम्मिलित रूप से बौद्ध मूल्य ों 
का जश्न मनाने के लिए एक साथ आए थ।े शाम को कलोन ने कें द्रीय उच्च 
तिब्बती अध्ययन संस्थान, वाराणसी के प्रतिभागियो ंऔर सिक्किम के भिक्षुओ ं
के साथ बातचीत की।

दूसरे दिन ०५ फरवरी २०२५ को माननीया कलोन ने हिमालयन बौद्ध 
सासं्कृ तिक संघ द्वारा आयोजित एक अनूठे कार्यक्रम ‘‘बदु्ध विशेष संगम 
महाकंुभ’’ में भाग लिया। कार्यक्रम में तिब्बती सासं्कृ तिक परंपरा के 
महत्वपूर्ण अगं लखर का उत्सव मनाया गया, जिसके साथ संगसोल प्रार्थना 
और सासं्कृ तिक प्रदर्शन (ताशी शोपा) भी हुए, जिसमें तिब्बती बौद्ध धर्म की 
समृद्ध परंपराओ ंपर प्रकाश डाला गया।

यह आध्यात्मिक समागम तिब्बती बौद्ध धर्म और भारतीय धार्मिक रिवाजो ं
के बीच बढ़त ेसासं्कृ तिक आदान-प्रदान को रेखाकंित करता है। यह संवाद 
के लिए एक मंच प्रदान करता ह ैऔर विभिन्न समुदायो ंके बीच संबंधो ंको 
मजबतू करता ह।ै

माननीया कालोन ने भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय (आईटीसीओ) बकु 
स्टॉल का भी निरीक्षण किया और स्वयंसेवको ंऔर आगंतकुो ंसे बातचीत की।

दोपहर का कार्यक्रम ‘बोध महाकंुभ यात्रा’ और ‘बदु्ध विशेष संगम महाकंुभ’ 
की समिति द्वारा संयकु्त रूप से आयोजित शोभा यात्रा के रूप में हुआ। बौद्ध 
भिक्षुओ ंने ‘बदु्धं शरणम ्गच्छामि’, ‘धम्मम ्शरणम ्गच्छामि’, ‘संघम ्शरणम ्
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गच्छामि’ का नारा लगात ेहुए भव्य जलूुस निकाला, जिसका उद्देश्य जन-जन 
तक बौद्ध धर्म के सार को पहुंचाना था। जलूुस का समापन जनूा अखाड़े के 
आचार्य महामंडलेश्वर स्वामी अवधशेानंद गिरि के प्रभु प्रेमी शिविर में हुआ, 
जहा ंभिक्षुओ ंका गर्मजोशी से स्वागत किया गया।

माननीया कालोन डोल्मा ग्यारी ने इस आयोजन को ऐतिहासिक बताया और 
कहा कि यह सनातन धर्म और बौद्ध धर्म के बीच निकटता को बढ़ावा देने की 
दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम ह।ै उन्हों ने भिक्षुओ ंऔर लामाओ ंको साथ-
साथ चलत ेहुए देखकर अपनी खुशी व्यक्त की और कहा कि बौद्ध और 
सनातन हमेशा एकजटु रहे हैं और आगे भी एक साथ आगे बढ़ते रहेंगे।

प्रयागराज में महाकंुभ को दनुिया के सबसे बड़े धार्मिक आयोजन के रूप में 
मान्यता प्राप्त ह,ै जिसमें दनुिया भर से लाखो ंश्रद्धालु और तीर्थयात्री आत ेहैं। 
यह पवित्र आयोजन हर १२ साल के बाद होता ह।ै यह आयोजन विभिन्न 
धर्मों के लोगो ंके लिए एक महत्वपूर्ण तीर्थयात्रा ह।ै यह असाधारण अवसर 
गंगा, यमुना और सरस्वती नदियो ं के त्रिवेणी संगम पर आध्यात्मिक 
नवीकरण और चितंन का एक अनूठा अवसर प्रदान करता है।

¡¡ 11.स्पीकर खेन्पो सोनम तेनफेल ने इंग्लैंड 
के ऑल पार्टी पार्लियामेंटरी ग्रप ऑन तिब्बत के 
औपचारिक गठन को लेकर आभार व्यक्त 
किया
१० फरवरी, २०२५

धर्मशाला। निर्वासित तिब्बती संसद के स्पीकर खेंपो सोनम तनेफेल ने 
स्कॉटिश नेशनल पार्टी के सासंद और ऑल पार्टी पार्लियामेंटरी ग्रप ऑन 
तिब्बत के अध्यक्ष क्रिस लॉ को लिखे पत्र में तिब्बत पर य.ूके. के ऑल पार्टी 
पार्लियामेंटरी ग्रप ऑन तिब्बत के औपचारिक गठन पर हार्दिक आभार 
व्यक्त किया।

पत्र में स्पीकर तनेफेल ने लिखा, ‘तिब्बती लोगो ंऔर १७वी ंनिर्वासित तिब्बती 
संसद की ओर से मैं तिब्बत पर य.ूके. ऑल पार्टी पार्लियामेंटरी ग्रुप ऑन 
तिब्बत के औपचारिक गठन के लिए आपका और समूह के सभी सम्मानित 
सदस्य ों के प्रति हार्दिक आभार व्यक्त करना चाहता हूं। यह पहल य.ूके. 
संसद के भीतर शातंि, मानवाधिकारो ं और तिब्बत की अनूठी सासं्कृ तिक 
विरासत के संरक्षण की वकालत करत ेहुए एक मजबतू और प्रभावशाली 
आवाज़ के रूप में काम करने की दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम है।’

उन्हों ने लिखा, ‘मैं ऑल पार्टी पार्लियामेंटरी ग्रप ऑन तिब्बत के सभी 
प्रतिष्ठित सदस्य ों के प्रति अपनी हार्दिक बधाई और गहरी प्रशंसा व्यक्त 
करता हूं। आपका समर्थन अत्यंत मूल्यवान ह,ै यह तिब्बती लोगो ंको आशा 
का गहरा संदेश देता ह।ै हम सब मिलकर इस दनुिया को सभी के लिए 
गरिमापूर्ण जीवन जीने के लिए बहेतर जगह बनाने में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभा सकते हैं।’

¡¡ 12.निर्वासित तिब्बती संसद के अध्यक्ष 
खेन्पो सोनम तेनफेल ने लोसर पर तिब्बतियो ं
को बधाई दी
२७ फरवरी, २०२५

धर्मशाला। निर्वासित तिब्बती संसद के अध्यक्ष खेन्पो सोनम तनेफेल ने 
पारंपरिक तिब्बती नववर्ष लोसर २१५२ के अवसर पर तिब्बत के अदंर और 
बाहर रहने वाले तिब्बतियो ंको लोसर की शुभकामनाएं दी।ं तिब्बतियो ंके 
बीच यह वर्ष वडु स्नेक वर्ष के रूप में मनाया जा रहा है।

लोसर के लिए अध्यक्ष खेन्पो सोनम तेनफेल का संदेश :

वडु स्नेक वर्ष के तौर पर मनाए जा रह ेतिब्बती नववर्ष २१५२ के इस शुभ 
अवसर पर निर्वासित तिब्बती संसद की ओर से और व्यक्तिगत रूप से मैं 
तिब्बत के अंदर और बाहर रहने वाले सभी तिब्बतियो ंऔर तिब्बत के सभी 
मित्रों  को लोसर की शुभकामनाएं देता हूं।

पिछले वर्ष कई सकारात्मक घटनाक्रम हुए। यह महत्वपूर्ण ह ैकि हम इस नए 
वर्ष में कई और अच्छे काम करने के अवसरो ंका लाभ उठाएं ताकि इसे 
सार्थक बनाया जा सके। हमें शरणार्थी बने ६६ साल हो गए हैं। तिब्बत के 
अदंर रहने वाले तिब्बती लोग तिब्बती भाषा, संस्कृ ति और धर्म को संरक्षित 
करने और बढ़ावा देने के लिए समर्पण, साहस और दृढ़ संकल्प के साथ 
एकजटुता से काम कर रह ेहैं।

निर्वासित तिब्बतियो ंके तौर पर हम भारत की सरकार और लोगो ंके साथ-
साथ अमेरिका, यरूोप और शरण देने वाले अन्य मेजबान देशो ंकी सरकारो ं
और लोगो ंसे उदार समर्थन और सहायता पर निर्भर हैं। ऐसे समय में हमारे 
लिए यह अहम ह ै कि हमें समर्पण, दृढ़ संकल्प और सामूहिक प्रयासो ं के 
माध्यम से अपनी भाषा, संस्कृ ति के संरक्षण और तिब्बत के न्यायपूर्ण उद्देश्य 
के लिए अपने संघर्ष प्रयासो ंको न केवल जारी रखना चाहिए बल्कि और तजे 
करना चाहिए।

इस वर्ष ग्रेगोरियन कैलेंडर के अनुसार, परम पावन दलाई लामा ९० वर्ष के 
हो रह ेहैं। इसलिए कें द्रीय तिब्बती प्रशासन और कई संगठन परम पावन की 
करुणा का जश्न मनाने और इसे यादगार बनाने की तयैारी कर रह ेहैं। सबसे 
महत्वपूर्ण बात यह ह ैकि सभी तिब्बती परम पावन दलाई लामा के महान 
दृष्टिकोण को पूरा करने के लिए सद्भाव से एकजटु हो ंऔर सभी लोग बरेु 
कामो ंसे दूर रहत ेहुए पुण्य कार्यों में संलग्न हो।ं बंदी जानवरो ंको मुक्त करें 
और परम पावन के लंब ेजीवन के लिए यथासंभव अन्य पुण्य कार्य करें। 
हमारी मान्यता के अनुसार ऐसे नेक कार्यों से तिब्बती समुदाय और व्यक्तियो ं
दोनो ंको बहुत लाभ होगा। एक बार फिर मैं सभी को नव वर्ष की शुभकामनाएं 
देता हूं।

अतं में मैं परम पावन दलाई लामा और सभी आदरणीय उच्च लामाओ ंऔर 
बदु्ध वचनो ंके समर्थको ंके महान प्रयासो ंकी दीर्घाय ुऔर पूर्ति के लिए प्रार्थना 
करता हूं। मैं तिब्बत-चीन संघर्ष के शीघ्र समाधान के माध्यम से न्याय और 
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तिब्बतियो ं के पुनर्मिलन के हमारे प्रयास की सफलता के लिए भी प्रार्थना 
करता हूं। धन्यवाद। ताशी देलेक।

¡¡ 13.सासंद कर्मा गेलेक और लोबसंग थपु्टेन 
पोटंसागं का चेन्नई दौरा संपन्न
०३ फरवरी, २०२५

धर्मशाला। निर्वासित तिब्बती संसद के आधिकारिक कार्यक्रम के अनुसार, 
सासंद कर्मा गेलेक और लोबसंग थपु्टेन पोटंसागं को लेकर गठित संसदीय 
प्रतिनिधिमंडल ने ३० जनवरी से ०१ फरवरी २०२५ तक चेन्नई का अपना 
दौरा सफलतापूर्वक पूरा किया।

अपनी यात्रा के दौरान, सासंदो ंने स्थानीय तिब्बती समुदाय के साथ-साथ 
चेन्नई में ताइपे आर्थिक और सासं्कृ तिक कार्यालय के महानिदेशक और 
निदेशक, मद्रास उच्च न्यायालय के एक अधिवक्ता, तमिलनाडु में भाजपा के 
राज्य उपाध्यक्ष और तमिलनाडु कागं्रेस पार्टी के राज्य अध्यक्ष और उपाध्यक्ष 
सहित प्रमुख गणमान्य व्यक्तियो ंसे मुलाकात की।

अपनी आधिकारिक यात्रा के दौरान दोनो ं तिब्बती सासंद ३० जनवरी को 
दोपहर ३:३० बज ेचेन्नई हवाई अड्डे पर पहुंचे। उनका स्वागत दक्षिण क्षेत्र के 
मुख्य प्रतिनिधि कार्यालय के कर्मचारी तनेज़िन सेपाल ने किया। 
 
जब सासंद चेन्नई में मेन-सी-खागं (तिब्बती चिकित्सा एवं खगोल विज्ञान 
संस्थान) पहुंचे तो उनका स्वागत डॉ. तनेज़िन सेतने, कर्मचारियो ंऔर छात्रों  
ने किया। दोनो ंसासंदो ंने अपनी यात्रा के उद्देश्य को साझा किया, विचारो ंका 
आदान-प्रदान किया और विभिन्न सवालो ंके जवाब दिए।

३१ जनवरी २०२५ को वे चेन्नई में ताइपे आर्थिक और सासं्कृ तिक कार्यालय 
पहुंचे और महानिदेशक रिचर्ड सी.एल. चेन और निदेशक डेनिस एम.एस. 
साई से मुलाकात की। बठैक की शुरुआत में उन्हों ने सम्मान के प्रतीक के रूप 
में औपचारिक स्कार्फ  (खटक) और परम पावन दलाई लामा की आत्मकथा 
‘माई लैंड एंड माई पीपल’ भेंट की।

इसके बाद दोनो ंसासंदो ंने तिब्बत के अदंर मौजदूा गंभीर स्थिति, ताइवान 
और कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के बीच संबंधो ं के साथ-साथ निर्वासन में 
तिब्बती लोकतंत्र के विकास और संरचना पर चर्चा की। महानिदेशक ने 
तिब्बत के अंदर तिब्बती पहचान, भाषा और संस्कृ ति को खत्म करने वाली 
चीनी कम्युनिस्ट सरकार की नीतियो ंको लेकर चितंा व्यक्त की।

उन्हों ने मद्रास उच्च न्यायालय के अधिवक्ता के. अरविदं से मुलाकात की। 
वह ऐसे व्यक्ति हैं जो नियमित रूप से तिब्बत मुद्दे में रुचि दिखात ेहैं और 
उन्हों ने पहले संसद सदस्य ों की यात्राओ ंके दौरान स्थानीय अधिकारियो ंके 
साथ बठैको ंकी व्यवस्था करने में मदद की थी। उन्हों ने कहा कि तिब्बत और 
भारत दो राष्ट्र हैं जिनका एक लंबा ऐतिहासिक संबंध ह।ै लेकिन अब तिब्बत 
चीनी आधिपत्य में कठिनाइयो ंका सामना कर रहा ह।ै उन्हों ने इस बात पर 

जोर दिया कि भारत सरकार को तिब्बती शरणार्थियो ंकी अर्थव्यवस्था और 
शिक्षा सहित सभी पहलुओ ंमें मदद करनी चाहिए। उन्हों ने आश्वासन दिया 
कि वे मदद के लिए हरसंभव प्रयास करेंगे।

०१ फरवरी २०२५ को उन्हों ने भाजपा के तमिलनाडु राज्य उपाध्यक्ष श्री 
चक्रवर्ती से भाजपा राज्य मुख्यालय में मुलाकात की। उन्हों ने उन्हें सम्मान के 
प्रतीक के रूप में एक औपचारिक दपुट्टा (खटक) और परम पावन दलाई 
लामा की आत्मकथा ‘माई लैंड एंड माई पीपल’ भेंट की। श्री चक्रवर्ती ने 
अपनी पार्टी की ओर से तिब्बत मुद्दे के प्रति अपना समर्थन व्यक्त किया और 
राज्य में तिब्बतियो ंको आवश्यक मदद के बारे में पूछा।

दोनो ंसदस्य ों ने बताया कि एक ओर तिब्बती आम तौर पर भारतीय सरकार 
और लोगो ंके समर्थन के लिए बहुत आभारी हैं जबकि दूसरी ओर चीनी 
सरकार तिब्बत के अदंर कठोर नीतियो ंको लागू कर रही ह।ै विशेष रूप से 
राज्य के मामलो ंके संबंध में उन्हों ने ऊटी में तिब्बती व्यापारियो ंके सामने 
आने वाले बाजार स्थान के मुद्दों  को हल करने में मदद का अनुरोध किया। 
उन्हों ने यह भी बताया कि चेन्नई स्थित मेन-सी-खागं (तिब्बती चिकित्सा 
संस्थान) स्थानीय मरीजो ं के लिए लाभदायक है, लेकिन मकान मालिक 
द्वारा किराया काफी बढ़ा दिए जाने के कारण उन्हें कठिनाइयो ंका सामना 
करना पड़ रहा ह,ै तथा उन्हों ने इस मामले में राज्य सरकार से सहायता का 
अनुरोध किया।

जवाब में उन्हों ने कहा कि वे मेन-सी-खागं मुद्दे पर राज्य सरकार से चर्चा 
करेंगे। ऊटी के बारे में उन्हों ने कहा कि वे मुख्य अभियंता को सीध ेनिर्देश देंगे 
कि वे कठिनाइयो ंको देखें और हल करें।

इसके बाद वे तमिलनाडु कागं्रेस कार्यालय गए और तमिलनाडु कागं्रेस पार्टी 
के राज्य अध्यक्ष श्री के. सेल्वापेरुन्थगई और तमिलनाडु कागं्रेस पार्टी के 
राज्य उपाध्यक्ष श्री स्वर्ण सेथरुमन से मिले। उन्हों ने उन्हें औपचारिक स्कार्फ  
और उपहार भेंट किए।

दोनो ंसदस्य ों ने तिब्बतियो ं के प्रति भारत सरकार और लोगो ंकी ओर से 
समग्र समर्थन के लिए आभार व्यक्त किया, विशेष रूप से दिवंगत प्रधानमंत्री 
नेहरू की सहायता का उल्लेख करत ेहुए जब तिब्बती शरणार्थी पहली बार 
भारत आए थ।े उन्हों ने ऊटी में तिब्बती विक्रेत ाओ ं के सामने आने वाले 
बाजार के स्थान के मुद्दों  और मेन-सी-खागं भवन की स्थिति के बारे में मदद 
का अनुरोध किया। जवाब में, उन्हें इन चितंाओ ंको लिखित रूप में प्रस्तुत 
करने के लिए कहा गया और उन्हें सूचित किया गया कि अगले सोमवार को 
राज्य के स्वास्थ्य मंत्री के साथ एक बठैक होगी जहा ँइन मुद्दों  पर चर्चा की 
जाएगी। उन्हों ने व्यक्तिगत रूप से मेन-सी-खागं का दौरा करने का भी वादा 
किया। मेन-सी-खागं को इस बारे में सूचित कर दिया गया है।

कागं्रेस राज्य अध्यक्ष तिब्बत मुद्दे के बारे में अच्छी तरह से अवगत थ ेऔर 
उन्हों ने तिब्बती मुद्दे के लिए अपना निरंतर समर्थन व्यक्त किया। बठैक 
लगभग १ घंटे ३० मिनट तक चली।



समाचार

तिब्बत देश फरवरी, 2025 10

¡¡ 14.भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय ने 
महाकंुभ में नागरिक समाज से संपर्क  अभियान 
चलाया
०८ फरवरी, २०२५

प्रयागराज। भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय (आईटीसीओ) ने महाकंुभ में 
अपने नागरिक समाज संपर्क  कार्यक्रम का सफलतापूर्वक आयोजन किया। 
इसस तिब्बती मुद्दे के बारे में जागरूकता बढ़ाने के लिए एक सार्थक मंच 
तयैार हुआ। तीन दिवसीय कार्यक्रम में विविध पृष्ठभूमि और राष्ट्रीयताओ ंसे 
नागरिक समाज के सदस्य ों, छात्रों  और आम जनता की उत्साहपूर्ण भागीदारी 
देखी गई।

कार्यक्रम का विशेष आकर्षण वरिष्ठ नेता श्री भैयाजी जोशी की उपस्थिति 
थी। उन्हों ने अपने समर्थन और प्रोत्साहन से इस अवसर की शोभा बढ़ाई।

ललित नारायण मिथिला विश्वविद्यालय, दरभंगा, बिहार और न्यू आर.
एस.ज.े पब्लिक स्कू ल, झसूी, इलाहाबाद के छात्रों  ने तिब्बती मुद्दे और 
संस्कृ ति के बारे में जानने में गहरी रुचि दिखाई। कार्यक्रम के माध्यम से 
तलंेगाना, लखनऊ, बिहार, गुजरात, अरुणाचल प्रदेश, लद्दाख और 
प्रयागराज के प्रतिभागियो ंके साथ-साथ डेनमार्क  और स्वीडन के आगंतकुो ं
सहित पूरे भारत के लोगो ंसे जडु़ने का एक उत्कृष्ट  अवसर भी मिला।

आईटीसीओ के कर्मचारियो ं ने शाम को अपनी संपर्क  गतिविधियो ं को 
बढ़ाया। समान विचारधारा वाले व्यक्तियो ंसे बातचीत की और तिब्बत की 
स्थिति के बारे में जागरुकता फैलाई। महाकंुभ में सिविल सोसाइटी से संपर्क  
कार्यक्रम आईटीसीओ की तिब्बत जागरुकता पहल में एक और मील का 
पत्थर था। इस कार्यक्रम में भारतीय नागरिक समाज, विशेष रूप से यवुाओ ं
की बढ़ती संख्या ने हिस्सा लिया, जिन्हों ने तिब्बती संस्कृ ति और इतिहास में 
गहरी रुचि दिखाई। यह बढ़ता समर्थन तिब्बती मुद्दे के समर्थन में भारतीय 
समुदायो ं के साथ मजबतू संबंध बनाने के आईटीसीओ के प्रयासो ं की 
सफलता की पुष्टि करता है।

¡¡ 15.तिब्बती और उनके जापानी समर्थको ं
ने तिब्बती स्वतंत्रता दिवस की पुनः पुष्टि की 
११२वी ंवर्षगाठं मनाया
१२ फरवरी, २०२५

टोक्यो। तिब्बती और उनके जापानी समर्थक १९१३ में १३वें दलाई लामा 
द्वारा तिब्बती स्वतंत्रता दिवस की पुनः पुष्टि की ११२वी ंवर्षगाठं मनाने के 
लिए ११ फरवरी २०२५ को टोक्यो के शिजंकुु ऐतिहासिक संग्रहालय हॉल 
में एकत्र हुए। स्टूडेंटस् फॉर फ्री तिब्बत (एसएफटी) और तिब्बती समुदाय 
जापान (टीसीज)े ने इस ऐतिहासिक दिन के महत्व के बारे में जनता को 

जागरूक करने और इस चीनी दावे को झठूा बताने के लिए कार्यक्रम का 
आयोजन किया कि तिब्बत प्राचीन काल से चीन का हिस्सा रहा है।

एसएफटी के अध्यक्ष शेरिंग दोरजी और टीसीज ेके अध्यक्ष दोरजी शिओटा 
ने प्रतिभागियो ंका स्वागत किया और उन्हें कार्यक्रम के महत्व के बारे में 
जानकारी दी। इस अवसर पर तिब्बती और जापानी राष्ट्रगान गाए गए और 
तिब्बत में आए भूकंप के पीड़ितो ंऔर हाल ही में ९७ वर्ष की आय ुमें दिवंगत 
हुए कसूर ग्यालो थोडुंप के लिए एक मिनट का मौन रखा गया।

आयोजको ं ने इस कार्यक्रम में दो अतिथि वक्ताओ ं के रूप में वासेदा 
विश्वविद्यालय की प्रोफेसर इशिहामा यमुिको और जापान और पूर्वी एशिया 
के लिए दलाई लामा के संपर्क  कार्यालय के डॉ. सावागं ग्यालपो आर्य को 
आमंत्रित किया था।

प्रोफेसर इशिहामा यमुिको ने तिब्बती इतिहास, दलाई लामाओ ंऔर २०वी ं
सदी की शुरुआत में तिब्बत में आए जापानी आगंतकुो ंपर एक प्रस्तुति दी। 
उन्हों ने ब्रिटिश भारत, रूस और चीन द्वारा खेले गए महान खेलो ंपर भी चर्चा 
की। उन्हों ने टिप्पणी की कि यह वार्ता कार्यक्रम जापानी राष्ट्रीय दिवस के 
अवसर पर हो रहा ह।ै इसी दिन को ६६० ईसा पूर्व में पहले जापानी सम्राट 
जिम्मू सिहंासन पर आरूढ़ हुए थे।

प्रतिनिधि डॉ. सावागं ग्यालपो आर्य ने बताया कि कैसे तिब्बत प्राचीन काल 
से एक स्वतंत्र राष्ट्र रहा ह ैऔर कैसे सीसीपी तिब्बत पर अपना दावा जताने 
के लिए मनगढ़ंत इतिहास को प्रस्तुत कर रहा ह।ै उन्हों ने बताया कि यआुन 
और किग दोनो ंराजवंश विदेशी राजवंश थ ेजिन्हों ने चीन पर विजय प्राप्त 
की और इन दोनो ंराजवंशो ंसे तिब्बत को विरासत में प्राप्त करने का सीसीपी 
का दावा निराधार और ऐतिहासिक रूप से गलत है। उन्हों ने श्रोताओ ंको 
चीनी औपनिवेशिक बोर्डिंग स्कू लो ंके बारे में जानकारी दी और बताया कि 
कैसे सीसीपी तिब्बती बच्चों  को उनकी मातभृाषा, पहचान और संस्कृ ति से 
वंचित करने की कोशिश कर रही है।

इस वार्ता कार्यक्रम में तिब्बती और जापानी समर्थक, बदु्धिजीवी और आम 
जनता शामिल हुई। एसएफटी के फुजिता योको ने कार्यक्रम का संचालन 
किया। कार्यक्रम के दौरान तिब्बत और चीनी औपनिवेशिक बोर्डिंग स्कू लो ं
पर सूचना पुस्तिकाएं वितरित की गईं।

¡¡ 16.लोसर के पहले दिन सीटीए नेतृत्व और 
कर्मचारियो ंने सुगलागखागं में सेतोर चढ़ाया  
२८ फरवरी, २०२५

धर्मशाला। तिब्बती नव वर्ष लोसर यानि वडेुन स्नैक वर्ष के अवसर पर वर्ष के 
पहले दिन २८ फरवरी २०२५ की सुबह-सुबह कें द्रीय तिब्बती प्रशासन 
(सीटीए) नेततृ्व और उसके कर्मचारी धर्मशाला में थकेचेन चोलिगं 
सुगलागखागं की छत पर एकत्रित हुए और धर्म रक्षक देवी पलदेन ल्हामो 
को परंपरागत रूप से बलि का केक चढ़ाने की रस्म में हिस्सा लिया।
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यह रस्मी समारोह दूसरे दलाई लामा के समय से सभी दलाई लामाओ ंद्वारा 
पाल्डेन ल्हामो को प्रसन्न करने के लिए ५०० से अधिक वर्षों से लगातार 
आयोजित किया जाता रहा ह।ै आज २८ फरवरी का यह समारोह नामग्याल 
मठ के भिक्षुओ ंके नेततृ्व में आह्वान प्रार्थनाओ ंके पाठ के साथ शुरू हुआ। 
इसके बाद यह अनुष्ठान सुगलागखागं के मुख्य प्रार्थना कक्ष में जारी रहा, 
जहा ंकार्यवाहक सिक्योंग थारलाम डोल्मा चागंरा ने परम पावन दलाई लामा 
के चित्र के समक्ष एक मंडल अर्पित किया।

ऐतिहासिक अभिलेखो ंके अनुसार, ऐसा कहा जाता ह ैकि दूसरे दलाई लामा 
गेदनु ग्यात्सो ने ल्हामो लात्सो झील के पवित्र स्थल का अनावरण करने और 
वहा ंएक जटिल सेटोर अनुष्ठान अर्पित करने के बाद सेटोर अर्पित करने की 
प्रथा शुरू की थी। इस महत्वपूर्ण कार्य ने न केवल दलाई लामाओ ं और 
पाल्डेन ल्हामो के बीच एक अनूठे संबंध की शुरुआत की, बल्कि एक स्थायी 
परंपरा भी स्थापित की। तब से दलाई लामाओ ंके निजी मठ नामग्याल मठ 
के भिक्षुओ ंने पाल्डेन ल्हामो भक्तों के साथ मिलकर लगातार मासिक प्रसाद 
और तिब्बती नववर्ष के पहले दिन की सुबह विशेष सेटोर अनुष्ठान किया ह।ै

¡¡ 17.तिब्बती यवुा पक्षधरता प्रशिक्षण के 
दौरान ब्लू माउंटेंस सिटी काउंसिल द्वारा तिब्बती 
ध्वज फहराया गया
१७ फरवरी, २०२५

कैनबरा। तिब्बत सूचना कार्यालय द्वारा आयोजित दो दिवसीय ऑस्ट्रेलियाई 
तिब्बती यवुा नेततृ्व और पक्षधरता प्रशिक्षण, १३ फरवरी २०२५ को ब्लू 
माउंटेंस के कटूम्बा में करुणा रिट्रीट सेंटर में सफलतापूर्वक संपन्न हुआ।

तिब्बती मानवाधिकार, जमीनी स्तर पर पक्षधरता और व्यापक तिब्बती 
आदंोलन जैसे प्रमुख क्षेत्रों  पर कें द्रित कार्यशाला का नेततृ्व कें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन के प्रवक्ता तनेज़िन लेक्षय, तिब्बती मानवाधिकार और लोकतंत्र 
कें द्र के पूर्व कार्यकारी निदेशक शेरिंग सोमो, पूर्व तिब्बती संसद सदस्य 
क्यिज़ोम धोगंडु और ऑस्ट्रेलिया तिब्बत परिषद के कार्यकारी निदेशक डॉ. 
ज़ो बडेफ़ोर्ड सहित प्रतिष्ठित प्रशिक्षको ं द्वारा किया गया। प्रशिक्षण ने 
प्रतिभागियो ंको मानवाधिकार मुद्दों  और पक्षधरात रणनीतियो ंपर अद्यतन 
अतंर्दृष्टि से अवगत कराया। इसस उन्हें स्थानीय और राष्ट्रीय स्तर पर तिब्बती 
मुद्दों  को प्रभावी ढंग से बढ़ावा देने के लिए सशक्त बनाया गया। चीनी संपर्क  
अधिकारी दावा सागं्मो ने प्रतिभागियो ंको सीटीए के चीनी संपर्क  कार्यक्रम से 
भी परिचित कराया।

कार्यक्रम के साथ ब्लू माउंटेंस तिब्बती समुदाय ने ब्लू माउंटेंस सिटी काउंसिल 
के सहयोग से ब्लू माउंटेंस के बीचो-ंबीच तीन तिब्बती झंडे फहराए। झंडे 
तीन दिनो ंतक गर्व से फहरात ेरहे, जो तिब्बती मुद्दे के लिए स्थानीय समर्थन 
का प्रतीक थ।े

कार्यशाला के दूसरे दिन प्रतिभागियो ंको २०२५ और २०२६ के लिए कार्य 

योजनाओ ं पर चर्चा करने और उन्हें अपनाने के लिए क्षेत्रीय समूहो ं में 
विभाजित किया गया। ये योजनाएं तिब्बती मुद्दे में यवुाओ ंकी भागीदारी 
बढ़ाने और अपने क्षेत्रों  में उनके वकालत के प्रयासो ंको बढ़ाने के लिए बनाई 
गई हैं, जिसमें अतंर्देशीय तिब्बती मुद्दों  के बारे में जागरुकता बढ़ाने पर नए 
सिरे से ध्यान कें द्रित किया गया ह।ै कार्यशाला का समापन नए क्षेत्रीय और 
राष्ट्रीय समन्वयको ं के चुनाव के साथ हुआ। पूरे ऑस्ट्रेलिया से कुल ३० 
प्रतिभागियो ंने प्रशिक्षण सत्र में भाग लिया।

¡¡ 18.चीनी संपर्क  अधिकारी सागेंय क्याब ने 
चीन के अदंर धार्मिक उत्पीड़न के खिलाफ 
विरोध-प्रदर्शन में भाग लिया
२४ फरवरी, २०२५

जिनेवा। यरूोपीय देशो ं के लिए चीनी संपर्क  अधिकारी सागंेय क्याब ने 
स्विटज्रलैंड के बसेल में २२ फरवरी २०२५ को चीनी ईसाई समूहो ंद्वारा 
आयोजित विरोध-प्रदर्शन में भाग लिया।

‘एसोसिएशन फॉर द डिफें स ऑफ ह्यूमन राइटस् एंड रिलिजियस फ्रीडम 
(मानवाधिकार और धार्मिक स्वतंत्रता रक्षा संघ)’ द्वारा ‘द चर्च ऑफ 
अलमाइटी गॉड’ के सहयोग से आयोजित यह विरोध-प्रदर्शन स्विटज्रलैंड 
के बसेल ट्रेन स्टेशन पर आयोजित किया गया था। यह कार्यक्रम २२ फरवरी 
को स्विटज्रलैंड, जर्मनी और ऑस्ट्रिया में विभिन्न स्थानो ं पर आयोजित 
किया गया। इसमें धार्मिक उत्पीड़न के कारण चीन से भागे हुए व्यक्तियो ंने 
भाग लिया था। इस सभा का उद्देश्य अप्रैल २०२४ में जिलिन

प्रांत में ६४८ विश्वासियो ंकी गिरफ्तारी और दो व्यक्तियो ंकी कथित यातना 
और हत्या की निदंा करना था।

प्रदर्शनकारियो ंको संबोधित करत ेहुए सागंेय क्याब ने चीन में उत्पीड़न के 
पीड़ितो ंके साथ एकजटुता व्यक्त की। उन्हों ने कहा, ‘मैं आज यहा ंआया हूं, 
क्य ोंकि हम सभी ने चीनी सरकार के उत्पीड़न और पीड़ा का अनुभव किया 
ह।ै मैं आपका समर्थन जताने आया हूं। आपने जिस यातना और पीड़ा का 
उल्लेख किया ह,ै वह तिब्बत में हर दिन होती ह।ै तिब्बत में ऐसा उत्पीड़न ७० 
वर्षों से जारी ह।ै दस लाख तिब्बती बच्चों  को जबरन बोर्डिंग स्कू लो ंमें भेजा 
गया ह ैऔर उन्हें तिब्बती भाषा सीखने की अनुमति नही ंह।ै चीनी सरकार 
तिब्बत में व्यापक स्तर पर हर चीज का चीनीकरण करने की नीति लागू कर 
रही ह,ै जो शी जिनपिगं के शासन में और भी बदतर हो गई ह।ै तिब्बतियो ं
ने ६६ वर्षों से चीनी सरकार का विरोध किया ह ैऔर ऐसा करना जारी रखा 
ह।ै हममें से जो लोग विदेश में हैं, उन्हें तिब्बत और चीन में पीड़ित लोगो ंकी 
आवाज़ बनना चाहिए। हमें चीनी सरकार के कुकर्मों को उजागर करना 
चाहिए।’ प्रदर्शनकारियो ंद्वारा गाए गए एक गीत का जिक्र करत ेहुए उन्हों ने 
कहा, ‘जसैा कि आपके गीत में कहा गया ह ैकि शैतान के बरेु कामो ंको सूरज 
के सामने उजागर किया जाना चाहिए।’ इसी तरह से हमें दनुिया को चीनी 
सरकार के गलत कामो ंसे अवगत कराने की आवश्यकता ह।ै’
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अपने भाषण का समापन करत ेहुए सागंेय क्याब ने प्रदर्शनकारियो ंको अपने 
संघर्ष में दृढ़ बने रहने के लिए प्रोत्साहित किया और कहा, ‘हम तिब्बती ६६ 
वर्षों से निर्वासन में हैं। हम संघर्ष करना जारी रखे हुए हैं। आप केवल कुछ 
वर्षों से निर्वासन में हैं। हिम्मत मत हारिए। कृपया मज़बतू बने रहिए। अगर 
हम एक साथ अभियान चलात ेहैं तो हमारे पास बहुत ताकत होगी। मुझ े
उम्मीद ह ैकि हम भविष्य में और अधिक सहयोग कर सकते हैं।’

सुबह १० बज े से दोपहर ३ बज े तक चले इस विरोध-प्रदर्शन में ३० से 
अधिक व्यक्तियो ंने भाग लिया। प्रदर्शनकारियो ंने चीनी सरकार की कड़ी 
आलोचना की और ‘हमें आज़ादी चाहिए’ और ‘धार्मिक विश्वास के लिए 
कोई सज़ा नही’ं जसेै नारे लगाए।

¡¡ 19.तिब्बत संग्रहालय में परम पावन दलाई 
लामा की जीवन गाथा पर अमेरिकी प्रदर्शनी 
दौरा संपन्न
२४ फरवरी, २०२५

सूचना एवं अंतरराष्ट्रीय संबंध विभाग (डीआईआईआर) के तिब्बत 
संग्रहालय द्वारा अमेरिका के चार राज्य ों में आयोजित परम पावन दलाई 
लामा की जीवन गाथा और उपलब्धियो ंपर यात्रा प्रदर्शनी सफलतापूर्वक 
संपन्न हुई।

यह प्रदर्शनी ०३ फरवरी को न्यूयॉर्क  में शुरू हुई और मिनेसोटा, विस्कॉन्सिन 
और शिकागो में तिब्बती सामुदायिक कें द्रों , कॉलेजो,ं विश्वविद्यालयो ंऔर 
कला संस्थानो ंसहित १२ स्थानो ंपर आयोजित की गई। इसमें परम पावन 
दलाई लामा की जीवन गाथा और स्थानीय तिब्बतियो ंऔर विदेशियो ंके प्रति 
उनकी चार महान प्रतिबद्धताओ ंको प्रदर्शित किया गया।

प्रदर्शनी का अतंिम चरण शिकागो तिब्बती सामुदायिक कें द्र में आयोजित 
किया गया और इसका उद्घाटन नॉर्थ-वेस्टर्न यनूिवर्सिटी के मनोविज्ञान और 
तंत्रिका विज्ञान विभाग के प्रोफेसर केन पैलर ने किया। तीसरे दिन, स्कोकी 
के मेयर जॉर्ज वैन ड्यूसन अतिथि के रूप में शामिल हुए।

तिब्बती कैलेंडर के अनुसार, परम पावन दलाई लामा के ९०वें वर्ष की 
शुरुआत के अवसर पर सूचना और अतंरराष्ट्रीय संबंध विभाग 
(डीआईआईआर) ने अमेरिका में चार तिब्बती सामुदायिक संघो ंके सहयोग 
से ०३ से २४ फरवरी २०२५ तक यात्रा प्रदर्शनी का आयोजन किया। यह 
आयोजन पूर्वी अमेरिका, न्यूयॉर्क  और मिडवेस्ट, मिनेसोटा, विस्कॉन्सिन 
और शिकागो में महत्वपूर्ण तिब्बती आबादी वाले क्षेत्रों  में किया गया।

¡¡ 20.तिब्बत की पूर्व राजनीतिक कैदी 
नामक्यी ने जिनेवा में १७वें मानवाधिकार और 
लोकतंत्र शिखर सम्मेलन में भाषण दिया
१९ फरवरी, २०२५

जिनेवा। मानवाधिकार और लोकतंत्र के लिए १७वा ं जिनेवा शिखर 
सम्मेलन-२०२५ आधिकारिक तौर पर कल १८ फरवरी २०२५ को सेंटर 
इंटरनेशनल डे कॉन्फ़्रेंस  जिनेवा (सीआईसीजी) में शुरू हुआ। वैश्विक 
मानवाधिकार उल्लंघनो ं को उजागर करने और उसस निपटने के लिए 
समर्पित इस प्रतिष्ठित अतंरराष्ट्रीय मंच की शुरुआत यनूाइटेड नेशंस वॉच के 
कार्यकारी निदेशक हिलेल नेउर के स्वागत भाषण से हुई। उद्घाटन भाषण 
विश्व स्वतंत्रता कागं्रेस के उपाध्यक्ष, लोकतंत्र समर्थक नेता, लेखक और पूर्व 
विश्व शतरंज चैंपियन गैरी कास्पारोव ने दिया।

इस वर्ष के शिखर सम्मेलन में रूस, सऊदी अरब, चीन, बलेारूस, हागंकागं, 
उग्यूर क्षेत्र, वियतनाम और ईरान में मानवाधिकारो ं के हनन पर प्रकाश 
डालने वाले वक्ताओ ंकी एक प्रतिष्ठित टोली शामिल ह।ै वक्ताओ ंमें तिब्बती 
कार्यकर्ता और पूर्व राजनीतिक कैदी नामक्यी ने चीनी अधिकारियो ं द्वारा 
उत्पीड़न के अपने कष्टदायक अनुभव साझा किए।

उनके भाषण देने से पहले उनके २०१५ के विरोध का एक छोटा वीडियो 
क्लिप दिखाया गया, जो उनकी सक्रियता और उनके द्वारा सामना किए गए 
गंभीर परिणामो ंका एक ह्रदयविदारक दृश्य विवरण प्रस्तुत करता ह।ै उन्हों ने 
कहा, ‘मैंने व्यक्तिगत रूप से देखा कि कैसे चीनी सैन्य बल मेरे क्षेत्र में और 
कीर्ति मठ में तिब्बतियो ंपर नकेल कस रह ेथ।े मेरा दिल दखु और पीड़ा से 
भर गया, जिसने मुझ ेअपनी आवाज उठाने के लिए मजबरू किया।’

२१ अक्तूबर २०१५ को नामक्यी और उनके चचेरी बहन तनेज़िन डोल्मा ने 
न्गाबा काउंटी के शहीद चौक पर एक विरोध-प्रदर्शन में हिस्सा लिया था। 
इसमें परम पावन दलाई लामा की बड़ी तस्वीरें थी ंऔर उनके तिब्बत लौटने 
और अपने वतन की आजादी का आह्वान किया गया था। उन्हों ने हमारे हाथो ं
से तस्वीरें जबरदस्ती छीन ली,ं हमारी आवाज़ दबा दी, हमें ज़मीन पर पटक 
दिया और आखिरकार हमें हथकड़ी लगा दी।’

आधी रात को बरखम हिरासत कें द्र में स्थानातंरित किए जाने से पहले दोनो ं
को न्गाबा काउंटी हिरासत कें द्र में रखा गया था। नामक्यी ने हिरासत में 
अपने साथ हुई अत्यधिक यातनाओ ंका विवरण दिया। इन यातनाओ ंमें 
शामिल हैं-

- ठीक से सोने न देना और १५०-१६० डिग्री तक की अत्यधिक गर्मी में रखा 
जाना।

- शारीरिक शोषण, जिसमें पुरुष अधिकारियो ं द्वारा थप्पड़ मारना, लात 
मारना और पीटना शामिल है।

- मनोवैज्ञानिक दबाव, जिसमें पूछताछकर्ता झठूी गवाही देने के बदले में 
सजा कम कराने की पेशकश करके कबलूनामा निकालने का प्रयास करत ेहैं।
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एक साल से अधिक समय तक हिरासत में रहने के बाद २३ नवंबर २०१६ 
को नामक्यी और उनकी चचेरी बहन पर ट्रोचू काउंटी पीपुल्स कोर्ट में 
मुकदमा चलाया गया। अभियोजको ंने उनसे हल्की सजा के बदले में हत्या, 
चोरी या ड्रग डीलिगं के झठेू आरोपो ंको स्वीकार करने या पछतावा करने का 
आग्रह किया। उन्हों ने इनकार कर दिया। केवल १६ वर्ष की आय ुहोने के 
बावजदू चीनी अधिकारियो ंने नामक्यी की आधिकारिक आय ुको १८ वर्ष 
कर दिया और उसे ‘देश के साथ विश्वासघात’ और ‘अलगाववादी 
गतिविधियो’ं में शामिल होने के लिए तीन साल की जेल की सजा सुनाई।

नामक्यी ने सिचुआन प्रांत की महिला जले में कठोर परिस्थितियो ंका वर्णन 
इन शब्दों  में किया- :  

- अनिवार्य सैन्य प्रशिक्षण और चीनी कानूनो ंऔर ‘देशभक्ति शिक्षा’ का 
अनिवार्य अध्ययन।

- नस्लीय भेदभाव, तिब्बती कैदियो ंको एक-दूसरे से बात करने से मना 
किया गया।

- गंभीर कुपोषण, उचित चिकित्सा देखभाल की कमी और अत्यधिक ठंड में 
रखा जाना।

- जबरन श्रम, तीव्र कृत्रिम प्रकाश में ताबं े के तारो ं को जोड़ने का काम 
कराना, जिसस उनकी आखँो ंको दीर्घकालिक नुकसान हुआ।

उनकी चचेरी बहन तनेज़िन डोल्मा को सिगरेट के केस बनाने का काम सौपंा 
गया था और बाद में उसने घड़िया ंबनाने का काम किया। २१ अक्तूबर 
२०१८ को अपनी सजा पूरी करने के बाद दोनो ंको न्गाबा काउंटी के पद्मा 
ल्हातागं डिस्पैच सेंटर में और एक सप्ताह के लिए हिरासत में रखा गया। 
उनके परिवारो ंको गारंटी-पत्र पर हस्ताक्षर करने के लिए मजबरू किया गया 
और उनके नाम सरकारी ब्लैक लिस्ट में जोड़ दिए गए।    

नामक्यी ने निरंतर निगरानी, पुलिस पूछताछ और अपनी आवाजाही पर 
प्रतिबंधो ंका वर्णन करत ेहुए कहा, ‘हालाकंि मेरा शरीर जले से रिहा हो गया 
था, लेकिन मेरा मन अभी भी कैद में था। मुझ ेअक्सर पुलिस स्टेशन बलुाया 
जाता था, मेरा फोन जब्त कर लिया जाता था और मुझ े नियमित रूप से 
अपने ठिकाने और बातचीत की रिपोर्ट देनी होती थी। ऐसी कठिनाइयो ंके 
बीच मेरे दिमाग में एक सवाल बार-बार आता था: क्या संयकु्त राष्ट्र तिब्बत 
में हो रही पीड़ा के बारे में जानता है? क्या कोई ह ैजो हमारा समर्थन करेगा?’

अपनी कहानी सार्वजनिक तौर पर सुनाने के लिए दृढ़ संकल्पित नामक्यी १३ 
मई २०२३ को भारत में निर्वासन में चली गईं, एक ऐसे देश में शरण लेने की 
तलाश में जहा ंवह तिब्बतियो ंकी दरु्दशा के बारे में खुलकर बोल सकें ।

उन्हों ने कहा, ‘मुझ ेयह मंच देने के लिए धन्यवाद। अगर कोई भी, कही ंभी, 
ऐसा मंच प्रदान करता है तो मैं वास्तविक स्थिति के बारे में सार्वजनिक तौर 
पर बताऊंगी।’ उन्हों ने अतंरराष्ट्रीय समुदाय को एक शक्तिशाली संदेश देत े
हुए अपने भाषण का समापन किया: ‘यह केवल मेरी जीवन कहानी नही ंह,ै 
बल्कि हजारो ं तिब्बतियो ं की कहानी ह।ै तिब्बत के अदंर लाखो ं तिब्बती 
आज भी ऐसी ही पीड़ा में जी रह ेहैं। इसलिए, कृपया तिब्बत और तिब्बती 

लोगो ंकी परम पावन दलाई लामा की तिब्बत वापसी की आकाकं्षाओ ंका 
समर्थन करना जारी रखें।’

मानवाधिकार और लोकतंत्र के लिए जिनेवा शिखर सम्मेलन का उद्देश्य 
दनुिया भर में मानवाधिकारो ंकी तत्काल स्थितियो ंपर प्रकाश डालना है। २५ 
से अधिक मानवाधिकार संगठनो ंके महासंघ द्वारा आयोजित १७वें वार्षिक 
शिखर सम्मेलन में रूस, क्यूबा, ईरान, हागंकागं, सऊदी अरब, तिब्बत और 
इरिट्रिया जसेै देशो ं के प्रमुख असंतुष्ट कार्यकर्ता एक साथ इकट्ठा होत ेहैं। 
इसका प्राथमिक उद्देश्य इन साहसी व्यक्तियो ंको अपनी गवाही सार्वजनिक 
करने, प्रणालीगत दरुुपयोगो ंके बारे में जागरुकता बढ़ाने और लोकतातं्रिक 
सुधारो ंकी वकालत करने के लिए एक मंच प्रदान करना ह।ै उनकी आवाज़ 
को बलंुद करके, शिखर सम्मेलन वैश्विक स्तर पर मानवाधिकारो ंके उल्लंघन 
को उजागर करने के लिए अतंरराष्ट्रीय समर्थन और कार्रवाई को संगठित 
करना चाहता है।

¡¡ 21.तिब्बतियो ं और उग्यूरो ं के खिलाफ 
चीन दनुिया भर में दमन चक्र चला रहा : 
स्विटज्रलैंड
१४ फरवरी, २०२५

जिनेवा। जिनेवा स्थित तिब्बत कार्यालय २०१९ से चीन के बढ़ते प्रभाव और 
हस्तक्षेप के बारे में चितंा जता रहा ह।ै इसके अतिरिक्त, सिक्योंग पेन्पा 
शेरिंग की स्विटज्रलैंड की आधिकारिक यात्राओ ं के दौरान इन मुद्दों  पर 
अपना पक्ष स्पष्ट करने के लिए स्विस संघीय सरकार से कई अपीलें की गईं। 
१२ फरवरी २०२५ को स्विस संघीय सरकार ने औपचारिक रूप से स्वीकार 
किया कि तिब्बती और उग्यूर दोनो ंसमुदाय दनुिया भर में चीनी दमन का 
सामना कर रह ेहैं। स्विस प्रतिनिधि थिनले चुक्की ने स्विस सरकार की इस 
रिपोर्ट के लिए उसकी प्रशंसा की ह ैऔर उनके प्रति आभार व्यक्त किया ह।ै

रिपोर्ट संख्या २०.४३३३ एपीके-एन की सहायक संघीय परिषद की रिपोर्ट 
में ३६ पृष्ठ और १० अध्याय शामिल हैं। इस रिपोर्ट का शीर्षक स्विस संसद 
द्वारा ‘स्विटज्रलैंड में तिब्बती और उग्यूर की स्थिति’ रखा गया ह।ै इसका 
मुख्य विषय स्विटज्रलैंड में तिब्बतियो ंकी स्थिति, विशेष रूप से अभिव्यक्ति 
की स्वतंत्रता और इसके लिए उनकी निगरानी से संबंधित ह।ै यह 
आधिकारिक रिपोर्ट १५ मार्च २०२१ को संसद द्वारा पारित प्रस्ताव पर 
प्रतिक्रिया देत ेहुए तैयार की गई थी।

इस रिपोर्ट के अध्याय तीन में तिब्बतियो ंऔर उग्यूरो ंके लिए स्विटज्रलैंड 
की शरणार्थी नीतियो ंका विश्लेषण किया गया ह।ै अध्याय चार में विदेशो ंमें 
निर्वासित तिब्बती और उग्यूर समुदायो ंको निशाना बनाकर चीन के व्यापक 
निगरानी अभियानो ंका विवरण दिया गया ह।ै अध्याय पाचं में इस बात का 
परीक्षण किया गया ह ै कि अतंरराष्ट्रीय दमन तिब्बतियो ं और उग्यूरो ं के 
मौलिक अधिकारो,ं विशेष रूप से अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता को कैसे 
दषु्प्रभावित करता ह।ै अध्याय छह अंतरराष्ट्रीय दमन से बचाने के लिए 
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मौजदूा विदेशी और अंतरराष्ट्रीय कानूनी उपायो ं की पड़ताल करता ह।ै 
अध्याय नौ अतंरराष्ट्रीय दमन को पहचानने और उसे रोकने के लिए स्विस 
संघीय सरकार द्वारा उठाए गए उपायो ंकी रूपरेखा प्रस्तुत करता ह।ै

यह रिपोर्ट बसेल विश्वविद्यालय द्वारा किए गए शोध पर आधारित एक 
आधिकारिक सरकारी दस्तावेज ह।ै तिब्बतियो ंऔर उग्यूरो ंकी भविष्य की 
सुरक्षा के संबंध में रिपोर्ट इंगित करती ह ैकि स्विटज्रलैंड अतंरराष्ट्रीय स्तर 
पर चीन समेत उन सभी देशो ं को कूटनीतिक रूप से जवाब देगा जो 
अतंरराष्ट्रीय दमनकारी कार्रवाइयो ंको स्वीकार करत ेहैं या उसे सुगम बनात े
हैं। इसके अलावा, इसमें कहा गया ह ै कि स्विटज्रलैंड चीन की वर्तमान 
कार्रवाइयो ंको बर्दाश्त नही ंकरेगा और अधिकारियो ं के बीच जागरुकता 
बढ़ाने और पीड़ितो ंको सहायता प्रदान करने सहित घरेलू कदम उठाएगा।

¡¡ 22.सीसीपी से यनु्नान के दो वरिष्ठ तिब्बती 
अधिकारी बर्खास्त
२४ फरवरी, २०२५

चीनी कम्युनिस्ट पार्टी (सीसीपी) ने यनु्नान के दो पूर्व वरिष्ठ तिब्बती 
अधिकारियो ंको जाचं में ‘अनुशासन और कानून के गंभीर उल्लंघन’ का 
दोषी पाए जाने के बाद कम्युनिस्ट पार्टी से निष्कासित कर दिया। सीसीपी ने 
२३ फरवरी, २०२५ को इसकी घोषणा की। सामान्य तौर पर इन पूर्व 
अधिकारियो ंपर लगाए गए आरोप अस्पष्ट किस्म के ह ैऔर आमतौर पर 
चीन हर आरोपी के खिलाफ इसी तरह के आरोप लगाता ह।ै अनुशासन की 
जाचं के लिए चीनी कें द्रीय आयोग और राष्ट्रीय पर्यवेक्षी आयोग ने कहा कि 
यनु्नान में देचेन (दीकिग) तिब्बती स्वायत्त प्रिफेक्चर के पूर्व गवर्नर क्यू 
जियानक्सिन और पूर्व उप-गवर्नर जंगचुप (जियागं चू) ने ‘पार्टी के 
राजनीतिक अनुशासन का गंभीर उल्लंघन किया’, ‘पार्टी के प्रति बईेमान 
और अविश्वासी’ थ,े और अपने पद का दरुुपयोग कर ‘अवैध लाभ’ कमाया। 
पूर्व अधिकारियो ंद्वारा अपने बारे में दी गई जानकारियो ंसे पता चलता ह ैकि 
वे तिब्बती हैं। आयोग ने दोनो ंव्यक्तियो ंके लिए समान शब्दों  का इस्तेमाल 
किया, जो दर्शाता ह ैकि दोनो ंके बीच संबंध था। रिपोर्ट में कहा गया ह ैकि, 
‘प्रकृति गंभीर ह ैऔर प्रभाव बरुा ह’ै और कहा कि, ‘उनके साथ गंभीरता से 
पेश आना चाहिए।’ उन दोनो ंको पार्टी और सरकारी कार्यालयो ंसे निष्कासित 
कर दिया गया था। क्यू और जंगचुप के खिलाफ जाचं २०२४ की शुरुआत 
में शुरू हुई, जब जंगचुप ने २९ फरवरी, २०२४ को भ्रष्टाचार विरोधी एजेंसी 
के समक्ष आत्मसमर्पण कर दिया। १९ मई २०२४ को बर्खास्त देचेन के 
कार्यकारी उप-गवर्नर जंगचुप (जियागं चू) और ०९ अप्रैल २०२४ को 
बर्खास्त देचेन के पूर्व गवर्नर क्यू जियानक्सिन को भ्रष्टाचार विरोधी एजेंसी 
द्वारा उनके खिलाफ शुरू की गई जाचं के बाद प्रिफेक्चर में उनके सरकारी 
पदो ंसे बर्खास्त कर दिया गया था। चीनी अधिकारियो ंने दोनो ंके खिलाफ 
और अधिक अभियोजन का संकेत दिया ह ैक्य ोंकि आयोग का कहना ह ैकि 
उनके ‘संदिग्ध आपराधिक मुद्दों ’ को ‘कानून के अनुसार समीक्षा और 
अभियोजन के लिए’ प्रोक्यूरेटोरेट को भेज दिया गया ह।ै २०२४ में देचेन के 
कई वरिष्ठ अधिकारियो ंकी चीन की भ्रष्टाचार विरोधी एजेंसी द्वारा जाचं की 

गई थी। इस साल जनवरी में चीनी सरकारी मीडिया ने घोषणा की कि 
ग्यालथागं में जन्मे पूर्व गवर्नर देचेन चे द्रला (क्यू झाला) की जाचं की जा 
रही ह ैक्य ोंकि उन पर ‘अनुशासन और कानूनो ंके गंभीर उल्लंघन का संदेह 
ह।ै’ उन्हें २०१७ में ल्हासा में तनैात किया गया था और बाद में तिब्बती 
स्वायत्त क्षेत्र (टीएआर) सरकार के अध्यक्ष के रूप में पदोन्नत किया गया 
था। वर्तमान तिब्बती क्षेत्रों  में देचेन अतंरराष्ट्रीय स्तर पर कम प्रसिद्ध ह।ै चीनी 
पर्यटको ं को आकर्षित करने के लिए १७ दिसबर, २००१ को चीनी 
अधिकारियो ंने १९३३ के जमे्स हिल्टन उपन्यास लॉस्ट होराइजन में शागंरी-
ला की काल्पनिक भूमि के नाम पर प्रिफेक्चुर की राजधानी ग्यालथागं का 
नाम बदलकर शागंरी-ला सिटी (जियागंेलिला) कर दिया था।

¡¡ 23.प्रतिरोध की खामोश लपटें: तिब्बत के 
अदंर आत्मदाह करने वाले पहले तिब्बती टेपे 
की याद
२७ फरवरी, २०२५

धर्मशाला। चीनी दमन के प्रतिरोध में तिब्बत में विरोध के तौर पर आत्मदाह 
की लहर की शुरुआत २००९ में आज ही के दिन हुई थी। इस दिन को 
अमदो न्गाबा स्थित कीर्ति मठ के २७ वर्षीय भिक्षु टेपे ने स्थानीय अधिकारियो ं
द्वारा उनके मठ में प्रार्थना समारोह रद्द करने के बाद खुद को आग लगा ली 
थी। यह तिब्बत के भीतर अहिसंक प्रतिरोध के सबसे चरम रूपो ंमें से एक 
का पहला उदाहरण था। साथ ही यह तिब्बतियो ंकी धार्मिक और सासं्कृ तिक 
स्वतंत्रता को प्रभावित करनेवाली चीन की दमनकारी नीतियो ं के खिलाफ 
तिब्बती समुदाय के भीतर गहरी निराशा को दर्शाता ह।ै

टेपे की कहानी तिब्बतियो ंमें बढ़त ेतनाव और क्रू र चीनी दमन, विशेष रूप से 
२००८ में न्गाबा प्रिफेक्चर में हुए विरोध प्रदर्शनो ंके बाद के दमन के विरोध 
में उठाए गए असाधारण कदम का प्रमाण ह।ै न्गाबा में अधिकारियो ंद्वारा 
चलाए गए दमन चक्र के परिणामस्वरूप गर्भवती महिलाओ,ं बच्चों  और 
किशोर छात्रों  सहित कई नागरिको ंकी मौत हो गई थी।

चीनी अधिकारियो ं द्वारा तिब्बती नववर्ष के दौरान एक पारंपरिक शोक 
समारोह रद्द करने के बाद टेपे ने तिब्बती ध्वज और परम पावन दलाई लामा 
की तस्वीर लेकर खुद को आग लगा ली थी। उनके इस विरोध तरीके पर 
प्रतिक्रिया देत ेहुए सैन्य पुलिस ने टेपे के आग की लपटो ंमें घिरे होने के 
दौरान ही उन्हें गोली मार दी थी। इस तरह के तरीके ऐसे प्रदर्शनो ंके खिलाफ़ 
इस्तेमाल किए गए गंभीर उपायो ं को रेखाकंित करता है। बाद में उन्हें 
गोपनीय तरीके से विभिन्न अस्पतालो ंमें स्थानातंरित किया जाता रहा और 
उन्हें देखने आनेवाले परिवार और धर्मगुरुओ ं समेत अधिकाशं लोगो ं से 
मिलने से रोक दिया गया। बाद में उन्हें गायब ही कर दिया गया। ये घटनाएं 
चीन की गोपनीयता और ऐसी घटनाओ ंको संदिग्ध तरीके से निपटाने का 
निकृष्ट उदाहरण है।

इन घटनाओ ंके बारे में सूचनाओ ंको दबा देन, सरकारी मीडिया में इनका न 
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के बराबर कवरेज और अस्पताल में भर्ती होने के दौरान टेपे से न के बराबर 
संपर्क  करने देना चीनी सरकार के तिब्बत के बारे में सूचना नियंत्रण के 
व्यापक पैटर्न को दर्शाता है। विदेशी मीडिया की प्रारंभिक रिपोर्टों के बावजदू 
उनके विरोध का पूरा संदर्भ और परिणाम जनता की नजरो ंसे काफी हद तक 
छिपा ही रहा।

अब तक तिब्बत में विरोध दर्शाने के रूप में आत्मदाह के १५८ ज्ञात मामले 
सामने आए हैं। इनमें हालिया मामला २०२२ में ८१ वर्षीय तिब्बती वरिष्ठ 
नागरिक ताफुन का ह।ै आत्मदाह के दौरान घायल होने के कारण उनकी 
मौत हो गई। ये विरोध-प्रदर्शन मठवासी भिक्षुओ ंऔर जीवन के विभिन्न 
क्षेत्रों  से आए आम तिब्बती लोगो ंद्वारा किए गए हैं। इनमें किसान, शिक्षक, 
छात्र, उनके माता-पिता और दादा-दादी तक शामिल हैं।

पीपुल्स रिपब्लिक ऑफ चाइना (पीआरसी) की सरकार ने इन विरोधो ंके 
मद्देनजर तिब्बतियो ंकी वैध शिकायतो ंऔर आह्वानो ंपर ध्यान देकर उनका 
निपटारा करने के बजाय उल्टे सुरक्षा उपायो ंको बढ़ा दिया ह ैऔर आत्मदाह 
को अपराध घोषित कर दिया ह।ै सरकार ने आत्मदाह करने वालो ंसे जडु़े 
परिवारो,ं मठो ंऔर समुदायो ंको दंडित करना शुरू कर दिया ह।ै सरकार की 
इन कार्रवाइयो ंके बावजदू, आत्मदाह-विरोध जारी ह।ै यह चीनी दमन के 
तहत धार्मिक स्वतंत्रता, सासं्कृ तिक संरक्षण और मानवाधिकारो ंके बारे में 
तिब्बती लोगो ंकी गहरे असंतोष को दर्शाता ह।ै

अतीत में संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार उच्चायकु्त सहित अतंरराष्ट्रीय निकायो ं
ने चीन से तिब्बती अधिकारो ं का सम्मान करने और संयकु्त राष्ट्र के 
अधिकारियो ंऔर विदेशी मीडिया के लिए तिब्बती क्षेत्रों  में बरेोकटोक प्रवेश 
की अनुमति देने का आह्वान किया है। कई देशो ंकी सरकारो ंने भी स्थिति के 
बारे में चितंा व्यक्त की है और तिब्बत में संकट को दूर करने के लिए 
बहुपक्षीय राजनयिक हस्तक्षेप का आह्वान किया ह।ै

आत्मदाह करने वाले तिब्बतियो ंको अपने तिब्बती भाई-बहनो ंकी अत्यधिक 
पीड़ा नही ंदेख सकनेवाले संवेदनशील बलिदानी के रूप में जाना जाएगा। 
यह उन अहिसंक वीरो ंद्वारा अपने जीवन का किया गया उत्कृष्ट  बलिदान 
माना जाएगा। विरोध के इन अद्भूत मिसालो ंके बावजदू चीनी आधिपत्य में 
तिब्बत की स्थिति बद से बदतर ही हुई ह।ै यहा ंपर तिब्बती संस्कृ ति, भाषा 
और धार्मिक स्वतंत्रता का व्यवस्थित रूप से संहार निरंतर जारी है। अपनी 
परंपरा और अस्तित्व के इस संहार की ओर वैश्विक ध्यान आकर्षित करने के 
लिए हताश तिब्बतियो ंद्वारा अतंिम उपाय के तौर पर अपने शरीर को आग 
में उत्सर्ग कर देने जसेै क्रू र कृत्य ों के जवाब में चीनी शासन की ओर से केवल 
निगरानी, जबरन अपने में विलय कर जाने की नीतिया ं और तिब्बत के 
पर्यावरण का शोषण और बढ़ा दिया गया ह।ै यह दखुद वास्तविकता इस 
बात को रेखाकंित करती ह ैकि कैसे अहिसंक प्रतिरोध के सबसे चरम रूप भी 
अतंरराष्ट्रीय शक्तियो ंको सार्थक कार्रवाई के लिए प्रेरित करने में विफल रह े
हैं। और इस तरह चीन के दमनकारी शासन के तहत तिब्बत का भविष्य 
लगातार अधंकारमय होता जा रहा ह।ै

¡¡ 24.तिब्बती समदुाय ने यएूनएचआरसी के 
५८वें सत्र के शुरू होने पर जिनेवा में विरोध-
प्रदर्शन किया, तिब्बत में मानवाधिकारो ं के 
उल्लंघ न का मुद्दा उठाया
२५ फरवरी, २०२५

जिनेवा, २४ फरवरी २०२५। स्विटज्रलैंड और लिकटेंस्टीन के तिब्बती 
समुदाय (टीसीएसएल) ने संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार परिषद 
(यएूनएचआरसी) के ५८वें सत्र के उद्घाटन के दिन जिनेवा में संयकु्त राष्ट्र 
मुख्यालय के सामने विरोध-प्रदर्शन किया। प्रदर्शन में चीनी शासन के तहत 
तिब्बत में मानवाधिकारो ंकी बिगड़ती स्थिति की निदंा की गई।

संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार उच्चायकु्त वोल्कर तुर्क  ने अपने उद्घाटन भाषण 
में अतीत में हुए अत्याचारो ंकी पुनरावतृ्ति को रोकने के लिए मानवाधिकारो ं
और कानून के शासन को बनाए रखने की महत्ता को रेखाकंित किया। उन्हों ने 
चेतावनी दी कि अनियंत्रित बल का उपयोग, नागरिको ं पर हमले और 
व्यापक दरु्व्यवहार जसेै अधिकारो ंके अनियंत्रित उल्लंघन फिर से हो सकत े
हैं। हालाकंि, उन्हों ने इस बात पर जोर दिया कि संयकु्त राष्ट्र चार्टर, 
अतंरराष्ट्रीय कानून, यएूनएचआरसी, नागरिक समाज और न्यायिक संस्थाओ ं
सहित अंतरराष्ट्रीय तंत्र ऐसे दरुुपयोगो ंके खिलाफ आवश्यक सुरक्षा उपाय के 
रूप में काम करेंगे। तुर्क  ने वैश्विक मानवाधिकार उल्लंघनो ंकी निगरानी और 
रिपोर्टिंग के लिए अपने कार्यालय की प्रतिबद्धता को भी स्वीकार किया। 
इसके बारे में आगे की जानकारी उनके आगामी वैश्विक सूचना में प्रस्तुत की 
जाएगी।

तिब्बत ब्यूरो जिनेवा में संयकु्त राष्ट्र में पक्षधरता अधिकारी फंुत्सोक टोपग्याल 
ने प्रदर्शनकारियो ं को संबोधित करत े हुए तिब्बत में गंभीर होत े जा रहे 
मानवाधिकार संकट की ओर ध्यान आकृष्ट किया। उन्हों ने कहा कि २४ 
फरवरी से शुरू हुआ ५८वा ंयएूनएचआरसी सत्र ०४ अप्रैल २०२५ तक जारी 
रहगेा। टोपग्याल ने मानवाधिकार के पक्ष में खड़े रहने में स्विटज्रलैंड की 
भूमिका को स्वीकार किया और ०१ जनवरी २०२५ को संयकु्त राष्ट्र 
मानवाधिकार परिषद के अध्यक्ष के रूप में उनके चुनाव पर स्विस राजदूत 
जुर्ग लाउबर को बधाई दी। इसके अतिरिक्त, उन्हों ने स्विटज्रलैंड में 
तिब्बतियो ंकी स्थिति और उनके सामने आने वाले अतंरराष्ट्रीय दमन पर एक 
रिपोर्ट को स्विस संघीय परिषद द्वारा मंजरूी दिए जाने का स्वागत किया। इस 
निर्णय पर १२ फरवरी २०२५ को अतंिम मुहर लगेगी।

टोपग्याल ने कहा, ‘आज हम न केवल तिब्बतियो ंके रूप में, बल्कि अपने 
चीनी-ईसाई भाइयो ं और बहनो ं के साथ चीनी शासन के तहत चल रह े
उत्पीड़न के खिलाफ एकजटुता के साथ खड़े हैं।’

उन्हों ने ६१वें म्यूनिख सुरक्षा सम्मेलन में समता और बहुध्रुवीय विश्व के बारे 
में चीन के हालिया बयानो ंकी आलोचना की और तर्क  दिया कि चीन की 
घरेलू नीतिया ंही उसके इन दावो ंका खंडन करती हैं। उन्हों ने ‘डॉक्यूमेंट्री 
इनसाइड चाइना: द बटैल फॉर तिब्बत’ का हवाला देत ेहुए तिब्बत में गंभीर 
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दमन पर प्रकाश डाला। इस डॉक्यूमेंट्री में तिब्बत में व्यापक निगरानी, 
सासं्कृ तिक संहार और तिब्बतियो ं का चीनी संस्कृ ति और मूल में जबरन 
विलय करने की नीति को उजागर करती ह।ै रिपोर्ट बताती हैं कि तिब्बती 
बच्चों  को सरकारी बोर्डिंग स्कू लो ंमें रखा जा रहा ह ैजहा ंमंदारिन शिक्षा की 
एकमात्र भाषा ह।ै यह तिब्बती भाषा और विरासत के अस्तित्व के लिए 
गंभीर खतरा पैदा कर रही ह।ै कभी तिब्बती आध्यात्मिक और सासं्कृ तिक 
जीवन के कें द्र रह े मठ अब सख्त सरकारी नियंत्रण में हैं और शातंिपूर्ण 
विरोध-प्रदर्शनो ंको भयंकर दमन चक्र चलाकर कुचला जा रहा ह।ै

प्रदर्शन के दौरान चीन में धार्मिक उत्पीड़न, विशेष रूप से ईसाइयो ंके खिलाफ़ 
उत्पीड़न की ओर भी ध्यान आकर्षित किया। टॉपग्याल ने कहा, ‘चीन में 
हमारे ईसाई भाई-बहन इसी तरह के उत्पीड़न का सामना कर रहे हैं।’उन्हों ने 
चीनी सरकार द्वारा धार्मिक स्वतंत्रता के दमन का हवाला दिया, जिसमें 
गैरकानूनी हिरासत और मानवाधिकार कार्यकर्ताओ ंको जबरन गायब कर 
दिया जाना शामिल हैं। संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार विशेषज्ञों  ने पहले भी 
तिब्बत और पूर्वी तुर्केस्ता न में चल रहे दरु्व्यवहारो ं पर चितंा जताई ह।ै 
टॉपग्याल ने अतंरराष्ट्रीय समुदाय, विशेष रूप से यरूोपीय संघ से इन अन्यायो ं
के खिलाफ़ कड़ा रुख अपनाने का आह्वान किया। उन्हों ने कहा, ‘चीन विदेश 
में अपनी स्वच्छ छवि पेश करता ह,ै लेकिन इसकी घरेलू नीतिया ंस्वार्थ और 
नियंत्रण से प्रेरित हैं। अगर चीन वास्तव में वैश्विक नेततृ्व और समतापूर्ण 
व्यवहार चाहता ह,ै तो उसे सबसे पहले तिब्बतियो ंऔर ईसाइयो ंसहित अपने 
लोगो ंको मौलिक अधिकार प्रदान करने होगंे।’

प्रदर्शन में ८० से अधिक लोगो ंने भाग लिया, जिनमें ४० से अधिक चीनी-
ईसाई, तिब्बत के फ्रें च-भाषी समर्थक, तिब्बती समर्थक समूहो ंके सदस्य, 
टीसीएसएल के उपाध्यक्ष और कार्यकारी सदस्य, यरूोप में तिब्बती यवुा 
संघ (टीवाईएई) के सह-अध्यक्ष और तिब्बत ब्यूरो जिनेवा के कर्मचारी 
शामिल थ।े

५८वें यएूनएचआरसी सत्र से पहले जिनेवा में तिब्बत ब्यूरो ने संयकु्त राष्ट्र के 
सदस्य देशो ं में सक्रिय रूप से पक्षधरता अभियान चलाया, उनके समक्ष 
लिखित बयान प्रस्तुत किया ह ैऔर आगे भी तिब्बत में चीन के मानवाधिकार 
उल्लंघन को उजागर करने वाले मौखिक बयान देने की योजना बनाई ह।ै 
सत्र में मानवाधिकार कार्यकर्ताओ ंकी सुरक्षा, धार्मिक स्वतंत्रता, आतंकवाद 
विरोधी नीतियो ंऔर भोजन और आवास के अधिकारो ंसहित प्रमुख वैश्विक 
मुद्दों  को उठाया जाएगा।

¡¡ 25.यरूोपीय संघ की वैश्विक मानवाधिकार 
चर्चा की प्राथमिकता में तिब्बत बना हुआ है
०३ फरवरी, २०२५

ब्रुसल्स। यरूोपीय परिषद ने हाल ही में स्वीकार किए गए निष्कर्षों में २०२५ 
के लिए अपनी प्रमुख मानवाधिकार प्राथमिकताओ ंको रेखाकंित किया ह।ै 
यह वैश्विक स्तर पर मौलिक स्वतंत्रता को बढ़ावा देने और उसकी रक्षा करने 
के लिए यरूोपीय संघ की प्रतिबद्धता को उजागर करता ह।ै इस संदर्भ में 
तिब्बत की स्थिति उसके लिए महत्वपूर्ण चितंा बनी हुई है।

यरूोपीय परिषद के निष्कर्ष दर्शात ेहैं कि तिब्बत में राय और अभिव्यक्ति की 
आजादी, संघ बनाने और शातंिपूर्ण सभा जसेै मौलिक स्वतंत्रता के अधिकारो ं
पर प्रतिबंध आज भी गंभीर चितंा के विषय बने हुए हैं।

यह धार्मिक समूहो ंके अपने बनुियादी मामलो ंका संचालन करने के अधिकार 
और विशेष रूप से राज्य के हस्तक्षेप के बिना अपने धार्मिक गुरुओ ं को 
स्वतंत्र रूप से चुनने के अधिकार सहित धर्म या विश्वास की स्वतंत्रता पर 
प्रतिबंध को भी रेखाकंित करता ह।ै

निष्कर्ष मानवाधिकार कार्यकर्ताओ ं के व्यक्तिगत मामलो ं की बारीकी से 
निगरानी करने की आवश्यकता पर जोर देत े हैं और चीन से तिब्बतियो ं
सहित सभी के मानवाधिकारो ंका सम्मान करने, उनकी रक्षा करने और उन्हें 
पूरा करने का आह्वान करत ेहैं।

ब्रुसल्स में तिब्बत कार्यालय के प्रतिनिधि रिग्जिन जनेखागं ने २०२५ के लिए 
यरूोपीय परिषद के निष्कर्षों का स्वागत किया ह।ै इसमें यरूोपीय संघ के 
भीतर और वैश्विक स्तर पर मानवाधिकार चुनौतियो ंका समाधान करने के 
लिए एक दूरदर्शी, व्यापक दृष्टिकोण की रूपरेखा दी गई ह ैऔर यरूोपीय संघ 
का उद्देश्य यह सुनिश्चित करना है कि तिब्बत वैश्विक मानवाधिकार चर्चा की 
प्राथमिकता में बना रहे।
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