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अपनी बातअपनी बात iz;kxjkt egkdqaHk ls frCcrh la?k”kZ dks feyh ubZ ÅtkZ
 

izks0 ';keukFk feJ
Jh ';ke eafnj] [ksrM+h 
ftyk&>qa>quwa ¼jktLFkku½
eks-&9079352370
E-mail:- shyamnathji@gmail.com

 fo’o Lrj ij frCcr laca/kh tkx#drk c<+rh tk jgh 
gS] bldk iz’kaluh; izek.k iz;kxjkt egkdqaHk] 2025 esa ns[kus dks 
feykA xr 13 tuojh ls 26 Qjojh rd pys bl vk;kstu esa 
yxHkx 67 djksM+ lukruh iz;kxjkt igq¡ps vkSj dqaHkLuku fd;kA 
vksYM th-Vh- jksM ls lVs yksvj laxe ekxZ fLFkr ckS) fo’ks”k 
f’kfoj ¼lekxe ;k laxe½ esa mUgksaus ckS) n’kZu ,oa frCcrh ijaijk 
ds n’kZu fd;sA frCcr dks os vk/;kfRed&lkaLd`frd Hkkjr dk 
vfHkUu vax ekurs gSaA fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk us 
ckS) fo’ks”k f’kfoj dk HkO;&fnO; vk;kstu fd;k FkkA blesa mls 
dqN vU; laLFkkuksa dk Hkh jpukRed lg;ksx feyk FkkA 

 fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk us 2013 ds iz;kxjkt 
egkdqaHk esa fgedSV ¼fgeky;u dfeVh QkWj ,Dlu vkWu frCcr½ 
}kjk izdkf’kr frCcr laca/kh djksM+ksa iSEQysV ck¡Vs&c¡Vok;s FksA 
vHkh 2025 ds iz;kxjkt egkdqaHk esa Hkkjr&frCcr leUo; dsUnz 
us ckS) fo’ks”k f’kfoj vkdj frCcr laca/kh iqLrd&iqfLrdkvksa dk 
mRlkgiwoZd forj.k fd;kA fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk 
ds jk”Vªh; v/;{k J)s; xs’ks ykek pkslQsy tksRik us vius 
dk;ZdrkZvksa ls dqaHk{ks= esa dbZ txg bu lkefxz;ksa dk forj.k 
djk;kA eq>s Hkh 2013 esa rhu lIrkg vkSj 2025 esa yxHkx 
nks ekg rd iz;kxjkt dqaHk{ks= esa frCcrh lkfgR;&forj.k esa 
‘kkfey jgus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA

 yksx frCcr laca/kh lkfgR; /;kuiwoZd i<+&le> jgs 
FksA ckS) fo’ks”k f’kfoj esa fofHkUu ns’kksa ls vk;s ckS) fo}ku~ 
,oa frCcrh fo’ks”kK mudh ftKklk;sa ‘kkar dj jgs FksA dbZ 
yksx tkuuk pkgrs Fks fd tc 1959 rd frCcr ,d Lora= 
ns’k Fkk rc phu ls flQZ okLrfod Lok;Ùkrk dh ekax D;ksa\ 
;g okLrfod Lok;Ùkrk D;k frCcr dh orZeku Lok;Ùkrk 
ls fHkUu gS\ bu iz’uksa ds mÙkj esa mUgsa crk;k tkrk Fkk 
fd frCcr Lora= ns’k gh Fkk] ftl ij lkE;oknh phu us 
varjjk”Vªh; dkuwu] yksdrkaf=d ewY;ksa ,oa ekuoh; vkn’kksZa dh 
iw.kZr% mis{kk dj voS/k fu;a=.k dj fy;kA rc ls phu ljdkj 
yxkrkj lkft’kiwoZd frCcr ds i;kZoj.k] izkd`frd lalk/ku] 
f’k{kk] laLd`fr] bfrgkl rFkk xkSjo’kkyh ijaijk dk fouk’k dj 
jgh gSA ckS) eB] eafnj] LFky] ‘kS{kf.kd ,oa vU; ckS) laLFkku 
fo/oal ds f’kdkj gSaA ogk¡ ekuokf/kdkjksa dk Øwjrkiw.kZ guu 
yxkrkj tkjh gSA phu ljdkj frCcrh igpku feVkus ds fy;s 
frCcrh ukeksa dh txg phuh uke Fkksi jgh gSA frCcrh cPpksa 
dks phuh Ldwyksa esa i<+kdj mUgsa frCcr ls ?k`.kk fl[kkbZ tk jgh 
gSA frCcrh vius frCcr esa gh vYila[;d gks x;s D;ksafd phuh 

yksxksa dh la[;k dkQh gn rd c<+ xbZ gSA ‘kklu&iz’kklu vkSj 
O;kikj vkfn ij phfu;ksa dk fu;a=.k gSA frCcrh vius ?kj esa 
gh fuEuJs.kh ds cuk fn;s x;s gSaA

iw.kZ vktknh dh txg flQZ okLrfod Lok;Ùkrk fey 
tk;s rks de& ls& de frCcrh igpku cp tk;sxhA ;g 
Lok;Ùkrk phu ds lafo/kku rFkk mlds jk”Vªh;rk laca/kh dkuwuksa 
ds vuqdwy gSA izfrj{kk vkSj fons’k ea=ky; phu ljdkj j[ksA 
f’k{kk] d`f”k lesr vU; lHkh fo”k; frCcfr;ksa dks lkSai nsA 
blls phu ljdkj dh laizHkqrk rFkk HkkSxksfyd ,drk&v[kaM-
rk lqjf{kr jgsxh vkSj frCcfr;ksa dks Lo’kklu dk vf/kdkj 
fey tk;sxkA bls gh ^^e/;eekxZ uhfr** dgk tkrk gS ftlds 
leFkZu esa fo’otuer yxkrkj c<+ jgk gSA

yksxksa dks ;g Hkh crk;k x;k fd phu ljdkj us frC-
cr dks Lok;Ùkrk nsus ds uke ij mldk vaxHkax dj j[kk gSA 
mlus mlds cM+s {ks= dks phuh HkwHkkx esa feyk fy;k gSA phu 
ljdkj okLrfod Lok;Ùkrk iznku djs vFkkZr~ frCcr ds okL-
rfod HkkSxksfyd {ks= dks Lok;Ùkrk iznku djsA og Lok;Ùkrk 
e/;eekxZ uhfr ds vuqdwy gksA yksx bl rF; ls lger Fks 
fd frCcr leL;k dk lek/kku Hkkjr ds fgr esa gSA Hkkjr dh 
‘kkafr] lqj{kk] le`f) rFkk LokfHkeku ds fy;s frCcrh vkanksyu esa 
viuh Hkwfedk dks vkSj c<+kuk ge Hkkjrh;ksa dk jk”Vªh; drZO; 
gSA Hkkjr&phu laca/k rHkh etcwr vkSj fo’oluh; gksaxsA

frCcr lfgr lEiw.kZ fgeky; {ks= esa izpfyr izkphu 
lksok fjXik fpfdRlk iz.kkyh dks Hkkjr ljdkj ds vk;q”k 
ea=ky; us Hkh Hkkjr dh ikjaifjd fpfdRlk iz.kkfy;ksa esa LFkku 
fn;k gSA Hkxoku~ cq) ds le; ls izpfyr rFkk yksdfiz; lksok 
fjXik tk¡p] ijke’kZ ,oa nok forj.k dsUnz ij ckS) fo’ks”k f’kfoj 
esa lnSo HkhM+ jgrh FkhA dsUnzh; lksok fjXik laLFkku] ysg ds 
fo’ks”kKksa ls yksxksa dks izkekf.kd tkudkjh fey jgh FkhA os 
muls Hkkjr dh vU; ikjaifjd fpfdRlk iz.kkfy;ksa ls lksok 
fjXik dh fof’k”Vrk tku&le> jgs FksA fpfdRlk dsUnz ds 
lkFk gh vkd”kZd izn’kZuh Hkh yxh Fkh ftlesa dbZ nqyZHk rF; 
iznf’kZr fd;s x;s FksA

Hkkjr frCcr eS=h la?k] Hkkjr frCcr lg;ksx eap] 
fo’o fgUnw ifj”kn~ ,oa jk”Vªh; Lo;alsod la?k lesr dbZ 
egRoiw.kZ laxBuksa ds dk;ZdrkZ dSyk’k ekuljksoj dh phuh  
paxqy ls eqfDr ds fy;s tkx#drk vfHk;ku pyk jgs FksA frC-
cr ij phuh fu;=a.k ds iwoZ frCcrh ckS) Hkkjr fLFkr ifo= 
ckS) LFkyksa dh vk/;kfRed ;k=k;sa csjksdVksd djrs FksA blh 
izdkj lukruh Hkkjrh; Hkh frCcr fLFkr dSyk’k ekuljksoj 
;k=k djrs jgrs FksA vc phu ljdkj us bl vk/;kfRed ;k=k 
dks v’kqHk ykHk dk lk/ku cuk fy;k gSA fu;e ,oa vU; ‘krsZa Hkh 
dBksj gSaA Li”V gS fd dSyk’k ekuljksoj ;k=k ij tkuk cgqr 
eqf’dy gks x;k gSA iz;kxjkt ds egkdqaHk us frCcrh vkanksyu 
dks ubZ ÅtkZ ,oa xfr iznku dh gSA lsDVj 18 fLFkr ckS) 
fo’ks”k f’kfoj ls lapkfyr ;g tkx#drk frCcrh vkanksyu dks 
vkSj vf/kd O;ofLFkr djsxh] blesa dksbZ lansg ughaaA 
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 ¡ 1.परम पारन दलाई लामा ने बायलाकुपे् 
में २५,००० भको ंको दीरा्वय ुका आिीरा्वद 
ददया 
१३ फरवरी, २०२५

बायलाकुप् े(कना�टक)। आज १३ फरवरी क्य परम पावन दलाई लामा क्य 
िाशी ल्नुप्य मठ के वािा�लाप प्रागंण में व्ाईट िारा पर आधाररि दीरा�य ु
आशीवा�द प्रदान करना था। यह व्ाईट िारा अिल में ‘अमरिा की अमृि 
धारा’ नामक इच्ा-पूर्ि चक्र ह।ै इि अनुष्ठान की रचना परम पावन के रीजेंट 
और भशक्क नगवागं िंुगराब थटु्यप नाम के िकदक ररनप्यछे ने की थी।

मंददर में भभक्ओु ंऔर भभक्भुणय्य ंकी भारी भीड़ जमा थी, जबदक इििे भी 
असधक भभक्-ुभभक्भुणया ँऔर आम जन वािा�लाप प्रागंण में एक तवशाल 
शाममयाने के नीचे बठेै थ।े आशीवा�द ग्रहण करने के ललए लगभग २५,००० 
भक एकमत्ि हुए थ।े इनमें िे कई ि्य कना�टक के ही तवभभन्न तिब्बिी 
बस्स्तय्य ंिे आए थ।े परम पावन ग्यल्फ काट� में िवार ह्यकर मंददर िे नीचे 
आए और अपने आिन िक पैदल गए। जब वह बठै गए ि्य ‹मत्रत्य›ं की 
प्राथ�ना की गई। इिके बाद चाय, र्यटी और खीर तविररि दकए गए। इिके 
िाथ ही उन्ें अर्पि करने और आशीवा�द देने के ललए छंद कह ेगए। िभा 
क्य िंब्यसधि करि ेहुए परम पावन ने याद दकया दक पाले्न ल्ाम्य ने उन्ें 
एक िपने में बिाया था दक वह ११० िाल िक जीतवि रह िकि ेहलैं। उन््यनंे 
कुछ िमय पहले की एक रटना का भी जजक्र दकया, जब वह ब्यधगया में 
थाई मंददर में एक बठैक में भाग ले रहे थ।े परम पावन ने कहा दक उन्ें बदु्ध 
का स्ष् दश�न हुआ और ऐिा लग रहा था दक बुद्ध उनिे प्रिन्न हलैं।

बदु्ध धम� दतुनया भर में फैला ह।ै यह उन जगह्य ंिक भी पहंुच गया ह,ै जहा ं
पहले िे ऐतिहासिक रूप िे बौद्ध धम� का क्यई िंबंध नही ंथा। मलैं अनुभव 
करिा हं दक मलैंने इिमें कुछ य्यगदान ही ददया ह।ै मलैंने अपने जीवन की 
शुरुआि में अपने भशक्क्य ं के पाि बठैकर अध्ययन दकया ह ै और 
पररणामस्वरूप मलैं अपने जीवन क्य िाथ�क बनाने में िक्म बन पाया।

‘िमय का चक्र रूमा और तिब्बि की स्थिति ने मुझ ेवहा ंिे पलायन करने 
और भारि में तनवा�िन में आने के ललए तववश कर ददया। िब िे दलाई लामा 
का नाम दतुनया भर में प्रसिद्ध ह्य गया है। मुझ ेखुशी ह ैदक मलैं एक भभक् ुके 
ललए अनुशािन रूप में तवनय की िाधना करिा रहा। इिके िाथ ही िूत् 
और िंत् द्यन्य ंका अध्ययन भी जारी रखा।

‘िुबह उठिे ही मलैं ब्यसधचचत्त के जागृि मन और शून्यिा के दृतष्क्यण पर 
ध्यान लगािा हं। यह ध्यान मलैं र्यज करिा हं। मलैंने हमेशा एक आध्यात्त्मक 
व्यक्क का जीवन जीने की क्यभशश की ह।ै मलैंने ऐिे अनेक ल्यग्य ंक्य द्यस्त 
बनाया है, ज्य जरूरी नही ंदक बौद्ध धम� में भी रुचच रखि ेह्य।ं’

‘इि िरह मलैंने अपने यवुा वष� तिब्बि में तबिाए और दफर तनवा�िन में आ 
गया। यहा ंमलैंने अपना असधकाशं जीवन तबिाया है। जिैा दक मलैंने पहले ही 
कहा ह,ै मेरे िपन्य ंके िंकेि बिाि ेहलैं दक मलैं ११० या उिके आिपाि जीतवि 
रहँगा।’ दश�क्य ंके बीच िाललया ंबज उठी।ं

‘मलैं तिब्बिी प्रािं अमद्य के सिललगं िे हं, जहा ंके ल्यग काफी बमुद्धमान ह्यि े
हलैं। मलैंने बदु्ध की भशक्ाओ ंक्य अपनाया ह,ै जजििे मेरा जीवन िाथ�क ह्य 
गया ह।ै

“आज, मलैं व्ाईट िारा नामक दीरा�य ुआशीवा�द देने जा रहा हं। िबिे पहले 
मुझ ेकुछ प्रारंभभक अभ्ाि करने ह्यगंे। जब मलैं ऐिा करंू, ि्य कृपया मेरे 
िाथ में िारा मंत् का जाप करें।’ 
भक्य ंकी िभा में प्रवचन करि ेहुए परम पावन ने कहा :

‘हमारा यह मानव जीवन अनम्यल है और इिक्य पाकर हमें इिे िाथ�क 
बनाना चादहए। इिके ललए हमें बदु्ध की िम्क उपदेश की आवश्यकिा ह ै
और हमें नैतिकिा, एकाग्रिा और ज्ान जिेै िीन प्रभशक्ण्य ंके ललए ियैार 
ह्यना चादहए। अगर हम िम्क िरीके िे प्रभशभक्ि ह्यना चाहि ेहलैं ि्य हमें 
लंबा जीवन जीना ह्यगा। हम आय� िारा जिेै देविा की अराधना करके 
अपने जीवन क्य लम्ा कर िकि ेहलैं। आय� िारा देविा ने कदम परंपरा का 
पालन करने वाल्य ंकी देखभाल करने की प्रतिज्ा कर रखी ह।ै

‘ब्यसधचचत्त के िंदभ� में हमें िभी चार िंत््य ं की िाधना करनी चादहए। 
इिललए िबिे पहले आपक्य ब्यसधित्व व्रि लेना ह्यगा। ब्यसधचचत्त प्ररेणा के 
तबना िामंत्क िाधना गलि ददशा में जा िकिी ह।ै आप ज्य भी िामंत्क 
िाधना करि ेहलैं, वह ब्यसधचचत्त पर आधाररि ह्यना चादहए। इिका अथ� यह 
ह ैदक यह िाधना पर्यपकार की इच्ा िे प्ररेरि ह्यनी चादहए। मलैं इिी भावना 
िे िाधना करिा हं। मलैं जजि क्ण जागिा हं, उिी क्ण िे मलैं ब्यसधचचत्त उत्न्न 
करिा हं। ददन के अिं में भी मलैं ब्यसधचचत्त क्य कभी नही ंभूलिा। मलैं ब्यसधचचत्त 
के प्रति िचेि ह्यकर ि्यिा हं। आप अपने मन में ि्यचि ेहलैं दक आप ज्य भी 
िाधना करेंगे, वह िभी प्राभणय्य ं के लाभ के ललए करेंगे। इि िरह आप 
अपना जीवन दूिर्य ंकी िेवा करने के ललए िमर्पि कर देि ेहलैं।’

परम पावन ने ब्यसधचचत्त की िाधना करने और ब्यसधित्व व्रि लेने के ललए 
िभा में छंद्य ं का पाठ दकया और िभा िे भी करवाया। दफर उन््यनंे 
आशीवा�द देने की प्रदक्रया शुरू की और इिके चरण्य ंिे गुजरि ेहुए भशष्य ं
क्य िलाह दी दक वे खुद क्य शून्य में तवलीन ह्यने की कल्पना करें। उनिे 
उन््यनंे ‘व्ाईट िारा’ के रूप में उत्न्न ह्यने का अनुभव करने क्य कहा।

परम पावन ने आगे कहा, ‘जैिा दक मलैंने पहले ही उले्ख दकया ह,ै मलैं हर 
िुबह जब उठिा हं ि्य मलैं ब्यसधचचत्त और शून्यिा के दृतष्क्यण का ध्यान 
करिा हं। अपने दैतनक जीवन में मलैं अपने मन क्य इन द्य िाधनाओ ंकी ओर 
बढ़ाने का प्रयाि करिा हं, जजन्ें तवसध और ज्ान के रूप में भी जाना जािा 
ह।ै दैतनक आधार पर इन द्य िाधनाओ ंिे प्रभातवि ह्यकर मलैंने अपने जीवन 
के ददन्य,ं हफ्य,ं महीन्य ंऔर वषषों में अपने मन क्य ब्यसधचचत्त और शून्यिा िे 
पररचचि कराया ह।ै यह सिर्�  श््यक्य ंऔर प्राथ�नाओ ंका पाठ करने की बाि 
नही ंहै, बल्कि इन सिद्धािं्य ंक्य अपनी िाधना का आधार बनाने की बाि ह।ै 
इि िरह हम अपने जीवन क्य िाथ�क बना िकि े हलैं।’ जब आशीवा�द 
काय�क्रम िंपन्न ह्य गया, िब परम पावन ने भशष्य ंक्य प्रिन्न ह्यने के ललए 
प्र्यत्ादहि दकया। उन््यनंे उन्ें िलाह दी दक अब िे वे इच्ा-पूर्ि चक्र या 
‘व्ाईट िारा’ क्य अपना िंरक्क देविा मानें।

िभा ने परम पावन क्य धन्यवाद ज्ापन मंडल पेश दकया और इि काय�क्रम 
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का िमापन ‘ित्य वचन्य ंकी प्राथ�ना’ और िमप�ण प्राथ�नाओ ंके िाथ हुआ। 
इिके बाद परम पावन मुसु्राि ेहुए और हाथ दहलाि ेहुए िभा िदस्य ंक्य 
आशीवा�द देि ेहुए वािा�लाप प्रागंण िे मंददर के बरामदे िक गए और और 
ग्यल्र्-काट� में िवार ह्यकर अपने कमरे में लौट गए।

 ¡ 2.बाइलाकुपे् में डेढ़ महीने प्ररास के बाद 
परम पारन दलाई लामा िम्विाला लौटे
२१ फरवरी, २०२५

धम�शाला। परम पावन १४वें दलाई लामा बाइलाकुप् े में लगभग छह 
िप्ाह और इिके बाद द्य ददन के हुनिुर प्रवाि के बाद आज २१ फरवरी 
की िुबह थिानीय तिब्बतिय्य,ं भक्य ंऔर शुभचचिंक्य ंके उत्ाहपूण� स्वागि 
के बीच तवदा लेकर िुरभक्ि रूप िे धम�शाला लौट आए।

यहा ं कागंड़ा हवाई अड्े पर स्ीकर खेन््य ि्यनम िनेफेल, काय�वाहक 
सिक्यगं थारलाम ड्यल्ा चागंरा (भशक्ा तवभाग की काल्यन), धम�शाला 
तिब्बिी िेटलमेंट असधकारी कंुच्यक ममग्ार और धम�शाला में स्थिि तवभभन्न 
तिब्बिी गैर िरकारी िंगठन्य ंके प्रतितनसधय्य ंने परम पावन का गम�ज्यशी िे 
स्वागि दकया।

इिके अलावा परम पावन का स्वागि करने के ललए तिब्बतिय्य ंकी भारी 
भीड़ कई थिान्य ंपर एकमत्ि ह्य गई थी। भीड़ में शाममल ल्यग पारंपररक 
वस्त्र पहने हुए थ ेऔर हाथ्य ंमें औपचाररक स्ाफ�  (खटक) और धपूबत्ती 
ललए हुए थ।े वे परम पावन क्य देखने और उनके वाहन के गुजरने पर उनकी 
एक झलक पाने के ललए उत्कु थ।े

िुगलागखागं के अंदर अपने आसधकाररक तनवाि के प्रवेश द्ार पर तनवा�सिि 
तिब्बिी िंिद और िरकार का प्रतितनसधमंडल परम पावन की अगवानी के 
ललए किार में खड़ा था। इिमें तनवा�सिि तिब्बिी िंिद की दडप्ी स्ीकर 
ड्यल्ा शेररंग िखेागं, काल्यन न्यरज़िन ड्यल्ा, चुनाव आयकु ल्यबिंग 
येशी, ल्यक िेवा आयकु कमा� येशी, तनवा�सिि तिब्बिी िंिद के िदस और 
कें द्रीय तिब्बिी प्रशािन के िचचव शाममल थ।े

बायलाकुप् ेमें अपने प्रवाि के दौरान परम पावन ने िेरा मठ्य,ं िाशी ल्नुप्य 
मठ और ग्डूमेड िामंत्क मठ द्ारा की गई दीरा�य ुप्राथ�नाओ ंकी शंखला में 
भाग ललया। परम पावन ने तिब्बि में हाल ही में आए तवनाशकारी भूकंप के 
पीदड़ि्य ंके ललए एक प्राथ�ना िमार्यह में भी भाग ललया और तवभभन्न अविर्य ं
पर िाशी ल्नुप्य मठ में शीिकालीन वाद-तववाद ित् में भाग ललया। १३ 
फरवरी क्य परम पावन ने िाशी ल्नु््य मठ के वािा�लाप प्रागंण में क्ते् के 
भक्य ंऔर अनुयाययय्य ंिथा तववि भर िे आए ल्यग्य ंक्य व्ाईट िारा नामक 
इच्ा पूर्ि चक्र पर आधाररि दीरा�य ु आशीवा�द प्रदान दकया, जजिका 
शीष�क था ‘अमरिा की अमृि धारा’।

 ¡ 3.कसूर ग्ालो थोडुंप (१९२८-२०२५)
१० फरवरी, २०२५ - तिब्बि के ललए अंिरराष्ट्रीय अभभयान (आईिीटी)  

आधतुनक तिब्बिी इतिहाि के प्रमुख व्यक्कय्य ंमें िे एक और परम पावन 
दलाई लामा के दूिरे िबिे बडे़ भाई किूर ग्ाल्य थ्यडुंप का १० फरवरी क्य 
भारि के पजचिम बंगाल राज्य के कललम्यगं शहर स्थिि उनके रर पर तनधन 
ह्य गया। वे ९७ वष� के थ।े

उनका जन्म पूवटी तिब्बि के िके्र में हुआ था। इि गावं में परम पावन 
दलाई लामा का भी जन्म हुआ था। थ्यडुंप ने कई िाल चीन के नानजजगं में 
अध्ययन दकया। १९४९ में चीन और अिंिः तिब्बि पर कम्ुतनस्य ंके कब्े 
के बाद वे तिब्बिी मुदे् क्य अिंरराष्ट्रीय स्तर पर उठाने वाले मुख्य व्यक्क बन 
गए। वे अगले कई दशक्य ं में कई अलग-अलग पहल्य ं में शाममल रहे, 
जजनका उदे्श्य परम पावन दलाई लामा और तिब्बिी ल्यग्य ं का िमथ�न 
करना था। इनका तववरण उनके िंस्मरण ‘द नूडल मेकर ऑर् कललम्यगं’ 
में ददया गया ह।ै

१९५० के दशक में उनके िंपक�  में रहकर िीआईए ने तिब्बि पर चीनी 
कम्तुनस पाटटी के कब्े के खखलाफ तिब्बिी प्रतिर्यध की िहायिा के ललए 
अपना गुप् काय�क्रम शुरू दकया। उन््यनंे िंयकु राष्ट्र में तिब्बिी मुदे् क्य 
उठाने के ललए ल्ािा में तिब्बिी िरकार के िाथ िमन्वय भी दकया। 
पररणामस्वरूप अिंिः १९५९, १९६१ और १९६५ में महािभा द्ारा िीन 
प्रस्ताव पाररि दकए गए।

तनवा�सिि तिब्बिी िरकार में भी उनकी िीधी भूममका थी। उन््यनंे १९६० के 
दशक में तवदेशी मामल्य ंक्य िंभाला और १९९० के दशक की शुरुआि में 
कशाग (मंमत्मंडल) के अध्यक् बने। इि बीच उन््यनंे भारि के कललम्यगं में 
एक तनवाि के अलावा हागंकागं में एक आधार थिातपि दकया।

१९७० के दशक के अिं में चीनी िरकार ने उनिे िंपक�  दकया और उन्ें 
परम पावन दलाई लामा िे बाि करने की इच्ा जिाि ेहुए उन्ें िंदेश देने 
क्य कहा। किूर ग्ाल्य थ्यडुंप ने परम पावन दलाई लामा क्य चीनी राष्ट्रपति 
देंग भशयाओतपगं का िंदेश ददया दक ‘स्विंत्िा क्य छ्यड़कर अन्य िभी मुद््य ं
क्य बािचीि के माध्यम िे िुलझाया जा िकिा ह’ै। पररणामस्वरूप परम 
पावन दलाई लामा के दूि्य ंऔर चीनी नेितृ्व के बीच कई दौर की बािचीि 
हुई और धम�शाला िे तिब्बि के तवभभन्न दहस्य ं में कई िथ्य-ख्यज 
प्रतितनसधमंडल भी गए। इि प्रकार वे परम पावन दलाई लामा के तनजी दूि 
बन गए और उन््यनंे चीन और तिब्बि की कई व्यक्कगि यात्ाएं की।ं

जब २००८ में एक चीनी असधकारी ने कहा था दक देंग ने कभी ऐिा 
आविािन नही ं ददया था, ि्य थ्यडुंप ने धम�शाला में मीदडया के िामने 
िाव�जतनक रूप िे स्ष्ीकरण देि ेहुए कहा, ‘यह मलैं ही था जजििे ददवंगि 
िववोच्च नेिा देंग भशयाओतपगं ने १२ माच�, १९७९ क्य कहा था दक 
‘स्विंत्िा क्य छ्यड़कर अन्य िभी मुद््य ंक्य बािचीि के माध्यम िे िुलझाया 
जा िकिा है।’

जब उनिे पूछा गया दक १९७९ में उन््यनंे प्रतिर्यध आदं्यलन का नेितृ्व करने 
िे लेकर चीतनय्य ंके िाथ बािचीि करने की पहल करने िक अपना दृतष्क्यण 
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क्य ंबदला, ि्य थ्यडुंप ने कहा दक तिब्बिी िमसा क्य हल करने के ललए 
भारि और अमेररका का िमथ�न अपया�प् ह।ै इि मुदे् पर वास्ततवक प्रगति 
के ललए चीतनय्य ंके िाथ बािचीि जरूरी है।

परम पावन दलाई लामा के तवशेष दूि ल्यदी ग्ारी ने थ्यडुंप के िाथ ममलकर 
काम दकया था। ल्यदी ग्ारी अपने िंस्मरण में कहिे हलैं, ‘इिमें क्यई िंदेह 
नही ंह ैदक ग्ाल्य थ्यडुंप ने अपना पूरा जीवन तिब्बि मुदे् क्य आगे बढ़ाने के 
ललए िमर्पि कर ददया। उन््यनंे उि हर व्यक्क, िमूह या िरकार के िाथ 
काम करने की क्यभशश की ज्य इि मुदे् में मदद कर िके। इनमें केएमटी, 
कम्तुनस, अमेररकी, भारिीय और यहा ंिक दक एक िमय में रूिी भी 
शाममल थ।े यह िब इि कारण िे था क्यदंक वे इि मुदे् के प्रति बहुि 
प्रतिबद्ध थ।े’

तिब्बिी मुदे् क्य उठाने का कारण बिािे हुए थ्यडुंप ने २००८ में कहा था, 
‘मेरा उदे्श्य तिब्बि के मामले की पैरवी करना है। मुझ ेउम्ीद ह ैदक चीन 
की िरकार उचचि दृतष्क्यण अपनाएगी और हमारे िाथ िम्ानपूण� व्यवहार 
करेगी।’उन््यनंे स्वीकार दकया दक, ‘हा,ं (२००२ िे बािचीि के मौजूदा दौर 
िे) क्यई पररणाम नही ंतनकला ह,ै लेदकन अगर क्यई पररणाम नही ंतनकलिा 
ह ैि्य भी हम उम्ीद नही ंख्यने वाले हलैं। चीजें बदल रही हलैं, दतुनया बदल रही 
ह ैमलैं काफी आशावादी हं।’

उनकी पती दडकी ड्यलकर (झ ू डैन) और बटेी यागं़ि्यम ड्यमा का तनधन 
उनिे पहले ह्य चुका। वे अपने पीछे बटेे- नगावागं िान्ा थ्यडुंप, खेद्र्यब 
थ्यडुंप और उनके पररवार छ्यड़ गए हलैं। परम पावन दलाई लामा के अलावा, 
अब उनके जीतवि भाई-बहन्य ंमें जटेि्न पेमा और िेंदज़िन च्यएग्ाल हलैं।

 ¡ 4.धसक्ोगं पेन्ा िेररंग ने परम पारन 
१४रें दलाई लामा से मलुाकाि की, आधिकाररक 
यात्रा के िीसरे ददन सू्ल का दौरा ककया
१४ फरवरी, २०२५

बाइलाकुप्।े कें द्रीय तिब्बिी प्रशािन के सिक्यगं (अध्यक्) िह गृह तवभाग 
के कल्यन (मंत्ी) पेन्ा शेररंग क्य १४ फरवरी २०२५ की िुबह परम पावन 
१४वें दलाई लामा के तवशेष दश�न का अविर ममला।

सिक्यगं के िाथ भारि िरकार के गृह राज्य मंत्ी माननीय श्ी बंदी िंजय 
कुमार और उनका प्रतितनसधमंडल भी था। श्ी िंजय कुमार के िाथ 
प्रतितनसधमंडल में उनके तनजी िचचव आईएएि आदं्रा वामिी, मंत्ी के 
अतिररक तनजी िचचव श्ीतनवाि पररमाला और मंत्ी के अतिररक तनजी 
िचचव मध ुपािुनुरु शाममल थ।े

परम पावन के दश�न के िमय कना�टक के गृह मंत्ी डॉ. गंगाधरैया परमेविर, 
उनकी पती कतनका परमेविरी परमेविर और चार अन्य गणमान्य व्यक्क भी 
मौजदू थ।े

ददन की शुरुआि परम पावन दलाई लामा के आशीवा�द िे हुई, उिके बाद 
कल्यन (मंत्ी) ड्यल्ा ग्ारी ने भारि िरकार के प्रतितनसधय्य ं के िाथ 
भशष्ाचार मुलाकाि की।

बाद में सिक्यगं ने बाइलाकुप् ेमें तिब्बिी चचल्ट्रेन तवलेज (टीिीवी) सू्ल 
का दौरा दकया, जहा ंतनदेशक शेररंग द्यरजी और तप्रसंिपल नामग्ाल शेररंग 
ने उनका गम�ज्यशी िे स्वागि दकया। सू्ल के मुख्य काया�लय में इिकी 
वि�मान स्थिति के बारे में िंभक्प् चचा� के बाद उन््यनंे १२वी ंकी द्य अलग-
अलग कक्ाओ ंमें जाकर छात््य ंके िाथ बािचीि की।

सिक्यगं ने छात््य ंक्य आगामी परीक्ाओ ंके ललए अच्छी िरह िे ियैारी करने 
के ललए प्र्यत्ादहि दकया, लेदकन उन्ें यह भी याद ददलाया दक वे अनावश्यक 
िनाव न लें। सिक्यगं ने िलाह दी, ‘स्माट� िरीके िे पढ़ाई करें और खुद पर 
बहुि ज़ादा ब्यझ न डालें। हम भारि में कई छात््य ंके बारे में िुनि ेहलैं ज्य 
अत्यसधक शैक्भणक दबाव िे जूझ रह ेहलैं, कभी-कभी दखुद पररणाम भी 
िामने आिे हलैं। उचचि िमय प्रबंधन आपक्य तबना दकिी दबाव के अच्ा 
प्रदश�न करने में मदद करेगा।’

सिक्यगं ने िंिलुन के महत्व पर भी ज्यर ददया। उन््यनंे कहा, ‘परीक्ाएँ 
महत्वपूण� हलैं, लेदकन परीक्ा ही िब कुछ नही ंहलैं। िबिे महत्वपूण� बाि यह 
ह ैदक आप अपने िमय और प्रयाि्य ंका प्रबंधन दकिनी अच्छी िरह करि े
हलैं।’

छात््य ंके िाथ बािचीि के बाद सिक्यगं ने सू्ल प्रशािन िे मुलाकाि की 
और दभक्ण भारि में तिब्बिी बच्च्य ंक्य भशक्ा और स्थिरिा प्रदान करने में 
टीिीवी की महत्वपूण� भूममका के ललए कृिज्िा प्रकट की। उन््यनंे कहा, 
‘टीिीवी ने हमारे िमुदाय की जरूरि्य ंक्य पूरा करने और हमारी यवुा पीदढ़य्य ं
के भतवष क्य आकार देने में महत्वपूण� भूममका तनभाई ह।ै’

टीिीवी दौरे के बाद सिक्यगं िंभूि तिब्बिी सू्ल (एिटीएि) गए, जहा ं
सू्ल के गेट पर छात््य ं और कम�चाररय्य ं ने उनका गम�ज्यशी िे स्वागि 
दकया। तप्रसंिपल दावा िाशी की अगुवाई में उन््यनंे कई कक्ाओ ंका दौरा 
दकया और उिी सू्ल में एक छात् के रूप में अपने िमय की यादें िाझा की।ं

छात््य ंके िाथ चचा� के दौरान सिक्यगं ने भशक्ा और चररत् द्यन्य ंके महत्व 
क्य रेखादंकि दकया। उन््यनंे िलाह दी, ‘अगर आप अचे् भशष्ाचार और 
अनुशािन का प्रदश�न नही ंकरि ेहलैं ि्य सू्ल में उच्च अकं प्राप् करना भर 
ही पया�प् नही ंह।ै अपनी पढ़ाई के िाथ-िाथ, हमेशा अपने भशक्क्य ंका 
िम्ान करना और खुद क्य गररमा के िाथ पेश करना याद रखें।’

सिक्यगं ने कैलाशपुरा (एिटीएि) में िंभूि प्री-प्राइमरी सू्ल, िंभूि 
िीवीपी सू्ल और िंभूि तिब्बिी सू्ल का भी दौरा कर वहा ंके छात््य ंऔर 
भशक्क्य ंिे बािचीि की।

सिक्यगं की यात्ा का मुख्य आकष�ण टीिीवी में कक्ा १२ के छात््य ंके िाथ 
उनकी बािचीि और बायलाकुप् ेमें तवभभन्न तिब्बिी सू्ल्य ंका दौरा था। 
उनकी यात्ा िे तिब्बिी िमुदाय के भीिर गुणवत्तापूण� भशक्ा और छात््य ंकी 
भलाई के ललए कें द्रीय तिब्बिी प्रशािन की प्रतिबद्धिा की पुतष् हुई।
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 ¡ 5.धसक्ोगं ने बायलाकुपे् में िीन ददरसीय 
तिब्बिी कृतष समे्लन का उद्ाटन ककया, 
यरुाओ ंको खेिी करने के ललए प्रोत्ाकहि ककया
२१ फरवरी, २०२५

बायलाकुप्।े कें द्रीय तिब्बिी प्रशािन (िीटीए) के गृह तवभाग द्ारा 
आय्यजजि तिब्बिी कृतष िम्लेन २० फरवरी क्य कना�टक के बायलाकुप् ेमें 
जैतवक अनुिंधान एवं प्रभशक्ण कें द्र (ओआरटीिी) में शुरू हुआ, जजिमें 
गृह तवभाग के वि�मान कल्यन (मंत्ी) सिक्यगं पेन्ा शेररंग मुख्य अतिसथ 
थ।े २० िे २२ फरवरी २०२५ िक चलने वाले इि िम्लेन का उदे्श्य 
तिब्बिी बस्स्तय्य ंमें कृतष चुनौतिय्य ंका िमाधान करना और दटकाऊ खेिी के 
िरीके िलाशना रहगेा।

िम्लेन हॉल में प्रवेश करने िे पहले सिक्यगं ने इि पररिर के िंचालन के 
बारे में पूरी जानकारी हासिल करने के ललए आिपाि के काया�लय्य ंऔर 
मवेशी शेड का दौरा दकया। इि काय�क्रम में गृह तवभाग (डीओएच) के 
िचचव पाले्न ध्यडुंप, दभक्ण क्ते् के मुख्य प्रतितनसध असधकारी जजगे् 
िुदल्त्म, अतिररक िचचव शेररंग यडून, डीओएच; ओआरटीिी के तनदेशक 
शेररंग द्यरजी और भारि भर में कृतष आधाररि तवभभन्न तिब्बिी बस्स्तय्य ंके 
बस्ती असधकारी और कृतष तवस्तार असधकारी के िाथ ही गृह तवभाग के 
कृतष अनुभाग के प्रतितनसध शाममल हुए।

िम्लेन की शुरुआि गृह िचचव पाले्न ध्यडुंप की दटप्भणय्य ं िे हुई, 
जजन््यनंे तनवा�िन में तिब्बिी कृतष के तवकाि पर प्रकाश डाला। उन््यनंे 
शुरुआिी वषषों िे की गई महत्वपूण� प्रगति पर प्रकाश डाला। शुरुआि में 
तिब्बिी बस्स्तय्य ंमें बिने वाल्य ंने िीममि कृतष ज्ान के िाथ केवल कुछ 
फिलें उगाईं। आधतुनक कृतष िरीक्य ंपर चचा� करि ेहुए उन््यनंे रािायतनक 
उव�रक्य ंऔर कीटनाशक्य ंके उपय्यग के िंभातवि खिर्य ंके बारे में चेिावनी 
दी और दटकाऊ और पया�वरण के अनुकूल िरीक्य ंकी आवश्यकिा पर बल 
ददया।

िचचव के उद्ाटन भाषण के बाद सिक्यगं पेन्ा शेररंग ने मुख्य भाषण 
ददया। इिमें उन््यनंे तिब्बिी बस्स्तय्य ंमें दटकाऊ कृतष क्य बढ़ावा देने के ललए 
िीटीए की प्रतिबद्धिा क्य रेखादंकि दकया। सिक्यगं ने कहा दक १९६० और 
७० के दशक में तिब्बिी बाभशदें मुख्य रूप िे तनवा�ह खेिी में लगे हुए थ,े ज्य 
मक्ा, आलू और बाजरा जिैी प्रमुख फिल्य ंपर तनभ�र थ।े हालादंक, िीटीए 
और परम पावन दलाई लामा के आत्मतनभ�रिा के दृतष्क्यण के नेितृ्व में 
पहल के िमथ�न िे तिब्बिी खेिी तवकसिि हुई ह।ै ओरआरटीिी जिेै कें द्र्य ं
की थिापना और आधतुनक िकनीक्य ंक्य अपनाने िे दकिान्य ंक्य फिल्य ंमें 
तवतवधिा लाने, ममट्ी की गुणवत्ता में िुधार करने और जैतवक कृतष पर ध्यान 
कें दद्रि करने में मदद ममली है।

सिक्यगं ने रािायतनक उव�रक्य ंपर अत्यसधक तनभ�रिा के महत्वपूण� मुदे् पर 
भी अपनी बाि रखकर गृह िचचव की चचिंाओ ंक्य ही द्यहराया। सिक्यगं ने 
ज्यर देकर कहा, ‘हमें आधतुनक प्रगति और पारंपररक ज्ान के बीच िंिलुन 
बनाना चादहए।’ सिक्यगं ने आगे ज्यर ददया दक जतैवक खेिी, जैिे खाद 

बनाना और प्राकृतिक कीट तनयंत्ण, दीर�काललक स्थिरिा िुतनजचिि करने के 
ललए तिब्बिी कृतष प्रणाली का कें द्र बनना चादहए।

सिक्यगं ने खेिी में यवुाओ ंकी भागीदारी बढ़ाने की आवश्यकिा क्य एक 
महत्वपूण� तबदं ुके िौर पर इंमगि दकया। कई यवुा तिब्बिी शहरी क्ते््य ंमें 
पलायन कर रह ेहलैं और कृतष िे दूर जा रह ेहलैं, सिक्यगं ने यवुा पीढ़ी क्य खेिी 
क्य एक व्यवहाय� और िम्ानजनक कैररयर के रूप में देखने के ललए 
प्र्यत्ादहि दकया। उन््यनंे कहा दक उचचि प्रभशक्ण और तवत्तीय िहायिा के 
िाथ, यवुा तिब्बिी कृतष क्य आधतुनक बनाने और अपने िमुदाय्य ंके ललए 
खाद्य िुरक्ा िुतनजचिि करने में अहम भूममका तनभा िकि ेहलैं।

अपने भाषण के तनष्कष� के िौर पर सिक्यगं ने दकिान्य ंक्य तनरंिर तवत्तीय 
और िकनीकी िहायिा प्रदान करने के ललए िीटीए की प्रतिबद्धिा की पुतष् 
की। उन््यनंे तिब्बिी बस्स्तय्य ंऔर उनकी कृतष पहल्य ंके तनरंिर िमथ�न के 
ललए भारि िरकार, तवशेष रूप िे कना�टक के प्रति आभार व्यक दकया। 
िीन ददन्य ंिक चलने वाले िम्लेन में दटकाऊ खेिी के िरीक्य ंऔर तिब्बिी 
कृतष के भतवष पर आगे की चचा� ह्यगी।

िम्लेन ने तिब्बिी बस्ती असधकाररय्य,ं कृतष तवशेषज््य ंऔर दकिान्य ंक्य चल 
रही चुनौतिय्य ं पर चचा� करने, ज्ान का आदान-प्रदान करने और कृतष 
उत्ादकिा बढ़ाने के ललए रणनीतिय्य ंका प्रस्ताव करने के ललए मूल्यवान 
मंच प्रदान दकया। प्रतिभामगय्य ंक्य प्रमुख कृतष मुद््य ंपर चचा� करने, िववोत्तम 
प्रणाललय्य ंक्य िाझा करने और तिब्बिी बस्स्तय्य ंमें दटकाऊ खेिी के ललए 
कार�वाई य्यग् य्यजनाओ ंपर िहय्यग करने के ललए िमूह्य ंमें तवभाजजि 
दकया गया था

 ¡ 6.सुरक्ा समीक्ा कर कें द्र ने दलाई लामा 
को जेड शे्णी सुरक्ा प्रदान की
१७ फरवरी, २०२५

एएनआई की ररप्यट� के अनुिार, खुदफया ब्ूर्य की हाललया िुरक्ा िमीक्ा 
ररप्यट� के बाद कें द्र िरकार ने दलाई लामा क्य जडे शे्णी की िुरक्ा प्रदान की 
ह।ै

पहले िे दहमाचल प्रदेश पुललि और अन्य एजेंसिय्य ंद्ारा दी जा रही तिब्बिी 
आध्यात्त्मक नेिा की िुरक्ा अब िीआरपीएफ द्ारा की जाएगी, जजििे 
अद्यिन खुदफया जानकारी और िंभातवि खिर्य ं िे तनपटने में असधक 
िमन्न्वि और उन्नि िुरक्ा प्रणाली िुतनजचिि ह्यगी।

तववि स्तर पर प्रतितष्ठि व्यक्क और तिब्बिी बौद्ध धम� के आध्यात्त्मक प्रमुख 
दलाई लामा चीनी कब्े के कारण तिब्बि िे भागने के बाद १९५९ िे भारि 
में रह रह ेहलैं। भारि में उनकी उपस्थिति चीन-भारि िंबंध्य ंमें तववाद का 
तवषय बनी हुई है, जजिमें बीजजगं अक्र उनकी वैजविक भागीदारी और 
प्रभाव की आल्यचना करिा ह।ै

दलाई लामा की प्रमुखिा और तिब्बि के आिपाि चल रहे भू-राजनीतिक 
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िनाव्य ंके िाथ, उनकी िुरक्ा में वमृद्ध आध्यात्त्मक नेिा की िुरक्ा के ललए 
भारि िरकार की प्रतिबद्धिा क्य रेखादंकि करिी ह।ै जडे शे्णी की िुरक्ा के 
िहि उन्ें िीआरपीएफ कमाडं्य की एक िमर्पि टीम, क््यज-प्र्यटेक्शन 
ऑदफिर और देश के भीिर उनकी यात्ा के दौरान एक एस्ॉट� प्रदान दकया 
जाएगा।

यह तनण�य उनकी िुरक्ा क्य लेकर बढ़िी चचिंाओ ंके बीच, खािकर चीन 
द्ारा उनकी गतितवसधय्य ंका लंब ेिमय िे तवर्यध दकए जाने के बाद आया है। 
यह कदम न केवल हाई-प्र्यर्ाइल हस्स्तय्य ंकी िुरक्ा में भारि िरकार के 
िदक्रय रुख क्य दशा�िा है, बल्कि तिब्बिी नेिा के प्रति उिके अटूट िमथ�न 
का भी िंकेि देिा ह,ै जजन््यनंे छह दशक्य ं िे असधक िमय िे दहमाचल 
प्रदेश के धम�शाला क्य अपना रर बना रखा ह।ै

 ¡ 7.क्ाबे् योगंज़िन ललगं ररनपोछे ने 
ददल्ी समे्ललगं में अममिायस को दीरा्वय ु
अजभषेक प्रदान ककय
२६ फरवरी, २०२५

ददल्ी। ददल्ी िमे्ललगं तिब्बिी बस्ती और तवभभन्न िामुदाययक िंगठन्य ंके 
अनुर्यध पर काब्े य्यगंज़िन ललगं ररनप्यछे ने २३ फरवरी २०२५ क्य बदु्ध 
अममिायि क्य दीरा�य ुअभभषेक प्रदान दकया।

काय�क्रम थिल पर ररनप्यछे के आगमन पर उनका स्वागि नई ददल्ी स्थिि 
परम पावन दलाई लामा के ब्ूर्य के प्रतितनसध जजगे् जुं गने ने दकया। िाथ 
ही तवभभन्न थिानीय तिब्बिी िंगठन्य ंऔर तिब्बिी छात््य ंके प्रतितनसधय्य ंने भी 
उनका स्वागि दकया। ररनप्यछे के भशक्ण मंडप में प्रवेश करने और प्रारंभभक 
अभभषेक अनुष्ठान पूरा करने के बाद प्रतितनसध ने बदु्ध के शरीर, वाणी और 
मन का प्रतितनसधत्व करने वाले िीन रत्य ंके िाथ एक मंडल भेंट की।

मुख्य अभभषेक िमार्यह के दौरान ररनप्यछे ने जनिा क्य नैतिक आचरण पर 
िलाह दी। उन््यनंे हाल ही में तिब्बि के कुछ क्ते््य ंमें आए भीषण भूकंप में 
जान गंवाने वाले ल्यग्य ंके ललए प्राथ�ना और मभण मंत् का पाठ भी करवाया। 
िाथ ही परम पावन दलाई लामा के ददवंगि बडे़ भाई, पूव� कल्यन मत्पा 
ग्ाल्य थ्यडुंप और अन्य िभी मृि जीव्य ंके ललए भी प्राथ�ना की और उनके 
शीघ्र पुनज�न्म िथा परम ज्ान की प्राप्प् के ललए प्राथ�ना की।

 ¡ 8.१६रें किाग के धसक्ोगं पेन्ा िेररंग ने 
तिब्बतियो ंको तिब्बिी नररष्व ‘लोसर’ २१५२ 
की िुभकामनाएं दी ं
२७ फरवरी, २०२५

धम�शाला। पारंपररक तिब्बिी नववष�- ल्यिर २१५२- वडु स्के वष� के 
अविर पर सिक्यगं पेन्ा शेररंग ने दतुनया भर के तिब्बतिय्य ंक्य कें द्रीय 
तिब्बिी प्रशािन की ओर िे ल्यिर की शुभकामनाएं दी।ं

ल्यिर के अविर पर सिक्यगं पेन्ा शेररंग का िंदेश:‘आज तिब्बिी वष� 
२१५२ का पहला ददन ह।ै इि वष� क्य हमल्यग वडु स्के वष� के रूप में मनाने 
जा रह ेहलैं। इि नववष� पर मलैं परम पावन दलाई लामा और िभी वररष्ठ बौद्ध 
आचायषों और आध्यात्त्मक गुरुओ ंकी लंबी उम्र के ललए प्राथ�ना करिा हं। मलैं 
तिब्बि के अदंर और बाहर रह रह ेिभी तिब्बतिय्य ंक्य ल्यिर की बधाइया ं
और शुभकामनाएं देिा हं।

तपछले वष� के दौरान हमारी दतुनया ने कई मानवजन्य और प्राकृतिक 
आपदाओ ंक्य देखा ह।ै तवशेष रूप िे हमने तिब्बि में आए भूकंप क्य देखा, 
जजिने अनेक तिब्बतिय्य ं की जान ले ली और िंपचत्त क्य भारी नुकिान 
पहंुचाया। शुरुआि में चीनी िरकार ने िीममि जानकारी जारी की, लेदकन 
बाद में पूरी िरह िे चुप्ी िाध ली गई। आज िक, हमें भूकंप राहि प्रयाि्य ं
के बारे में क्यई जानकारी नही ंह।ै इिललए, इि िाल ल्यिर व्यापक उत्व 
मनाने का अविर नही ंह।ै हालादंक, हम पररस्थितिय्य ंक्य ध्यान में रखि ेहुए 
अपने पारंपररक रीति-ररवाज्य ंका पालन करना जारी रखेंगे।

तपछले एक िाल में अपने तिब्बिी आदं्यलन क्य लेकर हमने दतुनया भर में 
थ्यड़ी जागरुकिा और िमथ�न देखा ह।ै जिैा दक मलैं अक्र कहिा हं, 
पररस्थिति चाह ेज्य भी ह्य हमें वैजविक िंदभ� क्य ध्यान में रखि ेहुए काम 
करना चादहए और िमझना चादहए दक वैजविक रटनाक्रम तिब्बि के मुदे् क्य 
कैिे प्रभातवि करि ेहलैं। हमें दकन चुनौतिय्य ंका िामना करना पड़िा ह ैऔर 
कौन िे अविर िामने आि ेहलैं। परम पावन दलाई लामा के आशीवा�द और 
हमारे धम� रक्क्य ंकी िुरक्ा के िाथ-िाथ हमारे ईमानदार और पारदशटी 
प्रयाि्य ंिे हम िामूदहक पहल्य ंके ़िररए पररणाम प्राप् कर िकि ेहलैं। जिैा 
हम िबक्य ज्ाि ह ैदक तपछले िाल हमें एक छ्यटी राजनीतिक िफलिा ममली 
थी, जब अमेररकी कागं्रेि के द्यन्य ंिदन्य ंने कानून पाररि दकया था जजि पर 
१२ जलुाई क्य राष्ट्रपति ने हस्ताक्र दकए थ।े

अभी भी बहुि काम बाकी ह।ै परम पावन दलाई लामा के माग�दश�न और 
दृतष् का पालन करि ेहुए अगर हम िब ममलकर काम करें ि्य हम तनजचिि रूप 
िे अपने तनधा�ररि माग� पर पहंुचेंगे और अपनी आकाकं्ाओ ंक्य पूरा करेंगे। 
तिब्बि के अदंर तिब्बतिय्य ंक्य भारी चुनौतिय्य ंका िामना करना पड़ रहा ह।ै 
हम बाहर िे यथािंभव स्थिति की तनगरानी करना जारी रखिे हलैं। २१वी ंिदी 
में भी तिब्बिी पररवार के िदस्य ंऔर द्यस्त्य ंके ललए तबना दकिी डर के 
खुलकर बाि करना और एक-दूिरे पर भर्यिा करना मुल्किल ह्य गया ह।ै 
हम जानि ेहलैं दक हमारी पहचान, भाषा, धम� और जीवन शैली नष् ह्य रही ह ै
और पया�वरण क्य गंभीर नुकिान पहंुच रहा है।

हममें िे ज्य ल्यग तनवा�िन में हलैं, वे अिंरराष्ट्रीय जागरुकिा बढ़ाने और चीन-
तिब्बि िंरष� क्य हल करने के ललए काम कर रह ेहलैं। जिैा दक मलैं अक्र 
कहिा हं स्थिति की वास्ततवकिा के आधार पर चीन-तिब्बि िंरष� क्य 
अदहिंक िरीके िे हल करने के ललए हमें चीनी िरकार के िाथ बािचीि 
करनी चादहए। क्यदंक क्यई दूिरा रास्ता नही ंह।ै जब िक ऐिा िमय नही ं
आिा, हमें अिंरराष्ट्रीय िमुदाय िे िंपक�  करना चादहए और िमथ�न मागंना 
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चादहए। हमें इि िीमा का भी ध्यान रखना ह्यगा दक अिंरराष्ट्रीय िमुदाय 
अपने दहि्य ं क्य ऩिरअदंा़ि करके तिब्बि के दहि्य ं पर ध्यान देगा। हमें 
वैजविक राजनीतिक पररवि�न्य ंकी वास्ततवकिा पर तवचार करना चादहए। यह 
अिंरराष्ट्रीय क्ते् में महत्वपूण� राजनीतिक पररवि�न का िमय ह।ै इन बदलिी 
पररस्थितिय्य ंमें हमें पहचान करनी चादहए दक कौन िे अविर और चुनौतिया ं
आ िकिी हलैं। अगर हम िही िमय पर अविर्य ंक्य भुना िकें  और चुनौतिय्य ं
क्य पहचान िकें  और उन्ें अभी हल कर िकें  ि्य हमें उम्ीद ह ैदक ऐिी 
पररस्थितिया ंआने पर यह आिान ह्यगा। इिके ललए मानवीय और तवत्तीय 
द्यन्य ंिरह के िंिाधन्य ंकी आवश्यकिा ह्यगी।

हम तनवा�सिि तिब्बतिय्य ंने परम पावन दलाई लामा के नेितृ्व में कभी उम्ीद 
नही ंख्यई। तिब्बि के अंदर तिब्बिी ल्यग तिब्बिी पहचान की रक्ा और 
स्विंत्िा के ललए िंरष� करने के ललए खुद क्य बललदान करना जारी रखे हुए 
हलैं। हमें यह प्रयाि जारी रखना चादहए। भले ही हम अपनी पीढ़ी में इन 
चुनौतिय्य ंका िमाधान न कर पाएं, जिैा दक परम पावन िलाह देि ेहलैं, हमें 
‘िव�शे्ष्ठ की आशा करनी चादहए लेदकन िबिे बरेु के ललए ियैार रहना 
चादहए’। यदद ित्य और न्याय के ललए हमारा िंरष� िीि िे पचाि वषषों िक 
जारी रहिा ह ैि्य इिकी जजम्देारी नई पीढ़ी पर आिी ह।ै इिललए, हमें नई 
पीढ़ी के प्यषण पर ध्यान कें दद्रि करना चादहए। िबिे महत्वपूण� बाि यह ह ै
दक इि िमय तिब्बि के अंदर और बाहर अपनी छ्यटी आबादी क्य देखिे 
हुए हमें अपने व्यापक लक््य ंके बारे में ि्यचना चादहए और के्त्ीय, प्रािंीय 
या िापं्रदाययक तवभाजन में फंिने िे बचना चादहए। यदद हम असधक 
व्यापक रूप िे ि्यच िकि ेहलैं और िंकीण� ि्यच और कठ्यर ह्यने के बजाय 
लचीले बने रह िकि ेहलैं ि्य यह तनजचिि रूप िे हमारे उदे्श्य में नई ऊजा�, 
हमारे काम में नया आत्मतवविाि लाएगा और हमारे उदे्श्य्य ंक्य प्राप् करने 
में मदद करेगा। एक बार दफर १६वें कशाग और व्यक्कगि रूप िे अपनी 
ओर िे मलैं िभी क्य तिब्बिी नववष� की शुभकामनाएं देिा हं। धन्यवाद।’

 ¡ 9.कलोन डोल्ा ग्ारी ने पाचंरें कहमालय 
कहदं महासागर राष्ट्र समहू अिंरराष्ट्रीय समे्लन 
के समापन सत्र में भाग ललया
०५ फरवरी, २०२५

नई ददल्ी। भारि और दभक्ण-पूव� एभशयाई देश्य ंके बीच बढ़ि ेिहय्यग पर 
कें दद्रि पाचंवें दहमालय दहदं महािागर राष्ट्र िमूह अंिरराष्ट्रीय िम्लेन का 
िमापन िमार्यह ३१ जनवरी २०२५ क्य ददल्ी तववितवद्यालय के हंिराज 
कॉलेज में आय्यजजि दकया गया। यह काय�क्रम राष्ट्रीय िुरक्ा जागरुकिा 
मंच (एफएएनएि) और हंिराज कॉलेज द्ारा िंयकु रूप िे आय्यजजि 
दकया गया था।

िुरक्ा तवभाग की कल्यन (मंत्ी) ड्यल्ा ग्ारी ने तवशेष अतिसथ के रूप में 
ित् में उपस्थिि हुईं। ित् में राष्ट्रीय स्वयंिेवक िंर (आरएिएि) के राष्ट्रीय 
काय�कारी िदस और एफएएनएि के मुख्य िंरक्क डॉ. इंदे्रश कुमार िदहि 
कई प्रतितष्ठि हस्स्तय्य ंने मुख्य भाषण ददया। इि अविर पर मुख्य अतिसथ 

के रूप में कें द्र िरकार में पूव� राज्यमंत्ी डॉ. राजकुमार रंजन सिहं और 
तवभशष् अतिसथ के रूप में पद्म भूषण िे िम्ातनि वररष्ठ पत्कार राम बहादरु 
राय उपस्थिि थ।े

िम्लेन में राष्ट्रीय िुरक्ा िे जडेु़ महत्वपूण� मुद््य ंऔर भारि िथा दभक्ण 
एभशयाई क्ते् के बीच कूटनीतिक और आर्थक िंबंध्य ंक्य मजबिू करने पर 
चचा� की गई। इि काय�क्रम में शातंि और िमृमद्ध के ललए क्ते्ीय िहय्यग के 
महत्व पर ज्यर ददया गया।

 ¡ 10.कलोन डोल्ा ग्ारी ने प्रयागराज में 
ऐतिहाधसक ‘बुद्ध तरिेष संगम महाकंुभ’ और 
‘बोि महाकंुभ यात्रा’ में भाग ललया
८७ फरवरी, २०२५

प्रयागराज, ०४ फरवरी २०२५। कें द्रीय तिब्बिी प्रशािन (िीटीए) की 
माननीया कल्यन (मंत्ी) ड्यल्ा ग्ारी, िीटीए के धम� और िंसृ्ति तवभाग 
के अवर िचचव शेररंग ि्यपग्ाल और िुरक्ा तवभाग िे चचमे िाशी ने इि 
िप्ाह प्रयागराज में ‘बदु्ध तवशेष िंगम महाकंुभ’ और ‘ब्यध महाकंुभ यात्ा’ 
में भाग ललया।

आय्यजन के पहले ददन िुरक्ा कल्यन ने ‘ब्यध महाकंुभ यात्ा’ काय�क्रम क्य 
िुतवधाजनक बनाने में महत्वपूण� भूममका तनभाई। यह एक आध्यात्त्मक 
िमागम था जजिमें िैकड़्य ंिीथ�यात्ी और भक िन्म्ललि रूप िे बौद्ध मूल्य्य ं
का जश्न मनाने के ललए एक िाथ आए थ।े शाम क्य कल्यन ने कें द्रीय उच्च 
तिब्बिी अध्ययन िंथिान, वाराणिी के प्रतिभामगय्य ंऔर सितक्म के भभक्ओु ं
के िाथ बािचीि की।

दूिरे ददन ०५ फरवरी २०२५ क्य माननीया कल्यन ने दहमालयन बौद्ध 
िासृं्तिक िंर द्ारा आय्यजजि एक अनूठे काय�क्रम ‘‘बदु्ध तवशेष िंगम 
महाकंुभ’’ में भाग ललया। काय�क्रम में तिब्बिी िासृं्तिक परंपरा के 
महत्वपूण� अगं लखर का उत्व मनाया गया, जजिके िाथ िंगि्यल प्राथ�ना 
और िासृं्तिक प्रदश�न (िाशी श्यपा) भी हुए, जजिमें तिब्बिी बौद्ध धम� की 
िमृद्ध परंपराओ ंपर प्रकाश डाला गया।

यह आध्यात्त्मक िमागम तिब्बिी बौद्ध धम� और भारिीय धार्मक ररवाज्य ं
के बीच बढ़ि ेिासृं्तिक आदान-प्रदान क्य रेखादंकि करिा है। यह िंवाद 
के ललए एक मंच प्रदान करिा ह ैऔर तवभभन्न िमुदाय्य ंके बीच िंबंध्य ंक्य 
मजबिू करिा ह।ै

माननीया काल्यन ने भारि-तिब्बि िमन्वय काया�लय (आईटीिीओ) बकु 
सॉल का भी तनरीक्ण दकया और स्वयंिेवक्य ंऔर आगंिकु्य ंिे बािचीि की।

द्यपहर का काय�क्रम ‘ब्यध महाकंुभ यात्ा’ और ‘बदु्ध तवशेष िंगम महाकंुभ’ 
की िममति द्ारा िंयकु रूप िे आय्यजजि श्यभा यात्ा के रूप में हुआ। बौद्ध 
भभक्ओु ंने ‘बदंु्ध शरणम ्गच्ामम’, ‘धम्म ्शरणम ्गच्ामम’, ‘िंरम ्शरणम ्
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गच्ामम’ का नारा लगाि ेहुए भव्य जलूुि तनकाला, जजिका उदे्श्य जन-जन 
िक बौद्ध धम� के िार क्य पहंुचाना था। जलूुि का िमापन जनूा अखाडे़ के 
आचाय� महामंडलेविर स्वामी अवधशेानंद मगरर के प्रभु प्रमेी भशतवर में हुआ, 
जहा ंभभक्ओु ंका गम�ज्यशी िे स्वागि दकया गया।

माननीया काल्यन ड्यल्ा ग्ारी ने इि आय्यजन क्य ऐतिहासिक बिाया और 
कहा दक यह िनािन धम� और बौद्ध धम� के बीच तनकटिा क्य बढ़ावा देने की 
ददशा में एक महत्वपूण� कदम ह।ै उन््यनंे भभक्ओु ंऔर लामाओ ंक्य िाथ-
िाथ चलि ेहुए देखकर अपनी खुशी व्यक की और कहा दक बौद्ध और 
िनािन हमेशा एकजटु रहे हलैं और आगे भी एक िाथ आगे बढ़िे रहेंगे।

प्रयागराज में महाकंुभ क्य दतुनया के िबिे बडे़ धार्मक आय्यजन के रूप में 
मान्यिा प्राप् ह,ै जजिमें दतुनया भर िे लाख्य ंश्द्धालु और िीथ�यात्ी आि ेहलैं। 
यह पतवत् आय्यजन हर १२ िाल के बाद ह्यिा ह।ै यह आय्यजन तवभभन्न 
धमषों के ल्यग्य ंके ललए एक महत्वपूण� िीथ�यात्ा ह।ै यह अिाधारण अविर 
गंगा, यमुना और िरस्विी नददय्य ं के मत्वेणी िंगम पर आध्यात्त्मक 
नवीकरण और चचिंन का एक अनूठा अविर प्रदान करिा है।

 ¡ 11.स्ीकर खेन्ो सोनम िेनफेल ने इंग्लैंड 
के ऑल पाटटी पार्लयामेंटरी ग्रप ऑन तिब्बि के 
औपचाररक गठन को लेकर आभार व्यक 
ककया
१० फरवरी, २०२५

धम�शाला। तनवा�सिि तिब्बिी िंिद के स्ीकर खेंप्य ि्यनम िनेफेल ने 
स्ॉदटश नेशनल पाटटी के िािंद और ऑल पाटटी पार्लयामेंटरी ग्रप ऑन 
तिब्बि के अध्यक् दक्रि लॉ क्य ललखे पत् में तिब्बि पर य.ूके. के ऑल पाटटी 
पार्लयामेंटरी ग्रप ऑन तिब्बि के औपचाररक गठन पर हार्दक आभार 
व्यक दकया।

पत् में स्ीकर िनेफेल ने ललखा, ‘तिब्बिी ल्यग्य ंऔर १७वी ंतनवा�सिि तिब्बिी 
िंिद की ओर िे मलैं तिब्बि पर य.ूके. ऑल पाटटी पार्लयामेंटरी ग्रुप ऑन 
तिब्बि के औपचाररक गठन के ललए आपका और िमूह के िभी िम्ातनि 
िदस्य ं के प्रति हार्दक आभार व्यक करना चाहिा हं। यह पहल य.ूके. 
िंिद के भीिर शातंि, मानवासधकार्य ं और तिब्बि की अनूठी िासृं्तिक 
तवरािि के िंरक्ण की वकालि करि ेहुए एक मजबिू और प्रभावशाली 
आवा़ि के रूप में काम करने की ददशा में एक महत्वपूण� कदम है।’

उन््यनंे ललखा, ‘मलैं ऑल पाटटी पार्लयामेंटरी ग्रप ऑन तिब्बि के िभी 
प्रतितष्ठि िदस्य ं के प्रति अपनी हार्दक बधाई और गहरी प्रशंिा व्यक 
करिा हं। आपका िमथ�न अतं्यि मूल्यवान ह,ै यह तिब्बिी ल्यग्य ंक्य आशा 
का गहरा िंदेश देिा ह।ै हम िब ममलकर इि दतुनया क्य िभी के ललए 
गररमापूण� जीवन जीने के ललए बहेिर जगह बनाने में महत्वपूण� भूममका 
तनभा िकिे हलैं।’

 ¡ 12.तनरा्वधसि तिब्बिी संसद के अध्यक् 
खेन्ो सोनम िेनफेल ने लोसर पर तिब्बतियो ं
को बिाई दी
२७ फरवरी, २०२५

धम�शाला। तनवा�सिि तिब्बिी िंिद के अध्यक् खेन््य ि्यनम िनेफेल ने 
पारंपररक तिब्बिी नववष� ल्यिर २१५२ के अविर पर तिब्बि के अदंर और 
बाहर रहने वाले तिब्बतिय्य ंक्य ल्यिर की शुभकामनाएं दी।ं तिब्बतिय्य ंके 
बीच यह वष� वडु स्के वष� के रूप में मनाया जा रहा है।

ल्यिर के ललए अध्यक् खेन््य ि्यनम िेनफेल का िंदेश :

वडु स्के वष� के िौर पर मनाए जा रह ेतिब्बिी नववष� २१५२ के इि शुभ 
अविर पर तनवा�सिि तिब्बिी िंिद की ओर िे और व्यक्कगि रूप िे मलैं 
तिब्बि के अंदर और बाहर रहने वाले िभी तिब्बतिय्य ंऔर तिब्बि के िभी 
ममत््य ंक्य ल्यिर की शुभकामनाएं देिा हं।

तपछले वष� कई िकारात्मक रटनाक्रम हुए। यह महत्वपूण� ह ैदक हम इि नए 
वष� में कई और अचे् काम करने के अविर्य ंका लाभ उठाएं िादक इिे 
िाथ�क बनाया जा िके। हमें शरणाथटी बने ६६ िाल ह्य गए हलैं। तिब्बि के 
अदंर रहने वाले तिब्बिी ल्यग तिब्बिी भाषा, िंसृ्ति और धम� क्य िंरभक्ि 
करने और बढ़ावा देने के ललए िमप�ण, िाहि और दृढ़ िंकल्प के िाथ 
एकजटुिा िे काम कर रह ेहलैं।

तनवा�सिि तिब्बतिय्य ंके िौर पर हम भारि की िरकार और ल्यग्य ंके िाथ-
िाथ अमेररका, यरू्यप और शरण देने वाले अन्य मेजबान देश्य ंकी िरकार्य ं
और ल्यग्य ंिे उदार िमथ�न और िहायिा पर तनभ�र हलैं। ऐिे िमय में हमारे 
ललए यह अहम ह ै दक हमें िमप�ण, दृढ़ िंकल्प और िामूदहक प्रयाि्य ं के 
माध्यम िे अपनी भाषा, िंसृ्ति के िंरक्ण और तिब्बि के न्यायपूण� उदे्श्य 
के ललए अपने िंरष� प्रयाि्य ंक्य न केवल जारी रखना चादहए बल्कि और िजे 
करना चादहए।

इि वष� ग्रेग्यररयन कैलेंडर के अनुिार, परम पावन दलाई लामा ९० वष� के 
ह्य रह ेहलैं। इिललए कें द्रीय तिब्बिी प्रशािन और कई िंगठन परम पावन की 
करुणा का जश्न मनाने और इिे यादगार बनाने की ियैारी कर रह ेहलैं। िबिे 
महत्वपूण� बाि यह ह ैदक िभी तिब्बिी परम पावन दलाई लामा के महान 
दृतष्क्यण क्य पूरा करने के ललए िद्ाव िे एकजटु ह्य ंऔर िभी ल्यग बरेु 
काम्य ंिे दूर रहि ेहुए पुण्य कायषों में िंलग्न ह्य।ं बंदी जानवर्य ंक्य मुक करें 
और परम पावन के लंब ेजीवन के ललए यथािंभव अन्य पुण्य काय� करें। 
हमारी मान्यिा के अनुिार ऐिे नेक कायषों िे तिब्बिी िमुदाय और व्यक्कय्य ं
द्यन्य ंक्य बहुि लाभ ह्यगा। एक बार दफर मलैं िभी क्य नव वष� की शुभकामनाएं 
देिा हं।

अिं में मलैं परम पावन दलाई लामा और िभी आदरणीय उच्च लामाओ ंऔर 
बदु्ध वचन्य ंके िमथ�क्य ंके महान प्रयाि्य ंकी दीरा�य ुऔर पूर्ि के ललए प्राथ�ना 
करिा हं। मलैं तिब्बि-चीन िंरष� के शीघ्र िमाधान के माध्यम िे न्याय और 
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तिब्बतिय्य ं के पुनर्मलन के हमारे प्रयाि की िफलिा के ललए भी प्राथ�ना 
करिा हं। धन्यवाद। िाशी देलेक।

 ¡ 13.सासंद कमा्व गेलेक और लोबसंग थपेु्न 
पोटंसागं का चेन्नई दौरा संपन्न
०३ फरवरी, २०२५

धम�शाला। तनवा�सिि तिब्बिी िंिद के आसधकाररक काय�क्रम के अनुिार, 
िािंद कमा� गेलेक और ल्यबिंग थपु्ने प्यटंिागं क्य लेकर गदठि िंिदीय 
प्रतितनसधमंडल ने ३० जनवरी िे ०१ फरवरी २०२५ िक चेन्नई का अपना 
दौरा िफलिापूव�क पूरा दकया।

अपनी यात्ा के दौरान, िािंद्य ंने थिानीय तिब्बिी िमुदाय के िाथ-िाथ 
चेन्नई में िाइपे आर्थक और िासृं्तिक काया�लय के महातनदेशक और 
तनदेशक, मद्राि उच्च न्यायालय के एक असधवका, िममलनाडु में भाजपा के 
राज्य उपाध्यक् और िममलनाडु कागं्रेि पाटटी के राज्य अध्यक् और उपाध्यक् 
िदहि प्रमुख गणमान्य व्यक्कय्य ंिे मुलाकाि की।

अपनी आसधकाररक यात्ा के दौरान द्यन्य ं तिब्बिी िािंद ३० जनवरी क्य 
द्यपहर ३:३० बज ेचेन्नई हवाई अड्े पर पहंुचे। उनका स्वागि दभक्ण क्ते् के 
मुख्य प्रतितनसध काया�लय के कम�चारी िनेज़िन िेपाल ने दकया। 
 
जब िािंद चेन्नई में मेन-िी-खागं (तिब्बिी चचदकत्ा एवं खग्यल तवज्ान 
िंथिान) पहंुचे ि्य उनका स्वागि डॉ. िनेज़िन िेिने, कम�चाररय्य ंऔर छात््य ं
ने दकया। द्यन्य ंिािंद्य ंने अपनी यात्ा के उदे्श्य क्य िाझा दकया, तवचार्य ंका 
आदान-प्रदान दकया और तवभभन्न िवाल्य ंके जवाब ददए।

३१ जनवरी २०२५ क्य वे चेन्नई में िाइपे आर्थक और िासृं्तिक काया�लय 
पहंुचे और महातनदेशक ररचड� िी.एल. चेन और तनदेशक डेतनि एम.एि. 
िाई िे मुलाकाि की। बठैक की शुरुआि में उन््यनंे िम्ान के प्रिीक के रूप 
में औपचाररक स्ाफ�  (खटक) और परम पावन दलाई लामा की आत्मकथा 
‘माई ललैंड एंड माई पीपल’ भेंट की।

इिके बाद द्यन्य ंिािंद्य ंने तिब्बि के अदंर मौजदूा गंभीर स्थिति, िाइवान 
और कें द्रीय तिब्बिी प्रशािन के बीच िंबंध्य ं के िाथ-िाथ तनवा�िन में 
तिब्बिी ल्यकिंत् के तवकाि और िंरचना पर चचा� की। महातनदेशक ने 
तिब्बि के अंदर तिब्बिी पहचान, भाषा और िंसृ्ति क्य खत्म करने वाली 
चीनी कम्तुनस िरकार की नीतिय्य ंक्य लेकर चचिंा व्यक की।

उन््यनंे मद्राि उच्च न्यायालय के असधवका के. अरतवदं िे मुलाकाि की। 
वह ऐिे व्यक्क हलैं ज्य तनयममि रूप िे तिब्बि मुदे् में रुचच ददखाि ेहलैं और 
उन््यनंे पहले िंिद िदस्य ंकी यात्ाओ ंके दौरान थिानीय असधकाररय्य ंके 
िाथ बठैक्य ंकी व्यवथिा करने में मदद की थी। उन््यनंे कहा दक तिब्बि और 
भारि द्य राष्ट्र हलैं जजनका एक लंबा ऐतिहासिक िंबंध ह।ै लेदकन अब तिब्बि 
चीनी आसधपत्य में कदठनाइय्य ंका िामना कर रहा ह।ै उन््यनंे इि बाि पर 

ज्यर ददया दक भारि िरकार क्य तिब्बिी शरणार्थय्य ंकी अथ�व्यवथिा और 
भशक्ा िदहि िभी पहलुओ ंमें मदद करनी चादहए। उन््यनंे आविािन ददया 
दक वे मदद के ललए हरिंभव प्रयाि करेंगे।

०१ फरवरी २०२५ क्य उन््यनंे भाजपा के िममलनाडु राज्य उपाध्यक् श्ी 
चक्रविटी िे भाजपा राज्य मुख्यालय में मुलाकाि की। उन््यनंे उन्ें िम्ान के 
प्रिीक के रूप में एक औपचाररक दपुट्ा (खटक) और परम पावन दलाई 
लामा की आत्मकथा ‘माई ललैंड एंड माई पीपल’ भेंट की। श्ी चक्रविटी ने 
अपनी पाटटी की ओर िे तिब्बि मुदे् के प्रति अपना िमथ�न व्यक दकया और 
राज्य में तिब्बतिय्य ंक्य आवश्यक मदद के बारे में पूछा।

द्यन्य ंिदस्य ंने बिाया दक एक ओर तिब्बिी आम िौर पर भारिीय िरकार 
और ल्यग्य ंके िमथ�न के ललए बहुि आभारी हलैं जबदक दूिरी ओर चीनी 
िरकार तिब्बि के अदंर कठ्यर नीतिय्य ंक्य लागू कर रही ह।ै तवशेष रूप िे 
राज्य के मामल्य ंके िंबंध में उन््यनंे ऊटी में तिब्बिी व्यापाररय्य ंके िामने 
आने वाले बाजार थिान के मुद््य ंक्य हल करने में मदद का अनुर्यध दकया। 
उन््यनंे यह भी बिाया दक चेन्नई स्थिि मेन-िी-खागं (तिब्बिी चचदकत्ा 
िंथिान) थिानीय मरीज्य ं के ललए लाभदायक है, लेदकन मकान माललक 
द्ारा दकराया काफी बढ़ा ददए जाने के कारण उन्ें कदठनाइय्य ंका िामना 
करना पड़ रहा ह,ै िथा उन््यनंे इि मामले में राज्य िरकार िे िहायिा का 
अनुर्यध दकया।

जवाब में उन््यनंे कहा दक वे मेन-िी-खागं मुदे् पर राज्य िरकार िे चचा� 
करेंगे। ऊटी के बारे में उन््यनंे कहा दक वे मुख्य अभभयंिा क्य िीध ेतनददेश देंगे 
दक वे कदठनाइय्य ंक्य देखें और हल करें।

इिके बाद वे िममलनाडु कागं्रेि काया�लय गए और िममलनाडु कागं्रेि पाटटी 
के राज्य अध्यक् श्ी के. िेल्ापेरुन्थगई और िममलनाडु कागं्रेि पाटटी के 
राज्य उपाध्यक् श्ी स्वण� िेथरुमन िे ममले। उन््यनंे उन्ें औपचाररक स्ाफ�  
और उपहार भेंट दकए।

द्यन्य ंिदस्य ंने तिब्बतिय्य ं के प्रति भारि िरकार और ल्यग्य ंकी ओर िे 
िमग्र िमथ�न के ललए आभार व्यक दकया, तवशेष रूप िे ददवंगि प्रधानमंत्ी 
नेहरू की िहायिा का उले्ख करि ेहुए जब तिब्बिी शरणाथटी पहली बार 
भारि आए थ।े उन््यनंे ऊटी में तिब्बिी तवके्रिाओ ं के िामने आने वाले 
बाजार के थिान के मुद््य ंऔर मेन-िी-खागं भवन की स्थिति के बारे में मदद 
का अनुर्यध दकया। जवाब में, उन्ें इन चचिंाओ ंक्य ललखखि रूप में प्रस्तिु 
करने के ललए कहा गया और उन्ें िूचचि दकया गया दक अगले ि्यमवार क्य 
राज्य के स्वास्थ्य मंत्ी के िाथ एक बठैक ह्यगी जहा ँइन मुद््य ंपर चचा� की 
जाएगी। उन््यनंे व्यक्कगि रूप िे मेन-िी-खागं का दौरा करने का भी वादा 
दकया। मेन-िी-खागं क्य इि बारे में िूचचि कर ददया गया है।

कागं्रेि राज्य अध्यक् तिब्बि मुदे् के बारे में अच्छी िरह िे अवगि थ ेऔर 
उन््यनंे तिब्बिी मुदे् के ललए अपना तनरंिर िमथ�न व्यक दकया। बठैक 
लगभग १ रंटे ३० ममनट िक चली।
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 ¡ 14.भारि-तिब्बि समन्वय काया्वलय ने 
महाकंुभ में नागररक समाज से संपक्व  अजभयान 
चलाया
०८ फरवरी, २०२५

प्रयागराज। भारि-तिब्बि िमन्वय काया�लय (आईटीिीओ) ने महाकंुभ में 
अपने नागररक िमाज िंपक�  काय�क्रम का िफलिापूव�क आय्यजन दकया। 
इििे तिब्बिी मुदे् के बारे में जागरूकिा बढ़ाने के ललए एक िाथ�क मंच 
ियैार हुआ। िीन ददविीय काय�क्रम में तवतवध पृष्ठभूमम और राष्ट्रीयिाओ ंिे 
नागररक िमाज के िदस्य,ं छात््य ंऔर आम जनिा की उत्ाहपूण� भागीदारी 
देखी गई।

काय�क्रम का तवशेष आकष�ण वररष्ठ नेिा श्ी भैयाजी ज्यशी की उपस्थिति 
थी। उन््यनंे अपने िमथ�न और प्र्यत्ाहन िे इि अविर की श्यभा बढ़ाई।

लललि नारायण ममसथला तववितवद्यालय, दरभंगा, तबहार और न्यू आर.
एि.ज.े पब्ब्क सू्ल, झिूी, इलाहाबाद के छात््य ं ने तिब्बिी मुदे् और 
िंसृ्ति के बारे में जानने में गहरी रुचच ददखाई। काय�क्रम के माध्यम िे 
िलंेगाना, लखनऊ, तबहार, गुजराि, अरुणाचल प्रदेश, लद्ाख और 
प्रयागराज के प्रतिभामगय्य ंके िाथ-िाथ डेनमाक�  और स्वीडन के आगंिकु्य ं
िदहि पूरे भारि के ल्यग्य ंिे जडु़ने का एक उतृ्ष् अविर भी ममला।

आईटीिीओ के कम�चाररय्य ं ने शाम क्य अपनी िंपक�  गतितवसधय्य ं क्य 
बढ़ाया। िमान तवचारधारा वाले व्यक्कय्य ंिे बािचीि की और तिब्बि की 
स्थिति के बारे में जागरुकिा फैलाई। महाकंुभ में सितवल ि्यिाइटी िे िंपक�  
काय�क्रम आईटीिीओ की तिब्बि जागरुकिा पहल में एक और मील का 
पत्थर था। इि काय�क्रम में भारिीय नागररक िमाज, तवशेष रूप िे यवुाओ ं
की बढ़िी िंख्या ने दहसा ललया, जजन््यनंे तिब्बिी िंसृ्ति और इतिहाि में 
गहरी रुचच ददखाई। यह बढ़िा िमथ�न तिब्बिी मुदे् के िमथ�न में भारिीय 
िमुदाय्य ं के िाथ मजबिू िंबंध बनाने के आईटीिीओ के प्रयाि्य ं की 
िफलिा की पुतष् करिा है।

 ¡ 15.तिब्बिी और उनके जापानी समथ्वको ं
ने तिब्बिी स्विंत्रिा ददरस की पुनः पुतष् की 
११२री ंरष्वगाठं मनाया
१२ फरवरी, २०२५

ट्यक्य। तिब्बिी और उनके जापानी िमथ�क १९१३ में १३वें दलाई लामा 
द्ारा तिब्बिी स्विंत्िा ददवि की पुनः पुतष् की ११२वी ंवष�गाठं मनाने के 
ललए ११ फरवरी २०२५ क्य ट्यक्य के भशजंकुु ऐतिहासिक िंग्रहालय हॉल 
में एकत् हुए। सूडेंटि् फॉर फ्ी तिब्बि (एिएफटी) और तिब्बिी िमुदाय 
जापान (टीिीज)े ने इि ऐतिहासिक ददन के महत्व के बारे में जनिा क्य 

जागरूक करने और इि चीनी दावे क्य झठूा बिाने के ललए काय�क्रम का 
आय्यजन दकया दक तिब्बि प्राचीन काल िे चीन का दहसा रहा है।

एिएफटी के अध्यक् शेररंग द्यरजी और टीिीज ेके अध्यक् द्यरजी भशओटा 
ने प्रतिभामगय्य ंका स्वागि दकया और उन्ें काय�क्रम के महत्व के बारे में 
जानकारी दी। इि अविर पर तिब्बिी और जापानी राष्ट्रगान गाए गए और 
तिब्बि में आए भूकंप के पीदड़ि्य ंऔर हाल ही में ९७ वष� की आय ुमें ददवंगि 
हुए किूर ग्ाल्य थ्यडुंप के ललए एक ममनट का मौन रखा गया।

आय्यजक्य ं ने इि काय�क्रम में द्य अतिसथ वकाओ ं के रूप में वािेदा 
तववितवद्यालय की प्र्यफेिर इभशहामा यमुमक्य और जापान और पूवटी एभशया 
के ललए दलाई लामा के िंपक�  काया�लय के डॉ. िावागं ग्ालप्य आय� क्य 
आमंमत्ि दकया था।

प्र्यफेिर इभशहामा यमुमक्य ने तिब्बिी इतिहाि, दलाई लामाओ ंऔर २०वी ं
िदी की शुरुआि में तिब्बि में आए जापानी आगंिकु्य ंपर एक प्रस्ततुि दी। 
उन््यनंे यरिदटश भारि, रूि और चीन द्ारा खेले गए महान खेल्य ंपर भी चचा� 
की। उन््यनंे दटप्णी की दक यह वािा� काय�क्रम जापानी राष्ट्रीय ददवि के 
अविर पर ह्य रहा ह।ै इिी ददन क्य ६६० ईिा पूव� में पहले जापानी िम्राट 
जजम् ूसिहंािन पर आरूढ़ हुए थे।

प्रतितनसध डॉ. िावागं ग्ालप्य आय� ने बिाया दक कैिे तिब्बि प्राचीन काल 
िे एक स्विंत् राष्ट्र रहा ह ैऔर कैिे िीिीपी तिब्बि पर अपना दावा जिाने 
के ललए मनगढं़ि इतिहाि क्य प्रस्तिु कर रहा ह।ै उन््यनंे बिाया दक यआुन 
और दकंग द्यन्य ंराजवंश तवदेशी राजवंश थ ेजजन््यनंे चीन पर तवजय प्राप् 
की और इन द्यन्य ंराजवंश्य ंिे तिब्बि क्य तवरािि में प्राप् करने का िीिीपी 
का दावा तनराधार और ऐतिहासिक रूप िे गलि है। उन््यनंे श््यिाओ ंक्य 
चीनी औपतनवेभशक ब्यर्डग सू्ल्य ंके बारे में जानकारी दी और बिाया दक 
कैिे िीिीपी तिब्बिी बच्च्य ंक्य उनकी मािभृाषा, पहचान और िंसृ्ति िे 
वंचचि करने की क्यभशश कर रही है।

इि वािा� काय�क्रम में तिब्बिी और जापानी िमथ�क, बमुद्धजीवी और आम 
जनिा शाममल हुई। एिएफटी के फुजजिा य्यक्य ने काय�क्रम का िंचालन 
दकया। काय�क्रम के दौरान तिब्बि और चीनी औपतनवेभशक ब्यर्डग सू्ल्य ं
पर िूचना पुस्स्तकाएं तविररि की गईं।

 ¡ 16.लोसर के पहले ददन सीटीए नेिृत्व और 
कम्वचाररयो ंने सुगलागखागं में सेिोर चढ़ाया  
२८ फरवरी, २०२५

धम�शाला। तिब्बिी नव वष� ल्यिर यातन वडेुन स्कै वष� के अविर पर वष� के 
पहले ददन २८ फरवरी २०२५ की िुबह-िुबह कें द्रीय तिब्बिी प्रशािन 
(िीटीए) नेितृ्व और उिके कम�चारी धम�शाला में थकेचेन च्यललगं 
िुगलागखागं की छि पर एकमत्ि हुए और धम� रक्क देवी पलदेन ल्ाम्य 
क्य परंपरागि रूप िे बलल का केक चढ़ाने की रस्म में दहसा ललया।
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यह रस्मी िमार्यह दूिरे दलाई लामा के िमय िे िभी दलाई लामाओ ंद्ारा 
पाले्न ल्ाम्य क्य प्रिन्न करने के ललए ५०० िे असधक वषषों िे लगािार 
आय्यजजि दकया जािा रहा ह।ै आज २८ फरवरी का यह िमार्यह नामग्ाल 
मठ के भभक्ओु ंके नेितृ्व में आह्ान प्राथ�नाओ ंके पाठ के िाथ शुरू हुआ। 
इिके बाद यह अनुष्ठान िुगलागखागं के मुख्य प्राथ�ना कक् में जारी रहा, 
जहा ंकाय�वाहक सिक्यगं थारलाम ड्यल्ा चागंरा ने परम पावन दलाई लामा 
के चचत् के िमक् एक मंडल अर्पि दकया।

ऐतिहासिक अभभलेख्य ंके अनुिार, ऐिा कहा जािा ह ैदक दूिरे दलाई लामा 
गेदनु ग्ात््य ने ल्ाम्य लात््य झील के पतवत् थिल का अनावरण करने और 
वहा ंएक जदटल िेट्यर अनुष्ठान अर्पि करने के बाद िेट्यर अर्पि करने की 
प्रथा शुरू की थी। इि महत्वपूण� काय� ने न केवल दलाई लामाओ ं और 
पाले्न ल्ाम्य के बीच एक अनूठे िंबंध की शुरुआि की, बल्कि एक थिायी 
परंपरा भी थिातपि की। िब िे दलाई लामाओ ंके तनजी मठ नामग्ाल मठ 
के भभक्ओु ंने पाले्न ल्ाम्य भक्य ंके िाथ ममलकर लगािार मासिक प्रिाद 
और तिब्बिी नववष� के पहले ददन की िुबह तवशेष िेट्यर अनुष्ठान दकया ह।ै

 ¡ 17.तिब्बिी यरुा पक्िरिा प्रजिक्ण के 
दौरान ब् ूमाउंटेंस धसटी काउंधसल द्ारा तिब्बिी 
ध्वज फहराया गया
१७ फरवरी, २०२५

कैनबरा। तिब्बि िूचना काया�लय द्ारा आय्यजजि द्य ददविीय ऑसट्रेललयाई 
तिब्बिी यवुा नेितृ्व और पक्धरिा प्रभशक्ण, १३ फरवरी २०२५ क्य ब्ू 
माउंटेंि के कटूम्ा में करुणा ररटट्रीट िेंटर में िफलिापूव�क िंपन्न हुआ।

तिब्बिी मानवासधकार, जमीनी स्तर पर पक्धरिा और व्यापक तिब्बिी 
आदं्यलन जैिे प्रमुख क्ते््य ंपर कें दद्रि काय�शाला का नेितृ्व कें द्रीय तिब्बिी 
प्रशािन के प्रवका िनेज़िन लेक्य, तिब्बिी मानवासधकार और ल्यकिंत् 
कें द्र के पूव� काय�कारी तनदेशक शेररंग ि्यम्य, पूव� तिब्बिी िंिद िदस 
क्क़ि्यम ध्यगंडु और ऑसट्रेललया तिब्बि पररषद के काय�कारी तनदेशक डॉ. 
़ि्य बडेर््यड� िदहि प्रतितष्ठि प्रभशक्क्य ं द्ारा दकया गया। प्रभशक्ण ने 
प्रतिभामगय्य ंक्य मानवासधकार मुद््य ंऔर पक्धराि रणनीतिय्य ंपर अद्यिन 
अिंदृ�तष् िे अवगि कराया। इििे उन्ें थिानीय और राष्ट्रीय स्तर पर तिब्बिी 
मुद््य ंक्य प्रभावी ढंग िे बढ़ावा देने के ललए िशक बनाया गया। चीनी िंपक�  
असधकारी दावा िागं््य ने प्रतिभामगय्य ंक्य िीटीए के चीनी िंपक�  काय�क्रम िे 
भी पररचचि कराया।

काय�क्रम के िाथ ब्ू माउंटेंि तिब्बिी िमुदाय ने ब्ू माउंटेंि सिटी काउंसिल 
के िहय्यग िे ब्ू माउंटेंि के बीच्य-ंबीच िीन तिब्बिी झंडे फहराए। झंडे 
िीन ददन्य ंिक गव� िे फहराि ेरहे, ज्य तिब्बिी मुदे् के ललए थिानीय िमथ�न 
का प्रिीक थ।े

काय�शाला के दूिरे ददन प्रतिभामगय्य ंक्य २०२५ और २०२६ के ललए काय� 

य्यजनाओ ं पर चचा� करने और उन्ें अपनाने के ललए क्ते्ीय िमूह्य ं में 
तवभाजजि दकया गया। ये य्यजनाएं तिब्बिी मुदे् में यवुाओ ंकी भागीदारी 
बढ़ाने और अपने क्ते््य ंमें उनके वकालि के प्रयाि्य ंक्य बढ़ाने के ललए बनाई 
गई हलैं, जजिमें अिंददेशीय तिब्बिी मुद््य ंके बारे में जागरुकिा बढ़ाने पर नए 
सिरे िे ध्यान कें दद्रि दकया गया ह।ै काय�शाला का िमापन नए क्ते्ीय और 
राष्ट्रीय िमन्वयक्य ं के चुनाव के िाथ हुआ। पूरे ऑसट्रेललया िे कुल ३० 
प्रतिभामगय्य ंने प्रभशक्ण ित् में भाग ललया।

 ¡ 18.चीनी संपक्व  अधिकारी सागेंय क्ाब ने 
चीन के अदंर िार्मक उत्ीड़न के खखलाफ 
तररोि-प्रदि्वन में भाग ललया
२४ फरवरी, २०२५

जजनेवा। यरू्यपीय देश्य ं के ललए चीनी िंपक�  असधकारी िागंेय काब ने 
स्स्वटज्रललैंड के बिेल में २२ फरवरी २०२५ क्य चीनी ईिाई िमूह्य ंद्ारा 
आय्यजजि तवर्यध-प्रदश�न में भाग ललया।

‘एि्यसिएशन फॉर द दडफें ि ऑफ हू्मन राइटि् एंड ररललजजयि फ्ीडम 
(मानवासधकार और धार्मक स्विंत्िा रक्ा िंर)’ द्ारा ‘द चच� ऑफ 
अलमाइटी गॉड’ के िहय्यग िे आय्यजजि यह तवर्यध-प्रदश�न स्स्वटज्रललैंड 
के बिेल टट्रेन सेशन पर आय्यजजि दकया गया था। यह काय�क्रम २२ फरवरी 
क्य स्स्वटज्रललैंड, जम�नी और ऑस्सट्रया में तवभभन्न थिान्य ं पर आय्यजजि 
दकया गया। इिमें धार्मक उत्ीड़न के कारण चीन िे भागे हुए व्यक्कय्य ंने 
भाग ललया था। इि िभा का उदे्श्य अप्रलै २०२४ में जजललन

प्रािं में ६४८ तवविासिय्य ंकी मगरफारी और द्य व्यक्कय्य ंकी कसथि यािना 
और हत्या की तनदंा करना था।

प्रदश�नकाररय्य ंक्य िंब्यसधि करि ेहुए िागंेय काब ने चीन में उत्ीड़न के 
पीदड़ि्य ंके िाथ एकजटुिा व्यक की। उन््यनंे कहा, ‘मलैं आज यहा ंआया हं, 
क्यदंक हम िभी ने चीनी िरकार के उत्ीड़न और पीड़ा का अनुभव दकया 
ह।ै मलैं आपका िमथ�न जिाने आया हं। आपने जजि यािना और पीड़ा का 
उले्ख दकया ह,ै वह तिब्बि में हर ददन ह्यिी ह।ै तिब्बि में ऐिा उत्ीड़न ७० 
वषषों िे जारी ह।ै दि लाख तिब्बिी बच्च्य ंक्य जबरन ब्यर्डग सू्ल्य ंमें भेजा 
गया ह ैऔर उन्ें तिब्बिी भाषा िीखने की अनुमति नही ंह।ै चीनी िरकार 
तिब्बि में व्यापक स्तर पर हर चीज का चीनीकरण करने की नीति लागू कर 
रही ह,ै ज्य शी जजनतपगं के शािन में और भी बदिर ह्य गई ह।ै तिब्बतिय्य ं
ने ६६ वषषों िे चीनी िरकार का तवर्यध दकया ह ैऔर ऐिा करना जारी रखा 
ह।ै हममें िे ज्य ल्यग तवदेश में हलैं, उन्ें तिब्बि और चीन में पीदड़ि ल्यग्य ंकी 
आवा़ि बनना चादहए। हमें चीनी िरकार के कुकमषों क्य उजागर करना 
चादहए।’ प्रदश�नकाररय्य ंद्ारा गाए गए एक गीि का जजक्र करि ेहुए उन््यनंे 
कहा, ‘जिैा दक आपके गीि में कहा गया ह ैदक शैिान के बरेु काम्य ंक्य िूरज 
के िामने उजागर दकया जाना चादहए।’ इिी िरह िे हमें दतुनया क्य चीनी 
िरकार के गलि काम्य ंिे अवगि कराने की आवश्यकिा ह।ै’
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अपने भाषण का िमापन करि ेहुए िागंेय काब ने प्रदश�नकाररय्य ंक्य अपने 
िंरष� में दृढ़ बने रहने के ललए प्र्यत्ादहि दकया और कहा, ‘हम तिब्बिी ६६ 
वषषों िे तनवा�िन में हलैं। हम िंरष� करना जारी रखे हुए हलैं। आप केवल कुछ 
वषषों िे तनवा�िन में हलैं। दहम्ि मि हाररए। कृपया म़िबिू बने रदहए। अगर 
हम एक िाथ अभभयान चलाि ेहलैं ि्य हमारे पाि बहुि िाकि ह्यगी। मुझ े
उम्ीद ह ैदक हम भतवष में और असधक िहय्यग कर िकिे हलैं।’

िुबह १० बज े िे द्यपहर ३ बज े िक चले इि तवर्यध-प्रदश�न में ३० िे 
असधक व्यक्कय्य ंने भाग ललया। प्रदश�नकाररय्य ंने चीनी िरकार की कड़ी 
आल्यचना की और ‘हमें आ़िादी चादहए’ और ‘धार्मक तवविाि के ललए 
क्यई ि़िा नही’ं जिेै नारे लगाए।

 ¡ 19.तिब्बि संग्रहालय में परम पारन दलाई 
लामा की जीरन गाथा पर अमेररकी प्रदि्वनी 
दौरा संपन्न
२४ फरवरी, २०२५

िूचना एवं अंिरराष्ट्रीय िंबंध तवभाग (डीआईआईआर) के तिब्बि 
िंग्रहालय द्ारा अमेररका के चार राज्य्य ंमें आय्यजजि परम पावन दलाई 
लामा की जीवन गाथा और उपलप्धिय्य ंपर यात्ा प्रदश�नी िफलिापूव�क 
िंपन्न हुई।

यह प्रदश�नी ०३ फरवरी क्य न्ययूॉक�  में शुरू हुई और ममनेि्यटा, तवस्ॉस्सिन 
और भशकाग्य में तिब्बिी िामुदाययक कें द्र्य,ं कॉलेज्य,ं तववितवद्यालय्य ंऔर 
कला िंथिान्य ंिदहि १२ थिान्य ंपर आय्यजजि की गई। इिमें परम पावन 
दलाई लामा की जीवन गाथा और थिानीय तिब्बतिय्य ंऔर तवदेभशय्य ंके प्रति 
उनकी चार महान प्रतिबद्धिाओ ंक्य प्रदर्शि दकया गया।

प्रदश�नी का अतंिम चरण भशकाग्य तिब्बिी िामुदाययक कें द्र में आय्यजजि 
दकया गया और इिका उद्ाटन नॉथ�-वेसन� यतूनवर्िटी के मन्यतवज्ान और 
िंमत्का तवज्ान तवभाग के प्र्यफेिर केन पैलर ने दकया। िीिरे ददन, स््यकी 
के मेयर जॉज� वैन ड्िून अतिसथ के रूप में शाममल हुए।

तिब्बिी कैलेंडर के अनुिार, परम पावन दलाई लामा के ९०वें वष� की 
शुरुआि के अविर पर िूचना और अिंरराष्ट्रीय िंबंध तवभाग 
(डीआईआईआर) ने अमेररका में चार तिब्बिी िामुदाययक िंर्य ंके िहय्यग 
िे ०३ िे २४ फरवरी २०२५ िक यात्ा प्रदश�नी का आय्यजन दकया। यह 
आय्यजन पूवटी अमेररका, न्यूयॉक�  और ममडवेस, ममनेि्यटा, तवस्ॉस्सिन 
और भशकाग्य में महत्वपूण� तिब्बिी आबादी वाले क्ते््य ंमें दकया गया।

 ¡ 20.तिब्बि की पूर्व राजनीतिक कैदी 
नामक्ी ने जजनेरा में १७रें मानराधिकार और 
लोकिंत्र जिखर समे्लन में भाषण ददया
१९ फरवरी, २०२५

जजनेवा। मानवासधकार और ल्यकिंत् के ललए १७वा ं जजनेवा भशखर 
िम्लेन-२०२५ आसधकाररक िौर पर कल १८ फरवरी २०२५ क्य िेंटर 
इंटरनेशनल डे कॉनफ़्ें ि जजनेवा (िीआईिीजी) में शुरू हुआ। वैजविक 
मानवासधकार उलं्रन्य ं क्य उजागर करने और उििे तनपटने के ललए 
िमर्पि इि प्रतितष्ठि अिंरराष्ट्रीय मंच की शुरुआि यनूाइटेड नेशंि वॉच के 
काय�कारी तनदेशक दहलेल नेउर के स्वागि भाषण िे हुई। उद्ाटन भाषण 
तववि स्विंत्िा कागं्रेि के उपाध्यक्, ल्यकिंत् िमथ�क नेिा, लेखक और पूव� 
तववि शिरंज चलैंतपयन गैरी कास्ार्यव ने ददया।

इि वष� के भशखर िम्लेन में रूि, िऊदी अरब, चीन, बलेारूि, हागंकागं, 
उग्रू क्ते्, तवयिनाम और ईरान में मानवासधकार्य ं के हनन पर प्रकाश 
डालने वाले वकाओ ंकी एक प्रतितष्ठि ट्यली शाममल ह।ै वकाओ ंमें तिब्बिी 
काय�किा� और पूव� राजनीतिक कैदी नामकी ने चीनी असधकाररय्य ं द्ारा 
उत्ीड़न के अपने कष्दायक अनुभव िाझा दकए।

उनके भाषण देने िे पहले उनके २०१५ के तवर्यध का एक छ्यटा वीदडय्य 
क्क्प ददखाया गया, ज्य उनकी िदक्रयिा और उनके द्ारा िामना दकए गए 
गंभीर पररणाम्य ंका एक ह्रदयतवदारक दृश्य तववरण प्रस्तिु करिा ह।ै उन््यनंे 
कहा, ‘मलैंने व्यक्कगि रूप िे देखा दक कैिे चीनी िैन्य बल मेरे क्ते् में और 
कीर्ि मठ में तिब्बतिय्य ंपर नकेल कि रह ेथ।े मेरा ददल दखु और पीड़ा िे 
भर गया, जजिने मुझ ेअपनी आवाज उठाने के ललए मजबरू दकया।’

२१ अकबूर २०१५ क्य नामकी और उनके चचेरी बहन िनेज़िन ड्यल्ा ने 
नगाबा काउंटी के शहीद चौक पर एक तवर्यध-प्रदश�न में दहसा ललया था। 
इिमें परम पावन दलाई लामा की बड़ी िस्वीरें थी ंऔर उनके तिब्बि लौटने 
और अपने विन की आजादी का आह्ान दकया गया था। उन््यनंे हमारे हाथ्य ं
िे िस्वीरें जबरदस्ती छछीन ली,ं हमारी आवा़ि दबा दी, हमें ़िमीन पर पटक 
ददया और आखखरकार हमें हथकड़ी लगा दी।’

आधी राि क्य बरखम दहरािि कें द्र में थिानािंररि दकए जाने िे पहले द्यन्य ं
क्य नगाबा काउंटी दहरािि कें द्र में रखा गया था। नामकी ने दहरािि में 
अपने िाथ हुई अत्यसधक यािनाओ ंका तववरण ददया। इन यािनाओ ंमें 
शाममल हलैं-

- ठीक िे ि्यने न देना और १५०-१६० दडग्री िक की अत्यसधक गमटी में रखा 
जाना।

- शारीररक श्यषण, जजिमें पुरुष असधकाररय्य ं द्ारा थप्ड़ मारना, लाि 
मारना और पीटना शाममल है।

- मन्यवैज्ातनक दबाव, जजिमें पूछिाछकिा� झठूी गवाही देने के बदले में 
िजा कम कराने की पेशकश करके कबलूनामा तनकालने का प्रयाि करि ेहलैं।
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एक िाल िे असधक िमय िक दहरािि में रहने के बाद २३ नवंबर २०१६ 
क्य नामकी और उनकी चचेरी बहन पर टट्र्यचू काउंटी पीपुल्स क्यट� में 
मुकदमा चलाया गया। अभभय्यजक्य ंने उनिे हकिी िजा के बदले में हत्या, 
च्यरी या डट्रग डीललगं के झठेू आर्यप्य ंक्य स्वीकार करने या पछिावा करने का 
आग्रह दकया। उन््यनंे इनकार कर ददया। केवल १६ वष� की आय ुह्यने के 
बावजदू चीनी असधकाररय्य ंने नामकी की आसधकाररक आय ुक्य १८ वष� 
कर ददया और उिे ‘देश के िाथ तवविािराि’ और ‘अलगाववादी 
गतितवसधय्य’ं में शाममल ह्यने के ललए िीन िाल की जेल की िजा िुनाई।

नामकी ने सिचुआन प्रािं की मदहला जले में कठ्यर पररस्थितिय्य ंका वण�न 
इन शब्य ंमें दकया- :  

- अतनवाय� िैन्य प्रभशक्ण और चीनी कानून्य ंऔर ‘देशभक्क भशक्ा’ का 
अतनवाय� अध्ययन।

- नस्ीय भेदभाव, तिब्बिी कैददय्य ंक्य एक-दूिरे िे बाि करने िे मना 
दकया गया।

- गंभीर कुप्यषण, उचचि चचदकत्ा देखभाल की कमी और अत्यसधक ठंड में 
रखा जाना।

- जबरन श्म, िीव्र कृमत्म प्रकाश में िाबं े के िार्य ं क्य ज्यड़ने का काम 
कराना, जजििे उनकी आखँ्य ंक्य दीर�काललक नुकिान हुआ।

उनकी चचेरी बहन िनेज़िन ड्यल्ा क्य सिगरेट के केि बनाने का काम िौपंा 
गया था और बाद में उिने रदड़या ंबनाने का काम दकया। २१ अकबूर 
२०१८ क्य अपनी िजा पूरी करने के बाद द्यन्य ंक्य नगाबा काउंटी के पद्मा 
ल्ािागं दडस्ैच िेंटर में और एक िप्ाह के ललए दहरािि में रखा गया। 
उनके पररवार्य ंक्य गारंटी-पत् पर हस्ताक्र करने के ललए मजबरू दकया गया 
और उनके नाम िरकारी ब्ैक ललस में ज्यड़ ददए गए।    

नामकी ने तनरंिर तनगरानी, पुललि पूछिाछ और अपनी आवाजाही पर 
प्रतिबंध्य ंका वण�न करि ेहुए कहा, ‘हालादंक मेरा शरीर जले िे ररहा ह्य गया 
था, लेदकन मेरा मन अभी भी कैद में था। मुझ ेअक्र पुललि सेशन बलुाया 
जािा था, मेरा फ्यन जब्त कर ललया जािा था और मुझ े तनयममि रूप िे 
अपने दठकाने और बािचीि की ररप्यट� देनी ह्यिी थी। ऐिी कदठनाइय्य ंके 
बीच मेरे ददमाग में एक िवाल बार-बार आिा था: का िंयकु राष्ट्र तिब्बि 
में ह्य रही पीड़ा के बारे में जानिा है? का क्यई ह ैज्य हमारा िमथ�न करेगा?’

अपनी कहानी िाव�जतनक िौर पर िुनाने के ललए दृढ़ िंकल्ल्पि नामकी १३ 
मई २०२३ क्य भारि में तनवा�िन में चली गईं, एक ऐिे देश में शरण लेने की 
िलाश में जहा ंवह तिब्बतिय्य ंकी ददु�शा के बारे में खुलकर ब्यल िकें ।

उन््यनंे कहा, ‘मुझ ेयह मंच देने के ललए धन्यवाद। अगर क्यई भी, कही ंभी, 
ऐिा मंच प्रदान करिा है ि्य मलैं वास्ततवक स्थिति के बारे में िाव�जतनक िौर 
पर बिाऊंगी।’ उन््यनंे अिंरराष्ट्रीय िमुदाय क्य एक शक्कशाली िंदेश देि े
हुए अपने भाषण का िमापन दकया: ‘यह केवल मेरी जीवन कहानी नही ंह,ै 
बल्कि हजार्य ं तिब्बतिय्य ं की कहानी ह।ै तिब्बि के अदंर लाख्य ं तिब्बिी 
आज भी ऐिी ही पीड़ा में जी रह ेहलैं। इिललए, कृपया तिब्बि और तिब्बिी 

ल्यग्य ंकी परम पावन दलाई लामा की तिब्बि वापिी की आकाकं्ाओ ंका 
िमथ�न करना जारी रखें।’

मानवासधकार और ल्यकिंत् के ललए जजनेवा भशखर िम्लेन का उदे्श्य 
दतुनया भर में मानवासधकार्य ंकी ित्ाल स्थितिय्य ंपर प्रकाश डालना है। २५ 
िे असधक मानवासधकार िंगठन्य ंके महािंर द्ारा आय्यजजि १७वें वार्षक 
भशखर िम्लेन में रूि, कूबा, ईरान, हागंकागं, िऊदी अरब, तिब्बि और 
इररदटट्रया जिेै देश्य ं के प्रमुख अिंिुष् काय�किा� एक िाथ इकट्ा ह्यि ेहलैं। 
इिका प्राथममक उदे्श्य इन िाहिी व्यक्कय्य ंक्य अपनी गवाही िाव�जतनक 
करने, प्रणालीगि दरुुपय्यग्य ंके बारे में जागरुकिा बढ़ाने और ल्यकिामंत्क 
िुधार्य ंकी वकालि करने के ललए एक मंच प्रदान करना ह।ै उनकी आवा़ि 
क्य बलंुद करके, भशखर िम्लेन वैजविक स्तर पर मानवासधकार्य ंके उलं्रन 
क्य उजागर करने के ललए अिंरराष्ट्रीय िमथ�न और कार�वाई क्य िंगदठि 
करना चाहिा है।

 ¡ 21.तिब्बतियो ं और उग्रूो ं के खखलाफ 
चीन दतुनया भर में दमन चक्र चला रहा : 
स्स्वटज्रललैंड
१४ फरवरी, २०२५

जजनेवा। जजनेवा स्थिि तिब्बि काया�लय २०१९ िे चीन के बढ़िे प्रभाव और 
हस्तक्पे के बारे में चचिंा जिा रहा ह।ै इिके अतिररक, सिक्यगं पेन्ा 
शेररंग की स्स्वटज्रललैंड की आसधकाररक यात्ाओ ं के दौरान इन मुद््य ं पर 
अपना पक् स्ष् करने के ललए स्स्वि िंरीय िरकार िे कई अपीलें की गईं। 
१२ फरवरी २०२५ क्य स्स्वि िंरीय िरकार ने औपचाररक रूप िे स्वीकार 
दकया दक तिब्बिी और उग्रू द्यन्य ंिमुदाय दतुनया भर में चीनी दमन का 
िामना कर रह ेहलैं। स्स्वि प्रतितनसध सथनले चुक्ी ने स्स्वि िरकार की इि 
ररप्यट� के ललए उिकी प्रशंिा की ह ैऔर उनके प्रति आभार व्यक दकया ह।ै

ररप्यट� िंख्या २०.४३३३ एपीके-एन की िहायक िंरीय पररषद की ररप्यट� 
में ३६ पृष्ठ और १० अध्याय शाममल हलैं। इि ररप्यट� का शीष�क स्स्वि िंिद 
द्ारा ‘स्स्वटज्रललैंड में तिब्बिी और उग्रू की स्थिति’ रखा गया ह।ै इिका 
मुख्य तवषय स्स्वटज्रललैंड में तिब्बतिय्य ंकी स्थिति, तवशेष रूप िे अभभव्यक्क 
की स्विंत्िा और इिके ललए उनकी तनगरानी िे िंबंसधि ह।ै यह 
आसधकाररक ररप्यट� १५ माच� २०२१ क्य िंिद द्ारा पाररि प्रस्ताव पर 
प्रतिदक्रया देि ेहुए िैयार की गई थी।

इि ररप्यट� के अध्याय िीन में तिब्बतिय्य ंऔर उग्रू्य ंके ललए स्स्वटज्रललैंड 
की शरणाथटी नीतिय्य ंका तवशे्षण दकया गया ह।ै अध्याय चार में तवदेश्य ंमें 
तनवा�सिि तिब्बिी और उग्रू िमुदाय्य ंक्य तनशाना बनाकर चीन के व्यापक 
तनगरानी अभभयान्य ंका तववरण ददया गया ह।ै अध्याय पाचं में इि बाि का 
परीक्ण दकया गया ह ै दक अिंरराष्ट्रीय दमन तिब्बतिय्य ं और उग्रू्य ं के 
मौललक असधकार्य,ं तवशेष रूप िे अभभव्यक्क की स्विंत्िा क्य कैिे 
दषु्प्रभातवि करिा ह।ै अध्याय छह अंिरराष्ट्रीय दमन िे बचाने के ललए 



समाचार

तिब्बि देश फरवरी, 2025 14

मौजदूा तवदेशी और अंिरराष्ट्रीय कानूनी उपाय्य ं की पड़िाल करिा ह।ै 
अध्याय नौ अिंरराष्ट्रीय दमन क्य पहचानने और उिे र्यकने के ललए स्स्वि 
िंरीय िरकार द्ारा उठाए गए उपाय्य ंकी रूपरेखा प्रस्तिु करिा ह।ै

यह ररप्यट� बिेल तववितवद्यालय द्ारा दकए गए श्यध पर आधाररि एक 
आसधकाररक िरकारी दस्तावेज ह।ै तिब्बतिय्य ंऔर उग्रू्य ंकी भतवष की 
िुरक्ा के िंबंध में ररप्यट� इंमगि करिी ह ैदक स्स्वटज्रललैंड अिंरराष्ट्रीय स्तर 
पर चीन िमेि उन िभी देश्य ं क्य कूटनीतिक रूप िे जवाब देगा ज्य 
अिंरराष्ट्रीय दमनकारी कार�वाइय्य ंक्य स्वीकार करि ेहलैं या उिे िुगम बनाि े
हलैं। इिके अलावा, इिमें कहा गया ह ै दक स्स्वटज्रललैंड चीन की वि�मान 
कार�वाइय्य ंक्य बदा�श्त नही ंकरेगा और असधकाररय्य ं के बीच जागरुकिा 
बढ़ाने और पीदड़ि्य ंक्य िहायिा प्रदान करने िदहि ररेलू कदम उठाएगा।

 ¡ 22.सीसीपी से यनु्नान के दो रररष्ठ तिब्बिी 
अधिकारी बखा्वस्त
२४ फरवरी, २०२५

चीनी कम्ुतनस पाटटी (िीिीपी) ने यनु्नान के द्य पूव� वररष्ठ तिब्बिी 
असधकाररय्य ंक्य जाचं में ‘अनुशािन और कानून के गंभीर उलं्रन’ का 
द्यषी पाए जाने के बाद कम्तुनस पाटटी िे तनष्कासिि कर ददया। िीिीपी ने 
२३ फरवरी, २०२५ क्य इिकी र्यषणा की। िामान्य िौर पर इन पूव� 
असधकाररय्य ंपर लगाए गए आर्यप अस्ष् दकस्म के ह ैऔर आमिौर पर 
चीन हर आर्यपी के खखलाफ इिी िरह के आर्यप लगािा ह।ै अनुशािन की 
जाचं के ललए चीनी कें द्रीय आय्यग और राष्ट्रीय पय�वेक्ी आय्यग ने कहा दक 
यनु्नान में देचेन (दीदकंग) तिब्बिी स्वायत्त तप्रफेक्चर के पूव� गवन�र कू 
जजयानक्क्न और पूव� उप-गवन�र जंगचुप (जजयागं चू) ने ‘पाटटी के 
राजनीतिक अनुशािन का गंभीर उलं्रन दकया’, ‘पाटटी के प्रति बईेमान 
और अतवविािी’ थ,े और अपने पद का दरुुपय्यग कर ‘अवैध लाभ’ कमाया। 
पूव� असधकाररय्य ंद्ारा अपने बारे में दी गई जानकाररय्य ंिे पिा चलिा ह ैदक 
वे तिब्बिी हलैं। आय्यग ने द्यन्य ंव्यक्कय्य ंके ललए िमान शब्य ंका इस्तमेाल 
दकया, ज्य दशा�िा ह ैदक द्यन्य ंके बीच िंबंध था। ररप्यट� में कहा गया ह ैदक, 
‘प्रकृति गंभीर ह ैऔर प्रभाव बरुा ह’ै और कहा दक, ‘उनके िाथ गंभीरिा िे 
पेश आना चादहए।’ उन द्यन्य ंक्य पाटटी और िरकारी काया�लय्य ंिे तनष्कासिि 
कर ददया गया था। कू और जंगचुप के खखलाफ जाचं २०२४ की शुरुआि 
में शुरू हुई, जब जंगचुप ने २९ फरवरी, २०२४ क्य भ्रष्ाचार तवर्यधी एजेंिी 
के िमक् आत्मिमप�ण कर ददया। १९ मई २०२४ क्य बखा�स्त देचेन के 
काय�कारी उप-गवन�र जंगचुप (जजयागं चू) और ०९ अप्रलै २०२४ क्य 
बखा�स्त देचेन के पूव� गवन�र कू जजयानक्क्न क्य भ्रष्ाचार तवर्यधी एजेंिी 
द्ारा उनके खखलाफ शुरू की गई जाचं के बाद तप्रफेक्चर में उनके िरकारी 
पद्य ंिे बखा�स्त कर ददया गया था। चीनी असधकाररय्य ंने द्यन्य ंके खखलाफ 
और असधक अभभय्यजन का िंकेि ददया ह ैक्यदंक आय्यग का कहना ह ैदक 
उनके ‘िंददग्ध आपरासधक मुद््य’ं क्य ‘कानून के अनुिार िमीक्ा और 
अभभय्यजन के ललए’ प्र्यकूरेट्यरेट क्य भेज ददया गया ह।ै २०२४ में देचेन के 
कई वररष्ठ असधकाररय्य ंकी चीन की भ्रष्ाचार तवर्यधी एजेंिी द्ारा जाचं की 

गई थी। इि िाल जनवरी में चीनी िरकारी मीदडया ने र्यषणा की दक 
ग्ालथागं में जन्म ेपूव� गवन�र देचेन चे द्रला (कू झाला) की जाचं की जा 
रही ह ैक्यदंक उन पर ‘अनुशािन और कानून्य ंके गंभीर उलं्रन का िंदेह 
ह।ै’ उन्ें २०१७ में ल्ािा में िनैाि दकया गया था और बाद में तिब्बिी 
स्वायत्त क्ते् (टीएआर) िरकार के अध्यक् के रूप में पद्यन्नि दकया गया 
था। वि�मान तिब्बिी क्ते््य ंमें देचेन अिंरराष्ट्रीय स्तर पर कम प्रसिद्ध ह।ै चीनी 
पय�टक्य ं क्य आकर्षि करने के ललए १७ ददिंबर, २००१ क्य चीनी 
असधकाररय्य ंने १९३३ के जमे्स दहल्टन उपन्याि लॉस ह्यराइजन में शागंरी-
ला की काल्पतनक भूमम के नाम पर तप्रफेकु्चर की राजधानी ग्ालथागं का 
नाम बदलकर शागंरी-ला सिटी (जजयागंेललला) कर ददया था।

 ¡ 23.प्रतिरोि की खामोि लपटें: तिब्बि के 
अदंर आत्मदाह करने राले पहले तिब्बिी टेपे 
की याद
२७ फरवरी, २०२५

धम�शाला। चीनी दमन के प्रतिर्यध में तिब्बि में तवर्यध के िौर पर आत्मदाह 
की लहर की शुरुआि २००९ में आज ही के ददन हुई थी। इि ददन क्य 
अमद्य नगाबा स्थिि कीर्ि मठ के २७ वषटीय भभक् ुटेपे ने थिानीय असधकाररय्य ं
द्ारा उनके मठ में प्राथ�ना िमार्यह रद् करने के बाद खुद क्य आग लगा ली 
थी। यह तिब्बि के भीिर अदहिंक प्रतिर्यध के िबिे चरम रूप्य ंमें िे एक 
का पहला उदाहरण था। िाथ ही यह तिब्बतिय्य ंकी धार्मक और िासृं्तिक 
स्विंत्िा क्य प्रभातवि करनेवाली चीन की दमनकारी नीतिय्य ं के खखलाफ 
तिब्बिी िमुदाय के भीिर गहरी तनराशा क्य दशा�िा ह।ै

टेपे की कहानी तिब्बतिय्य ंमें बढ़ि ेिनाव और कू्रर चीनी दमन, तवशेष रूप िे 
२००८ में नगाबा तप्रफेक्चर में हुए तवर्यध प्रदश�न्य ंके बाद के दमन के तवर्यध 
में उठाए गए अिाधारण कदम का प्रमाण ह।ै नगाबा में असधकाररय्य ंद्ारा 
चलाए गए दमन चक्र के पररणामस्वरूप गभ�विी मदहलाओ,ं बच्च्य ं और 
दकश्यर छात््य ंिदहि कई नागररक्य ंकी मौि ह्य गई थी।

चीनी असधकाररय्य ं द्ारा तिब्बिी नववष� के दौरान एक पारंपररक श्यक 
िमार्यह रद् करने के बाद टेपे ने तिब्बिी ध्वज और परम पावन दलाई लामा 
की िस्वीर लेकर खुद क्य आग लगा ली थी। उनके इि तवर्यध िरीके पर 
प्रतिदक्रया देि ेहुए िैन्य पुललि ने टेपे के आग की लपट्य ंमें सररे ह्यने के 
दौरान ही उन्ें ग्यली मार दी थी। इि िरह के िरीके ऐिे प्रदश�न्य ंके खखलार् 
इस्तमेाल दकए गए गंभीर उपाय्य ं क्य रेखादंकि करिा है। बाद में उन्ें 
ग्यपनीय िरीके िे तवभभन्न अस्िाल्य ंमें थिानािंररि दकया जािा रहा और 
उन्ें देखने आनेवाले पररवार और धम�गुरुओ ं िमेि असधकाशं ल्यग्य ं िे 
ममलने िे र्यक ददया गया। बाद में उन्ें गायब ही कर ददया गया। ये रटनाएं 
चीन की ग्यपनीयिा और ऐिी रटनाओ ंक्य िंददग्ध िरीके िे तनपटाने का 
तनकृष् उदाहरण है।

इन रटनाओ ंके बारे में िूचनाओ ंक्य दबा देन, िरकारी मीदडया में इनका न 
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के बराबर कवरेज और अस्िाल में भिटी ह्यने के दौरान टेपे िे न के बराबर 
िंपक�  करने देना चीनी िरकार के तिब्बि के बारे में िूचना तनयंत्ण के 
व्यापक पैटन� क्य दशा�िा है। तवदेशी मीदडया की प्रारंभभक ररप्यटषों के बावजदू 
उनके तवर्यध का पूरा िंदभ� और पररणाम जनिा की नजर्य ंिे काफी हद िक 
लछपा ही रहा।

अब िक तिब्बि में तवर्यध दशा�ने के रूप में आत्मदाह के १५८ ज्ाि मामले 
िामने आए हलैं। इनमें हाललया मामला २०२२ में ८१ वषटीय तिब्बिी वररष्ठ 
नागररक िाफुन का ह।ै आत्मदाह के दौरान रायल ह्यने के कारण उनकी 
मौि ह्य गई। ये तवर्यध-प्रदश�न मठवािी भभक्ओु ंऔर जीवन के तवभभन्न 
क्ते््य ंिे आए आम तिब्बिी ल्यग्य ंद्ारा दकए गए हलैं। इनमें दकिान, भशक्क, 
छात्, उनके मािा-तपिा और दादा-दादी िक शाममल हलैं।

पीपुल्स ररपब्ब्क ऑफ चाइना (पीआरिी) की िरकार ने इन तवर्यध्य ंके 
मदे्नजर तिब्बतिय्य ंकी वैध भशकायि्य ंऔर आह्ान्य ंपर ध्यान देकर उनका 
तनपटारा करने के बजाय उले्ट िुरक्ा उपाय्य ंक्य बढ़ा ददया ह ैऔर आत्मदाह 
क्य अपराध र्यतषि कर ददया ह।ै िरकार ने आत्मदाह करने वाल्य ंिे जडेु़ 
पररवार्य,ं मठ्य ंऔर िमुदाय्य ंक्य दंदडि करना शुरू कर ददया ह।ै िरकार की 
इन कार�वाइय्य ंके बावजदू, आत्मदाह-तवर्यध जारी ह।ै यह चीनी दमन के 
िहि धार्मक स्विंत्िा, िासृं्तिक िंरक्ण और मानवासधकार्य ंके बारे में 
तिब्बिी ल्यग्य ंकी गहरे अिंि्यष क्य दशा�िा ह।ै

अिीि में िंयकु राष्ट्र मानवासधकार उच्चायकु िदहि अिंरराष्ट्रीय तनकाय्य ं
ने चीन िे तिब्बिी असधकार्य ं का िम्ान करने और िंयकु राष्ट्र के 
असधकाररय्य ंऔर तवदेशी मीदडया के ललए तिब्बिी क्ते््य ंमें बरे्यकट्यक प्रवेश 
की अनुमति देने का आह्ान दकया है। कई देश्य ंकी िरकार्य ंने भी स्थिति के 
बारे में चचिंा व्यक की है और तिब्बि में िंकट क्य दूर करने के ललए 
बहुपक्ीय राजनययक हस्तक्पे का आह्ान दकया ह।ै

आत्मदाह करने वाले तिब्बतिय्य ंक्य अपने तिब्बिी भाई-बहन्य ंकी अत्यसधक 
पीड़ा नही ंदेख िकनेवाले िंवेदनशील बललदानी के रूप में जाना जाएगा। 
यह उन अदहिंक वीर्य ंद्ारा अपने जीवन का दकया गया उतृ्ष् बललदान 
माना जाएगा। तवर्यध के इन अद्िू ममिाल्य ंके बावजदू चीनी आसधपत्य में 
तिब्बि की स्थिति बद िे बदिर ही हुई ह।ै यहा ंपर तिब्बिी िंसृ्ति, भाषा 
और धार्मक स्विंत्िा का व्यवस्थिि रूप िे िंहार तनरंिर जारी है। अपनी 
परंपरा और अस्स्तत्व के इि िंहार की ओर वैजविक ध्यान आकर्षि करने के 
ललए हिाश तिब्बतिय्य ंद्ारा अतंिम उपाय के िौर पर अपने शरीर क्य आग 
में उत्ग� कर देने जिेै कू्रर कृत्य्य ंके जवाब में चीनी शािन की ओर िे केवल 
तनगरानी, जबरन अपने में तवलय कर जाने की नीतिया ं और तिब्बि के 
पया�वरण का श्यषण और बढ़ा ददया गया ह।ै यह दखुद वास्ततवकिा इि 
बाि क्य रेखादंकि करिी ह ैदक कैिे अदहिंक प्रतिर्यध के िबिे चरम रूप भी 
अिंरराष्ट्रीय शक्कय्य ंक्य िाथ�क कार�वाई के ललए प्ररेरि करने में तवफल रह े
हलैं। और इि िरह चीन के दमनकारी शािन के िहि तिब्बि का भतवष 
लगािार अधंकारमय ह्यिा जा रहा ह।ै

 ¡ 24.तिब्बिी समदुाय ने यएूनएचआरसी के 
५८रें सत्र के िुरू होने पर जजनेरा में तररोि-
प्रदि्वन ककया, तिब्बि में मानराधिकारो ं के 
उलं्रन का मुद्ा उठाया
२५ फरवरी, २०२५

जजनेवा, २४ फरवरी २०२५। स्स्वटज्रललैंड और ललकटेंसीन के तिब्बिी 
िमुदाय (टीिीएिएल) ने िंयकु राष्ट्र मानवासधकार पररषद 
(यएूनएचआरिी) के ५८वें ित् के उद्ाटन के ददन जजनेवा में िंयकु राष्ट्र 
मुख्यालय के िामने तवर्यध-प्रदश�न दकया। प्रदश�न में चीनी शािन के िहि 
तिब्बि में मानवासधकार्य ंकी तबगड़िी स्थिति की तनदंा की गई।

िंयकु राष्ट्र मानवासधकार उच्चायकु व्यकिर िुक�  ने अपने उद्ाटन भाषण 
में अिीि में हुए अत्याचार्य ंकी पुनरावचृत्त क्य र्यकने के ललए मानवासधकार्य ं
और कानून के शािन क्य बनाए रखने की महत्ता क्य रेखादंकि दकया। उन््यनंे 
चेिावनी दी दक अतनयंमत्ि बल का उपय्यग, नागररक्य ं पर हमले और 
व्यापक दवु्य�वहार जिेै असधकार्य ंके अतनयंमत्ि उलं्रन दफर िे ह्य िकि े
हलैं। हालादंक, उन््यनंे इि बाि पर ज्यर ददया दक िंयकु राष्ट्र चाट�र, 
अिंरराष्ट्रीय कानून, यएूनएचआरिी, नागररक िमाज और न्याययक िंथिाओ ं
िदहि अंिरराष्ट्रीय िंत् ऐिे दरुुपय्यग्य ंके खखलाफ आवश्यक िुरक्ा उपाय के 
रूप में काम करेंगे। िुक�  ने वैजविक मानवासधकार उलं्रन्य ंकी तनगरानी और 
ररप्यर्टग के ललए अपने काया�लय की प्रतिबद्धिा क्य भी स्वीकार दकया। 
इिके बारे में आगे की जानकारी उनके आगामी वैजविक िूचना में प्रस्तिु की 
जाएगी।

तिब्बि ब्ूर्य जजनेवा में िंयकु राष्ट्र में पक्धरिा असधकारी फंुत््यक ट्यपग्ाल 
ने प्रदश�नकाररय्य ं क्य िंब्यसधि करि े हुए तिब्बि में गंभीर ह्यि े जा रहे 
मानवासधकार िंकट की ओर ध्यान आकृष् दकया। उन््यनंे कहा दक २४ 
फरवरी िे शुरू हुआ ५८वा ंयएूनएचआरिी ित् ०४ अप्रलै २०२५ िक जारी 
रहगेा। ट्यपग्ाल ने मानवासधकार के पक् में खडे़ रहने में स्स्वटज्रललैंड की 
भूममका क्य स्वीकार दकया और ०१ जनवरी २०२५ क्य िंयकु राष्ट्र 
मानवासधकार पररषद के अध्यक् के रूप में उनके चुनाव पर स्स्वि राजदूि 
जुग� लाउबर क्य बधाई दी। इिके अतिररक, उन््यनंे स्स्वटज्रललैंड में 
तिब्बतिय्य ंकी स्थिति और उनके िामने आने वाले अिंरराष्ट्रीय दमन पर एक 
ररप्यट� क्य स्स्वि िंरीय पररषद द्ारा मंजरूी ददए जाने का स्वागि दकया। इि 
तनण�य पर १२ फरवरी २०२५ क्य अतंिम मुहर लगेगी।

ट्यपग्ाल ने कहा, ‘आज हम न केवल तिब्बतिय्य ंके रूप में, बल्कि अपने 
चीनी-ईिाई भाइय्य ं और बहन्य ं के िाथ चीनी शािन के िहि चल रह े
उत्ीड़न के खखलाफ एकजटुिा के िाथ खडे़ हलैं।’

उन््यनंे ६१वें म्तूनख िुरक्ा िम्लेन में िमिा और बहुध्वुीय तववि के बारे 
में चीन के हाललया बयान्य ंकी आल्यचना की और िक�  ददया दक चीन की 
ररेलू नीतिया ंही उिके इन दाव्य ंका खंडन करिी हलैं। उन््यनंे ‘डॉकूमेंटट्री 
इनिाइड चाइना: द बटैल फॉर तिब्बि’ का हवाला देि ेहुए तिब्बि में गंभीर 
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दमन पर प्रकाश डाला। इि डॉकूमेंटट्री में तिब्बि में व्यापक तनगरानी, 
िासृं्तिक िंहार और तिब्बतिय्य ं का चीनी िंसृ्ति और मूल में जबरन 
तवलय करने की नीति क्य उजागर करिी ह।ै ररप्यट� बिािी हलैं दक तिब्बिी 
बच्च्य ंक्य िरकारी ब्यर्डग सू्ल्य ंमें रखा जा रहा ह ैजहा ंमंदाररन भशक्ा की 
एकमात् भाषा ह।ै यह तिब्बिी भाषा और तवरािि के अस्स्तत्व के ललए 
गंभीर खिरा पैदा कर रही ह।ै कभी तिब्बिी आध्यात्त्मक और िासृं्तिक 
जीवन के कें द्र रह े मठ अब िख्त िरकारी तनयंत्ण में हलैं और शातंिपूण� 
तवर्यध-प्रदश�न्य ंक्य भयंकर दमन चक्र चलाकर कुचला जा रहा ह।ै

प्रदश�न के दौरान चीन में धार्मक उत्ीड़न, तवशेष रूप िे ईिाइय्य ंके खखलार् 
उत्ीड़न की ओर भी ध्यान आकर्षि दकया। टॉपग्ाल ने कहा, ‘चीन में 
हमारे ईिाई भाई-बहन इिी िरह के उत्ीड़न का िामना कर रहे हलैं।’उन््यनंे 
चीनी िरकार द्ारा धार्मक स्विंत्िा के दमन का हवाला ददया, जजिमें 
गैरकानूनी दहरािि और मानवासधकार काय�किा�ओ ंक्य जबरन गायब कर 
ददया जाना शाममल हलैं। िंयकु राष्ट्र मानवासधकार तवशेषज््य ं ने पहले भी 
तिब्बि और पूवटी िुकदे स्तान में चल रहे दवु्य�वहार्य ं पर चचिंा जिाई ह।ै 
टॉपग्ाल ने अिंरराष्ट्रीय िमुदाय, तवशेष रूप िे यरू्यपीय िंर िे इन अन्याय्य ं
के खखलार् कड़ा रुख अपनाने का आह्ान दकया। उन््यनंे कहा, ‘चीन तवदेश 
में अपनी स्वच् छतव पेश करिा ह,ै लेदकन इिकी ररेलू नीतिया ंस्वाथ� और 
तनयंत्ण िे प्ररेरि हलैं। अगर चीन वास्तव में वैजविक नेितृ्व और िमिापूण� 
व्यवहार चाहिा ह,ै ि्य उिे िबिे पहले तिब्बतिय्य ंऔर ईिाइय्य ंिदहि अपने 
ल्यग्य ंक्य मौललक असधकार प्रदान करने ह्यगंे।’

प्रदश�न में ८० िे असधक ल्यग्य ंने भाग ललया, जजनमें ४० िे असधक चीनी-
ईिाई, तिब्बि के फ्ें च-भाषी िमथ�क, तिब्बिी िमथ�क िमूह्य ंके िदस, 
टीिीएिएल के उपाध्यक् और काय�कारी िदस, यरू्यप में तिब्बिी यवुा 
िंर (टीवाईएई) के िह-अध्यक् और तिब्बि ब्ूर्य जजनेवा के कम�चारी 
शाममल थ।े

५८वें यएूनएचआरिी ित् िे पहले जजनेवा में तिब्बि ब्ूर्य ने िंयकु राष्ट्र के 
िदस देश्य ं में िदक्रय रूप िे पक्धरिा अभभयान चलाया, उनके िमक् 
ललखखि बयान प्रस्तिु दकया ह ैऔर आगे भी तिब्बि में चीन के मानवासधकार 
उलं्रन क्य उजागर करने वाले मौखखक बयान देने की य्यजना बनाई ह।ै 
ित् में मानवासधकार काय�किा�ओ ंकी िुरक्ा, धार्मक स्विंत्िा, आिंकवाद 
तवर्यधी नीतिय्य ंऔर भ्यजन और आवाि के असधकार्य ंिदहि प्रमुख वैजविक 
मुद््य ंक्य उठाया जाएगा।

 ¡ 25.यरूोपीय संर की रैश्विक मानराधिकार 
चचा्व की प्राथममकिा में तिब्बि बना हुआ है
०३ फरवरी, २०२५

रििेुल्स। यरू्यपीय पररषद ने हाल ही में स्वीकार दकए गए तनष्कषषों में २०२५ 
के ललए अपनी प्रमुख मानवासधकार प्राथममकिाओ ंक्य रेखादंकि दकया ह।ै 
यह वैजविक स्तर पर मौललक स्विंत्िा क्य बढ़ावा देने और उिकी रक्ा करने 
के ललए यरू्यपीय िंर की प्रतिबद्धिा क्य उजागर करिा ह।ै इि िंदभ� में 
तिब्बि की स्थिति उिके ललए महत्वपूण� चचिंा बनी हुई है।

यरू्यपीय पररषद के तनष्कष� दशा�ि ेहलैं दक तिब्बि में राय और अभभव्यक्क की 
आजादी, िंर बनाने और शातंिपूण� िभा जिेै मौललक स्विंत्िा के असधकार्य ं
पर प्रतिबंध आज भी गंभीर चचिंा के तवषय बने हुए हलैं।

यह धार्मक िमूह्य ंके अपने बतुनयादी मामल्य ंका िंचालन करने के असधकार 
और तवशेष रूप िे राज्य के हस्तक्पे के तबना अपने धार्मक गुरुओ ं क्य 
स्विंत् रूप िे चुनने के असधकार िदहि धम� या तवविाि की स्विंत्िा पर 
प्रतिबंध क्य भी रेखादंकि करिा ह।ै

तनष्कष� मानवासधकार काय�किा�ओ ं के व्यक्कगि मामल्य ं की बारीकी िे 
तनगरानी करने की आवश्यकिा पर ज्यर देि े हलैं और चीन िे तिब्बतिय्य ं
िदहि िभी के मानवासधकार्य ंका िम्ान करने, उनकी रक्ा करने और उन्ें 
पूरा करने का आह्ान करि ेहलैं।

रििेुल्स में तिब्बि काया�लय के प्रतितनसध ररग्जिन जनेखागं ने २०२५ के ललए 
यरू्यपीय पररषद के तनष्कषषों का स्वागि दकया ह।ै इिमें यरू्यपीय िंर के 
भीिर और वैजविक स्तर पर मानवासधकार चुनौतिय्य ंका िमाधान करने के 
ललए एक दूरदशटी, व्यापक दृतष्क्यण की रूपरेखा दी गई ह ैऔर यरू्यपीय िंर 
का उदे्श्य यह िुतनजचिि करना है दक तिब्बि वैजविक मानवासधकार चचा� की 
प्राथममकिा में बना रहे।
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