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अपनी बातअपनी बात iz;kxjkt egkdqaHk] 2025 ds ckS) fo’ks"k f’kfoj esa frCcr dh ppkZ
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 iz;kxjkt egkdqaHk] 2025 esa vk;ksftr ckS) fo’ks"k 
lekxe dh tcnZLr yksdfiz;rk us izekf.kr dj fn;k 
fd frCcrh /kexZxq# ijeikou nykbZykek dh ckS) n’kZu  
laca/kh izfrc)rk dk izHkko iz’kaluh; gSA dqN vU; laxBuksa 
ds lg;ksx ls fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk }kjk vk;ks-
ftr bl f’kfoj esa yksvj laxe ekxZ fdukjs Hkxoku~ cq) dh 
chl QhV Å¡ph izfrek FkhA blesa rFkkxr cq) [kM+s Fks vkSj 
vk’khokZn ns jgs FksA bl Lof.kZe cq) izfrek ds lkFk djksM+ksa 
lukrfu;ksa us QksVks&fofM;ks cuk;sA 

fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk ds jk"Vªh; v/;{k  
J)s; xs’ks ykek pkslQsy tksRik us crk;k fd ckS) n’kZu gh 
Hkkjr ,oa frCcr ds laca/kksa dk vk/kkj gSA Hkkjrh; larksa ,oa 
fo}kuksa us Hkxoku~ cq) ds fopkjksa dks frCcr esa QSyk;k FkkA 
nykbZykek mUgha fopkjksa dks leLr fo’o esa izdkf’kr&izpk-
fjr&izlkfjr dj jgs gSaA os bl dk;Z dks lu~ 1959 ls Hkkjr 
esa jgrs gq, dj jgs gSaA mlh o"kZ lkezkT;oknh phu us Lora= 
ns’k frCcr ij voS/k fu;a=.k dj fy;k FkkA ml le; fdlh 
vkSj ns’k esa ugha tkdj nykbZykek us Hkkjr esa 'kj.k yh FkhA 
os rc /keZizeq[k ds lkFk frCcr ds jktizeq[k Hkh FksA os Hkkjr 
dks ^^xq#** rFkk frCcr dks ^^psyk** dgrs gSaA os Hkkjr dks 
viuk nwljk ?kj dgrs gSaA

nykbZykek us vius vkpkj&fopkj&O;ogkj ls yksxksa esa ckS) 
n’kZu ds izfr xgjk yxko iSnk fd;k gSA ckS) fo’ks"k f’kfoj 
esa vkus okys yksx nykbZykek dh rLohjksa dks J)kiwoZd 
ns[krs Fks rFkk muds nh?kZthou dh dkeuk djrs FksA yksx 
mUgsa 'kkafr ,oa d#.kk dk izrhd ekurs&le>rs gSaA f’kfoj esa 
dbZ ns’kksa ls vk;s iwT; ykekx.k] fjaiksNsx.k] ckS) fo}kuksa ,oa  
'kks/kkfFkZ;ksa ds izsj.kkiw.kZ fopkjksa ls yksx izHkkfor FksA ckS) 
n’kZu dh izkphu ukyank ijaijk esa fufgr ekuoh; ewY;ksa dks 
yksx muls HkyhHkk¡fr lh[k&le> jgs FksA ykek tksRik us 
crk;k fd bUgha ewY;ksa us Hkkjr dks ^^fo’oxq#** cuk;k FkkA 
'kkafr] vfgalk] d#.kk] ln~Hkko] lg;ksx rFkk i;kZoj.k&la-
j{k.k gh os ekuoh; ewY; gSa ftudh vko’;drk lHkh dks gSA 
;s lkekftd thou ds izR;sd {ks= esa rFkk izR;sd Lrj ij 
lnSo mi;ksxh gSaA

^^losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%] losZ Hknzkf.k i’;Urq 
rFkk ek df’pn~ nq%[kHkkx Hkosr~** ds ewy esa ekuoh; ewY; gSaA 
;s gh lHkh dks lq[kh vkSj fujksx j[krs gSaA buds dkj.k ge 
lHkh dks vPNk ns[krs&le>rs gSa vkSj fdlh dk Hkh nq%[k 

gesa cqjk yxrk gSA ^^vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrx-
Ze; rFkk e`R;ksekZe`raxe;** Hkh bUgha ls laHko gSA ;s gh gesa 
lR;] izdk’k vkSj vejRo dh jkg ij ys tkrs gSaA bl izdkj  
^^olq/kSo dqVqEcde~** vFkkZr~ lkjs lalkj dks viuk ifjokj 
le>us ds fy;s gesa ekuo ewY;ksa dks gh viukuk gksxkA

fo’ks"k O;k[;kuksa esa ckS) fo}kuksa us crk;k fd flQZ ekuoh; 
ewY; gh lukru gSa vkSj bUgsa ekuus okys gh lukruh gSaA  
iwtk&i)fr] Hkk"kk] {ks=] os"kHkw"kk vkfn dh fofo/krk ds  
ckotwn ge lHkh lukruh gSa] D;ksafd ge ekuoh; ewY;ksa dks 
ekurs gSaA iz;kxjkt esa 13 tuojh] 2025 ls izkjEHk iSarkfyl 
fnolh; iw.kZ egkdqaHk esa lHkh izdkj ds ,sls gh lukruh laxe 
?kkVksa ij Luku dj jgs gSaA iz;kxjkt egkdqaHk gj ckjgosa o"kZ 
esa vk;ksftr gksrk gSA ,sls ckjg egkdqaHk ds ckn 144osa o"kZ 
ds bl vk;kstu dks ^^iw.kZ egkdqaHk** dgk x;k gSA

xaxk&;equk&ljLorh ds f=os.kh laxe ij o"kZ 2013 ds egk-
dqaHk esa Hkh eSaus frCcr dk iz’u izeq[krk ls mBrs ns[kk FkkA 
eq>s bl ckj Hkh ,slk gh ns[kus dks feykA lukruh pkgrs 
Fks fd mifuos’koknh phu ljdkj ij ncko Mkydj frCcr 
leL;k dk lek/kku fd;k tk;sA blls ge Hkkjrh; igys 
dh rjg lqxerkiwoZd dSyk’k&ekuljksoj dh ifo= ;k=k dj 
ldsaxsA lkE;oknh phu ds fu;a=.k ds dkj.k dSyk’k&ekul-
jksoj ;k=k dfBu gks xbZ gSA phu ljdkj us bl ;k=k dks 
eksVh dekbZ dk lk/ku cuk fy;k gSA 

frCcrh ijaijkuqlkj fufeZr eaMy dh f’kfoj esa egkiwtk dh 
xbZA eaMy dk fuekZ.k jaxksyh vkSj ;Kosnh dh rjg gksrk 
gSA ;g vR;Ur dykRed rFkk lkSan;Z ls Hkjiwj gksrk gSA 
bls ns[kus ds fy, yksx ykykf;r FksA os blds fuekZ.k dh 
izfØ;k Hkh le>uk pkgrs FksA blh izdkj iap’khy ds >aMs 
Hkh vkd"kZ.k ds dsUnz esa FksA mÙkj izns’k ljdkj ds laLd`-
fr foHkkx us ;gk¡ 'kks/kiw.kZ izn’kZuh yxkbZ FkhA ckS) n’kZu  
laca/kh dbZ nqyZHk lkexzh ;gk¡ ns[kus dks feyhA iznf’kZr 
lkefxz;ksa ds lkFk buds lzksr] dky rFkk egRo ds o.kZu ls 
yksxksa dh #fp vkSj c<+ tkrh FkhA dbZ yksx bUgsa ns[kus ds 
fy;s izfrfnu vkus yxs FksA

fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk }kjk yxkbZ xbZ izn’kZuh 
esa vusd fgUnw nsoh&nsorkvksa dh rLohjsa FkhaA muesa czãk] fo".
kq] f’ko] dkyh] ljLorh] guqekuth vkfn ds uke HkksVh Hkk"kk 
esa fy[ks FksA ckS) ijaijk esa bUgsa mUgha ukeksa ls iwtk tkrk 
gSA ge yksx fgUnw iwtk ds le; ladYi esa ^^ckS)korkjs** 
cksyrs gSaA bl izdkj Hkxoku~ cq) Hkkjrh; lukruh ijaijk 
ds vfHkUu vax gSaA ckS) ijaijk vkSj oSfnd ijaijk ds vn~Hkqr 
laxe dk ;g egRoiw.kZ mnkgj.k gSA ckS) /keZxq# nykb-
Zykek Hkh blh laxe ds izrhd gSaA LokLF; [kjkc gksus ds 
dkj.k bl ckj iz;kxjkt egkdqaHk esa os ugha tk ldsA blls 
cgqr yksx dqN fujk’k Hkh gq,A blds ckotwn Hkkjr&frCcr  
laca/kksa esa ubZ ÅtkZ Hkjus ds fy;s iz;kxjkt iw.kZ egkdqaHk] 
2025 lnSo izsfjr&izksRlkfgr djrk jgsxkA
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 ¡ परम पावन दलाई लामा ने ततब्बत में 
आए भिंूप िो लेिर गहरा शोि जताया 
०७ जनवरी, २०२५ 
 
 धम�शाला। आज ०७ जनवरी की सतुबह तिब्बि के फ़डगंरी में 
भयंकर भूकंप का मंजर िेखने को ममला। इसमें कई लोगो ंकी जान 
चली गई और बडी संख्ा में लोग घायल हो गए। इस भूकंप की िखुि 
खबर सामने आने के बाि तिब्बतियो ंके आध्ात्मिक धम�गतुरु परम पावन 
१४वें िलाई लामा ने इस आपिा पर गहरा िखु व्यक्त करि ेहुए शोक 
संिेश जारी फ़कया है। 
 
परम पावन की आसधकाररक वेबसाइट पर जारी संिेश में कहा गया है, 
‘आज सतुबह तिब्बि के फ़डगंरी और आसपास के क्ते्ो ंमें आए 
तवनाशकारी भूकंप के बारे में जानकर मतुझ ेगहरा िखु हुआ है। इसमें 
कई लोगो ंकी जान चली गई, कई लोग घायल हो गए और बडी संख्ा 
में घरो ंऔर संपत्त्तयो ंको भारी नतुकसान हुआ।’

संिेश के अिं में ललखा गया ह,ै ‘मैं जान गंवाने वाले और घायल हुए लोगो ंके 
ललए प्राथि�ना करिा हं। मैं घायलो ंके शीघ्र स्वथि होने की कामना करिा हं।’

०२. ततब्बत में तवनाशिारी भिंूप से पीड़ित 
हुए लोगो ंिे ललए प्ार्थनाएं 
०९ जनवरी, २०२५

 िाशी ल्नुपो, बायलाकतु प्,े कना�टक, भारि। तिब्बि में हाल में 
आए तवनाशकारी भूकंप के पीफ़डिो ंके ललए प्राथि�ना करने के ललए आज 
०९ जनवरी की सतुबह कना�टक के बायलाकतु प् ेकी तिब्बिी बस्ी स्थिि 
पतुनथिा�तपि िाशी ल्नुपो मठ के प्रागंण और उसके आस-पास लगभग 
१२,००० शभक्,ु शभक्शुणया ँ और आम लोग इकट्ा हुए। भूकंप की 
सवा�सधक तवनाशलीला तिब्बि के शशगात् ेऔर फ़डगंरी में िेखने को ममली 
ह।ै शशगात् ेमें मतुख् मठ िाशी ल्नुपो ह,ै जजसकी थिापना प्रथिम िलाई 
लामा ग्ालवा गेंडतुन द्पु ने की थिी। यह पहले पंचेन ररनपोछे की पीठ थिी। 

इस समय परम पावन िलाई लामा िशक्ण भारि में पतुनः थिातपि िाशी 
ल्नुपो मठ में ही तवराजमान हैं। इसललए स्वाभातवक थिा फ़क इसी मठ में 
शशगात्े और फ़डगंरी के पीफ़डि लोगो ं के प्रति प्राथि�ना करने के ललए 
आयोजजि बडी सभा में वह शाममल हो ंऔर वह हुए भी। इस सभा में 
उनका शाममल होना तवशेष संयोग रहा। 

प्राथि�ना के ललए आज सतुबह से ही आसपास की तिब्बिी बस्स्यो ंसे लोग 
बहुि जल्ी आने लगे। हालाफ़ंक उन्ें सतुबह ०६:१५ बजे के बाि ही प्रवेश 
ममलना शतुरू हुआ। शभक् ु मंफ़िर में व्यवस्थिि पंक्क्तयो ं में बठै गए। 

औपचाररक प्राथि�ना शतुरू होने से पहले मंडली ने बतुद्ध शाकमतुतन के मंत् का 
जाप फ़कया।

जब परम पावन पहंुचे िो उन्ोनंे बतुद्ध और प्रथिम िलाई लामा की तवशाल 
और सोने की परि चढी िस्वीरो ंके सामने सजाया गया अपना आसन 
ग्हण फ़कया। इन िोनो ंिस्वीरो ंके साथि ही तपछले प्रमतुख पंचेन ररनपोछे 
और वि�मान पंचेन लामा गेंडतुन चोएकी न्न्यमा की िस्वीरें भी रखी ंगई 
थिी।ं परम पावन के िाफ़हनी ओर शारपा चोज े ररनपोछे, वि�मान महंि 
और पूव� महंि बठेै थि।े उनके साथि कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन और तनवा�ससि 
तिब्बिी संसि के सेवातनवतृ्त सिस्य भी थेि। 

मीफ़डया के सिस्यो ंको सभा में परम पावन की उपस्थिति को िेखने और 
ररकॉड� करने के ललए मंफ़िर में जाने की अनतुमति िी गई थिी। 

प्राथि�ना की शतुरुआि बतुद्ध की स्तुति और प्राथि�ना के रूप में की जानेवाली 
‘िीन साित्य’ से हुई। इसके बाि शरण लेने और बोसधत्चत्त के जागृि मन 
को उत्पन्न करने वाले छंिो ं का गान  ह।ै समय-समय पर परम पावन 
मतुडकर शभक्ओु ंकी सभा का तनरीक्ण करि े और उन पर एक नजर डाल 
लेि ेथि।े 

प्राथि�ना 'चार अपररमेय इच्ाओ ं की प्राथि�ना' और 'समंिभद् रत्चि 
प्राथि�नाओ ं में सव�प्रथिम प्राथि�ना के साथि जारी रही। इसके बाि आगि 
लोगो ंके बीच तिब्बिी मक्खन वाली चाय और रोटी तविररि की गई और 
उन्ें आशीवा�ि िेने के ललए प्राथि�ना की गई।

िाशी ल्नुपो मठ के अनतुशास्ा ने परम पावन और अन्य आध्ात्मिक 
धम� गतुरुओ ंद्ारा संचाललि प्राथि�नाओ ंके पाठ की घोषणा की। इसके बाि 
उन्ोनंे सभा में घोतषि फ़कए गए िान की सूची पढी। 

इसके बाि नागाजतु�न के ‘मौललक ज्ञान’ से अशभवािन का एक श्ोक पढा 
गया। इसका भावाथि� इस प्रकार है-

‘प्रिीत्य समतुत्पाि में कोई अंि नही ंह,ै कोई उत्पत्त्त नही ंह,ै कोई तवनाश 
नही ंह,ै कोई थिाययत्व नही ंह,ै कोई आगमन नही ंह,ै कोई जाना नही ंह,ै 
कोई पृथिकिा नही ंह ैऔर कोई समानिा नही ंह,ै मैं पूण� बतुद्ध को नमन 
करिा हँ, सभी शशक्को ंमें सवकोच्च, जजन्ोनंे [यह] शातंि ससखाई, जो 
तवस्ार से मतुक्त ह,ै’ ज ेत्ोगंखापा द्ारा रत्चि ‘प्रिीत्य समतुत्पाि की शशक्ा 
िेने के ललए बतुद्ध की स्तुति’ का पाठ हुआ। सािवें िलाई लामा, ग्ालवा 
कलसागं ग्ात्ो की ‘अवलोफ़किशे्वर की स्तुति’ का जाप करने के बाि, 
पूरी सभा ने भूकंप से प्रभातवि सभी लोगो ं के ललए अवलोफ़किशे्वर के 
मंत्- ओम मशण पदे् हंुग का पाठ फ़कया। सत् का समापन ‘िीन रतो ंका 
आह्ान करि ेहुए सत्य वचनो ंकी प्राथि�ना’ के साथि हुआ। मंफ़िर से तनकलने 
से पहले, परम पावन ने सभा को इस प्रकार संबोसधि फ़कया:

‘प्रिीत्य समतुत्पाि में  
न कोई अंि ह,ै न कोई उत्पत्त्त, 
न कोई तवनाश, न कोई थिाययत्व, 
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न कोई आगमन, न कोई तनग�म, 
न कोई पृथिकिा और न ही कोई एकिा, 
मैं उन पूण� बतुद्ध को नमन करिा हँ, जो  
सभी गतुरुओ ंमें सवकोच्च गतुरु हैं,  
जजन्ोनंे इस शातंि का उपिेश फ़िया, 
जो तवस्ार से रफ़हि है,’

इसके बाि जे सोगंखापा रत्चि ‘प्रिीत्य समतुत्पािन का उपिेश िेने के ललए 
बतुद्ध की स्तुति’ का पाठ हुआ।

सािवें िलाई लामा, ग्ालवा कलसागं ग्ात्ो की ‘अवलोफ़किशे्वर की 
स्तुति’ का जाप करने के बाि पूरी सभा ने भूकंप से पीफ़डि और प्रभातवि 
लोगो ंके ललए अवलोफ़किशे्वर के मंत्- ‘ओम मशण पदे् हंु’ का जाप फ़कया। 
सत् का समापन ‘मत्रतो ंका आह्ान करि ेहुए सत्य वचनो ंकी प्राथि�ना’ के 
साथि हुआ।

सभा के समापन होने पर मंफ़िर से प्रथिान करने से पहले परम पावन ने 
संबोसधि करि ेहुए कहा- 

‘हाल ही में तिब्बि में भूकंप की तवनाशलीला िेखने को ममली ह।ै इसमें 
बडी संख्ा में लोगो ंकी जान गई और जान-माल की व्यापक िबाही हुई 
ह।ै यह बतुरे कममों के कारण हुआ। धम� में आथिा न रखने वाले लोगो ंके 
पास िःुख से पीफ़डि होने के अलावा कोई चारा नही ंह।ै हालाफ़ंक, हममें से 
जो लोग बौद्ध धम� में आथिा रखि ेहैं, वे ऐसे अनतुभवो ंको अिीि में फ़कए 
गए पापकममों को शतुद्ध करने और भतवष्य में सकारामिक तवचारो ं को 
तवकससि करने के अवसर के रूप में िेख सकि ेहैं। इस िरह हम इस 
आपिा को अवसर में बिल सकि े हैं। इस िरह की आपिाएं हमें 
बोसधत्चत्त के जागृि मन को उत्पन्न करने और शून्यिा के दृतष्कोण को 
समझने में पूरे मन वचन और कम� से संलग्न होने के हमारे संकल्प को और 
मजबिू करने में मिि कर सकिी हैं।

‘जब तिब्बि में भूकंप जसैी आपिाओ ंका सामना करना पड रहा ह,ै ऐसे 
में हम सम्यक ज्ञान के बारे सोचने का िरीका अपना कर इसे अपने 
कल्ाण के ललए कर सकि ेहैं। ऐसा करने की पूरी क्मिा हमारे हाथि में 
ह।ै हालाफ़ंक पापकम� पररपक्व हो चतुके हैं, फ़फर भी हम इसे अपने दृढ 
संकल्प को मजबिू करने के अवसर के रूप में ले सकि ेहैं।’

जहा ं िक मेरा अपने सोचने के िरीके का सवाल ह,ै िो भूकंप से हुई 
िबाही की खबरें िेखकर बोसधत्चत्त, शून्यिा के दृतष्कोण को तवकससि 
करने और अवलोफ़किशे्वर से प्राथि�ना करने का मेरा संकल्प दृढ और 
मजबिू हुआ है। हिाश होने और िखु में रोने के बजाय, तवपत्त्त को 
आमिज्ञान के माग� में एक कारक के रूप में बिलना एक ऐसा अवसर ह,ै 
जजसका हम सभी साधक लाभ उठा सकि ेहैं। हालाफ़ंक तिब्बि में कई 
प्राकृतिक आपिाएँ हो रही हैं, हमें इन िभुा�ग्ो ंको आमिज्ञान के माग� पर 
चलने के कारको ंमें बिलने में सक्म होना चाफ़हए और प्राथि�ना करनी 
चाफ़हए फ़क ऐसा करि ेहुए हम वास्व में माग� पर प्रगति कर सकें । बचे हुए 

लोगो ंको भी फ़हम्ि नही ंहारनी चाफ़हए बल्कि नए ससरे से दृढ संकल्प लेना 
चाफ़हए।

‘तिब्बि तनसं्िेह अवलोफ़किशे्वर के अनतुयायययो ंकी भूमम ह।ै इसललए, 
हमें लगािार और मन- वचन- कम� से सकारामिक तवचारो ंको तवकससि 
करना चाफ़हए। अपररवि�नीय कम� के फल के िौर पर जो तवनाश हुआ ह,ै 
उसकी ररपोट� िेखना वास्व में िखुि रहा ह।ै हालाफ़ंक, यफ़ि हम इस 
त्ासिी को आमिज्ञान के ललए एक वास्तवक आकाकं्ा तवकससि करने के 
अवसर के रूप में िेखें िो यह हमारे ललए मििगार ही सातबि होगा। ऐसा 
करके हम अवलोफ़किशे्वर को प्रसन्न कर सकिे हैं।

‘हमें तनराश नही ंहोना चाफ़हए। भूकंप प्राकृतिक आपिाएं हैं। हम इसके 
ललए फ़कसी और को िोष नही ंिे सकि।े वे प्राकृतिक घटनाएं हैं, मानवीय 
गतितवसधयो ंका पररणाम नही।ं इस िरह से िेखा जाए िो इसमें चीतनयो ं
पर आरोप थिोपने का कोई कारण नही ंबनिा ह।ै चंूफ़क जो कतु छ हुआ ह ै
वह पापकम� का पररणाम ह,ै इसललए ितुनया भर के तिब्बतियो,ं तिब्बि 
और अन्य जगहो ं पर रहने वाले लोगो ं को सकारामिक तवचारो ं को 
तवकससि करने पर काम करना चाफ़हए।’

‘जहा ंिक चीन का सवाल ह,ै ऐसा लगिा ह ैफ़क चीन में बौद्धो ंकी संख्ा 
बढ रही ह ैऔर उनमें से बडी संख्ा मेरे नाम पर सकारामिक िरीके से 
सोचिी ह।ै’

‘जसैा फ़क मैंने पहले कहा, हमें खतुि को तनराश नही ंहोने िेना चाफ़हए बल्कि 
उन सकारामिक तवचारो ंको तवकससि करने के ललए कडी मेहनि करनी 
चाफ़हए जजन्ें हमने पहले तवकससि नही ं फ़कया ह ैऔर उन सकारामिक 
तवचारो ंको बढाना चाफ़हए जजन्ें हमने पहले तवकससि फ़कया ह।ै हमारे 
बीच उन बंधनो ंको बनाए रखना महत्वपूण� ह ैजो हमारे अफ़डग तवश्वास 
और प्रतिबद्धिा पर आधाररि हैं।’

‘जहा ंिक मेरा सवाल ह,ै मैंने जजस िरह से अपना जीवन जजया ह,ै उसमें मैं 
वास्व में दृढ तनश्चयी रहा हं। आगे भी जब िक मैं सौ साल से असधक का 
नही ंहो जािा, िब िक मैं दृढ तनश्चयी बना रहंगा। हम सभी को दृढ तनश्चयी 
होना चाफ़हए और प्रतिफ़िन बोसधत्चत्त और शून्यिा के दृतष्कोण को कठोर 
साधना के माध्म से तवकससि करना चाफ़हए। यह एक ऐसा अप�ण ह ैजो 
वास्व में बतुद्ध को प्रसन्न करेगा। यह इस लोक और परलोक के ललए पतुण्य 
अर्जि करने का सबसे अच्ा िरीका ह।ै ऐसा करके हम िूसरो ंके ललए भी 
उिाहरण प्रस्तुि कर सकिे हैं फ़क क्रोध और आसक्क्त के तवचारो ंको कैसे 
कम फ़कया जाए और अपने भीिर शातंि कैसे लाई जाए।’

‘आम िौर पर ितुनया भर के लोग तिब्बतियो ंकी प्रशंसा करि ेहैं। वे हमारे 
गम�जोशी भरे स्वभाव से प्रभातवि होि ेहैं और तिब्बिी जीवन शैली की 
सराहना करि ेहैं। मेरे कई ममत् हैं जो तिब्बतियो ंके अचे् व्यवहार का 
सम्ान करि ेहैं।’

‘मैंने आपको पहले ही बिाया है फ़क मैं अपना सव�शे्ष् करने के ललए दृढ 
संकल्ल्पि हँ। अगर मेरे सपनो ंऔर अन्य संकेिो ं के फल का अनतुमान 
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लगाया जाए, िो मैं ११० से असधक वषमों िक जीतवि रह सकिा हं। इस 
िौरान मैं अपना सव�शे्ष् करंूगा, और आप जसेै मेरे सभी धम�ममत्ो ंको 
भी अपना सव�शे्ष् करना चाफ़हए। तिब्बि में जो त्ासिी हुई ह,ै उसको 
लेकर न िो क्रोध करना चाफ़हए और न ही ऐसा कतु छ जो हमें तनराश करे। 
यह समझकर फ़क कफ़ठनाइयो ंको ज्ञान के माग� के कारको ंमें कैसे बिला 
जाए, हमें इस आपिा के बारे में अपनी सोच को अवसर में बिलने में 
सक्म होना चाफ़हए।’

 ¡ ०३. ससकोगं ने पूव्थ अमेररिी राष्ट्रपतत 
जजमी िार्थर िे तनधन पर गहरा दखु व्यक्त 
किया, िल उनिे पार्रव शरीर िो राष्ट्रीय 
सम्ान िे सार सुपुददे खाि किया गया
१० जनवरी, २०२५

 धम�शाला। कल ०९ जनवरी २०२५ को अमेररका के फ़िवंगि पूव� 
राष्ट्रपति जजमी काट�र के पार्थिव शरीर को वाशशगंटन डी.सी. के नेशनल 
कैथिडेट्रल में राजकीय सम्ान के साथि सतुपतुिदे खाक कर फ़िया गया। श्ी काट�र 
का १०० वष� की आयतु में तपछले महीने तनधन हो गया थिा। उनके स्मरण में 
िी गई श्द्धाजंलल न केवल उनके उले्खनीय जीवन को बल्कि उनकी थिायी 
तवरासि के ललए भी, तवशेष रूप से मानवासधकारो ंके प्रति उनके जज् ेके प्रति 
श्द्धाजंलल थिी। यह जज्ा उनके राष्ट्रपति पि के िौरान (१९७७-१९८१) 
और उनके राष्ट्रपति पि के बाि के पूरे कररयर के िौरान भी उनमें फ़िखा।

राष्ट्रपति काट�र तिब्बि में मानवासधकारो ंके हनन को साव�जतनक रूप से 
स्वीकार करने वाले पहले अमेररकी नेिाओ ंमें से एक थि।े उन्ोनंे परम 
पावन िलाई लामा के साथि घतनष् ममत्िा भी बनाए रखी। इसी का 
पररणाम रहा फ़क तिब्बिी नेितृ्व और लोगो ं ने उनके पररवार के प्रति 
अपनी गहरी संवेिना व्यक्त की ह।ै अपने संिेश में परम पावन िलाई 
लामा ने ललखा, ‘तिब्बिी लोग और मैं तिब्बि की स्थिति के प्रति पूव� 
राष्ट्रपति काट�र की गहरी त्चिंा और हमारे लोगो ंकी पीडा को कम करने 
के उनके प्रयासो ं के ललए उनके प्रति सिैव आभारी रहेंगे।’ इसी िरह, 
ससकोगं पेन्ा शेररंग और स्ीकर समेि पूरे कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन ने 
फ़िवंगि नोबले पतुरस्ार तवजेिा के तनधन पर अपना िखु व्यक्त फ़कया। 

ससकोगं पेन्ा शेररंग ने अपनी हार्िक संवेिना व्यक्त करिे हुए राष्ट्रपति 
काट�र को ‘परम पावन िलाई लामा का करीबी िोस् और एक महान 
व्यक्क्त बिाया, जजनका जीवन ितुनया भर में शातंि, न्याय और 
मानवासधकारो ंकी वकालि करने के ललए समर्पि थिा।’ 

ससकोगं पेन्ा शेररंग ने ललखा, ‘राष्ट्रपति काट�र का सैद्धातंिक नैतिकिा 
राजनीतिक रूप से चतुनौिीपूण� समय में भी चमकिी रही, चाह ेवह अमेररका 

में परम पावन की उपस्थिति का समथि�न करके हो या तिब्बिी लोगो ंद्ारा 
सहन फ़कए जाने वाले मानवासधकारो ंके उलं्घन को साहसपूव�क उजागर 
करके। एक राष्ट्रपति के रूप में, उन्ोनें उले्खनीय नैतिक साहस और 
िूरिर्शिा का प्रिश�न फ़कया और एक नोबले पतुरस्ार तवजिेा के रूप में, 
उन्ोनें शातंि और न्याय के मूल्ो ंका उिाहरण प्रस्तुि फ़कया।’ 

ससकोगं ने अपने पत् में राष्ट्रपति काट�र और परम पावन के बीच के 
एकसमान आिशमों पर भी प्रकाश डाला, जजसमें कहा गया फ़क िोनो ंशातंि 
और सभी लोगो ंके असधकारो ंमें गहरा तवश्वास करि ेथि।े ‘परम पावन ने 
अक्सर राष्ट्रपति काट�र के गरीबो ंऔर उत्पीफ़डिो ंकी सहायिा करने के 
अथिक प्रयासो ंको लेकर अपनी प्रशंसा व्यक्त की ह,ै तवशेष रूप से काट�र 
सेंटर के माध्म से, जजसने ितुनया भर में अनमगनि लोगो ंके जीवन को 
बहेिर बनाया ह।ै’

ससकोगं ने अिं में ललखा, ‘हम एक ऐसे व्यक्क्त के तनधन का शोक मना 
रह ेहैं, जजसने अपना जीवन िूसरो ंकी भलाई के ललए समर्पि कर फ़िया 
और वास्व में साथि�क जीवन जजया। हम तिब्बिी लोगो ंके प्रति उनके दृढ 
समथि�न के ललए हमेशा आभारी रहेंगे। उनकी महान तवरासि को गहन 
प्रशंसा के साथि याि फ़कया जाएगा।’ 

३० फ़िसंबर २०२४ को कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन (सीटीए) के नेिवृग� और 
कम�चाररयो ं ने पूव� अमेररकी राष्ट्रपति जजमी काट�र के तनधन पर शोक 
व्यक्त करने के ललए प्राथि�ना सेवा आयोजजि की थिी। इस िोपहर में के 
बाि सीटीए के सारे काया�लय उनके सम्ान में बि कर फ़िए गए थि।े

 ¡ ०४. ससकोगं पेन्ा शेररंग ने अमेररिा िे 
४७वें राष्ट्रपतत डोनाल्ड जॉन रट्रम्प और तवदेश 
मंत्ी मािको एंरोतनयो रुतियो िो िधाई दी
२३ जनवरी, २०२५

 धम�शाला। कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन (सीटीए) के प्रमतुख 
ससकोगं पेन्ा शेररंग ने राष्ट्रपति डोनाल्ड जॉन टट्रम्प को अमेररका के ४७वें 
राष्ट्रपति के रूप में शपथि लेने और तविेश मंत्ी माकको रुतबयो को अमेररकी 
तविेश मंत्ी के रूप में तनयतुक्त होने पर हार्िक बधाई िी है। 

राष्ट्रपति टट्रम्प को फ़िए गए अपने बधाई संिेश में ससकोगं ने वैजश्वक 
चतुनौतियो ंका समाधान करने और लोकिामंत्क मूल्ो ंकी रक्ा करने में 
उनके नेितृ्व की प्रशंसा की। उन्ोनंे उम्ीि जिाई फ़क राष्ट्रपति टट्रम्प के 
माग�िश�न में अमेररका तवश्व मंच पर स्विंत्िा और लोकिंत् के प्रिीक के 
रूप में काम करना जारी रखेगा। 

ससकोगं ने तिब्बिी मतुदे् को लंब ेसमय से लगािार ममल रह ेअमेररकी 
प्रशासनो ं के समथि�न को स्वीकार फ़कया और अमेररका और तिब्बि के 
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बीच मजबिू और थिायी िोस्ाना संबंधो ंपर जोर फ़िया। उन्ोनंे तिब्बिी 
लोगो ंके समथि�न में अमेररका की अटूट प्रतिबद्धिा के ललए आभार व्यक्त 
फ़कया, जजसने तिब्बतियो ंके संकल्प को मजबिू फ़कया है और महत्वपूण� 
चतुनौतियो ंके बावजिू उन्ें आशा की फ़करण प्रिान की है। 

ससकोगं ने राष्ट्रपति टट्रम्प को उनके पहले काय�काल के िौरान तिब्बि नीति 
और समथि�न असधतनयम- २०२० पर हस्ाक्र करके तिब्बि और 
तिब्बतियो ंके ललए समथि�न को मजबिू करने के ललए धन्यवाि फ़िया। 

इसी िरह, ससकोगं ने तविेश मंत्ी माकको रुतबयो को उनकी नई भूममका 
के ललए हार्िक बधाई िी। ससकोगं ने अमेररकी कागं्ेस में उनके तवशशष् 
काय�काल के िौरान तिब्बिी मतुदे् के ललए उनकी दृढ पक्धरिा और चीन-
तिब्बि संघष� की गहरी समझ की सराहना की। ससकोगं ने तवश्वास व्यक्त 
फ़कया फ़क तविेश मंत्ी रुतबयो का नेितृ्व तिब्बि के ललए अमेररकी समथि�न 
को मजबिू करेगा और स्विंत्िा, लोकिंत् और मानवासधकारो ंके साझा 
मूल्ो ंको बनाए रखेगा। 

ससकोगं ने तिब्बिी लोगो ंके असधकारो ंकी रक्ा में अमेररकी नेिृत्व की 
महत्वपूण� भूममका को रेखाफ़ंकि करि ेहुए अमेररकी-तिब्बि संबंधो ंको 
आगे बढाने के ललए राष्ट्रपति टट्रम्प और तविेश मंत्ी रुतबयो िोनो ंके साथि 
ममलकर काम करने की अपनी उत्तुकिा व्यक्त की। 

उन्ोनंे अपने बधाई संिेश का समापन िोनो ंअमेररकी नेिाओ ंको अपनी 
भूममकाओ ंमें सफलिा के ललए शतुभकामनाएं िेि ेहुए फ़कया और स्विंत्िा, 
न्याय और मानवासधकारो ं के साझा आिशमों को आगे बढाने के ललए 
तनरंिर सहयोग की आशा व्यक्त की।

उन्ोनंे तिब्बिी लोगो ं के प्रति अमेररका की अटूट प्रतिबद्धिा के ललए 
आभार व्यक्त फ़कया, जजसने उनके संकल्प को मजबिू फ़कया ह ै और 
महत्वपूण� चतुनौतियो ंके बावजिू उन्ें आशा िी है।

०५. इरानगर में ‘पया्थवरण और सुरक्ा’ 
तवषयि संगोष्ी में ततब्बत-भारत िी एिजरुता 
ददखी
२९ जनवरी, २०२५

 इटानगर। अरुणाचल प्रिेश की राजधानी इटानगर स्थिि 
तवधानसभा के िोरजी खाडूं राज्य कन्ेंशन हॉल में फ़हमालय सतुरक्ा मंच, 
अरुणाचल प्रिेश द्ारा २४ जनवरी २०२५ को ‘पया�वरण और सतुरक्ा’ 
तवषय पर एक महत्वपूण� संगोष्ी का सफलिापूव�क आयोजन फ़कया 
गया। संगोष्ी का उदे्श्य अरुणाचल प्रिेश के क्ते्ीय पाररस्थितिकी िंत् 
पर आधाररि सतुरक्ा के बारे में जागरुकिा फैलाना थिा। इस संगोष्ी में 
अरुणाचल प्रिेश के माननीय मंमत्यो ंऔर तवधायको,ं पूव� मंमत्यो ंऔर 

पूव� तवधायको,ं इटानगर नगर तनगम (आईएमसी) के प्रमतुख और पाष�िो ं
के साथि-साथि अरुणाचल स्विेशी जनजािीय मंच (एआईटीएफ) के 
प्रमतुख सिस्यो ंसफ़हि ७०० से असधक लोगो ंकी भारी भागीिारी िेखी गई। 
एआईटीएफ समतुिाय-आधाररि संगठनो ं(सीबीओ) का शीष� संगठन ह।ै

संगोष्ी में अरुणाचल प्रिेश की सभी जनजातियो ंके प्रतितनसधयो,ं तवशभन्न 
गैर सरकारी संगठनो,ं अरुणाचल चैंबर ऑफ कॉमस� एंड इंडस्टट्रीज 
(एसीसीआई), ईटानगर, नाहरलागतुन, बािंरिेवा और गोहपतुर के बाजार 
कल्ाण संघो ं के साथि-साथि छात् संगठनो ं ने भी सफ़क्रय रूप से भाग 
ललया। इसके अतिररक्त, इस काय�क्रम में कोर ग्तुप फॉर तिब्बिन कॉज- 
इंफ़डया के प्रतितनसध भी उपस्थिि रह।े अरुणाचल प्रिेश के तवशभन्न 
तवधानसभा क्ते्ो ं के प्रतितनसधयो ंने चचा� में भाग ललया और इस और 
समृद्ध बनाया।

संगोष्ी की शतुरुआि अरुणाचल प्रिेश के माननीय मतुख्मंत्ी श्ी पेमा 
खाडूं और कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन (सीटीए) के माननीय नेिा ससकोगं 
पेन्ा शेररंग के औपचाररक स्वागि और प्रिश�नी िौरे के साथि हुई। 
भारिीय संसि में लोकसभा सिस्य श्ी िातपर गाओ और ऑल पाटटी 
इंफ़डयन पार्लयामेंटरी फोरम फॉर तिब्बि (तिब्बि के ललए सव�िलीय 
भारिीय संसिीय मंच) के सह-संयोजक ने अपने स्वागि भाषण में चीन 
के अधीन तिब्बि में कतु प्रबंधन के कारण होने वाली पया�वरण और सतुरक्ा 
त्चिंाओ ंको िूर करने में संगोष्ी के महत्व पर बल फ़िया। कोर ग्तुप फॉर 
तिब्बिन कॉज - इंफ़डया के राष्ट्रीय संयोजक श्ी ररनचेन खाडंो खखरमे ने 
अपने पररचयामिक भाषण में संगठन के उदे्श्यो ंका अवलोकन प्रस्तुि 
फ़कया, जजसमें भारि और तिब्बि के बीच िीघ�काललक ऐतिहाससक और 
सासृं्तिक संबंधो ंपर जोर फ़िया गया। 

अपने संबोधन में ससकोगं पेन्ा शेररंग ने कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन की 
पहलो,ं पिासधकाररयो ंऔर दृतष्कोण का अवलोकन फ़कया और भारि-
तिब्बि के ऐतिहाससक संबंधो ं के बारे में तवस्ार से बिाया। महामफ़हम 
ससकोगं ने क्ते् की साझा पाररस्थितिक और सासृं्तिक तवरासि की 
सतुरक्ा के ललए भारि द्ारा सफ़क्रय किम उठाने की ित्ाल आवश्यकिा 
पर प्रकाश डाला और तिब्बि के पया�वरणीय क्रण और भारि की सतुरक्ा 
के ललए इसके भू-राजनीतिक तनफ़हिाथिमों के बारे में त्चिंा जिाई।

अरुणाचल प्रिेश के माननीय मतुख्मंत्ी श्ी पेमा खाडूं ने अपने मतुख् 
भाषण में तिब्बि और अरुणाचल प्रिेश के बीच पया�वरणीय और 
पाररस्थितिकीय तनभ�रिा की तवशेषिा बिाई। उन्ोनंे अरुणाचल प्रिेश 
की सीमा की ऐतिहाससकिा पर प्रकाश डाला, जजसे शशमला संसध के िहि 
सीमाफ़ंकि फ़कया गया थिा। इसके साथि उन्ोनंे चीन की तवस्ारवािी 
नीतियो ंपर त्चिंा व्यक्त की। श्ी खाडूं ने स्ष् फ़कया फ़क भारि की सीमा 
तिब्बि से लगिी है, चीन से नही।ं उन्ोनंे चीन द्ारा तिब्बि पर जबरन 
कब्े की तनिंा की और तवकास के नाम पर चीन द्ारा फ़कए जा रह े
सासृं्तिक संहार की आलोचना की। सत् का समापन फ़हमालय सतुरक्ा 
मंच के श्ी िारह िारक के धन्यवाि ज्ञापन के साथि हुआ। 
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िोपहर के सत् का संचालन राजीव गाधंी तवश्वतवद्ालय में मास 
कम्यतुतनकेशन तवभाग के सहायक प्रोफेसर और संथिापक प्रमतुख श्ी मोजी 
रीबा ने फ़कया। इस सत् में प्रससद्ध तिब्बितवज्ञानी और कोर ग्तुप फॉर 
तिब्बिन कॉज- इंफ़डया के पूव� राष्ट्रीय सह-संयोजक श्ी तवजय क्रातंि द्ारा 
एक अिंदृ�तष् से संपन्न प्रस्तुति और कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन के माननीय 
ससकोगं महामफ़हम पेन्ा शेररंग द्ारा एक अिंदृ�तष् से पूण� प्रभावशाली 
प्रस्तुति शाममल थिी। महामफ़हम पेन्ा शेररंग ने तिब्बि के एशशया के जल 
मीनार होने पर एक व्यापक अवलोकन प्रस्तुि फ़कया और चीन की बाधं 
तनमा�ण पररयोजनाओ ंके कारण तिब्बि की तबगडिी पया�वरणीय त्चिंा 
और अरुणाचल प्रिेश की भू-राजनीतिक सतुरक्ा पर इसके प्रभावो ं से 
ित्ाल तनपटने की जरूरि पर बल फ़िया। सत् का समापन एक अत्यसधक 
आकष�क और संवािामिक प्रश्ोत्तर खंड के साथि हुआ, जजसमें उपस्थिि 
लोगो ंको सीध ेअपने प्रश्ो ंको प्रस्तुि करने और माननीय ससकोगं और 
श्ी तवजय क्रातंि के साथि महत्वपूण� मतुद्ो ंपर चचा� करने का अवसर ममला। 
संवाि ने संगोष्ी को समृद्ध फ़कया और क्ते्ीय पाररस्थितिकी िंत् की भू-
राजनीतिक प्रकृति की गहरी समझ को बढावा फ़िया।

इस काय�क्रम में तिब्बि संग्हालय द्ारा आयोजजि तिब्बि पर महत्वपूण� 
प्रिश�नी ने चार चािं लगा फ़िया। इस प्रिश�नी का तवषय थिा ‘भारि और 
तिब्बि: प्राचीन संबंध और वि�मान प्रतिबंध’। इस तवषय से प्रतिभामगयो ं
को तिब्बि के इतिहास, संसृ्ति और वि�मान में इसके समक् उपस्थिि 
चतुनौतियो ंके बारे में गहरी अंिदृ�तष् प्राप्त हुआ। आईटीसीओ समन्यक 
िाशी िेफ़क ने गणमान्य व्यक्क्तयो ंको स्मतृि त्चह्न भेंट कर सम्ातनि फ़कया, 
जो भारि और तिब्बि के बीच थिायी संबंधो ंका प्रिीक ह।ै यह प्रिीक 
त्चह्न इन संबंधो ंको मजबिू करने के ललए आईटीसीओ की प्रतिबद्धिा को 
पतुष् करिा है। 

संगोष्ी का समापन कोर ग्तुप फॉर तिब्बिन कॉज- इंफ़डया के सह-संयोजक 
श्ी सतुरेन्द्र कतु मार के धन्यवाि ज्ञापन के साथि हुआ। संगोष्ी ने तिब्बि में 
पया�वरणीय चतुनौतियो ंऔर भारि की पाररस्थितिकीय सतुरक्ा पर उनके 
प्रभावो ं के बारे में जागरुकिा बढाने के ललए एक मंच के रूप में काय� 
फ़कया। इस िरह यह आयोजन पाररस्थितिकीय संरक्ण, क्ते्ीय स्थिरिा 
और थिायी शातंि के ललए तिब्बि मतुदे् को कें द् में रखकर चचा� को बढावा 
िेने के ललए एक प्रमतुख मंच के रूप में त्चफ़ह्नि हुआ।

 ¡ ०६. अरुणाचल यात्ा िे समापन पर 
ससकोगं ने पीआरसी िी मेगा िाधं 
पररयोजनाओ ंिे गंभीर दषु्पररणामो ंपर ि़िा 
संदेश ददया
२८ जनवरी, २०२५ 

 िजेू, अरुणाचल प्रिेश। कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन के ससकोगं 
पेन्ा शेररंग अरुणाचल प्रिेश, नगालैंड और पजश्चम बंगाल में स्थिि 
तिब्बिी बस्स्यो ंकी अपनी आसधकाररक यात्ाओ ंके िूसरे चरण में २७ 
जनवरी २०२५ को िजे ूधारग्लेलगं बस्ी पहंुचे। फ़िन भर की यात्ा के 
िौरान उन्ोनंे बस्ी में १६वें कशाग की पररयोजनाओ ंके तनरीक्ण सफ़हि 
कई काय�क्रमो ंमें शशरकि की।

ससकोगं के आगमन पर धारग्लेलगं बस्ी असधकारी कतुं गा जजगे् और 
थिानीय तनवाससयो ंने उनका गम�जोशी से स्वागि फ़कया। उनकी यात्ा की 
शतुरुआि ररनपोछे के तनवास पर कबज े जोगचेन गनोर ररनपोछे को 
श्द्धाजंलल िेने के साथि हुई। ससकोगं ने थिानीय असधकाररयो ं और 
गणमान्य व्यक्क्तयो ंके साथि संशक्प्त बठैकें  भी की।ं इस िौरान उन्ोनंे क्ते् 
में रहनेवाले तिब्बतियो ंको फ़िए जा रहे तनरंिर समथि�न के ललए तिब्बिी 
समतुिाय की ओर से हार्िक आभार व्यक्त फ़कया। 

तिब्बतियो ंके कल्ाण का आकलन करने के ललए ससकोगं ने बस्ी के 
भीिर सभी शशतवरो ंका िौरा फ़कया, जजसमें एक नए शशतवर के ललए नया 
थिल भी शाममल थिा। इसमें ितूिगं के कई तिब्बिी पररवार रहेंगे। 

बाि में ससकोगं ने एक साव�जतनक सभा को संबोसधि फ़कया, जजसमें 
उन्ोनंे तिब्बिी पठार के भू-राजनीतिक और सामररक महत्व पर जोर 
फ़िया। उन्ोनंे ब्रह्मपतुत् निी पर पीआरसी की प्रस्ातवि मेगा-बाधं 
पररयोजना के बारे में भी संक्पे में चचा� की। इस पररयोजना से िटविटी 
िेशो ं के तनवाससयो ं के ललए गंभीर पाररस्थितिकीय और सामररक 
िषु्पररणाम उपस्थिि होने की आशंका ह।ै क्ते् की भूकंपीय संवेिनशीलिा 
पर प्रकाश डालि ेहुए उन्ोनंे चेिावनी िी फ़क इस िरह के बडे पैमाने पर 
बाधं तनमा�ण से जोखखम और बढ जाएगा। ससकोगं ने कहा, ‘तिब्बि के 
फ़डगंरी क्ते् में हाल ही में आया तवनाशकारी भूकंप प्राकृतिक आपिाओ ं
की एक कडी की याि फ़िलािा ह ैजो इसके बाि आ सकिी हैं।’

इस क्ते्ीय त्चिंा से इिर ससकोगं ने १६वें कशाग के िहि पूण� हो चतुके 
और चल रह ेिोनो ंिरह के कायमों की अद्िन जानकारी प्रिान की। साथि 
ही परम पावन िलाई लामा के िूरिशटी नेितृ्व को भी स्वीकार फ़कया। 
उन्ोनंे तिब्बतियो ंकी पतुरानी पीफ़ढयो ंके ललए भी गहरी प्रशंसा व्यक्त की, 
जजनके प्रयासो ंने संपन्न तिब्बिी तनवा�ससि समतुिाय की थिापना में मिि 
ममली। इस संपन्न तिब्बिी समतुिाय ने एक मजबिू लोकिामंत्क प्रणाली का 
तनमा�ण फ़कया ह ैऔर मध्म माग� नीति के माध्म से तिब्बिी स्विंत्िा की 
बहाली की वकालि करना जारी रखा ह।ै

ससकोगं ने इस अवसर पर भारि सरकार और यहा ंके लोगो,ं तवशेष रूप 
से अरुणाचल प्रिेश के नेितृ्व को उनके अटूट समथि�न के ललए धन्यवाि 
फ़िया। उन्ोनंे तिब्बिी तनवाससयो ंसे थिानीय आबािी के साथि सौहाि�पूण� 
संबंधो ंको बनाए रखने और थिानीय कानूनो ंका पालन करने का आग्ह 
फ़कया।

इसके बाि ससकोगं पजश्चम बंगाल में तिब्बिी बस्स्यो ंके िौरे पर तनकल 
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गए। अरुणाचल प्रिेश की उनकी यात्ा को एक महत्वपूण� सफलिा माना 
जािा ह,ै जजसे ईटानगर में 'पया�वरण और सतुरक्ा' तवषयक सेममनार के 
सफल आयोजन में िेखा जा सकिा है।

०७. स्ीिर खेन्ो सोनम तेनफेल ने अमेररिी 
स्ीिर माइि जॉनसन िो िधाई दी
०९ जनवरी, २०२५

 धम�शाला, ०९ जनवरी २०२५। तनवा�ससि तिब्बिी संसि की 
ओर से खेन्ो सोनम िनेफेल ने अमेररकी प्रतितनसध सभा के स्ीकर 
माइक जॉनसन को उनकी शानिार जीि और प्रतितनसध सभा के स्ीकर 
के रूप में शपथि लेने पर हार्िक बधाई िी। तनवा�ससि तिब्बिी संसि 
तिब्बि के भीिर रहनेवाले और ितुनया भर में तनवा�सन में रह रह ेिोनो ंही 
िरह के तिब्बतियो ंका प्रतितनसधत्व करिी है।

स्ीकर ने ललखा, ‘संयतुक्त राज्य अमेररका लंब े समय से तिब्बतियो ं के 
असधकारो ंका दृढ पक्धर रहा ह,ै जजसने वैजश्वक मंच पर हमारी आवाज को 
बतुलंि फ़कया ह।ै अपने अटूट समथि�न के माध्म से संयतुक्त राज्य अमेररका 
ने लोकिंत्, मानवासधकारो ंऔर सभी लोगो ंकी मौललक गररमा को बढावा 
िेने के ललए अपनी प्रतिबद्धिा का प्रिश�न फ़कया ह।ै मैं मध्म माग� दृतष्कोण 
के माध्म से चीन-तिब्बिी संघष� के समाधान को सतुतवधाजनक बनाने के 
ललए आपकी तनरंिर प्रतिबद्धिा की आशा करिा हँ।’

अिं में स्ीकर िनेफेल ने कहा, ‘मतुझ ेआशा ह ैफ़क अपनी अध्क्िा में 
आप अपने लोगो ंकी आकाकं्ाओ ंऔर ितुनया भर में शातंि, न्याय और 
मानवासधकार लाने में वैजश्वक अपेक्ाओ ंको पूरा करने में बडी सफलिा 
हाससल करेंगे।’

 ¡ ०८. िें द्ीय ततब्बती प्शासन ने भारत िा 
७६वा ंगणतंत् ददवस मनाया
२६ जनवरी, २०२५

 धम�शाला। कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन (सीटीए) ने आज २६ 
जनवरी २०२५ की सतुबह गंगचेन क्कशोगं में भारि का ७६वा ंगणिंत् 
फ़िवस मनाया। भारि में गणिंत् फ़िवस १९५० में संतवधान लागू होने की 
याि में मनाया जािा ह।ै इस वष� का गणिंत् फ़िवस तवशेष महत्व रखिा 
ह,ै कोफ़ंक भारिीय संतवधान को अपनाने के ७५ साल पूरे हो रहे हैं। इस 
वष� का थिीम रखा गया थिा- ‘स्वर्णम भारि - तवरासि और तवकास’। 

इस समारोह में शशक्ा तवभाग की कलोन (मंत्ी) प्रभारी ससकोगं थिारलाम 

डोल्ा चागंरा, फ़डप्ी स्ीकर डोल्ा शेररंग ियेखागं, सतुरक्ा तवभाग 
(डीओएस) की कलोन डोल्ा ग्ारी, सूचना और अंिरराष्ट्रीय संबंध 
तवभाग (डीआईआईआर) की कलोन नोरजजन डोल्ा, सासंि शेररंग 
यागंचेन और सीटीए सत्चवो ंसफ़हि वररष् असधकारी शाममल हुए।

ध्वजारोहण समारोह के बाि काय�वाहक ससकोगं कलोन थिरलाम डोल्ा 
चागंरा ने मीफ़डया को संबोसधि फ़कया और तिब्बिी लोगो ं की ओर से 
भारि सरकार और लोगो ंको हार्िक शतुभकामनाएं िी।ं 

अपने संबोधन में कलोन थिरलाम डोल्ा ने कहा, ‘प्रते्यक वष� २६ जनवरी 
को मनाया जाने वाला गणिंत् फ़िवस उस फ़िन का प्रिीक ह,ै जब भारि ने 
१९५० में अपना संतवधान अपनाया थिा। यह अत्यसधक राष्ट्रीय गौरव का 
फ़िन ह,ै जो भारि की लोकिामंत्क नीवं और संतवधान में फ़िए गए न्याय, 
स्विंत्िा और समिा के मूल्ो ंका प्रिीक ह।ै

उन्ोनंे तनवा�ससि तिब्बतियो ंऔर तिब्बि के अिंर रहने वाले तिब्बतियो ं
की ओर से आभार व्यक्त करि ेहुए कहा, ‘हम तिब्बिी लोग, इस शतुभ 
अवसर पर भारि सरकार और उसके लोगो ंको हार्िक शतुभकामनाएं िेि े
हैं। परम पावन १४वें िलाई लामा ने हमेशा हमें भारि के प्रति उसके 
अटूट समथि�न और तनवा�ससि तिब्बिी समतुिाय की मेजबानी के ललए 
अपना आभार व्यक्त करने की याि फ़िलाई है।’

कलोन थिारलाम डोल्ा ने भारि की लोकिामंत्क परंपरा पर प्रकाश डाला 
और कहा फ़क ‘भारि पडोसी िेशो ं के ललए लोकिंत् का एक बहेिरीन 
उिाहरण ह।ै स्विंत्िा प्राप्त करने के बाि से भारि ने नेितृ्व के सतुचारु 
पररवि�न और अपने संतवधान के तवकास को िेखा ह,ै जजससे समावेशशिा 
और प्रगति सतुतनजश्चि हुई ह।ै’ उन्ोनंे तवतवधिा में भारि की एकिा की 
प्रशंसा करि ेहुए कहा, ‘अपनी तवशाल आबािी, अपने राज्यो ंमें तवतवध 
भाषाओ,ं धममों और संसृ्तियो ंके साथि, भारि लोकिंत् की सतुं िरिा का 
उिाहरण ह ै और भारि को इस परंपरा को बनाए रखने में गव� होना 
चाफ़हए।’

समारोह का समापन सभी उपस्थिि लोगो ंको चाय और डोनटस् परोसने 
के साथि हुआ। इससे एक गम�जोशी भरा और उत्वी माहौल बना और 
तिब्बिी समतुिाय ने इस महत्वपूण� अवसर पर भारि के प्रति अपना 
आभार और एकजतुटिा व्यक्त की।

 ¡ ०९. धम्थशाला स्थित सीरीए िे नेतृत्व में 
ततब्बततयो ं ने डडगंरी भिंूप पीड़ितो ं िे सार 
एिजरुता में प्ार्थना सेवा आयोजजत िी
०८ जनवरी, २०२५

 धम�शाला। तनवा�ससि तिब्बिी और उनसे सहानतुभूति रखने वाले 
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लोग आज ०८ जनवरी की िोपहर धम�शाला के सतुगलाखागं मंफ़िर में 
एकमत्ि हुए और तिब्बि के शशगात् ेके फ़डगंरी क्ते् में आए तवनाशकारी 
भूकंप में मारे गए और घायलो ंके प्रति अपना समथि�न और एकजतुटिा 
व्यक्त करने के ललए प्राथि�ना सेवा की। 

कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन के धम� और संसृ्ति तवभाग द्ारा आयोजजि इस 
सामूफ़हक प्राथि�ना की शतुरुआि ससकोगं पेन्ा शेररंग की संशक्प्त शोक 
संवेिना के साथि हुई। तवनाशकारी भूकंप के कारण हुए व्यापक तवनाश 
और िखुि जानमाल के नतुकसान का संशक्प्त तववरण िेने के बाि ससकोगं 
ने स्थिति पर अपने तवचार व्यक्त फ़कए। उन्ोनंे बिाया फ़क क्ते् में गरीबी 
उन्लून नीतियो ंके सफल काया�न्यन के बारे में पीपतुल्स ररपब्लिक ऑफ 
चाइना (पीआरसी) के बार-बार के िावो ंके बावजिू व्यापक क्ति- तवशेष 
रूप से पारंपररक घरो ंसफ़हि पतुराने बतुतनयािी ढाचें को हुई क्ति चीन के इन 
िावो ंकी वास्तवक प्रभावशीलिा के बारे में गंभीर सवाल खडे करिी ह।ै 
तवनाश स्ष् रूप से पीआरसी की झठूी कथिानक और जमीन पर 
वास्तवकिा के बीच तवसंगति को उजागर करिा है। 

ससकोगं ने फ़डगंरी और आसपास के क्ते्ो ंमें बसे तिब्बतियो ंके कल्ाण 
के ललए गहरी त्चिंा व्यक्त की। उन्ोनंे कहा, ‘समतुद् िल से ४००० मीटर 
की ऊंचाई पर स्थिि इस क्ते् को िेखि ेहुए यह अपररहाय� ह ैफ़क लोगो ंको 
ठंड के गंभीर जोखखमो ंका सामना करना पडेगा और कठोर सर्ियो ंकी 
स्थिति को सहना होगा। इस पर भी ितुरा� यह फ़क आने वाले फ़िनो ं में 
िापमान शून्य से नीचे मगरने की आशंका ह।ै ित्ाल और प्रभावी बचाव 
और पतुनप्रा�प्प्त प्रयासो ंके तबना, स्थिति और भी तवकट हो सकिी है।’ 

ससकोगं ने तिब्बि में अपने साथिी तिब्बतियो ं के प्रति भी, तवशेष रूप से 
पीफ़डिो ंकी सहायिा करने के उनके प्रयासो ंके ललए अपनी हार्िक प्रशंसा 
व्यक्त की, जो सोशल मीफ़डया वीफ़डयो में सामने आए हैं। उन्ोनें तवश्व भर में 
तनवा�ससि तिब्बिी समतुिायो ं से अपने-अपने थिानो ं पर प्राथि�ना सभाएं 
आयोजजि करने, क्ति पर शोक व्यक्त करने िथिा प्रभातवि लोगो ंके शीघ्र 
स्वथि होने िथिा उनकी सहनशीलिा के ललए प्राथि�ना करने का आह्ान फ़कया।

ससकोगं ने अपने संबोधन के अंि में कहा, ‘यह भी िय फ़कया गया ह ैफ़क 
परम पावन िलाई लामा कल सतुबह िाशी ल्नुपो मठ में इस िखुि आपिा 
के पीफ़डिो ंके ललए एक प्राथि�ना समारोह की अध्क्िा करेंगे।’

प्राथि�ना समारोह में स्ीकर खेन्ो सोनम िनेफेल, ससकोगं पेन्ा शेररंग, 
तिब्बिी न्याय आयतुक्त िनेजजन लतुं गटोक, कलोन थिरलाम डोल्ा चागंरा, 
कलोन नोरजजन डोल्ा, चतुनाव आयतुक्त लोबसंग येशी, लोक सेवा आयतुक्त 
कमा� येशी, तनवा�ससि तिब्बिी संसि की थिायी सममति के सिस्य, 
धम�शाला में उपस्थिि तिब्बिी सासंि, कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन के सत्चव 
और ससतवल सेवक शाममल हुए।

इसके अलावा, बडी संख्ा में तिब्बिी, फ़हमालयी समतुिायो ं के सिस्य, 
थिानीय सहानतुभूति रखने वाले और कतु छ पय�टक अपनी एकजतुटिा व्यक्त 
करने के ललए सभा में शाममल हुए। 

 ¡ १०. सुरक्ा मंत्ी डोल्ा ग्ारी ने स्टरगार्थ 
में फ्ी डेमोके्दरि पारटी िी एतपफेनी िैठि में 
भाग ललया, पूव्थ जम्थन तवत्त मंत्ी से िातचीत 
िी  ०७ जनवरी, २०२

 धम�शाला। ०६ जनवरी २०२५ को कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन के 
सतुरक्ा तवभाग (डीओएस) की मंत्ी डोल्ा ग्ारी ने डीओएस के कम�चारी 
िावा डोल्ा के साथि जम�नी के स्टटगाट� में फ्ी डेमोके्रफ़टक पाटटी की 
एतपफेनी बठैक में भाग ललया। काय�क्रम के िौरान, काय�क्रम के मेजबान ने 
सतुरक्ा मंत्ी डोल्ा का सौ से असधक लोगो ं के सामने पररचय कराया। 
डोल्ा ग्ारी ने फ्ी डेमोके्रफ़टक पाटटी के सभी सिस्यो ं को हार्िक 
शतुभकामनाएं िी।ं

बठैक के िौरान डोल्ा ग्ारी ने जम�नी की फ्ी डेमोके्रफ़टक पाटटी (एफडीपी) 
के प्रमतुख सिस्यो ंसे मतुलाकाि की। इनमें पूव� जम�न तवत्त मंत्ी माननीय 
फ़क्रजश्चयन ललडंनर भी शाममल थि,े जजन्ोनंे तिब्बिी मतुदे् के ललए मजबिू 
समथि�न व्यक्त फ़कया। इसके अतिररक्त, डोल्ा ने भारि की समाजवािी 
पाटटी के राष्ट्रीय प्रवक्ता घनश्याम तिवारी से मतुलाकाि की।

 ¡ ११. डॉ. ग्ालो ने ततब्बती संसद िा दौरा 
किया, स्ीिर और डडप्ी स्ीिर से मलुािात िी
०८ जनवरी, २०२५

 धम�शाला। तिब्बिी काय�किा�, शैशक्क समाजशास्ती और 
तिब्बि में चीन की आमिसािीकरण और शशक्ा नीतियो ंके प्रमतुख तवशेषज्ञ 
डॉ. ग्ालो ने ०७ जनवरी २०२५ को तनवा�ससि तिब्बिी संसि का िौरा 
फ़कया और स्ीकर खेन्ो सोनम िनेफेल और फ़डप्ी स्ीकर डोल्ा शेररंग 
िखेागं से मतुलाकाि की।

उनकी मतुलाकाि से पहले डॉ. ग्ालो को संसि भवन का िौरा कराया गया 
और महासत्चव सोनम िोरजी द्ारा तनवा�ससि तिब्बिी संसि के तवकास, 
काय�प्रणाली और संरचना के बारे में जानकारी िी गई।

बैठक के िौरान डॉ. ग्ालो ने बिाया फ़क कैसे परम पावन िलाई लामा 
के प्रोत्ाहन ने उन्ें कडी मेहनि करने और तिब्बि की वास्तवक 
स्थिति के बारे में बोलने के ललए प्रेररि फ़कया। उन्ोनें तिब्बिी समाज पर 
अपने शोध से प्राप्त महत्वपूण� अंिदृ�तष् पर चचा� की, जजसमें इस बाि 
पर जोर फ़िया गया फ़क कैसे यू-त्ांग प्रांि में मठवासी पीठें ऐतिहाससक 
रूप से तिब्बि में डोटो और डोमी प्रांिो ंमें मठवासी शाखाओ ंको जोडने 
का काम करिी थिी।ं
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डॉ. ग्ालो ने चीनी कम्यतुतनस्ट पाटटी (सीसीपी) की धार्मक ररवाजो ंपर 
प्रतिबंधामिक नीतियो ंके कारण इस प्राचीन संबंध के ललए खिरो ंपर भी 
प्रकाश डाला, जजसमें कें द्ीय मठो ंऔर उनकी शाखाओ ंके बीच संबंधो ं
को िोडना भी शाममल है। इसके अतिररक्त बैठक में तिब्बि में 
औपतनवेशशक शैली के बोर्डग सू्लो ंके प्रसार, राग्ा शेररग नोरललंग 
शैक्शणक संथिान के बंि होने और अन्य महत्वपूण� मतुद्ो ंपर चचा� की 
गई।

१२. महालेखा परीक्ि िाया्थलय द्ारा भारतीय 
लोि प्शासन संथिान में वैधातनि अनपुालन 
प्जशक्ण शुरू
१४ जनवरी, २०२५

 नई फ़िल्ी। यएूसएड और राष्ट्रीय लोकिामंत्क संथिान 
(एनडीआई) द्ारा प्रायोजजि पाचं फ़िवसीय वैधातनक अनतुपालन प्रशशक्ण 
काय�क्रम का उद्ाटन १३ जनवरी २०२५ को भारिीय लोक प्रशासन 
संथिान (आईआईपीए), नई फ़िल्ी में हुआ। इस प्रशशक्ण काय�क्रम का 
उदे्श्य भारि और नेपाल स्थिि महालेखा परीक्क (ओएजी) मतुख्ालयो ं
में पिथिातपि ३३ प्रतिभामगयो ं को अनतुपालन और शासन स्र की 
आवश्यक जानकाररया ंउपलब्ध करना ह।ै

उद्ाटन सत् में आईआईपीए के महातनिेशक और आईएएस (सेवातनवतृ्त) 
श्ी सतुरेन्द्र नाथि मत्पाठी और आईआईपीए के रजजस्टट्रार श्ी अममिाभ 
रंजन शाममल हुए। काय�क्रम समन्यक डॉ. सतुरशभ पाडें ने प्रशशक्ण के 
उदे्श्यो ंसे प्रतिभामगयो ंको अवगि कराया।

श्ी सतुरेन्द्र नाथि मत्पाठी ने अपने उद्ाटन भाषण में प्रबंधन में बिलावो ंके 
महत्व को रेखाफ़ंकि फ़कया और प्रतिभामगयो ंको संगठनामिक चतुनौतियो ं
का प्रभावी ढंग से समाधान करने के ललए व्यापक पररप्रके्ष्य में स्थितियो ं
का तवश्ेषण करने की क्मिा तवकससि करने के ललए प्रोत्ाफ़हि फ़कया।

रजजस्टट्रार श्ी अममिाभ रंजन ने तिब्बि के फ़डगंरी काउंटी में हाल ही में 
आए भूकंप पर संवेिना व्यक्त करि े हुए इसके जानमाल पर पडे 
तवनाशकारी प्रभाव पर प्रकाश डाला। उन्ोनंे सीटीए के ललए तविेशी 
अशंिान (तवतनयमन) असधतनयम (एफसीआरए) का पालन करने के 
महत्व पर बल फ़िया। उन्ोनंे इस बाि पर जोर फ़िया फ़क संगठन के सतुचारू 
और प्रभावी संचालन को सतुतनजश्चि करने के ललए तनयमो ंका अनतुपालन 
महत्वपूण� ह।ै 

महालेखा परीक्क काया�लय की ओर से संयतुक्त सत्चव कतुं चोक वागंडतु ने 
सीटीए लेखा परीक्को ंके ललए इस िरह का प्रशशक्ण काय�क्रम आयोजजि 
करने के ललए आईआईपीए के प्रति आभार व्यक्त फ़कया। उन्ोनंे 

आईआईपीए की तवशेषज्ञिा और सीटीए की ऑफ़डफ़टंग टीम की क्मिा 
को मजबूि करने के उसके प्रयासो ंकी सराहना की। यही टीम प्रशासन के 
भीिर जवाबिेही और पारिर्शिा सतुतनजश्चि करने में महत्वपूण� भूममका 
तनभािी है। 

प्रशशक्ण काय�क्रम में तवषय तवशेषज्ञो ंके नेितृ्व में एफसीआरए संशोधन 
असधतनयम २०२०, भावनामिक बतुमद्धमत्ता और माइंड मैफ़टट्रक्स, आईटी 
असधतनयम और धमा�थि� सममतियो ं के ललए तनयम और ऑफ़डट और 
प्रिश�न ऑफ़डट जसेै तवषयो ं पर सत् आयोजजि होगंे। काय�क्रम का 
समापन १८ जनवरी २०२५ को होगा, जजसमें िनाव और समय प्रबंधन 
पर कें फ़द्ि एक समापन सत् होगा। इस प्रशशक्ण से सीटीए की अनतुपालन 
क्मिाओ ंमें उले्खनीय वमृद्ध होने की उम्ीि है, जजससे बहेिर प्रशासन 
और पररचालन िक्िा सतुतनजश्चि होगी।

 ¡ १३. ईरानगर में िोर गु्प फॉर ततब्बतन 
िॉज– इंडडया िी िैठि और ‘पया्थवरण और 
सुरक्ा’ पर संगोष्ी
२९ जनवरी, २०२५

 ईटानगर। कोर ग्तुप फॉर तिब्बिन कॉज- इंफ़डया (सीजीटीसी-
आई) ने २४ जनवरी २०२५ को अपने राष्ट्रीय संयोजक श्ी आर.के. 
खखरमे की अध्क्िा में ईटानगर में  बठैक आयोजजि की। बठैक में 
राष्ट्रीय सह-संयोजक श्ी अरतविं तनकोसे और श्ी सतुरेंद् कतु मार के साथि 
सीजीटीसी-आई के क्ते्ीय संयोजक श्ी पेमा वागंडक भूफ़टया, डॉ. संजय 
शतुक्ा, श्ी सौरभ सारस्वि, श्ी सतुधशे कतु मार चंद्वंशी, श्ी संिेश मेश्ाम, 
श्ी अममि ज्योतिकर, श्ी ज.ेपी. उस� करवाटक, श्ी एस. अधवन और श्ी 
लोबसागं गेनचेन ने भाग ललया।

कोर ग्तुप की यह बठैक तपछली उप-सममति बठैको ंमें की गई चचा�ओ ं
और तनण�यो ंकी व्यापक समीक्ा करने के ललए बतुलाई गई थिी। सिस्यो ंने 
तपछले कतु छ महीनो ंमें संशोसधि काय�क्रमो ंके काया�न्यन का आकलन 
फ़कया और आगामी अखखल भारिीय तिब्बि समथि�क समूह के आठवें 
सम्लेन की योजना और तनष्पािन पर तवचार-तवमश� फ़कया। बठैक में 
राज्य और क्ते्ीय स्र पर संरचना और काय�प्रणाली को आवश्यकिानतुसार 
मजबिू बनाने और पतुनग�फ़ठि करने के ललए एक मंच प्रिान फ़कया गया। 
बठैक सभी सिस्यो ं की सफ़क्रय भागीिारी के साथि संपन्न हुई, जजसमें 
तिब्बि में तिब्बतियो ंकी स्विंत्िा और असधकारो ंके ललए भारि के अटूट 
समथि�न की पतुतष् की गई। 

बठैक में तपछली उप-सममति की चचा�ओ ं की समीक्ा की गई और 
संशोसधि काय�क्रमो ंके काया�न्यन का आकलन फ़कया गया। सिस्यो ंने 
प्रमतुख वक्ताओ,ं एजेंडा तवषयो ं और रसि पर ध्ान कें फ़द्ि करि े हुए 
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अखखल भारिीय तिब्बि समथि�क समूह के आठवें सम्लेन की योजना 
बनाई। बहेिर िक्िा के ललए राज्य और क्ते्ीय संरचनाओ ंको मजबिू 
और पतुनग�फ़ठि करने के प्रयास फ़कए गए। सतुझावो ंके ललए एक खतुले मंच 
के साथि अतिररक्त मामलो ंपर चचा� की गई। बठैक तिब्बि मतुदे् के पक् में 
अशभयान के ललए भारि के मजबिू समथि�न की पतुतष् के साथि संपन्न हुई।

सीजीटीसी- आई के सिस्य गण अरुणाचल प्रिेश की राजधानी ईटानगर 
स्थिि तवधानसभा के िोरजी खाडूं राज्य कन्ेंशन हॉल में २५ जनवरी को 
‘पया�वरण और सतुरक्ा’ तवषय पर आयोजजि सेममनार में भी शाममल हुए। 
कोर ग्तुप फॉर तिब्बिन कॉज - इंफ़डया के राष्ट्रीय संयोजक खखरमे ने कोर 
ग्तुप के उदे्श्यो ंका अवलोकन प्रस्तुि फ़कया। उन्ोनंे भारि और तिब्बि के 
बीच गहरे ऐतिहाससक और सासृं्तिक संबंधो ं पर जोर फ़िया और 
पया�वरण और सतुरक्ा चतुनौतियो ंसे तनपटने के ललए साझा प्रतिबद्धिा पर 
प्रकाश डाला।

कोर ग्तुप की बठैक और सेममनार िोनो ंमें सिस्यो ंकी सफ़क्रय भागीिारी ने 
भारि-तिब्बि संबंधो ंको मजबिू करने और तिब्बतियो ंके असधकारो ंकी 
वकालि करने के ललए सीजीटीसी -आई और उसके सिस्यो ंकी तनरंिर 
प्रतिबद्धिा को िशा�या, जजसमें आपसी त्चिंाओ ंको िूर करने के ललए 
सहयोगी प्रयासो ंपर मजबिू ध्ान फ़िया गया।

 ¡ १४. स्ॉदरश संसद में ततब्बती प्तततनसध 
िी भमूमिा िो मान्यता देने वाला प्स्ाव पेश 
१० जनवरी, २०२५

 एफ़डनबग� (स्ॉटलैंड), ०९ जनवरी २०२५। स्ॉफ़टश संसि ने 
इस सप्ताह स्ॉफ़टश संसि (एमएसपी) के सिस्य, स्ॉफ़टश ग्ीन पाटटी 
और स्ॉफ़टश संसि में क्रॉस-पाटटी ग्तुप फॉर तिब्बि (सीपीजीटी) के 
अध्क् रॉस ग्ीर द्ारा प्रस्तुि प्रकाशशि फ़कया है। इस प्रस्ाव में तनवि�मान 
प्रतितनसध सोनम शेररंग फै्सी के काय�काल को मान्यिा िी गई और 
स्ॉटलैंड और तिब्बि के लोगो ंके बीच बंधन को और मजबिू करने की 
आशा के साथि प्रतितनसध शेररंग यागंकी का स्वागि फ़कया गया।

ग्ीर के प्रस्ाव को अब िक नौ स्ॉफ़टश सासंिो ंका समथि�न प्राप्त हुआ है 
और आने वाले हफो ंमें यह संख्ा बढने की संभावना ह।ै 

प्रस्ाव सासंिो ंद्ारा ललखे गये एक संशक्प्त बयान के रूप में ह।ै यह सासंिो ं
के ललए फ़कसी मतुदे् के बारे में जागरूकिा फैलाने का एक िरीका ह।ै 

प्रस्ाव का पूरा पाठ इस प्रकार है:

 परम पावन िलाई लामा और कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन के यकेू और उत्तरी 
यरूोप में प्रतितनसध महामफ़हम सोनम शेररंग फै्सी (प्रस्ाव संिभ� एस६एम: 
१५९८३) 

स्ॉफ़टश संसि महामफ़हम सोनम शेररंग फै्सी को परम पावन िलाई लामा 
और कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन के यकेू और उत्तरी यरूोप में प्रतितनसध के रूप 
में उनकी सेवा के समापन पर बधाई िेिी ह।ै यह पि उन्ोनंे २०१८ से 
संभाला ह।ै स्ॉफ़टश संसि में क्रॉस-पाटटी फॉर तिब्बि समूह और 
स्ॉटलैंड में तिब्बिी समतुिाय के साथि उनके ईमानिार जतुडाव की सराहना 
करिी ह।ै साथि ही स्ॉफ़टश संसि २००१ से २०११ िक तनवा�ससि 
तिब्बिी संसि के तनवा�त्चि सिस्य के रूप में और चीन के साथि बािचीि 
के ललए तिब्बिी टास् फोस� के सिस्य के रूप में कई िशको ंसे तिब्बिी 
लोगो ंके ललए उनकी सेवा को नोट करिी ह।ै संसि फै्सी ने अपने पूरे 
जीवन में तिब्बिी लोगो ंके शातंिपूण� संघष� के ललए जो समप�ण फ़िखाया 
ह,ै उसे स्वीकार करिी ह।ै िलाई लामा के नए प्रतितनसध, महामफ़हम शेररंग 
यागंकी का उनके पि पर स्वागि करिी है और उनके काय�काल के िौरान 
स्ॉटलैंड और तिब्बि के लोगो ंके बीच जो मजबिू संबंध ह ैउसे जारी 
रखने की आशा करिी है।

प्रस्ाव का समथि�न सासंि करेन एडम, क्ेयर एडमसन, जकैी डनबर, 
केनेथि मगब्सन, तबल फ़कड, मगललयन मैके, स्टतुअट� मैकममलन, ऑडट्रे 
तनकोल और केतवन स्टीवट� ने फ़कया।

 ¡ १५. ततब्बत समर्थि समहू ने जशगाते् 
भिंूप िे पीड़ितो ंिे प्तत संवेदना व्यक्त िी
०९ जनवरी, २०२५

 रीगीकोगतु का तिब्बि समथि�क समूह मंगलवार की सतुबह तिब्बि 
के शशगात् ेशहर में आए भूकंप से प्रभातवि सभी लोगो ंके प्रति अपनी 
गहरी संवेिना व्यक्त करिा है।

शतुरुआिी आसधकाररक ररपोटमों के अनतुसार, कम से कम १२६ लोग मारे 
गए, लगभग २०० घायल हुए और हजारो ंलोगो ंने अपने घर खो चतुके हैं। 
हालाफ़ंक, भूकंप की िीव्रिा (7.१ िीव्रिा) और क्ते् की तवशेषिाओ ंको 
िेखि ेहुए पीफ़डिो ंकी संख्ा और भी बढ सकिी है।

शशगात्े तिब्बि के सबसे महत्वपूण� कें द्ो ंमें से एक है, जहा ंकई इमारिें 
ऐसी साममग्यो ंसे बनी हैं जो मजबिू भूकंपीय कंपन का सामना नही ंकर 
सकिी हैं। इस समय क्ते् में राि का िापमान शून्य से १० फ़डग्ी नीचे मगर 
सकिा ह,ै जजससे लोगो ंके स्वास्थ्य और जीवन को अतिररक्त खिरा पैिा 
हो सकिा ह ैऔर बचाव अशभयान और अथिायी आवास की व्यवथिा 
िोनो ंजफ़टल हो सकिे हैं।

ततब्बती समर्थि समहू, ररइगीिोगु मागं िरता है:- 

- चीनी प्रासधकार अिंरराष्ट्रीय मानवीय सहायिा संगठनो ं और स्विंत् 
पत्कारो ंके साथि सबसे पारिशटी सूचना साझाकरण और सहज सहयोग 
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सतुतनजश्चि करने की क्मिा का उपयोग करे। सूचना और पहंुच को अवरुद्ध 
करने से बचाव प्रयासो ंमें काफी कमी आने की आशंका ह ैऔर पीफ़डिो ं
को अतिररक्त जोखखम उठाना पड सकिा है।

- एस्टोतनयाई सरकार और यरूोपीय संघ को स्थिति पर बारीकी से नजर 
रखनी चाफ़हए और कूटनीतिक और मानवीय सहायिा प्रिान करने के 
ललए ियैार रहना चाफ़हए। यह भी महत्वपूण� ह ैफ़क अिंरराष्ट्रीय स्र पर 
आपिा की सीमा का स्ष् अवलोकन आवश्यक ह ैिाफ़क यफ़ि आवश्यक 
हो िो अंिरराष्ट्रीय सहायिा के प्रावधान का समन्य फ़कया जा सके।

- अिंरराष्ट्रीय समतुिाय को ितुरंि मिि िेने के ललए अपनी ित्परिा बनाए 
रखनी चाफ़हए, कोफ़ंक भूकंप के बाि झटके आ सकिे हैं और मलब ेके 
नीचे फंसे लोगो ंको बचाने और पीफ़डिो ंको सहायिा प्रिान करने के ललए 
हर घंटे अति उपयोगी ह।ै 

- तिब्बि के आध्ात्मिक नेिा परम पावन १४वें िलाई लामा ने भी इस 
िखुि प्राकृतिक आपिा पर गहरा िखु व्यक्त फ़कया ह ैऔर तिब्बतियो ंको 
सातं्वना िी ह ैऔर उनके ललए प्राथि�नाएं की हैं। भारि के पहाडी शहर 
धम�शाला में स्थिि तनवा�ससि तिब्बिी सरकार ने भी ऐसा ही फ़कया।

- ररइगीकोगतु तिब्बि समथि�क समूह कठोर पहाडी पररस्थितियो ंमें काम 
करने वाले बचावकर्मयो ंकी सराहना करिा ह ैऔर मृिको ंके ररश्िेारो ं
के प्रति अपनी हार्िक संवेिना व्यक्त करिा ह।ै समथि�क समूह स्थिति पर 
नजर रखना जारी रखेगा और तिब्बि में जो कतु छ हो रहा ह ैऔर पीफ़डिो ं
के ललए आवश्यक अंिरराष्ट्रीय सहयोग पर ध्ान आकर्षि करने की पूरी 
कोशशश करेगा। तिब्बि समथि�क समूह के अध्क् जतुकतु -काले रेड हैं और 
उपाध्क् कमदेन जोलर हैं। इस समूह में एनली एकरमैन, एंटी अल्ास, 
एस्टर कारुसे, एंडो फ़कतवबग�, एररक-नाइल्स क्रोस, ललयो कतु न्नास, टोतनस 
लतुकास, हने पोलतुआस, मारेक रेनास, उमा�स रेनसालतु, कालेव स्टोइसस्तु , 
टामको टैम, टोमास उइबो, फ़क्रस्टो एन. वागा और जाक वाल्े सिस्य के 
िौर पर शाममल हैं।

 ¡ १६. चीन द्ारा नौ ततब्बततयो ं िो िैद 
िरने और गायि िरने िी जाचं िर रहे हैं 
संयकु्त राष्ट्र िे नौ तवशेषज्ञ 
२२ जनवरी, २०२५

 धम�शाला। संयतुक्त राष्ट्र (यएून) मानवासधकार तवशेषज्ञो ंने चीन 
सरकार को एक पत् भेजा ह,ै जजसमें मानवासधकार उलं्घन के उसके 
हाललया इतिहास, तवशेष रूप से तिब्बि और पूवटी ितुर्कस्ान (चीन: 
जझजंजयागं) में असधकार रक्को ंऔर व्यक्क्तयो ंकी गैरकानूनी मगरफारी 
और गायब होने के बारे में गंभीर त्चिंा जिाई गई ह।ै संवाि में बार-बार और 

लगािार िमन के पैटन� को उजागर फ़कया गया है। इसमें तबना फ़कसी सूचना 
के फ़हरासि में लेना और जबरन गायब करना शाममल है। इसका उदे्श्य 
कलामिक, सासृं्तिक और धार्मक अशभव्यक्क्त को सीममि करना, इन 
क्ते्ो ंमें मानवासधकार रक्को ंको चतुप कराना और तवरोधी या आलोचनामिक 
तवचारो ंको चतुप कराना रहा ह।ै’ १४ नवंबर २०२४ की िारीख को जारी यह 
संवाि पत् १४ जनवरी २०२५ को साव�जतनक फ़कया गया। 

संवाि पत् में तवशेषज्ञो ंने पीपतुल्स ररपब्लिक ऑफ चाइना (पीआरसी) की 
सरकार से नौ तिब्बतियो ंके फ़ठकाने और कतु शल क्मे के बारे में जानकारी 
िेने का आह्ान फ़कया। गायब कर फ़िए गए तिब्बतियो ंमें- सेिो, कोरी, 
चतुगिार, गेलो, भामो, लोबसंग समिने, लोबसंग मत्नले, वागंकी और 
शेररंग िाशी शाममल हैं। संचार में अन्य मानवासधकार रक्को,ं पत्कारो,ं 
वकीलो,ं काय�किा�ओ ं और जािीय या धार्मक अल्पसंख्को ं का भी 
उले्ख फ़कया गया ह ै जजन्ें गैरकानूनी रूप से कैि फ़कया गया ह ैऔर 
गायब कर फ़िया गया है।

इसके अलावा, तवशेषज्ञो ंने चीन से उपरोक्त व्यक्क्तयो ंकी मगरफारी, 
फ़हरासि, आरोप और सजा के िथो ंऔर कानूनी आधार के बारे में सवाल 
फ़कए हैं। साथि ही यह भी पूछा फ़क का उनके मामलो ंको ‘गोपनीय’ के 
िौर पर वगटीकृि फ़कया गया थिा और मतुकिमे बंि कर फ़िए गए थि।े उन्ोनंे 
बिाया फ़क कैसे ये कार�वाई चीन के अिंरराष्ट्रीय मानवासधकार िाययत्वो ंके 
अनतुरूप थिी। 

कई तिब्बतियो ंको वषमों से पतुललस पूछिाछ के िौरान गंभीर यािना और 
अमानवीय व्यवहार का सामना करना पडा ह।ै इनमें से कई की िो इन 
यािनाओ ं के कारण मृत्यतु भी हो गई हैं। साथि ही पया�प्त त्चफ़कत्ा 
िेखभाल की कमी भी है। तवशेषज्ञो ंने पीआरसी सरकार से न्याय में फ़कसी 
भी िरह की चूक, मतुकिमे से पहले और मतुकिमे के बाि फ़हरासि में 
िवु्य�वहार, साथि ही फ़हरासि में मौि के मामलो ंकी जाचं के ललए अपने 
प्रयासो ंके बारे में तवस्िृ जानकारी िेने का आह्ान फ़कया है।

संचार में ऊपर बिाए गए पाचं तिब्बतियो ंके मामलो ंका उले्ख फ़कया 
गया ह,ै जजन्ें अगस् २०२२ में धपूबत्ती जलाने और प्राथि�ना करने जसैी 
धार्मक गतितवसधयो ंके ललए मगरफार फ़कया गया थिा। तवशेषज्ञो ंने ललखा, 
‘उनके साथि जतुडे लोगो ंको उन्ें खाना भेजने की अनतुमति नही ंथिी।’ इसमें 
फ़हरासि में चतुगिार की मौि के मामले का भी उले्ख फ़कया गया ह,ै जहा ं
कसथिि िौर पर उन्ें बतुरी िरह पीटा गया और अन्य प्रकार की यािनाएं 
और िवु्य�वहार का सामना करना पडा।

इसके अतिररक्त, संचार पत् में हाल ही में यानी ससिंबर २०२४ में चार 
तिब्बतियो-ं लोबसंग समिने, लोबसंग मत्नले, वागंकी और शेररंग िाशी 
की गलि िरीके से की गई मगरफारी पका मतुद्ा उठाया गया ह।ै इन चारो ं
को उनकी कतु शलिा, फ़ठकाने और उन पर लगाए गए आरोपो ंके बारे में 
कोई जानकारी फ़िए तबना मगरफार कर ललया गया। तवशेषज्ञो ंने उले्ख 
फ़कया है फ़क २०११ में कैि फ़कए गए लोबसंग समिने और लोबसंग मत्नले 
‘कीर्ि मठ की धार्मक गतितवसधयो ंमें महत्वपूण� भूममका तनभाि ेरह ेहैं।’
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हाल के वषमों में पीआरसी सरकार ने तिब्बि में धार्मक स्विंत्िा पर 
अपना िमन चक्र िेज कर फ़िया ह।ै यहा ंिक फ़क धार्मक तवश्वास की 
सबसे बतुतनयािी अशभव्यक्क्त को भी अपराध बना फ़िया गया ह।ै तिब्बतियो ं
को धपूबत्ती जलाने, प्राथि�ना करने या परम पावन िलाई लामा की िस्वीरें 
रखने जसेै साधारण कामो ं के ललए भी मगरफ़ार फ़कया जािा ह ै और 
फ़हरासि में ललया जािा ह।ै पीआरसी सरकार की व्यापक तनगरानी प्रणाली 
धार्मक गतितवसधयो ं पर नजर रखिी ह,ै जबफ़क असधकारी ‘प्रबंधन 
सममतियो’ं और अतनवाय� राजनीतिक शशक्ा सत्ो ंके माध्म से शभक् ुमठो ं
और शभक्णुी तवहारो ंपर कडा तनयंत्ण बनाए रखि ेहैं। 

पीआरसी सरकार के ‘धम� के चीनीकरण’ के कारण धार्मक थिलो ंऔर 
मठो ंको नष् फ़कया गया ह,ै शभक्ओु ंऔर शभक्शुणयो ंको जबरन थिानािंररि 
फ़कया गया ह ैऔर धार्मक आचायमों को मनमाने ढंग से फ़हरासि में ललया 
गया ह।ै रोजमरा� की धार्मक गतितवसधयो ंको अपराध की शे्णी में रखना 
अिंरराष्ट्रीय मानवासधकार मानको ंका गंभीर उलं्घन ह ैऔर तिब्बिी 
धार्मक और सासृं्तिक पहचान को ममटाने की चीन की व्यापक रणनीति 
को िशा�िा ह।ै

पत् पर संयतुक्त राष्ट्र के तवशेष प्रतिवेिको ंद्ारा संयतुक्त रूप से हस्ाक्र 
फ़कए गए थि।े इनमें जबरन या अनैल्च्क गायब होने पर काय� समूह की 
अध्क् और प्रतिवेिक गैयब्रएला ससटट्रोनी, मनमाने ढंग से फ़हरासि पर 
काय� समूह के संचार मामले की उपाध्क् गन्ना यतुडफ़कव्स्ा, तवचार और 
अशभव्यक्क्त की स्विंत्िा के असधकार के प्रचार और संरक्ण पर तवशेष 
प्रतिवेिक आइरीन खान, शातंिपूण� सभा और संघ बनाने की स्विंत्िा के 
असधकारो ंपर तवशेष प्रतिवेिक जीना रोमेरो, मानवासधकार रक्को ंकी 
स्थिति पर तवशेष प्रतिवेिक मैरी लॉलर, न्यायाधीशो ं और वकीलो ं की 
स्विंत्िा पर तवशेष रैपोटदेयर माग�ररेट सैटरथिवेट, अल्पसंख्क मतुद्ो ंपर 
तवशेष रैपोटदेयर तनकोलस लेवराट, धम� या तवश्वास की स्विंत्िा पर तवशेष 
रैपोटदेयर नाजजला घनेया और मफ़हलाओ ं और लडफ़कयो ं के खखलाफ 
भेिभाव के खखलाफ काय� समूह की अध्क् और रैपोटदेयर लौरा न्न्यररंफ़कंिी 
शाममल थिी।ं

१७. जेल से ररहा होने िे िाद ततब्बती लेखि 
पर ि़िी तनगरानी
३०.०१.२०२५ आरएफए तिब्बिन

 िलाई लामा को प्राथि�ना अर्पि करने और तनवा�सन में रह रह े
तिब्बतियो ंसे संपक�  करने के आरोप में पालगोन को २०२२ में मगरफार 
फ़कया गया थिा।

तनवा�सन में रह रह ेतिब्बतियो ंसे संपक�  करने और िलाई लामा को प्राथि�ना 
अर्पि करने के आरोप में कैि फ़कए गए एक तिब्बिी लेखक और 
प्राथिममक तवद्ालय के पूव� शशक्क को नवंबर २०२४ में जले से ररहा कर 

फ़िया गया। लेफ़कन उन्ें कडी तनगरानी में रखा गया ह।ै

३२ वषटीय पालगोन को अगस् २०२२ में फ़कंगहाई प्रािं के गोलोग 
तिब्बिी स्वायत्त तप्रफेक्चर के पेमा काउंटी में उसके घर से मगरफार फ़कया 
गया थिा। उन्ोनंे िो साल से असधक समय जले में तबिाया। 
 
सूत्ो ंने प्रतिशोध के डर से नाम न छापने की शि� पर रेफ़डयो फ्ी एशशया 
को बिाया फ़क ररहाई के बाि से उन्ें िूसरो ंसे संपक�  करने से प्रतिबंसधि 
कर फ़िया गया ह।ै

पहले सूत् ने आरएफए को बिाया, ‘तपछले िो वषमों में उन्ें कहा ंफ़हरासि 
में रखा गया थिा और साथि ही उनकी वि�मान स्वास्थ्य स्थिति कैसी ह,ै 
इसके बारे में तववरण अज्ञाि है, कोफ़ंक असधकाररयो ंद्ारा कडे प्रतिबंध 
लगाए गए हैं।’

चीनी सरकार अक्सर िलाई लामा के ललए प्राथि�ना करने और उनकी 
िस्वीरें रखने, तिब्बि में धार्मक स्विंत्िा को सीममि करने और तिब्बिी 
बौद्ध धम� के सभी पहलतुओ ं को तनयंमत्ि करने के ललए तिब्बतियो ं को 
मगरफार करिी ह।ै

सरकार तिब्बि के अंिर रहने वाले तिब्बतियो ंको तनवा�सन में रहने वाले 
तिब्बतियो ंसे संवाि करने से भी रोकिी है। सरकार का कहना ह ैफ़क यह 
राष्ट्रीय एकिा को कमजोर करिा ह।ै

तिब्बतियो ंने बीजजगं द्ारा लेखक की ररहाई के बाि भी तनगरानी की तनिंा 
की ह।ै उनका कहना ह ै फ़क चीनी असधकारी उनके मानवासधकारो ंका 
उलं्घन कर रह ेहैं और उनकी धार्मक, भाषाई और सासृं्तिक पहचान 
को ममटाने की कोशशश कर रहे हैं। 

सूत्ो ंने यह भी कहा फ़क प्रमतुख व्यावसाययक तिब्बिी तनजी सू्ल गंगजोगं 
शेररग नोरललगं के स्ािक पालगोन को जतुलाई २०२४ में चीनी सरकार ने 
जले में बंि कर फ़िया थिा। उन्ोनंे अपनी मगरफारी से पहले तवशभन्न 
सोशल मीफ़डया प्टेफाममों और ऑफ़डयो चैट समूहो ंपर कई साफ़हप्त्यक 
रचनाएं ललखी थिी।ं 

हालाफ़ंक, उनके लेखन और पोस्ट को सोशल मीफ़डया साइटो ंसे हटा फ़िया 
गया ह ै और ऑनलाइन माध्म से उनको नही ं खोजा जा सकिा हैं। 
उन्ोनंे कहा फ़क उनके सोशल मीफ़डया अकाउंट लिॉक कर फ़िए गए हैं।  
 
हू्मन राइटस् वॉच ने अपनी ‘तवश्व ररपोट� २०२५’ में उले्ख फ़कया ह ैफ़क 
प्रासधकारी २०२४ में तिब्बि में रहने वाले तिब्बतियो ंको मनमाने ढंग से 
ऑनलाइन अस्वीकृि सामग्ी पोस्ट करने या क्ते् के बाहर के तिब्बतियो ं
के साथि ऑनलाइन संपक�  रखने के ललए मगरफार कर सकिे हैं।
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 ¡ १८. ततब्बत में भिंूप: प्ािृतति नही,ं 
मानव तनर्मत आपदा
२६ जनवरी, २०२५ डॉ. सावागं ग्ालपो आय�

 वैज्ञातनको ं का कहना है फ़क खनन और बडे पैमाने पर बाधं 
तनमा�ण सफ़हि मानवीय गतितवसधया ंतिब्बि में भूकंप का कारण बनिी हैं, 
जजससे अरबो ंलोगो ंपर इसका प्रभाव और भी बढ जािा है।

चीन की िालाबंिी और सूचना पर लगी नाकाबंिी के लंब ेअिंराल के बाि 
हाल ही में आए भूकंप ने अचानक तिब्बि को मीफ़डया के ध्ान में ला 
फ़िया ह।ै भूकंप ने कई लोगो ंकी जान ले ली, हालाफ़ँक आसधकाररक ररपोट� 
में केवल १२६ लोगो ंकी मौि बिाई गई है। हालाफ़ंक, वास्तवक आकंडा 
इससे कही ंज़ािा होने का अनतुमान है। इस आपिा ने लगभग ४५,००० 
लोगो ंको तवथिातपि फ़कया और कई लोग अभी भी लापिा हैं।

यह भूकंप चीनी कम्यतुतनस्ट पाटटी (सीसीपी) के नेितृ्व और अिंरराष्ट्रीय 
समतुिाय को तिब्बि में हो रही घटनाओ ंके बारे में एक स्ष् संिेश ह।ै 
तपछले कतु छ वषमों में तिब्बिी पठार पर लगािार भूकंप और भूस्खलन हुए 
हैं। चीनी असधकारी इन भूकंपो ंको भारिीय और यरेूशशयन टेक्ोतनक 
प्टेो ंके टकराव के कारण आई प्राकृतिक आपिाओ ंके रूप में िेखि ेहैं। 
जबफ़क कई लोग उन्ें तिब्बिी पठार पर बडे पैमाने पर बाधं और खनन 
गतितवसधयो ंसे प्ररेरि मानव तनर्मि आपिाएं मानि ेहैं।

यह शोध पत् जाचं करेगा और पिा लगाएगा फ़क तिब्बिी पठार ऐसी 
प्राकृतिक आपिाओ ंका सामना को ंकर रहा ह,ै संभातवि कारण का ह ै
और उपाय का है।

का हुआ?

०७ जनवरी की सतुबह िशक्ण-पजश्चमी तिब्बि में ७.१ िीव्रिा का एक बडा 
भूकंप आया, जजसके बाि कई झटके आए। इसका कें द् तिब्बि की 
राजधानी ल्ासा से कोई २७० फ़कलोमीटर िूर शशगात् ेप्रान्त के फ़डगंरी 
काउंटी में थिा। 

भूकंप ने कई लोगो ंकी जान ले ली और क्ते् और उसके आसपास के 
इलाको ंको िबाह कर फ़िया। भूकंप की िीव्रिा इिनी असधक थिी फ़क 
नेपाल, भारि और भूटान में भी झटके महसूस फ़कए गए। कहा जा रहा ह ै
फ़क यह भूकंप फ़हमालय क्ते् में १०० वषमों में आए सबसे भयानक झटको ं
में से एक ह।ै 

चीनी तविेश मंत्ालय के प्रवक्ता से नेपाल, भारि और अन्य िेशो ंसे मिि 
के बारे में पूछा गया। जवाब में उन्ोनंे बस इिना कहा, ‘वि�मान में चीन 
की खोज, बचाव और त्चफ़कत्ा िेखभाल सहायिा की पूरी गारंटी ह।ै हम 

अिंरराष्ट्रीय समतुिाय से िेखभाल और समथि�न के प्रति कृिज्ञिा ज्ञातपि 
करि ेहैं।’ प्रवक्ता इस प्रकार सीध ेसवाल को टाल गए। 

परम पावन िलाई लामा ने प्रभातवि लोगो ंके ललए प्राथि�ना की। साथि ही 
कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन के नेितृ्व ने राहि काय� के कतु शल तनष्पािन में 
चीन के सहयोग का अनतुरोध फ़कया। हालाफ़ंक, चीनी प्रवक्ता गतुओ 
जजयाकतु न ने एक तवशशष् चीनी भेफ़डया कूटनीति के िहि िलाई लामा और 
कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन की अलगाववािी कह कर तनिंा की।

ग्ोिल राइम्स िा चौिंाने वाला 'स्स्न'

ग्ोबल टाइम्स की संपािकीय फ़टप्णी और भी िीखी और इस प्रकार थिी: 
‘पजश्चमी मानवासधकारो ंका वह लेंस जजसे कतु छ लोगो ंने जजजागं पर थिोपने 
की कोशशश की ह,ै वह अतनवाय� रूप से िथो ंसे अलग हो जाएगा और 
अिंिः पूरी िरह से ढह जाएगा।’ यह पूरी िरह से अप्रासंमगक और संिभ� 
से बाहर की फ़टप्णी ह ैजो सीसीपी के अपराध को उजागर करिी ह।ै

संपादिीय में आगे दावा किया गया है:

‘भूकंप के ठीक १० ममनट बाि बचाव हलेीकॉप्र आसमान में थि।े आध े
घंटे से भी कम समय में टीम ने मलबा हटाना शतुरू कर फ़िया थिा। एक फ़िन 
से भी कम समय में थिानीय नेटवक� , सडकें  और तबजली की आपूर्ि 
बहाल कर िी गई और असधकाशं प्रभातवि तनवाससयो ंको गम� टेंट या 
प्रीिैब घरो ंमें आश्य फ़िया गया थिा, जहा ं उन्ें फ़िन में िीन बार गम� 
भोजन ममल रहा थिा।’

यह बहुि ही सराहनीय और पेशेवर ह।ै लेफ़कन अगर वे जो कहि ेहैं वह 
सच ह ैिो चीन पडोसी तिब्बतियो ंऔर अंिरराष्ट्रीय मीफ़डया और स्वयंसेवको ं
को िथो ंको िेखने और जाने की अनतुमति को ंनही ंिे रहा ह?ै

स्थिति की वास्तवकिा यह ह ैफ़क सीसीपी ने इंटरनेट कनेक्शन बंि कर 
फ़िए हैं और जानकारी साझा करने के ललए २१ से असधक थिानीय 
तनवाससयो ंको मगरफार कर ललया है। इसने प्रभातवि के्त्ो ंमें व्यक्क्तयो ं
और संगठनो ंके प्रवेश पर भी रोक लगा िी ह।ै तनवाससयो ंको धमकाया 
जा रहा है फ़क वे बाहरी ितुनया को िस्वीरें और जानकारी न भेजें।

िुतनयादी ढाचें पर चीन िा ध्ान

भूकंप पर चीन की पहली प्रतिफ़क्रया थिी, ‘तिब्बि भूकंप से बाधंो ं या 
जलाशयो ंको कोई नतुकसान नही ंहुआ।’ भूकंप के बाि साउथि चाइना 
मॉर्नग पोस्ट के अनतुसार, चीन के जल संसाधन मंत्ालय ने कहा फ़क 
तनरीक्ण में क्ते् में बाधंो ंया जलाशयो ंपर कोई प्रभाव नही ंपाया गया।

यह संक्पे में सीसीपी के डर और अपराधबोध को िशा�िा ह।ै उन्ें लोगो ं
के जीवन से ज़ािा बाधंो ंकी त्चिंा है। फ़फर भी, बाधंो ंपर असर पडना िय 
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ह।ै यही कारण है फ़क चीन ने बगल के तिब्बतियो ं और अिंरराष्ट्रीय 
स्वयंसेवको ंको तिब्बि में जाने की अनतुमति नही ंिी।

भूकंप के एक हफ़ ेबाि यानी १६ जनवरी को चीन ने अपने द्ारा तनरीक्ण 
फ़कए गए १४ जलतवद्तुि बाधंो ंमें से पाचं को नतुकसान पहंुचने की बाि 
कबलू की। इसने छह गावंो ंसे लगभग १५०० लोगो ंको तनकालकर ऊंची 
जगहो ंपर पहंुचाया गया। लेफ़कन यह फ़हमशैल का ससरा हो सकिा है।

कहमालय के्त् में भिंूप को?ं

नेपाल और तिब्बि को भारिीय और यरेूशशयन प्टेो ंके सफ़क्रय भूकंपीय 
क्ते्ो ंऔर िोष रेखाओ ंपर कहा जािा ह।ै भारिीय टेक्ोतनक प्टे धीरे-
धीरे उत्तर की ओर बढ रही ह ैऔर यरेूशशयन प्टे को पाचं सेंटीमीटर प्रति 
वष� की िर से धकेल रही ह।ै इससे नीचे की धरिी पर मजबिू िबाव बन 
रहा ह,ै जजसके पररणामस्वरूप इस क्ते् में भूकंप आ रह ेहैं। कई लोग इस 
क्ते् में भूकंपो ंका कारण भारिीय और यरेूशशयन प्टेो ंके इसी टकराव 
को मानि ेहैं। यह फ़हमालयी क्ते् को बहुि ही अतनजश्चि और भूकंप-प्रवण 
क्ते् में रखिा ह।ै

हालाफ़ंक उपरोक्त स्ष्ीकरण भूकंप के प्रमतुख कारणो ंमें से एक हो सकिा 
ह,ै लेफ़कन यह झटको ंका एकमात् स्ोि नही ं ह।ै तपछले कतु छ वषमों में 
लगािार और बार-बार भूकंप एक और कहानी बिाि ेहैं। २००८ में पूवटी 
तिब्बि के नगाबा क्ते् में ७.९ िीव्रिा के भूकंप में लगभग १२,००० लोग 
मारे गए थि।े २०१० में पूवटी तिब्बि के कगतुडो (यतुशतु) में ७.० िीव्रिा का 
भूकंप आया। नेपाल २०१५ में आए ७.८ िीव्रिा के भूकंप का कें द् थिा, 
जजसने ९००० से असधक लोगो ंकी जान ले ली और पाचं लाख से असधक 
घर नष् हो गए। मई २०२१ में ७.३ िीव्रिा के भूकंप ने िशक्णी फ़कंघई को 
फ़हला फ़िया। ररपोट� कहिी ह ैफ़क चीन के सीसीटीवी के अनतुसार, ‘शशगात् े
भूकंप कें द् के २०० फ़कलोमीटर के भीिर तपछले पाचं वषमों में िीन या 
उससे असधक िीव्रिा के २९ भूकंप आए हैं।’ इसने यह भी बिाया फ़क 
१९५० के बाि से ल्ासा लिॉक में छह या उससे असधक िीव्रिा के २१ 
भूकंप आए हैं, जजनमें २०१७ का मेनललगं भूकंप ६.९ िीव्रिा का सबसे 
बडा थिा।

ततब्बत ही को?ं 

तिब्बि में ही अचानक इिने भूकंप को ंआ रह ेहैं? तिब्बतियो ंने पहले 
कभी इिनी बार भूकंप का अनतुभव नही ंफ़कया है। मेरे मािा-तपिा ने कभी 
भी भूकंप का अनतुभव करने के बारे में कतु छ नही ंकहा, और यहा ंिक फ़क 
प्राचीन तिब्बिी लोकगीिो ंऔर लोककथिाओ ंमें भी भूकंप का शायि ही 
कभी उले्ख फ़कया गया हो। तपछले कतु छ वषमों में भारिीय और यरेूशशयन 
प्टेें बार-बार को ंटकराने लगी हैं? यह एक महत्वपूण� प्रश् ह ैजजस पर 
हम सभी को तवचार करना चाफ़हए। 

भारिीय और यरेूशशयन प्टेें इसमें भूममका तनभा सकिी हैं, पर हम अन्य 
कारको ंको भी खाररज नही ंकर सकि।े वैज्ञातनको ंसफ़हि कई लोग बार-
बार के भंूकप के ललए मानवीय कारको ंको जजम्िेार मानि ेहैं जसेै फ़क 
चीन द्ारा तिब्बिी नफ़ियो ंपर बाधं बनाना, वनो ंकी कटाई, अत्यसधक 
खनन और तिब्बिी पठार का सैन्यीकरण। 

चीन ने १९५० से तिब्बि पर कब्ा कर रखा ह।ै िब से चीन हमेशा 
तिब्बि को शोषण के ललए एक उपतनवेश और िशक्ण पूव� एशशयाई िेशो ं
में अपने आसधपत्य को आगे बढाने के ललए एक सैन्य अड्े के रूप में 
िेखिा रहा ह।ै इन गतितवसधयो ंसे होने वाले व्यवधान भूकंप का कारण 
बनि ेहैं, जजससे ये मानव तनर्मि आपिाएं बन जािी हैं और सीसीपी 
शासन इनके ललए जजम्िेार ह।ै

अब सीसीपी शासन द्ारा िबाह और अतिशोतषि तिब्बिी पठार ने तवरोध 
करना शतुरू कर फ़िया है िथिा क्ते् में मंडरा रह े तवनाशकारी संकट िथिा 
पडोसी राज्यो ंके ललए घािक और तवनाशकारी निीजो ंके बारे में खिरे की 
घंटी बजा िी है।

एजशया में िहने वाली नददयां

तवश्व बैंक के पूव� उपाध्क् डॉ. इस्माइल सेरागेस्ल्डन ने सही कहा ह ैफ़क 
अगला तवश्व यतुद्ध पानी के ललए होगा। अगर तिब्बि में चीन जो कर रहा 
ह,ै उसे कोई संकेि माना जाए िो यह सच है और खिरा बहुि तनकट है।

तिब्बि को एशशया का जल मीनार कहा जािा ह।ै एशशया की िस सबसे बडी 
नफ़िया ंऔर उनकी सहायक नफ़िया ं१.८ अरब से ज़ािा लोगो ंको पेयजल 
प्रिान करिी हैं। ये सब तिब्बिी पठार से तनकलिी हैं। तिब्बि में उत्तरी और 
िशक्णी ध् तुवो ंके बाि सबसे ज़ािा ग्शेशयर (४६,०००) और पमा�फ्ॉस्ट भी 
हैं। अक्सर इसे िीसरा ध् तुव और ितुनया की छि कहा जािा ह।ै

चीन इन नफ़ियो ंपर तवशाल बाधं बनाकर तनयंत्ण करना चाहिा ह।ै अगर 
वह ऐसा करिा ह ैिो वह िटविटी िेशो ंपर अपना आसधपत्य जमा लेगा।  
 
तिब्बि की चार प्रमतुख नफ़िया:ं तिब्बि की चार प्रमतुख सेंगे खाबाब, लैंगचेन 
खाबाब, माजा खाबाब और िचोग खाबाब नफ़िया ंभारि, पाफ़कस्ान और 
बागं्ािेश की ससधंतु, सिलतुज, गंगा और ब्रह्मपतुत् नफ़िया ं हैं। ससधंतु निी 
भारि, पाफ़कस्ान और अिगातनस्ान में २६.८ करोड लोगो ंको पेयजल 
प्रिान करिी है। यह निी पहले से ही चीनी बाधंो ंके कारण सूख रही ह।ै 
 
भारि का ब्रह्मपतुत् नि पजश्चमी तिब्बि में िचोग खाबाब के नाम से 
तनकलिा ह।ै यह िशक्ण-पूव� भारि-तिब्बि सीमा के साथि १६२५ 
फ़कलोमीटर बहिा है। यह कीचू निी और अन्य नफ़ियो ंसे जतुडिा ह ैऔर 
यारलतुं ग संगपो (ब्रह्मपतुत्) के रूप में पूव� में आगे बहिा है। फ़फर मेटोक 
काउंटी में यह एक िीव्र य-ूटन� लेिा ह ैऔर भारि की ओर अरुणाचल 
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प्रिेश और बागं्ािेश में उिरिा है। तिब्बि में अपने उद्गम स्ोि से बंगाल 
की खाडी िक २९०० फ़कलोमीटर बहनेवाला यह नि भारि के मीठे जल 
संसाधनो ं का ३०% फ़हस्ा प्रिान करिा ह।ै (आईसीआईएमओडी 
२०/०३/२०२४)

ब्रह्मपुत् और अन्य नददयो ंपर िाधं 

चीन ने इन नफ़ियो ंके जल प्रवाह को तनयंमत्ि करने के ललए कई बाधं 
बनाए हैं। ये रन-ऑफ-ि-ररवर बाधं पररयोजनाएं नही ंहैं, जसैा फ़क चीन 
अिंरराष्ट्रीय समतुिाय को तवश्वास फ़िलाना चाहिा ह।ै सीसीपी इन बाधंो ंके 
पीछे जलतवद्तुि की अपनी भूख ममटाने से कही ं असधक भयावह 
राजनीतिक और आसधपत्यवािी एजेंडा रखिी है। 

इसने ससधंतु और सिलतुज नफ़ियो ं पर बाधं बनाए हैं। यारलतुं ग सागंपो 
(ब्रह्मपतुत् निी) पर जागंमू, यमद्ोक, पंगडतुओ, जझकोगं, जजयाचा और 
लाल्ो के छह प्रमतुख बाधंो ंसे संितुष् नही ंहोकर, चीन मेटोक क्ते् में अपने 
१३७ अरब डॉलर के मेगा-बाधं पररयोजना पर काम कर रहा है। यह वह 
महत्वपूण� तबिं ुह ैजहा ं तिब्बिी निी भारि और बागं्ािेश में बहने के 
ललए एक िजे य-ूटन� लेिी ह।ै पररयोजना की लागि ितुनया भर में अन्य 
सभी बतुतनयािी ढाचंा पररयोजनाओ ंसे असधक होने की सूचना है। यहा ं
िक की इसकी लागि चीन के थ्ी गॉजदेस बाधं से असधक है, जजसे वि�मान 
में ितुनया का सबसे बडा बाधं माना जािा ह।ै 

चीन का कहना ह ैफ़क तिब्बिी पठार के ललए स्वच् ऊजा� की खोज के 
साथि-साथि बाधं तनमा�ण भी जारी ह।ै लेफ़कन चीनी भूतवज्ञानी फैन जजयाओ 
का कहना ह,ै ‘यारलतुं ग निी के आसपास के क्ते् में बहुि कम लोग रहि े
हैं और इिनी तबजली की जरूरि नही ंह ैफ़क इसकी अथि�व्यवथिा छोटी 
होनी चाफ़हए।’ 

अकेले जागंमू बाधं से सालाना २.५ अरब फ़कलोवाट तबजली पैिा होिी 
ह।ै यारलतुं ग सागंपो पर अन्य बाधंो ंसे पनतबजली के साथि इसे ममलाकर 
कतु ल उत्पािन बहुि ज़ािा ह।ै 

फ़फर चीन को भूवैज्ञातनक आपिा के बडे जोखखम के बावजिू ३०० अरब 
फ़कलोवाट क्मिा वाले इस मेटोक बाधं की का जरूरि ह?ै चीनी 
भूतवज्ञानी फैन जजयाओ ने बीजजगं की तववािास्ि मेगा-बाधं बनाने की 
योजना के खखलाि चेिावनी िी। साउथि चाइना मॉर्नग पोस्ट में उन्ोनंे 
इसे भूवैज्ञातनक रूप से अस्थिर जवै तवतवधिा हॉटस्ॉट के रूप में उद्धृि 
फ़कया ह ै जो अपूरणीय पया�वरणीय क्ति का कारण बन सकिा ह।ै 
(तबजनेस स्टैंडड� ०७ जनवरी, २०२५)।

मेिागं िो हथरयार िनाएगा चीन

तिब्बि की नफ़िया-ं फ़डट्रचू और माचू, यागंत्े और हुआगंहो पीली नफ़ियो ं

का स्ोि हैं, जो चीनी सभ्यिा का उद्गम थिल हैं। तिब्बि की ग्ाल्ो 
न्यतुलचू निी चीन, म्यामंार और थिाईलैंड में नतुजजयागं, थिालवीन और 
सालवीन के रूप में बहिी ह।ै तिब्बि की जाचू निी प्रससद्ध मेकागं निी का 
स्ोि ह ैजो चीन, म्यामंार, लाओस, थिाईलैंड, कंबोफ़डया और तवयिनाम में 
बहिी है और पूरे क्ते् के लोगो ंको िाजा पानी और आजीतवका के स्ोि 
प्रिान करिी है।

अकेले मेकागं निी पर चीन ने ११ तवशाल बाधं बनाए हैं, जजनमें तवशाल 
थ्ी गॉजदेज बाधं भी शाममल है। कई और के ललए योजना अभी भी बनाई 
जा रही ह।ै ५००० फ़कलोमीटर लंबी मेकागं निी कभी-कभी तनवाससयो ं
को चेिावनी िेिी रहिी ह।ै इसी से यह हिाश प्रयासो ंमें समाचारो ंमें 
आिी ह ैफ़क यह सूख रही ह ैऔर मर रही ह।ै इसके अलावा मेकागं निी 
के ऊपरी फ़हस् े पर बाधंो ं का तनमा�ण तनचले िेशो ं के साथि फ़कसी भी 
परामश� या सूचना साझा फ़कए तबना फ़कया गया।

तिब्बि की नफ़ियो ंपर पूण� तनयंत्ण के साथि चीन तनचले इलाके के िेशो ं
पर भू-राजनीतिक लाभ प्राप्त करने के ललए ‘खतुले और बंि नल की नीति’ 
को अपनािा ह।ै बाधंो ंको खोलने या बंि करने की धमकी और बाढ या 
सूखे का कारण बनने के ललए पानी का हसथियार के िौर पर इस्मेाल करके 
निी के फ़कनारे के िेशो ंको डरा-धमकाकर चीनी हुक्म के आगे झकुने के 
ललए मजबरू फ़कया जािा ह।ै इससे इन क्ते्ो ं की सरकार और लोग 
सीसीपी के हुक्म और िया पर छोड फ़िए जािे हैं।

पया्थवरण और मानवीय क्तत

तिब्बिी पठार पर चीन के बाधं बनाने के उन्ाि के बारे में कहा जािा ह ै
फ़क यह मतुख् भूमम की जल की कमी और जलतवद्तुि की भूख को ममटािा 
ह।ै यह शी जजनतपगं की तिब्बि को ‘पजश्चम-पूव� तवद्तुि संचरण पररयोजना’ 
के ललए आधार बनाने की नीति से स्ष् ह।ै हालाफ़ंक यह तिब्बि, चीन और 
अन्य पडोसी िेशो ंको भूकंप, बाढ और बडे पैमाने पर पया�वरणीय क्ति 
के तनरंिर बडे जोखखम में छोड िेिा ह।ै

बाधं बनाने के इस उन्ाि का एक और मतुख् और महत्वपूण� कारण 
तनचले िेशो ंपर भू-राजनीतिक लाभ प्राप्त करना ह।ै यह खिरनाक ह।ै 
यह सभी िशक्ण-पूव� एशशयाई िेशो ं की सतुरक्ा को प्रतिकूल रूप से 
प्रभातवि करेगा। अिंरराष्ट्रीय समतुिाय को चीन को बाधंो ं को हसथियार 
बनाने से रोकना चाफ़हए।

एक िीसरा कारण भी है: जबरन थिानािंरण। ये बाधं तनमा�ण और खनन 
पररयोजनाएं कम्यतुतनस्ट शासन को तवकास और बहेिर आवास के बहाने 
तिब्बतियो ंको उनके पारंपररक घरो ंऔर बस्स्यो ंसे जबरन थिानािंररि 
करने का बहाना प्रिान करिी हैं। चीन ने अपने जल और खतनज संसाधनो ं
का िोहन करने के ललए बडी संख्ा में तिब्बतियो ंको जबरन थिानािंररि 
फ़कया ह।ै यह प्रथिा उन लोगो ंको अतनजश्चि स्थिति में छोड िेिी ह ैऔर 
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उन्ें अल्प सरकारी सल्ब्सडी पर तनभ�र रहना पडिा है। 

हू्मन राइटस् वॉच का कहना ह ैफ़क २००० से अब िक ९,३०,००० से 
असधक तिब्बतियो ंको तवथिापन के ललए मजबरू फ़कया गया ह।ै

तवशाल तिजली उत्ादन िी लागत

तिब्बि नीति संथिान के एक शोध फेलो डेचेन पाल्ो ललखि ेहैं, ‘तपछले 
साि िशको ंमें पीपतुल्स ररपब्लिक ऑफ चाइना ने ८७,००० से असधक 
बाधंो ंका तनमा�ण फ़कया ह।ै सामूफ़हक रूप से वे ३२५.२६ गीगावॉट तबजली 
पैिा करि ेहैं, जो ब्राजील, अमेररका और कनाडा की संयतुक्त क्मिा से 
असधक ह।ै िूसरी ओर इन पररयोजनाओ ंके कारण २.३ करोड से असधक 
लोगो ंको तवथिातपि होना पडा है।’

फरवरी २०२४ में तिब्बतियो ंऔर अिंरराष्ट्रीय समतुिाय की अपील और 
तवरोध के बावजिू चीन ने ससचतुआन के खाम क्ते् के डेरगे में कामटोक 
बाधं का तनमा�ण कर फ़िया। तिब्बि वॉच के अनतुसार, बाधं से निी के िोनो ं
फ़कनारो ं से १२ गावंो ं को थिानािंररि करने की आशंका थिी, जजससे 
लगभग ४२८७ लोग प्रभातवि हुए। 

हम अभी भी नही ंजानिे फ़क उस समय मगरफार फ़कए गए १००० लोगो ं
का का हुआ। 

कतु छ वैज्ञातनको ंने पहले आए भूकंपो ं के ललए बडे बाधंो ंको जजम्िेार 
ठहराया ह।ै सबसे कतु ख्ाि बाि यह ह ैफ़क २००८ में वेंचतुआन भूकंप में 
जजतपगंतु बाधं की भूममका सवालो ंके घेरे में है। 

२०१० में अिंरराष्ट्रीय नफ़ियो ंके सलाहकार नोट के अनतुसार, ‘यागंत् ेनिी के 
ऊपरी फ़हस् ेमें स्थिि यतुशू काउंटी, चीन में योजनाबद्ध बाधं तनमा�ण का कें द् ह।ै 
जसैा फ़क हम ितुनया भर में १०० से असधक प्रलेखखि मामलो ंसे जानि ेहैं, ऊंचे 
बाधं भूकंप को आमंमत्ि कर सकि ेहैं। मई २००८ के तवनाशकारी ससचतुआन 
भूकंप को जजतपगंपतु बाधं से जोडने के पतुख्ा सबिू हैं।’

दरि-दरि िरता राइम िम

भू-रणनीतिकार ब्रह्मा चेलानी ललखि ेहैं, ‘नई बाधं पररयोजना चीन को 
सीमा पार निी के प्रवाह पर तनयंत्ण प्रिान करेगी, जजससे उसे भारि के 
तवशाल और तिब्बि-सीमाविटी अरुणाचल प्रिेश पर अपने क्ते्ीय िावे 
का लाभ उठाने का मौका ममल जाएगा। अरुणाचल िाइवान के क्ते्फल 
से लगभग िीन गतुना बडा है।’ 

ऑस्टट्रेललयाई सामररक नीति संथिान ने ररपोट� की ह ै फ़क ‘चीन चतुपचाप 
और अपररवि�नीय रूप से भारि के साथि तववाफ़िि क्ते्ो ंसफ़हि सीमाविटी 
क्ते्ो ंपर अपने तनयंत्ण को वैध बनाने के ललए काम कर रहा ह।ै’ चीन 
क्ते्ीय तववािो ंका मतुकाबला करिे हुए बहेिर बािचीि की स्थिति हाससल 

करने के ललए भारि, नेपाल और भूटान के साथि सीमाविटी क्ते्ो ं को 
थिानािंररि और आबाि कर रहा है। 

पेंटागन की २०२१ की वार्षक ररपोट� से पिा चला ह ैफ़क चीन ने भारि के 
साथि तववाफ़िि क्ते् के भीिर आवास पररसरो ंका तनमा�ण फ़कया ह।ै ये 
पररसर अरुणाचल प्रिेश के पास मेगा-बाधं पररयोजना के करीब हैं। यह 
वही सलामी-स्ाइससगं रणनीति ह ै जजसका इस्मेाल चीन िशक्ण-पूव� 
चीन सागर में अतिक्रमण करके के्त्ो ंपर िावा करने के ललए करिा ह।ै 
इसने जापान और फ़फलीपीसं सफ़हि फ़हिं-प्रशािं क्ते् के लोगो ंको हाई 
अलट� पर रखा ह।ै 

कतु छ ररपोटमों के अनतुसार, १९५४ से २००३ के बीच िेश के ८५,३०० 
बाधंो ंमें से ३४८४ ढह गए। चीन के बाधं आलोचक फैन जजयाओ ने 
चेिावनी िी ह ैफ़क िेश के खराब िरीके से तनर्मि और खिरनाक जलाशय 
टाइम बम हैं जो फ़कसी भीषण बाढ या अन्य अप्रत्याशशि घटना की स्थिति 
में उजागर होने का इंिजार कर रह ेहैं। 

हाल ही में अपडेट की गई एक ररपोट� के अनतुसार, ‘इसका एक उिाहरण 
२००१ की आपिा ह ैजब तिब्बि में एक कृमत्म बाधं के ढह जाने से २६ 
लोगो ंकी मौि हो गई और अरुणाचल प्रिेश में ससयागं निी के फ़कनारे 
१४० करोड रुपये (१.६ करोड अमेररकी डॉलर से असधक) की संपत्त्त को 
नतुकसान पहंुचा।’

 ¡ तनष्कष्थ
 उपयतु�क्त चेिावतनयो ंसे पिा चलिा ह ैफ़क चीन की अतनयंमत्ि 
बाधं तनमा�ण और खनन गतितवसधया ंससि�  तिब्बि की समस्या नही ंहैं। वे 
भारि, नेपाल, भूटान और मेकागं के फ़कनारे बसे िेशो ंके ललए एक टाइम 
बम हैं। इन िटीय िेशो ं को तिब्बतियो ं के साथि ममलकर अिंरराष्ट्रीय 
समथि�न जतुटाना चाफ़हए िाफ़क चीन को तिब्बिी नफ़ियो ंपर बाधं बनाने से 
रोका जा सके और िाजे पानी का मतुक्त माग� सतुतनजश्चि फ़कया जा सके। 
 
चीन की यह आसधपत्यवािी तवस्ारवािी नीति सफल नही ंहोनी चाफ़हए। 
इसके अलावा, सीसीपी शासन को चेिावनी िी जानी चाफ़हए और बहुि 
िेर होने से पहले चीन को इस महा आपिा के ललए जवाबिेह ठहराया 
जाना चाफ़हए।
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ईटानगर में कोर ग्तुप फॉर तिब्बिन कॉज
– इंफ़डया की बठैक और ‘पया�वरण और सतुरक्ा’ पर संगोष्ी

कें द्ीय तिब्बिी प्रशासन ने भारि का ७६ वा ं
गणिंत् फ़िवस मनाया

स्ॉफ़टश संसि में तिब्बिी प्रतितनसध की भूममका को मान्यिा िेने वाला प्रस्ाव पेश

 इटानगर में ‘पया�वरण और सतुरक्ा’ तवषयक संगोष्ी में तिब्बि-भारि की एकजतुटिा फ़िखी


