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अपनी बात  ¡ frCcr esa phu }kjk ekuokf/kdkj guu ls O;fFkr fo’o     

 अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार दिवस (10 दिसबंर) के अवसर पर ततब्बत 
संबंिरी तवष्वव्ापरी चचाचा ने ततब्बततयो ंएवं उनके समरचाको-ंसहयोगियो ंमें नई 
ऊराचा भर िरी ह।ै वरचा 1989 में 10 दिसबंर को हरी ततब्बतरी िमचािुरु परमपावन 
िलाईलामा को शातंत के क्ते्र में योििान के ललये नोबल पुरस्ार दिया िया 
रा। तवस्ारवािरी चरीन ने सन ्1959 में स्वतंत्र ततब्बत िेर पर अवैि तनयंत्रण 
कर ललया रा। उस समय िलाईलामा ने ततब्बत से अपने हरारो ंसमरचाको-ं
अनुयायययो ंके सार भािकर भारत में शरण लरी ररी। वे दकसरी अन्य िेर में 
नहरी ंिये। उनके अनुसार बौद्धिरचान की भूगम होने के कारण भारत िुरुभूगम 
ह।ै बौद्धिरचान भारत से हरी ततब्बत पहँचुा इसललये ततब्बत चेला है। भारत िुरु 
और ततब्बत चेला। वे भारत को ततब्बततयो ंका िूसरा घर बतात ेहैं।  

िलाईलामा ततब्बत के राज्ाध्यक् और िमाचाध्यक् िोनो ंर।े बाि में उनोनंे 
अपने सारे रारनैततक अधिकार लोकतागंत्रक तररीके से तनवाचाचचत ततब्बत 
सरकार को सौपं दिये। तनवाचाधसत ततब्बत सरकार, रो दक पूररी तरह से 
तनवाचाचचत ह,ै का संचालन दहमाचल प्रिेर के कािंड़ा जरले में स्थित िमचाराला 
से दकया राता ह।ै िलाईलामा की प्ररेणा, प्रोत्ाहन और आररीवाचाि से 
ततब्बतरी संघरचा पूणचातः शातंत-अदहसंा का पक्िर है। इस मामले में िलाईलामा 
के आिरचा िािंरीररी हैं। भारतरीय स्वतंत्रता आिंोलन में अपनरी कटु 
आलोचनाओ ं के बावरूि िािंरी ररी िरम तवचारो ं के तवरोिरी रह।े उनोनंे 
उनका कभरी सार नहरी ंदिया। उनोनंे उनें अपने पास दटकने भरी नहरी ंदिया। 
िलाईलामा इसरी अदहसंक शातंतपूणचा तवचार के हैं। िािंरीररी के हृिय में 
अगं्ेरो ंके प्रतत घृणा का भाव नहरी ंरा। इसरी प्रकार िलाईलामा के हृिय में 
भरी चरीतनयो ंके ललये करुणा ह।ै 

शातंत अदहसंा के प्रतत वास्तवक समपचाण के कारण हरी िलाईलामा को शातंत 
नोबल पुरस्ार गमला रा। अभरी 35वरी ंवरचािाठँ ह।ै प्रते्क वरचा 10 दिसबंर 
को नोबल पुरस्ार के ललये िलाईलामा की प्ररंसा की रातरी ह।ै उनके स्वथि 
एवं िरीघचाररीवन हते ु तवरेर पूरा-प्रारचाना की रातरी ह।ै ततब्बतरी संघरचा तरा 
ततब्बतरी समार के लोकतंत्ररीकरण में प्ररेणापूणचा योििान के ललये उनके प्रतत 
भावपूणचा कृतज्ञता प्रकट की रातरी ह।ै सार हरी ततब्बत में सभरी प्रकार के 
अधिकारो ंके हनन के ललये चरीन की भत्सना की रातरी है। चरीन तवरोिरी संघरचा 
को और तरे करने का संकल्प ललया राता ह।ै 

ततब्बत की आतंररक स्थितत अत्न्त चचतंारनक ह।ै इसरी दिसबंर में आम्ो 
प्रातं के त्ोिंा िावँ के बरीस ततब्बतरी चरीन सरकार द्ारा गिरफ्ार कर ललये 
िये। उनमें त्ोिंा िावँ के मुखिया भरी शागमल र।े चरीन सरकार का आरोप 
रा दक वे सभरी अपनरी मातभृारा ततब्बतरी को मरबतू करने के ललये अभभयान 
चला रह ेर।े चरीनरी दहरासत में अमानवरीय प्रताड़ना के कारण मुखियाररी का 
बललिान हो िया। चरीन सरकार की नरीतत ततब्बतरी भारा की रिह चरीनरी भारा 
रोपने की ह।ै वह अध्ययन-अध्यापन के ललये ततब्बतरी माध्यम की रिह 
चरीनरी माध्यम ला रहरी ह।ै उच्च तरक्ा के पाठ्यक्रम एवं पररीक्ा से ततब्बतरी 
भारा को हटाया रा रहा ह।ै 

चरीन सरकार ततब्बतरी बच्चो ंको चरीनरी बोर्डिंि सू्लो ंमें डिंाल रहरी ह।ै वे बच्चे 
वहा ँचरीनरी माध्यम से पढ़ाई करत ेहैं। उनें चरीन के बारे में पढ़ाया राता ह।ै 
ततब्बत के बारे में उनें नहरी ंपढ़ाया राता। इस प्रकार ततब्बतरी बच्च ेभरी चरीनरी 

मानधसकता से भरे होते हैं तरा ततब्बतरी पहचान एवं कला, संसृ्तत, इततहास 
तरा िौरवपूणचा िरोहर से घृणा करने लित ेहैं। 
ततब्बततयो ंद्ारा संचाललत वैसे सभरी तरक्ण संथिान चरीन सरकार ने बंि कर 
दिये हैं जरनमें ततब्बतरी भारा एवं संसृ्तत के उत्ान पर बल दिया राता ह।ै 
इनमें तनररी तवद्ालय भरी शागमल हैं। चरीन सरकार की साजररपूणचा नरीतत ऐसे 
हरी राररी रहरी तो ततब्बतरी पहचान समाप्त हो रायेिरी। चरीन सरकार ने अनेक 
महत्वपूणचा ततब्बतरी नामो ंको हटाकर चरीनरी नाम िे दिये हैं। इसका तरकार 
तवष्वप्रधसद्ध लारंिर बौद्ध तरक्ण संथिान भरी है। यहा ँउच्च कोदट की सामग्री 
उपलब्ध ह।ै इससे अध्ययन-अध्यापन तरा शोि की िुणवत्ा उच्चस्ररीय  
ह।ै इस तरक्ण संथिान में चरीन सरकार ने लिभि पाचँ सौ सैतनक लिा रिे 
हैं। यहा ँपढ़ने-पढ़ाने वाले तरा शोि करने वाले बौद्ध भभक्षु हैं। उन पर भरी 
सैतनको ंका कड़ा पहरा ह।ै इस प्रकार लारंिर में शैक्भणक वातावरण का 
थिान सैतनक आतंक ने ले ललया ह।ै 

ततब्बत में राररी चरीनरी अत्ाचार से ततब्बत समरचाक भारतरीय बहुत व्धरत हैं। 
अरुणाचल प्रिेर से भारतरीय रनता पाटटी के लोकसभा सिस्य माननरीय 
तातपर िाओ ने एक अन्य िंभरीर तवरय को संसि में उठाया है। उनोनंे बताया 
दक िलाईलामा के पुनरचान्म का तनिाचारण थिातपत बौद्ध परंपरानुसार उचचत 
प्रदक्रया को अपनाकर बौद्ध िमचािुरु तरा तवद्ान करेंिे। इसमें साम्ाज्वािरी 
चरीन का हस्क्पे अस्वरीकायचा ह।ै ततब्बतरी िमचािुरु के पुनरचान्म संबंिरी प्रदक्रया 
में हर स्र पर धसरचा  ततब्बतरी ररीततनरीतत को अपनाया रायेिा। 

िलाईलामा के योििान की प्ररंसा करत ेहुए तातपर िाओ ने उनें भारत रत्न 
दिये राने की मािं की। िलाईलामा और ततब्बतरी लोि भारतरीय समार में 
समरस हो िये हैं। िलाईलामा हर समय भारतरीय ज्ञान की प्राचरीन नालंिा 
परंपरा का िौरविान करत े हैं। भारतरीय संसृ्तत, सादहत्, आध्यात्मिक 
इततहास तरा पयाचावरण के संरक्ण एवं तवकास में ततब्बतरी समुिाय भारतरीयो ं
के समान हरी रचनामिक भूगमका तनभा रहा ह।ै भारत स्थित समस् ततब्बतरी 
संथिान इस दिरा में सिैव तत्पर हैं। चरीन के सार अपने दद्पक्रीय संबंिो ंको 
ठरीक रिने के नाम पर िलाईलामा को भारत रत्न से सम्ातनत करने में 
तवलम्ब ठरीक नहरी ंह।ै  
 

भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ
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ी  
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केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
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भारत-चीन संबंधों में मजबूती हतेु ततब्बत समस्ा का 
समाधान जरूरीअ

पन
ी  

बा
त

केन्दीय ततब्बती प्रषासन की ओर से प्रेशित नए साल २०२२ की बधाई स्ीकारते हुए 
हम सुतनष्चत करें तक भारत- चीन संबंधों को तिष्वसनीय बनाने के ललये ततब्बत 
समस्ा का समाधान जरूरी ह।ै ऐततहाससक प्रमाणों के अनुसार भारत एिं चीन के 
बीच स्तंत्र दषे ततब्बत स्थित था। इसे मध्यथि राज्य (बफर स्ेट) कहा जाता था। तब 
भारत की सीमा ततब्बत से ममलती थी। भारत की सीमा से चीन काफी दरू था। 
इसीललये चीन के साथ भारत का कोई सीमा तििाद नहीं था। दोनों दिेों के बीच युद्ध 
की स्थितत नहीं थी। चीन के साथ भारत के संबंध तिष्वसनीय और ममत्रतापूण्ण थे। 
पररस्थितत तब बदली जब चीन ने ततब्बत पर कब्ा कर ललया। साम्यिादी चीन ने 
ऐततहाससक प्रमाणों से छेड़छाड़ की और बलपूि्णक ततब्बत पर कब्ा कर ललया। 
उसने १९४९ से ही प्रयास प्रारभं कर ददये थे। माच्ण १९५९ में िह पूण्णतः सफल हो 
गया। इसमें तत्ालीन  भारतीय नेतृत्व का भरपूर मौन सहयोग रहा।

जब चीन ने स्तंत्र ततब्बत को अपना अलभन्न अंग बताना िुरु तकया उसी समय 
जयप्रकाष नारायण, दीनदयाल उपाध्याय, डॉ. अम्ेडकर, डॉ. राममनोहर लोहहया एिं 
अन्य राजनेताओं ने स्पश्ट कहा तक ततब्बत को हथथयाने के बाद चीन का अगला 
तनिाना भारत  होगा। उन्ोंने प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू को सािधान करते हुए 
सलाह दी तक िे चीन की साम्ाज्यिादी नीतत का तिरोध करें। ततब्बत का पड़ोसी और 
तिष्वसनीय ममत्र होने के कारण तिष्व समुदाय को भी भारत से ऐसी उम्ीद थी। 
जजस समय चीन द्ारा ततब्बत को हड़पने की साजजि जारी थी उसी समय नेहरू चीन 
को संयुक्त राश्ट्रसंघ में सुरक्ा पररिद का थिायी सदस् बनिा रह ेथे। उन्ें तिष्वास था 
तक अन्तरराश्ट्रीय संबंध एिं राजनीतत में उनका ज्ान एिं अनुभि ही भारतीय राश्ट्रीय 
हहतों का संरक्ण करगेा। िे स्यं साम्यिादी तिचारों से प्रभातित होने के कारण चीन 
पर ज्यादा भरोसा करते थे। िे चीन के साथ पंचिील समझौता करने में लगे थे। 
हहन्ी- चीनी भाई भाई का उद्ोि कर रह ेथे। 

ऐततहाससक सच्ाई ह ैतक चीन ने स्पश्ट कहा था तक उसे भारत-चीन सीमा संबंधी 
मैकमोहन लाइन नामंजूर ह।ै िह भारत की भौगोललक सीमा का तनरादर करते हुये 
कई भारतीय भूभागों को चीनी मानथचत्र में प्रदमषषि त कर रहा था। ततब्बत पर उसके 
सफल अिैध आसधपत्य और तब भारत की चुप्ी का यह दशु्पररणाम पहले से 
तनष्चत था। चीनी तिस्ारिादी साजजष से सुरक्ाथ्ण भारत को सीमाितती क्ेत्रों में 
बुतनयादी एिं सामररक सुतिधाओं का तिस्ार करना था। तिष्वस्र पर चीन की 
कूटनीततक घेराबंधी करनी थी। चीन ने भारतीय उदासीनता और सामररक कमजोरी  
का लाभ उठाते हुए १९६२ में ददिाली के समय भारत पर आक्रमण कर ददया। चीन 
ने बहुत बड़ ेभारतीय भूभाग भी हथथया ललये। तब नेहरू को लगा तक चीन ने उन्ें 
धोखा ददया ह।ै इस आघात ने १९६४ में उनकी जान ले ली, जबतक भारत की हार 
के बािजूद िे आजीिन प्रधानमंत्री ओर तिदषे मंत्री बने रह।े 

इन कटु तथ्ों के बािजूद ततब्बती और ततब्बत समथ्णक जिाहरलाल नेहरू के प्रतत 
कृतज् हैं तक चीनी तिरोध के बािजूद उन्ोंने परमपािन दलाई लामा को उनके 
हजारों अनुयाइयों सहहत भारत में िरण दी थी। भारतीय संसद ने १४ निंबर १९६२ 
को अपने सि्णसम्त प्रस्ाि में भारतीय भूभाग को चीनी आसधपत्य से मुक्त कराने 
का संकल्प ललया था। नेहरू के जन्मददन अथथात् १४ निंबर को इस संकल्प को पूरा 
करने का तनिचय अिष्य दोहराना चाहहये। यह संकल्प शिक्ण संथिानों के 

पाठ्यक्रमों में भी प्रमुखता से िाममल हो। 

चीन सरकार हांगकांग, ताइिान तथा पूिती ततुकषि स्ान को भी अपना शिकार बनाने में 
लगी ह।ै भारत को चारों ओर से घेरने, अपमातनत करने तथा नये भारतीय क्ेत्रों को 
चीन का क्ेत्र बताने का चीनी प्रयास लगातार जारी ह।ै चीन के ही िुहान िहर से 
फैली कोरोना महामारी के बीच चीन ने २०२० में गलिान में घुसपैठ कर दी। उसने 
२०१७ में डोकलाम में भी ऐसा तकया था। िह अरुणाचल प्रदिे को भी चीन का 
हहस्ा बता रहा ह।ै प्रधानमंत्री नरने्द मोदी के नेतृत्व में भारत की कूटनीततक-सामररक 
तैयारी और सफलता ने चीन को अहसास करा ददया ह ैतक उसके तिस्ारिादी प्रयास 
अब सफल नहीं होंगे।

नरने्द मोदी सरकार से अपेक्ा ह ैतक िह तनिथाससत ततब्बत सरकार, जो तक िास्ि में 
लोकतांदत्रक तरीके से ततब्बततयों द्ारा तनिथाथचत सरकार ह,ै के ततब्बत को ”िास्तिक 
स्ायत्तता“ संबंधी प्रस्ाि को मानने के ललये चीन पर दबाि बढ़ाये। परमपािन 
दलाई लामा एिं तनिथाससत ततब्बत सरकार ततब्बत की पूण्ण आजादी की मांग को 
छोड़ चीन के संतिधान और कानून के अनुरूप ”िास्तिक स्ायत्तता“ के ललए तैयार 
हैं। यही मध्यममाग्ण ह।ै इससे चीन की एकता-अखण्डता-संप्रभुता सुरसक्त रहगेी और 
ततब्बततयों को स्िासन का असधकार ममल जायेगा। प्रततरक्ा और िैदमेषक मामले 
चीन सरकार रखे तथा अन्य तिभाग ततब्बत सरकार को सौंपे जाये।

ततब्बत को िास्तिक स्ायत्तता ममलने से ततब्बत के साजजषपूण्ण चीनीकरण पर 
रोक लगेगी। ततब्बती क्ेत्र का भारत के जखलाफ दरुुपयोग रूकेगा। ततब्बत के साथ 
भारत के संबंध हज़ारो ििशो से हैं। िे पुनजतीतित होंगे। भारतीय कैलाष-मानसरोिर 
की पतित्र यात्रा करेंगे तथा ततब्बती भारत स्थित बौद्ध थिलों की। ित्णमान समय में 
चीन ने कैलाष-मानसरोिर यात्रा को भी भारी कमाई तथा जासूसी का माध्यम बना 
ददया ह।ै

प्रो. श्ामनाथ ममश्र
पत्रकार एिं अध्यक्, राजनीतत तिज्ान तिभाग
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समाचार

तिब्बि देश ददसंबर, 2024 2

 ¡ ०१. परम पावन दलाई लामा के ककन्नौर 
के भक्त ों ने उनके ललए दीराघाय ुप्ारघाना की
०७ दिसंबर, २०२४

धमघाशाला। परम पावन िलाई लामा की िरीघाचाय ु प्रारचाना समारोह के ललए 
िमचाशाला स्थित मुख्य ततब्बतरी मंदिर- सुिलाििािं को ०६ दिसंबर की सुबह हरी 
िेंिा रूल की मालाओ ंसे सराया िया रा। सुबह सुबह हरी सूरर की सतरंिरी 
रोशनरी ने वहा ंसार नरीले आसमान के सामने िड़री पवचात चोदटयो ंको चमकिार 
बना दिया रा।

परम पावन रब अपने आवास के द्ार से तनकले तो दकन्ौर के लोिो ंकी ओर से 
उनके प्रतततनधिद्य- गिबोिं ररनपोछे और लोचन ररनपोछे ने उनका स्वाित 
दकया। मंदिर प्रािंण के एक ओर दकन्ौररी पुरुर और मदहला ने परम पावन का 
पारंपररक तररीके से स्वाित दकया और उनें सम्ा और िहरी भेंट दकया।

िललयारे में दकन्ौररी मदहलाएं अपने िूबसूरत पररिान, समृद्ध पैटनचा वाले शॉल 
और पूरे धसर को ढंकने वाला पोशाक पहने िड़री ररी।ं उनोनंे परम पावन के 
स्वाित में िरीत िाए। परम पावन ने भरी हार दहलाकर िोनो ंओर पंक्तिबद्ध िड़े 
लोिो ंका अभभवािन दकया और िमचारोशरी से मुसु्रात ेहुए उनकी ओर िेिा। 
इस बरीच, मंदिर में एक मंत्र का पाठ दकया िया, जरसमें आयचा तारा के मंत्र को 
परम पावन के लंब ेनाम-मंत्र के सार रोड़ा िया है।

इस िरीघाचाय ुसमारोह की अध्यक्ता परम पावन ने की। परम पावन के आसन 
ग्हण करने के पश्ात उनके सम्िु गिबोिं ररनपोछे उपस्थित हुए। गिबोिं परम 
पावन के भशक्को ंमें से एक रह ेिेन ररग्जिन तनेपा के अवतार कह ेरात ेहैं। परम 
पावन की बाईं ओर लोचेन ररनपोछे बठेै र,े तरा उनके िाईं ओर उनके एक 
अन्य भशक्क िुन् ूलामा तनेजरन ग्ालत्ेन के नवरीन अवतार बठेै र।े प्रारचाना 
सभा में इन लामाओ ंके सार दहमाचल प्रिेश के ऊपररी इलाके दकन्ौर से आए 
१८०० लोि शागमल हुए।

प्रारचाना की शुरुआत ‘तरीन भािो ंमें प्रारचाना’ से हुई, जरसके बाि ‘सात अिंो ंकी 
प्रारचाना’ हुई। प्रारचाना के बाि इन आित अततधरयो ंने चाय और िरीर का प्रसाि 
ग्हण दकया। एकत्र हुए अन्य लोिो ंको भरी इस प्रसाि को तवतररत दकया िया। 
इसके बाि दकन्ौररयो ंको प्रसाि के तौर पर पतवत्र मूर्तयो ंतरा िमचागं्रो ंकी 
पुस्को ंके सार तविा दकया िया रो वहा ंमंदिर से रलूुस के रप में तनकले।

गिबोिं ररनपोछे ने परम पावन को ज्ञान, वाणरी तरा मन के शररीर के चचत्रण के 
सार ब्रहाडंिं का एक मंडिंल भेंट दकया। लोचेन ररनपोछे ने िरीघाचाय ुकलश प्रस्तु 
दकया, जरसे आयचा तारा की इच्ा-पूर्त चक्र के अनुष्ान के िौरान आशरीवाचाि 
दिया िया रा। सार हरी उनोनंे िरीघाचाय ुके ललए अमृत और िोललया ँभरी चढ़ाईं। 
उनके बाि िुनु लामा रंिचुब न्न्यमा और िा ररनपोछे ने भरी अपनरी ओर से भेंट 
अपचाण दकए। परम पावन ने हर एक को बदु्ध की एक प्रततमा भेंट की। परम 
पावन की िरीघाचाय ु के ललए उनके िो भशक्को,ं ललिं ररनपोछे और गत्ररािं 
ररनपोछे द्ारा रचचत प्रारचाना का पाठ दकया िया। प्रारचाना में एक छंि यह भरी 
शागमल ह:ै

हम उत्कट भक्क के सार यह प्ारघाना करते हैं:
दक बरचा  की भूगम के रक्क तेनजरन ग्ात्ो यिुो-ंयिुो ंतक ररीतवत रहें।
हम सब पर वह अपना आशरीवाचाि बरसाएं तादक हमाररी आकाकं्ाएं तबना दकसरी 

बािा के पूररी हो।ं

और आगे कहते हैं:
हम प्रार्थनरा करते हैं कक इस प्रार्थनरा की शक्ति से
उत्कट भक्ति और विनम्रतरा से भरे हृदय से व्यति,
बर्थ  की भमूम के हृदय करा शरीर, िराणी और मन,
सिवोच्च नगिरागं लोबसरागं तेनजिन ग्रात्ो,
अविनराशी, अविचल और अविरल हो;
िे यगुो-ं यगुो ंतक िीवित रहें,
हीरे के ससहंरासन पर बैठे, क्षय और विनराश से परे।
मण्डली को संबोसित करते रहें,

इसके बाद परम पावन ने अपना प्वचन शुरू ककया:

उनोनंे कहा, ‘हम आर यहा ंएक ऐसरी रिह पर इकटे् हुए हैं, रहा ंबौद्ध िमचा में 
रुचच रिने वाले लोि िुशरी और आनंि के सार आ सकते हैं। मैं एक ऐसा 
व्क्ति हं रो अमिो में पैिा हुआ और ल्ासा तक पहंुचा, रहा ंमैंने महान 
मठवासरी तवश्वतवद्ालयो ंऔर रोिािं मंदिर के प्रािंण में पूणचाता की पररीक्ाएं 
िरी।ं

‘मुझ ेअपने वररष् भशक्क ललिं ररनपोछे से मौखिक ज्ञान, पर प्रिशचान और 
सशक्तिकरण और कई भशक्ाएं गमलरी हैं, जरनका मैं बहुत आभाररी हं। वे चरीरो ं
को हले् में नहरी ंलेते र ेऔर अक्सर कारी सख्त होते र,े लेदकन रब पढ़ाने की 
बात आतरी ररी तो वे बहुत तनष्ा और समपचाण के सार पढ़ात ेर।े मैंने उनसे 
िशचानशास्त्र का का ज्ञान प्राप्त दकया ह।ै गत्ररािं ररनपोछे ने भरी मेरे ऊपर कृपा 
की और करुणा के सार पढ़ाया।

‘इसके अलावा, मुझ ेकई ऐसे लोिो ंकी सहायता गमलरी रो मुझसे तवभभन् तवरयो ं
पर वाि-तववाि करते रहते र।े उनमें से तवद्ान लेदकन तवनम् िेयािं सेनशब 
एक र।े उनके सार वाि-तववाि करके मैंने िूब लाभ उठाया। निोडुिंप सोिनरी 
वाि-तववाि के सटरीक तबिंषु को बड़री कुशलता से पकड़ लेत ेर।े उनोनंे सहरी 
मायनो ंमें मेररी बहुत मिि की।

‘अब, हम लंब ेसमय से तनवाचासन में हैं। लेदकन इसरी तनवाचासन में हमें अवसर भरी 
गमले हैं। अिर हम तनवाचासन में नहरी ंआए होत ेतो मुझ ेसंिेह ह ै दक मैं इतनरी 
िहराई से पढ़ाई कर पाता। मैं तरह-तरह के अनुष्ानो ंऔर ऐसरी हरी अन्य चरीरो ं
में उलझा रहता।

‘ततब्बत के अिंर और बाहर रहने वाले ततब्बततयो ंने मुझ पर बहुत तवश्वास 
रताया ह ैऔर मैंने भरी उस तवश्वास पर िरा उतरने की पूररी कोभशश की ह।ै इसरी 
का पररणाम ह ैदक आर मठो ंऔर भभक्षुभणयो ंके समुिाय और दकन्ौर के आम 
समुिाय के सिस्य श्वते तारा नामक इच्ा-पूर्त चक्र के आिार पर मेररी लंबरी उम् 
के ललए प्रारचाना कर रहे हैं।’

रब परम पावन के दिए प्रवचन का दहिंरी में अनुवाि दकया रा रहा रा, तब 
उनोनंे दकन्ौररी टोपरी पहन लरी और मुसु्राए। उनोनंे िोहराया दक यद्तप 
तनवाचासन में आने का अरचा अपने िेश से बाहर राना रा, लेदकन इस अनुभव ने 
दकन्ौररी, ततब्बतरी और िषुतनया भर में उनके प्रतत लोिो ंका आकरचाण बढ़ता िया 
और बड़री संख्या में लोिो ंने उनकी बातो ंकी सराहना की। 

उनोनंे आिे कहा, ‘मनुष्य होने के नात,े हमें िररमा, ईमानिाररी और सौहािचा के 
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सार ररीना चादहए। मनुष्य होने के नात ेहमाररी पहलरी प्रारगमकता अतरीत या 
भतवष्य के ररीवन की चचतंा दकए तबना िूसरो ंकी मिि करने में होनरी चादहए। 
यह एक ऐसा तवचार ह,ै जरसे बौद्ध और िैर-बौद्ध- िोनो ंहरी तरह के मताबलंबरी 
अपना और पालन कर सकते हैं।

‘मैं तवनम्ता और शातंतपूणचा मन तवकधसत करने की भशक्ा िेता हं। अिर हम प्रमे 
और करुणा प्राप्त कर सकते हैं, तो इससे िषुतनया भर के लोिो ंके बरीच सद्ाव 
पैिा होिा। अिर हम ऐसा करत े हैं तो हमारा ररीवन उपयोिरी और सारचाक 
होिा। िूसररी ओर 'हम' और 'वे' के आिार पर लड़ना िषुभाचाग्पूणचा बात ह।ै िूसरो ं
के प्रतत प्रमे और करुणा के सार अपने ररीवन को उनके सार साझा करना तरा 
मानवता की एकता की भावना रिना हमारे ररीवन ररीने का सबसे अच्ा 
तररीका ह।ै

‘इस िरतरी पर रहने वाले मनुष्य के रप में हमें ईमानिार और सच्चा होना 
चादहए। हमें अपने अिंर एक-िूसरे के प्रतत प्रमे और करुणा तवकधसत करनरी 
चादहए तरा िषुश्मनरी करने से बचना चादहए। मुझ ेलिता ह ैदक मैंने िूसरो ंको 
इसका पालन करने में मिि करने में कुछ योििान दिया ह ैऔर आपने भरी 
अपना सवचाशे्ष् प्रयास दकया ह ै- जरसके ललए मैं आपको िन्यवाि िेता हं।’

परम पावन ने घोरणा की दक िमचा का सबसे अच्ा उपहार बोधिसत्व व्रत रा्ग्त 
करना ह।ै उनोनंे कहा दक वे हर सुबह उठते हरी बोधिचचत् के राग्त मन पर 
ध्यान करत ेहैं और उसके तरंुत बाि वे अपने बोधिसत्व व्रत को नवरीकृत करत े
हैं।

उनोनंे कहा दक तनवाचासन में उनें कई उतार-चढ़ावो ंका सामना करना पड़ा, 
लेदकन उनोनंे बदु्ध की भशक्ाओ ंसे शक्ति प्राप्त की है रो एक अचे् हृिय या 
िूसरो ंको लाभ पहंुचाने का एक ियालु इरािा रिने के तवचार को पोतरत करने 
की बात करतरी ह।ै

उनोनंे कहा, ‘िमचा हमारे मन को वश में करने और िूसरो ंकी मिि करने के 
इरािे से बड़ा दिल तवकधसत करने के बारे में ह।ै यहा ंहम बदु्ध की भूगम पर हैं 
रहा ंहम बोधिसत्व व्रत ले सकत ेहैं और अपने िैतनक ररीवन के दहस् ेके रप में 
बोधिचचत् का पालन कर सकत ेहैं।

‘रसैा दक मैंने पहले हरी कहा ह,ै मैं रोर अपने बोधिसत्व व्रत को नवरीकृत करता 
हं। मुझ ेलिता है दक यह मुझ ेिूसरो ंके ललए काम करने के ललए प्ार, करुणा 
और साहस िेता ह।ै यह मुझ ेिूसरो ंकी भलाई के ललए िुि को समर्पत करने 
में मिि करता है। यहरी कारण ह ैदक यह मौललक रप से रायिेमंि है।

‘बदु्ध शाक्यमुतन का तनिन २५०० साल से भरी पहले हो िया रा और दरर भरी 
उनकी भशक्ाएं तरोतारा हैं। यह आर भरी प्रासंगिक हैं। नतरीरतन, आर बौद्ध 
िमचा से कोई पूवचा संबंि या रुचच न रिने वाले लोि भरी इसमें रुचच ले रह ेहैं। यहा ं
तक दक चरीन में भरी, रहा ँिमचा का कड़ा तवरोि हुआ है, लोिो ंकी बौद्ध िमचा में 
आथिा दृढ़ हुई है।

‘तो, आइए अपने दिल में िुशरी के सार बोधिसत्व व्रत लेने के इस अनमोल 
अवसर का लाभ उठाएं। यह महत्वपूणचा कायचा होिा। कृपया सोचें दक हम दकतने 
भाग्शालरी हैं।’ 

परम पावन ने बताया दक सोलह अहचातो,ं छह अलंकारो ंऔर िो सववोच्च ततब्बतरी 
िमचा राराओ ंऔर सभरी ततब्बतरी बौद्ध परंपराओ ंके िुरुओ ंसे धघरे बौद्ध िमचा की 

कल्पना कैसे करें। उनोनंे मण्डलरी से कहा दक वे उनके बाि तरीन बार तनम्नललखित 
श्ोको ंका पाठ करें और प्रततदिन उसरी प्रकार व्रत लेने का प्रयास करें, रसैा दक 
वे स्वयं करत ेहैं।

मैं त्रिरतो ंकी शरण ग्रहण करतरा हं;
मैं अपने प्ते्क गलत कराम को स्ीकरार करतरा हं।
मैं सभी प्राजणयो ंके गुणो ंसे आनन्दित होतरा हं।
मैं बुद्धत्व की अिस्रा को हृदय से ग्रहण करतरा हं।
मैं तब तक के ललए शरण ग्रहण करतरा हं, िब तक कक मैं प्बुद्ध न हो िराऊ
बुद्ध, िम्थ और संघ की शरण ग्रहण करतरा हं,
अपने और दूसरो ंके उदे्शो ंको पूररा करने के ललए
मैं िरागृत मन करा विकरास करतरा हं।
सिवोच्च ज्रानोदय की आकराकं्षरा विकससत करने के बराद,
मैं सभी संिेदनशील प्राजणयो ंको अपने अवतत्र के रूप में आमंत्रित करतरा हं,
मैं आनंदमय सिवोच्च ज्रानिि्थक अभ्रास करंूगरा।
मैं सभी संिेदनशील प्राजणयो ंको लराभ पहंचराने के ललए बुद्ध बन सकंू।
उसके बराद परम परािन ने बुद्ध, अिलोककतेश्वर, तराररा और गुरु ररनपोछे के 
मंरिो ंकरा िराप ककयरा।

उनोनंे उन सभरी लोिो ंको िन्यवाि दिया रो आर उनकी लंबरी उम् के ललए 
प्रारचाना करने में शागमल हुए। उनोनंे उनें बताया दक उनके सपनो ंमें आया ह ैदक 
वे एक सौ िस साल से अधिक ररीतवत रहेंिे। उनकी इस उद्ोरणा का स्वाित 
वहा ंउपस्थित अनुयायययो ंने ताललयो ंकी िड़िड़ाहट से दकया।

परम पावन ने एक बार दरर अपने पूरे ररीवन का एक समरीक्ामिक धसहंावलोकन 
दकया। उनोनंे धसललिं में अपने रन्म, मध्य ततब्बत में अपने अध्ययन, चरीन की 
अपनरी यात्रा और तनवाचासन में आने को याि दकया। उनोनंे पुतष् की दक तवभभन् 
उतार-चढ़ावो ंका सामना करते हुए यह बोधिचचत् हरी ह ै जरसने उनें मन की 
शातंत, एक अच्ा दिल, साहस और आतंररक शक्ति िरी है।

िरीघाचाय ुसमारोह का समापन ‘सत् के शबो ंकी प्रारचाना’ के पाठ के सार हुआ, 
जरसे परम पावन ने १९६० में रचा रा। प्रारचाना इस पंक्तियो ंके सार समाप्त 
होतरी ह:ै

इस प्करार, रक्षक चेनरेज़िग ने बुद्ध और बोसिसत्वो ंके समक्ष
बर्थ  की भमूम को पूरी तरह से अपनराने के ललए विशराल प्रार्थनरा की;
इन प्रार्थनराओ ंके शुभ पररणराम अब शीघ्र ही प्कट हो।ं
शून्यतरा और सरापेक्ष रूपो ंकी गहन अन्योन्यराश्रयतरा से,
तीन रतो ंऔर उनके सत् िचनो ंमें महरान करुणरा के बल के सरार,
कममों और उनके रलो ंके अचूक वनयम की शक्ति के मराध्यम से,
यह सत्पूण्थ प्रार्थनरा वनबरा्थि और शीघ्र पूण्थ रलदरायक हो।

 ¡ ०२. जे. स्त ोंगखापा के ननधन का स्मरण 
ददवस
२५ दिसंबर, २०२४

 रेके्न च्तललोंग, धमघाशाला, कहमाचल प्देश, भारत। आर २५ 
दिसंबर की िोपहर कड़कड़ातरी, चमकिार ठंडिं के दिन सुबह सुबह परम पावन 
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िलाई लामा अपने तनवास से मुख्य ततब्बतरी मंदिर- सुिलाििािं की 
ओर चले, रहा ंलिभि ३५०० लोि र.े सोिंिापा के तनिन का स्मरण 
दिवस या िंडेिंन निा चो मनाने के ललए उपस्थित र।े मंदिर प्रािंण से 
होकर मंदिर के चारो ंओर से पररक्रमा करत ेहुए उनोनंे मुसु्रा कर भरीड़ 
में मौरूि लोिो ंकी ओर हार दहलाया।

मंदिर के अिंर परम पावन ने बदु्ध की मूर्त और लामा चोपा योग्ता क्ते्र 
की एक बड़री रंिका पेंदटंि के सामने अपना आसन ग्हण दकया। उनकी 
िाईं ओर ललिं ररनपोछे और नामग्ाल मठ के लोबपोन तवरारमान हुए। 
उनकी बाईं ओर नामग्ाल मठ के मठािरीश और सेरा-मे मठ के पूवचा 
मठािरीश आसरीन हुए।

समारोह की शुरुआत ‘तरीन सातत्ो ंमें प्रारचाना’ के पाठ से हुई, जरसके 
बाि ‘आध्यात्मिक िुरु को अपचाण’, ‘लामा चोपा’, मंडिंल अपचाण, बोधिसत्व 
और तागंत्रक प्रततज्ञाओ ंकी समरीक्ा, स्वरीकारोक्ति के छंि और दरर र.े 
सोिंिापा की स्तुत में नौ पंक्ति की ‘गमि-से-मा’ प्रारचाना हुई।

इसके बाि रमयािं चोर ेद्ारा ‘र.े सोिंिापा की िुप्त ररीवनरी’ का राप 
दकया िया। इसके बाि ‘पूवटी पवचात की चोटरी से’ स्तुत की िई और 
सातवें िलाई लामा की संभक्प्त िुरु-योि प्रारचाना की िई, जरसमें र.े 
ररनपोछे को अपने लामा के समान हरी आमंगत्रत दकया िया।

‘सोि’, भोर अपचाण के बाि ‘स्रीिं सॉंि (वसंत रानरी) का िरीत’ िाया 
िया। तत्पश्ात्, ‘आध्यात्मिक िुरु को अपचाण’ पर लौटत ेहुए मािचा के 
तवभभन् चरणो ंकी समरीक्ा की िई।

इसके बाि ‘मंरशु्रीनामसंिरीतत’, ‘मंरशु्री के नामो ंका रप’ के सार हरी 
िुह्यसमार, चक्रसंवर, वज्र-भैरव और कालचक्र की स्तुत के श्ोको ंका 
पाठ दकया िया। इसके बाि िुह्यसमार, चक्रसंवर, वज्र-भैरव और 
कालचक्र की इष् धसगद्ध करनेवालरी प्रारचानाएं की िईं। 

‘ऑरररंि टू ि स्पस्च्ूल मास्टर (आध्यात्मिक िुरु को अपचाण)’ का पाठ 
समाप्त हुआ। इसके बाि समपचाण प्रारचानाएं जरसमें वज्र-भैरव तंत्र की 
शुभ प्रारचाना, उनके िो भशक्को ंद्ारा परम पावन की िरीघाचाय ु के ललए 
प्रारचाना, ‘सत् के शब’ और समंतभद्र प्रारचाना के समपचाण छंि शागमल 
हैं- का िायन हुआ। 

अतं में ‘सोिंिापा की भशक्ाओ ंके प्रसार के ललए प्रारचाना’ की बाररी आई, 
जरसमें कहा िया रा दक ‘आपने शून्यता और करुणा को गमलाकर मािचा 
स्पष् दकया’ जरसे दिलिो िेंसे ररनपोछे ने परम पावन से ललिने का 
अनुरोि दकया रा और महान पाचंवें िलाई लामा के लेिन से िोलग्ाल 
पर तनयंत्रण करने की अपरील की।

इसके बाि परम पावन अपने आसन से उठे और कुछ क्णो ंतक मंदिर 
में उपस्थित भभक्षुओ ंपर दृतष्पात करत ेरह।े इस समय उनके चेहरे पर 
िुशरी के भाव र।े उनोनंे भभक्षुओ ंका अभभवािन दकया। इिर, रब 
मंत्र-िुरु ने सोिंिापा के िुणो ंके उत्व में ‘गमि-त्-ेमा’ प्रारचाना के पाठ 
में मंडिंलरी का नेततृ्व दकया, उिर परम पावन मंदिर से बाहर तनकले और 
मुसु्रा कर हार दहलात ेहुए ललफ्ट की ओर चले िए। मंदिर प्रािंण के 
दकनारे पर वे एक िोल्फ काटचा में सवार हुए रो उनें उनके तनवास थिान 
पर वापस ले िई।

 ¡ ०३. पूवघा प्धानमों त्ी मनम्तहन ससोंह के ननधन 
पर श्तक सों वेदना
२७ दिसंबर, २०२४

 रेकचेन च्तललोंग, धमघाशाला, कहमाचल प्देश, भारत। भारत के पूवचा 
प्रिानमंत्ररी मनमोहन धसहं के तनिन की िबर गमलने पर परम पावन िलाई लामा ने 
उनकी तविवा श्रीमतरी िुरशरण कौर को पत्र ललिकर अपना िषुि व्ति दकया ह।ै 
उनोनंे ललिा, ‘मैं उनें अपनरी प्रारचानाओ ंमें याि रिूं िा और इस िषुिि समय में 
आपको और आपके पररवार के प्रतत अपनरी संवेिनाएं व्ति करता हं।’

‘लंब ेसमय के बाि रब भरी हम गमलत ेर,े मैं उनके चचतंन-मनन और अच्छी सलाह 
की िहराई से सराहना करता रा। मुझ ेलिता रा दक वह मेरे ललए एक बड़े भाई की 
तरह र।े’

‘आपके पतत िूसरो ंकी मिि करने की तरीव्र इच्ा से प्ररेरत र।े उनोनंे भारत के 
तवकास और समृगद्ध, तवशेर रप से इसके आर्रक तवकास में महत्वपूणचा योििान 
दिया, जरससे भारतरीय लोिो ंकी स्थितत में सुिार हुआ। वह ततब्बतरी लोिो ं के भरी 
अचे् गमत्र र।े’

परम पावन ने अपने पत्र का अतं करत ेहुए ललि: ‘हम इस बात पर प्रसन् हो सकत े
हैं दक ९२ वरषों तक उनोनंे वास्व में सारचाक ररीवन जरया। उनका ररीवन हम सभरी 
के ललए प्ररेणा का स्ोत ह।ै’

 ¡ ०४. ससक्त ोंग पेन्ा शेररोंग ने नतब्बती 
कलाकार मह्तत्सव के समापन समार्तह में भाग 
ललया
०२ दिसंबर, २०२४

 धमघाशाला। तनवाचाधसत ततब्बत सरकार के धसक्योिं पेन्ा शेररंि ने ०१ 
दिसंबर २०२४ को िमचाशाला में तरीन दिवसरीय ततब्बतरी कलाकार महोत्व के समापन 
समारोह में मुख्य अततधर के रप में भाि ललया।

यह महोत्व ततब्बत की कहातनयो ंको िषुतनया भर में प्रसाररत करने में लेिको ं से 
लेकर संिरीतकारो ंतक के कलाकारो ंके अमूल्य योििान का सम्ान करता ह।ै इसका 
आयोरन ततब्बतरी लेिक और कतव भुचंुि डिंरी. सोनम द्ारा ततब्बत रंडिं के समरचान से 
दकया राता ह।ै भुचंुि ततब्बतराइटस् के सह-संथिापक भरी हैं।

समापन समारोह के िौरान अपने संबोिन में धसक्योिं ने कहा दक तपछले छह िशको ं
के तनवाचासन में ततब्बतरी समुिाय ने परम पावन िलाई लामा के उिार और िूरिशटी 
नेततृ्व में अपने ररीवन के सभरी पहलुओ ंमें महत्वपूणचा प्रितत की ह।ै धसक्योिं ने इस 
बात पर रोर दिया दक ततब्बतरी लोि और संिठन ततब्बत के मुदे् को आिे बढ़ाने वालरी 
दकसरी भरी पहल और अभभयान को दकसरी भरी माध्यम से आयोजरत करने वालो ंकी 
हमेशा सराहना करत ेहैं। इन पहलो ंमें कला के सभरी रप शागमल हैं। धसक्योिं ने आिे 
कहा दक कें द्ररीय ततब्बतरी प्रशासन (सरीटरीए) आयोरको ंया कायचाक्रमो ंकी रारनरीततक 
संबद्धता या स्थितत की परवाह दकए तबना इन प्रयासो ंका पूरा समरचान करता है।

चंूदक यह अपनरी तरह का पहला उत्व है, इसललए धसक्योिं ने इस पहल के ललए 
आयोरक भुचंुि डिंरी. सोनम और ततब्बत रंडिं के अध्यक् बॉब एंकरसन के प्रतत 
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आभार व्ति दकया और भतवष्य में इसरी तरह के कायचाक्रमो ंको राररी रिने के 
ललए उनें प्रोत्ादहत दकया।

तरीन दिनो ंके इस समारोह के िौरान बड़री संख्या में लोि शागमल हुए, जरनमें 
ततब्बतरी सासंि, सरीटरीए अधिकाररी, ततब्बतरी कलाकार, कला प्रमेरी, मरीदडिंयाकमटी, 
िमचाशाला स्थित ततब्बत तनवासरी, पयचाटक और अन्य लोि भरी शागमल र।े इसमें 
िषुतनया के तवभभन् दहस्ो ंसे ततब्बतरी लेिको,ं िायको ंऔर संिरीतकारो ंने भाि 
ललया।

 ¡ ०५. ससक्त ोंग पेन्ा शेररोंग का अमेररका 
में पाोंचवाों ददन
११ दिसंबर, २०२४

 वाशशोंगटन डीसी। तनवाचाधसत ततब्बत सरकार के धसक्योिं पेन्ा 
शेररंि के अमेररका िौरे के पाचंवें दिन १० दिसंबर २०२४ को कई महत्वपूणचा 
कायचाक्रम पहले से तनिाचाररत र।े दिन की शुरुआत धसक्योिं द्ारा ‘अमेररकी नरीतत 
और रणनरीतत में ततब्बत के भतवष्य पर एक वाताचालाप’ तवरयक चचाचा में भाि लेने 
के सार हुई। इस कायचाक्रम में स्परीकर एमेररटा नैन्री पेलोसरी और ररचडिंचा िेरे ने 
भरी अपने बहुमूल्य तवचार व्ति दकए। चचाचा में ततब्बतरी मुद्ो ंके ललए अमेररकी 
तवशेर समन्वयक और अमेररका में अडंिंर सेके्रटररी उररा जयेा भरी उपस्थित ररी।ं 
उनोनंे दद्पक्रीय और बहुपक्रीय समन्वय के माध्यम से ततब्बततयो ंका समरचान 
करने के प्रशासन के प्रयासो ं पर प्रकाश डिंाला। उनोनंे तनरंतर कारचावाई की 
आवश्यकता पर भरी रोर दिया। उनोनंे कहा, ‘हम रानते हैं दक सारचाक 
स्वायत्ता के ललए बातचरीत के जररए समझौता होने तक और काम दकया राना 
बाकी ह।ै रब तक दक हर रिह ततब्बतरी अपने मानवाधिकारो ंऔर मौललक 
स्वतंत्रता तक पहँुच नहरी ंबना लेत ेऔर ततब्बतरी अपनरी इच्ानुसार अपने िमचा 
का पालन करने के ललए स्वतंत्र नहरी ंमहसूस करत ेऔर अपनरी भारा नहरी ंबोल 
सकत,े तब तक और काम दकया राना बाकी रहिेा।’

ततब्बतरी मुद्ो ं के ललए अमेररकी तवशेर समन्वयक ने आिे परम पावन िलाई 
लामा के हवाले से एक िुशहाल और शातंतपूणचा भतवष्य की दृतष् तवकधसत करने 
और इसे साकार करने के प्रयास करने के महत्व पर बल दिया। 

इसके बाि, धसक्योिं पेन्ा शेररंि ने उपस्थित श्ोताओ ंके प्रतत आभार व्ति 
दकया। स्परीकर एमेररटा नैन्री पेलोसरी और ररचडिंचा िेरे को िन्यवाि दिया। 
धसक्योिं ने इन िोनो ंका पररचय ‘ततब्बततयो ंके समरचान के िो महान सं्भ’ के 
रप में दिया। उनोनंे अवर सचचव उररा जयेा को ततब्बत के प्रतत उनके दृढ़ 
समरचान और सहायता के ललए अपना हार्िक आभार भरी व्ति दकया। 

धरकं टैंको ंके महत्व पर रोर िेत ेहुए, धसक्योिं ने तवल्सन सेंटर में एक बठैक में 
भाि ललया। यह वाभशिंटन, डिंरीसरी स्थित कागं्ेस द्ारा अपने काम के ललए नागमत 
धरकं टैंक ह ैऔर नरीतत तनमाचाताओ ंको वैजश्वक मामलो ंपर तनष्पक् सलाह प्रिान 
करने के ललए राना राता है। 

इस बठैक में धसक्योिं ने तवल्सन सेंटर के अध्यक् माकचा  ए. ग्रीन और पूवचा 
यएूसएआईडिंरी प्रशासक के सार-सार कई उले्िनरीय उपस्थित लोिो ंके सार 
बातचरीत की। इनमें महामदहम इवान ड्कू माकके ज (तवल्सन सेंटर रेलो और 
कोलंतबया के पूवचा राष्ट्पतत), प्रतततनधि इललयाना रोस-लेहदटनन (तवल्सन सेंटर 

ररीएसरी और कागं्ेस की पूवचा सासंि), एडिंरी एसेवेडिंो (तवल्सन सेंटर के चरीर ऑर 
स्टार और वररष् नरीतत सलाहकार), रलूरी वाडिंलर (तवल्सन सेंटर तवकास 
तनिेशक), डिंॉ रॉबटचा डेिंलरी (चरीन और अमेररका पर तवल्सन सेंटर के दकधसरंर 
संथिान के तनिेशक), रॉन रॉन मारोक (शरणारटी और रबरन तवथिापन 
पहल के तनिेशक), भशहोको िोटो (तवल्सन सेंटर में दहन्द- प्रशातं प्रोग्ाम के 
तनिेशक) और लुकास मायसचा (दहन्द- प्रशातं प्रोग्ाम के वररष् सहयोिरी) शागमल 
र।े 

इसके बाि, धसक्योिं ने ततब्बत के ललए अतंरराष्ट्रीय अभभयान (आईसरीटरी) बोडिंचा 
की बठैक में भाि ललया, रहा ंउनसे पुनरचान्म के मुदे् के बारे में पूछा िया। इस 
बारे में अपनरी तकचा पूणचा नरीतत को िोहराते हुए उनोनंे इस बात पर रोर दिया दक 
उनोनंे ऐसे आयोरनो ंके ललए काशाि की तैयाररयो ंका भरी िाका पेश दकया, 
जरसमें दकसरी भरी अप्रत्ाभशत पररस्थितत से तनपटने के ललए एक व्ापक 
तनिकेभशका का मसौिा तयैार करना भरी शागमल है।

दिन के अतं में धसक्योिं ने ररचडिंचा िेरे, प्रतततनधि नामग्ाल चोएडुिंप, आईसरीटरी 
के भुचंुि के. शेररंि और आईसरीटरी सरकाररी संबंिो ंकी िेिरेि करने वाले फारं 
मैटनर के सार गमलकर सरीनेटर रेर मकचा ले से भशष्ाचार भेंट की, रो ररजॉल्व 
ततब्बत ऐक्ट के मूल प्रायोरक हैं और इसकी प्रितत में महत्वपूणचा भूगमका 
तनभाई ह।ै

०६. ससक्त ोंग पेन्ा शेररोंग ने नतब्बती मदु्त ों के 
ललए अमेररकी नवशेष समन्वयक और प्बोंधन 
एवों  सों साधन उप सलचव से मलुाकात की
१५ दिसंबर, २०२४

 अमेररका। तनवाचाधसत ततब्बत सरकार के धसक्योिं ने १२ दिसंबर को 
अपने दिन की शुरुआत संयतुि राज् अमेररका के प्रबंिन एवं संसािन उप 
सचचव ररचडिंचा आर. वमाचा के सार एक महत्वपूणचा बठैक करने से की। चचाचा के 
िौरान वमाचा ने परम पावन िलाई लामा के स्वास्थ्य, िासकर उनके हाल हरी में 
हुए घुटने के ऑपरेशन के बाि की स्थितत के बारे में रानकाररी लरी। भारत में 
अमेररकी रारिूत के रप में अपने तपछले अनुभव के आिार पर वमाचा ने ततब्बतरी 
मुद्ो ंकी िहररी समझ का प्रिशचान दकया।

इस बठैक के बाि अमेररकी नािररक सुरक्ा, लोकतंत्र और मानवाधिकार के 
अवर सचचव और ततब्बतरी मुद्ो ंके ललए अमेररकी तवशेर समन्वयक उररा जयेा 
के सार एक और महत्वपूणचा बठैक हुई। एक घंटे की बठैक में प्रतततनधि 
नामग्ाल चोएडुिंप, अवर सचचव कायाचालय में वररष् सलाहकार एललसन बाटकेल 
और परीआरएम (रनसंख्या, शरणारटी और प्रवासन ब्ूरो) और डिंरीआरएल 
(लोकतंत्र, मानवाधिकार और श्म ब्ूरो) के प्रतततनधियो ंने भाि ललया। इस 
बातचरीत के िौरान धसक्योिं ने ततब्बतरी मुदे् के प्रतत उनके अटूट समरचान और 
प्रततबद्धता के ललए अवर सचचव जयेा को िन्यवाि दिया। 

इसके बाि धसक्योिं पेन्ा शेररंि ने ऐततहाधसक कायचाक्रम, ‘मोनलाम ग्ैंडिं ततब्बतरी 
दडिंक्शनररी: प्राचरीन ज्ञान के ललए आितुनक तकनरीक’ में भाि ललया, रहा ंिेशे 
लोबसािं मोनलम ने वाभशिंटन-डिंरीसरी में कागं्ेस के पुस्कालय के माध्यम से 
अमेररकी लोिो ंको २२३-िंडिं में मोनलाम ग्ैंडिं ततब्बतरी दडिंक्शनररी प्रस्तु की। 
यह िषुतनया का सबसे बड़ा शबकोश माना रा रहा ह।ै अपने संबोिन में िेशे 
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मोनलम ने ततब्बतरी भारा और इसकी समृद्ध सासृं्ततक तवरासत को 
संरभक्त करने और आिे बढ़ाने में एआई की पररवतचानकाररी भूगमका पर 
प्रकाश डिंाला।

बाि में धसक्योिं ने सरीनेट की तविेश संबंि सगमतत के बहुसंख्यक और 
अल्पसंख्यक समुिाय के कमचाचाररयो ं के सार बठैक की, जरसमें 
मानवाधिकारो ंऔर ततब्बतरी मुद्ो ंपर चचाचा चलरी।

 ¡ ०७. ददल्ी में नतब्बती सों सदीय दल 
का नतब्बत पक्षधरता अशभयान शुरू
१७ दिसंबर, २०२४

 नई ददल्ी, १६ ददसों बर २०२४। दिल्री में ततब्बतरी संसिरीय 
िल का पक्िरता प्रयास: भारतरीय संसि का शरीतकालरीन सत्र चल रहा 
ह।ै इसरी िौरान १७वरी ंतनवाचाधसत ततब्बतरी संसि के सिस्यो ंने नई दिल्री 
में ततब्बत के पक् में पहल शुर की ह।ै उनका उदे्श्य चरीनरी कम्तुनस्ट 
शासन के तहत ततब्बतरी लोिो ंके सामने आने वालरी िंभरीर चुनौततयो ंके 
बारे में रािरकता बढ़ाना, १९५९ से परम पावन िलाई लामा और 
ततब्बतरी शरणार्रयो ंकी मेरबानरी करने के ललए भारत सरकार और यहा ं
के लोिो ंके प्रतत आभार व्ति करना और भारतरीय सासंिो ंको ततब्बत 
के ललए सवचािलरीय भारतरीय संसिरीय मंच (एपरीआईपरीएरटरी) में शागमल 
होने के ललए प्रोत्ादहत करना है। 

तनवाचाधसत ततब्बतरी संसि के स्परीकर िेन्ो सोनम तनेरेल और दडिंप्री 
स्परीकर डिंोल्ा शेररंि तिेािं सदहत २९ सासंिो ंके एक प्रतततनधिमंडिंल ने 
इन पक्िरता प्रयासो ंकी शुरुआत की। प्रतततनधिमंडिंल को छह सगमततयो ं
में तवभाजरत दकया िया। इन सगमततयो ंने भारत के एक कें द्ररीय मंत्ररी, १६ 
राज्ो ं के आठ अलि-अलि रारनरीततक िलो ं का प्रतततनधित्व करने 
वाले राज्सभा और लोकसभा के २० सिस्यो ंके सार-सार कई अन्य 
िणमान्य व्क्तियो ंके सार गमलकर बातचरीत की। 

उपरोति छह सगमततयो ंमें रिे िए सासंिो ंका तववरण इस प्रकार ह।ै 
पहलरी सगमतत में स्परीकर िेन्ो सोनम तनेरेल, सासंि िेशे मोनलम 
रारचचन, सासंि यडूिंन औकातं्ि, सासंि ताशरी िुं डुिंप और सासंि 
तनेजरिं जरगे् शागमल र।े 

िूसररी सगमतत में दडिंप्री स्परीकर डिंोल्ा शेररंि तिेािं, सासंि िावा रुनकी, 
सासंि कंुिा सोटोप, सासंि लोबसािं रपु्ने और सासंि रपु्ने ग्ात्ो र।े 
तरीसरे समूह में सासंि िावा शेररंि, सासंि तने्ा याररेल, सासंि ररग्जिन 
ल्षुंडुिंप, सासंि वािंडुिं िोरररी और सासंि पेमा सो शागमल र।े 

चौररी सगमतत में सासंि तनेजजन जरििल, सासंि तने्ा याररेल, सासंि 
सानेसािं िोिंषुप ताशरी, सासंि शेररंि यािंचेन और सासंि रुरपा िोरररी 
रिे िए र।े पाचंवें समूह में सासंि लोपोन रपु्ने ग्ालसेन, सासंि 
लघ्ाररी नामग्ाल डिंोलकर, सासंि िेशे अटोिं ररनचेन ग्ालसेन और 
सासंि चोएडिंक ग्ासो र।े छठे समूह में सासंि गमग्रु िोरररी, सासंि 
िेशे ल्ारम्ा िोवो लोबसािं रें डेिं, सासंि शेररंि ल्ामो, सासंि लोबसािं 
ग्ासो धसररे और सासंि रोडुंिंप शेररंि शागमल दकए िए र।े

स्परीकर के नेततृ्व वालरी पहलरी सगमतत ने ओदडिंशा से भारपा के लोकसभा सिस्य डिंॉ. 
रवरीन्द्र नारायण बहेरा, ओदडिंशा से भारपा के लोकसभा सिस्य सासंि प्रिरीप पुरोदहत, 
ओदडिंशा से भारपा के लोकसभा सिस्य सासंि सुकातं कुमार पाभणग्हरी, ओदडिंशा से 
भारपा के लोकसभा सिस्य सासंि तवरय बघेल, पूवचा राज् मंत्ररी श्री तनधसर प्रमाभणक, 
कागं्ेस की लोकसभा सिस्य ज्ोत्ना चरणिास महंत और भारपा के लोकसभा 
सासंि बरृमोहन अग्वाल से मुलाकात की।

िूसररी सगमतत ने ओदडिंशा से भारपा के लोकसभा सिस्य और ततब्बत के ललए अखिल 
भारतरीय सवचािलरीय संसिरीय मंच (एपरीआईपरीएरटरी) के संयोरक भतृचाहरर महताब, 
गत्रपुरा से भारपा की लोकसभा सिस्य कृतत िेवरी िेबबमचान, रारथिान से लोकसभा 
सिस्य रारकुमार राउत, तबहार से भारतरीय कम्तुनस्ट पाटटी के लोकसभा सिस्य 
सुिामा प्रसाि,  लोकसभा सिस्य (भारपा) कालरी चरण धसहं, लोकसभा सिस्य 
(भारपा) भोररार नाि, लोकसभा सिस्य अल्फेडिं कन्िम आरचार, लोकसभा सिस्य 
(कागं्ेस) सलेंि ए. संिमा, लोकसभा सिस्य (रोराम परीपुल्स मूवमेंट) ररचडिंचा 
वनलालहमंिइहा, लोकसभा (रारि) सासंि सुिाकर धसहं, िािरी और ग्ामोद्ोि 
आयोि के पूवचा सिस्य श्री बसंत और लोकसभा सिस्य (समारवािरी पाटटी) जरयाउर 
रहमान बकचा  से मुलाकात की। 

तरीसररी सगमतत ने दहमाचल प्रिेश (भारपा) से राज्सभा सिस्य हरचा महारन और 
दहमाचल प्रिेश (भारपा) से राज्सभा सिस्य डिंॉ. राररीव भारद्ार के सार बठैक 
की।

चौररी सगमतत ने केरल से लोकसभा सिस्य (क्रातंतकाररी समारवािरी पाटटी) सासंि 
एन.के. प्रमेचंद्रन के सार बठैक की। 

पाचंवरी ंसगमतत ने िुररात से लोकसभा सिस्य और पूवचा कें द्ररीय मंत्ररी (भारपा) सासंि 
पुरुरोत्म रपाला, िुररात से लोकसभा सिस्य (भारपा) गमतशे रमेशभाई पटेल 
और मध्य प्रिेश से राज्सभा सिस्य (कागं्ेस) दिन्विरय धसहं से मुलाकात की।

छठरी सगमतत ने भारत के संसिरीय मामलो ं के कें द्ररीय मंत्ररी श्री दकरेन ररजरर ूऔर 
भारतरीय कम्तुनस्ट पाटटी (सरीपरीआई) के महासचचव श्री िोराईसामरी रारा के सार 
बठैकें  की।ं 

उपरोति भारतरीय नेताओ ंको सौपंे िए आठ सूत्ररी अपरील पत्र में ततब्बतरी सासंिो ंने 
अपरील की दक ततब्बत को ऐततहाधसक साक्ो ंके आिार पर एक तवभशष् और संप्रभु 
अतरीत वाले अधिग्हरीत राष्ट् के रप में मान्यता िरी रानरी चादहए। परीपुल्स ररपब्लिक 
ऑर चाइना (परीआरसरी) को ततब्बत-चरीन संघरचा को मध्यम मािचा नरीतत के तहत हल 
करने के ललए िलाई लामा या तनवाचाचचत ततब्बतरी नेताओ ं के प्रतततनधियो ं के सार 
सारचाक बातचरीत करनरी चादहए और चरीन के संतविान के तहत वास्तवक स्वायत्ता 
की मािं करनरी चादहए। 

उनोनंे यह भरी अपरील की दक रलवाय ुपररवतचान पर संयतुि राष्ट् फेमवकचा  कन्वेंशन 
(यएूनएरसरीसरीसरी) को ततब्बत के संसािनो ंके चरीन के िोहन के पयाचावरणरीय प्रभाव 
और वैजश्वक रलवाय ुपररवतचान में इसके योििान पर अध्ययन शुर करना चादहए। 
स्वतंत्र मानवाधिकार संिठनो ंको ततब्बत में मानवाधिकार स्थितत की तनिरानरी करने 
की अनुमतत िरी रानरी चादहए और संयतुि राष्ट् के तवशेर प्रततवेिको ंको यात्रा के ललए 
आमंगत्रत दकया राना चादहए। चरीन को ११वें पंचेन लामा िेिनु चोएक्यरी न्न्यमा सदहत 
सभरी ततब्बतरी रारनरीततक कैदियो ंको भरी ररहा करना चादहए। परीआरसरी को ततब्बतरी 
संसृ्तत, भारा और िमचा को िमि करने के उदे्श्य से चलाई रा रहरी अपनरी नरीततयो ंको 
वापस ले लेना चादहए। 
इसके अततररति, प्रतततनधिमंडिंल ने आग्ह दकया दक लोकतागंत्रक संथिाओ ं और 
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वैजश्वक स्थिरता के ललए ितरा बने चरीन के अधिनायकवाि और िलत सूचना 
अभभयानो ंका मुकाबला करने के ललए एक राष्ट्रीय तविायरी ढाचंा थिातपत दकया 
राना चादहए। भारत के नरीतत-तनमाचाताओ ं को सभरी उपलब्ध प्टेरामषों पर 
ततब्बत में मानवाधिकारो ंके उलं्घन के बारे में रािरुकता बढ़ानरी चादहए और 
इस बारे में चचतंा व्ति करनरी चादहए।

 ¡ ०८. एपीआईपीएफटी के सह-सों य्तजक 
साोंसद तानपर गाओ ने भारतीय सों सद में परम 
पावन दलाई लामा पर भाषण ददया
२४ दिसंबर, २०२४

 धमघाशाला। अरुणाचल प्रिेश से लोकसभा सिस्य और ततब्बत के 
ललए अखिल भारतरीय संसिरीय मंच (एपरीआईपरीएरटरी) के सह-संयोरक श्री 
तातपर िाओ ने १६ दिसंबर २०२४ को भारतरीय संसि के तनचले सिन में 
शून्यकाल के िौरान परम पावन िलाई लामा पर एक महत्वपूणचा भारण दिया।

अपने संबोिन में श्री िाओ ने भारत सरकार से परम पावन िलाई लामा नामक 
संथिा को आधिकाररक रप से मान्यता िेने और शातंत, अदहसंा और िार्मक 
सद्ाव के ललए उनके वैजश्वक योििान के सम्ान में परम पावन को भारत के 
सववोच्च नािररक पुरस्ार ‘भारत रत्न’ से सम्ातनत करने का आग्ह दकया।

श्री िाओ ने परम पावन िलाई लामा के अिले पुनरचान्म और उत्राधिकार के 
ललए भारत द्ारा महत्वपूणचा तयैाररी दकए राने, तवशेर रप से चरीन द्ारा अपने 
१५वें िलाई लामा को एकतररा तनयतुि करने के प्रयासो ंके आलोक में, के 
महत्व पर भरी प्रकाश डिंाला।

ये दटप्पभणया ंततब्बतरी िार्मक मामलो ंमें चरीन के हस्क्पे और ततब्बतरी समुिाय 
और भारत िोनो ंके ललए संभातवत पररणामो ंपर बढ़तरी चचतंाओ ंके संिभचा में हैं। 
यह संबोिन ततब्बत के पक् में अभभयान चलाने और ततब्बतरी मुदे् के प्रतत भारत 
की प्रततबद्धता को मरबतू करने के भारतरीय सासंिो ंके चल रह ेप्रयासो ंमें एक 
और महत्वपूणचा बढ़त है। 

तनवाचाधसत ततब्बतरी संसि के स्परीकर िेन्ो सोनम तनेरेल ने सभरी ततब्बतरी लोिो ं
की ओर से १७ दिसंबर २०२४ को दिल्री में ततब्बत के ललए सवचािलरीय भारतरीय 
संसिरीय मंच की बठैक में ततब्बत के बारे भारतरीय संसि में शून्यकाल का 
उपयोि करत ेहुए भारण िेने के ललए श्री तातपर िाओ के प्रतत अपनरी हार्िक 
कृतज्ञता ज्ञातपत की।

अपने सोशल मरीदडिंया हैंडिंल पर अपने भारण की एक क्लिप साझा करत ेहुए श्री 
तातपर िाओ ने ललिा, ‘आर संसि में शून्यकाल के िौरान मैंने सरकार से िलाई 
लामा नामक संथिा को मान्यता िेने का आग्ह दकया, क्योदंक १९५९ में १५वें 
िलाई लामा को तनयतुि करने का चरीनरी सरकार का तनणचाय न केवल बौद्ध िमचा 
के ललए बल्ल् ततब्बतरी लोिो ंऔर ततब्बत के भतवष्य के ललए भरी िंभरीर ितरा 
ह।ै भारत और िषुतनया को वतचामान िलाई लामा के सहरी उत्राधिकाररी को 
मान्यता िेने, ततब्बततयो ं के िार्मक और सासृं्ततक अिंडिंता की रक्ा करने 
और इस उदे्श्य के ललए वैजश्वक समरचान सुतनजश्त करने के ललए तनणाचायक रप 
से कायचा करना चादहए। मैंने परम पावन १४वें िलाई लामा को शातंत, करुणा, 
मानवता और सावचाभौगमक भाईचारे के प्रतत उनके अटूट समपचाण के सम्ान में 
सववोच्च नािररक सम्ान ‘भारत रत्न’ से सम्ातनत करने का भरी आह्ान दकया। 

यह लंब ेसमय से लंतबत मािं लोिो ंकी सामूदहक भावना को िशाचातरी ह,ै क्योदंक 
परम पावन शातंत के सच्च ेमसरीहा और िषुतनया के ललए आशा की दकरण बने हुए 
हैं।’

०९. एपीआईपीएफटी ने नतब्बत पर १२ सूत्ीय 
प्स्ाव पाररत ककया
१९ दिसंबर, २०२४

 नई ददल्ी। ततब्बत के ललए सवचािलरीय भारतरीय संसिरीय मंच 
(एपरीआईपरीएरटरी) और तनवाचाधसत ततब्बतरी संसि (टरीपरीईई) ने ततब्बत से 
संबंधित प्रमुि मुद्ो ंपर चचाचा के ललए १७ दिसंबर २०२४ को एक बठैक बलुाई।

बठैक में तवभभन् रारनरीततक िलो ंऔर संसि के िोनो ंसिनो ंके २५ से अधिक 
सासंि मौरूि र।े इनमें एपरीआईपरीएरटरी के संयोरक सासंि भतृचाहरर महताब, 
एपरीआईपरीएरटरी के सह-संयोरक सासंि तातपर िाओ, सासंि सुररीत कुमार, 
सासंि इंद्र हंि सुब्बा (एसकेएम), सासंि कृष्ण प्रसाि टेनेटरी (टरीडिंरीपरी), सासंि 
अल्फेडिं कन्िम आरचार (आईएनसरी), सासंि डिंॉ. कदियम काव्ा (आईएनसरी), 
सासंि सलेंि ए. संिमा (आईएनसरी), सासंि महशे कश्यप (भारपा), सासंि 
प्रताप चंद्र सारंिरी (भारपा), सासंि एडिंवोकेट िोवाल पिवरी (कागं्ेस), सासंि 
डिंॉ. ए. तबमोल अकोईराम (कागं्ेस), सासंि सुिाकर धसहं (राष्ट्रीय रनता िल), 
सासंि रनू मललयाह (अखिल भारतरीय तणृमूल कागं्ेस), सासंि हररीश चंद्र 
मरीना (कागं्ेस), सासंि अमर धसहं ततस्ो (भारपा), सासंि कृतत िेवरी डिंरी. बमचान 
(भारपा), सासंि संिरीता कुमाररी धसहं िेव (भारपा), सासंि मनोर ततग्ा 
(भारपा), सासंि कामकन्या प्रसाि तासा (भारपा), सासंि अिंोमचा तबमोल 
अकोईराम (कागं्ेस), सासंि प्रणरीतत भशिें (कागं्ेस), सासंि प्रभा मल्ल्कारुचान 
(कागं्ेस), सासंि भोर रार नाि (भारपा), सासंि रुद्र नारायण पाभण 
(भारपा) और अन्य शागमल र।े 

कायचाक्रम की शुरुआत सासंि और एपरीआईपरीएरटरी के सह-संयोरक श्री 
तातपर िाओ के स्वाित भारण से हुई। इसके बाि तनवाचाधसत ततब्बतरी संसि की 
उपाध्यक् डिंोल्ा शेररंि तिेािं ने ततब्बत के नवरीनतम घटनाक्रम पर रानकाररी 
िरी। इसके अततररति अध्यक् िेन्ो सोनम तनेरेल, राज्सभा सिस्य और 
एपरीआईपरीएरटरी के पूवचा संयोरक श्री सुररीत कुमार और लोकसभा सिस्य और 
एपरीआईपरीएरटरी के संयोरक श्री भतृचाहरर महताब ने भरी भारण दिया। 

इस कायचाक्रम के िौरान कई अन्य सासंिो ंने भरी ततब्बत मुदे् के तवभभन् पहलुओ ं
पर प्रकाश डिंाला। बठैक का समापन ततब्बत के ललए अखिल भारतरीय संसिरीय 
मंच द्ारा ततब्बत पर एक प्रस्ाव पाररत करने के सार हुआ।

ततब्बत के ललए अखिल भारतरीय सवचािलरीय संसिरीय मंच के सह-संयोरक श्री 
तातपर िाओ ने अपने संबोिन में शून्यकाल के िौरान भारतरीय संसि में दिए िए 
अपने बयान को िोहराया, जरसमें उनोनंे भारत सरकार से परम पावन िलाई 
लामा नामक संथिा को मान्यता िेने और उनें ‘भारत रत्न’ प्रिान करने का 
आग्ह दकया रा। उनोनंे परम पावन िलाई लामा के पुनरचान्म और उत्राधिकार 
के ललए भारत द्ारा तयैाररी के महत्व पर भरी रोर दिया, िासकर चरीन द्ारा अपने 
१५वें िलाई लामा को तनयतुि करने के प्रयासो ं के मदे्नरर, रसैा दक आर 
भारतरीय संसि में कहा िया। 

दडिंप्री स्परीकर डिंोल्ा शेररंि तेिािं ने ततब्बत में नवरीनतम घटनाक्रमो ं पर 
रानकाररी िरी। इसमें चरीनरी सरकार द्ारा ततब्बतरी बच्चो ं को ततब्बत के 
औपतनवेभशक प्रणालरी के आवासरीय सू्लो ंमें रबरन भेरने पर प्रकाश डिंाला 



समाचार

तिब्बि देश ददसंबर, 2024 8

िया। इस सू्ल प्रणालरी का उदे्श्य ततब्बतरी बच्चो ंको अपनरी भारा, संसृ्तत 
और िमचा सरीिने के उनके रन्मधसद्ध अधिकार से वंचचत करना ह।ै उनोनंे चरीन 
के मानवाधिकारो ंके हनन के रवाब में ततब्बततयो ंद्ारा दकए रा रह ेआमििाह 
तवरोि-प्रिशचानो ंके सार-सार ततब्बत में चलाए रा रह ेहर चरीर का चरीनरीकरण 
करने के प्रयासो ंमें लािू की िई रणनरीततक नरीततयो ंऔर अन्य मुद्ो ंपर भरी बात 
की।

राज्सभा सिस्य और एपरीआईपरीटरी के पूवचा संयोरक श्री सुररीत कुमार ने अपने 
संबोिन में बरीरि के सार अपने तपछले रड़ुाव को याि दकया, जरसकी थिापना 
श्री बरीर ूपटनायक ने की ररी। उनोनंे इस बात पर प्रकाश डिंाला दक ततब्बत के 
कट्टर समरचाक श्री पटनायक भारत के अग्णरी मुख्यमंगत्रयो ंमें से एक र,े जरनें 
ओदडिंशा में ततब्बतरी बस्स्यो ंके ललए भूगम उपलब्ध कराने के ललए राना राता 
ह।ै श्री सुररीत कुमार ने ततब्बत के सार अपने लंब ेसमय से चले आ रह ेसंबंि 
पर िवचा व्ति दकया और इस बात पर रोर दिया दक भारत की सरीमा कभरी भरी 
चरीन के सार नहरी,ं बल्ल् ततब्बत के सार लिरी है, एक तथ्य रो भारत-ततब्बत 
सरीमा पुललस (आईटरीबरीपरी) के ऐततहाधसक नाम से समर्रत ह।ै उनोनंे ततब्बत 
के मुदे् को अपने दृढ़ समरचान का आश्वासन िेत ेहुए संबोिन का समापन दकया।

ततब्बत के ललए सवचािलरीय भारतरीय संसिरीय मंच (एपरीआईपरीएरटरी) में एक 
भावपूणचा भारण में स्परीकर िेन्ो सोनम तनेरेल ने ततब्बत और उसके मुदे् के 
समरचान में भारतरीय रारनरीततक नेताओ ंको एकरटु करने में मंच की महत्वपूणचा 
भूगमका पर प्रकाश डिंाला। उनोनंे ततब्बत के सार भारत की तनरंतर एकरटुता 
के ललए िहरा आभार व्ति दकया, तवशेर रप से श्री भतृचाहरर महताब और श्री 
तातपर िाओ रसेै नेताओ ंके प्रयासो ंको मान्यता िरी, जरनोनंे भारतरीय संसि में 
ततब्बत की वकालत की। स्परीकर ने भारत के सार ततब्बत के महत्वपूणचा भू-
रारनरीततक और सासृं्ततक संबंिो ंको रेिादंकत दकया तरा एक बरर राज् के 
रप में ततब्बत की ऐततहाधसक भूगमका और इसके पयाचावरणरीय महत्व पर रोर 
दिया। 

एपरीआईपरीएरटरी के संयोरक श्री भतृचाहरर महताब ने भारत और ततब्बत के बरीच 
मरबतू िोस्री पर रोर दिया। ततब्बत की समृद्ध संसृ्तत, िमचा और भारा को 
रेिादंकत दकया, रो चरीनरी कब्े के कारण तवनाश के ितरे में हैं। संयोरक ने 
इस ऐततहाधसक तथ्य को भरी िोहराया दक भारत ततब्बत के सार सरीमा साझा 
करता ह,ै चरीन के सार नहरी।ं उनोनंे रोर िेकर कहा दक वास्तवक तनयंत्रण 
रेिा सहरी मायने में भारत-ततब्बत सरीमा है। 

बठैक के िौरान कई प्रमुि एरेंडिंो ंपर चचाचा की िई। मुख्य तवरयो ंमें से एक यह 
रा दक ततब्बत से संबंधित मुद्ो ंपर तवभभन् रारनरीततक िलो ंतक पहंुच कैसे 
बढ़ाई राए, जरसमें भारतरीय संसि में ततब्बत की चचतंाओ ंको उठाने के ललए 
ऑल पाटटी इंदडिंयन पार्लयामेंटट्री रोरम रॉर ततब्बत (एपरीआईपरीएरटरी) के 
सिस्यो ंको प्रोत्ादहत करने के प्रयास शागमल हैं। एक अन्य महत्वपूणचा कायचा 
परम पावन १४वें िलाई लामा के ९०वें रन्म वरचा (करुणा वरचा) के ललए 
कायचाक्रमो ं की योरना बनाना रा। जरसका उदे्श्य तनवाचाधसत ततब्बतरी संसि 
(टरीपरीआइई) के सार गमलकर करुणा के मूल्यो ंको बढ़ावा िेने के ललए कायचाक्रम 
आयोजरत करना रा। कायचाक्रम का समापन भारत-ततब्बत समन्वय कायाचालय, 
नई दिल्री की समन्वयक ताशरी िेदक के िन्यवाि ज्ञापन के सार हुआ।

बैठक में ननम्नललखखत १२ नबोंदओु ों क्त पाररत ककया गया।

- तवभभन् रारनरीततक िलो ंसे संपकचा  को बढ़ाया राए।
- ऑल पाटटी इंदडिंयन पार्लयामेंटट्री रोरम रॉर ततब्बत (एपरीआईपरीएरटरी) के 
सिस्यो ंद्ारा भारतरीय संसि में ततब्बत के मुद्ो ंको उठाया राना।

- तनवाचाधसत ततब्बतरी संसि (टरीपरीआईई) के सहयोि से परम पावन १४वें िलाई 
लामा के ९०वें रन्मदिन (करुणा वरचा) के िौरान कायचाक्रम आयोजरत दकए 
राएं।

- ततब्बत को ऐततहाधसक साक्ो ंके आिार पर स्वतंत्र और संप्रभु अतरीत वाले 
एक अधिकृत राष्ट् के रप में मान्यता िें।

- चरीनरी रनवािरी िणराज् से परम पावन िलाई लामा के प्रतततनधियो ं या 
ततब्बतरी समुिाय के लोकतागंत्रक रप से तनवाचाचचत नेताओ ंके सार तबना दकसरी 
पूवचा शतचा के ठोस बातचरीत करने का आग्ह करें, जरसका उदे्श्य मध्यम मािचा 
नरीतत के माध्यम से ततब्बत-चरीन संघरचा को हल करना और परीआरसरी के संतविान 
के भरीतर वास्तवक स्वायत्ता प्राप्त करना ह।ै

- रलवाय ुपररवतचान अनुसंिान: ततब्बत के प्राकृततक संसािनो ं के परीआरसरी 
द्ारा िोहन और वैजश्वक रलवाय ु पररवतचान पर इसके प्रततकूल प्रभावो ं पर 
वैज्ञातनक अध्ययन शुर करने के ललए रलवाय ुपररवतचान पर संयतुि राष्ट् फेमवकचा  
कन्वेंशन (यएूनएरसरीसरीसरी) का आयोरन करने की अपरील।

- मानवाधिकार तनिरानरी: चरीन पर िबाव डिंालें दक वह स्वतंत्र मानवाधिकार 
संिठनो ंको ततब्बत में मानवाधिकार स्थितत की तनिरानरी और ररपोटचा करने की 
अनुमतत िे। इसके अततररति, संयतुि राष्ट् के तवशेर प्रततवेिको,ं तवशेर रप से 
राय और अभभव्क्ति की स्वतंत्रता, शातंतपूणचा सभा और संिठन, मानवाधिकार 
कायचाकताचाओ ंपर ध्यान कें दद्रत करने वालो ंको रल्द से रल्द ततब्बत की यात्रा 
की सुतविा िेने के ललए थिायरी तनमंत्रण िें। 

- ततब्बतरी रारनरीततक कैदियो ंकी ररहाई: परीआरसरी सरकार से सभरी ततब्बतरी 
रारनरीततक कैदियो ंको तबना शतचा ररहा करने का आग्ह करें, जरनमें ११वें पंचेन 
लामा िेिनु चोएक्यरी न्न्यमा भरी शागमल हैं, जरनके हालचाल के बारे में १७ मई, 
१९९५ के बाि से कोई रानकाररी नहरी ंह।ै 

- िमनकाररी नरीततयो ंको रोकें : परीआरसरी से ततब्बतरी संसृ्तत, भारा और िमचा को 
िमि करने के उदे्श्य से अपनरी िमनकाररी नरीततयो ंको रोकने का आह्ान करें। 

- अधिनायकवाि और िलत सूचना के खिलार तविायरी ढाचंा: चरीन के 
अधिनायकवािरी और िलत सूचना अभभयानो ंके नेटवकचा  का मुकाबला करने के 
ललए एक राष्ट्रीय तविायरी ढाचंा थिातपत करें। ये चरीनरी नेटवकचा  लोकतागंत्रक 
संथिानो ंमें रनता के तवश्वास को िमि करत ेहैं, रारनरीततक ध्वुरीकरण को बढ़ात े
हैं और क्ते्ररीय और वैजश्वक स्थिरता को ितरा पहंुचात ेहैं। 

- नरीतत तनमाचाताओ ं से आग्ह करें दक वे सभरी उपलब्ध मंचो ं पर ततब्बत में 
मानवाधिकारो ं के उलं्घन पर अपनरी आवार उठाएं और इसे लेकर अपनरी 
चचतंा व्ति करें। 

- अध्यक् की अनुमतत से कोई अन्य मामला। 

 ¡ १०. ददल्ी में नतब्बती सों सदीय दल का 
नतब्बत के पक्ष में अशभयान सफलतापूवघाक 
सों पन्
१९ दिसंबर, २०२४

 नई ददल्ी। नई दिल्री में भारतरीय संसि के शरीतकालरीन सत्र के 
शुर होने के सार हरी १७वरी ंतनवाचाधसत ततब्बतरी संसि के सिस्यो ंने १६ से १८ 
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दिसंबर तक ततब्बत के पक् मे सदक्रय रप से अभभयान चलाया। इन तरीन दिनो ं
के िौरान उनोनंे एक कें द्ररीय मंत्ररी, िो राज् मंगत्रयो,ं तवभभन् रारनरीततक िलो ंके 
राज्सभा और लोकसभा के ७९ सिस्यो ंके सार हरी एक स्वतंत्र उम्रीिवार और 
राष्ट्पतत द्ारा मनोनरीत सासंि सदहत प्रमुि हस्स्यो ंसे संपकचा  दकया। ये सासंि 
तवभभन् राज्ो ंऔर िणमान्य व्क्तियो ंका प्रतततनधित्व करते हैं। 
 
छह सगमततयो ं में तवभाजरत प्रतततनधिमंडिंल के ततब्बतरी सासंिो ं ने अपनरी 
पक्िरता के तरीसरे दिन १८ दिसंबर को संसि के िोनो ंसिनो ंके ३१ सासंिो,ं 
सात तवभभन् रारनरीततक िलो ंका प्रतततनधित्व करने वाले, एक तनिचालरीय सासंि 
और एक राष्ट्पतत द्ारा मनोनरीत सासंि से मुलाकात करके अपनरी पक्िरता 
प्रयासो ंपर ध्यान कें दद्रत दकया। उनके प्रयासो ंमें चरीनरी कम्तुनस्ट शासन के 
तहत ततब्बततयो ंके सामने आने वालरी िंभरीर चुनौततयो ंके बारे में रािरुकता 
बढ़ाना, १९५९ से परम पावन िलाई लामा और ततब्बतरी शरणार्रयो ं की 
मेरबानरी करने में भारत सरकार के समरचान के ललए आभार व्ति करना और 
भारतरीय सासंिो ंको ततब्बत के ललए अखिल भारतरीय सवचािलरीय संसिरीय मंच 
(एपरीआईपरीएरटरी) में शागमल होने के ललए प्रोत्ादहत करना शागमल रा।

छह सगमततयो ंमें तवभाजरत सासंिो ंने अपने वकालत के तरीसरे दिन १८ दिसंबर 
को तवभभन् रारनरीततक िलो ंका प्रतततनधित्व करने वाले िोनो ंसिनो ंके सासंिो ं
से मुलाकात की। उनका उदे्श्य चरीनरी कम्तुनस्ट शासन के तहत ततब्बतरी लोिो ं
के सामने आने वालरी िंभरीर चुनौततयो ंके बारे में रािरुकता बढ़ाना, १९५९ से 
परम पावन िलाई लामा और ततब्बतरी शरणार्रयो ंकी मेरबानरी करने में उनके 
आततथ्य के ललए भारत सरकार और भारत के लोिो ं के प्रतत आभार व्ति 
करना और भारतरीय सासंिो ंको ततब्बत के ललए अखिल भारतरीय सवचािलरीय 
संसिरीय मंच (एपरीआईपरीएरटरी) में शागमल होने के ललए प्रोत्ादहत करना है। 

स्परीकर िेन्ो सोनम तेनरेल, सासंि िेशे मोनलम रारचचन, सासंि यडूिंॉन 
औकात्ािं, सासंि ताशरी िुं डुिंप और सासंि तनेजरिं जरगे् से गमलकर िदठत 
पहलरी सगमतत ने भारपा के लोकसभा सिस्य  सौगमत्र िान, लोकसभा सिस्य 
(भारपा) रिन्ार सरकार, लोकसभा सिस्य (भारपा) अभभररीत 
िंिोपाध्याय, लोकसभा सिस्य (भारपा) तवनोि कुमार तबिं, लोकसभा सिस्य 
(आईएनडिंरी) पटेल बाबभूाई और राज्सभा सिस्य (बरीआरएस) के.आर. 
सुरेश रेड्री से मुलाकात की।

दडिंप्री स्परीकर डिंोल्ा शेररंि तेिािं, सासंि िावा रुन्ी, सासंि कंुिा सोटोप, 
सासंि लोबसािं रपेु्तन और सासंि रपेु्तन ग्ात्ो को लेकर िदठत िूसररी 
सगमतत ने लोकसभा सिस्य (भारपा) तवशु ित् शमाचा, लोकसभा सिस्य 
(भारपा) छत्रपाल धसहं, लोकसभा सिस्य (भारपा) वरी.डिंरी. शमाचा, लोकसभा 
सिस्य (कागं्ेस) पूवचा आईएएस अधिकाररी एम.परी. कुमार नाइक, लोकसभा 
सिस्य (रडेिंरीय)ू िेवेश चंद्र ठाकुर और राज्सभा सिस्य (कागं्ेस) तववेक के. 
तनिा से मुलाकात की।

ततब्बतरी सासंि िावा शेररंि, सासंि तेन्ा याररेल, सासंि ररिजजन ल्षुंडुिंप, 
सासंि वािंिषुए िोरररी और सासंि पेमा सो को लेकर िदठत तरीसरे समूह ने 
माननरीय कें द्ररीय कृतर और दकसान कल्याण राज् मंत्ररी श्री भािरीरर चौिररी, 
लोकसभा सिस्य (समारवािरी पाटटी) छोटेलाल धसहं िरवार, लोकसभा सिस्य 
(समारवािरी पाटटी) सुनरीता वमाचा, लोकसभा सिस्य (भारपा) रनािचान गमश्ा, 
लोकसभा सिस्य (कागं्ेस) अिूर प्रकाश, लोकसभा सासंि रारकुमार सािंवान 
और लोकसभा सिस्य (कागं्ेस) अमर धसहं से मुलाकात की।

सासंि तेनजजन जरििल, सासंि तने्ा याररेल, सासंि सानेसािं िोिंषुप ताशरी, 
सासंि शेररंि यािंचेन और सासंि रुरपा िोरररी की चौररी सगमतत ने राज्सभा 

सिस्य (भारपा) सासंि लेहर धसहं धसरोया से मुलाकात की।

पाचंवें समूह में सासंि लोपोन रपु्ने ग्ालत्ेन, सासंि लग्ाररी नामग्ाल 
डिंोलकर, सासंि िेशे अटोिं ररनचेन ग्ालत्ेन और सासंि चोएिक ग्ात्ो 
शागमल र।े इस समूह ने लोकसभा सिस्य (भारपा) िरेंद्र धसहं पटेल, 
लोकसभा सिस्य (भारपा) िणशे धसहं, लोकसभा सिस्य (भारपा) रोडिंमल 
नािर, लोकसभा सिस्य (भारपा) प्रवरीण िंडेिंलवाल, राज्सभा सिस्य 
(कागं्ेस) तववेक तनिा और लोकसभा सिस्य (कागं्ेस) कुलिरीप इंिौरा से 
मुलाकात की।

छठे समूह में सासंि गमग्रु िोरररी, सासंि िेशे ल्ारम्ा िोवो लोबसािं रें डेिं, 
सासंि शेररंि ल्ामो, सासंि लोबसािं ग्ात्ो धसररे और सासंि रोडुंिंप शेररंि 
शागमल र।े इस समूह ने राज्सभा सिस्य (भारपा) राम चंिर रािंड़ा, 
लोकसभा सिस्य (भारपा) िमचावरीर धसहं और राष्ट्पतत मनोनरीत, राज्सभा 
सिस्य (भारपा) िुलाम अलरी से मुलाकात की।

उपरोति भारतरीय नेताओ ंको सौपंे िए आठ सूत्ररी अपरील पत्र में ततब्बतरी सासंिो ं
ने अपरील की दक ततब्बत को ऐततहाधसक साक्ो ंके आिार पर एक तवभशष् और 
संप्रभु अतरीत वाले अधिग्हरीत राष्ट् के रप में मान्यता िरी रानरी चादहए। परीपुल्स 
ररपब्लिक ऑर चाइना (परीआरसरी) को ततब्बत-चरीन संघरचा को मध्यम मािचा 
नरीतत के तहत हल करने के ललए िलाई लामा या तनवाचाचचत ततब्बतरी नेताओ ंके 
प्रतततनधियो ंके सार सारचाक बातचरीत करनरी चादहए और चरीन के संतविान के 
तहत वास्तवक स्वायत्ता की मािं करनरी चादहए। 

उनोनंे यह भरी अपरील की दक रलवाय ु पररवतचान पर संयतुि राष्ट् फेमवकचा  
कन्वेंशन (यएूनएरसरीसरीसरी) को ततब्बत के संसािनो ं के चरीन के िोहन के 
पयाचावरणरीय प्रभाव और वैजश्वक रलवाय ु पररवतचान में इसके योििान पर 
अध्ययन शुर करना चादहए। स्वतंत्र मानवाधिकार संिठनो ं को ततब्बत में 
मानवाधिकार स्थितत की तनिरानरी करने की अनुमतत िरी रानरी चादहए और 
संयतुि राष्ट् के तवशेर प्रततवेिको ं को यात्रा के ललए आमंगत्रत दकया राना 
चादहए। चरीन को ११वें पंचेन लामा िेिनु चोएक्यरी न्न्यमा सदहत सभरी ततब्बतरी 
रारनरीततक कैदियो ंको भरी ररहा करना चादहए। परीआरसरी को ततब्बतरी संसृ्तत, 
भारा और िमचा को िमि करने के उदे्श्य से चलाई रा रहरी अपनरी नरीततयो ंको 
वापस ले लेना चादहए। 

इसके अततररति, प्रतततनधिमंडिंल ने आग्ह दकया दक लोकतागंत्रक संथिाओ ं
और वैजश्वक स्थिरता के ललए ितरा बने चरीन के अधिनायकवाि और िलत 
सूचना अभभयानो ंका मुकाबला करने के ललए एक राष्ट्रीय तविायरी ढाचंा थिातपत 
दकया राना चादहए। भारत के नरीतत-तनमाचाताओ ंको सभरी उपलब्ध प्टेरामषों पर 
ततब्बत में मानवाधिकारो ंके उलं्घन के बारे में रािरुकता बढ़ानरी चादहए और 
इस बारे में चचतंा व्ति करनरी चादहए।

इस पक्िरता अभभयान के प्रयास को आिे बढ़ाया रा रहा ह।ै भारत-ततब्बत 
समन्वय कायाचालय (आईटरीसरीओ) की समन्वयक और कमचाचाररयो ं के सार-
सार ततब्बतरी संसिरीय स्टार सिस्यो ंद्ारा बठैको ंके िौरान सगमततयो ंके सार 
समन्वय दकया िया।
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 ¡ ११. स्ीकर खेन््त 
स्तनम तेनफेल ने पूवघा 
अमेररकी राष्ट्रपनत शजमी 
काटघार के ननधन पर श्तक 
व्यक ककया
३१ दिसंबर, २०२४

 धमघाशाला। तनवाचाधसत ततब्बतरी 
संसि के स्परीकर िेन्ो सोनम तनेरेल ने पूवचा 
अमेररकी राष्ट्पतत जरमरी काटचार के तनिन पर 
िहरा िषुि व्ति दकया और हार्िक संवेिना 
व्ति की।

दिवंित राष्ट्पतत के बटेे चचप काटचार और अन्य 
शोक संतप्त पररवार के सिस्यो ंको भेर ेएक 
संिेश में स्परीकर ने ललिा, ‘मुझ ेआपके तप्रय 
तपता, संयतुि राज् अमेररका के माननरीय पूवचा 
राष्ट्पतत श्री जरमरी काटचार के तनिन के बारे में 
रानकर बहुत िषुि हुआ ह।ै वे परम पावन 
१४वें िलाई लामा के कररीबरी गमत्र र े और 
उनोनंे ततब्बतरी लोिो ंकी िषुिचाशा पर िहररी चचतंा 
व्ति की ररी। िषुतनया भर में तनहायत 
जररतमंि लोिो ंके ललए शातंत, मानवाधिकार 
और सामाजरक तवकास को बढ़ावा िेने में उनके 
अटूट प्रयासो ंकी पररणतत नोबले शातंत पुरस्ार 
प्राप्त करने के रप में हुई।’

स्परीकर ने आिे कहा, ‘उनके तनिन से अमेररका 
और पूररी िषुतनया ने एक ऐसे नेता को िो दिया 
ह,ै जरनकी मानवाधिकारो ंके प्रतत प्रततबद्धता ने 
अनगिनत लोिो ंके ररीवन को प्रभातवत दकया 
ह।ै मानवता की सेवा के ललए उनकी करुणा की 
भावना और समपचाण को बहुत सम्ान और 
प्रशंसा के सार याि दकया राएिा। शातंत, 
लोकतंत्र और मानवरीय िररमा के चैंतपयन के 
रप में उनकी तवरासत आने वालरी परीदढ़यो ंको 
प्ररेरत करतरी रहिेरी।’

स्परीकर ने अतं में ललिा, १७वरी ं तनवाचाधसत 
ततब्बतरी संसि की ओर से मैं आपके पररवार, 
िोस्ो ंऔर आपके तपता के सभरी शुभचचतंको ं
के प्रतत अपनरी िहररी संवेिना व्ति करता हं। 
मैं दिवंित नेता के ललए अपनरी सच्चरी प्रारचाना 
और श्द्धारंलल अर्पत करता हं। िषुि की इस 
घड़री में ततब्बतरी लोि आपके सार हैं और 
उनकी आमिा को शातंत प्रिान करने की प्रारचाना 
करत ेहैं। 

 ¡ १२. शशक्षा नवभाग ने सू्ल प्ीफेक्टस और कैप्टन के ललए 
नेतृत्व कायघाशाला शुरू की
२३ दिसंबर, २०२४

 धमघाशाला। भारत में ततब्बतरी सू्लो ंमें शरीतकालरीन अवकाश के ललए अपने शैक्भणक सत्र का 
समापन दकया। इसके ठरीक बाि सरीटरीए के भशक्ा तवभाि ने आर २३ दिसंबर की सुबह िमचाशाला में सरीटरीए 
के प्रशासतनक प्रभशक्ण कें द्र में सू्ल प्ररीरेक्टस् और कैप्न के ललए नेततृ्व कायचाशाला शुर की। इसका उद्धाटन 
एक संभक्प्त समारोह के सार दकया िया।

उद्ाटन समारोह में मुख्य अततधर भशक्ा मंत्ररी रारलाम डिंोल्ा चािंरा र।े उनोनंे ततब्बतरी छात्रो ंको भशभक्त 
करने और ततब्बतरी सू्लो ंके प्रशासन के अनुभवो ंके बारे में िहन रानकाररी िरी।

कायचाशाला में नेपाल स्थित िो ततब्बतरी सू्लो ंसदहत १६ तवभभन् ततब्बतरी सू्लो ंके कुल ४३ छात्र प्रतततनधििण 
भाि ले रह ेहैं। इसके अलावा इन सू्लो ं के १६ भशक्क इस छह दिवसरीय कायचाशाला में छात्रो ं के सार 
परामशचािाता और अभभभावक के रप में मौरिू रहेंिे।

कायचाक्रम की शुरुआत भशक्ा तवभाि के शैक्भणक अनुभाि में अततररति सचचव तनेजरन िोरररी के 
पररचयामिक भारण से हुई। उनोनंे नेततृ्व कायचाशाला की एक रपरेिा प्रस्तु की। इसमें इस बात पर बल 
दिया िया दक इसका उदे्श्य प्रततभागियो ंके नेतृत्व कौशल को बढ़ाना ह।ै सार हरी तनवाचाधसत ततब्बततयो ंके ललए 
बतुनयािरी भशक्ा नरीतत के उदे्श्यो ंके अनुरप अन्य आवश्यक योग्ताएं प्रिान करना ह।ै उनोनंे इस बात पर 
प्रकाश डिंाला दक कायचाशाला का उदे्श्य छात्र नेताओ ंमें करुणा और सावचाभौगमक जरम्िेाररी रसेै मानवरीय िुणो ं
को तवकधसत करना भरी ह।ै सार हरी ततब्बतरी सासृं्ततक और भाराई तवरासत को संरभक्त करने के महत्व को 
रेिादंकत करना ह,ै जरसे ततब्बत के अिंर सरकाररी सू्लो ंमें व्वस्थित रप से कमजोर दकया राता ह।ै 

अपने मुख्य भारण में कलोन ररलाम डिंोल्ा चािंरा ने एक मरबतू ततब्बतरी तनवाचाधसत समुिाय की थिापना में 
परम पावन िलाई लामा के नेततृ्व में पुरानरी परीदढ़यो ंद्ारा दकए िए अपार बललिानो ंऔर योििानो ंको याि 
दकया। उनोनंे कहा, ‘हमारे ततब्बतरी सू्लो ंद्ारा प्रिान दकए राने वाले प्रचुर अवसरो ंऔर संसािनो ंके ललए 
हमेशा आभाररी रहें, रो अक्सर प्रतततष्त थिानरीय और तनररी सू्लो ंमें भरी उपलब्ध नहरी ंहोत ेहैं। आपको इन 
अवसरो ं के सार आने वालरी ततब्बतरी जरम्िेाररयो ं को तनभाना चादहए।’ कलोन ने प्रततभागियो ं को इस 
कायचाशाला में रो कुछ भरी सरीिा ह ैउसे अपने साररी छात्रो ंके बरीच बाटंने के ललए प्रोत्ादहत दकया। 

कलोन ररलम डिंोलमा चािंरा ने अपने पूवचा सू्ल तप्रधंसपल के रप में अपने अनुभवो ंके आिार पर तवशेर रप 
से सू्ल प्ररीरेक्टस् और कैप्न की जरम्िेाररयो ं के बारे में बात की। उनोनंे इस बात पर रोर दिया दक 
प्ररीरेक्टस् और कैप्न को भशक्को ंऔर छात्रो ंके बरीच एक पुल के रप में कायचा करना चादहए, जरससे छात्रो ंके 
बरीच अपयाचाप्तता और उपचार में असमानता रसेै मुद्ो ंको हल करने में मिि गमल सके। उनोनंे सू्ल के 
माहौल में शरारतपन को भरी अस्वरीकार कर दिया और सभरी को सू्ल के अनुशासन का पालन करने और 
आमि-अनुशासन बनाए रिने की सलाह िरी। इसके अततररति, कलोन ने शैक्भणक सरलता के ललए अचे् 
स्वास्थ्य के महत्व पर रोर दिया।

इन तबिंषुओ ंके अलावा भशक्ा कलोन ने ततब्बतरी सू्लो ंमें तवशेर रररतो ंवाले बच्चो ंकी बढ़तरी संख्या पर चचतंा 
व्ति की और सू्ल प्रशासन और छात्रो ंसे उनें सहायता िेने के ललए तवशेर सेवाएं िेने का आग्ह दकया।

समारोह का समापन तवभाि के शैक्भणक अनुभाि से अवर सचचव िोरररी वािंड् ूके िन्यवाि प्रस्ाव के सार 
हुआ। 

इस नेततृ्व कायचाशाला के िौरान सलाहकार और सुतविाकताचा तवभभन् तवरयो ंपर चचाचा करेंिे। इसमें ततब्बतरी 
भारा और संसृ्तत का महत्व, तनवाचासन में ततब्बतरी लोकतंत्र का तवकास, एसईई लर्नि, नेततृ्व और भशक्ा, 
संघरचा समािान, नेताओ ंके ललए संचार कौशल, भशक्ा तवभाि का छात्रवृचत् कायचाक्रम, साइबर सुरक्ा और 
संरक्ा, सू्लो ंमें लैंगिक समानता और कैररयर मैतपिं शागमल हैं। कायचाक्रम में िलाई लामा लाइब्ररेरी और 
अभभलेिािार और तवभभन् सरीटरीए तवभािो ंके शैभक्क िौरे भरी शागमल होिंे।
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 ¡ १३. ५१वी ों राष्ट्रीय बाल वैज्ाननक प्दशघानी 
में पाोंच नवज्ान प्दशघाननयाों राष्ट्रीय स्र पर 
पहोंची ों
३१ दिसंबर, २०२४

 हररयाणा। राष्ट्रीय स्र की ५१वरी ं तवज्ञान, िभणत और पयाचावरण 
प्रिशचानरी (राष्ट्रीय बाल वैज्ञातनक प्रिशचानरी) २६ से ३१ दिसंबर २०२४ तक 
सोनरीपत के राई में हररयाणा िेल तवश्वतवद्ालय में आयोजरत की िई। राष्ट्रीय 
शैभक्क अनुसंिान और प्रभशक्ण परररि (एनसरीईआरटरी) द्ारा हररयाणा सू्ल 
भशक्ा तवभाि के सहयोि से आयोजरत इस कायचाक्रम में २९ राज्ो ंके १८५ से 
अधिक प्रिशचाको ंके सार-सार सरीटरीए सू्ल, कें द्ररीय तवद्ालय, नवोिय सू्ल 
और परमाण ुऊराचा सू्ल रसेै स्वायत् तनकायो ंने भरी भाि ललया। हररयाणा के 
तवभभन् सू्लो ंसे १०,००० से अधिक छात्र-छात्राओ ंने प्रिशचानरी में भाि ललया। 

प्रिशचानरी का आधिकाररक उद्ाटन हररयाणा के माननरीय राज्पाल श्री बंडिंार 
ित्ात्रये, हररयाणा के माननरीय सू्ल एवं उच्च भशक्ा मंत्ररी श्री मदहपाल ढाडंिंा 
और एनसरीईआरटरी के तनिेशक प्रो. दिनेश प्रसाि सकलानरी ने दकया। इस 
कायचाक्रम में कई तरह की ितततवधिया ंशागमल ररी।ं रसेै दक प्रतततष्त वैज्ञातनको ं
और प्रोरेसरो ंके व्ाख्यान, सार हरी अतंतम दिन एक शैभक्क भ्रमण। िूसरे दिन 
पूवचा प्रिानमंत्ररी डिंॉ. मनमोहन धसहं के तनिन के कारण प्रिशचानरी में शोक की 
अवधि रिरी िई और सासृं्ततक प्रिशचान रद् कर दिए िए। समापन समारोह में 
मुख्य भशक्ा आयतुि पंकर अग्वाल, हररयाणा के माध्यगमक भशक्ा तनिेशक 
श्री जरतेंद्र कुमार और एनसरीईआरटरी की डिंरीईएसएम प्रमुि प्रो. सुनरीता ररक्या 
ने भाि ललया। 

कायचाक्रम में प्रिशचातनयो ंकी ररीम ‘समार के ललए तवज्ञान और प्रौद्ोगिकी’ रिरी 
िईं ररी।ं इसमें पाचं उप-तवरय शागमल र-े स्वास्थ्य (स्वास्थ्य सेवा में नवाचारो ं
पर ध्यान कें दद्रत करना), ररीवन  (पयाचावरण के ललए ररीवनशैलरी, दटकाऊ 
ररीवन को बढ़ावा िेना), कृतर (िेतरी और िाद् सुरक्ा में प्रितत पर रोर िेना), 
संचार और पररवहन (भतवष्य की िततशरीलता अविारणाओ ं को प्रिर्शत 
करना) और कम्प्टेूशनल सोच (प्रौद्ोगिकी संचाललत समस्या-समािान पर 
प्रकाश डिंालना)। प्रिशचानो ंकी तवस्तृ शंिला ने कायचाक्रम में रचनामिकता और 
ऊराचा को रोड़ा और इसे नवाचार और ज्ञान के आिान-प्रिान के ललए एक 
ररीवंत मंच में बिल दिया। 

राष्ट्रीय प्रिशचानरी से पहले एनसरीईआरटरी द्ारा प्रिान की िई ररीम के आिार पर 
ततब्बतरी सू्लो ंमें प्रारंभभक सू्ल-स्ररीय प्रिशचानरी आयोजरत की िई ररी। इस 
मंच से सवचाशे्ष् प्रिशचानो ंको रलुाई २०२४ में सातवरी ंसरीटरीए स्ररीय तवज्ञान, 
िभणत और पयाचावरण प्रिशचानरी के ललए चुना िया। इसमें टरीसरीवरी सेलाकुई के 
छह छात्र शागमल र,े जरनोनंे तरीन प्रिशचातनयो ं का प्रतततनधित्व दकया और 
एसटरीएस िुरुपुरा के तरीन छात्र, जरनोनंे िो प्रिशचातनयो ंका प्रतततनधित्व दकया। 
इनोनंे राष्ट्रीय मंच पर ततब्बतरी सू्लो ंकी प्रततभाओ ंका प्रिशचान दकया। प्रिशचानरी 
ने मािचािशचाक-भशक्को ं द्ारा प्रिान दकए िए समरचान के सार सरलतापूवचाक 
सहयोि और ज्ञान के आिान-प्रिान को बढ़ावा दिया और छात्रो ं के बरीच 
रचनामिकता और समस्या-समािान कौशल को प्ररेरत दकया।

इस कायचाक्रम ने ततब्बतरी छात्रो ंके सार-सार भारत के तवभभन् क्ते्रो ंके छात्रो ंको 
अपनरी वैज्ञातनक क्मताओ ंका प्रिशचान करने, सारचाक शैभक्क आिान-प्रिान में 
शागमल होने और बहेतर भतवष्य बनाने में तवज्ञान और प्रौद्ोगिकी की क्मता को 
प्रिर्शत करने का एक उतृ्ष् अवसर प्रिान दकया।

 ¡ १४. काबे् कुों देललोंग ररनप्तछे ने वेदटकन 
में नवश्व अोंतरधार्मक समे्लन में नतब्बती बनौद्ध 
धमघा का प्नतननसधत्व ककया
०५ दिसंबर, २०२४

 िमचाशाला। पोप फाधंसस की िररमामयरी उपस्थितत में इटलरी स्थित 
अतंरिार्मक वाताचा के ललए पोदंटदरकल काउंधसल के सहयोि से श्री नारायण 
िुरुकुलम टट्स्ट द्ारा आयोजरत तवश्व अतंरिार्मक सम्लेन २९ और ३० नवंबर 
२०२४ को वेदटकन में आयोजरत दकया िया।

ततब्बतरी बौद्धो ंके प्रतततनधि के रप में क्याब्े कंुिेललिं तसक ररनपोछे ने िषुतनया 
के प्रमुि िार्मक समूहो,ं सावचारतनक हस्स्यो ंऔर तवद्ानो ंके अलावा श्दे्धय 
आध्यात्मिक नेताओ ंऔर पुराररयो ंके सार सम्लेन में भाि ललया।

बठैक के िौरान कैरोललक चचचा के प्रमुि और वेदटकन धसटरी से्टट के संप्रभु पोप 
फाधंसस ने इस आयोरन के ललए आयोरको ंकी सराहना की और कहा, ‘िमषों 
की महान भशक्ाओ ंके प्रतत सम्ान की कमरी िषुतनया की आर की अशातं स्थितत 
का एक कारण ह।ै’  पोप ने आिे रोर दिया दक तवभभन् िार्मक परंपराओ ंके 
बरीच सामंरस्यपूणचा सहयोि के माध्यम से िषुतनया में सकारामिक योििान िेने के 
ललए अचे् नैततक उपिेशो ंका अभ्ास दकया राना चादहए। 

अपने संबोिन में क्याब्े कंुिेललिं तसक ररनपोछे ने परम पावन १४वें िलाई 
लामा की महान प्रततबद्धताओ ंका पररचय दिया और तवश्व अतंरिार्मक सम्लेन 
के िौरान िार्मक सद्ाव को बढ़ावा िेने की आवश्यकता पर रोर दिया। 
ररनपोछे ने आिे कहा दक वतचामान में िषुतनया को प्रभातवत करने वाले कई िषुिो ं
को िूर करने के ललए तवभभन् िमषों की आध्यात्मिक शक्ति का उपयोि करना, 
िहन और सारचाक अतंरिार्मक सहयोि के माध्यम से तवश्व शातंत की दिशा में 
गमलकर काम करना, यवुाओ ंकी नई परीढ़री को नैततक मािचािशचान प्रिान करना 
और उनें सकारामिक योििान िेने और सभरी के ललए अधिक ियालु और 
सामंरस्यपूणचा भतवष्य बनाने के ललए सशति बनाना अतत आवश्यक है।

इसके अलावा पोप के सार बठैको ंके िौरान कंुिेललिं ररनपोछे ने परम पावन 
िलाई लामा द्ारा ललखित एक पुस्क उनें स्मृतत चचन के रप में भेंट दकया। 
आयोरन सगमतत ने कंुिेललिं ररनपोछे को इंग् ैंडिं में २०२५ में होने वाले िार्मक 
सम्लेन में भाि लेने के ललए तनमंत्रण भरी दिया।

 ¡ १५. वररष्ठ पत्कार्त ों ने ननवाघाससत नतब्बती 
सों सद का दनौरा ककया
११ दिसंबर, २०२४

 िमचाशाला। नई दिल्री स्थित भारत-ततब्बत समन्वय कायाचालय 
(आईटरीसरीओ) ने अपने वार्रक मरीदडिंया आउटररीच कायचाक्रम के तहत प्रमुि 
मरीदडिंया संथिानो ंके पाचं वररष् पत्रकारो ंके एक प्रतततनधिमंडिंल के ललए दहमाचल 
प्रिेश के िमचाशाला का िौरा आयोजरत दकया। ०७ से १० दिसंबर २०२४ तक 
िौरा करने वाले प्रतततनधिमंडिंल ने ततब्बतरी मुदे्, कें द्ररीय ततब्बतरी प्रशासन 
(सरीटरीए) के संचालन और तनवाचाधसत ततब्बततयो ं के ररीवन के बारे में प्रत्क् 
रानकाररी हाधसल की। प्रतततनधिमंडिंल के प्रतततष्त सिस्यो ंमें नवभारत टाइम्स 
के रारनरीततक संपािक नरेंद्र नार गमश्ा, टाइम्स ऑर इंदडिंया में िवननेंस के 
संपािक प्रिरीप ठाकुर, ि तप्रटं के प्रमुि संवाििाता केशव पद्मनाभन, सेंटट्ल 
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न्यरू एरेंसरी, ताइवान के संवाििाता चचन वेई लरी और इंदडिंयन एक्सप्रसे के 
संवाििाता समन हुसैन शागमल र।े 

अपनरी यात्रा के िौरान प्रतततनधिमंडिंल ने तनवाचाधसत ततब्बतरी समुिाय के बरीच चल 
रह े संघरषों और लचरीलेपन के बारे में अपनरी समझ को िहरा करने के ललए 
दडिंजाइन दकए िए शैभक्क िौरो,ं बठैको ंऔर बातचरीत सत्रो ंकी एक शंिला में 
भाि ललया। 

प्रतततनधिमंडिंल का पहला दिन ततब्बतरी इंस्टरीट्टू ऑर पररॉर्मि आट्चास 
(टरीआईपरीए) के िौरे से शुर हुआ, रहा ंउनोनंे ततब्बतरी कलाओ ंकी िोर की 
और वररष् कलाकारो ंके सार बातचरीत की। बाि में उनोनंे ऊपररी ततब्बतरी बच्चो ं
के िावं (टरीसरीवरी) का िौरा दकया, रहा ंउनें सू्ल के संचालन िेिने को गमला 
और छात्रावास के अभभभावको ंऔर मेटट्न के सार बातचरीत करने का मौका 
गमला। इससे छात्रावासो ं में रहने वाले ततब्बतरी बच्चो ं के ररीवन के बारे में 
रानकाररी गमलरी। प्रतततनधिमंडिंल को टरीसरीवरी के महासचचव केलसािं रंुटसोक 
ने आवश्यक सहायता प्रिान की।

िूसरे दिन प्रतततनधिमंडिंल ने ततब्बत के अंिर और तनवाचासन में रह रह ेततब्बततयो ं
के सामने आने वाले रारनरीततक और सामाजरक मुद्ो ंपर चचाचा करने के ललए 
तवभभन् ततब्बतरी िैर-सरकाररी संिठनो ं (एनररीओ) के नेताओ ं और थिानरीय 
समुिाय के प्रतततनधियो ं से मुलाकात की। मरीदडिंया प्रतततनधिमंडिंल ने ततब्बत 
संग्हालय का िौरा दकया, रहा ंउनोनंे ततब्बत के इततहास और स्वतंत्रता के 
ललए चल रह े संघरचा से संबंधित प्रिशचातनयो ं का अवलोकन दकया। इसके 
अततररति, प्रतततनधिमंडिंल ने ततब्बतरी कला और संसृ्तत के एक महत्वपूणचा कें द्र 
नोरबलुलिंका संथिान का िौरा दकया, जरससे ततब्बतरी तवरासत के बारे में उनकी 
समझ और समृद्ध हुई। 

कें द्ररीय ततब्बतरी प्रशासन (सरीटरीए) के वररष् अधिकाररयो ंके सार चचाचा में सूचना 
और अंतरराष्ट्रीय संबंि तवभाि की कलोन (मंत्ररी) नोरजजन डिंोल्ा के सार एक 
बठैक शागमल ररी, रहा ंउनोनंे ततब्बत में रारनरीततक स्थितत, सरीटरीए की पहल 
और ततब्बतरी मुदे् के बारे में रािरुकता बढ़ाने में मरीदडिंया की भूगमका के बारे में 
रानकाररी प्रिान की। प्रतततनधिमंडिंल ने ततब्बत टरीवरी का भरी िौरा दकया, रहा ं
उनोनंे ततब्बत के रारनरीततक अधिकारो ं की वकालत करने में मरीदडिंया की 
भूगमका के बारे में रानकाररी हाधसल की। 

प्रतततनधिमंडिंल ने सरीटरीए की कायचावाहक धसक्योिं डिंोल्ा ग्ाररी से भरी मुलाकात 
की, जरनोनंे ततब्बतरी आिंोलन के वतचामान रारनरीततक पररदृश्य पर बहुमूल्य 
दृतष्कोण प्रिान दकए। सरीटरीए स्टार मेस में िोपहर के भोरन के बाि 
प्रतततनधिमंडिंल ने तनवाचाधसत ततब्बतरी संसि का िौरा दकया। यहा ंउनोनंे स्परीकर 
भभक्षु िेन्ो सोनम तनेरेल और दडिंप्री स्परीकर डिंोल्ा शेररंि के सार चचाचा की। 
उनोनंे सासृं्ततक िमन और मानवाधिकार उलं्घन सदहत ततब्बत के अंिर 
ततब्बततयो ंके सामने आने वालरी चुनौततयो ंके बारे में पत्रकारो ंको रानकाररी िरी।

ततब्बतरी वक्सचा एंडिं आकाचाइवस पुस्कालय के तनिेशक िेशे लििोर से मुलाकात 
की और संरभक्त पाडुंिंललतपयो ंऔर बौद्ध िमचागं्रो ंका अवलोकन दकया। उनोनंे 
मेंत्रीिािं (ततब्बतरी चचदकत्ा और ििोल संथिान) का भरी िौरा दकया, रहा ं
उनोनंे इसके संग्हालय के माध्यम से ततब्बतरी चचदकत्ा पद्धततयो ंऔर हबचाल 
परंपराओ ं के बारे में रानकाररी लरी और अमचे (ततब्बतरी डिंॉक्टरो)ं के सार 
बातचरीत की। दिन का समापन ततब्बतरी प्रिशचान कला संथिान में सरीटरीए के 
काशाि (मंगत्रमंडिंल) द्ारा आयोजरत रागत्रभोर के तनमंत्रण के सार हुआ। यहा ं
पत्रकारो ंने टरीआईपरीए के सासृं्ततक प्रिशचान का अवलोकन दकया। 

इस यात्रा का समापन सुिलािािं में एक आधिकाररक कायचाक्रम में 

प्रतततनधिमंडिंल की भािरीिाररी के सार हुआ, रो परम पावन १४वें िलाई लामा 
को दिए िए नोबले शातंत पुरस्ार की ३५वरी ंवरचािाठं के उपलक् में आयोजरत 
दकया िया रा। कायचाक्रम के बाि एक प्रसे वाताचा हुई, जरसके िौरान प्रतततनधिमंडिंल 
ने थिानरीय ततब्बतरी मरीदडिंया प्रतततनधियो ं के सार बातचरीत की। पूरे िौरे के 
िौरान, प्रतततनधिमंडिंल के सार भारत-ततब्बत समन्वय कायाचालय, नई दिल्री 
की समन्वयक ताशरी िेदक उनके सार ररी।ं

इस यात्रा ने प्रतततनधिमंडिंल के सिस्यो ंको ततब्बतरी समुिाय और उसके तनवाचाधसत 
प्रशासन को प्रत्क् रप से अनुभव करने का एक अनूठा अवसर प्रिान दकया। 
प्रतततनधिमंडिंल ततब्बतरी आिंोलन की िहररी समझ और ततब्बतरी अधिकारो ंऔर 
स्वतंत्रता के ललए समरचान करने की नई प्रततबद्धता के सार िमचाशाला से रवाना 
हुआ। आईटरीसरीओ ततब्बतरी मुदे् के बारे में रािरकता बढ़ाने और ततब्बत की 
रारनरीततक और सासृं्ततक आकाकं्ाओ ंके ललए मरीदडिंया समरचान को मरबतू 
करने के ललए प्रततबद्ध है।

प्रतततनधिमंडिंल ततब्बतरी आिंोलन की िहररी समझ और ततब्बतरी अधिकारो ंऔर 
स्वतंत्रता के ललए समरचान की नई प्रततबद्धता के सार िमचाशाला से रवाना हुआ। 

आईटरीसरीओ ततब्बतरी मुदे् के बारे में रािरुकता बढ़ाने और ततब्बत की 
रारनरीततक और सासृं्ततक आकाकं्ाओ ंके ललए मरीदडिंया समरचान को मरबतू 
करने के ललए प्रततबद्ध है।

 ¡ १६. नतब्बत सों ग्रहालय की ‘लॉनग लुक 
ह्तमवाडघा’ ने ७००० आगों तुक्त ों क्त आकर्षत 
ककया, नतब्बती स्वतोंत्ता सों ग्राम पर प्काश 
डाला
२५ दिसंबर, २०२४

 धमघाशाला। ततब्बत संग्हालय की यात्रा प्रिशचानरी ‘लॉनि लुक 
होमवाडिंचा’ ने बेंिलुरु में तवभभन् थिानो ंपर अत्धिक सरलता के सार प्रिशचान 
दकया। इस िौरान हरारो ंिशचाक इस प्रिशचानरी को िेिने के ललए एकत्र हुए और 
ततब्बत के इततहास, संसृ्तत और भारत के सार इसके थिायरी संबंि के बारे में 
सारचाक बातचरीत में शागमल हुए। इंटरैक्क्टव दडिंस्प्,े शैभक्क वाताचा और 
सासृं्ततक प्रिशचानो ंकी शंिला के माध्यम से प्रिशचानरी ने भारत-ततब्बत संबंिो,ं 
परम पावन १४वें िलाई लामा के ररीवन और तवरासत और स्वतंत्रता के ललए 
ततब्बतरी संघरचा रसेै प्रमुि तवरयो ंपर रानकाररया ंउपलब्ध कराई।

थिानरीय शैक्भणक संथिानो ंके सहयोि से शुर की िई प्रिशचानरी प्रमुि चार थिानो ं
से िुरररी। इनमें छात्रो,ं संकाय सिस्यो,ं ततब्बतरी समुिाय के सिस्यो ंऔर सभरी 
क्ते्रो ंके आिंतकुो ंसदहत लिभि ७,००० व्क्ति शागमल हुए। प्रते्क कायचाक्रम 
को ततब्बत की समृद्ध सासृं्ततक तवरासत और आितुनक िषुतनया में इसकी चल 
रहरी यात्रा की समझ को िहरा करने के ललए दडिंजाइन दकया िया रा। 

सचल प्रिशचानरी की शुरुआत िलाई लामा उच्च भशक्ा संथिान (डिंरीएलआईएचई) 
के ततब्बत सप्ताह के िौरान शैक्भणक कें द्र में एक शुभारंभ कायचाक्रम के सार 
हुई, रहा ंप्रिशचानरी ने छात्रो,ं कमचाचाररयो ंऔर ततब्बतरी तवद्ानो ंके एक उत्कु 
समूह को आकर्रत दकया। इस कायचाक्रम का मुख्य आकरचाण भारत-ततब्बत 
संबंिो,ं परम पावन १४वें िलाई लामा की ररीवनरी और स्वतंत्रता और न्याय के 
ललए ततब्बतरी िोर पर तवचारोत्रेक पैनलो ंऔर वतृ्चचत्रो ंकी शंिला ररी। 
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प्रिशचानरी ने इततहास तवभाि और उससे आिे के छात्रो ंको एक शैक्भणक सेदटंि 
में ततब्बत के अनूठे इततहास से रुड़ने का अवसर प्रिान दकया, सार हरी बड़री 
संख्या में भाि लेने वाले ततब्बतरी शोि तवद्ानो ंके बरीच बातचरीत को भरी बढ़ावा 
दिया। कायचाक्रम की सरलता का अिंारा इस बात से लिाया रा सकता ह ैदक 
इसमें १५० छात्रो,ं ३० कमचाचाररयो ंऔर २५ ततब्बतरी शोि तवद्ानो ंकी उत्ाहरी 
भािरीिाररी रहरी। इन लोिो ंने प्रिशचानरी की सामग्री से िहराई से अपने को रोड़ा।

प्रिशचानरी का अिला पड़ाव बैंिलोर तवश्वतवद्ालय रा, रहा ं इसने ततब्बत 
संग्हालय और तवश्वतवद्ालय के इततहास तवभाि के बरीच सासृं्ततक सहयोि 
के सार अपने को रोड़ा। इस कायचाक्रम का उद्ाटन िणमान्य व्क्तियो ंडिंॉ. 
रयकारा एस.एम. और मुख्य प्रतततनधि अधिकाररी जरग्े सुदल्त्रम ने दकया। इस 
कायचाक्रम में पारंपररक ततब्बतरी सासृं्ततक प्रिशचानो ंके सार-सार तवचारोत्रेक 
वाताचाओ ंका एक समृद्ध गमश्ण प्रिर्शत दकया िया। इस कायचाक्रम का एक मुख्य 
आकरचाण ततब्बत संग्हालय के तनिेशक तनेजजन तोपिने के नेततृ्व में 
संवािामिक सत्र रा, जरसमें उनोनंे ततब्बत की मुद्राशास्त्ररीय तवरासत और यह 
कैसे ततब्बतरी स्वतंत्रता को िशाचाता ह,ै इस पर िहन चचाचा की। इस कायचाक्रम ने न 
केवल छात्रो ंको आकर्रत दकया, बल्ल् थिानरीय ततब्बतरी समुिाय का भरी ध्यान 
आकर्रत दकया। यहरी कारण रहा दक ५०० छात्र, ५० कमचाचाररी सिस्य और ५० 
समुिाय के सिस्य इस प्रिशचानरी में शागमल हुए, जरससे एक तवतवि और संलग्न 
िशचाक विचा सुतनजश्त हुआ।

तवश्वतवद्ालय में प्रिशचानरी के समापन के बाि डिंरीएलआईएचई ने ततब्बत सप्ताह 
के समापन को याििार बनात ेहुए एक समापन समारोह आयोजरत दकया। इस 
कायचाक्रम में भारत-ततब्बत मैत्ररी संघ(आईटरीएरएस) की भािरीिाररी िेिरी िई, 
जरसमें आईटरीएरएस के अध्यक् िोपरी ने समारोह का संचालन दकया। भारत 
में ततब्बतरी मुदे् का प्रतततनधित्व करने वाले प्रमुि रारनययक संिठनो ंमें से एक 
के रप में, आईटरीएरएस की भािरीिाररी ने प्रिशचानरी को अततररति महत्व दिया, 
जरससे आिंतकुो ंको ततब्बतरी संघरचा के रारनरीततक पहलुओ ंसे रड़ुने का मौका 
गमला। आईटरीएरएस सिस्यो,ं मेन-सरी-िािं प्रतततनधियो ंऔर ततब्बतरी प्रवासरी 
सिस्यो ंसदहत लिभि १५० आिंतकुो ंने कायचाक्रम में भाि ललया, जरससे एक 
महत्वपूणचा सासृं्ततक और रारनरीततक संवाि मंच के रप में प्रिशचानरी की भूगमका 
और मरबतू हुई। 

एक और महत्वपूणचा प्रिशचानरी बैंिलोर ततब्बतरी यवुा छात्रावास में नोबले शातंत 
पुरस्ार दिवस के वैजश्वक उत्व की उपलक् में आयोजरत की िई। यहा ं
प्रिशचानरी ने ततब्बतरी परंपराओ ंऔर मूल्यो ंपर ध्यान कें दद्रत करते हुए एक अंतरंि 
और सासृं्ततक रप से व्ापक अनुभव प्रिान दकया। इसने यवुा छात्रावास के 
छात्रो,ं आईटरीएरएस के सिस्यो ंऔर तनवाचाधसत ततब्बततयो ंसदहत लिभि ४५० 
आिंतकुो ंको आकर्रत दकया। इस कायचाक्रम ने ततब्बतरी यवुाओ ंको अपनरी 
सासृं्ततक तवरासत पर तवचार करने के ललए एक थिान प्रिान दकया, जरससे 
यवुा परीदढ़यो ंके बरीच िवचा और एकता की भावना को बढ़ावा गमला।

प्रिशचानरी का अंततम चरण ियानंि सािर तवश्वतवद्ालय (डिंरीएसय)ू में आयोजरत 
दकया िया, रहा ंइंटरैक्क्टव दडिंस्प् ेऔर एतनमेशन ने और भरी बड़री संख्या में 
िशचाको ंको आकर्रत दकया। डिंरीएसय ूमें िो दिवसरीय प्रिशचानरी को िेिने के ललए 
५००० से अधिक छात्र और संकाय सिस्य आए, जरनोनंे ततब्बत के रारनरीततक 
इततहास, िलाई लामाओ ंके पुनरचान्म की पहचान करने की प्रदक्रया और भारत 
और ततब्बत के बरीच लंब ेसमय से चले आ रह े संबंिो ं के बारे में रानकाररी 
हाधसल की। आकरचाक मल्रीमरीदडिंया के माध्यम से छात्रो ंको ततब्बतरी पहचान की 
आध्यात्मिक और रारनरीततक रदटलताओ ंके बारे में रानने का अवसर गमला, 
जरससे इस समृद्ध और रदटल संसृ्तत के बारे में उनके ज्ञान में और वृगद्ध हुई। 

बेंिलुरु में प्रिशचानरी के समाप्त होने के सार हरी इसका प्रचार-प्रसार शैक्भणक 
संथिानो,ं सासृं्ततक कें द्रो ंऔर ततब्बतरी समुिाय में व्ापक तौर पर हो िया। 
इस प्रिशचानरी ने भाि लेने वाले सभरी लोिो ंपर अपना थिायरी प्रभाव छोड़ा। यह 
आयोरन ततब्बत की तवरासत की थिायरी प्रासंगिकता और समकालरीन वैजश्वक 
संवािो ंमें इसके तनरंतर महत्व का एक शक्तिशालरी अनुस्मारक के रप में कायचा 
करता ह।ै 

‘लॉनि लुक होमवाडिंचा’ के माध्यम से ततब्बत संग्हालय ने न केवल ततब्बत के 
अतरीत को ररीवंत दकया ह,ै बल्ल् यह भरी सुतनजश्त दकया ह ैदक भतवष्य में यह 
वैजश्वक बातचरीत में संसृ्तत, पहचान और रारनरीतत का सदक्रय दहस्ा बना रहे।

 ¡ १७. नतब्बती ट्तक्त में मानवासधकार्त ों की 
सावघाभनौममक र्तषणा ददवस के उपलक्ष्य में 
अोंतरराष्ट्रीय समदुाय में शाममल हए
०९ दिसंबर, २०२४

 ट्तक्त। रापान में रहनेवाले ततब्बतरी लोि मानवाधिकारो ंकी सावचाभौगमक 
घोरणा दिवस मनाने के ललए ०८ दिसंबर को टोक्यो के असाकुसा हनकावाडिंो पाकचा  में 
अतंरराष्ट्रीय समुिाय के सार शागमल हुए। परीस माचचा रॉर हू्यमन राइटस् कमेटरी द्ारा 
‘स्वतंत्रता और मानवाधिकारो ं के ललए तानाशाहरी से लड़ें (राइट ि दडिंके्टटरभशप रॉर 
रीडिंम एंडिं हू्यमन राइटस्)’ ररीम पर आयोजरत वाताचा कायचाक्रम और शातंत माचचा का आयोरन 
दकया िया रा। 
अपने-अपने िेशो ंमें मानवाधिकारो ंके हनन के कारण प्रताड़ना झले रह ेतवभभन् समुिायो ं
के लोि इस कायचाक्रम में शागमल हुए और वहा ंअपनरी कदठन पररस्थिततयो ंके बारे में अनुभवो ं
को व्ति दकया। रापान में ततब्बतरी समुिाय और ‘सू्टडिंेंटस् रॉर फरी ततब्बत’ ने ततब्बत की 
ओर से इस कायचाक्रम में भाि ललया और सरीसरीपरी शासन के तहत ततब्बत में हो रहे 
मानवाधिकारो ंके उलं्घन पर बात की। एसएरटरी के कनाडिंा तारो ने कायचाक्रम का संचालन 
दकया। 
परम पावन िलाई लामा कायाचालय के संपकचा  सचचव ताशरी यािंजोम ने कायचाक्रम के ललए 
आयोरको ंको िन्यवाि दिया और ततब्बत में चरीनरी अत्ाचारो ंऔर तनरंतर मानवाधिकारो ं
के उलं्घन के बारे में सभा को बताया। उनोनें अतंरराष्ट्रीय समुिाय और रापानरी सरकार 
से अपरील की दक व ेचरीनरी सरकार से मानवाधिकारो ंकी सावचाभौगमक घोरणा के धसद्धातंो ंको 
बनाए रिने और ततब्बत और अन्य चरीनरी कब् ेवाले क्ते्रो ंमें रनसंहार को रोकने का आग्ह 
करें।
िभक्णरी मंिोललया, उग्रू, चरीन, हािंकािं, म्ामंार, कंबोदडिंया, यकेू्रन और ईरान के 
प्रतततनधियो ंने भरी अपनरी मातभूृगम में स्वतंत्रता और लोकतंत्र के ललए अपने संघरषों के बारे 
में अनुभवो ंको लेकर सभा को संबोधित दकया। उनोनें िषुतनया भर में तानाशाहरी के खिलार 
एकरटु होकर लड़ने और अपने-अपने िेशो ंमें मानवाधिकारो ंऔर स्वतंत्रता को बहाल 
करने के बारे में भरी तवचार व्ति दकए। 

रापान में ततब्बतरी समुिाय संिठन के अध्यक् िोरररी भशओटा ने सभरी प्रततभागियो ंको 
िन्यवाि दिया और बताया दक कैसे सरीसरीपरी का कू्रर शासन ततब्बततयो ंको उनके िार्मक 
अधिकारो ंऔर मानवाधिकारो ंसे वंचचत कर रहा ह।ै उनोनें प्रततभागियो ंसे एकरटु होने 
और िषुतनया भर के तानाशाहो ंको सहरी संिेश भेरने के ललए स्वतंत्रता और लोकतंत्र के ललए 
एक सार लड़ने का आग्ह दकया तादक उनें समझ में आए दक लोिो ंके ललए लोकतंत्र 
दकतना अपररहायचा ह।ै

वाताचा कायचाक्रम के बाि बनैर, झंडेिं और तल्ख्तया ंलेकर तवभभन् समुिायो ंके लिभि िो सौ 
लोिो ंने असाकुसा स्टट्रीट के आसपास शातंत माचचा में तनकाला। उनोनें अपने मुदे् को उठाने 
और अपने िेशो ंमें मानवाधिकारो ंकी स्थितत का मूल्याकंन करने के ललए नारे लिाए। कई 
राहिरीरो ंऔर पैिल चलने वालो ंने एकरटुता और प्रशंसा का भाव दििाया। शातंत माचचा 
सुगमिा निरी के पास एक पाकचा  में शातंतपूवचाक समाप्त हुआ।
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१८. यरू्तपीय सों र ने नतब्बत में नबगड़ती स्थिनत 
पर लचोंता व्यक की
१३ दिसंबर, २०२४

 ब्सेुल्स। चरीन में यरूोपरीय संघ (ईय)ू प्रतततनधिमंडिंल ने अतंरराष्ट्रीय 
मानवाधिकार दिवस के अवसर पर १० दिसंबर, २०२४ को एक बयान राररी 
दकया, जरसमें वैजश्वक स्र पर मानवाधिकारो ंकी सुरक्ा के ललए यरूोपरीय संघ 
की प्रततबद्धता को िोहराया िया रा। बयान में चरीन में मानवाधिकारो ंके हनन, 
तवशेर रप से ततब्बत के संिभचा में हनन को लेकर उत्पन् चचतंाओ ंपर प्रकाश 
डिंाला िया। सार हरी ततब्बत में नािररक, सासृं्ततक और रारनरीततक स्वतंत्रता 
के क्रण के बारे में यरूोपरीय संघ की िंभरीर चचतंाओ ंको व्ति दकया िया।

यरूोपरीय संघ ने ततब्बतरी क्ते्रो ंमें भारण, अभभव्क्ति, आिंोलन और सभा की 
स्वतंत्रता पर लिाए िए िंभरीर प्रततबंिो ं पर प्रकाश डिंाला। क्योदंक वहा ं पर 
ततब्बततयो ंको असंतोर व्ति करने के उनके अधिकारो ंपर कड़ा तनयंत्रण लिा 
ह ैऔर ऐसा करने पर उनें कठोर िमन का सामना करना पड़ रहा ह।ै बयान में 
ततब्बततयो ंको अतंरराष्ट्रीय यात्रा करने को लेकर लिाई िई पाबंदियो ंका भरी 
उले्ि दकया िया ह,ै जरसमें पासपोटचा प्राप्त करने पर प्रततबंि और लामाओ ं
रसेै ततब्बतरी िार्मक नेताओ ंकी आवाराहरी पर कड़े तनयंत्रण शागमल हैं।

यरूोपरीय संघ ने िार्मक ितततवधियो ंकी तनिरानरी और उन पर प्रततबंि सदहत 
िार्मक स्वतंत्रता के िमन पर चचतंा व्ति की ह।ै ततब्बतरी बौद्ध िमचा सरकार के 
बढ़ते तनयंत्रण में िबा हुआ ह।ै िार्मक ररीतत ररवारो ंको चरीनरी कम्तुनस्ट पाटटी 
(सरीसरीपरी) की तवचारिारा के सार रोड़ दिया िया है।

बयान में ततब्बतरी बच्चो ंके ललए अतनवायचा आवासरीय सू्लो ंकी थिापना को भरी 
चचत्नत दकया िया ह,ै रहा ंबच्चो ंको उनके पररवारो ंसे रबरन अलि कर दिया 
राता ह,ै रो ततब्बतरी सासृं्ततक और भाराई पहचान के संरक्ण के ललए एक 
महत्वपूणचा चचतंा का तवरय है।

यरूोपरीय संघ के प्रतततनधिमंडिंल ने ततब्बतरी भारा और संसृ्तत को िबाने के 
प्रयासो ंके बारे में चचतंा रताई, जरसमें िोलोि में जरगे् ग्ालत्ेन नेशनललटरीर 
वोकेशनल सू्ल रसेै ततब्बतरी भारा में पढ़ाने वाले सू्लो ंको बंि करने का 
हवाला दिया िया। इस तरह के सू्लो ंके बंि होने से मंिाररन-भारा भशक्ा को 
बढ़ावा गमलने के सार हरी ततब्बत के सासृं्ततक तवनाश का ितरा उत्पन् हो िया 
ह।ै

यरूोपरीय संघ ने छह ततब्बतरी रारनरीततक कैदियो ं (चादे्रल ररनपोछे, आन्या 
सािंद्रा, िो शेरब ग्ासो, िोलोि पाले्न, सेमकी डिंोल्ा और ताशरी िोरर)े की 
तत्ाल और तबना शतचा ररहाई का अपना पुराना आह्ान िोहराया। इन लोिो ंको 
उनके द्ारा अपने मौललक अधिकारो ंका उपयोि करने के एवर में मनमाने ढंि 
से दहरासत में ललया िया रा। इसने तनष्पक् सुनवाई के महत्व, ‘तनर्िष् थिान पर 
आवासरीय तनिरानरी (आरएसडिंरीएल)’ रसैरी परंपराओ ंके उन्मलून और यातना 
और िषुव्चावहार को समाप्त करने पर रोर दिया। मनमाने ढंि से दहरासत में ललए 
राने को लेकर यरूोपरीय संघ की चचतंाएं ततब्बतरी रारनरीततक कैदियो ंको लेकर 
भरी कारी हैं। तवशेर रप से उन लोिो ंको लेकर, जरनें ततब्बतरी अधिकारो ंऔर 
स्वतंत्रता के ललए शातंतपूणचा अभभयान चलाने के खिलार गिरफ्ार दकया िया 
ह।ै

यरूोपरीय संघ प्रतततनधिमंडिंल ने ततब्बत के सार अंतरराष्ट्रीय समुिाय के संलग्न 
होने की पुतष् की और स्थितत की तनिरानरी करने और बातचरीत को बढ़ावा िेने के 
ललए अतंरराष्ट्रीय समुिाय और नािररक समार संिठनो ंसे अधिक से अधिक 

यात्रा करने को प्रोत्ादहत दकया। प्रतततनधिमंडिंल ने ३९वें यरूोपरीय संघ-चरीन 
मानवाधिकार वाताचा के दहस् ेके रप में रनू २०२४ में ततब्बत की यात्रा की, रो 
इस क्ते्र में मानवाधिकारो ंकी चचतंाओ ंको उठाने में यरूोपरीय संघ की तनरंतर 
रुचच को प्रिर्शत करतरी ह।ै

अतं में अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार दिवस २०२४ पर यरूोपरीय संघ के बयान में 
ततब्बत में मानवाधिकारो ंकी स्थितत के बारे में उसकी तनरंतर चचतंा को रेिादंकत 
दकया िया ह।ै प्रतततनधिमंडिंल ने चरीन से ततब्बततयो ंके अधिकारो ंका सम्ान 
करने और उनकी रक्ा करने का आह्ान दकया और सासृं्ततक संरक्ण, िार्मक 
स्वतंत्रता और आमि-अभभव्क्ति के अधिकार के महत्व पर रोर दिया। 
यरूोपरीय संघ ने चरीन से अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार तंत्रो ं के सार अधिक 
रचनामिक रप से रुड़ने और ऐसा माहौल बनाने का भरी आग्ह दकया, रहा ं
ततब्बतरी स्वतंत्र रप से अपने िमचा का पालन कर सकें  और अपनरी सासृं्ततक 
पहचान बनाए रि सकें । 

 ¡ १९. यरू्तप वी-टैग रणनीनत बैठक के ललए 
यवुा नतब्बती स्ॉकह्तम में एकत् हए
०१ दिसंबर, २०२४

 स्ॉकह्तम (स्वीडन), ३० नवोंबर २०२४। लंिन और ब्रसेुल्स में 
ततब्बत के कायाचालयो ंके कायचा-क्ते्र के तहत आनेवाले छह िेशो ं(स्वरीडिंन, यब्रटेन, 
नॉवके, फासं, बले्जियम और नरीिरलैंडिं) से ततब्बतरी यवुा संघ (वरी-टैि) के ३० से 
अधिक यवुा ततब्बतरी सिस्य तरीन दिवसरीय यरूोप वरी-टैि रणनरीतत बठैक और 
प्रभशक्ण के ललए स्वरीडिंन की रारिानरी स्टॉकहोम में एकत्र हुए। बठैक का 
आयोरन कें द्ररीय ततब्बतरी प्रशासन (सरीटरीए) के सूचना और अतंरराष्ट्रीय संबंि 
तवभाि (डिंरीआईआईआर) द्ारा दकया िया रा और थिानरीय स्र पर स्वरीडिंन में 
ततब्बतरी समुिाय द्ारा सुतविाएं प्रिान की िई ररी।

बठैक की शुरुआत में स्वरीडिंन में ततब्बतरी समुिाय के अध्यक् लोबसािं का 
स्वाित भारण हुआ। इसके बाि डिंरीआईआईआर में आधिकाररक प्रवतिा और 
अतंरराष्ट्रीय संबंिो ं के अततररति सचचव तनेजजन लेक्य ने उद्ाटन भारण 
दिया। अततररति सचचव लेक्य ने ततब्बतरी आिंोलन में भतवष्य के नेतृत्व के ललए 
यवुाओ ं की क्मताओ ं का तनमाचाण करने की आवश्यकता पर बल िेत े हुए 
ततब्बतरी मुदे् के पक् में अभभयान चलाने के ललए यवुा ततब्बततयो ंको सशति 
बनाने के महत्व पर प्रकाश डिंाला।

पहले दिन स्वरीदडिंश-ततब्बत सगमतत के अध्यक् मदटयास ब्ोनचारसे्टडिं ने एक 
वाताचालाप रिा, जरसमें उनोनंे यरूोप में ततब्बतरी पक्िरता की चुनौततयो ंऔर 
अवसरो ंपर चचाचा की। ततब्बतरी मुदे् के सार अपने व्ापक अनुभव का लाभ 
उठात ेहुए ब्ोनचारसे्टडिं ने वतचामान पररदृश्य और यरूोपरीय रुड़ाव की भतवष्य की 
क्मता के बारे में बहुमूल्य रानकाररी प्रिान की।
इस अवसर पर इंग् ैंडिं, बले्जियम, फासं और नरीिरलैंडिं में वरी-टैि समूहो ंके िेश 
समन्वयको ंने भरी अपनरी ररपोटचा रिरी। इसमें तपछलरी ितततवधियो ंपर तवचार 
दकया िया और भतवष्य के ललए उनकी योरनाओ ंकी रपरेिा तयैार की िई।

िोपहर में यरूोप में ततब्बत के ललए अतंरराष्ट्रीय अभभयान (आईसरीटरी) के 
कायचाकाररी तनिेशक वािंपो तेरोिं ने प्रभावरी पक्िरता पर एक प्रभशक्ण सत्र की 
अध्यक्ता की। इसमें प्रततभागियो ंको समूह चचाचा में शागमल दकया िया जरसका 
उदे्श्य उनकी पक्िरता कौशल को मरबतू करना रा। 

इस सत्र का समापन सासृं्ततक समारोह के सार हुआ, जरसमें प्रततभागियो ंने 
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ततब्बत की ररीवंत सासृं्ततक तवरासत को प्रिर्शत करने वाले पारंपररक ततब्बतरी 
नृत् का आनंि ललया।

इस बठैक में तनवाचाधसत ततब्बतरी संसि में यरूोप से तनवाचाचचत सिस्य रपु्ने वािंचेन 
और रपु्ने ग्ात्ो, फासं में ततब्बत कायाचालय के समन्वयक रपु्ने शेररंि, लंिन 
में ततब्बत कायाचालय के सचचव तेनजरन कंुिा, ब्रसेुल्स में ततब्बत कायाचालय के 
यरूोपरीय संघ समन्वयक तनेजरन रंुटसोक और डिंरीआईआईआर के पररयोरना 
अधिकाररी निवािं चोएिर ने भाि ललया। बठैक का उदे्श्य पूरे यरूोप में ततब्बतरी 
यवुाओ ं(वरी-टैि) को और अधिक सशति बनाना, उनें ततब्बतरी मुदे् के पक् में 
अभभयान चलाने के काम को राररी रिने के ललए आवश्यक उपकरण और 
रणनरीतत प्रिान करना रा।

 ¡ २०. जेल से ररहा ह्तने के बाद नतब्बती 
शभक्ष ुकी तबीयत खराब राचुों ग गेंडुन ने दलाई 
लामा क्त प्ारघाना प्साद भेजने पर साढे तीन 
साल जेल में काटे।
२०२४.१२.०६ आरएरए, ततब्बत

 ततब्बतरी बौद्ध भभक्षु को िलाई लामा और भारत के कीर्त मठ के 
महंत को प्रारचाना प्रसाि के ललए पैसे भेरने के ललए रले में डिंाला िया रा। 
लेदकन ततब्बत की स्थितत से पररचचत िो सूत्रो ंके अनुसार, उसे रले से ररहा कर 
दिया िया ह,ै क्योदंक उसकी तबरीयत िराब बनरी हुई है।

राचंुि िेंडुिंन को अप्रलै २०२१ में ततब्बतरी बौद्ध आध्यात्मिक नेता और मठ के 
महंत को कधरत तौर पर िान भेरने के आरोप में गिरफ्ार दकया िया रा। उनें 
साढ़े तरीन साल रेल में तबताने के बाि १६ नवंबर को ररहा कर दिया िया।

चरीनरी अधिकाररी ततब्बततयो ं के तनवाचाधसत ततब्बततयो ं से संपकचा  करने तक को 
अवैि मानत ेहैं। वे िलाई लामा के सार दकए िए संपकषों के बारे में तवशेर रप 
से संवेिनशरील हैं। िलाई लामा १९५९ में उत्ररी भारत भाि िए र ेऔर तब से 
वहरी ंरह रहे हैं। ततब्बत के अिंर रहने वाले अनेक ततब्बततयो ंको िलाई लामा 
और अन्य ततब्बतरी िार्मक हस्स्यो ंके नाम पर िन िान और िार्मक प्रसाि 
भेरने के ललए अतरीत में उत्परीड़न का सामना करना पड़ा है।

कई लोिो ंने ततब्बतरी िार्मक अभभव्क्ति पर चरीनरी सरकार के िमन के बावरूि 
अपने आध्यात्मिक नेता में अपनरी अटूट आथिा दििाने के ललए चरीनरी 
अधिकाररयो ंसे संभातवत नतरीरो ंका रोखिम उठात ेहुए भरी ऐसा दकया है।

ततब्बत के अिंर के सूत्र ने प्रततशोि के डिंर से नाम न बताने की शतचा पर बताया 
दक िेंडुिंन की तबरीयत िराब ह ैऔर वतचामान में धसचुआन प्रातं के चेंििू के हाशरी 
अस्पताल में उसका इलार चल रहा है।
सूत्र ने कहा, ‘िेंडुिंन को अपने कारावास के िौरान कारी कदठनाइयो ंका सामना 
करना पड़ा, जरसमें उनकी ८५ वरटीय मा ंकी मृतु् भरी शागमल ह।ै उनका १० 
रनू, २०२४ को तनिन हो िया।’

‘उनकी मा ंको चरीनरी सरकार द्ारा कई बार परेशान दकया िया रा और िषुि की 
बात ह ैदक वह अपने बटेे को आखिररी बार िेिने में सक्म हुए तबना हरी चल 
बसरी।ं’

नवर्तध प्दशघान का हथरयार- आत्मदाह

िेंडुिंन के मामा तरुन द्ारा निाबा काउंटरी में कीर्त मठ के सुरक्ा कायाचालय के 
बाहर तवरोि स्वरप आमििाह करने के बाि िेंडुिंन की मा ंनॉपवो को २७ माचचा, 
२०२२ को कड़े प्रततबंिो ंऔर तनिरानरी का सामना करना पड़ा रा।

चरीनरी सरकार ने नॉपवो पर उसके भाई के आमििाह से पहले उनके सार साजरश 
रचने का आरोप लिाया और उनकी स्वतंत्रता पर िंभरीर रप से अकुंश लिा 
दिया।

सूत्रो ं ने बताया दक लिभि एक साल तक नॉपवो को चचदकत्ा िेिभाल, 
अस्पताल राने और पररक्रमा रसैरी िार्मक प्रराओ ंमें शागमल होने की स्वतंत्रता 
सदहत मौललक अधिकारो ंसे वंचचत रिा िया रा।

ततब्बततयो ं का मानना ह ै दक पररक्रमा या दकसरी पतवत्र थिल के चारो ं ओर 
िभक्णावतचा दिशा में घूमना की दक्रया पुण्य अर्रत करने और नकारामिक कमषों 
को शुद्ध करने के ललए की रातरी ह।ै

सूत्रो ंने कहा दक प्रततबंिो ंने नॉपवो की स्वास्थ्य स्थिततयो ंको और िराब कर 
दिया। इससे पता चलता ह ैदक चरीनरी नरीततयो ंके खिलार तवरोि-प्रिशचान से रुड़े 
ततब्बतरी पररवारो ंपर इस तरह के लिाए िए कठोर उपायो ंको उरािर करता 
ह।ै

िेंडुिंन का मामला चरीनरी शासन के तहत ततब्बततयो ंके सामने चल रहरी चुनौततयो ं
को उरािर करता ह,ै तवशेर रप से उन लोिो ं के ललए रो िलाई लामा या 
तविेशो ंमें ततब्बतरी िार्मक संथिानो ंसे रड़ेु हैं।

एक अन्य ततब्बतरी सूत्र ने बताया दक २०२१ में अपनरी गिरफ़ाररी से पहले िेंडुिंन 
चरीनरी सरकार की ‘िेशभक्ति भशक्ा’ अभभयान का कड़ा तवरोि कर रहे र।े िेंडुिंन 
उन लोिो ंमें से र ेजरनोनंे बरीजरिं के उस अभभयान का तवरोि दकया रा, जरसमें 
ततब्बततयो ंसे िलाई लामा की तनिंा करने की मािं की िई ररी, जरनें सरकार 
‘अलिाववािरी’ के रप में िेितरी और िाररर करतरी ह।ै इस अभभयान की 
शुरुआत माचचा २००८ में ल्ासा से ततब्बतरी क्ते्रो ंमें रैलरी अशातंत के बाि हुई 
ररी। नतरीरतन, उनसे पूछताछ की िई और उस समय कुछ महरीनो ं के ललए 
दहरासत में रिा िया। चरीनरी अधिकाररयो ंने उनके रहने के क्ाटचार पर छापा मारा 
और िलाई लामा की तस्वरीरें रब्त कर लरी।ं

 ¡ २१. हाउस ऑफ लॉड्टघास ने नतब्बत की 
वास्नवक ऐनतहाससक स्थिनत क्त सुननय्तशजत 
तरीके से ममटाने पर लचोंता जताई
२३ दिसंबर, २०२४

 िमचाशाला। तपछले िुरुवार को चरीन-यब्रदटश संयतुि घोरणा की 
४०वरी ं वरचािाठं पर यब्रदटश संसि के ऊपररी सिन- हाउस ऑर लॉड्िंचास- के 
सिस्यो ंने चरीन के प्रतत यब्रदटश सरकार की नरीतत पर चचाचा की। तवशेर रप से 
ततब्बत, हािंकािं, ताइवान और िभक्ण चरीन सािर में चरीनरी कारचावाइयो ं से 
उत्पन् मानवाधिकारो ंऔर सुरक्ा मुद्ो ंके संबंि में और पूवटी तुर्कस्ान में उग्रूो ं
के खिलार चलाए रा रह ेअभभयानो ंके संबंि में चचाचा की िई।

सत्र के िौरान लॉडिंचा डेिंतवडिं एल्न के नेततृ्व में हाउस ऑर लॉड्िंचास के सिस्यो ंके 
एक समूह ने उपरोति क्ते्रो ंमें परीआरसरी द्ारा मानवाधिकारो ंके तनरंतर उलं्घन 
के सार-सार सरीमा पार िमन और रासूसरी को बढ़ाने पर अपनरी चचतंा रताई। 
इस समूह में लॉडिंचा मार्टन कैलनन, बरैोनेस स्स्मर, लॉडिंचा तबशप और बरैोनेस बनैेट 
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और नािररको ंके कानूनरी रप से अपनरी चचतंाओ ंको व्ति करने और राय या 
सुझाव िेने के अधिकारो ंकी सख्तरी से रक्ा करता है।’ 

२३. नतब्बत की लारों ग गार बनौद्ध अकादमी पर 
प्नतबोंध बढा, सेना का जमाबड़ा बढाया
२७ दिसंबर, २०२४

 िमचाशाला। ततब्बत से हाल हरी में प्राप्त ररपोटषों के अनुसार, चरीन ने 
िषुतनया के सबसे बड़े ततब्बतरी बौद्ध अध्ययन कें द्र लारंुि िार बौद्ध अकािमरी में 
बड़री संख्या में सैन्य बल तनैात कर दिए हैं। लारंुि िार मठ ततब्बत के पारंपररक 
िाम प्रातं के करज ेके सेररर (चरीनरी: सेडिंा) काउंटरी में स्थित ह,ै जरसे धसचुआन 
प्रातं में शागमल दकया िया ह।ै

डिंट्ैकिो (चरीनरी: लुहुओ) और करज े (चरीनरी: िंररी) के पड़ोसरी काउंदटयो ं से 
लिभि ४०० चरीनरी सैतनक २० दिसंबर २०२४ को लारंुि िार पहंुचे। तनैातरी के 
सार हलेरीकॉप्र तनिरानरी भरी की िई, रो िार्मक थिल पर तनिरानरी ितततवधियो ं
में तेररी लाने का संकेत है।

तवश्वसनरीय सूत्रो ं से पता चलता ह ै दक २०२५ से नए कड़े तनयमो ंकी योरना 
बनाई िई ह।ै ये नरीततया ंकधरत तौर पर लारंुि िार में तनवास को अधिकतम १५ 
वरषों तक सरीगमत कर िेंिरी और सभरी भभक्षुओ ंऔर भभक्षुभणयो ंके पंररीकरण को 
आवश्यक बना दिया राएिा। इसके अलावा, अधिकाररी संथिा में िार्मक 
अनुयायययो ंकी संख्या कम करने की योरना बना रहे हैं। चरीनरी छात्रो ंको कधरत 
तौर पर मठ छोड़ने के ललए कहा रा रहा ह,ै रो मठ की आबािरी को कम करने 
के चरीनरी सरकार के दृतष्कोण की हरी पुतष् करता है।

यह नई सरकाररी ितततवधि लारंुि िार में व्वस्थित प्रततबंिो ंके पैटनचा के अनुरप 
ह।ै लारंुि िार में इससे पहले २००१ और २०१६-२०१७ में बड़री कारचावाई की 
िई ररी। इस िौरान हरारो ंआवासरीय इमारतो ंको ध्वस् कर दिया िया रा और 
कई सािको ंको वहा ंसे रबरन बिेिल कर दिया िया रा। 
लारंुि िार को िषुतनया का सबसे बड़ा ततब्बतरी बौद्ध संथिान कहा राता है। 
१९८० में थिातपत अकािमरी और मठ पूवटी ततब्बत के सेररर काउंटरी में एक 
पहाड़री पर अवस्थित ह।ै यहा ंहरारो ंबौद्ध भभक्षु और भभक्षुभणया ंआतरी हैं और 
यहा ंउनें भशक्ा िरी रातरी हैं। इस प्रधसद्ध संथिान का तवधं्वस २० रलुाई २०१६ 
को शुर हुआ और मई २०१७ की शुरुआत तक राररी रहा। लारंुि िार की 
आबािरी तपछले वरषों में उसकी मूल आबािरी लिभि १०,००० से लिभि आिरी 
रह िई है। 

नवरीनतम प्रततबंिामिक ितततवधि ततब्बत में िार्मक स्वतंत्रता को प्रततबंधित 
करने के चरीन के व्ापक अभभयान में वगृद्ध के संकेत हैं। यहा ंपारंपररक बौद्ध 
संथिाओ ं को िार्मक परंपराओ ं और भशक्ा को तनयंगत्रत करने के उदे्श्य से 
सरकार की नरीततयो ंके तहत बढ़ते िबाव का सामना करना पड़ रहा है।

शागमल र।े समूह ने चरीन के प्रतत यब्रदटश सरकार की नरीततयो ंके तवभभन् पहलुओ ं
की भरी समरीक्ा की।

सबसे उले्िनरीय बात यह ह ैदक लॉडिंचा मार्टन कैलनन ने ततब्बत की वास्तवक 
ऐततहाधसक स्थितत को वैजश्वक चेतना से सुतनयोजरत तररीके से गमटाने के 
परीआरसरी के प्रयासो ंपर प्रकाश डिंाला। उनोनंे कहा दक ‘ततब्बतरी संसृ्तत, िमचा 
और पहचान को गमटाने के ललए चरीनरी कम्तुनस्ट पाटटी का िशको ं पुराना 
अभभयान अतंरराष्ट्रीय समुिाय की अतंरामिा पर एक िाि ह।ै हमें यह नहरी ं
भूलना चादहए दक बहुत समय पहले तक ततब्बत एक स्वतंत्र िेश रा। लेदकन 
अब कोई भरी इसे इस रप में नहरी ंरानता ह।ै यह वास्व में चरीन में समादहत हो 
िया ह ैऔर ततब्बतरी लोिो ंको िरीरे-िरीरे गमटा दिया िया ह।ै मुझ ेकुछ साल 
पहले िमचाशाला स्थित तनवाचाधसत घर में िलाई लामा से गमलने का सम्ान गमला 
रा। मैं उनके िमचा को नहरी ंमानता, लेदकन वे एक प्ररेणािायक चररत्र हैं, रो 
ततब्बतरी लोिो ंके सामने आने वाले सभरी ितरो ंऔर वास्व में रनसंहारो ंके 
बावरूि अदहसंा का उपिेश िेत ेरहे हैं।’

२२. एक बाोंध के ननमाघाध से धधक उठा नतब्बती 
नवर्तध। बीबीसी के अनसुार, इसका अोंत 
प्दशघानकाररय्त ों की नपटाई और मगरफ्ारी के 
सार हआ
२३ दिसंबर, २०२४ - टेसा वोिं, बरीबरीसरी समाचार, एभशया दडिंजरटल ररपोटचार

बरीबरीसरी को सूत्रो ंऔर सत्ातपत रुटेर से पता चला ह ैदक इस साल की शुरुआत 
में एक चरीनरी बािं के खिलार प्रिशचान कर रह े सैकड़ो ं ततब्बततयो ं को कठोर 
कारचावाइयो ंका सामना करना पड़ा। इनमें से कुछ को बबचारता के सार परीटा िया 
और वे िंभरीर रप से घायल हो िए।

ततब्बत में इस तरह के तवरोि प्रिशचान बहेि कम िेिने को गमलत ेहैं। क्योदंक इस 
तरह के तवरोि- प्रिशचानो ंपर चरीन ने १९५० के िशक में इस क्ते्र पर कब्ा करने के 
बाि से कड़ा तनयंत्रण लिा रिा ह।ै दरर भरी ऐसे तवरोि का होना लंब ेसमय से 
संविेनशरील क्ते्र में बािं बनाने के चरीन के तववािास्पि प्रयास को उरािर करता ह।ै
ररवररी की घटनाओ ंके तरंुत बाि गिरफ्ाररी और मारपरीट के िावे सामने आने 
लिे। आनेवाले दिनो ं में प्राधिकाररयो ं ने प्रततबंिो ं को और कड़ा कर दिया, 
जरससे दकसरी के ललए भरी इस कहानरी की पुतष् करना मुल्किल हो िया, तवशेरकर 
पत्रकारो ंके ललए। क्योदंक वे ततब्बत में स्वतंत्र रप से यात्रा नहरी ंकर सकते। 

लेदकन बरीबरीसरी ने महरीनो ंसे ततब्बतरी स्ोतो ंका पता लिाने में अपने सारे घोड़े 
िोल रिे हैं, जरनके पररवार और िोस्ो ंको दहरासत में ललया िया और परीटा 
िया। बरीबरीसरी वेररराई ने भरी सैटेलाइट इमेरररी और सत्ातपत लरीक वरीदडिंयो 
की भरी राचं की ह,ै जरसमें बड़े पैमाने पर तवरोि-प्रिशचान और भभक्षुओ ंको 
अधिकाररयो ंसे िया की भरीि मािंत ेहुए दििाया िया ह।ै 

स्ोत व्क्ति चरीन के बाहर रहत ेहैं और कायचाकताचा समूहो ंसे रुड़े नहरी ंहैं। लेदकन 
वे सुरक्ा कारणो ंसे अपना नाम उरािर नहरी ंकरना चाहत ेर।े 

हमारे प्रशो ंके उत्र में यब्रटेन में चरीनरी िूतावास ने तवरोि-प्रिशचानो ंया उसके बाि 
की कारचावाई की न तो पुतष् की और न हरी िंडिंन दकया।

 लेदकन इसने कहा, ‘चरीन कानून के शासन के आिार पर चलने वाला िेश ह ै


