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 ¡ 1.दीघा्णय ुप्ार्णना समारोह में शाममल हुए 
परम पावन दलाई लामा
०४ जून, २०२५

िम�शाला। आज ०४ जनू की सुबह िम�शाला स्थिि मुख्य तिब्बिी मंददर- 
सुगलागखागं में परम पावन दलाई लामा की दीरा�य ु के ललए प्ार�ना 
समारोह आयोजजि दकया गया। इस अवसर पर सुगलागखागं को गेंदे के 
फूलो ंकी मालाओ ंसे सजाया गया और मंददर के प्ागंण में एक किार से 
तिब्बिी और बौद्ध झंडे लगाए गए। इस समारोह का आयोजन दार्जललगं 

के तिब्बिी कें द्ीय तवद्ालय (सीएसटी), न्ूयॉक�  और न् ूजससी के तिब्बिी 
समुदाय (टीसीएनवाईएनजे) और ममनेसोटा के तिब्बिी अमेररकी 
फाउंडेशन (टीएएफएम) के पूव� छात्रो ंने दकया रा।

भोपंुओ ंकी आवाजो,ं ढोल की रापो ंऔर गायको ंकी मिरु कंठ लहररयो ं
के बीच परम पावन गोल्फ़काट� में बठैकर प्ागंण के गललयारे से होि ेप्सन्न 
मन आगे बढे। बीच में वे दोनो ं ओर किारबद्ध खडे शुभचचिंको ं का 
अभभवादन कर रह ेर।े मंददर की बालकनी में वे लगभग ५५०० लोगो ंकी 
भीड की ओर नजरें उठाईं और उनका अभभवादन करने के ललए रोडी देर 
के ललए वहा ंरुके।

मंददर पहंुचकर परम पावन धसहंासन पर तवराजमान हुए और उिर प्ार�ना 
शुरू हुई। प्ार�ना समारोह का नेितृ्व आदरणीय समदोगं ररनपोछे ने 

दकया। उनके दादहनी ओर केउतागं ररनपोछे और बाईं ओर चोखोर 
ररनपोछे बठेै र।े पहले बदु्ध की स्तुि का पाठ हुआ। इसके बाद दीरा�य ु
अनुष्ान ‘अमरिा का सार’ का पाठ हुआ, जजसे महान पाचंवें दलाई लामा 
ने अममिायसु के रूप में गुरु पद्मसंभव के दश�न के बाद रचा रा।

प्ार�ना के दौरान जजन श्ोको ंका पाठ दकया गया वे बािाओ ंको दूर 
करने और लामा को दीरा�य ुप्दान करने के ललए डादकतनयो ंका आह्ान 
करने वाले र।े इनमें सभी भव्य प्ाभणयो ंके ललए सभी लाभ और खुशी के 
स्ोि लामा से लंब ेसमय िक जीने का अनुरोि दकया गया। इस बीच 
संरक्को ंके समूहो ंमें से एक जलूुस प्ागंण से मंददर के ऊपर, धसहंासन के 
पास से होिे हुए वापस नीचे आया। सम्यक्त्व प्ाप्त लोगो ंकी मूर्िया,ं 
शास्त्र गं्र और अंि में एक बडा कालीन वहा ंलाया गया। 

नागाजु�न की स्तुि में एक श्ोक के पाठ के बाद चाय परोसी गई, उसके 
बाद खीर का तविरण दकया गया। इसके बाद ज.े सोगंखापा की परंपरा 
को गौरवान्विि करने के ललए लामा से दीरा�य ुहोने का अनुरोि करि ेहुए 
एक श्ोक का पाठ हुआ। वास्तवक दीरा�य ुप्ार�ना की शुरुआि में लामा 
को बदु्ध अममिायस के रूप में शून्िा से उठि ेहुए कल्पना की गई, जो 
सफेद रंग के र,े एक चेहरे और दो हारो ंके सार, जो अमरिा का कलश 
पकडे हुए र।े गुरु पद्मसंभव और डादकनी येशे सोग्ाल के आठ पहलुओ ं
को संबोधिि श्ोको ंकी शंखला इन पंक्तियो ंके सार समाप्त हुई :

...वह समय आ गया है,

 कृपया जीवन की अमरिा हिे ुआध्ात्मिक धसमद्ध प्दान करें।
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समदोगं ररनपोछे ने परम पावन को दीरा�य ुबाण प्दान दकया, जजसे परम 
पावन ने लेकर कुछ देर िक हवा में लहराया। इसके बाद परम पावन को 
सोगं भेंट दकया गया, जजसमें से उनोनंे प्िीक रूप में एक छोटा सा दहस्ा 
ललया।

उपदेशो ंऔर तिब्बि के प्ाभणयो ंके रक्क

आप ही शून्िा और करुणा से पररपूण� माग� का बहुि अच्छी िरह से 
प्वचन करि ेहैं

उपदेशो ंके सागर िेनजजन ग्ातो, पद्मपाभण,

कमल हस्

आपसे प्ार�ना ह ैदक दक आपकी सभी इच्ाएं स्वि: पूरी हो।ं

इस श्ोक का िीन बार पाठ दकए जाने के बाद, परम पावन को संपूण� 
ब्रहाडं का प्तितनधित्व करने वाला एक मंडल भेंट दकया गया। यह उनके 
लंब ेनाम जमे्ल नगागागं लोबज़ैंग येशे िेंदजज़न ग्ातो से प्दान दकया 
गया, जजसमें उनें यगुो-ंयगुो ंिक जीतवि रहने का अनुरोि दकया गया। 
इसके बाद उनें बदु्ध के शरीर, वाणी और मन, दीरा�य ुकलश, दीरा�य ु
अमृि और दीरा�य ुगोललया ँभेंट की गईं। सभी बीमाररयो,ं नकारामिक 
शक्तियो ंऔर बािाओ ंको दूर करने के ललए शातंि, वमृद्ध, तनयंत्रण और 
बल से संबंधिि चार गतितवधियो ंको दशा�ने वाले अनुष्ान केक चढाए 
गए। शाही प्िीको,ं शुभ वस्ओु ंऔर शुभ पदारथों की भेंट चढाई गई।

परम पावन की दीरा�य ुके ललए उनके दो भशक्को ंद्ारा रचचि प्ार�ना का 
पाठ करने के बाद जमयागं खेंत ेचोकी लोद्ो द्ारा ललखखि प्ार�ना की 
गई। 

ध्ान िीन तिब्बिी मदहलाओ ंकी ओर गया, जजनमें से प्मुख मदहला ने 
परम पावन के ललए 'अमरिा के अमृि की मिरु िनु' शीष�क से एक 
प्ार�ना की।

आप तवजिेाओ ंके महान प्मे और ज्ान को मूि� रूप देनेवाले हैं

आपका स्वरूप तबलु्ल बफ�  से ढके पहाड की िरह सफेद,

तनमा�णकाय, सववोच्च आय� लोकेश्वर,

िीनो ंलोको ंके प्ाभणयो ंके गुरु जैसा है,

आप तवजयी हो।ं

िीनो ंलोको ंमें आपके अद्िू चमत्ार हैं

उदुंबर के फूल की िरह महान

ह ेसव�ज्, इस दतुनया की भशक्ाओ ंऔर प्ाभणयो ंके मुकुट मभण,

महान तवजिेा पद्मपाभण, आपका जीवन दीरा�य ुऔर सुरभक्ि हो।

आप सनािन काल से ही बदु्ध रे

आपने अपने मन को जागृि दकया और वज्र की िरह दृढ प्तिज्ा की

संरष� के इस यगु में प्ाभणयो ंिक पहंुचने और उनके पालन पोषण के 
ललए।

ह ेदस भूममयो ंके महान भगवान, आपका जीवन दीरा�य ुऔर सुरभक्ि 
हो।

आप आमिज्ान के माग� में तवभभन्न शे्भणयो ंकी अनुभूतियो ंको प्कट करें।

आपमें अभभन्न रूप से तवलीन हैं िीनो ंरहयि

आपमें ज्ान और प्मे के अकल्पनीय गुण हैं,

उत्तरी तिब्बि की भूमम पर शासन करने वाले ऋतषयो ंके दूसरे भगवान

आपका जीवन दीरा�य ुऔर सुरभक्ि हो।

आपकी व्याख्या, बहस या रचना की क्मिा में कोई चीज बािा नही ंडाल 
सकिी।

अपने आमितवश्वास के अष्ामंगक माग� के भण्ार के सार

आप पूरी िरह से मुति हैं।

आप िम� उपदेश ऐसे ज्ान से देि ेहैं जो अचूक है और

व्यक्तिगि अहं को नष् करनेवाला है।

आप महान, सबके ऊपर हैं,

आपका जीवन दीरा�य ुऔर सुरभक्ि हो

ह ेशून्िा और करुणा के अविार

परम पावन, आप तिब्बि के संरक्क देविा हैं

जजन पर हमारी प्ार�ना के फूल मगरे हैं।

‘आपके ९०वें जन्मददन के अवसर पर हमने डट्रबटॉप रागंटोगं ग्ालपो 
द्ारा रचचि यह गीि आपको समर्पि दकया हैं।’

समूह के नेिा ने तनम्नललखखि पद् की प्ते्क पंक्ति गाई, जजसे उसके 
साधरयो ं ने कोरस में दोहराया। अिं में समारोह मंडली के उताहपूण� 
िाललयो ंकी गडगडाहट से गूंज उठा।

तिब्बि के स्वगसीय क्ते्र में, बफ�  के पहाडो ंसे धररा हुआ,

सभी प्ाभणयो ंके ललए सभी खुभशयो ंऔर सहायिा का स्ोि

िनेजज़न ग्ातो है - व्यक्तिगि रूप से चेनरेजज़ग -
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उनका जीवन यगुो-ंयगुो ंिक सुरभक्ि रहे!

इसके बाद िन्वाद मंडल पेश दकया गया और परम पावन ने समारोह को 
संबोधिि करि ेहुए कहा : 

‘आज, दार्जललगं में तिब्बिी कें द्ीय तवद्ालय के पूव� छात्रो,ं न्ूयॉक�  और 
न्ू जससी के तिब्बिी समुदाय और ममनेसोटा के तिब्बिी अमेररकी 
फाउंडेशन ने मेरी लंबी उम्र के ललए ये प्ार�नाएं की हैं।

‘मेरा जन्म सीललगं के पास हुआ रा। वहा ंसे मैं ल्ासा चला गया और 
जोवो प्तिमा के सामने अपने मठ के महंर योगंजज़न ललगं ररनपोछे से 
उपसंपदा की दीक्ा ली।

‘मैंने आपसे पहले भी एक रटना का जजक्र दकया होगा जब मुझ ेबदु्ध का 
सपना आया रा। वह मेरे सामने मौजदू र ेऔर मैं उनके आस-पास के 
लोगो ंके बीच रा। उनोनंे मुझ ेअपने पास बलुाया िो मैं आदरपूव�क उनके 
पास गया। उनोनंे अपने भशषो ंको आशीवा�द देने के करुणा भाव से मेरे 
धसर को रपरपाया। मैंने प्ार�ना की, ‘िम� की जय हो’ और दृढ तनश्चय 
दकया दक मैं िम� की सेवा करंूगा।

‘तिब्बि में हमने जजस परंपरा को संरभक्ि दकया हैं, वह बदु्ध के कुल 
उपदेशो ंका सार ह।ै उनोनंे मेरे धसर पर रपरपाया और जो मैंने दकया ह,ै 
उसके ललए अपनी स्वीकृति व्यति की।

‘मेरे पास देने के ललए कुछ नही ंरा धसवाय एक चॉकलेट के, जो मैंने उनें 
अर्पि दकया और वह इिने भर से खुश हो गए। मैं इस बाि से हरैान रा 
दक उनोनंे दकस िरह से करुणा पूव�क मेरा ख्याल रखा।

‘जसैा दक आप जानि ेहैं, मैं तिब्बि से भागकर भारि आया हं। यहा ंपर 
मैंने अपना अधिकाशं जीवन व्यिीि दकया ह।ै मैं बोिगया और कई अन् 
थिानो ंपर गया हं, जहा ंमैं प्वचन दे सका हं, जो बहुि अच्ा रहा है।

‘लामा दोरज ेचागं और ललगं ररनपोछे से प्ाप्त प्वचनो ंको व्यवहार में 
लाकर मैंनें अपने मन को बदला ह।ै चीन में माओते िुंग मेरे प्शंसक र।े 
उनोनंे आितुनक तवज्ान में मेरी रुचच की प्शंसा की, लेदकन यह भी कहा 
दक िम� जहर ह।ै इससे मैं कह सकिा हं दक उनका व्यवहार िम� के प्ति 
शत्रिुापूण� रा।

‘मैं नेकई अन् देशो ंकी यात्रा की ह ैऔर वहा ंप्वचन देकर िम� के उत्ष� 
में योगदान देने का भी काम दकया ह।ै नैतिकिा, एकाग्िा और ज्ान के 
िीन प्भशक्णो ंमें मेरी भागीदारी के भीिर, मेरी मुख्य सािना बोधिचचत्त 
के जागृि मन और शून्िा के दृतष्कोण को तवकधसि करना रहा है।

“हालादंक हम बदु्ध शाक्मुतन के ऐसे समय के अनुयायी हैं जब प्वचन 
कम होि ेजा रह ेहैं, हम उनें अपने भीिर पुनजसीतवि कर सकि ेहैं। ऐसा 
प्िीि होिा ह ैदक जो लोग बदु्ध के उपदेशो ंके तवरोिी रह ेहैं, वे भी अिंिः 
उनमें रुचच लेंगे।

‘हम वह मनुष हैं, जजनोनंे बदु्ध के उपदेशो ंको अर्जि दकया ह।ै मैं अपनी 
ओर से बौद्धिम� की सेवा करने का भरसक प्यास करिा हं। हर सुबह, 
जसेै ही मैं जागिा हं, मैं बोधिचचत्त और शून्िा का दृतष्कोण उत्पन्न करिा 
हं और प्ार�ना करिा हं दक मैं दूसरो ंकी सेवा कर सकँू। चँूदक हम कह 
सकि ेहैं दक आप मेरे छात्र हैं, इसललए मैं आपको बिािा हं दक मैं कैसे 
सािना करिा हं, मैं कैसे बोधिचचत्त और शून्िा पर ध्ान करिा हं। 
आपको भी यही तवकधसि करने का प्यास करना चादहए। मुझ ेबस इिना 
ही कहना है - िाशी देलेक।’ 

समारोह का समापन बदु्ध के उपदेशो,ं 'सत् के वचनो’ं और बोधिचचत्त के 
उत्ष� के ललए श्ोकंो की प्ार�नाओ ंके सार हुआ। परम पावन मुसु्राि े
हुए मंददर से ललफ्ट िक चलकर गए और रास् ेमें भीड की ओर हार 
दहलाया। प्ागंण में वे अपने तनवास पर वापस जाने के ललए एक बार दफर 
गोल्फ़काट� पर सवार हुए। वे प्सन्न ददख रहे र।े

 ¡ 2.तिब्बि पर तवश्व सासंदो ं का नौवा ं
समे्लन टोक्ो घोषरा-पत्र, टोक्ो काय्ण 
योजना और परम पावन १४वें दलाई लामा के 
९०वें जन्मददन के सम्ान में प्स्ाव पाररि 
करने के सार संपन्न
०५ जून, २०२५

टोक्ो (जापान), ०४ जनू २०२५। तिब्बि पर तवश्व सासंदो ंका नौवा ं
सम्लेन (डब्लपूीसीटी) िीन प्मुख दस्ावेजो ंको सव�सम्ति से पाररि 
करने के सार सफलिापूव�क संपन्न हो गया। ये िीन दस्ावेज हैं-  टोक्ो 
रोषणा-पत्र, टोक्ो काय� योजना और  परम पावन १४वें दलाई लामा के 
९०वें जन्मददन पर उनकी तवरासि का जश्न। 

सम्लेन के दूसरे ददन तिब्बि मुदे् पर दतुनया भर की एकजुटिा बनाने, 
चीनी सरकार के प्भाव का मुकाबला करने और समन्विि तविायी प्यासो ं
को आगे बढाने पर ध्ान कें दद्ि दकया गया। आठवें सत्र में फेडरेशन फॉर 
ए डेमोके्रदटक चाइना के उपाध्क् वागं दाई सदहि प्मुख वतिाओ ंने 
भाग ललया। इनमें जापान-उग्रू एसोधसएशन के अध्क् अफुमेटो रेटेपु, 
दभक्णी मंगोललया कागं्ेस के उपाध्क् ओलहोनुद दाइचचन, लेडी ललबटसी 
हागंकागं की सह-संथिापक एलररक ली और िाइवान के जाने-माने 
मानवाधिकार काय�किा� ललन ह्धसन यी शाममल र।े आठवें सत्र का 
तवचारणीय तवषय रा, ‘तिब्बि के ललए वैजश्वक एकजुटिा का तनमा�ण और 
चीनी प्भाव का मुकाबला’। सत्र की अध्क्िा तिब्बिी सासंद िनेजज़न 
चोएजज़न ने की, जजनोनंे अिंरराष्ट्रीय गठबंिनो ंको मज़बिू करने पर ज़ोर 
ददया। 
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तिब्बि पर तवश्व सासंदो ंके नौवें सम्लेन (डब्लपूीसीटी) के नौवें सत्र का 
तवषय ‘तिब्बि पर व्यावहाररक समािान: तवश्व की संसदें क्ा कर सकिी 
हैं’ रा। इसकी अध्क्िा बले्जियम के सासंद एल्स. वान हफ ने की। सत्र 
में ऑस्ट्ट्रया से यरूोपीय संसद के सदयि और यरूोतपयन पार्लयामेंटरी 
फ्ें डभशप ग्ुप फॉर तिब्बि के उपाध्क् हेनेस हीडे, जापान के प्तितनधि 
सभा के सदयि विनब ेशू, और चचली के चैंबर ऑफ डेप्टुीज के सदयि 
दडप्ी व्ादो ममरोसेतवक वदु�गो सदहि कई वतिाओ ंने भाग ललया। इन 
वतिाओ ं ने तिब्बिी मुदे् के शातंिपूण� और व्यावहाररक समािान का 
समर�न करने के ललए दतुनया भर की संसदो ं के ललए कार�वाई योग् 
रणनीतियो ंपर चचा� की। 

दसवें सत्र का तवषय रा, ‘तिब्बि समािान अधितनयम और आगे का 
रास्ा (ररजॉल्व तिब्बि ऐक्ट एंड द पार फॉरवड�)’। इसकी अध्क्िा 
पूव� संसद सदयि (न्ूजीलैंड) और चीन पर अिंर-संसदीय गठबंिन 
(आईपीएसी) के पूव� सह-अध्क् साइमन ओ’कॉनर ने की। इस सत्र के 
वतिाओ ं में कनाडा के पूव� न्ाय मंत्री और अटॉनसी जनरल आररफ 
तवरानी, भारिीय सासंद और तिब्बि के ललए सव�दलीय भारिीय संसदीय 
मंच (एपीआईपीएफटी) के पूव� संयोजक सुजीि कुमार और सुरक्ा 
सममति के अध्क् और चैंबर ऑफ डेप्टुीज (चेक गणराज्य) के सदयि 
पावेल ज़ाचेक शाममल र।े इस सत्र के बाद काय� समूह चचा� में गहन 
तवचार-तवमश� हुआ।

इस ददन कई प्मुख अिंरराष्ट्रीय नेिाओ ंके वीदडयो संदेश भी प्साररि 
दकए गए। इनमें स्ोवादकया के पूव� राष्ट्रपति आदें्ज दकस्ा, सासंद 
व्ाददमीर लेडेकी और सासंद टॉमस वलासेक; स्स्वटज्रलैंड के सासंद 
तनकोलस वाल्डर और सासंद बाल्ासार ग्टैली; िाइवान की संसद 
यआुन के दोनो ंसदयि फैन यूं  और चचय ू चचह-वेई; स्ॉदटश संसद के 
सदयि रॉस ग्ीर; मैक्सिको के पूव� दडप्ी साल्वाडोर कारो कैबरेरा; हंगरी के 
सासंद फेरेंस गेलेन्सर और ऑट्ट्रेललया के सीनेटर डीन स्मिर के वीदडयो 
संदेश शाममल र।े 

सम्लेन का समापन िीन प्मुख प्स्ावो ंको औपचाररक रूप से पाररि 
करने के सार हुआ। प्स्ावो ंको जजस मसौदा सममति ने ियैार और पेश 
दकया रा, उसके अध्क् र-े पूवसी एभशयाई अध्यन कें द् में चीनी अध्यन 
के प्ोफेसर और जवाहरलाल नेहरू तवश्वतवद्ालय (नई ददल्ी) के सू्ल 
ऑफ इंटरनेशनल ट्डीज के पूव� डीन प्ोफेसर श्ीकािं कोडंापल्ी 
(पीएचडी)। सममति के सदयिो ंमें सासंद दक्रस लॉ (ब्ब्रटेन), डॉ. काटाललन 
सेह (हंगरी), व्ादो ममरोसेतवक वदु�गो (चचली), सुजीि कुमार (भारि), 
शेररंग यागंचेन (तनवा�धसि तिब्बिी संसद), डीआईआईआर सचचव कमा� 
चोब्यगं और प्तितनधि डॉ. आय� सावागं ग्ालपो शाममल र।े 

समापन समारोह में जापानी सासंद और जैपतनज पार्लयामेंटरी सपाट� 
ग्ुप फॉर तिब्बि के महसचचव यामादा दहरोशी और तनवा�धसि तिब्बिी 
संसद की दडप्ी स्पीकर डोल्ा शेररंग िखेागं द्ारा िन्वाद प्स्ाव पेश 
दकया गया। आयोजको ंऔर मसौदा सममति के अध्क् द्ारा समापन प्से 
ब्रीदफंग के सार सम्लेन के आधिकाररक समापन की रोषणा की गई। 

तनवा�धसि तिब्बिी संसद द्ारा आयोजजि डब्लपूीसीटी तिब्बिी मुदे् के 
ललए अिंरराष्ट्रीय संसदीय समर�न को मजबिू करने और समविय करने 
के अपने ममशन पर अनवरि काम कर रहा ह।ै १९९४ में नई ददल्ी में 
आयोजजि पहले सम्लेन के बाद से डब्लूपीसीटी के सम्लेन तवदल्नयस 
(१९९५), वाभशगंटन डी.सी. (१९९७), एदडनबग� (२००५), रोम 
(२००९), ओटावा (२०१२), रीगा (२०१९) और वाभशगंटन डी.सी. 
(२०२२) में आयोजजि दकए गए हैं।

डब्लपूीसीटी के प्ारममक उदे्श्य तिब्बिी पहचान और संसृ्ति के 
अस्स्त्व के ललए दतुनया भर की संसदो ंमें अपनी बाि को रखकर उनें 
पक् में करना और उनें भी ऐसा करने के ललए प्रेरि करना, तिब्बि में 
मानवाधिकारो ं के उलं्रन और िार्मक दमन के बारे में चचिंाओ ंको 
उठाना और परम पावन दलाई लामा के प्तितनधियो ंके बीच नए धसरे से 
संवाद को बढावा देना ह।ै

-तिब्बिी संसदीय सचचवालय की ररपोट�       
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 ¡ 3.तिब्बि पर तवश्व सासंदो ं के नौवें 
समे्लन के ललए दतुनया भर के सासंद टोक्ो 
पहंुचे
०३ जून, २०२५

टोक्ो (जापान), ०३ जनू २०२५। तिब्बि पर तवश्व सासंदो ंका सम्लेन 
(डब्लपूीसीटी) आज ०३ जनू को जापानी संसद के अिंरराष्ट्रीय सम्लेन 
हॉल में शुरू हुआ, जजसमें २९ देशो ंके १४२ प्तिभागी शाममल हुए। यह 
सम्लेन तनवा�धसि तिब्बिी संसद द्ारा जपैतनज पार्लयामेंटरी सपोट� ग्ुप 
फॉर तिब्बि के सहयोग से आयोजजि दकया गया।

उद्ाटन सत्र में मुख्य अतिधर जापानी हाउस ऑफ काउंधसलस� के पूव� 
स्पीकर और वि�मान सदयि अकीको सैंटो, तवशेष अतिधर जापान की पूव� 
प्रम मदहला मैडम अकी अब ेऔर दहगाशी होगंवानजी मंददर के २५वें 
मुख्य महंर भभक् ु चोजनु ओहिानी ने अपने संबोिन ददए। सत्र में 
अमेररकी प्तितनधि सभा की स्पीकर एमेररटा नैन्सी पेलोसी और 
कागं्ेसमैन माइकल मैककॉल के वीदडयो संदेश, तनवा�धसि तिब्बिी संसद 
के स्पीकर खेन्ो सोनम िनेफेल और जपैतनज पार्लयामेंटरी सपोट� ग्ुप 
फॉर तिब्बि की अध्क् एररको यामािानी के संबोिन भी शाममल र।े 
तवशेष आकष�ण परम पावन दलाई लामा का संदेश रा, जजसके बाद 
वतृ्तचचत्र डेमोके्रसी : द मगफ्ट ऑफ दहज होलीनेस १४र� दलाई लामा टु 
तिब्बि’ ददखाया गया। 

मखु्य अतिथर अकीको सैंटो ने चीन-तिब्बि संघष्ण का शातंिपूर्ण समाधान 
खोजने में परम पावन दलाई लामा के अरक प्यासो ंपर ध्ान कें दरिि करिे 
हुए एक आजस्ी भाषर ददया। उनोनें इस बाि पर प्काश डाला कक उनके 

इन प्यासो ंके बावजदू चीनी कम्तुनस्ट सरकार तिब्बिी संस्कृ ति और भाषा 
को दबाना जारी रखे हुए है, जजससे उनके समलू संहार का खिरा उत्पन्न हो 
गया है। एकिा और एकजटुिा के महत्व पर जोर देिे उनोनें तिब्बिी मदेु् का 
समर्णन करने िरा तिब्बि-चीन संघष्ण के समाधान में योगदान देने में पश्चिमी 
देशो ंके सासंदो ंकी महत्वपूर्ण भमूमका पर जोर ददया।

तवशेष अतिथर अकी अबे ने भावपूर्ण दटप्पजरया ंव्यक्त की।ं उनोनें बिाया 
कक कैसे उनके पति के तनधन के बाद परम पावन दलाई लामा ने बुद्ध की एक 
प्तिमा के सार शोक संदेश भेजा रा। वह प्तिमा को अपने ददवंगि पति की 
िस्ीर के सामने रखिी हैं और तनयममि रूप से प्ार्णना करिी हैं। परम पावन 
की जापान यात्रा और उनकी मलुाकाि के बारे में स्मरर करिे हुए उनोनें उस 
समय चीनी कम्तुनस्ट सरकार द्ारा डाले गए दबाव का उले्ख ककया। 
उनोनें इस बाि पर जोर ददया कक उनके ददवंगि पति मानवाधधकारो ंके कट्टर 
समर्णक रे और तिब्बि की स्थिति को लेकर बेहद लचतंिि रे। उनोनें तिब्बिी 
मदेु् के ललए अपने तनरंिर और मजबूि समर्णन का वचन ददया। 

जभक् ुचोजनु ओहिानी ने भी सभा को संबोधधि ककया। उनोनें ०९ नवंबर, 
२०१६ को होगंवानजी मंददर की अपनी यात्रा के दौरान परम पावन दलाई 
लामा के सार अपनी मलुाकाि के बारे में बाि की। अपने भाषर में जभक् ु
ओहिानी ने इस बाि पर जोर ददया कक खशुी की िलाश मानव जीवन की एक 
मौललक आकाकं्ा है और इसे प्ाप्त करने के ललए अपने ददल में करुरा और 
पे्म-दया की भावना तवकधसि करना आवश्यक है। 

इस अवसर पर स्ीकर खेन्ो सोनम िेनफेल, धसक्ोगं पेन्ा शेररंग, डडप्ी 
स्ीकर डोल्ा शेररंग िेखागं, डीआईआईआर कलोन नोरज़िन डोल्ा, 
तनवा्णधसि तिब्बिी संसद के सदस्य और डीआईआईआर के सलचव और 
अतिररक्त सलचव समेि कें रिीय तिब्बिी प्शासन के अधधकारी और परम 
पावन दलाई लामा के प्तितनधध उपस्थिि रे। 

जापानी सासंद उरानो यासुिो की अध्क्िा में आयोजजि दूसरे सत्र में 
धसक्ोगं पेन्ा शेररंग का मखु्य भाषर, इंटरनेशनल कैं पेन फॉर तिब्बि के 
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अध्क् ररचड्ण गेरे का वीडडयो संदेश और पूव्ण तिब्बिी राजनीतिक कैदी 
नामकी की ओजपूर्ण गवाही शाममल री। इसके बाद चीनी कम्तुनस्ट पाटटी 
की गलि सूचनाओ ं का मकुाबला करने और चीनी अधधनायकवाद की 
चुनौतियो ंका समाधान करने को लेकर एक पैनल चचा्ण आयोजजि की गई। 
इसकी अध्क्िा नेशनल चंुग ह्धसगं यतूनवर्सटी के प्ोफेसर और िाइवान 
फाउंडेशन फॉर डेमोके्सी के उपाध्क् डॉ. मुममन चेन ने की। 

वक्ताओ ंमें पूव्ण भारिीय राजनययक और ‘इंपीररयल गेम्स इन तिब्बि’ के 
लेखक श्ी ददलीप धसना और जापान के वासेदा तवश्वतवद्ालय के प्ोफेसर 
इजशहामा यमुमको शाममल रे। 

िीसरे सत्र का तवषय रा- पीआरसी का अधधनायकवादी शासन: लोकिाथंत्रक 
संथिाओ ं और मानवाधधकारो ं के ललए चुनौतिया।ं इस सत्र की अध्क्िा 
जापान इंस्टीट्टू फॉर नेशनल फंडामेंटल्स के अध्क् योजशको सकुराई ने 
की। वक्ताओ ंमें अल्पसंख्यक मदु्ो ंपर संयकु्त राष्ट्र के पूव्ण तवशेष दूि फनाांड 
डी वेरेन्स; हू्मन राइटस् वॉच जापान के टेपेई कसाई और अिंरराष्ट्रीय 
धार्मक स्िंत्रिा पर अमेररकी आयोग के अध्क् स्टीफन शे्क (वीडडयो के 
माध्म से) शाममल रे। 

‘राजनययक समाधानो ंको िरजीह : अिंरराष्ट्रीय स्र पर दमन को खत्म करने 
के ललए बहुपक्ीय दृतष्कोर’ तवषयक सत्र की अध्क्िा डीआईआईआर 
कलोन नोरजजन डोल्ा ने की। इसमें तिब्बिी सेंटर फॉर हू्मन राइटस् एंड 
डेमोके्सी के काय्णकारी तनदेशक िेनज़िन दावा और एमनेस्टी इंटरनेशनल 
जापान में चीन मामलो ं के समन्वयक ककिाई डेसुके के भावपूर्ण तवचार 
शाममल रे। सत्र के दौरान ललरआुतनया के सासंद डेतनयस ़िाललमास, 
अजजेंटीना के डडप्ी एसे्टबन पॉलोन, जम्णनी के सासंद माइकल बाडं और 
इिालवी सीनेटर एंडडट्रया डी यप्यमो, मालवसी इलेतनया और मगउललओ टेऱिी 
डी सैंट अगाटा के वीडडयो संदेश सुनाए गए। 

छठे सत्र में तिब्बि के पया्णवररीय महत्व और तिब्बिी पठार के नाजकु 
पाररस्थितिकी िंत्र पर चीन की नीतियो ंके प्भाव पर चचा्ण हुई। जवाहरलाल 
नेहरू तवश्वतवद्ालय के चीनी अध्यन के तवशेषज्ञ प्ोफेसर श्ीकािं कोडंापल्ी 
की अध्क्िा में आयोजजि इस सत्र में तिब्बि नीति संथिान के उप तनदेशक 
टेम्ा ग्ालते्न ़िमल्ा और नई ददल्ी के नीति अनसंुधान कें रि के प्ोफेसर 
एमेररटस प्ोफेसर बह्म चेलानी ने प्स्तुिया ंदी।ं 

गहन चचा्ण और प्स्तुि के ललए काय्ण समहूो ंके गठन के सार समे्लन के 
पहले ददन का समापन हुआ। तनवा्णधसि तिब्बिी संसद द्ारा आयोजजि इस 
डब्लपूीसीटी के समे्लन का पहला आयोजन नई ददल्ी (१९९४) में हुआ 
रा, जजसमें कबे् के बाद तिब्बिी पहचान को संरक्क्ि करने में भारि की 
महत्वपूर्ण भमूमका को मान्यिा दी गई री। इसके बाद के समे्लन तवक्नयस 
(१९९५), वाजशगंटन डी.सी. (१९९७), एडडनबग्ण (२००५), रोम (२००९), 
ओटावा (२०१२), रीगा (२०१९) और डफर वाजशगंटन डी.सी. (२०२२) में 
आयोजजि ककए गए। समे्लन का उदे्श्य सासंदो ंको तिब्बिी पहचान और 
संस्कृ ति के अस्स्त्व की वकालि करने, तिब्बि में मानवाधधकारो ं और 
धार्मक स्िंत्रिा को बढावा देने और परम पावन दलाई लामा और पीपुल्स 
ररपब्लिक ऑफ चाइना के प्तितनधधयो ंके बीच बािचीि के जररए समाधान 
तनकालने के ललए नए धसरे से बािचीि करने का आग्रह करने में अग्ररी 
अिंरराष्ट्रीय भमूमका तनभाने के ललए तवश्व की संसदो ंको प्ोत्ाकहि करना है। 

-तिब्बिी संसदीय सलचवालय की ररपोट्ण

 ¡ 4.तिब्बिी के्त्रो ंमें प्वेश पर कागें्रस को 
ररपोट्ण – २०१८ के तिब्बि प्वेश पारस्ररक 
अधधतनयम की धारा ४ (८ य.ूएस.सी. ११८२ 
नोट)
३१ मई, २०२५

– अमेररकी तवदेश मंत्रालय

ररपोट�: पूवसी एभशया-प्शािं ब्ूरो, २९ मई २०२५

काय�कारी साराशं

२०१८ के ररधसप्ोकल एसेिस टु तिब्बि ऐक्ट (तिब्बि प्वेश पारस्पररक 
अधितनयम) की िारा ४ (८ य.ूएस.सी. ११८२ नोट) के अनुसार, 
अमेररकी तवदेश मंत्रालय कागं्ेस को एक वार्षक ररपोट� भेजिा ह।ै इसमें 
चीनी अधिकाररयो ं द्ारा अमेररकी राजनब्यको,ं अधिकाररयो,ं पत्रकारो ं
और पय�टको ंको चीन अधिकृि  तिब्बिी स्वायत्त क्ते्र (टीएआर) और 
अन् तिब्बिी क्ते्रो ंमें प्वेश की अनुमति के बारे में बिाया जािा ह।ै यह 
ररपोर्टग अवधि वष� २०२४ के बारे में है और इसकी िलुना २०२३ से की 
गई ह।ै ररपोट� में तपछले ररपोर्टग वष� के दौरान चीन के तिब्बिी क्ते्रो ंऔर 
अन् क्ते्रो ंके बीच के सार ही एक प्ािं के अदंर ही तिब्बिी और गैर-
तिब्बिी क्ते्रो ं के बीव प्वेश की दी गई अनुमति में अिंर के अलावा 
तिब्बिी क्ते्रो ंमें यात्रा में बािा डालने वाले आवश्यक परममट प्णाली और 
अन् उपायो ंका तववरण शाममल दकया जािा ह।ै 

ररपोट� में खुलकर आया है दक ऐतिहाधसक रूप से अमेररकी राजनब्यको ं
और अधिकाररयो,ं पत्रकारो ंऔर पय�टको ंके ललए टीएआर और टीएआर 
के बाहर तिब्बिी क्ते्रो ंमें यात्रा में बािा डालने वाली चीनी सरकार के 
तनयम और उसकी प्दक्रयाएं २०२४ में भी लागू रही।ं टीएआर में 
अिंरराष्ट्रीय पय�टको ंको यात्रा के ललए टीएआर सरकार से यात्रा परममट 
की मंजरूी लेनी पड रही है। २०१९ के बाद से कोई भी अमेररकी अधिकारी 
टीएआर का दौरा नही ंकर पाया ह।ै २०२४ में, अमेररकी अधिकाररयो ंने 
टीएआर की आधिकाररक यात्रा के ललए पाचं अनुरोि दकए, जजनमें से 
दकसी को भी मंजूरी नही ं ममली। २०२३ में तिब्बि जाने के ललए िीन 
अनुरोि दकए गए, जजनें भी मंजरूी नही ंममली। पहले राजनब्यको ंऔर 
अधिकाररयो ंको टीएआर के बाहर तिब्बिी क्ते्रो ंकी यात्रा करने के ललए 
परममट या पूव� सूचना की आवश्यकिा नही ंपडिी री। हालादंक, चीन के 
सुरक्ा बलो ंने ऐसे क्ते्रो ंमें आधिकाररक या व्यक्तिगि यात्रा के दौरान भी 
अमेररकी राजनब्यको,ं अधिकाररयो ंऔर तवदेभशयो ंकी गतितवधियो ंको 
डराने, तनगरानी करने, परेशान करने और प्तिबंधिि करने के ललए 
तवभशष् तनगरानी का इस्मेाल दकया। तिब्बिी अमेररदकयो ंको तिब्बिी 
क्ते्रो ं की यात्रा पर प्तिबंिो ं का लगािार सामना करना पड रहा ह।ै 
पत्रकारो ंके ललए इन क्ते्रो ंिक पहंुच प्तिबंधिि और सीममि रही। 
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चेंगदू में अमेररकी महावाभणज्य दूिावास में पररचालन के तनलंबन का 
प्भाव

हू्ट्न स्थिि चीन के महावाभणज्य दूिावास के संचालन की अनुमति 
अमेररका द्ारा वापस लेने के जवाब में चीनी सरकार ने चेंगदू (सीजी 
चेंगदू) में अमेररकी महावाभणज्य दूिावास के संचालन की सहमति वापस 
ले ली। इस कारण अमेररका ने २७ जलुाई, २०२० को चेंगदू महावाभणज्य 
दूिावास का संचालन तनलंतबि कर ददया। टीएआर तवभाग अब बीजजगं 
दूिावास के कासुंलर जजले से संचाललि हो रहा ह।ै यह थिान सीजी चेंगदू 
से हजारो ंमील दूर हो गया ह।ै सीजी चेंगदू में महावाभणज्य दूिावास का 
संचालन रोके जाने से तिब्बिी क्ते्रो ंिक संपक�  बनाए रखने की अमेररकी 
ममशन की समग् क्मिा गंभीर रूप से बाधिि हुई ह।ै

तिब्बि स्वायत्त क्ते्र और तिब्बिी क्ते्रो ंिक पहंुच में अिंर

एक ओर जहा ंचीन ने टीएआर की यात्रा के ललए सख्त तनयम को लागू 
रखा, वही ंअन् प्ािंो ं के संवेदनशील तिब्बिी क्ते्रो ंकी यात्रा के ललए 
तनयम अब भी अस्पष् हैं। टीएआर के बाहर यनु्नान, धसचुआन, गासुं और 
दकंगहाई प्ािंो ंमें शाममल दकए गए ऐतिहाधसक तिब्बिी क्ते्र और वि�मान 
तिब्बिी आबादी वाले क्ते्र तप्फेक्चर और काउंटी में तवभाजजि कर ददए 
हैं। नगरपाललका स्र और तप्फेक्चर स्र के चीनी अधिकारी और चीनी 
कम्यतुनट् पाटसी (सीसीपी) के पदाधिकारी असिर इन क्ते्रो ंमें आवागमन 
पर भेदभावकारी प्तिबंि रोपि ेरहि ेहैं।  इसके कारण भेदभावकारी 
स्थितिया ंउत्पन्न होिी हैं और इन प्तिबंिो ंके औचचत् और समय के बारे 
में जानकारी रखना करना मुश्किल हो जािा है।

चीन के तिब्बिी और गैर-तिब्बिी क्ते्रो ंमें आवागमन की दी गई अनुमति 
की िलुना

राजनब्यक और अन् अधिकारी

टीएआर २०२४ में चीन का एकमात्र ऐसा क्ते्र बना रहा, जहा ंराजनब्यको ं
और अन् तवदेशी अधिकाररयो ंको औपचाररक रूप से जाने के ललए वहा ं
की सरकार से अनुमति लेने की जरूरि होिी री। राजनब्यक आधिकाररक 
स्वीकृति के तबना टीएआर में प्वेश करने के ललए हवाई या टट्रेन दटकट नही ं
खरीद सकि ेर।े

राजनब्यको ं और अन् तवदेशी अधिकाररयो ं को टीएआर के बाहर के 
तिब्बिी क्ते्रो ंकी यात्रा पर औपचाररक प्तिबंिो ंका सामना नही ंकरना 
पडिा ह।ै हालादक चीनी अधिकाररयो ंने कभी-कभी इन क्ते्रो ंमें यामत्रयो ं
को डराने, तनगरानी करने और परेशान करने के ललए तवभशष् तनगरानी का 
इस्मेाल दकया ह।ै 

वष� २०२४ के दौरान अमेररकी ममशन के कम�चारी टीएआर में दकसी भी 
अमेररकी नागररक सेवा के ललए दौरा कराने असमर� र,े क्ोदंक कासुंलर 
अधिकाररयो ं द्ारा यात्राओ ं के अनुरोिो ं को मंजरूी नही ं दी जािी री। 
२०१९ के बाद से दकसी भी कासुंलर अधिकारी ने टीएआर का दौरा नही ं

दकया ह।ै तपछले वषथों में टीएआर के थिानीय अधिकारी काउंसलर से 
आए अनुरोिो ंके आिार पर ही अमेररकी नागररको ंको सहायिा प्दान 
कर पाि ेर।े हालादंक कभी-कभी आपािकालीन आगमन के अनुरोिो ं
पर जवाब देने में देरी भी करि ेर।े

पय�टक

बीजजगं द्ारा लागू तनयमो ंके कारण टीएआर क्ते्र में पय�टन के ललए आए 
अिंरराष्ट्रीय आगंिकुो ं की यात्रा को तनयंमत्रि हुआ ह।ै इस िरह का 
प्तिबंि चीन में दकसी अन् प्ािंो ंद्ारा लागू नही ंदकया गया है। १९८९ 
के कें द्ीय सरकार के तनयमन के अनुसार, अमेररकी नागररको ं सदहि 
अिंरराष्ट्रीय आगंिकुो ंको टीएआर सरकार द्ारा जारी एक आधिकाररक 
पुतष्-पत्र प्ाप्त करना आवश्यक रा, जो टीएआर क्ते्र में प्वेश करने से 
पहले बीजजगं में कें द् सरकार को सूचना देिा ह।ै अधिकाशं पय�टको ंको 
चीनी सरकार के सार आधिकाररक रूप से पंजीकृि टट्रैवल एजेंधसयो ंके 
माध्म से यात्राएं करने पर ऐसे पत्र प्ाप्त हुए। चीन ने टीएआर में रहने 
के दौरान अिंरराष्ट्रीय पय�टको ंके सार सरकार द्ारा नाममि एक टूर गाइड 
का रहना अतनवाय� कर ददया। तवदेभशयो ंको सडक माग� से टीएआर में 
प्वेश करने की अनुमति शायद ही कभी ममली हो। तवदेशी प्भावशाली 
लोगो ंऔर यात्रा ब्ॉगस� को दी गई तवशेष छूट की भी ररपोटटें हैं, जजनमें 
से कुछ को चीनी सरकारी मीदडया ने आगे बढाया है। अधिकाररयो ंने कई 
अवसरो ं पर अिंरराष्ट्रीय पय�टको ंको टीएआर में प्वेश से रोक ददया, 
जजनें सरकार राजनीतिक रूप से संवेदनशील मानिी री। इसमें चीन के 
१९५९ में तिब्बि पर आक्रमण के खखलाफ तिब्बिी तवद्ोह की १० माच� 
की सालमगरह का ददन और जलुाई में दलाई लामा का जन्मददन के 
अवसर शाममल हैं। टीएआर पय�टन ब्ूरो ने बिाया दक २०२३ में टीएआर 
में साढे पाचं करोड से अधिक ररेलू और तवदेशी पय�टक आए। २०१९ में 
सीजी चेंगदू ने अनुमान लगाया गया दक लगभग १०,००० अमेररकी 
नागररको ंने इस क्ते्र का दौरा दकया। यह ज्ाि नही ंह ैदक २०२४ में दकिने 
अमेररकी नागररको ं ने टीएआर का दौरा दकया, लेदकन कुल ममलाकर 
अमेररकी संख्या २०१९ की संख्या से कम रहने का अनुमान है।

तिब्बिी मूल के अमेररकी नागररको ंको टीएआर का दौरा करने के ललए 
चीनी वीजा या यात्रा परममट के ललए आवेदन करि ेसमय अन् अमेररकी 
नागररको ंकी िलुना में सख्त जाचं प्दक्रया से गुजरना पडिा ह।ै उनके 
आवेदनो ंको यनूाइटेड फं्ट वक�  दडपाट�मेंट (यएूफडब्लडूी) द्ारा जाचं-
पडिाल की जािी है। उनें असिर तिब्बिी क्ते्र में दकसी ररश्देार या 
मेजबान से प्ाप्त एक पत्र ददखाना होिा ह,ै चीनी दूिावास में तिब्बिी 
मामलो ं के प्भारी या वाभणज्य दूिावास अधिकारी के सार व्यक्तिगि 
साक्ात्ार देना होिा है और प्ाकृतिककरण प्माण-पत्र लेना होिा ह,ै 
जन्म प्माण-पत्र, सू्ल और काय� ररकॉड�, शपर-पत्र और अन् 
दस्ावेजो ंकी प्तिया ंआदद जमा करना होिा ह।ै तिब्बिी अमेररदकयो ंने 
चीन के अन् क्ते्रो ंकी िलुना में तिब्बिी क्ते्रो ंमें सुरक्ा अधिकाररयो ंद्ारा 
लगािार उत्पीडन की अधिक सूचना दी, जजसमें थिानीय यएूफडब्लूडी 
काया�लय में ररपोट� करने की आवश्यकिाएं शाममल हैं जहा ंकुछ लोगो ंसे 
कधरि िौर पर पूछिाछ की गई, िमकी दी गई और उनें अपने मोबाइल 
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फोन पर टट्रैदकंग सॉफ्टवेयर डाउनलोड करने के ललए मजबरू दकया गया। 
तिब्बिी अमेररकी समुदाय के कुछ सदयिो ं ने बिाया इन बािाओ ं के 
बावजदू, तिब्बिी मूल के अमेररकी या यरूोपीय पासपोट� रखने वाले लोगो ं
ने भी तपछले वषथों की िलुना में टीएआर िक अधिक आवागमन दकया। 
यह जानकारी वास्तवक ह,ै तिब्बिी अमेररदकयो ंको जारी दकए गए वीज़ा 
की संख्या पर कोई ठोस आकंडा उपलब्ध नही ंह।ै

पत्रकार

बीजजगं ने अमेररकी पत्रकारो ंको टीएआर क्ते्र में आवागमन पर कडा 
प्तिबंि लगा रखा ह।ै चीनी तनयमो ं के िहि अिंरराष्ट्रीय पत्रकारो ंको 
टीएआर क्ते्रो ंके अलावा चीन के दकसी भी दहस् ेमें यात्रा करने के ललए 
पूव� अनुमति प्ाप्त करने की आवश्यकिा नही ंहोिी ह।ै चीन में स्थिि 
अिंरराष्ट्रीय प्से कोर के पेशेवर संगठन- फॉरेन कॉरेस्पोडंेंट क्लब ऑफ 
चाइना (एफसीसीसी) के अनुसार, सरकार ने अमेररकी पत्रकारो ं द्ारा 
टीएआर क्ते्र का दौरा करने और वहा ं से ररपोट� भेजने के अधिकाशं 
अनुरोिो ंको अस्वीकार कर ददया ह।ै जब कभी चीनी सरकार ने वहा ं
जाने की अनुमति दी भी ह ै िो सुरक्ा अधिकाररयो ं ने हर समय इन 
पत्रकारो ंकी गतितवधियो ंकी तनगरानी की और इनकी गतितवधियो ंको 
तनयंत्रण में रखा ह।ै एफसीसीसी की २०२३ की वार्षक ररपोट� के अनुसार, 
केवल एक तवदेशी पत्रकार को टीएआर की यात्रा करने की अनुमति दी 
गई री। चीनी सरकार व्यक्तिगि अनुमति नही ं देिी बश्ल् चीनी 
अधिकाररयो ं द्ारा चुने गए पंजीकृि पत्रकारो ं को ही क्ते्र के संगदठि 
सामूदहक दौरो ंकी अनुमति देिी ह।ै

अगर कभी अमेररकी पत्रकारो ंको तिब्बिी क्ते्रो ंमें जाने की अनुमति दी 
भी गई िो चीनी सरकार ने वहा ंके तिब्बतियो ंको डरा-िमकाकर उनसे 
बािचीि करने से रोका। और इस िरह अमेररकी पत्रकारो ंको तिब्बि के 
बारे में ररपोट� करने के सारे स्ोिो ंको ही दबा ददया।

 इसी िरह से सामूदहक पय�टन कराने की नीति को सरकार ने क्ते्र में 
पय�टको ं की संख्या में वमृद्ध और अधिक आवागमन वाला बिाया ह।ै 
हालादंक जानकारी देने पर पर सख्त तनयंत्रण बनाए रखा ह।ै

तिब्बिी और गैर-तिब्बिी क्ते्रो ंके बीच आवागमन के स्र की िलुना

राजनब्यक और अन् अधिकारी

पहले अमेररकी राजनब्यको ंऔर अन् अधिकाररयो ंको टीएआर के बाहर 
तिब्बिी क्ते्रो ंकी यात्रा करने के ललए आवेदन नही ंकरना पडिा रा। 
हालादंक कभी-कभी कुछ तवशेष क्ते्रो ंिक आवागमन अवरुद्ध हो जािी 
री और थिानीय सरकार, िार्मक और सामुदाब्यक नेिाओ ं के सार 
बठैको ं के ललए थिानीय तवदेश मामलो ं के काया�लय (एफएओ) की 
अनुमति लेनी होिी री। यह तनयम पूरे चीन में कई इलाको ंके ललए आम 
रा। चीनी सुरक्ा कर्मयो ंने टीएआर के बाहर तिब्बिी क्ते्रो ंकी यात्रा 
करने वालो ंको डराने के ललए तवभशष् तनगरानी का इस्मेाल दकया ह।ै 
सरकार द्ारा नाममि तनगरानीकिा�ओ ंने राजनब्यको ंऔर अधिकाररयो ं

का पीछा दकया, उनें थिानीय संपकथों से ममलने या बाि करने से रोका, 
उनसे पूछिाछ की और उनकी आवाजाही को प्तिबंधिि दकया ह।ै 
धसचुआन प्ािं में कद�ज़े (चीनी: गंजी) तिब्बिी स्वायत्त तप्फेक्चर 
(टीएपी) और नगाबा (चीनी: आबा) टीएपी के तिब्बिी क्ते्रो ंमें मठो ंिक 
उनकी आवाजाही को सीममि कर ददया गया। हाल के वषथों में यनु्नान, 
धसचुआन, गासूं और दकंगहाई प्ािंो ं के तिब्बिी क्ते्रो ंमें दौरे के दौरान 
थिानीय अधिकाररयो ंने अमेररकी राजनब्यको ंपर तनगरानी रखी ह ैऔर 
कई मामलो ंमें उनें कुछ मठो ंमें प्वेश करने से रोक ददया, कुछ तवशेष 
सडको ंको अवरुद्ध कर ददया, उनें थिानीय वािा�कारो ंके सार बठैक या 
बािचीि करने से रोका िरा उनकी बािचीि पर नजर रखी।

पय�टक

अिंरराष्ट्रीय पय�टको ंको कभी-कभी टीएआर के बाहर तिब्बिी क्ते्रो ंकी 
यात्रा करने पर प्तिबंिो ंका सामना करना पडिा ह।ै कुछ तवशेष रूप से 
संवेदनशील क्ते्रो ंमें भी अिंरराष्ट्रीय पय�टको ंकी आवाजाही को प्तिबंधिि 
दकया जािा ह।ै इनमें प्मुख मठो ंवाले क्ते्र या तवरोि गतितवधियो ं के 
इतिहास वाले क्ते्र शाममल हैं, जसेै दक नगाबा (जहा ं२००८ के तवद्ोह के 
बाद कई आमिदाह हुए)।

पत्रकार

पत्रकारो ंको टीएआर के बाहर के क्ते्रो ंमें, जहा ंतिब्बिी आबादी ठीकठाक 
संख्या में है, यात्रा करने की अनुमति दी जािी ह।ै हालादंक उनकी बहुि 
कठोर तनगरानी की जािी है। कुछ क्ते्रो ं से उनें सीि ेिौर पर जाने से 
रोका जािा ह ै और सरकार द्ारा िमकाया गया ह।ै एफसीसीसी की 
२०२३ की वार्षक ररपोट� के अनुसार, तवदेशी पत्रकारो ंको टीएआर के 
बाहर तिब्बिी क्ते्रो ंमें ररपोर्टग करि ेसमय उत्पीडन का सामना करना 
पडा। द इकोनॉममट् के पत्रकारो ंने जलुाई २०२४ में तिब्बिी छात्रो ंके 
ललए बोर्डग सू्लो ंपर ररपोट� करने के ललए दकंरई के एक तिब्बिी क्ते्र 
की यात्रा के दौरान लगािार पुललस तनगरानी का वण�न दकया ह।ै

२०२४ और २०२३ के बीच आवागमन के स्र की िलुना

राजनब्यक और अन् अधिकारी

तिब्बतियो ंके पास जाने की सुतविा २०२४ में बहेिर नही ंहुई। चीन ने 
तवदेशी राजनब्यको ंके दौरे की व्यवथिा की और टीएआर में काय�क्रम खुद 
आयोजजि दकए। ऐसी व्यवथिाएं सरकार द्ारा सख्ती से व्यवस्थिि और 
प्बंधिि की गईं और टीएआर के लोगो ं के सार सार�क बािचीि को 
रोकने के ललए हरसंभव व्यवथिाएं की गईं।

पत्रकार

एफसीसीसी की २०२३ की वार्षक ररपोट� में उले्ख दकया गया ह ै दक 
तवदेशी पत्रकारो ंके ललए टीएआर क्ते्र में जाने पर आधिकाररक रूप से 
प्तिबंि ह।ै ररपोट�रो ं को तवशेष अनुमति के ललए सरकार से आवेदन 
करना होिा या चीन की टे्ट काउंधसल या तवदेश मंत्रालय (एमएफए) 
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द्ारा आयोजजि प्से टूर में शाममल होना होिा ह।ै २०२३ में केवल एक 
पत्रकार को अनुमति दी गई।

तिब्बिी क्ते्रो ंमें यात्रा को बाधिि करने वाले परममट प्णाली और अन् 
उपाय

ऊपर वर्णि परममट और अन् प्तिबंिो ं के अलावा, जजन पय�टको ंके 
तिब्बि यात्रा परममट के अनुरोि को चीनी सरकार ने तपछले वषथों में 
स्वीकार दकया है, उनें टीएआर जाने में एक बार बािा का सामना करना 
पडा है। टीएआर में सदक्रय टट्रैवल एजेंटो ंके अनुसार, तिब्बि यात्रा परममट 
से टीएआर के सभी क्ते्रो ंकी यात्रा नही ंकी जा सकिी ह।ै कुछ क्ते्र आम 
िौर पर आगंिकुो ंके ललए बंद हैं और वहा ंजाने के ललए टीएआर पब्ब्क 
धसक्ोररटी ब्ूरो से पूरक अनुमति की आवश्यकिा होिी ह।ै माउंट 
एवरेट् जसेै कुछ सीमाविसी क्ते्रो ंमें जाने की योजना बनाने वाले पय�टको ं
को भी सैन् मामलो ंके काया�लय से सैन् क्ते्र प्वेश परममट और टीएआर 
एफएओ से तवदेशी मामलो ं के परममट लेनी होिी ह।ै चीनी सरकार ने 
टीएआर की यात्रा करने की अनुमति देने की अपनी नीति का खुलासा नही ं
दकया, न ही उसने टीएआर का दौरा करने के ललए अमेररकी नागररको ंको 
यात्रा परममट जारी करने में शाममल अधिकाररयो ं के नाम बिाए। 
ऐतिहाधसक रूप से, बीजजगं के अधिकाररयो ंने टीएआर का दौरा करने के 
प्ते्क अमेररकी के आधिकाररक अनुरोि का मामला-दर-मामला 
मूलाकंन दकया। टीएआर एफएओ को आम िौर पर दकसी भी 
आधिकाररक यात्रा के ललए एक राजनब्यक नोट की आवश्यकिा होिी 
ह।ै एक बार जब टीएआर सरकार को अनुरोि प्ाप्त होिा ह ै िो वह 
कधरि िौर पर तवदेशी मामलो ंकी अग्णी सममति को सूचचि करिा ह।ै 
इसमें यएूफडब्लूडी, राज्य सुरक्ा मंत्रालय, साव�जतनक सुरक्ा मंत्रालय, 
पीपुल्स ललबरेशन आमसी और एमएफए के तप्फेकु्चरल, प्ािंीय और 
कें द्ीय स्र के प्तितनधि शाममल होि ेहैं। यह सममति इन अनुरोिो ंकी 
समीक्ा करिी ह।ै हालादंक असिर इस िरह के अनुरोि को अस्वीकार 
कर ददया जािा ह।ै

 ¡ 5.‘तपजंरे में बंद पक्ी के समान’: चीन 
इसी िरह तिब्बतियो ंके स्िंत्र आवागमन को 
प्तिबंधधि करिा है
०४ जून, २०२५

बीजजगं की भेदभावपूण� पासपोट� नीति असल में आवागमन प्तिबंिो ं
के माध्म से तिब्बिी आध्ात्मिक और सासृं्तिक पहचान को खमि 
करने के एक व्यवस्थिि प्यास का दहस्ा है।

- िनेजज़न दल्ा

सददयो ंसे िीर�यात्राएं तिब्बिी बौद्ध संसृ्ति की आध्ात्मिक रीढ रही 

हैं। तिब्बि के भीिर और बाहर िीरथों की ये पतवत्र यात्राएं िार्मक 
अनुष्ानो ं से कही ं अधिक हैं। वे सासृं्तिक तनरंिरिा, पाररवाररक 
संबंिो ं और सामूदहक पहचान का प्िीक हैं। हालादंक, आज चीनी 
सरकार की यात्रा पर प्तिबंि लगाने की नीतियो ं ने आथिा की इन 
मौललक अभभव्यक्तियो ंको सरकारी तनगरानी और तनयंत्रण में बदल 
ददया ह।ै

तिब्बि स्वायत्त क्ते्र (टीएआर) में तिब्बिी और हान नागररको ंके बीच 
पासपोट� बनवाने में असमानिा जािीय भेदभाव के एक परेशान करने 
वाले ढररे को उजागर करिी ह।ै यह अिंरराष्ट्रीय मानवाधिकार मानको ं
का भी उलं्रन करिी ह।ै जबदक मानवाधिकारो ं की साव�भौममक 
रोषणा के अनुचे्द- १३ में आवागमन की स्विंत्रिा तनदहि ह,ै बीजजगं 
की नीतिया ंतिब्बिी आबादी को इस मूल अधिकार से प्भावी रूप से 
वंचचि करिी हैं।

पासपोट� तवरोिाभास: तिब्बि में व्यवस्थिि यात्रा प्तिबंि

चीनी अधिकाररयो ंने दशको ंसे व्यवस्थिि रूप से टीएआर और अन् 
तिब्बिी आबादी वाले क्ते्रो ंमें रहने वाले तिब्बतियो ंको पासपोट� जारी 
करने पर प्तिबंि लगा रखा ह।ै जबदक हान मूल के नागररक इन क्ते्रो ं
के भीिर और अिंरराष्ट्रीय स्र पर भी तबना दकसी प्तिबंि के 
आवागमन का आनंद लेि ेहैं। यह पूरी िरह से नस्ीय भेदभाव के 
आिार पर नागररक अधिकारो ं की दो-स्रीय पदानुक्रममि प्णाली 
बनािा है।

पासपोट� आवेदन प्दक्रया में तिब्बतियो ंकी यात्रा को हिोतादहि करने 
के ललए जदटल प्दक्रयाएं शाममल की गई हैं। आवेदको ं को ऐसे 
जमानिदार प्स्िु करने होिे हैं, जो सरकारी पदो ंपर हो ंऔर पासपोट� 
िारक द्ारा तवदेश में की जाने वाली प्ते्क कार�वाई के ललए खुद को 
उत्तरदायी मानें। यदद यात्री चीनी अधिकाररयो ंद्ारा राजनीतिक रूप से 
संवेदनशील समझी जाने वाली दकसी भी गतितवधि में शाममल होिा ह,ै 
िो जमानिदार को नौकरी से तनकाले जाने, लाभो ंसे वंचचि होने और 
कररयर में आगे बढने में बािा का सामना करना पड सकिा ह।ै इससे 
ममलीभगि का एक नेटवक�  ियैार होिा है, जहा ं सरकारी कम�चारी 
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स्वाभातवक रूप से जमानि लेने से इनकार कर देि ेहैं, क्ोदंक उनें 
अपनी आजीतवका पर खिरे का डर होिा है।

इस प्णाली का सबसे रािक असर पररवारो ंको एक-दूसरे के खखलाफ़ 
खडा करना है। नौकरशाही के चक्रव्यूह में फंसे तिब्बतियो ंको ररश्देारो ं
की ओर से यात्रा की योजना छोडने का दबाव झलेना पडिा ह।ै इन 
समझौिो ंका उलं्रन करने वाले दकसी भी व्यक्ति को सामूदहक रूप 
से कठोर दंड ददए जाने से तिब्बिी पासपोट� के ललए आवेदन करने से 
किराने लगे हैं। इससे स्व-तवतनयमन सामाजजक तनयंत्रण का तनमा�ण 
होिा है, जहा ंपररवार खुद ही तनगरानी करि ेहैं। इस िरह तबना दकसी 
प्त्क् हस्क्पे के पररवार के लोग ही सरकार की तनगरानी का काम 
करि ेहैं।

चीनी अधिकारी व्यवस्थिि प्तिबंिो ंको लागू करने की बाि से इनकार 
करि े हैं और देरी के ललए तनयममि ‘नौकरशाही प्दक्रयाओ’ं को 
जजम्देार ठहराि ेहैं। हालादंक, जो सबिू सामने आ रह ेहैं, वे इन दावो ं
का खंडन करि ेहैं। िरीका बहुि सुसंगि ह,ै बािाएं बहुि तवभशष् रूप 
से लभक्ि है और नस्ीय भेदभाव को प्शासतनक अक्मिा की बाि 
कहकर ढंका नही ंजा सकिा है। 

प्तिबंि नौकरशाही की असुतविा से आगे की बाि कहि ेहैं। अधिकारी 
तनयममि रूप से तिब्बिी नागररको ंके मौजदूा पासपोट� जब्त कर लेि ेहैं, 
जजससे वे प्भावी रूप से चीन की सीमाओ ंके भीिर फंस जाि ेहैं। ये 
उपाय उन क्ते्रो ंमें सबसे अधिक कठोर हैं, जहा ंराजनीतिक प्तिरोि 
देखा गया ह।ै तवशेष रूप से धसचुआन प्ािं के नगाबा (चीनी: अबा) में। 
यह क्ते्र आमिदाह करने वाले प्दश�नकाररयो ंका कें द् है। 

२०२३ की शुरुआि से अधिकाररयो ंने अत्धिक प्तिबंिामिक शिथों 
के िहि तिब्बतियो ंद्ारा सीममि पासपोट� आवेदनो ंकी अनुमति दी ह,ै 
लेदकन ये अपवाद इस तनयम को ही पुष् करि ेहैं। यात्रा की मंजरूी 
केवल गैर-राजनीतिक उदे्श्यो ंके ललए दी जािी है। इसके ललए कई 
एजेंधसयो ंद्ारा व्यापक जाचं की जािी ह ैऔर वापसी और राजनीतिक 
अनुपालन के ललखखि आश्वासन ललया जािा है।

तवभभन्न नस्ीय समूहो ंके सार दकए जाने वाले सरकारी व्यवहार की 
िलुना करने पर भेदभाव स्पष् हो जािा ह।ै एक ही क्ते्र के हान मूल के 
नागररको ंको पासपोट� संबंिी बहुि कम जरूरिें पूरी करनी पडिी ह।ै 
उनें दकसी जमानिदार की आवश्यकिा नही ं होिी, दकसी तवस्िृ 
समीक्ा से नही ंगुजरना पडिा ह ैऔर दकसी सामूदहक दंड का सामना 
नही ंकरना पडिा ह।ै यह भेदभाव बिािा ह ै दक प्तिबंि भूगोल या 
सुरक्ा के बारे में नही ंहैं, बश्ल् नस्ीय और राजनीतिक तनयंत्रण के 
बारे में हैं। 

 ¡ 6.अमेररका-चीन मकहला फुटबॉल मैच में 
तवरोध के बाद तिब्बतियो ंको तनकाला गया, 
डफर वापस ललया गया
चीन की टीम ने टे्दडयम से तिब्बिी काय�किा�ओ ंको हटाने की अपील 
की, लेदकन दश�को ंने तिब्बतियो ंके पक् में नारे लगाने शुरू कर ददए।

आरएफए तिब्बि के ललए टेनजज़न पेमा की ररपोट�

मैट पेतनगंटन द्ारा संपाददि

03.06. 2025

सप्ताहािं में अमेररका-चीन मदहला फुटबॉल मैत्री मैच के दौरान 
तिब्बिी काय�किा�ओ ं ने ‘स्विंत्र तिब्बि’ के ललए आवाज उठाई। 
इसका अन् दश�को ंने भी समर�न दकया और जब तिब्बतियो ंको सुरक्ा 
गाडथों द्ारा बाहर तनकाला गया िो दश�को ंने हदटंग शुरू कर दी।

ममनेसोटा के सेंट पॉल स्थिि एललयाजं टे्दडयम में शतनवार को हुए 
मैत्रीपूण� अिंरराष्ट्रीय मैच के दौरान चीनी टीम के सदयिो ंऔर सहायक 
कम�चाररयो ंको करीब बठेै कम से कम आठ तिब्बिी काय�किा�ओ ंके 
तवरोि का सामना करना पडा। इस मैच ्में अमेररका ने 3-0 से जीि 
हाधसल की।

सफेद टी-शट� पहने काय�किा� खेल की दूसरी पारी के दौरान नारे लगाने 
लगे और ‘फ्ी तिब्बि’ ललखे सफेद बनैर लहराने लगे।

चीनी टीम के सदयिो ं ने उनें टे्दडयम से हटाने की मागं की और 
काय�किा�ओ ंको सुरक्ा गाडथों ने टे्दडयम से बाहर करना शुरू दकया। 
इस पर अन् दश�को ंने हदटंग शुरू कर दी। दश�क चचल्ा-चचल्ा कर 
कहने लगे, ‘उनें रहने दो!’ और उन दश�को ं ने भी ‘फ्ी स्पीच 
(अभभव्यक्ति की स्विंत्रिा ह)ै!’ के नारे लगाए।
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इसके िरंुि बाद, टे्दडयम के अधिकाररयो ंने काय�किा�ओ ंको अपनी 
सीटो ंपर लौटने की अनुमति दी, लेदकन उनके सफेद बनैर जब्त कर 
ललए। काय�किा�ओ ंने तिब्बिी राष्ट्रीय ध्वज हार में लेकर ही बाकी खेल 
देखा। तिब्बिी ध्वज को चीन ने तिब्बि के अंदर प्तिबंधिि कर रखा 
ह।ै मैच के दौरान तिब्बिी काय�किा� अपनी ‘फ्ी तिब्बि’ टी-शट� पहने 
ही रह।े

प्दश�नकाररयो ंमें से एक िनेजज़न पालसागं ने मंगलवार को रेदडयो फ्ी 
एभशया से कहा, ‘इस अभभयान से सबसे बडी सीख यह ह ैदक अगर 
तिब्बिी खडे होि ेहैं, अपनी आवाज़ उठाि ेहैं और अपने मुद्ो ंके ललए 
कोई आदंोलन करि ेहैं िो दतुनया के लोग अपने आप ही समर�न में उठ 
खडे होि ेहैं।’ क्ते्रीय तिब्बिी यवुा कागं्ेस के ममनेसोटा चैप्र के अध्क् 
पालसागं ने कहा, ‘चीन धसफ�  फुटबॉल नही ंखेलिा। वे मानवाधिकारो ं
के सार भी खेलि ेहैं।’ उनोनंे तिब्बि के अदंर की कठोर पररस्थितियो ं
का हवाला ददया, जहा ंउनोनंे कहा दक बच्च े‘औपतनवेभशक बोर्डग 
सू्ल नीतियो ंके िहि तपस रह ेहैं। उनोनंे चीनी सरकार द्ारा संचाललि 
सू्लो ंका जजक्र दकया जहा ं6-17 वष� की आय ुके तिब्बिी बच्चो ंको 
कधरि िौर पर ‘जले जसेै’ पररवेश में रखा गया ह ैऔर उनें मंदाररन 
भाषा में कदठन पाठ्यक्रम का अध्यन करने के ललए मजबरू दकया 
गया ह ै जो पाटसी तनष्ा या सरकार द्ारा अनुमोददि ‘देशभक्तिपूण� 
भशक्ा’ को बढावा देिा ह।ै

फ्ीडम हाउस की वार्षक ‘फ्ीडम इन द वल्ड� ररपोट�- 2025’ में, 
राजनीतिक और नागररक स्विंत्रिा के तवशे्षण के आिार पर तिब्बि 
को शून् अकं ददया गया ह,ै जजससे यह दतुनया में सबसे कम स्विंत्र 
थिानो ंमें से एक बन गया ह।ै चीन ने 1950 में तिब्बि पर कब्ा कर 
ललया और िब से तिब्बिी संसृ्ति और पहचान को ममटाने की कोभशश 
करि ेहुए दमनकारी िरीके से इस क्ते्र पर शासन कर रहा ह।ै बीजजगं 
इस बाि से इनकार करिा है दक वह तिब्बि पर दमनचक्र चलािा ह ैया 
उसकी सासृं्तिक परंपराओ ंको ममटाना चाहिा है। इसके बजाय वह 
इस क्ते्र में आर्रक तवकास को लगभग साठ लाख तिब्बतियो ं की 
आबादी पर इसके सकारामिक प्भावो ंके सबिू के रूप में दशा�िा ह।ै

 ¡ 7.दलाई लामा के 90 वष्ण पूरे होने पर, 
उनका तनवा्णधसि राष्ट्र सच का सामना कर रहा 
है
13 जून, 2025

तिब्बिी आध्ात्मिक िम�गुरु ने 06 जलुाई को अपने जन्मददन के 
अवसर पर उत्तराधिकार योजना का खुलासा करने प्ण ललया ह।ै वह 
चीनी हस्क्पे को तवफल करने के ललए रचनामिक कदम उठा सकि े
हैं।

-मुजीब मशाल और हरर कुमार, द नू्यॉक�  टाइम्स

दलाई लामा चीनी उत्पीडन से बचने के ललए लगभग साि दशक पहले 
तिब्बि से अपने हजारो ंअनुयाब्ययो ंके समूह का नेितृ्व करि ेहुए स्व 
तनवा�धसि होकर भारि आ गए। भारि में तनवा�सन में रहिे हुए उनोनंे 
तिब्बि को एक राष्ट्र के रूप में बनाए रखने के कदठन काम में खुद को 
समर्पि कर ददया।

तिब्बिी बौद्धो ंके आध्ात्मिक िम�गुरु और राजनीतिक प्मुख के रूप 
में उनोनंे दहमालय के भारिीय क्ते्र में एक छोटा सा लोकिंत्र थिातपि 
दकया, जजसमें एक संसद और उसकी सभी तनयममि इकाइया ं और 
संुदरिा शाममल हैं। उनोनंे एक धसतवल सेवा की थिापना की और 
इसके माध्म से तबखरे हुए लोगो ं के बीच सेवा की संसृ्ति को 
प्ोतादहि दकया। तिब्बिी प्शासन पूरे भारि के शरणारसी बस्स्यो ंमें 
सू्ल, क्लीतनक, मठ, कृतष सहकारी सममतिया ं और यहा ं िक दक 
वदृ्धाश्म भी चलािा है। लेदकन अगले महीने जब दलाई लामा 90 
साल के हो जाएंगे, िो तनवा�धसि तिब्बिी अपने राज्यतवहीन राष्ट्र के 
भाग् को लेकर चचतंिि ही रहेंगे।

जो व्यक्ति तिब्बतियो ं को एकजटु रखने वाली िाकि और सबसे 
पहचाना जाने वाले चेहरे के रूप में रहा ह,ै वह लगािार उम्रदराज होिा 
जा रहा ह।ै अपने लोगो ंको मािभूृमम में वापस ले जाने का उनका 
सपना अभी भी एक सपना ही बना हुआ ह,ै जबदक चीन तिब्बि की 
स्वायत्तिा की अभभलाषा में चलाए जा रह ेआदंोलन को कुचलने के 
काम को पूरा करने के ललए काम कर रहा है। ऐसे में जब, तिब्बतियो ं
को तनरंिर तनवा�सन का सामना करना पड रहा ह,ै िो संयतुि राज्य 
अमेररका और अन् वैजश्वक शक्तियो ंसे उनें ममलने वाले समर�न को 
लेकर उनमें और अधिक तनराशा का माहौल पैदा हो रहा है।

तिब्बि की तनवा�धसि संसद के सदयि शेररंग यागंचेन ने खुद दलाई 
लामा के एक करन का हवाला देि ेहुए कहा, ‘हम अचे् की उम्ीद 
कर रह ेहैं, लेदकन सबसे बरेु के ललए भी ियैारी कर रह ेहैं।’

दलाई लामा ने वादा दकया ह ैदक 06 जलुाई को जब उनका जन्मददन 
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मनाया जाएगा, िो वे अपने उत्तराधिकारी के बारे में तनण�य लेने की 
योजना का खुलासा करेंगे, जजसमें इस समय की कदठन पररस्थितियो ंको 
भी ध्ान में रखा जाएगा। इसमें सबसे ज़ादा संकट उनके पुनज�न्म के 
चयन की प्दक्रया को चीन द्ारा हाईजकै करने के प्यासो ंसे तनपटने का 
ह।ै

तिब्बिी परंपरा के अनुसार, दलाई लामा के पुनज�न्म का चयन की 
प्दक्रया वि�मान दलाई लामा की मृतु् के बाद ही शुरू होिी ह।ै एक 
नवजाि भशशु में अगले दलाई लामा की पहचान होने के बाद उनें 
ियैार होने और बागडोर संभालने िक लगभग दो दशको ंका अंिराल 
हो सकिा है।

दलाई लामा ने संकेि ददया ह ैदक वे इन थिातपि प्राओ ंको एक स्पष् 
रणनीति के दहस् ेके रूप में बदल सकिे हैं, िादक चीतनयो ंको दूर रखा 
जा सके और समय के उस शून्िा से बचा जा सके, जजसका फायदा 
बीजजगं तिब्बिी बौद्ध िम� को तनयंमत्रि करने के ललए उठा सकिा है।

उनोनंे कहा है दक उनके उत्तराधिकारी का जन्म एक स्विंत्र देश में 
होगा, जो दशा�िा है दक अगला दलाई लामा तनवा�धसि तिब्बतियो ंमें से 
आ सकिा ह,ै जजनकी संख्या लगभग 1,40,000 ह,ै जजनमें से आि े
भारि में हैं। उनोनंे यह भी कहा है दक उनका उत्तराधिकारी वयस् 
व्यक्ति भी हो सकिा है, और जरूरी नही ंदक वह पुरुष ही हो।

चीन के पास दलाई लामा के उत्तराधिकाररयो ंमें खुद को शाममल करने 
के ललए पहले से ही एक खाका ियैार ह।ै तिब्बि के दूसरे सबसे सबसे 
बडे आध्ात्मिक िम�गुरु माने जानेवाले पंचेन लामा में से दसवें की 
मृतु् 1989 में हो गई री। जजस लडके को दलाई लामा ने उत्तराधिकारी 
के रूप में मान्िा दी री, वह छह साल की उम्र में तिब्बि में लापिा हो 
गए। िब से उनें नही ंदेखा गया।

उनके थिान पर चीन ने अपना पंचेन लामा चयन कर रोप ददया। इस 
महीने की शुरुआि में, उस लामा ने देश के नेिा शी जजनतपगं से 
मुलाकाि की और चीनी कम्यतुनट् पाटसी के प्ति अपनी तनष्ा जिाई।

लेदकन दलाई लामा के उत्तराधिकार में हस्क्पे करने से तिब्बि में 
लगभग साठ लाख लोगो ंके बीच अशातंि भडकने का खिरा है।

तिब्बिी काय�किा� और कतव िनेजजन संुडुए ने कहा, ‘दलाई लामा 65 
साल से अपने रर और देश से बाहर हैं और इससे तिब्बि के अदंर रहने 
वाले तिब्बतियो ंमें पहले से ही दद�, गुस्ा, हिाशा और तनराशा की 
भावना व्याप्त ह।ै आप जानि े हैं, यह ज्ालामुखी की िरह फट 
पडेगा।’ उत्तराधिकार का सवाल और भी जरूरी हो गया ह ैक्ोदंक 
दलाई लामा बहुि बजुगु� हो गए हैं और उनकी साव�जतनक गतितवधिया ं
लगािार सीममि होिी जा रही हैं।

 ¡ 8.डेगे बाधं का तवरोध करने वाले तिब्बिी 
बौद्ध मठ के दो महंरो ंको सजा
येना मठ के दो प्मुखो ंको चीन की तनयोजजि जलतवदु्ि पररयोजना का 
तवरोि करने के ललए िीन और चार साल की जले की सजा सुनाई गई।

आरएफए तिब्बि

16.06.2025

चीनी अधिकाररयो ं ने तिब्बिी मठ के दो वररष् महंरो ं को चीनी 
जलतवदु्ि बािं पररयोजना के खखलाफ 2024 के दलु�भ साव�जतनक 
तवरोि प्दश�न में उनकी भूममका के ललए िीन और चार साल की जले 
की सजा सुनाई ह।ै क्ते्र के दो सूत्रो ं ने रेदडयो फ्ी एभशया को यह 
जानकारी दी ह।ै

सूत्रो ंने बिाया दक धसचुआन प्ािं के कद�ज ेतिब्बि स्वायत्त तप्फेक्चर 
स्थिि डेगे काउंटी के वागंबदुडगं टाउनभशप में येना मठ के महंर शेरब 
को चार साल की जले की सज़ा सुनाई गई और मुख्य प्शासक गोन्ो 
को िीन साल की सज़ा सुनाई गई। सूत्रो ंने चीनी अधिकाररयो ंद्ारा 
प्तिशोि के डर से नाम न बिाने का अनुरोि दकया। यह िरंुि स्पष् नही ं
हो पाया दक सज़ा कब सुनाई गई।

सूत्रो ंने कहा दक दहरासि में यािना के कारण गोन्ो की हालि गंभीर ह ै
और उसे चेंगदू के वेट् चाइना अस्पिाल में गहन चचदकता इकाई में 
थिानािंररि कर ददया गया ह।ै

येना मठ के दो प्मुखो ं को सैकडो ं तिब्बिी भभक्ओु ं और थिानीय 
तनवाधसयो ंके सार फरवरी 2024 में दडट्रचू नदी (या चीनी में जजनशा) 
पर 1,100 मेगावाट के गंगटुओ बािं के तनमा�ण को रोकने के ललए 
शातंिपूण� अपील करने पर दहरासि में ललया गया रा। यह बािं येना 
और वोटंो मठो ंसदहि ऐतिहाधसक महत्व के कई मठो ंको जलमग्न कर 
देगा और कम से कम दो प्मुख गावंो ंमें समुदायो ंको पुनवा�स के ललए 
मजबरू करेगा। दहरासि में ललए गए कई प्दश�नकाररयो ंको कधरि िौर 
पर पूछिाछ के दौरान बरुी िरह पीटा गया रा। अगले महीने िक 
अधिकाशं को ररहा कर ददया गया, लेदकन प्मुख महंरो ंऔर गावं के 
नेिा- जसेै वोटंो मठ के वररष् प्शासक िनेजजन सागंपो और गावं के 
अधिकारी िनेजजन - को एक बडे काउंटी दहरासि कें द् में थिानािंररि 
कर ददया गया। इन पर अधिकाररयो ंको तवरोि-प्दश�नो ंमें अग्णी 
भूममका तनभाने का संदेह रा।

सूत्रो ंने आरएफए को बिाया दक येना मठ को तवशेष रूप से गंभीर 
दमन का सामना करना पडा ह।ै अधिकाररयो ंने भभक्ओु ंको उनकी 
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राजनीतिक तवचारिाराओ ंके कारण उनका ‘कें दद्ि सुिार और पुन: 
भशक्ा’ के ललए तनशाना बनाया और उनकी भूममका को ‘गंभीर मुखतबर’ 
के रूप में चचदनिि दकया ह।ै

पहले सूत्र ने आरएफए को बिाया, ‘सरकार वास्व में येना मठ के 
खखलाफ पूरी िरह से मन बना चुकी ह,ै मानो अपना गुस्ा तनकाल रही 
हो।’ 2024 में येना मठ के महंर शेरब का पारंपररक तिब्बिी मुद्ा में 
दोनो ंअगंूठे ऊपर उठाए हुए एक वीदडयो सामने आया, जजसमें वह 
अन् तिब्बिी भभक् ुऔर थिानीय तनवाधसयो ंके सार 20 फरवरी को 
अधिकाररयो ंके सामने साव�जतनक रूप से रोए और तवनिी की दक वे 
तनयोजजि पररयोजना को आगे न बढाएं।

सामूदहक कारावास

सूत्रो ं ने आरएफए को बिाया दक तवरोि- प्दश�नो ं के एक साल से 
अधिक समय बाद भी दडट्रचू नदी के दोनो ंओर का क्ते्र कडी तनगरानी 
में है। वागंबदुडगं टाउनभशप के मठो ं और गावंो ं के भभक्ओु ं और 
तनवाधसयो ंकी आवाजाही पर प्तिबंि लगाए गए हैं। उनोनंे कहा दक 
अधिकाररयो ंने धसचुआन और तिब्बि स्वायत्त क्ते्र में तिब्बिी क्ते्रो ंके 
बीच की सीमा पर कई चौदकया ंथिातपि की हैं, जो सभी प्वेश द्ार 
और तनकास द्ारो ंको सख्ती से तनयंमत्रि कर रही हैं। सूत्रो ंने कहा दक 
केवल पुललस द्ारा जारी पारगमन परममट रखने वाले तिब्बतियो ंको ही 
नदी के पास स्थिि येना और वोटंो जसेै मठो ंकी ओर जाने वाली सडको ं
पर थिातपि चौदकयो ं से गुजरने की अनुमति ह।ै उनोनंे कहा दक 
पारगमन परममट वाले हान नस् के चीनी लोगो ंको भी प्वेश करने से 
रोक ददया गया ह।ै दूसरे सूत्र ने कहा, ‘पूरे क्ते्र को प्भावी रूप से सील 
कर ददया गया ह,ै नदी के पास के गावंो ंऔर मठो ंमें लगभग 4,000 
तनवासी और भभक् ुसामूदहक कारावास जसैी स्थिति में तनवास करि ेहैं। 
उनोनंे आवाजाही की अपनी सभी आजादी खो दी ह।ै’ सूत्रो ंने कहा 
दक चीनी अधिकाररयो ंद्ारा राजनीतिक रूप से संवेदनशील माने जाने 
वाले समय के दौरान, जसेै दक 10 माच� 1959 के तिब्बिी जनक्रातंि 
ददवस की सालमगरह के आसपास या 06 जलुाई को तिब्बिी 
आध्ात्मिक िम�गुरु दलाई लामा के जन्मददन के आसपास तनगरानी 
और भी अधिक बढा दी जािी ह।ै ‘संवेदनशील कालावधि’ के दौरान 
थिानीय ररेलू पंजीकरण के तबना तिब्बतियो ंको प्वेश से मना कर 
ददया जािा ह,ै जबदक ग्ामीण क्ते्रो ंसे डेगे काउंटी सीट की यात्रा करने 
वाले थिानीय ग्ामीणो ंको पारगमन परममट के ललए आवेदन करना 
पडिा ह।ै दडट्रचू नदी पर गंगटूओ नामक एक तवशाल 13-स्रीय 
जलतवदु्ि पररसर बािं ह ै जजसे डेगे काउंटी के कामटोक (चीनी में 
गंगटू) में थिातपि करने की योजना है। यह चीनी सरकार की पररयोजना 
का दहस्ा ह,ै जजसकी कुल तनयोजजि क्मिा 13,920 मेगावाट ह।ै 
तपछले साल के तवरोि के बाद चीनी अधिकाररयो ंने संकेि ददया रा दक 

पररयोजना आगे बढाने की योजना बनाई गई री। लेदकन सूत्रो ंने कहा 
दक अभी िक इस बाि पर कोई स्पष्िा नही ंह ैदक तनमा�ण कब शुरू 
होगा या होगा भी या नही।ं पहले सूत्र ने कहा, ‘भले ही पररयोजना 
आगे न बढे, लेदकन आसपास के गावंो ंके भभक्ओु ंऔर तनवाधसयो ंको 
पहले ही बहुि नुकसान हो चुका ह।ै’

9.प्से तवज्प्प्त

अमेररकी सासंदो-ं मैककॉल और मैकगवन� ने परम पावन दलाई लामा 
के 90वें जन्मददन को ‘करुणा ददवस’ के रूप में मनाने का दद्दलीय 
प्स्ाव पेश दकया

17 जून, 2025

वाभशगंटन। आज 17 जनू को अमेररकी कागं्ेस के ऊपरी सदन के 
सासंद और तवदेश मामलो ं की हाउस कमेटी के चेयरमैन एमेररटस 
माइकल मैककॉल (टेसिास के ररपब्ब्कन) ने प्तितनधि सभा के 
सदयि जजम मैकगवन� (मैसाचुसेटस्) के सार ममलकर एक प्स्ाव पेश 
दकया, जजसमें परम पावन 14वें दलाई लामा के 90वें जन्मददन के 
सम्ान में 06 जलुाई, 2025 को ‘करुणा ददवस’ के रूप में मनाने का 
सुझाव ददया गया ह।ै

प्तितनधि मैककॉल ने कहा, ‘सीसीपी के हारो ं उत्पीडन, दमन और 
अकरनीय दहसंा का सामना करने के बावजदू, परम पावन दलाई लामा 
ने आिंररक शातंि बनाए रखी ह।ै हालादंक उनोनंे करुणा का उपदेश 
देना जारी रखा ह।ै उनके उपदेशो ंने न केवल अपने लोगो ंको, बश्ल् 
पूरे तवश्व को प्रेरि दकया ह।ै तपछले साल िम�शाला में उनसे ममलकर 
मुझ े बहुि गव� हुआ रा। इस दौरान मैंने तिब्बि के लोगो ं के ललए 
अमेररकी सरकार के समर�न को बलंुद आवाज़ में उठाया भी। हमने 
दोनो ंदेशो ंके लोगो ंके बीच दोस्ी पर ज़ोर ददया और उनके साहसी, 
शातंिपूण� और बललदानी नेिृत्व के बारे में और अधिक जाना। परम 
पावन के 90वें जन्मददन से पहले ‘करुणा ददवस’ का आह्ान करि ेहुए 
और तिब्बतियो ंके मौललक मानवाधिकारो ंका समर�न करि ेहुए यह 
प्स्ाव पेश करना मेरे ललए गव� का तवषय ह।ै क्ोदंक हम उस ददन का 
इंिज़ार कर रह ेहैं, जब दलाई लामा और उनके लोग शातंि से अपने 
विन लौट सकें गे।’

प्तितनधि मैकगवन� ने कहा, ‘परम पावन दलाई लामा दतुनया भर के 
लाखो ं लोगो ं के ललए प्रेणा हैं, जजनमें मैं भी शाममल हं। िार्मक 
सदहष्ुिा, संरष� और दहसंक उग्वाद के प्ति अदहसंक प्तिदक्रया और 
शातंि-तनमा�ण पर उनके प्वचन कालािीि हैं और हमारी वि�मान 
पररस्थितियो ंमें इनकी सख्त जरूरि ह।ै वे तिब्बिी लोगो ंकी स्विंत्रिा 
और सम्ान के एक भावकु पक्िर रह ेहैं। कागं्ेस के ललए 14वें दलाई 
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लामा और उनकी अनमगनि उपलप्ब्धयो ंको उनके 90वें जन्मददन पर 
सम्ातनि करना उचचि है। हम अपेक्ा करि े हैं दक उनकी अगली 
जयंिी ल्ासा में मनाई जाए।’ इंटरनेशनल कैं पेन फॉर तिब्बि 
(आईसीटी) के अध्क् िेनचो ग्ातो ने कहा, ‘यह प्स्ाव अमेररका 
के दोनो ंदलो ंके समर�न वाला एक अद्िु पेशकश ह।ै यह इस बाि की 
मान्िा ह ैदक परम पावन दलाई लामा करुणा के वैजश्वक प्िीक के रूप 
में खडे हैं और अपनी मािभूृमम और तिब्बि के लोगो ंके ललए शातंि 
और न्ाय के प्यास करने की उनकी आजीवन प्तिबद्धिा का सम्ान 
करि े हैं। एचएफएसी के चेयरमैन एमेररटस मैककॉल और कागं्ेसी 
मैकगवन� के नेितृ्व में इस प्स्ाव के शीघ्र पाररि होने से दलाई लामा 
के 90वें जन्मददन का जश्न मनाने वाले सभी लोगो ंको खुशी और प्रेणा 
ममलेगी। सबसे महत्वपूण� बाि यह ह ैदक इससे तिब्बि में तिब्बिी लोगो ं
को आशा और प्रेणा ममलेगी, जजनके ललए दलाई लामा के जन्मददन 
की एक सािारण साव�जतनक स्वीकृति भी एक खिरनाक काय� ह।ै’ इस 
प्स्ाव पर प्तितनधि जो तवल्सन (साउर कैरोललना से ररपब्ब्कन), 
माइक लॉलर (न्यूॉक�  से ररपब्ब्कन), राजा कृष्मूर्ि (इलनॉयस से 
डेमोके्रट), जमेी रन्स्न (मैरीलैंड से डेमोके्रट), जतेनस शाकोवस्ी 
(इलनॉयस से डेमोके्रट) और यंग दकम (कैलीफोर्नया से ररपब्ब्कन) 
ने भी हस्ाक्र दकए हैं।

पृष्भूमम:

यह प्स्ाव आगामी 06 जलुाई, 2025 को परम पावन 14वें दलाई 
लामा के 90वें जन्मददन के उपलक् में उनकी शातंि, अदहसंा, 
मानवाधिकारो ं और तिब्बिी संसृ्ति के संरक्ण के प्ति आजीवन 
प्तिबद्धिा को मान्िा देने के ललए ‘करुणा ददवस’ के रूप में मनाने का 
समर�न करिा ह।ै यह तिब्बिी लोगो ंके आमितनण�य के अधिकार के 
ललए अमेररकी कागं्ेस के दद्दलीय समर�न की पुतष् करिा ह,ै तिब्बिी 
रीति-ररवाजो ंमें चीनी सरकार के हस्क्पे का तवरोि करिा ह ैऔर 
दलाई लामा के नैतिक नेितृ्व और अिंरराष्ट्रीय समुदाय के ललए 
मानवीय योगदान के प्ति गहरा सम्ान व्यति करिा है।

 ¡ 10.चीन ने तिब्बि के महत्वपूर्ण कागजाि 
ऑनलाइन नीलामी घर को बेचे?
13 जून, 2025

सर बधेसल गोल्ड के तनजी संग्ह में उनके द्ारा ललखे गए दस्ावेज 
शाममल हैं, जो तिब्बि की ‘आिंररक और बाहरी दोनो ं मामलो ं में 
वास्तवक स्विंत्रिा’ को सातबि करि ेहैं।

- अनुकृति, ट्ट्रैटन्जू ग्ोबल

एक रहयिमय ऑनलाइन बोली लगाने वाले ने सर बधेसल गोल्ड के 
तनजी कागजाि के ललए लगभग 19,000 डॉलर का भुगिान दकया। 
सर बधेसल गोल्ड पूव� में भारिीय धसतवल सेवा में र े और धसतकिम, 
भूटान और तिब्बि (1935-45) में 10 साल िक राजनीतिक 
अधिकारी र।े

टेलीग्ाफ की एक ररपोट� में कहा गया ह ैदक इस ओर दकसी का ध्ान 
नही ंजािा, अगर दलाई लामा के एक पूव� प्तितनधि द्ारा यह आशंका 
नही ंजिाई जािी दक कागजाि चीन द्ारा हाधसल दकए जा सकिे हैं। 
हालादंक सोनम शेररंग फ्ासी ने इसके ललए बोली लगाई, लेदकन साफ 
रा दक उनकी बोली ऑनलाइन खरीदार की बोली से ऊपर नही ंजािा।

चीनी ये दस्ावेज क्ो ंचाहि ेर?े कहा जािा ह ैदक सर बधेसल गोल्ड के 
तनजी संग्ह में उनके द्ारा ललखे गए दस्ावेज शाममल हैं जो 1912 से 
लेकर 1950 के दशक में चीन के कडे तनयंत्रण िक तिब्बि की 
‘आिंररक और बाहरी दोनो ं मामलो ं में वास्तवक स्विंत्रिा’ सातबि 
करि ेहैं।

ब्ब्रटेन ने तिब्बि की स्वायत्तिा की पुतष् करि ेहुए चीन के आधिपत् को 
स्वीकार दकया। हालादंक यह रुख असिर अन् करानको ंमें खो जािा 
ह।ै

इस अर� में, ये दस्ावेज चीन और तिब्बि दोनो ंके आख्यानो ंके ललए 
महत्वपूण� हैं: चीनी चाहेंगे दक ये दस्ावेज कभी साव�जतनक न हो ं
क्ोदंक यह उनके इस दृतष्कोण का खंडन करिा ह ैदक तिब्बि हमेशा 
चीन का दहस्ा रा। बीजजगं तिब्बि की स्वायत्तिा या स्विंत्रिा के बारे 
में दकसी भी ऐतिहाधसक साक्ष्य को ममटाने पर आमादा है।

तिब्बतियो ंके ललए, यह इस बाि का एक और सबिू ह ैदक 1950 में 
चीन द्ारा आक्रमण दकए जाने और जबरन कब्ा दकए जाने से पहले 
िक उनकी मािभूृमम स्विंत्र री।

दस्ावेजो ंकी नीलामी ने एक गहरा सवाल खडा कर ददया है: क्ा 
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संप्भुिा से वंचचि राष्ट्र को अपने स्वयं के इतिहास िक पहंुच से वंचचि 
दकया जा सकिा ह?ै

सर बधेसल ने 1912 से 1913 िक तिब्बि के ग्ातं ेमें ब्ब्रदटश व्यापार 
एजेंट के रूप में काम दकया। उनोनंे 1940 में 14वें दलाई लामा के 
राज्याभभषेक में भाग ललया और एक भारिीय कलाकार कंवल कृष् 
की मदद से पूरे काय�क्रम को जलरंगो ंकी शंखला में शाममल दकया। इन 
जलरंग चचत्रो ंकी नीलामी भी 6,17,000 डॉलर से अधिक में हुई।

सोनम फै्सी को अपने देश के अिीि के साक्ष्य हाधसल करने के ललए 
साव�जतनक नीलामी में प्तिस्पिा� करनी पडी, जो तिब्बि की त्रासदी को 
रेखादंकि करिा है। कधरि िौर पर, तिब्बि में कई तिब्बिी जजनोनंे 
वीपीएन के माध्म से ऑनलाइन नीलामी िक पहंुचने की कोभशश की, 
वे तनराश हो गए। क्ोदंक चीनी अधिकाररयो ंने साइट िक पहंुच को ही 
अवरुद्ध कर ददया।

 ¡ 11.तिब्बिी राजनीतिक कैदी को जातनए
नाम : िनेजजन न्न्मा

उपनाम: टेमी

आय:ु 19 वष�

ललगं: पुरुष

व्यवसाय: भभक्ु

संबद्धिा: दज्ा वोनपो गाडेन शेड रुप मठ

जन्म: दज्ा वोनपो गावं, वोनपो टाउनभशप, सेरशुल (चीन: भशकू) 
काउंटी, करज़े (चीन: गंजी), खाम (चीन के धसचुआन प्ािं में शाममल)

मृतु् तिधर: 19 जनवरी 2021

िनेजजन न्न्मा अपनी मौि के समय मात्र 19 वष� के र,े लेदकन उनका 
जीवन सबसे हृदय तवदारक और कू्ररिम दररंदगी की भेंट चढा। पूवसी 
तिब्बि में दज्ा वोनपो मठ के भभक् ुिनेजजन को पहली बार नवंबर 
2019 में केवल पचरे बाटंने और तिब्बिी स्विंत्रिा का आह्ान करने के 
ललए मगरफ्ार दकया गया रा। यह काय� कई यवुा तिब्बतियो ंने अपनी 
संसृ्ति और लोगो ंके प्ति गहरे प्मे के कारण दकया ह।ै मई 2020 में 
कुछ समय के ललए ररहा होने के बाद, कुछ ही महीनो ंबाद उनें अपने 
सारी बंददयो ंके बारे में खबर साव�जतनक करने के आरोप में दफर से 
मगरफ्ार कर ललया गया। इसके बाद महीनो ं िक उनके सार 

अमानुतषक अत्ाचार हुआ। आखखरकार जब उनके पररवार को उनें 
जले से लेने के ललए बलुाया गया, िो उनोनंे एक ऐसे लडके को पाया 
जजसे वे मुश्किल से पहचान पाए- बोलने में असमर�, दहलने-डुलने में 
असमर�, उसका शरीर टूटा हुआ और उसकी आमिा कुचली हुई री। 
वह गंभीर रूप से बीमार र,े जो आिंररक चोटो,ं कुपोषण और फेफडो ं
में गंभीर संक्रमण से पीदडि र।े संभविः दहरासि में बार-बार तपटाई 
और उपेक्ा के कारण उनकी यह दशा हुई री। उसे चेंगू् और बाद में 
डाट�सेडो के अस्पिालो ंमें ले जाया गया, लेदकन दोनो ंने उसे यह कहि े
हुए वापस कर ददया दक और कुछ नही ंदकया जा सकिा। उनके पररवार 
के लोगो ंने प्ार और हिाशा में उनें रर पर ले गए, जहा ंकुछ ही समय 
बाद कोमाटोज, लकवा और दद� के कारण उनकी मृतु् हो गई। 
िनेजजन की मौि धसफ�  एक त्रासदी नही ंहै; यह एक भयावह उदाहरण 
ह ैदक कैसे चीनी अधिकारी तिब्बतियो ंको दंदडि करने और चुप कराने 
के ललए यािना देि ेहैं और उपचारो ंमें उपेक्ा करि ेहैं। वह एक शािं, 
बहादरु यवुक र,े जजनका एकमात्र ‘अपराि’ स्विंत्र तिब्बि की आशा 
व्यति करना रा। उनकी कहानी एक दद�नाक याद ददलािी ह ैदक हर 
सुर्खयो ंके पीछे एक इंसान की जान लछपी होिी ह ै- एक बटेा, एक 
दोस्, एक भभक्-ु जो अन्ाय और कू्ररिा के कारण चला गया। दतुनया 
को िनेजजन न्न्मा को धसफ�  एक आकंडे के िौर पर नही,ं बश्ल् उन 
दखुो ंके प्िीक के िौर पर याद रखना चादहए जजनें बहुि से तिब्बिी 
चुपचाप सहि ेहैं।



िा�ाी देकक

Tashi Dekyi
Coordinator
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