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अपनी बातअपनी बात X;kjgosa iapsu ykek dks 'kh?kz fjgk djs foLrkjoknh phu   
	

frCcrh leqnk; esa yxkrkj yksdrkaf=d ewY; etcwr gksrs 
tk jgs gSa tcfd lkE;oknh phu ljdkj dh frCcr esa tkjh 
yksdra= fojks/kh uhfr us ekuokf/kdkjksa dks lekIr dj fn;k 
gSA bu nksuksa ijLijfojks/kh fopkjksa ds Bksl mnkgj.k blh 
vizSy] 2026 esa ns[kus dks feysA igys ckr frCcr esa ykxw 
neudkjh phuh uhfr dhA xr 25 vizSy dks frCcfr;ksa 
,oa frCcr leFkZdksa }kjk fo’o ds fofHkUu ns’kksa esa X;kjgosa 
iapsu ykek xsnqu pwdh U;hek dk lSarhlok¡ tUefnu euk;k 
x;kA o"kZ 1989 esa 25 vizSy dks tUes iapsu ykek frCcrh 
vk/;kfRed ijaijk ds iwtuh; /keZxq# gSaA vorkj dh ijaijk 
esa xsnqu pwdh U;hek ds igys nl iapsu ykek gks pqds gSaA 
orZeku X;kjgosa iapsu ykek vkSj foLrkjoknh phu ljdkj 
dh Øwjrkiw.kZ frCcr uhfr esa cgqr [krjukd laca/k gSA blls 
laiw.kZ fo’o leqnk; fpafrr gSA

egku~ frCcrh /keZxq# ijeikou nykbZ ykek us frCcrh ckS) 
ijaijkuqlkj X;kjgosa iapsu ykek dh [kkst ij viuh vafre 
lgefr nh FkhA bl ijaijkuqlkj ckS) fo}ku ,oa /keZxq# 
fo’ks"k /kkfeZd izfØ;k dk ikyu djrs gq, u;s iapsu ykek 
dh ryk’k djrs gSaA ,slk fnoaxr iapsu ykek }kjk crk;s 
x;s ladsrksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA blh fo’ks"k izfØ;k 
}kjk <w¡<+s x;s xsnqu pwdh U;hek dks orZeku pkSngosa nykbZ 
ykek us X;kjgok¡ iapsu ykek ?kksf"kr fd;kA blls 14 ebZ] 
1995 dks laiw.kZ frCcrh leqnk; esa [kq’kh dh ygj Nk xbZA 
ysfdu\ ?kks"k.kk ds rhu fnu ckn gh 17 ebZ dks /keZfojks/kh 
phu ljdkj us X;kjgosa iapsu ykek dk vigj.k dj fy;kA 
iapsu ykek ds lkFk gh og muds ifjtuksa rFkk xq#th dks 
Hkh ys xbZA bl nq[kn ?kVuk ds dbZ lky ckn Hkh phu 
ljdkj iapsu ykek] muds ifjtuksa rFkk xq# dh fjgkbZ ugha 
dj jgh gSA phu ljdkj muds ckjs esa fdlh izdkj dh 
tkudkjh Hkh ugha ns jgh gSA blhfy;s ;g voS/k fxj¶rkjh 
ls vf/kd fuanuh; vigj.k dk ekeyk gSA

fuokZflr frCcr ljdkj] tks fd okLro esa yksdrkaf=d 
rjhds ls o;Ld erkf/kdkj }kjk fuokZfpr ljdkj gS] us 
iapsu ykek ds lSarhlosa tUefnu ds volj ij d.kkZVd 
ds ck;ykdqIik esa eq[; lekjksg dk vk;kstu fd;kA bl 
lekjksg esa frCcr ds jkT;k/;{k&’kkluk/;{k vFkkZr~ flD;ksax 
ekuuh; isaik Rlsfjax] frCcrh laln ds lHkkifr vkSj frCcrh 
U;k;ikfydk ds iz/kku mPp U;k; vk;qDr 'kkkfey FksA 
bl rjg yksdra= ds rhuksa LrEHkksa ds iz/kkuksa us lekjksg esa 
'kkfey gksdj frCcrh leqnk; esa yksdrkaf=d vkn’kksZa dh 
etcwrh dk etcwr izek.k fn;kA

fo’o ds dbZ ns’kksa esa frCcrh yksxksa ,oa frCcr leFkZdksa us 
iapsu ykek ds tUefnu ij fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr 
fd;sA izkFkZuk lHkk] 'kkafriw.kZ izn’kZu] lkfgR; forj.k]  
/kjuk] ekax i=&leiZ.k vkfn dk;ZØeksa ds ek/;e ls iapsu 
ykek dh muds xq# ,oa ifjtu lfgr 'kh?kz fjgkbZ dh ekax 
dh xbZA phu ljdkj ls ekax dh xbZ fd og buds ckjs esa 
laiw.kZ ,oa izkekf.kd tkudkjh miyC/k djk;sA bl lanHkZ 
esa phu ljdkj dh rhoz vkykspuk djrs gq, fo’o leqnk; 
ls phu ij O;ofLFkr vkSj fu.kkZ;d ncko cukus dh vihy 
dh xbZA iapsu ykek ds frCcr fLFkr ijaijkxr rk’khyqaiks 
eB dh ifo=rk vkSj vk/;kfRed fo’ks"krk ds laj{k.k& 
lao/kZu gsrq Hkh vk;kstdksa }kjk phu ls vkxzg fd;k x;kA

vc ppkZ frCcrh leqnk; esa turkaf=d vkn’kksZa ds c<+rs 
izHkko dhA blh vizSy ekg esa frCcrh lekt fuokZflr 
frCcr ljdkj ds u;s fuokZpu dh izfØ;k ls xqtjk gSA 
;g nykbZ ykek dh egRoiw.kZ nsu gSA os /keZxq# ds lkFk 
frCcr ds jkT;k/;{k&’kkluk/;{k Hkh FksA fgekpy izns’k ds 
dkaxM+k ftykarxZr /keZ’kkyk ls lapkfyr fuokZflr frCcr 
ljdkj esa Hkh mudh ogh fLFkfr FkhA mUgksaus LosPNk ls 
bls Lo;a cnyus dk dk;Z fd;kA mudh izsj.kk ls o"kZ 
2001 ls frCcrh leqnk; us erkf/kdkj }kjk ljdkj dk 
fuokZpu 'kq: fd;kA vkxs pydj o"kZ 2011 esa nykbZ ykek 
us vius lHkh jktuSfrd vf/kdkj turk }kjk fuokZfpr 
frCcr ljdkj dks lkSai fn;sA mUgksaus vius vki dks dsoy 
/kkfeZd dk;ksZa rd lhfer dj fy;kA ;g muds R;kx dk 
vuwBk mnkgj.k gSA

nykbZ ykek }kjk izkjEHk dh xbZ yksdrkaf=d izfØ;k ds 
vuq:i gh o"kZ 2026 esa ubZ fuokZflr frCcr ljdkj ds 
xBu ds fy;s pquko djk;s x;s gSaA pquko nks pj.kksa esa 
gq, gSaA Qjojh esa laiUu izFke pj.k esa lkB izfr’kr ls  
vf/kd er izkIr djus okys ekuuh; isaik Rlsfjax iqu% 
flD;ksax fuokZfpr gks pqds gSaA frCcrh fuokZpu vk;ksx us 
izkFkfed pj.k ds ckn 26 vizSy dks vafre pj.k ds pquko 
djk;sA blesa fuokZflr frCcrh laln ds lnL; fuokZfpr 
gq, gSaA bu rF;ksa ls Li"V gS fd o;Ld frCcfr;ksa us  
erkf/kdkj dk iz;ksx dj turkaf=d rjhds ls viuh  
frCcr ljdkj dk xBu fd;k gSA fuokZlu esa jg jgs 
frCcrh tgk¡ yksdra= dks yxkrkj etcwr djus esa yxs gSa 
ogha lkE;oknh phu ljdkj yxkrkj yksdrkaf=d ewY;ksa dks 
dqpyus esa yxh gSA

phu ljdkj dks pkfg;s fd viuh [kjkc vUrjjk"Vªh; Nfo 
dks lq/kkjus ds fy;s frCcr esa ekuokf/kdkjksa dk ikyu djsA 
bldk izkjaHk og X;kjgosa iapsu ykek ls lacaf/kr izkekf.kd 
tkudkjh izdkf’kr&izpkfjr&izlkfjr dj rFkk ifjtuksa ,oa 
xq# lfgr mudh fjgkbZ ds lkFk dj ldrh gSA phu dh 
lkE;oknh ljdkj /keZ ds izfr udkjkRed fopkj j[krh gSA 
mls frCcr ds /kkfeZd ekeyksa esa gLr{ksi dk dksbZ vf/kdkj 
ugha gSA frCcr ds izeq[k /keZxq#vksa ds p;u dk vf/kdkj 
flQZ frCcrh /keZxq#vksa vkSj fo}kuksa dks gh gSA
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¡¡ ०१. परम पावन दलाई लामा ने धसा 
धोतोए कल्याण समिति और लोड र्िक कल्याण 
एसोसिएशन के दीर घ्ाय ु प्रार्थना समारोह में 
भाग लिया
२२ अप्रैल, २०२६

धर्मशाला। धर्मशाला स्थित मुख्य तिब्बती मंदिर सुगलाखंग में आज २२ 
अप्रैल को धसा धोतोए (खाम) कल्याण समिति और लोड्रिक (मुस्तांग 
परिवार समूह) कल्याण एसोसिएशन की ओर से परम पावन दलाई लामा के 
लिए दीर्घाय ुप्रार्थनाएं की गईं। इन निकायो ंके प्रतिनिधियो ंने परम पावन का 
उनके आवास के द्वार पर स्वागत किया और फिर उन्हें मंदिर तक ले गए। 
वहा ंपर गायको ंने अपने गायन और नर्तको ंने ‘ताशी शोलपा’ नृत्य प्रस्तुत 
कर उनका स्वागत किया। परम पावन मुस्कुर ाए और लगभग ५००० लोगो ं
की विशाल जनसमूह की ओर हाथ हिलाकर अभिवादन किया। मंदिर के 
भीतर उन्हों ने अपना आसन ग्रहण किया।

इस अवसर पर दीर्घाय ुअनुष्ठान ‘इच्छा-पूर्ति चक्र की श्वेत तारा (व्हाइट तारा 
ऑफ द विश-फुलफीलिगं व्हील)’ की साधना पर कें द्रित था। मूल रूप से 
इसके रचनाकार पाचंवें दलाई लामा थ।े नामग्याल मठ के महंत खेनसुर 
लोबसागं समतने ने इस अनुष्ठान की अगुआई की। उन्हों ने परम पावन को 
साष्टांग दंडवत के साथ एक रेशमी दपुट्टा (खतक) अर्पित करके अनुष्ठान की 
शुरुआत की। उनकी दाईं ओर गंडेन जागंत्से मठ के पूर्व महंत केउत्सांग 
रिनपोछे और नामग्याल मठ के लोबपोन (आचार्य) विराजमान थ,े जबकि 
उनकी बाईं ओर जोगंखा चोड मठ के वर्तमान और पूर्व महंत बठेै थ।े उनके 
पीछे बोदोगं पंचन रिनपोछे विराजमान थ।े

अनुष्ठान की शुरुआत कई प्रकार की भेंटो ंके अर्पण के साथ हुई, जिसके बाद 
आर्य तारा की स्तुति की गई:

ह ेमाता ‘तारे’, आप प्राणियो ंको संसार (जन्म-मरण के चक्र) से मुक्त करती हैं।

‘ततु्तार’ के माध्यम से, आप प्राणियो ंको आठ प्रकार के भयो ंसे मुक्त करती हैं।

‘तारे’ के माध्यम से, आप प्राणियो ंको मृत्यु से मुक्त करती हैं।

ह ेतारा, हम आपको साष्टांग प्रणाम करत ेहैं...

आप परम सिद्धिया ंप्रदान करने वाली देवी हैं।

इसके बाद लामा के हृदय में कल्पित मंत्रों  का वर्णन प्रस्तुत किया गया:

लामा के हृदय को तारा के रूप में देखा जाता ह।ै उसमें एक श्वेत चक्र स्थित 
है, जिसका स्वरूप चंद्रमा जैसा ह।ै इस चक्र में आठ आरे और पाचं घेरे हैं। 
इसके कें द्र में श्वेत बीज-मंत्र ‘तम’ स्थित ह।ै इस ‘तम’ के चारो ंओर परम 
पावन का विस्तृत नाम-मंत्र अंकित है : ओम अह गुरु वज्रधारा भट्टारक 
मंजशू्री वागिन्द्र सुमति ज्ञान शासन धारा समुद्र श्री भद्र सिद्धि और पुण्य ज्ञान 
पुश्तिम कुरु। इसके अतिरिक्त, चक्र के विभिन्न घेरो ंपर कई अन्य मंत्र भी 
अकंित बताए गए हैं।

इसके पश्चात ्आध्यात्मिक परंपरा के लामाओ ंका आह्वान किया गया और 
उनसे वर्तमान लामा को अमरत्व प्रदान करने का अनुरोध किया गया। उन 
सभी लामाओ ंके नाम लेकर आह्वान करने के बाद, प्रत्येक से इस प्रकार 

प्रार्थना की गई:

‘हम आपको इस पवित्र स्थान पर पधारने हेत ुआमंत्रित करत ेहैं।

इस परम पावन धाम में पधारकर,

कृपया हमारे

यशस्वी एवं पवित्र लामा के जीवन को सौ कल्पों तक दीर्घाय ुप्रदान करें।

कृपया उन्हें अमर जीवन की आध्यात्मिक सिद्धि प्रदान करें।’

इस अनुष्ठान के मुख्य लामा और नामग्याल मठ के महंत ने ‘दीर्घाय-ुतीर’ को 
लहराया और फिर सिहंासन की ओर बढ़कर उसे परम पावन को समर्पित 
किया। परम पावन ने उस तीर को अत्यंत कोमलतापूर्वक विभिन्न दिशाओ ंमें 
घुमाया।

अनुष्ठान आगे बढ़ा- “लामा के मस्तक को सुशोभित करने वाले अमिताभ 
बदु्ध का ध्यान किया जाता ह,ै जिनका नाम कालातंर में रूपातंरित होकर 
‘अमितायसु’ हो गया है। अमितायसु असीम दीर्घाय ुऔर आदिम प्रज्ञा के 
रक्षक हैं। उनका शरीर श्वेत वर्ण का ह,ै जिसमें लालिमा की हल्की झलक है। 
उनका एक मुख और दो भुजाएं हैं। उनके दोनो ंहाथ ‘ध्यान-मुद्रा’ में स्थित हैं 
और उन्हों ने अपने हाथो ं में एक स्वर्ण-कलश धारण किया हुआ है, जो 
‘अमरत्व के अमृत’ से लबालब भरा ह।ै यह अमृत कलश से छलककर बाहर 
आता ह ैऔर लामा के मस्तक के शीर्ष-भाग (ब्रह्मरंध्र) में स्थित छिद्र के 
माध्यम से उनके शरीर में प्रवेश कर जाता ह।ै उनका संपूर्ण शरीर इस अमृत 
से परिपूर्ण हो जाता ह,ै जिसस वे समस्त रोगो,ं नकारात्मक प्रभावो,ं हानिकारक 
कर्मों, अज्ञानजनित आवरणो ंऔर हमारी अशुद्ध दृष्टि को प्रतीत होने वाली 
अकाल मृत्यु के समस्त खतरो ंसे पूर्णतः मुक्त होकर शुद्ध हो जात ेहैं। इस 
प्रकार, लामा ‘अमरत्व’ की आध्यात्मिक सिद्धि को प्राप्त कर लेत ेहैं।”

फिर उनके रोमछिद्रों  से प्रकाश रश्मिया ंनिकलती हैं, जो उसके शरीर को एक 
हाथ की दूरी तक श्वेत रश्मियो ंके विशाल आवरण में घेर लेती हैं। इस तरह 
सभी शातंिपूर्ण ज्ञानवर्धक गतिविधिया ं संपन्न हो जाती हैं। उनके शरीर के 
रोमछिद्रों  से पीली प्रकाश रश्मिया ंनिकलती हैं, जो पहले बने सफद आवरण 
से आगे एक हाथ की दूरी तक पीले प्रकाश का आवरण बना लेती हैं। इसके 
द्वारा सभी बढ़ती हुई ज्ञानवर्धक गतिविधिया ंसंपन्न हो जाती हैं। इसके बाद 
उनके शरीर के रोमछिद्रों  से लाल वर्ण की प्रकाश रश्मिया ंनिकलती हैं, जो 
पीले आवरण से आगे एक हाथ की दूरी तक लाल प्रकाश का एक आवरण 
बना लेती हैं। इसके साथ ही सभी शक्तिशाली ज्ञानवर्धक गतिविधिया ंसंपन्न 
हो जाती हैं।

इसके उपरातं उनके शरीर के रोमछिद्रों  से गहरे नीले रंग की प्रकाश रश्मिया ं
निकलती हैं, जो लाल आवरण से भी आगे एक हाथ की दूरी तक गहरे नीले 
प्रकाश का एक आवरण बना लेती हैं। इसस सभी क्रोधपूर्ण ज्ञानवर्धक 
गतिविधिया ंसंपन्न हो जाती हैं। फिर, उनके शरीर के रोमछिद्रों  से हरे रंग की 
प्रकाश रश्मिया ंनिकलती हैं, जो गहरे नीले आवरण से आगे एक हाथ की 
दूरी तक हरे प्रकाश का आवरण बना लेती हैं। इसस सभी ज्ञानवर्धक 
गतिविधिया ंसंपन्न हो जाती हैं। तदनन्तर, उनके शरीर के रोमछिद्रों  से भूरे 
रंग की प्रकाश रश्मिया ंनिकलती हैं, जो हरे आवरण से आगे एक हाथ की 
दूरी तक भूरे प्रकाश का आवरण बनाती हैं। इसके माध्यम से सभी आशीर्वाद 
और ज्ञानवर्धक गतिविधिया ंसंपन्न हो जाती हैं।

‘प्रकाश रश्मियो ंके ये छह आवरण एक ठोस और दृढ़, अडें के आकार की 
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संरचना बनात ेहैं, जिस यगुकल्प के अतं में चलने वाली प्रलयंकारी हवा भी 
नष्ट नही ंकर सकती। इनके बीच का स्थान नए खिले हुए और ताज ेनीले 
उत्पल कमल के फूलो ंसे भरा है, जो लचीले, घूर्ममान और क्षणभंगुर हैं।’

सफद आवरण के भीतर एक सफद चक्र दिखाई देता ह।ै चक्र दक्षिणावर्त 
घूमता है। अग्नि का एक गोला प्रज्वलित होता ह ैऔर लोहार की भट्टी पर 
गिर पंख की तरह नकारात्मक शक्तियो ंऔर बाधाओ ंको तरंुत भस्म कर 
देता ह।ै

एक धागा अनुष्ठान का नेततृ्व कर रह े लामाओ ं को वितरित किया गया, 
जिसका एक सिरा परम पावन के हाथ में था। इसस उनके बीच एक कड़ी जडु़ 
गई। उन्हों ने श्वेत तारा के मंत्र का कई बार जाप किया। फिर धागा वापस ले 
लिया गया।

एक मंडल प्रार्थना के रूप में अर्पित किया गया, जिसमें परम पावन से अनुरोध 
किया गया कि वे सभी सचेतन प्राणियो ंऔर बदु्ध-वचनो ंके कल्याण के लिए 
लंब ेसमय तक जीवित रहें। इसके बाद पीठासीन लामा ने ज्ञानोदय के शरीर 
के प्रतीक श्वेत तारा, ज्ञानोदय की वाणी के प्रतीक एक धर्मग्रंथ और ज्ञानोदय 
के मन के प्रतीक एक स्तूप अर्पित किया।

इसके बाद कई वस्तुएं अर्पित की गईं, जिनमें दीर्घाय ुका अमृत कलश, पाचं 
बदु्ध परिवारो ंके प्रतीक, दीर्घाय ुप्रदान करने वाली मदिरा, दीर्घाय ुकी गोलिया ं
और सात शाही प्रतीक शामिल थी।ं इन सात प्रतीको ं में बहुमूल्य चक्र, 
बहुमूल्य रत्न, बहुमूल्य रानी, बहुमूल्य मंत्री, बहुमूल्य हाथी, बहुमूल्य श्रेष्ठ 
अश्व और बहुमूल्य सेनापति होत ेहैं। ये सातो ंबहुमूल्य शाही प्रतीक महायान 
धर्म की संप्रभुता से संपन्न हैं, जिनकी स्तुति तीनो ंकालो ंके सभी विजतेाओ ं
(बदु्धों ) द्वारा की गई है। इन्हें इस कामना के साथ अर्पित किया गया कि धर्म 
की संप्रभुता सदैव सुदृढ़ बनी रहे।

इसके बाद आठ शुभ प्रतीक-चिह्न अर्पित किए गए। इनमें चक्र, विजय-
पताका, छत्र, अनंत बंधन, कमल का फूल, श्रेष्ठ कलश, सुनहरी मछलिया ं
और दक्षिणावर्त शंख थ।े इनके पश्चात आठ शुभ पदार्थ अर्पित किए गए। 
इनमें दर्पण, विष-नाशक औषधि, दही, दूब, बले फल, दक्षिणावर्त शंख, 
सिदूंर और सरसो ंके बीज थ।े

इसी बीच, प्रतिमाएं, धर्मग्रंथ, वस्त्र और अन्य भेंट लिए हुए श्रद्धालुओ ंका 
एक जलूुस परम पावन के पट्ट के समक्ष से तजेी से गुजरा। इसके बाद विभिन्न 
प्रायोजक समूहो ं के प्रतिनिधि परम पावन का आशीर्वाद ग्रहण करने हते ु
सिहंासन के समीप पहुंचे।

इसके बाद, जमयागं ख्येनत्से चोकी लोद्रो द्वारा रचित प्रार्थना- ‘अमरता के 
अमृत की धनु: परम पावन चौदहवें दलाई लामा (श्रेष्ठ विजतेा और सर्वज्ञ) 
की दीर्घाय ु हते ु प्रार्थना’ का सस्वर पाठ किया गया, जिसके उपरातं परम 
पावन की दीर्घाय ुहते ुएक-श्लोकीय प्रार्थना का पाठ किया गया।

परम पावन द्वारा दीर्घाय ु रहने का प्रस्ताव स्वीकार करने के प्रति कृतज्ञता 
व्यक्त करने हते ु उन्हें एक धन्यवाद मंडल अर्पित किया गया। तत्पश्चात, 
उपस्थित जनसमूह ने परम पावन द्वारा ही रचित प्रार्थना- ‘ऋषि का 
सामंजस्यपूर्ण सत्य-गीत: बदु्ध की संप्रदायो ं से परे शिक्षाओ ंके उत्कर्ष हते ु
प्रार्थना’ का सस्वर पाठ किया, जिसका साराशं इस प्रकार है:-

साधनाा की यह एक सर्वोच्च और महान परंपरा ह,ै

जिसमें बिना किसी त्रुटि के, विभिन्न चरणो ंके सार और क्रमिक चरणो ंका 

पालन किया जाता है,

जिसमें त्रिपिटको ंतथा तंत्र के चारो ंवर्गों को समाहित किया गया ह,ै

हिम-भूमि (तिब्बत) में बदु्ध की ये शिक्षाएं चिरकाल तक फलती-फूलती रहें!

प्रार्थना का समापन इन शब्दों  के साथ हुआ:

संक्षेप में कहें तो, जब तक धरती- आकाश रहेगा,

जब तक प्राणियो ंके बीच दखु विद्यमान रहगेा,

तब तक मैं भी यहा ंबना रहूं, ताकि उन्हें लाभ और सुख पहुंचा सकंू,

प्रत्यक्ष रूप से भी और अप्रत्यक्ष रूप से भी, हर संभव तरीके से!

इस समारोह के शुभ समापन के लिए कई मंगलकारी प्रार्थनाएं की गईं, 
जिनमें ‘सत्य की प्रार्थना’ भी शामिल थी। इसके बाद, परम पावन अपने पट्ट 
से उठे और मंदिर से निकल गए। लिफ्ट की ओर जाते समय उन्हों ने अपने 
दोनो ंओर खड़े जनसमूह को देखकर अत्यंत सौम्य और दीप्तिमान मुस्कान 
बिखेरी। तत्पश्चात, आगंन में वापस आकर वे अपने आवास की ओर लौटने 
के लिए एक गोल्फ-कार्ट में सवार हुए और रास्ते भर लोगो ंका अभिवादन 
स्वीकार करत ेआगे बढ़ गए।

¡¡ ०२. ११वें पंचेन लामा का ३७वा ंजन्मदिन 
समारोह
२८ अप्रैल, २०२६

ताशी ल्हुनपो मठ (निर्वासन में), बाइलाकुप्पे, कर्नाटक, २५ अप्रैल, २०२६

दक्षिण भारत के बाइलाकुप्पे स्थित ताशी ल्हुनपो मठ में २५ अप्रैल, २०२६ 
शनिवार को निर्वासित तिब्बती समुदाय ने परम पावन ११वें पंचेन लामा 
जते्सुन तनेजिन गेदनु येशे त्रिनले फंुटस्ोक पालजागंपो (गेदनु चोएक्यी 
न्यिमा) का ३७वा ंजन्मदिन पूरी श्रद्धा और उल्लास के साथ मनाया। इस 
भव्य समारोह में आध्यात्मिक भक्ति, सासं्कृ तिक अभिव्यक्ति और नए सिरे 
से वैश्विक समर्थन का संगम देखने को मिला, जो एक पवित्र वंश के प्रति 
आदर के साथ ही न्याय, पहचान तथा सत्य के प्रति अटूट प्रतिबद्धता को 
दर्शाता ह।ै

इस कार्यक्रम की शोभा कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के तहत उच्च 
संस्थानो ंका प्रतिनिधित्व करने वाले प्रतिष्ठित गणमान्य लोगो ंने बढ़ाई। मुख्य 
अतिथि सिक्योंग पेन्पा शेरिंग थ।े विशेष अतिथियो ं में निर्वासित तिब्बती 
संसद के अध्यक्ष खेन्पो सोनम तनेफेल, तिब्बती सर्वोच्च न्याय आयोग की 
मुख्य न्यायाधीश येशे वागंमो और परम पावन दलाई लामा के कार्यालय से 
कैबि नेट सचिव लोबसागं जिन्पा शामिल थ।े इस सभा में मठ के वरिष्ठ 
अधिकारियो,ं बाइलाकुप्पे के क्षेत्रीय और बस्ती प्रतिनिधियो,ं विभिन्न मठो ं
और गैर सरकारी संगठनो ंके सदस्य ों तथा आम तिब्बतियो ंका भी स्वागत 
किया गया। उनकी उपस्थिति ने पंचेन लामा की विरासत और तिब्बती मुद्दे के 
प्रति कायम संस्थागत एकता और नैतिक स्पष्टता को रेखाकंित किया।

दिन की शुरुआत मठ में होने वाली विस्तृत प्रार्थनाओ ंके साथ हुई, जिनमें 
परम पावन दलाई लामा के दीर्घाय ुहोने तथा ११वें पंचेन लामा के कल्याण 
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और उनके शीघ्र ही सार्वजनिक जीवन में आने के लिए आशीर्वाद मागंा 
गया। पारंपरिक वाद्ययंत्रों  की संगत के साथ भिक्षुओ ंके लयबद्ध मंत्रोच्चार ने 
पूरे मठ को एक गहन चितंनशील और पवित्र वातावरण से भर दिया।

समारोह के दौरान ताशी ल्हुनपो मठ के महंत रिनपोछे ने इस अवसर की 
गरिमा बतात े हुए एक आधिकारिक बयान पढ़ा। सिक्योंग पेम्पा शेरिंग, 
स्पीकर खेन्पो सोनम तेनफेल और कैबि नेट सचिव लोबसागं जिन्पा ने भी 
अपने विचार व्यक्त किए। अपने भाषण में स्पीकर ने दलाई लामा और 
पंचेन लामा के बीच अद्वितीय आध्यात्मिक गुरु-शिष्य संबंध पर प्रकाश डाला 
और तिब्बती धर्म, भाषा और संस्कृ ति में १०वें पंचेन लामा, चोएक्यी 
ग्यालत्सेन के अभूतपूर्व योगदान के लिए उनके प्रति श्रद्धांजलि अर्पित की। 
उन्हों ने ११वें पंचेन लामा के लापता होने को लेकर गहरी चितंा भी जताई। 
११वें पंचेन लामा को परम पावन दलाई लामा द्वारा मान्यता दी गई थी, 
जिसके बाद ३१ साल से भी पहले चीनी अधिकारियो ं द्वारा उन्हें जबरन 
गायब कर दिया गया, जिनकी सेहत और ठिकाना अभी भी अज्ञात है। इसस 
वैश्विक स्तर पर चितंा और अविश्वास लगातार बढ़ रहा है।

अन्य वक्ताओ ंमें नगा सागं्ये तनेदार, कालजागं ल्हामो और द्रुक कोनचोक 
जैस सम्मानित विद्वान और शिक्षक शामिल थ।े इन हस्तियो ंने पंचेन लामा 
के आध्यात्मिक और ऐतिहासिक महत्व पर अपने विचार व्यक्त किए।

इस कार्यक्रम का एक मुख्य आकर्षण पंचेन लामा के वैश्विक प्रतीकात्मक 
महत्व की पुनःपुष्टि थी। यह घोषणा की गई कि अमेरिका की नेशनल एंडोमेंट 
फॉर डेमोक्रेस ी (एनईडी) ने अपना प्रतिष्ठित २०२५ का डेमोक्रेस ी सर्विस 
मेडल ११वें पंचेन लामा गेधनु चोएक्यी न्यिमा को प्रदान किया है। इस मेडल 
को ताशी ल्हुनपो मठ के महंत द्वारा औपचारिक रूप से जनता के सामने 
प्रदर्शित किया गया। यह अतंरराष्ट्रीय एकजटुता का एक शक्तिशाली प्रतीक 
था और पंचेन लामा को धार्मिक स्वतंत्रता, मानवाधिकारो ंऔर सासं्कृ तिक 
विनाश के खिलाफ प्रतिरोध का प्रतिनिधित्व करने वाली एक स्थायी हस्ती के 
रूप में मान्यता प्रदान करने वाला आयोजन था।

यह समारोह कई महत्वपूर्ण प्रकाशनो ंके विमोचन और लोकार्पण के साथ 
एक महत्वपूर्ण बौद्धिक और सासं्कृ तिक मील का पत्थर भी साबित हुआ। 
इनमें १०वें पंचेन लामा द्वारा लिखित ऐतिहासिक ७०,००० वर्णों वाली 
(लगभग १४,००० शब्द) याचिका’ शामिल थी। यह याचिका तिब्बत में 
चीनी नीतियो ंकी सबसे साहसी आलोचनाओ ंमें से एक है। इसके साथ ही 
समकालीन विद्वतापूर्ण कार्य भी प्रस्तुत किए गए, जो इसके निरतर महत्व को 
प्रासगिक बनात े हैं। एक अन्य प्रमुख प्रकाशन प्रतिष्ठित विद्वान काचेन 
लोबसागं जोत्पा द्वारा लिखित एक जीवनी थी। वे १०वें पंचेन लामा के पूर्व 
छात्र और ताशी ल्हुनपो मठ के पूर्व महंत की जीवनी थी। उनका यह कार्य 
भारत और तिब्बत के बीच स्थायी आध्यात्मिक और सासं्कृ तिक संबंधो ंको 
उजागर करता ह।ै

ताशी ल्हुनपो मठ के छात्रों  ने तिब्बती, अगं्रेजी और हिदंी में पंचेन लामा के 
जीवन और विरासत पर भाषण देकर समारोह में सक्रिय रूप से भाग लिया। 
इस कार्यक्रम में शैक्षणिक उत्कृष्ट ता को भी मान्यता दी गई, जिसमें कविता, 
निबंध लेखन, वाद-विवाद और परीक्षाओ ं में उपलब्धियो ं के लिए उत्कृष्ट  
छात्रों  को सम्मानित किया गया। वार्षिक तातं्रिक वाद-विवाद, लिखित 
परीक्षाओ ंऔर प्रमुख शैक्षणिक मूल्यांकनो ंमें सर्वश्रेष्ठ प्रदर्शन करने वालो ंको 
पुरस्कार प्रदान किए गए। मुख्य और विशेष अतिथियो ंको भी सम्मान के 
प्रतीक-चिह्न भेंट किए गए।

समारोह का समापन जीवंत सासं्कृ तिक प्रस्तुतियो ं के साथ हुआ, जिसमें 

छात्रों  और स्थानीय समुदाय के सदस्य ों द्वारा पारंपरिक तिब्बती गीत और 
नृत्य प्रस्तुत किए गए। ये प्रस्तुतिया ंएक ऐसी जझुारू संस्कृ ति की जीवंत 
अभिव्यक्ति थी,ं जो विस्थापन और विपरीत परिस्थितियो ंके बावजूद फल-
फूल रही है। समारोह का समापन मठ प्रशासन की ओर से औपचारिक 
धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ।

निर्वासन में स्थित ताशी ल्हुनपो मठ में ११वें पंचन लामा के ३७वें जन्मदिन 
का समारोह, आस्था, पहचान और स्वतंत्रता के प्रतीक के रूप में उनके 
चिरस्थायी महत्व की पुनःपुष्टि करता ह।ै इसने बदलते वैश्विक परिदृश्य में 
अपनी सासं्कृ तिक और आध्यात्मिक विरासत को संरक्षित करने में तिब्बती 
लोगो ंके सामने आने वाली व्यापक चुनौतियो ंको भी उजागर किया।

अतंरराष्ट्रीय समुदाय द्वारा न्याय, सासं्कृ तिक संरक्षण और मानवीय गरिमा के 
सवालो ंसे जझूना पंचेन लामा की विरासत, जुझारूपन की शातं शक्ति, सत्य 
तथा मेल-मिलाप की चिरस्थायी आशा की शक्तिशाली याद दिलाता है। 
बाइलाकुप्पे में यह जमावड़ा केवल जन्मदिन समारोह नही ंथा, बल्कि एक 
सामूहिक संकल्प की पुनःपुष्टि थी। यह संकल्प याद रखने का, विरोध करने 
का और स्वतंत्रता तथा आध्यात्मिक अखंडता की खोज को नवीनीकृत करने 
का रहा ह।ै

¡¡ ०३. सिक्यों ग ने तिब्बत संग्रहालय 
की ‘सीमातं कूटनीति’ पर अस्थायी प्रदर्शनी 
का उद्घाटन किया, सर बेसिल गोल्ड की पोती 
भी शामिल हुईं
०३ अप्रैल, २०२६

धर्मशाला। सिक्योंग पेम्पा शेरिंग ने आज ०३ अप्रैल की सुबह तिब्बत 
संग्रहालय में,  फ्रांसिस सी. कटलर के साथ मिलकर संग्रहालय की अस्थायी 
प्रदर्शनी, ‘सीमातं कूटनीति: ब्रिटेन, तिब्बत और सर बसेिल गोल्ड’ का 
उद्घाटन किया। कटलर सर बसेिल जॉन गोल्ड की पोती हैं। सर बसेिल ने 
१९३५ से १९४५ तक सिक्किम में ब्रिटिश राजनीतिक अधिकारी के रूप में 
कार्य किया था।

यह प्रदर्शनी सर बसेिल गोल्ड की पुस्तक ‘द ज्वेल इन द लोटस: रिकलेक्शंस 
ऑफ एन इंडियन पॉलिटिकल ऑफिसर’ पर आधारित ह।ै पुस्तक में तिब्बत 
के ग्यान्त्से में ब्रिटिश व्यापार एजेंट रोजी वियर के उत्तराधिकारी के रूप में 
उनकी नियकु्ति से लेकर यवुा १४वें दलाई लामा के स्वर्ण राज्याभिषेक 
समारोह में उनकी उपस्थिति तक के उनके मिशन के ऐतिहासिक अभिलेखो ं
की पड़ताल की गई है। यह प्रदर्शनी काशाग (तिब्बती मंत्रिमंडल) को उनके 
द्वारा प्रस्तुत एक अनुदित विवरण को भी रेखाकंित करती है, जिसमें परम 
पावन १४वें दलाई लामा की खोज और उनकी स्थापना की प्रक्रिया का 
दस्तावेजीकरण किया गया था।

प्रदर्शित वस्तुओ ंमें दो दरु्लभ ऐतिहासिक दस्तावेज शामिल हैं, जो कभी सर 
बसेिल गोल्ड के थ ेऔर जिन्हें पिछले वर्ष उनके परिवार द्वारा कें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन को उदारतापूर्वक दान किया गया था। इन दस्तावेजो ंको, स्वतंत्र 
तिब्बत सरकार के पूर्व वित्त मंत्री सेपोन वागंचुक देदेन शाकाबपा द्वारा पहने 
गए पारंपरिक तिब्बती परिधानो ं के एक सेट के साथ प्रमुखता से प्रदर्शित 
किया गया ह।ै ये सभी कलाकृतिया ं मिलकर, उस कालखंड के दौरान 
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आतंरिक शासन और विदेश मामलो-ं दोनो ं ही क्षेत्रों  में तिब्बत 
की ‘वास्तविक’ स्वतंत्रता की गवाही देती हैं।

इस उद्घाटन समारोह में फ्रांसिस सी. कटलर के पति जोनाथन एम. 
कटलर, सचना और अतंरराष्ट्रीय संबंध विभाग (डीआईआईआर) के सचिव 
कर्मा चोयिगं, वित्त सचिव शेरिंग धोडुंप, डीआईआईआर के अतिरिक्त 
सचिव नामग्याल सेवागं, तिब्बत संग्रहालय के निदेशक तनेजिन तोपदेन 
और तिब्बत नीति संस्थान के शोधकर्ताओ ंसहित कई अन्य गणमान्य व्यक्ति 
उपस्थित थ।े साथ ही, विभिन्न तिब्बती संस्थानो ं के वे सदस्य भी मौजदू 
थ,े जिन्हों ने उस काल के तिब्बत के कृष्ण कंवल द्वारा किए गए चित्रण को 
पुनः सृजित करने में योगदान दिया था। इस चित्रण को प्रदर्शनी के एक 
विशेष अनुभाग में प्रदर्शित किया गया ह।ै कृष्ण कंवल भारतीय कला में 
आधनुिकतावाद के शुरुआती अग्रदूतो ंमें से एक थ।े वे ब्रिटिश मिशन के 
दौरान सर बसेिल गोल्ड के साथ तिब्बत गए थ।े इस कार्यक्रम में सिक्योंग 
पेम्पा शेरिंग ने औपचारिक रूप से रिबन काटकर प्रदर्शनी का उद्घाटन 
किया, जिसके बाद उन्हों ने वहा ंप्रदर्शित सभी चीजो ंका पूरा दौरा किया।

संक्षिप्त चाय-नाश्ते के बाद सभी मेहमान ‘द तिब्बत म्यूजियम’ के हॉल में 
प्रदर्शनी के बारे में आधिकारिक जानकारी लेने के लिए इकट्ठा हुए। इस 
कार्यक्रम का संचालन म्यूजियम की कर्मचारी तनेजिन डोल्मा ने किया। 
 
द तिब्बत म्यूजियम के निदेशक तनेजिन टॉपडेन ने स्वागत भाषण दिया और 
प्रदर्शनी का विस्तृत परिचय दिया। उन्हों ने बताया कि इस प्रदर्शनी की प्रेरणा 
कहा ंसे मिली, इसके अलग-अलग हिस्से कौन-कौन से हैं और इसमें दिखाए 
गए दस्तावेज तथा अन्य सामग्री कैस  जटुाई गई।

अपने संबोधन में सचिव कर्मा चोयिगं ने द तिब्बत म्यूजियम के मुख्य उद्देश्य ों 
पर जोर दिया। उन्हों ने बताया कि अस्थायी प्रदर्शनियो,ं स्थायी 
प्रदर्शनियो,ं जगह-जगह घूमने वाली प्रदर्शनियो ंऔर ऑनलाइन प्रदर्शनियो ं
जैसी पहलो ं के जरिए दनुिया भर के लोगो ंको तिब्बत के मुद्दे के बारे में 
जागरूक करने में म्यूजियम की बहुत अहम भूमिका है। उन्हों ने कहा, ‘इस 
खास प्रदर्शनी का ऐतिहासिक महत्व तो ह ैही, साथ ही यह आज के तिब्बती 
संघर्ष से भी जडु़ी हुई ह।ै ऐसा इसलिए ह,ै क्य ोंकि तिब्बत पर चीन के दशको ं
लंब ेकब्जे के बाद तिब्बती पहचान के सामने आने वाली चुनौतिया ंऔर भी 
बढ़ गई हैं।’

सचिव कर्मा चोयिगं ने आगे इस बात पर भी रोशनी डाली कि १९५१ से पहले 
तिब्बत कानूनी तौर पर और वास्तव में भी एक स्वतंत्र देश था। उन्हों ने उस 
समय तिब्बत के साथ सर बसेिल गोल्ड के जडु़ाव के महत्व को भी रेखाकंित 
किया। साल १९४७ दनुिया भर में हो रह ेबड़े बदलावो ंकी दहलीज पर खड़ा 
था। जैस-जैसे पुराने साम्राज्य खत्म हो रहे थ ेऔर नए देश बन रहे थे, तिब्बत 
भी अपनी पहचान को स्थापित करने के लिए अतंरराष्ट्रीय समुदाय के साथ 
सक्रिय रूप से जुड़ रहा था। उस समय सिक्किम में ब्रिटिश राजनीतिक 
अधिकारी और तिब्बत तथा ब्रिटिश भारत के बीच बातचीत के एक अहम 
माध्यम सर बसेिल गोल्ड इस रिश्ते में एक खास जगह रखत ेथ।े उन्हों ने आगे 
कहा, आज यहा ं दिखाए गए दस्तावेज इन रिश्तों  को पूरी स्पष्टता और 
प्रामाणिकता के साथ सामने लात ेहैं। ताकत्रा रिनपोछे का पत्र तिब्बत में 
राज-प्रतिनिधि शासन (रिजेंसी पीरियड) के दौरान तिब्बती सरकार की 
आधिकारिक आवाज को दर्शाता ह।ै वही,ं परम पावन १४वें दलाई लामा का 
पत्र एक अलग, लेकिन उतनी ही शक्तिशाली अहमियत रखता है। ये दोनो ं
पत्र मिलकर एक सीध-ेसादे, लेकिन बहुत गहरे सच की पुष्टि करत ेहैं।

फ्रांसिस सी. कटलर ने इस कार्यक्रम में शामिल होने और एक दिन पहले 

परम पावन १४वें दलाई लामा से मिलने का अवसर पाने पर अपनी खुशी 
जाहिर की। अपनी किताब ‘द ज्वेल इन द लोटस: रिकलेक्शंस ऑफ एन 
इंडियन पॉलिटिकल ऑफिसर’ के दूसर अध्याय की शुरुआती पंक्तियो ंका 
जिक्र करते हुए उन्हों ने कहा कि ‘आधी ईंट’, जो उनके दादाजी को अचानक 
मिली थी, वही उनके दादाजी के तिब्बत के साथ लंब ेजडु़ाव और आज इस 
प्रदर्शनी के लिए हुए इस जमावड़े की वजह ह।ै उन्हों ने याद किया कि कैस  
सर बसेिल गोल्ड परम पावन १३वें दलाई लामा के साथ भारत में उनके 
निर्वासन से तिब्बत वापसी के सफर में कुछ दूर तक गए थ े और उन्हें 
आधनुिकीकरण की कोशिशो ंके तहत चार तिब्बती लड़को,ं जिन्हें ‘चार रग्बी 
लड़के’ कहा जाता था, को इंग्लैंड लाने का काम सौपंा गया था। उन्हों ने कहा, 
‘हो सकता है कि रग्बी लड़को ंके साथ मेरे पिता के जुड़ाव की वजह से ही 
हमारे परिवार ने यवुा तिब्बती शरणार्थियो ंको इंग्लैंड में कुछ समय बिताने के 
लिए आमंत्रित किया हो। इस तरह मैं कई तिब्बती भाइयो ंऔर बहनो ंके 
साथ बड़ी हुई।’      

कटलर ने बताया कि तिब्बत और तिब्बती संस्कृ ति में उनकी शुरुआती 
दिलचस्पी उनके दादाजी की किताबो ंसे जागी थी। उन्हों ने आगे याद किया 
कि कैस  उनके परिवार की तीन पीढ़ियो ंको परम पावन से मिलने का सौभाग्य 
मिला, उन्हों ने इसे ‘एक जीवन, मेरे परिवार की तीन पीढ़िया’ं कहकर 
संबोधित किया। उन्हों ने बताया कि २०२४ में मा ंके गुजरने के बाद ही उन्हें 
और उनके पति को उनके माता-पिता के सामान के बीच कुछ दस्तावेज और 
दूसरी चीजें मिली,ं जिन्हें उन्हों ने खुशी-खुशी ‘द तिब्बत म्यूजियम’ को दान 
कर दिया।

अपने मुख्य भाषण में सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने फ्रांसिस सी. कटलर को उनके 
दान के लिए धन्यवाद दिया और आजाद तिब्बत की सरकार के पश्चिमी देशो ं
के साथ ऐतिहासिक जडु़ावो ंके बारे में विस्तार से बताया। सिक्योंग ने तिब्बत 
आने वाले पश्चिमी लोगो ंके लंब ेइतिहास पर जोर दिया, जो १७वी ंसदी की 
शुरुआत से चला आ रहा ह ैऔर इसे तिब्बत की ऐतिहासिक स्थिति के सबतू 
के तौर पर पेश किया, ताकि पीएलए के कब्जे से पहले के तिब्बत के इतिहास 
के बारे में चीन के मनगढ़ंत दावो ंका जवाब दिया जा सके।

पिछले साल लंदन की अपनी आधिकारिक यात्रा को याद करत ेहुए सिक्योंग 
ने कहा, ‘हमने यनूाइटेड किगडम को सबसे ज्यादा अहमियत दी, क्य ोंकि 
ब्रिटिश भारत के साथ हमारे रिश्ते १७७४ से चले आ रह ेहैं।’ उन्हों ने आगे 
कहा कि लंदन में विद्वानो ंके साथ हुई चर्चाओ ंका मकसद तिब्बत के साथ 
ऐतिहासिक रिश्तों  पर एक पुस्तक लिखना था, ताकि ब्रिटेन के राजनीतिक 
नेताओ ं की नई पीढ़ी को ब्रिटिश भारत और ब्रिटेन के साथ तिब्बत के 
ऐतिहासिक जडु़ावो ंके बारे में जानकारी दी जा सके। सिक्योंग ने यह भी 
बताया कि इसी तरह के अन्य महत्वपूर्ण दस्तावेज निजी हाथो ंमें हैं, जिन्हें 
खरीदना अक्सर कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के लिए संभव नही ंहोता, फिर भी 
तिब्बत के ऐतिहासिक दावो ंके समर्थन में प्रमाण के तौर पर उनका महत्व 
उतना ही अधिक ह।ै दर्शको ंमें मौजदू यवुा तिब्बतियो ंको संबोधित करत ेहुए 
सिक्योंग ने उनसे आग्रह किया कि वे तिब्बत के अतीत को बहेतर ढंग से 
समझने और भविष्य में होने वाले समर्थन प्रयासो ंमें सहयोग देने के लिए ‘द 
ज्यूल इन द लोटस: रिकलेक्शंस ऑफ एन इंडियन पॉलिटिकल 
ऑफिसर’ जैस ऐतिहासिक वतृ्तांतो ंका अध्ययन करें।

संग्रहालय के कर्मचारी तनेजिन खेत्सुन द्वारा धन्यवाद प्रस्ताव प्रस्तुत किए 
जाने के साथ ही इस समारोह का समापन हो गया।
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¡¡ ०४. कालोन थारलम डोल्मा चागंरा ने 
दिल्ली में नए केवीएस कमिश्नर विकास गुप्ता 
से शिष्टाचार भेंट की
२१ अप्रैल, २०२६

दिल्ली। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन की शिक्षा कालोन (मंत्री) थारलम डोल्मा 
चागंरा और शिक्षा सचिव जिग्मे नामग्याल ने २० अप्रैल, २०२६ को दिल्ली 
में भारत सरकार के शिक्षा मंत्रालय के अतंर्गत आने वाले कें द्रीय विद्यालय 
संगठन के नव-नियकु्त कमिश्नर श्री विकास गुप्ता से शिष्टाचार भेंट की।

नए कमिश्नर का स्वागत करने के अवसर पर शिक्षा कालोन ने कें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन (सीटीए) का एक संक्षिप्त परिचय दिया, कें द्रीय तिब्बती स्कू ल 
प्रशासन से सभी स्कू लो ंके हस्तांतरण के पीछे के कारणो ंको स्पष्ट किया और 
इन संस्थानो ंके ‘संभूत तिब्बती स्कू ल सोसाइटी’ को हस्तांतरित होने के बाद 
भी लगातार मिल रह ेवित्तीय सहयोग के लिए हार्दिक आभार व्यक्त किया।

बठैक के दौरान, बजट अधिसूचना जारी होने में हुई देरी को लेकर 
सम्मानपूर्वक चितंा व्यक्त की गई। यह अधिसूचना वित्तीय वर्ष के अतं में 
जारी की गई थी, जिसके कारण आवंटित धनराशि का प्रभावी ढंग से 
उपयोग सीमित हो गया था। संभूत तिब्बती स्कू ल सोसाइटी के तीन प्रमुख 
बजट शीर्षों के अतंर्गत आने वाली विशेष चुनौतियो ं को रेखाकंित किया 
गया। इनमें स्कू ल फर्नीचर जैस आवश्यक बनुियादी ढाचें की एकमुश्त खरीद 
के लिए धनराशि की अपर्याप्तता का मुद्दा प्रमुख था, विशेष रूप से इस बात 
को ध्यान में रखत ेहुए कि इस सोसाइटी के प्रशासन के अतंर्गत बड़ी संख्या 
में शिक्षण संस्थान आत ेहैं। इस संबंध में बढ़ती लागतो ंऔर संस्थानो ंकी 
वर्तमान आवश्यकताओ ंके अनुरूप, बजट आवंटन में वदृ्धि किए जाने का 
अनुरोध प्रस्तुत किया गया।  

कार्यालय में संबंधित अधिकारियो ंके साथ चर्चा के उपरातं यह शिष्टाचार भेंट 
संपन्न हुई।

- सीटीए के शिक्षा विभाग की रिपोर्ट

¡¡ ०५. एबीसीपी की १६वी ं कार्यकारी 
परिषद की बैठक ने परम पावन दलाई लामा 
के इस कथन का समर्थन किया कि दलाई 
लामा संस्था जारी रहेगी
०४ अप्रैल, २०२६

बोधगया। एशियन बदु्धिस्ट्स कॉन्फ्रेंस  फॉर पीस (एबीसीपी) ने ‘करुणा 
वर्ष’ के तहत ०१ अप्रैल को बोधगया में ‘बोधिसत्व, प्रज्ञा और करुणा’ विषय 
पर अपनी १६वी ंकार्यकारी परिषद की बठैक आयोजित की।

कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के धर्म और संस्कृ ति विभाग के सचिव 
धोडुंल दोरजी ने एबीसीपी की १६वी ं कार्यकारी परिषद की बठैक और 
एबीसीपी द्वारा परम पावन के ९०वें जन्मदिन के उपलक्ष्य में आयोजित 
समारोह में भाग लिया।

सुबह ०९:०० बज ेमुख्य अतिथि लद्दाख कें द्र शासित प्रदेश के उपराज्यपाल 
श्री विनय कुमार सक्सेना के कार्यक्रम स्थल पर आगमन के साथ ही उद्घाटन 
समारोह शुरू हुआ। क्यब्जे योगंजिन सातवें लिगं रिनपोछे, क्यब्जे कंुडेलिगं 
तात्सक जदे्रुंग रिनपोछे, क्यब्जे २०वें कुशोक बकुला रिनपोछे और नेचंुग 
कुतने के साथ मिलकर मुख्य अतिथि ने पारंपरिक रूप से मक्खन के दीपक 
प्रज्वलित किए, जबकि उपस्थित जनसमूह ने महायान और थरेवाद- दोनो ं
परंपराओ ंके अनुसार मंगलकामनाएं अर्पित की।ं

उद्घाटन समारोह के बाद एबीसीपी के सचिव सोनम वागंचुक शाक्सपो ने 
स्वागत भाषण दिया, जिसके बाद एबीसीपी के अध्यक्ष परम पूज्य खेनसुर 
लामा गबज ू डेम्बरेल चोइजमत्स ने अपना संबोधन दिया। इसके उपरातं 
एबीसीपी के अध्यक्ष द्वारा मुख्य अतिथि को सम्मान के प्रतीक स्वरूप स्मृति 
चिन्ह भेंट किए गए।

इसके बाद कार्यक्रम में कलाकार मधशु्री चौधरी द्वारा बदु्ध के जीवन को 
दर्शाने वाली एक नृत्य प्रस्तुति दी गई।

इसके पश्चात, क्यब्जे १९वें लोचेन तलुकु ने एबीसीपी की १६वी ंकार्यकारी 
परिषद की बठैक के लिए परम पावन दलाई लामा का संदेश पढ़कर 
सुनाया, जबकि उप सचिव सोनम वागंचुक शाक्सपो ने क्यबगोन साक्या 
गोगंमा रिनपोछे का संदेश प्रस्तुत किया। संसदीय मामलो ं के मंत्री और 
अल्पसख्यक मामलो ं के मंत्री श्री किरण रिजिज ूजी, श्रीलंका के राष्ट्रपति 
माननीय अनुरा कुमार दिसानायके, मंगोलिया में गंडाटेंगचिनलेन मठ के 
महंत जते्सुन दोरजी, रूस के बौद्ध पारंपरिक संघ के प्रमुख पंडितो खंबो लामा 
दंबा आयषुेव और एबीसीपी बागं्लादेश कें द्र के प्रमुख परम आदरणीय 
बदु्धप्रिय महाथरेो के संदेशो ंको वहा ंवितरित किया गया।

क्याब्जे योगंजिन लिगं चोक्त्रुल रिनपोछे, क्याबज ेकंुडेलिगं तात्सक जडेरुं ग 
रिनपोछे और विभिन्न देशो ंके प्रतिनिधियो ंने परम पावन दलाई लामा के 
९०वें जन्मदिन के उपलक्ष्य में भाषण दिए। इसके बाद मुख्य अतिथि का 
संबोधन हुआ।

अरुणाचल प्रदेश खादी और ग्रामोद्योग बोर्ड के अध्यक्ष श्री मालिगं गोम्बू ने 
धन्यवाद प्रस्ताव दिया। इसके साथ ही परम पावन दलाई लामा के ९०वें 
जन्मदिन के उपलक्ष्य में आयोजित समारोह का सफलतापूर्वक समापन हो गया।

दोपहर के भोजन के बाद एबीसीपी की १६वी ंकार्यकारी परिषद की बठैक 
जारी रही । इस बठैक में १४ सदस्य देशो ंके प्रतिनिधियो ंने भाग लिया। उत्तर 
कोरिया इसमें उपस्थित नही ंहुआ। दोपहर १:०० बज,े अध्यक्ष परम पूज्य 
खेनसुर लामा गबज ूडेम्बरेल चोइजमत्स ने प्रारभिक संबोधन दिया, जिसके 
बाद एबीसीपी के महासचिव ने वर्ष २०२४ स े२०२६ तक की प्रगति रिपोर्ट 
प्रस्तुत की। इसके बाद, एशियाई बौद्ध परिषद के उप सचिव ने एबीसीपी के 
गया स्थित समन्वयक कार्यालय की वर्तमान स्थिति पर प्रकाश डाला और 
एबीसीपी का बजट एक अन्य वरिष्ठ सदस्य द्वारा प्रस्तुत किया गया।

बोधगया घोषणा पर चर्चा के दौरान सीटीए के धर्म और संस्कृ ति विभाग के 
सचिव धोडुंल दोरजी ने परम पावन १४वें दलाई लामा के जीवन और 
उपलब्धियो,ं तथा ‘करुणा वर्ष’ के दौरान सीटीए द्वारा की गई पहलो ंके बारे 
में बात की। उन्हों ने पिछले वर्ष धर्मशाला में आयोजित १५वें तिब्बती 
धार्मिक सम्मेलन के दौरान परम पावन द्वारा अपने पुनर्जन्म की परंपरा को 
जारी रखने के संबंध में की गई पुष्टि पर भी विशेष रूप से प्रकाश डाला। 
सचिव ने इस कार्यकारी परिषद की बठैक के दौरान परम पावन के ९०वें 
जन्मदिन का समारोह आयोजित करने के लिए एबीसीपी के प्रति अपनी 
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सराहना भी व्यक्त की।

बठैक में सर्वसम्मति से स्वीकृत उक्त घोषणाओ ंके ११ बिदंओु ंमें से पाचंवें 
बिदं ुमें परम पावन दलाई लामा को उनके ९०वें जन्मदिन के अवसर पर 
बधाई दी गई और शातंि, अहिसंा, अतंर-धार्मिक सद्भाव तथा सार्वभौमिक 
मूल्य ों को बढ़ावा देने में उनके आजीवन योगदान को स्वीकार किया गया।

छठे बिदं ुमें एबीसीपी की १२वी ंआम सभा में अपनाए गए उस निर्णय को 
दोहराया गया, जिसके तहत हर साल ०६ जलुाई (परम पावन दलाई लामा 
का जन्मदिन) को ‘सार्वभौमिक करुणा दिवस’ के रूप में मनाने का संकल्प 
लिया गया था। इसी प्रकार, सातवें बिदं ुमें परम पावन दलाई लामा द्वारा ०२ 
जलुाई २०२५ को धर्मशाला में अपने पुनर्जन्म के संबंध में जारी किए गए 
बयान का सर्वसम्मति से समर्थन किया गया। इस बयान में यह पुनः पुष्टि की 
गई थी कि दलाई लामा की संस्था जारी रहगेी और भविष्य के पुनर्जन्म को 
मान्यता देने का एकमात्र अधिकार ‘गाडेन फोडरग ट्रस्ट’ के पास होगा। 
कार्यकारी ने इस बात पर भी जोर दिया कि किसी भी सरकार, सगठन या 
व्यक्ति को इस लंब ेसमय से चली आ रही पवित्र आध्यात्मिक प्रक्रिया में 
हस्तक्षेप करने का कोई अधिकार नही ंह।ै यह अधिकार पूरी तरह से ‘गाडेन 
फोडरग ट्रस्ट’ के पास ही सुरक्षित है।

इस घोषणा को बठैक में उपस्थित प्रतिभागियो ंका जबरदस्त समर्थन मिला। 
बठैक के समापन के बाद सभी प्रतिभागी परिषद के क्षेत्रीय कार्यालय में 
एकत्रित हुए, एक-दूसर से अपना परिचय दिया और एक सामूहिक फोटो 
खिचंवाई। इसी के साथ एबीसीपी की १६वी ंकार्यकारी परिषद की बठैक का 
विधिवत समापन हो गया।

- सीटीए के धर्म एवं संस्कृ ति विभाग की रिपोर्ट

¡¡ ०६. ४३वें शाक्य त्रिजिन, क्याबगोन ज्ञान 
वज्र रिनपोछे ने ऑस्ट्रेलिया के संघीय वित्त 
मंत्री से मलुाकात की, ‘शातंि मंदिर’ का उद्घाटन 
किया
१० अप्रैल, २०२६

धर्मशाला। ऑस्ट्रेलिया के मेलबर्न पहुंचने पर ४३वें शाक्य त्रिजिन क्याबगोन 
ज्ञान वज्र रिनपोछे ने ०६ मार्च, २०२६ को कई आध्यात्मिक कार्यक्रमो ंमें 
हिस्सा लिया।

शाक्य चोखोर ल्हुनपो और विक्टोरिया के तिब्बती समुदाय के अनुरोध पर 
क्याबगोन ज्ञान वज्र रिनपोछे ने ‘तीन क्रोधित देवताओ’ं का संयकु्त अभिषेक 
किया, आम लोगो ंको दर्शन दिए और ‘फुरपा (वज्रकिलाय)’ पर उपदेश दिए।

रिनपोछे ने १८ मार्च को लामा चोडाक रिनपोछे के ‘सिबा रिट्रीट सेंटर’ का 
दौरा किया, जहा ंउन्हों ने उपदेश दिए, जिनमें ‘हवेज्र दीक्षा’ और अन्य धर्म-
संबंधी शिक्षाएं शामिल थी।ं

रिनपोछे ने २८ मार्च को नवनिर्मित ‘शाक्य शातंि मंदिर’ के उद्घाटन समारोह 
की शोभा बढ़ाई। इस समारोह में विशिष्ट अतिथियो ंमें ऑस्ट्रेलिया की संघीय 
वित्त मंत्री माननीय केटी गैलाघर, कैनबरा स्थित तिब्बत कार्यालय के 
प्रतिनिधि कर्मा सिगंे, क्षेत्र के एक वरिष्ठ आर्कबि शप और कई अन्य स्थानीय 

गणमान्य व्यक्ति शामिल थ।े इस कार्यक्रम में लामा चोडाक रिनपोछे और 
उनके कें द्र के कई संरक्षको ं के साथ-साथ स्थानीय तिब्बती निवासी और 
अन्य श्रद्धालु भी उपस्थित थ,े जिनकी कुल संख्या लगभग ३०० थी।

सभा के दौरान क्याबगोन ज्ञान वज्र रिनपोछे और माननीय केटी गैलाघर के 
भाषणो ंके बाद प्रतिनिधि कर्मा सिगंे ने इस अवसर के लिए परम पावन १४वें 
दलाई लामा का संदेश पढ़कर सुनाया।

इस कार्यक्रम में दस संरक्षको ंको ‘थागंका’ भेंट किए गए और मंदिर का 
औपचारिक उद्घाटन किया गया। साथ ही, कैनबरा स्थित तिब्बती और 
भूटानी श्रद्धालुओ ंद्वारा जीवंत सासं्कृ तिक प्रस्तुतिया ंभी दी गईं। क्याबगोन 
ग्याना वज्र रिनपोछे ने ३० मार्च को आम जनता को दीर्घाय ुदीक्षा प्रदान 
की, एसीटी तिब्बती समुदाय के सदस्य ों को विशेष दर्शन दिए और ऑस्ट्रेलिया 
की राजधानी कैनबरा में स्थित ‘साक्या टेम्पल ऑफ पीस’ में वज्रकिलाया 
कागो आशीर्वाद और उपदेश दिए।

दोपहर में, रिनपोछे कैनबरा से ऑस्ट्रेलिया के दक्षिणी तट पर स्थित एक 
शहर, मिल्टन पहुंचे। वहा,ं रिनपोछे ने नोवरा के तिब्बती समुदाय के सदस्य ों 
को वज्रकिलाया कागो आशीर्वाद और दर्शन दिए। दोपहर बाद रिनपोछे ने 
उल्लाडल्ला हाई स्कू ल में ‘हृदय और मन की शिक्षा’ विषय पर एक व्याख्यान 
दिया। शाम को रिनपोछे ने ‘सिबं ूपरंपरा’ के अनुसार, अवलोकितशे्वर की 
दीक्षा प्रदान की और धर्म के मार्ग पर नए आए कुछ सौभाग्यशाली लोगो ं
को ‘शरण व्रत’ दिलाया।  

‘टेम्पल ऑफ पीस’ के निर्माण कार्य की देखरेख करने वाले लामा चोएडक 
रिनपोछे १९८५ में ऑस्ट्रेलिया आकर बस गए थ।े यहा ंउन्हों ने अपनी उच्च 
शिक्षा जारी रखने के साथ-साथ बौद्ध धर्म का प्रचार-प्रसार भी किया तथा 
ध्यान और उसस जडु़ी अन्य साधनाओ ं की शिक्षा दी। उन्हों ने ‘साक्या 
लोसाल चोड जोगं’ सहित दस से अधिक धर्म कें द्रों  की स्थापना की। इसके 
अलावा, उन्हों ने परम पावन दलाई लामा, क्याबगोन साक्या गोगंमा 
रिनपोछे, ४२वें और ४३वें साक्या त्रिजिन रिनपोछे तथा दिवंगत साक्या गुरु 
चोग्ये त्रिचेन न्गावागं ख्येनराब थपु्तेन लेक्षय ग्यात्सो को ऑस्ट्रेलिया आमंत्रित 
किया और इस प्रकार हजारो ं समर्पित अनुयायियो ं के लिए ‘मुक्ति के 
बीज’ बोए। उन्हों ने ऑस्ट्रेलिया के अनेक स्कू लो ंमें बौद्ध मनोविज्ञान और 
नैतिकता की शिक्षा भी दी है तथा व्यापक स्तर पर सामुदायिक सेवा कार्य 
किए हैं। इन कार्यों के लिए उन्हें स्थानीय और संघीय, दोनो ंही सरकारो ंसे 
अनेक पुरस्कार और सम्मान प्राप्त हुए हैं।

वर्ष २०१७ में ऑस्ट्रेलियाई सरकार ने राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र में ‘टेम्पल ऑफ 
पीस’ की स्थापना के लिए भूमि का एक भूखंड (प्लॉट) आवंटित किया। 
पिछले कुछ वर्षों के दौरान, तिब्बती शैली में एक अत्यंत संुदर मंदिर का 
निर्माण किया गया, जिसमें आतंरिक और बाहरी, सभी प्रकार की पवित्र 
वस्तुएं और प्रतीक स्थापित किए गए हैं। इसके साथ ही दिवंगत चोग्ये त्रिचेन 
न्गावागं ख्येनराब थपु्तेन लेक्षय ग्यात्सो की स्मृति में २८ फुट ऊंचे एक ‘ज्ञान-
स्तूप’ का निर्माण कार्य भी पूर्ण किया गया। ४३वें शाक्य त्रिजिन, क्याबगोन 
ज्ञान वज्र रिनपोछे ने हवेज्र अनुष्ठान के माध्यम से एक दिवसीय अभिषेक 
संपन्न किया और ऑस्ट्रेलिया में पहली बार खोन परंपरा के वज्रकिलाय 
(दोरज े फुरपा) का तीन दिवसीय अभ्यास आयोजित किया गया। यह 
अभ्यास धर्म की शिक्षाओ ंके प्रसार और पूजनीय लामाओ ंकी दीर्घाय ुको 
समर्पित था।

तिब्बती सासंद परम पूज्य लोपोन थबु्तेन ग्यालत्सेन द्वारा प्रस्तुत एक रिपोर्ट 
के अनुसार, यह आयोजन ‘करुणा वर्ष’ के उत्सव के भी अनुरूप ह।ै
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¡¡ ०७. सुरक्षा विभाग ने तिब्बती मदु्दे पर 
तिब्बती स्वतंत्रता सेनानियो ं के योगदान का 
सम्मान करने के लिए पहला ‘तिब्बती स्वतंत्रता 
सेनानी सम्मेलन’ आयोजित किया
२७ अप्रैल, २०२६

धर्मशाला। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के सुरक्षा विभाग ने २४ से २५ 
अप्रैल तक धर्मशाला में प्रशासनिक प्रशिक्षण और कल्याण सोसायटी कें द्र में 
दो दिवसीय ‘तिब्बती स्वतंत्रता सेनानी सम्मेलन’ का आयोजन किया। इस 
कार्यक्रम का उद्देश्य तिब्बती स्वतंत्रता सेनानियो ंको उनके आजीवन समर्पण 
और सेवा के लिए सम्मानित और अभिनंदन करना था, जिसके दौरान 
तिब्बती स्वतंत्रता संग्राम में उनके योगदान की मान्यता के रूप में उन्हें ‘तिब्बत 
पदक’ स सम्मानित किया गया।

सम्मेलन में कुल ८९ प्रतिभागियो ंने भाग लिया, जिनमें स्वतंत्र तिब्बत के पूर्व 
तिब्बती सेना कर्मी, तिब्बती प्रतिरोध सेनानी, पूर्व लोड्रिक (१९६० में पूर्व 
तिब्बती गुरिल्ला सेनानियो ं द्वारा गठित एक संगठन) के 
सदस्य, सवानिवतृ्त ‘धागंलोब’ समुदाय के प्रतिनिधि, पूर्व राजनीतिक कैदी 
और परम पावन दलाई लामा के आवास के पूर्व सुरक्षा कर्मी शामिल थ।े इस 
सभा में प्रतिभागियो ं की आय ु सीमा में उल्लेखनीय विविधता देखने को 
मिली। सबसे अधिक आय ुके प्रतिभागी ९६ वर्ष के थ,े जबकि सबसे कम 
आय ुके प्रतिभागी २७ वर्ष के थ।े

उद्घाटन समारोह की शुरुआत मंच पर परम पावन दलाई लामा के चित्र के 
औपचारिक स्थापन और पूजन के साथ हुई। मुख्य अतिथि और विशेष 
अतिथियो ंने ‘मंडल’ अर्पित किए, जिसके बाद नेचंुग मठ के भिक्षुओ ंद्वारा 
पारंपरिक अनुष्ठान और आह्वान किया गया। इसके उपरातं मक्खन के दीये 
जलाए गए, तिब्बती और भारतीय राष्ट्रगान गाए गए और खीर तथा मक्खन 
वाली चाय परोसी गई।

इस कार्यक्रम में मुख्य अतिथि के रूप में कार्यवाहक सिक्योंग थरलम डोल्मा 
चागंरा (शिक्षा विभाग की कालोन) और सुरक्षा विभाग की कालोन डोल्मा 
ग्यारी उपस्थित थी।ं विशेष अतिथियो ंमें तिब्बती न्याय आयकु्त दावा फंुकी 
और फाग्पा शेरिंग, तिब्बती सासंद तेन्पा यारफल, सीटीए के विभिन्न विभागो ं
के सचिव, केउत्सांग रिनपोछे, परम पावन दलाई लामा के कार्यालय के 
प्रतिनिधि और तिब्बत के तीन पारंपरिक प्रांतो ंके प्रतिनिधि शामिल थ।े

अपने संबोधन में, कालोन डोल्मा ग्यारी ने इस बात पर प्रकाश डाला कि 
अपनी तरह का यह पहला सम्मेलन परम पावन दलाई लामा की ९०वी ं
जयंती के उपलक्ष्य में आयोजित समारोहो ंके एक हिस्से के रूप में आयोजित 
किया गया था। उन्हों ने इस बात पर जोर दिया कि यह सभा तिब्बत के लिए 
अपना बलिदान देने वाले तिब्बती स्वतंत्रता सेनानियो ंऔर पूर्व सैनिको ंको 
सम्मानित करने का एक अत्यंत उपयकु्त अवसर ह।ै

उन्हों ने कई लोगो ंको बधाई दी, जिनमें स्वतंत्र तिब्बत की सेना के पूर्व सदस्य 
भी शामिल थ।े जिन लोगो ंको सम्मानित किया गया, उनमें मिगंुर (९६), थबु्रब 
(८८) और ताशी (८४) शामिल थ।े लोड्रिक से ९१ वर्ष की आय ुके चार 
लोगो-ं न्गावागं सुल्ट्रिम, केलसागं शेरिंग, सोनम ताशी और पाचेन को 
सम्मानित किया गया। इनके साथ ही, सवानिवतृ्त ‘धागंलोब’ समुदाय का 
प्रतिनिधित्व करने वाले पूर्व ‘धापोन’ न्यिमा ताशी (८१) को भी सम्मानित 
किया गया।

पूर्व राजनीतिक कैदि यो ं को भी याद किया गया और सम्मानित किया 
गया, जिनमें केउत्सांग रिनपोछे शामिल थ,े जिन्हों ने चीनी जेलो ंमें २० साल 
बिताए। इनके साथ ही जम्पा तनेजिन (१२ साल), लोबसागं योटेंन (२० 
साल से अधिक) और फुरबा पोन को सम्मानित किया गया। इन लोगो ंने दो 
दशको ंसे अधिक समय तक जले की कैद में बिताया है। सम्मानित किए गए 
अन्य लोगो ं में डिरिंग न्गावागं (९३), आनी फंुटस्ोक डोल्मा, और परम 
पावन के पूर्व अगंरक्षक दल के सदस्य शामिल थ,े जिनका नेततृ्व सोनम कर 
रह ेथ।े इनके साथ ही न्गारोगं आरती को भी सम्मानित किया गया।

कालोन डोल्मा ग्यारी ने इस बात पर जोर दिया कि यह सम्मेलन तिब्बती 
स्वतंत्रता सेनानियो ंके साहस और बलिदानो ंके प्रति एक श्रद्धांजलि ह ैऔर 
उन सभी लोगो ं के प्रति भी, जिन्हों ने तिब्बती मुद्दे के लिए अपना जीवन 
समर्पित कर दिया। प्रमुख प्रतिरोध नेताओ ंके परिवार के सदस्य ों को भी 
आमंत्रित किया गया और सम्मानित किया गया। इनमें आदं्रुक गोन्पो ताशी 
की बटेी आदं्रुक तामदिन चोएकी और ल्हामो शेरिंग के बटेे तनेजिगं सोनम 
शामिल थ।े

उन्हों ने आगे कहा कि तिब्बत पर चीनी कब्जे के दौरान, तिब्बतियो ंने जोरदार 
प्रतिरोध किया और आत्मसमर्पण करने से इनकार कर दिया। निर्वासन में 
जाने के लिए मजबरू होने के बावजूद, उनका प्रतिरोध तब भी जारी रहा, जब 
परम पावन दलाई लामा निर्वासन में भारत आ गए थ।े

आदं्रुक तामदिन चोएकी ने अपने दिवंगत पिता के अडिग संघर्ष को याद 
किया और तिब्बतियो ंके बीच एकता और शक्ति का आह्वान किया। तेनजिगं 
सोनम ने स्वतंत्रता सेनानियो ं के प्रति आभार व्यक्त किया और तिब्बती 
शहीदो ंको श्रद्धांजलि दी। साथ ही उन्हों ने अपने पिता का एक वीडियो संदेश 
भी दिखाया, जिस उनकी मृत्यु से कई साल पहले रिकॉर्ड किया गया था।

मुख्य अतिथि कालोन थारलाम डोल्मा चागंरा ने स्वतंत्रता सेनानियो ं की 
बहादरुी और योगदान की गहरी सराहना की। उन्हों ने १९५९ के दौरान 
प्रतिरोध से जडु़े अपने परिवार के निजी अनुभवो ंको याद किया और उन 
गुमनाम नायको ंके बलिदानो ंको सम्मानित किया, जिनके बारे में ज्यादा चर्चा 
नही ंहोती। उन्हों ने भी तिब्बतियो ंके बीच एकता और दृढ़ता बनाए रखने के 
आह्वान को दोहराया। उद्घाटन सत्र का समापन सुरक्षा सचिव कर्मा रिंचेन 
द्वारा दिए गए धन्यवाद प्रस्ताव के साथ हुआ, जिसके बाद सभी प्रतिभागियो ं
की एक सामूहिक तस्वीर ली गई।

इसके बाद के सत्रों  में परम पावन दलाई लामा की विरासत को संरक्षित करने 
और सुरक्षा विभाग के कार्यों पर प्रतिक्रिया एकत्र करने पर चर्चाएं कें द्रित 
रही।ं दूसर दिन, इस सम्मेलन का समापन अनुशंसा रिपोर्ट की प्रस्तुति के 
साथ हुआ, जिस प्रतिभागियो ंद्वारा अनुमोदित किया गया।

समापन समारोह के दौरान, स्वतंत्रता सेनानियो ंऔर प्रतिनिधियो ंको उनकी 
सेवाओ ंके सम्मान में विशेष ‘तिब्बत पदक’ प्रदान किए गए। कालोन डोल्मा 
ग्यारी ने काशाग के परामर्श से भविष्य की पहलो ं में इन सिफारिशो ं को 
शामिल करने की अपनी प्रतिबद्धता दोहराई।

उन्हों ने तिब्बत पदक के ऐतिहासिक महत्व पर भी विस्तार से बात की और 
बताया कि इसकी शुरुआत २०वी ंसदी की शुरुआत में ब्रिटिश-तिब्बत यदु्ध 
के दौरान पदक देने की प्रथाओ ंसे हुई थी। यह पदक तिब्बत की स्वतंत्र 
विरासत का प्रतीक है और उन लोगो ंको सम्मानित करता है जिन्हों ने इसके 
उद्देश्य में योगदान दिया है।
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इस कार्यक्रम के अवसर पर ११वें पंचेन लामा जेटसु्न तनेजिन गेधनु येशी 
त्रिनले फंुटसोक पाल सागंपो (जिन्हें गेधनु चोएक्यी न्यिमा के नाम से भी 
जाना जाता ह)ै की ३७वी ंजयंती भी मनाई गई। इस अवसर पर केक काटने 
का समारोह आयोजित किया गया और एक स्थानीय नृत्य मंडली द्वारा 
सासं्कृ तिक प्रस्तुतिया ंदी गईं।

२७ अप्रैल की सबुह प्रतिभागियो ंको परम पावन दलाई लामा स ेमिलने का 
सौभाग्य प्राप्त हुआ। इसके बाद, सरक्षा कालोन डोल्मा ग्यारी की उपस्थिति में 
सुगलाखंग के प्रांगण में इस सम्मेलन का संक्षिप्त समापन समारोह आयोजित 
किया गया। इस अवसर पर तिब्बत के प्रमुख गैर-सरकारी संगठनो ं द्वारा 
प्रतिभागियो ंको पारंपरिक खटक भेंट कर सम्मानित किया गया।

¡¡ ०८. उत्तरी अमेरिका के पहले तिब्बती 
सप्ताहातं स्कू लो ंने ‘करुणा वर्ष’ के उपलक्ष्य में 
कला और साहित्य प्रतियोगिता का आयोजन 
किया
१० अप्रैल, २०२६

न्यूयॉर्क  (अमेरिका)। उत्तरी अमेरिका स्थित तिब्बती संघो ं (एनएटीए) के 
अतंर्गत आने वाले सप्ताहातं स्कू लो ंके बीच पहली बार सासं्कृ तिक प्रतियोगिता 
का सफल आयोजन ०४ अप्रैल, २०२६ को न्यूयॉर्क  और न्यू जर्सी तिब्बती 
समुदाय के ‘फंुटस्ोक दिशे कम्युनिटी हॉल’ में किया गया। यह एक ऐतिहासिक 
पहल था। एनएटीए की २३वी ंआम सभा के दौरान पारित प्रस्ताव के अनुरूप 
इस कार्यक्रम का संयकु्त आयोजन ‘ऑफिस ऑफ तिब्बत’ और ‘न्यूयॉर्क  
तथा न्यू जर्सी के तिब्बती समुदाय’ द्वारा किया गया था।

इस कार्यक्रम में कई विशिष्ट अतिथि शामिल हुए, जिनमें परम पावन दलाई 
लामा के निजी दभुाषिया गेशे थबु्तेन जिन्पा, प्रतिनिधि डॉ. नामग्याल चोएडुप 
और हिमालयन कल्चरल सेंटर तथा दानागं फाउंडेशन के कार्यकारी निदेशक 
लामा सेवागं रिनपोछे प्रमुख थ।े इनके अलावा तिब्बती संघो ंके नेता, धार्मिक 
प्रतिनिधि, सवानिवतृ्त अधिकारी और आम लोग उपस्थित थ।े

इस प्रतियोगिता के मुख्य उद्देश्य- १६वी ं कशाग (मंत्रिमंडल) द्वारा परम 
पावन के जन्मदिन के अवसर पर विश्व स्तर पर ‘करुणा वर्ष’ मनाने के निर्णय 
का सम्मान करना और उसका समर्थन करना, प्रतियोगिता के माध्यम से 
तिब्बती यवुाओ ं में तिब्बती भाषा और संस्कृ ति के प्रति अधिक रुचि 
जगाना, उत्तरी अमेरिका के सप्ताहातं स्कू लो ं के छात्रों , शिक्षको ं और 
अभिभावको ंका मनोबल बढ़ाना और इन स्कू लो ंकी उपलब्धियो ंको व्यापक 
जनसमुदाय के समक्ष प्रदर्शित करना- थे।

कार्यक्रम की शुरुआत सुबह ०९:०० बज े तिब्बती संपर्क  अधिकारी कंुगा 
ताशी द्वारा प्रारभिक घोषणा करने के साथ हुई। इसके बाद मुख्य और विशेष 
अतिथियो ं द्वारा स्वागत भाषण दिए गए, जिसके उपरातं परम पावन के 
पवित्र चित्र के समक्ष श्वेत स्कार्फ  (खतक) अर्पित करने की रस्म पूरी की गई। 
इस अवसर पर ‘लोसाल क्येतसाल स्कू ल’ के छात्रों  ने तिब्बती राष्ट्रगान 
प्रस्तुत किया। अपने संबोधन में, मुख्य अतिथि ने छात्रों  और अभिभावको ं
की इतनी विशाल उपस्थिति देखकर प्रसन्नता व्यक्त की। उन्हों ने कहा कि यह 
प्रतियोगिता तिब्बती सामुदायिक संघो ंके मार्गदर्शन में छात्रों , अभिभावको ं
और शिक्षको ंद्वारा वर्षों से किए जा रह ेसमर्पण और सामूहिक प्रयासो ंका ही 

एक प्रतिबिबं है।

प्रारभ में अपने भाषण में प्रतिनिधि डॉ. नामग्याल चोएडुप ने चीन की हाल 
ही में लागू की गई उन नीतियो ंपर चितंा जताई, जिनका मकसद ‘राष्ट्रीय 
एकता’ को बढ़ावा देना ह।ै उन्हों ने कहा कि तिब्बतियो ंको इन नीतियो ंके 
पीछे छिपे सासं्कृ तिक विलयीकरण के असली इरादे को पहचानना होगा। 
उन्हों ने इस बात पर जोर दिया कि तिब्बती भाषा और लिपि को सीखना और 
उसे संरक्षित रखना बहेद जरूरी ह।ै साथ ही, उन्हों ने परम पावन दलाई लामा 
के उस हालिया मार्गदर्शन को भी याद दिलाया, जिसमें परम पावन ने तिब्बती 
भाषा के महत्व पर प्रकाश डाला था। उन्हों ने सभी से इस दिशा में नए सिरे 
से प्रतिबद्धता जताने और प्रयास करने का आग्रह किया।

इस प्रतियोगिता का समन्वय न्यूयॉर्क  और न्यू जर्सी तिब्बती समुदाय संघ के 
अध्यक्ष कालसागं शेरिंग ने किया। इसमें उत्तरी अमेरिका के दस अलग-अलग 
स्थानो ं से ३०० से ज्यादा छात्र, शिक्षक और अभिभावक शामिल हुए। 
प्रतिभागियो ं ने छह अलग-अलग श्रेणियो ं के अतंर्गत प्रतिस्पर्धा में हिस्सा 
लिया-: क्विज (जिसमें भाषा, इतिहास, परम पावन दलाई लामा की 
जीवनी, व्याकरण और सामान्य ज्ञान से जडु़े प्रश्न पूछे गए), वाद-विवाद 
(जिसका विषय था बदु्धिमत्ता से कही ंज्यादा महत्वपूर्ण है परिश्रम- इस विषय 
पर प्रतिभागियो ंने पक्ष और विपक्ष दोनो ंमें अपने विचार रखे), घोटोन उत्सव 
की थीम पर आधारित भाषण प्रतियोगिता, समूह गान और समूह नृत्य।

शुरू से आखिर तक कार्यक्रम बहेद जीवंत और दिलचस्प रहा। इसकी शुरुआत 
शनिवार सुबह ०९:०० बज े हुई और यह रविवार सबुह ०२:०० बज े तक 
चला। ऑनलाइन और आफलाइन दर्शको ंकी भागीदारी भी लगातार बढ़ती 
रही, जो इस बात का संकेत था कि लोगो ंमें इस कार्यक्रम को लेकर जबरदस्त 
उत्साह और रुचि ह।ै निर्णायको ंने भी इस कार्यक्रम को लेकर एकमत होकर 
सकारात्मक प्रतिक्रिया दी। इनमें से कुछ ने तो सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म पर 
सार्वजनिक रूप से अपने विचार और अनुभव भी साझा किए।

दिन में आयोजित प्रतियोगिताओ ंके निर्णायक पैनल में तिब्बती कला और 
साहित्य पहल (ताली) के कार्यकारी निदेशक न्गावागं तेनजिन नोरबू, लेखक 
और इतिहासकार चामदो शेराब और पूर्व सासंद मोगरू तनेपा शामिल थ।े 
शाम की प्रतियोगिताओ ं के निर्णायको ंमें कलाकार तनेजिन नोरबू, शिक्षा 
विभाग के पूर्व सचिव जोगंकार तोबग्याल शेरिंग और टीसीवी स्कू ल सुजा के 
पूर्व निदेशक पेमा सुल्ट्रिम शामिल थ।े

इस प्रतियोगिता में कुल दस स्कू लो ंने हिस्सा लिया। इनमें लोसाल क्येतसाल 
स्कू ल (न्यूयॉर्क  और न्यू जर्सी), लुगयी फंुटस्ोक गातसाल 
(मिनेसोटा), कैपि टल एरिया तिब्बती स्कू ल, जामत्से साबोन स्कू ल 
(इथाका), गंगजोगं तिब्बती भाषा और संस्कृ ति स्कू ल (कनाडाई तिब्बती 
संघ, ओटंारियो), रिगने क्येतसाल लिगं (बोस्टन), नामचोए क्येलत्साल 
(उत्तरी कैलिफोर्निया), नादेन रिगपाई दमुरा (पोर्टलैंड), शिकागो वीकें ड 
स्कू ल और फिलाडेल्फिया संडे स्कू ल शामिल हैं।

गेशे थबु्तेन जिन्पा ने पूरी प्रतियोगिता देखने के बाद कहा, ‘छात्रों  ने भाषण 
प्रतियोगिता में असाधारण रूप स े अच्छा प्रदर्शन किया। वाद-विवाद 
प्रतियोगिता में उन्हों ने अपनी मातभृाषा तिब्बती में पक्ष और विपक्ष में तर्क  
दिए। मुझ ेबहुत प्रोत्साहन मिला और मेरा मनोबल बढ़ा। यह सचमुच परम 
पावन दलाई लामा को समर्पित एक साधना की भेंट ह।ै मैं इस अवसर पर 
शिक्षको ं और अभिभावको ं के प्रति अपनी हार्दिक कृतज्ञता व्यक्त करना 
चाहूंगा।’
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उन्हों ने आगे कहा, ‘चंूकि चीनी सरकार तिब्बत के भीतर तिब्बती भाषा को 
खत्म करने के उद्देश्य से नीतिया ंलागू करना जारी रखे हुए ह,ै इसलिए स्वतंत्र 
देशो ंमें निर्वासन में रहने वाले तिब्बतियो ंको यह कभी नही ंभूलना चाहिए कि 
अपनी भाषा और पहचान को संरक्षित रखना हमारी निरतर जिम्मेदारी ह।ै 
हालाकंि, भाषा की सुरक्षा के लिए सभी पक्षों  से अथक प्रयास और अटूट 
समर्पण की आवश्यकता होती ह।ै’

गेशे थबु्तेन जिन्पा ने शिक्षको ंसे भी आग्रह करत ेहुए कहा, ‘तिब्बती भाषा 
और लिपि अत्यंत समृद्ध ह ैऔर शिक्षको ंको छात्रों  को तिब्बती भाषा में 
पढ़ना और लिखना सिखाने पर उचित ध्यान देना चाहिए।’ उन्हों ने आगे 
कहा, ‘बड़े समुदायो ंमें रहने वाले तिब्बतियो ंको आपस में सौहार्द बनाए 
रखना चाहिए। विशेष रूप से, यह सुनिश्चित करना महत्वपूर्ण ह ैकि यवुा पीढ़ी 
क्षेत्रीय विभाजनो ंका शिकार न बने और एक तिब्बती लोगो ंके रूप में एकता 
की मजबतू भावना बनी रह।े यही मेरी आशा ह।ै’

छह श्रेणियो ंमें आयोजित इस प्रतियोगिता के अतं में सात स्कू लो ंके बीच १८ 
पुरस्कार वितरित किए गए, जिनमें प्रत्येक श्रेणी से प्रथम, द्वितीय और तृतीय 
स्थान के पुरस्कार शामिल थ।े जब सभी छह श्रेणियो ंके अंको ंके प्रतिशत को 
जोड़ा गया, तो इस वर्ष की सासं्कृ तिक प्रतियोगिता का शीर्ष पुरस्कार प्रदान 
किया गया। उत्तरी कैलिफोर्निया के नामचो क्येलत्सल स्कू ल ने प्रथम स्थान 
प्राप्त किया, उसके बाद बोस्टन के रिगने क्येतसल लिगं ने द्वितीय स्थान और 
शिकागो सप्ताहातं स्कू ल ने ततृीय स्थान प्राप्त किया।

अपने समापन भाषण में संपर्क  अधिकारी कंुगा ताशी ने इस बात पर जोर 
दिया कि हालाकंि रैंकिग किसी भी प्रतियोगिता का एक हिस्सा होती 
है, लेकिन सबसे महत्वपूर्ण पहलू छात्रों  द्वारा दिखाया गया आत्मविश्वास 
और उत्साहपूर्ण भागीदारी था। उन्हों ने लोसाल क्येतसाल स्कू ल और उसके 
अभिभावक संघ के प्रति भी आभार व्यक्त किया। उन्हों ने प्रतियोगिता में 
भाग लेने वाले शिक्षको,ं अभिभावको ंऔर छात्रों  सहित ३०० से अधिक 
प्रतिभागियो ंके लिए एक स्वागत समारोह का आयोजन किया।

आयोजको ंने उन सभी लोगो ंके प्रति हार्दिक आभार व्यक्त किया, जिन्हों ने 
इस कार्यक्रम की सफलता में योगदान दिया। इनमें तिब्बत कार्यालय के 
प्रतिनिधि (उनके मार्गदर्शन के लिए), तिब्बत फंड, ‘ओम वोक तिब्बती 
रेस्टोरेंट’ के मालिक फंुराब तनेजिन कालसागं और डेकी शुक्ला (वित्तीय 
सहायता के लिए) शामिल हैं। इसके अलावा, उन्हों ने न्यूयॉर्क  और न्यू जर्सी 
तिब्बती समुदाय संघ के शिक्षको,ं छात्रों , अभिभावको,ं स्वयंसेवको ं और 
कर्मचारियो ंका भी आभार माना।

यह प्रतियोगिता अत्यंत सफल रही और इसका समापन बड़े ही शानदार ढंग 
से हुआ। उत्तरी अमेरिका में तिब्बती समुदाय के बीच तिब्बती भाषा, सस्कृ ति 
और एकता को बढ़ावा देने में मिली सफलता के लिए इस प्रतियोगिता की 
व्यापक रूप से प्रशंसा और सराहना की गई।

- तिब्बत कार्यालय, वाशिगंटन डीसी द्वारा जारी

¡¡ ०९. परम पावन दलाई लामा चैरिटेबल 
ट्रस्ट द्वारा ‘करुणा वर्ष’ के तहत सरकारी 
प्राथमिक विद्यालय, जोगिवारा में स्टेशनरी 
और स्पोर्ट्स किट वितरित

०८ अप्रैल, २०२६

कें द्रीय तिब्बती प्रशासन की ‘करुणा वर्ष’ पहल के हिस्से के रूप में परम 
पावन दलाई लामा चैरिटेबल ट्रस्ट ने सरकारी प्राथमिक विद्यालय, जोगिवारा 
को अपना सहयोग दिया। इस पहल के तहत ट्रस्ट ने विभिन्न शैक्षिक और 
आवश्यक वस्तुएं वितरित की।ं इनमें स्टेशनरी, नोटबकु, स्कू ल बगै, पानी 
की बोतलें, छात े और लंच बॉक्स वितरित किए गए। इसके 
अतिरिक्त, शारीरिक गतिविधि और समग्र विकास को प्रोत्साहित करने के 
लिए क्रिकेट किट, बैडमिटंन सेट, जंपिगं रोप और हुला हूप जैसी खेल 
सामग्री भी प्रदान की गई।

यह सहयोग स्कू ल के १८ छात्रों  को दिया गया, जिनमें स्थानीय बच्चों  के 
साथ-साथ अन्य राज्य ों से आए दिहाड़ी मजदूरो ं के बच्चे भी शामिल हैं। 
हालाकंि वितरण के समय कई छात्र छुट्टियो ंपर थ,े फिर भी सामग्री सुरक्षित 
रूप से सौपं दी गई है और स्कू ल लौटने पर सभी लाभार्थियो ंको वितरित कर 
दी जाएगी।

यह पहल ‘करुणा वर्ष’ के तहत समुदाय में छात्रों  की शिक्षा का समर्थन करने 
के लिए ट्रस्ट के निरतर प्रयासो ंको दर्शाती ह।ै

-वित्त विभाग द्वारा प्रस्तुत रिपोर्ट

¡¡ १०. लद्दाख सोनमलिगं तिब्बती बस्ती में 
कृषि दिवस मनाया गया
१० अप्रैल, २०२६

लद्दाख। लद्दाख सोनमलिगं तिब्बती बस्ती के मुख्य प्रतिनिधि अधिकारी के 
कार्यालय ने ०९ अप्रैल को ‘कृषि दिवस’ मनाया, जिसमें लद्दाख के पुलिस 
महानिदेशक आईपीएस श्री मुकेश सिहं मुख्य अतिथि के रूप में शामिल 
हुए। इस अवसर पर मुख्य अतिथि ने कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के गृह विभाग 
की ओर से बस्ती के पूर्व और नव-नियकु्त- दोनो ंतरह के कैं प नेताओ ंको 
स्मृति-चिह्न भेंट किए। बस्ती के चार तिब्बती किसानो ंको भी उनके योगदान 
का सम्मान करने के लिए कृषि उपकरण देकर सम्मानित किया गया। बस्ती 
के एक किसान- ताशी ल्हादर ने दर्शको ंके लिए कृषि से संबंधित एक कविता 
सुनाई।

मुख्य अतिथि ने अपने संबोधन में कें द्रीय तिब्बती प्रशासन की लोकतातं्रिक 
शासन-व्यवस्था की सराहना की और कहा कि निर्वाचित कैं प नेताओ ंपर 
अपने समुदाय की देखभाल करने और उनकी चितंाओ ंको दूर करने की 
जिम्मेदारी होती ह।ै उन्हों ने यह भी बताया कि जम्मू की अपनी एक यात्रा के 
दौरान उनकी मुलाकात परम पावन दलाई लामा से हुई थी। लद्दाख के मुख्य 
प्रतिनिधि अधिकारी ने सलाहकार बोर्ड के साथ मिलकर, १० अप्रैल को 
आयोजित होने वाली एक कृषि कार्यशाला की घोषणा की। कार्यक्रम का 
समापन ‘ल्हाकर’ नृत्य मंडली द्वारा एक नृत्य प्रस्तुति के साथ हुआ।

- मुख्य प्रतिनिधि कार्यालय, लद्दाख की रिपोर्ट
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¡¡ ११. भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय ने 
नई दिल्ली में डॉ. बाबासाहेब आबेंडकर की 
१३५वी ंजयंती समारोह में भाग लिया
२० अप्रैल, २०२६

किदवई नगर, नई दिल्ली। भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय (आईटीसीओ) 
ने १८ अप्रैल २०२६ को नई दिल्ली के किदवई नगर में डॉ. बाबासाहबे 
आबंडेकर की १३५वी ंजयंती समारोह में भाग लिया। इस समारोह का विषय 
था ‘शिक्षा और न्याय ही भविष्य हैं’। इस कार्यक्रम का आयोजन ‘रमाई 
महिला जागृति मंच’ द्वारा किया गया था। इसका समन्वय श्रीमती हर्षा 
पाटिल (भारत-तिब्बत मैत्री संघ, नागपुर) ने श्रीमती सुजाता नंदस्वर 
(दिल्ली) के सहयोग से किया। कार्यक्रम की मेजबानी श्रीमती स्वप्ना 
भोटवाटे, करुणा मेश्राम, श्वेता संताके और श्रीमती वनमाला पंतवाने ने की। 
कार्यक्रम की शुरुआत प्रार्थना और डॉ. बाबासाहबे आबंडेकर के चित्र पर 
पुष्पांजलि अर्पित करने के साथ हुई, जिसके बाद श्रीमती सुजाता नंदस्वर ने 
परिचयात्मक भाषण दिया। कार्यक्रम के वक्ताओ ंमें भारत सरकार के वित्त 
मंत्रालय में निदेशक श्रीमती क्रांति खोबरागड़े, भारतीय पुरातत्व सर्वेक्षण के 
अतिरिक्त महानिदेशक श्री टी.ज.े अलोन, दिल्ली विश्वविद्यालय के 
सहायक प्रोफसर श्री सुरेंद्र सिहं, भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय की 
समन्वयक ताशी देकि और माननीय भंते शामिल थ।े

श्रीमती क्रांति खोबरागड़े ने सभा को संबोधित करत ेहुए इस बात पर प्रकाश 
डाला कि कैस  डॉ. बाबासाहबे आबंेडकर ने समाज को अन्याय के खिलाफ 
उठ खड़े होने और गरिमापूर्ण जीवन जीने के लिए प्रेरित किया। उन्हों ने 
महिलाओ ंके विशेष रूप से शिक्षा के माध्यम से सशक्तीकरण में उनके अटूट 
समर्पण पर जोर दिया और सामाजिक प्रगति तथा समता के प्रति उनके 
दृष्टिकोण को रेखाकंित किया। उन्हों ने श्रोताओ ंसे आबंडेकर के साहित्य को 
पढ़ने और उसस जुड़ने का आग्रह किया।

श्री सुरेंद्र सिहं ने भारत के संवैधानिक लोकतंत्र के निर्माण, सामाजिक समता 
की वकालत, महिलाओ ंऔर वंचित समुदायो ंके सशक्तीकरण तथा दूरदर्शी 
आर्थिक और रणनीतिक दृष्टिकोण प्रदान करने में डॉ. बी.आर. आबंडेकर के 
योगदान पर प्रकाश डाला।

श्री टी.ज.े अलोन ने आबंडेकर के असाधारण जीवन सफर पर एक 
सारगर्भित भाषण दिया। उनका जीवन निरतर संघर्ष और अकादमिक 
उत्कृष्ट ता से भरा रहा, जिसके दौरान उन्हों ने तीस से अधिक डिग्रिया ंहासिल 
की।ं उन्हों ने आबंडेकर के संवैधानिक दृष्टिकोण और बौद्ध धर्म को समता 
और करुणा के मार्ग के रूप में प्रस्तुत करने में उनके आध्यात्मिक नेततृ्व पर 
जोर दिया। साथ ही, उन्हों ने हाशिए पर पड़े समुदायो ंको बौद्ध धर्म अपनाने 
के जरिए गरिमा और सशक्तीकरण की ओर ले जाकर उनके उत्थान में दिए 
गए आबंडेकर के परिवर्तनकारी योगदान को भी रेखाकंित किया।

भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय की समन्वयक ताशी देकि ने इस कार्यालय 
की भूमिका और उद्देश्य ों से उपस्थित लोगो ंका परिचय कराया। उन्हों ने इस 
बात पर जोर दिया कि भारत रत्न डॉ. आबंडेकर हमेशा से तिब्बती लोगो ंके 
लिए शक्ति का स्रोत और एक सम्मानित आदर्श रह ेहैं। उन्हों ने १९४९ में 
तिब्बत के पक्ष में आबंडेकर के ऐतिहासिक रुख को याद किया, जब उन्हों ने 
पीपुल्स रिपब्लिक ऑफ चाइना के बजाय तिब्बत को मान्यता देने की 
वकालत की थी।

उन्हों ने आबंडेकर की दूरदर्शिता को उजागर किया, जिन्हों ने यह चेतावनी दी 
थी कि चीन द्वारा तिब्बत पर कब्जा भारत की सुरक्षा के लिए एक दीर्घकालिक 
खतरा पैदा करेगा। साथ ही, उन्हों ने भारत के लिए एक रणनीतिक बफर 
(सुरक्षा कवच) के रूप में तिब्बत की भूमिका पर भी जोर दिया। उन्हों ने 
भारत की राष्ट्रीय सुरक्षा और वैश्विक शातंि के लिए तिब्बत के महत्व को और 
अधिक रेखाकंित किया। इसके साथ ही उन्हों ने तिब्बत की ऐतिहासिक 
स्वतंत्रता की पुष्टि की और भारत के लोगो ंसे निरतर समर्थन बनाए रखने की 
अपील की। उन्हों ने यह भी कहा कि सत्य पर आधारित तिब्बती आदंोलन 
को केवल भारतीय भाई-बहनो ं के साथ एकता के माध्यम से ही मजबतू 
बनाया जा सकता ह।ै

इस कार्यक्रम में १०० से अधिक लोगो ं ने भाग लिया। इसमें सासं्कृ तिक 
प्रस्तुतिया,ं आईटीसीओ द्वारा तिब्बत से संबंधित साहित्य का वितरण, एक 
चित्रकला प्रतियोगिता और डॉ. बाबासाहबे आबंडेकर की विरासत पर 
आधारित एक प्रश्नोत्तरी (क्विज) शामिल थी।

-आईटीसीओ द्वारा प्रस्तुत रिपोर्ट

¡¡ १२. महिला सशक्तीकरण डेस्क ने 
तिब्बती बस्तियो ं में एसजीबीवी और लैंगिक 
संवेदनशीलता पर कार्यशालाएं आयोजित की ं
१३ अप्रैल, २०२६

धर्मशाला। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के वित्त विभाग के महिला 
सशक्तीकरण डेस्क ने २५ मार्च से ०९ अप्रैल, २०२६ तक कार्यशालाओ ंकी 
एक शृं खला आयोजित की। इनमें टीडीएल बाइलाकुप्पी, कोल्लेगल और 
मुं डगोड बस्ती समिति के सदस्य ों के लिए एसजीबीवी समिति 
कार्यशालाएं, एसटीएस कोल्लेगल और एसटीएस मुं डगोड के लिए स्कू ल 
आईसीसी कार्यशालाएं और कोल्लेगल तथा मुं डगोड बस्ती के निवासियो ंके 
लिए लैंगिक संवेदनशीलता कार्यशालाएं शामिल थी।ं

एसजीबीवी समिति कार्यशालाओ ं को समिति के सदस्य ों की क्षमता को 
मजबतू करने के लिए डिजाइन किया गया था, ताकि वे समुदाय के भीतर 
यौन और लिगं-आधारित हिसंा (एसजीबीवी) से संबंधित मामलो ंपर प्रभावी 
ढंग से प्रतिक्रिया दे सकें । स्कू ल आईसीसी कार्यशालाओ ंका मुख्य उद्देश्य 
आतंरिक शिकायत समिति (आईसीसी) के सदस्य ों की उस क्षमता को 
बढ़ाना था, जिसस वे स्कू ली परिवेश में यौन उत्पीड़न की घटनाओ ंको रोक 
सकें , उन पर प्रतिबंध लगा सकें  और उनका समाधान कर सकें ।

इसके अतिरिक्त, लैंगिक संवेदनशीलता कार्यशालाओ ं का उद्देश्य 
लिगं, सक्स, लैंगिक रूढ़िवादिता और सामाजिक मानदंडो ं जैसी प्रमुख 
अवधारणाओ ंके बारे में जागरुकता बढ़ाना था। इन सत्रों  का लक्ष्य समुदाय 
के सदस्य ों के बीच इस बात की गहरी समझ को बढ़ावा देना था कि सभी के 
लिए एक समावेशी, न्यायसंगत और सुरक्षित वातावरण बनाने में सामूहिक 
प्रयासो ंका क्या महत्व है।

- सीटीए के महिला सशक्तिकरण डेस्क की रिपोर्ट
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¡¡ १३. टिपा ने अरुणाचल के मेनचुखा से 
१२ छात्रों  को ऐतिहासिक-सासं्कृ तिक पहल के 
तहत दाखिला दिया
१३ अप्रैल, २०२६

धर्मशाला। तिब्बती प्रदर्शन कला संस्थान (टिपा) ने शनिवार को अरुणाचल 
प्रदेश के मेनचुखा से १२ छात्रों  को औपचारिक रूप से संस्थान में दाखिला 
दिया। यह एक विशेष पहल ह,ै जिसका उद्देश्य हिमालयी सासं्कृ तिक विरासत 
को संरक्षित करना और बढ़ावा देना ह।ै

दाखिला समारोह सुबह १०:०० बज े संस्थान के मुख्य हॉल में आयोजित 
किया गया। इस अवसर पर गणमान्य व्यक्ति, सकाय सदस्य, छात्र और 
मेनचुखा से आया एक प्रतिनिधिमंडल उपस्थित था, जिसमें नए प्रवेश पाने 
वाले छात्रों  के परिवार के सदस्य भी शामिल थ।े

इस पहल की शुरुआत फरवरी २०२५ में हुई एक सासं्कृ तिक आदान-प्रदान 
यात्रा से हुई थी। उस समय टिपा का एक प्रतिनिधिमंडल मेनचुखा में लोसार 
समारोह में शामिल हुआ था और स्थानीय सासं्कृ तिक संघ के निमंत्रण पर 
पारंपरिक तिब्बती प्रस्तुतिया ं दी थी।ं इस यात्रा ने ‘मेम्बा’ समुदाय और 
तिब्बती परंपराओ ंके बीच गहरे भाषाई, धार्मिक और सासं्कृ तिक संबंधो ंको 
उजागर किया। साथ ही, इसने पीढ़ीगत बदलाव के बीच इन परंपराओ ंके 
धीरे-धीरे लुप्त होने की चितंाओ ंकी ओर भी ध्यान आकर्षित किया।

टिपा ने स्थानीय नेताओ ंऔर समुदाय के प्रतिनिधियो ंकी अपील के बाद 
अपनी ५०वी ंकार्यकारी बठैक के दौरान विस्तृत विचार-विमर्श के बाद १२ 
छात्रों  के दाखिले को मंजरूी दे दी। इनमें छह लड़के और छह लड़किया ंचुनी 
गईं। इसके साथ ही इन छात्रों  को सशर्त निःशुल्क शिक्षा की पेशकश की गई 
कि वे संस्थान में प्रशिक्षण के लिए कम से कम छह साल तक रहें।

इस समारोह में धर्म और संस्कृ ति विभाग के सचिव धोडुंल दोरजी मुख्य 
अतिथि के रूप में सुशोभित हुए। मेनचुखा सासं्कृ तिक संघ के प्रतिनिधि भी 
इस अवसर पर उपस्थित थ।े इनमें महासचिव सागंे सोना और उपाध्यक्ष 
चीडेन गोइबा शामिल थ।े

कार्यक्रम की शुरुआत पारंपरिक अनुष्ठानिक भेंटो ंके साथ हुई, जिसमें ‘खटक 
(औपचारिक स्कार्फ )’ भेंट करना और परम पावन दलाई लामा के चित्र के समक्ष 
मक्खन के दीपक जलाना शामिल था। इसके बाद औपचारिक भाषण हुए।

अपने स्वागत भाषण में टिपा के निदेशक ने इस पहल के महत्व पर जोर 
दिया और छात्रों  तथा उनके परिवारो ं से आग्रह किया कि वे प्रशिक्षण 
कार्यक्रम की पूरी अवधि तक अपनी प्रतिबद्धता बनाए रखें। उन्हों ने छात्रों  की 
सफलता के लिए अनुशासन और संस्थान के दिशा-निर्देशो ंका पालन करने 
को भी अत्यंत महत्वपूर्ण बताया।

मेनचुखा के प्रतिनिधियो ंने इस कार्यक्रम में शिरकत करने की अनुमति प्रदान 
करने के लिए टिपा के प्रति अपनी कृतज्ञता व्यक्त की और संक्षेप में उस 
प्रक्रिया की रूपरेखा प्रस्तुत की, जिसके परिणामस्वरूप यह सहयोग संभव हो 
पाया। अपने संबोधन में मुख्य अतिथि सचिव धोडुंल दोरजी ने तिब्बती 
धर्म, सस्कृ ति और भाषा की सुरक्षा के महत्व पर जोर दिया और ऐसे संरक्षण 
प्रयासो ं में सहायता करने में धर्म और संस्कृ ति विभाग की भूमिका को 
रेखाकंित किया। कार्यक्रम का समापन कलात्मक निदेशक तनेजिन फंुटस्ोक 
द्वारा धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ, जिसके बाद अतिथियो ं और शिक्षण 

कर्मचारियो ंको औपचारिक स्कार्फ  और स्मृति चिन्ह भेंट किए गए।

अधिकारियो ं ने मेम्बा छात्रों  के नामाकंन को एक ऐतिहासिक घटना 
बताया, जो संस्थान के इतिहास में एक महत्वपूर्ण कदम है। इस पहल से न 
केवल सासं्कृ तिक संरक्षण को बढ़ावा मिलने की उम्मीद ह,ै बल्कि तिब्बत 
और अरुणाचल प्रदेश के समुदायो ंके बीच संबंधो ंको भी मजबतूी मिलेगी।

अरुणाचल प्रदेश सरकार में शिक्षा, ससदीय कार्य, ग्रामीण कार्य, पर्यटन 
और सार्वजनिक पुस्तकालयो ंके माननीय मंत्री श्री पासागं दोरजी सोना की 
ओर से प्राप्त एक प्रशंसा-पत्र में भी इस प्रयास की सराहना की गई। उन्हों ने 
इसे आपसी समझ और सहयोग को बढ़ावा देने की दिशा में एक सार्थक 
कदम बताया।

- तिब्बती प्रदर्शन कला संस्थान की रिपोर्ट

¡¡ १४. यएून विशेषज्ञों  ने चीन के नस्लीय 
एकीकरण और प्रोग्रेस काननू पर चितंा जताई
२१ अप्रैल, २०२६

जिनेवा। सयकु्त राष्ट्र के विशेष रिपोर्टियर्स के एक समूह ने १६ अप्रैल, २०२६ 
को जिनेवा में चीन द्वारा हाल ही में अपनाए गए ‘नस्लीय एकीकरण कानून 
और प्रोग्रेस कानून पर गंभीर चितंा जताई। यह कानून ०१ जुलाई, २०२६ 
से लागू होने वाला है। हालाकंि इस कानून का घोषित उद्देश्य राष्ट्रीय एकता 
और सामाजिक सामंजस्य को मजबतू करना ह,ै लेकिन संयकु्त राष्ट्र के 
विशेषज्ञों  ने चेतावनी दी ह ैकि यह मौलिक मानवाधिकारो,ं खासकर नस्लीय 
अल्पसख्यको ंके अधिकारो ंको कमजोर कर सकता है।

यह कानून चीन में व्यापक नीतिगत बदलाव को दर्शाता ह,ै जिसमें नस्लीय 
विविधता के बजाय एकीकृत राष्ट्रीय पहचान को प्राथमिकता दी जा रही है। 
सासं्कृ तिक और भाषाई अधिकारो ं के लिए मौजदूा संवैधानिक सुरक्षा के 
बावजदू यह तिब्बती, उग्यूर और मंगोल जैस अल्पसख्यक समूहो ंपर काफी 
दषु्पभाव डाल सकता है।

इस कानून की अस्पष्ट भाषा एक और प्रमुख चितंा का विषय है, जिसमें उन 
कार्यों पर रोक शामिल है जो ‘नस्लीय एकता को कमजोर करत ेहैं।’ यएून ने 
चेतावनी दी ह ै कि ऐसी अस्पष्टता अधिकारियो ं को व्यापक या मनमानी 
व्याख्या करने की छूट दे देती ह,ै जिसका बजेा फायदा उठाकर वे अभिव्यक्ति 
की स्वतंत्रता, अकादमिक कार्यों और सासं्कृ तिक प्रथाओ ंको दबाने का काम 
कर सकत ेहैं।

शिक्षा से जडु़े प्रावधान भी विवादास्पद हैं। यह कानून मंदारिन को शिक्षा की 
प्राथमिक भाषा के रूप में स्थापित करता है, जिसस स्कू लो ंमें अल्पसख्यक 
भाषाओ ंकी भूमिका सीमित हो सकती ह।ै विशेषज्ञों  ने आगाह किया है कि 
इसस विशेष रूप से यवुा पीढ़ियो ंके बीच भाषाई विविधता खत्म हो सकती ह ै
और सासं्कृ तिक पहचान कमजोर पड़ सकती है।

यह कानून सासं्कृ तिक और धार्मिक स्वतंत्रता के बारे में भी चितंाएं पैदा करता 
है। धर्म के चीनीकरण और सासं्कृ तिक प्रथाओ ंमें बदलाव को उकसावा देने 
वाली नीतिया ंआध्यात्मिक और सासं्कृ तिक जीवन पर शासन का नियंत्रण 
स्थापित कर सकती हैं, जिसस धर्म और विश्वास की स्वतंत्रता का उल्लंघन 
होने की आशंका ह।ै इसके अलावा, समुदायो ंके एकीकरण के उपायो ंका 
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असर आवास के चुनाव और सामाजिक संगठन पर पड़ सकता है।

अन्य खतरो ं में सभा करने और संगठन बनाने की स्वतंत्रता पर प्रतिबंध 
शामिल हैं। सार्वजनिक व्यवस्था बनाए रखने के व्यापक संदर्भों का उपयोग 
शातंिपूर्ण सभाओ,ं सासं्कृ तिक कार्यक्रमो ं और सामुदायिक वकालत को 
सीमित करने के लिए किया जा सकता ह,ै जिसस अल्पसख्यक आबादी के 
बीच एक डर का माहौल बन सकता है।

अतंरराष्ट्रीय कानूनी दृष्टिकोण से यएून विशेषज्ञों  का तर्क  ह ैकि यह कानून चीन 
के उन संधियो ंके तहत दायित्वों  के साथ टकराव पैदा कर सकता ह,ै जैस 
कि ‘आर्थिक, सामाजिक और सासं्कृ तिक अधिकारो ं पर अतंरराष्ट्रीय 
प्रसविदा’ और ‘बाल अधिकारो ंपर कन्वेंशन’, जो सासं्कृ तिक भागीदारी, शिक्षा 
के अधिकार और भेदभाव-रहित व्यवहार की रक्षा करत ेहैं।

यएून ने चीनी सरकार से इस बात पर स्पष्टीकरण की मागं की है कि यह कानून 
अल्पसख्यक अधिकारो ंकी रक्षा कैस  करेगा और क्या प्रभावित समुदायो ंसे 
इस बारे में परामर्श किया गया था। उन्हों ने अतंरराष्ट्रीय मानको ंका पालन 
सुनिश्चित करने के लिए तकनीकी सहायता की पेशकश भी की ह।ै इस 
घटनाक्रम पर प्रतिक्रिया देत ेहुए जिनेवा स्थित तिब्बत ब्यूरो की प्रतिनिधि 
थिनले चुक्की ने संयकु्त राष्ट्र के इस संदेश का स्वागत किया। उन्हों ने इस 
कानून को जबरन आत्मसातीकरण की दिशा में एक चितंाजनक कदम बताया 
और चेतावनी दी कि यह सासं्कृ तिक, भाषाई और धार्मिक विविधता को दबा 
सकता ह।ै उन्हों ने चीन से आग्रह किया कि वह इस कानून के कार्यान्वयन को 
रोक दे और मानवाधिकार मानको ंके अनुरूप इसमें संशोधन करे।

इस संदेश पर अल्पसख्यक मुद्दे के कार्यकर्ता प्रो. निकोलस लेव्रत, सासं्कृ तिक 
अधिकार कार्यकर्ता एलेक्जेंड्रा जैंथाकी, विकास अधिकार कार्यकर्ता सूर्य 
देवा, शिक्षा अधिकार कार्यकर्ता फरीदा शहीद, राय और अभिव्यक्ति की 
स्वतंत्रता के कार्यकर्ता आइरीन खान, शातंिपूर्ण सभा और संगठन की 
स्वतंत्रता पर काम करने वाली कार्यकर्ता जीना रोमेरो, आवास और भेदभाव 
विरोधी कार्यकर्ता बालकृष्णन राजगोपाल और धर्म-आस्था की स्वतंत्रता पर 
काम करने वाली कार्यकर्ता नाजिला घानिया ने संयकु्त रूप से हस्ताक्षर किए।

- तिब्बत कार्यालय, जिनेवा की रिपोर्ट

¡¡ १५. चीन ने परम पवित्र धारग्ये का जबरन 
गायब कर सजा दी
०९ अप्रैल, २०२६

इंटरनेशनल कैं पेन फॉर तिब्बत, ०८ अप्रैल २०२६

इंटरनेशनल कैं पेन फॉर तिब्बत (आईसीटी) ने ६३ वर्षीय तिब्बती भिक्षु परम 
पवित्र धारग्ये के जबरन गायब किए जाने और उन्हें गुपचुप तरीके से सजा 
सुनाए जाने के मामले को उजागर किया ह।ै यह मामला तिब्बती स्वायत्त क्षेत्र 
(तार) और पड़ोसी तिब्बती जिलो ंमें चीन द्वारा धार्मिक दमन और न्यायिक 
गोपनीयता के बढ़त े अभियान का एक कड़ा उदाहरण है। आईसीटी को 
विश्वसनीय सूत्रों  से मिली रिपोर्टों के अनुसार, चार साल से भी ज्यादा समय 
तक बिना किसी से संपर्क  कराए हिरासत में रखे जाने के बाद धारग्ये को सात 
साल की जले की सजा सुनाई गई ह।ै उनका मामला चीनी अधिकारियो ंद्वारा 
शातंिपूर्ण बौद्ध धार्मिक रीति-रिवाजो ं को सुनियोजित तरीके से अपराध 

घोषित करने और मौलिक कानूनी प्रक्रिया के अधिकारो ंका नियमित रूप से 
उल्लंघन करने की प्रवतृ्ति को उजागर करता है

जबरन गिरफ्तारी और गायब किया जाना

धारग्ये की मुश्किलें ०५ अगस्त, २०२१ को शुरू हुईं, जब उन्हें ल्हासा में 
चीनी पुलिस ने गिरफ्तार कर लिया। उन्हें सेरिंग नाम के एक रिश्तेदार और 
चोएक्यी नाम की एक भिक्षुणी के साथ हिरासत में रखा गया था। यहा ंसे 
सेरिंग और चोएक्यी को कई महीनो ंबाद रिहा कर दिया गया। वही ंधारग्ये 
को हिरासत में ही रखा गया और उसके बाद उन्हें जबरन गायब कर दिया 
गया। उनके बारे में जानकारी के कुछ सुराग २०२५ की पतझड़ में सामने 
आने शुरू हुए।

धारग्ये के परिवार को उनके ठिकाने के बारे में चार साल से भी ज्यादा समय 
तक अधंरेे में रखा गया। जब २०२१ में उन्हें गिरफ्तार किया गया, परिवार 
के सदस्य ों ने ल्हासा में चीनी अधिकारियो ंसे नियमित रूप से संपर्क  करना 
शुरू कर दिया, लेकिन उन्हें झठूा आश्वासन दिया गया कि धारग्ये ठीक हैं 
और उन्हें जल्द ही रिहा कर दिया जाएगा। इन झठेू वादो ंने उनके परिवार 
को उम्मीद बंधाई और अतंरराष्ट्रीय समुदाय के सामने उनकी हिरासत का 
मुद्दा उठाने से रोक दिया।

आरोप और सजाधारग्ये को सजा सुनाए जाने की जानकारी जनवरी २०२६ 
के अतं में सामने आई। आईसीटी का मानना ह ैकि उन पर दलाई लामा को 
पारंपरिक तिब्बती बौद्ध मौद्रिक भेंट (क्याब-टेन སྐྱབས་རྟེན་ और न्गो-
टेन བསྔོ་རྟེན་) देने का आरोप लगाया गया था। अधिकारियो ंने कथित तौर 
पर उन पर तिब्बत से भागने की कोशिश कर रह ेतिब्बती भिक्षुओ ंकी मदद 
करने का भी आरोप लगाया।

कानूनी कार्यवाही पूरी तरह से गोपनीय रखी गई थी। धारग्ये के परिवार को 
उनके ऊपर लगे आरोपो,ं उनके मुकदमे की तारीख, फैस ला सुनाने वाली 
अदालत या उन्हें कहा ंहिरासत में रखा गया है, इस बारे में कोई भी सूचना 
नही ंदी गई। उन्हें किसी से भी मिलने की इजाजत नही ंदी गई और उनकी 
मौजदूा सेहत के बारे में भी कोई जानकारी सार्वजनिक नही ंकी गई ह।ै 
उनकी ज्यादा उम्र को देखत ेहुए उनके रिश्तेदारो ंमें इसे लेकर गहरी चितंा है।

पूज्य धारग्ये की गिरफ्तारी के लगभग एक साल बाद अगस्त २०२२ में चीनी 
अधिकारियो ंने एक अलग मामले में उनके भाई सेडू को चार अन्य तिब्बतियो ं
के साथ हिरासत में ले लिया। इन पाचंो ं लोगो ं को पारंपरिक धार्मिक 
गतिविधिया ंआयोजित करने के आरोप में गिरफ्तार किया गया था, जिनमें 
पहाड़ों  के देवताओ ंको धपू चढ़ाना और प्रार्थना सभाएं करना शामिल था। 
इन पाचंो ं तिब्बतियो ं में से एक की बुरी तरह पिटाई के कारण मौत हो 
गई, जबकि बाकी चार को दो साल की जले की सजा सुनाई गई।

कानूनी मानको ंका उल्लंघन

आईसीटी के विश्लेषण से यह साफ पता चलता है कि धराग्ये के मामले को 
संभालने में चीनी अधिकारियो ं ने चीन के आपराधिक प्रक्रिया कानून 
(सीपीएल) और अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार कानून का स्पष्ट रूप से उल्लंघन 
किया है। अनुच्छेद- ८५ के तहत अधिकारियो ंके लिए यह जरूरी ह ैकि वे 
किसी व्यक्ति की गिरफ्तारी के कारणो ंऔर उसे हिरासत में रखने के जगह 
की जानकारी २४ घंटे के भीतर उसके परिवार को दें। संयकु्त राष्ट्र के ‘किसी 
भी प्रकार की हिरासत या कारावास के तहत सभी व्यक्तियो ंकी सुरक्षा के 
लिए सिद्धांतो ंके निकाय’ (जिस संयकु्त राष्ट्र महासभा के प्रस्ताव ४३/१७३ 
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द्वारा ०९ दिसबर १९८८ को स्वीकार किया गया था) का सिद्धांत- १६, नेल्सन 
मंडेला नियमो ंका नियम- ५८, और ‘जबरन गुमशुदगी से सभी व्यक्तियो ंकी 
सुरक्षा’ स संबंधित अनुच्छेद- १७ और १८ में यह अनिवार्य किया गया है कि 
संबंधित देश गुमशुदा व्यक्ति के बारे में बनुियादी जानकारी, जैस कि उसका 
क्या हुआ और वह कहा ंहै- बिना किसी देरी के उसके परिवार को उपलब्ध 
कराएं। इसमें केवल कुछ बहुत ही सीमित और समय-निर्धारित अपवाद 
किए गए हैं। धारग्ये को पाचं वर्षों तक बाहरी दनुिया से पूरी तरह से काट कर 
रखने का कृत्य, जो कि किसी भी स्वीकार्य सीमा से कही ंअधिक ह,ै चीन द्वारा 
अपने ही कानूनी ढाचें और अतंरराष्ट्रीय कानून का उल्लंघन ह।ै

इसके अलावा, पारंपरिक बौद्ध द्रव्य चढ़ावो ं को अपराध घोषित करना 
तिब्बती बौद्ध आस्था के मूल पर ही सीधा प्रहार ह।ै तिब्बती बौद्ध परंपरा में 
चढ़ावे या भेंट देना धार्मिक गुरुओ ंके प्रति अपनी श्रद्धा व्यक्त करने का एक 
अनिवार्य माध्यम माना जाता ह।ै ‘क्याब-टेन एक ऐसा ही चढ़ावा ह,ै जो 
किसी धार्मिक गुरु की शरण लेने के भाव के साथ समर्पित किया जाता है। 
वही ं न्गो-टेन एक विशेष प्रकार का समर्पित चढ़ावा है, जो आमतौर पर 
दिवंगत व्यक्तियो ंया गंभीर रूप से बीमार लोगो ंके नाम पर चढ़ाया जाता 
है, ताकि उनके लिए ‘सकारात्मक कर्मों’ का संचय हो सके। हालाकंि, चीन 
की ‘स्थिरता बनाए रखने’ की नीति के तहत, निर्वासित आध्यात्मिक गुरुओ ं
के प्रति इस प्रकार की श्रद्धा व्यक्त करने को ‘अलगाववाद 
भड़काने’ या ‘राजसत्ता को उखाड़ फें कने’ के कृत्य के बराबर माना जाता ह।ै

पूज्य धारग्ये को दी गई सजा की प्रक्रिया में बरती गई अपारदर्शिता, तिब्बत 
में धार्मिक स्वतंत्रता के हनन के मामले में चीनी अधिकारियो ंद्वारा किए जा 
रह े घोर उल्लंघनो ं का एक जीता-जागता उदाहरण ह।ै व्यापक निगरानी 
और ‘जबरन गुमशुदगी’ के हथकंडे का रणनीतिक रूप से इस्तेमाल करत े
हुए, चीनी कम्युनिस्ट पार्टी लगातार धार्मिक स्वतंत्रता का दमन कर रही है 
और तिब्बतियो ंतथा उनके निर्वासित गुरुओ ंके बीच के आध्यात्मिक संबंधो ं
को तोड़ने का काम कर रही है। न्यायिक प्रणाली में पारदर्शिता का अभाव 
यह सुनिश्चित करता है कि तिब्बतियो ंके विरुद्ध किए जा रह ेदमन के ऐसे 
अनेक मामले कभी भी दनुिया के सामने आ ही न पाएं।

वर्ष १९६२ में गोलोक के सेरता (वलुशुल क्षेत्र, अमदो) में जन्मे 
धारग्ये, चोफल और चोएल्हा के पुत्र हैं। वे सेरता सेरा मठ के एक भिक्षु हैं। 
यह मठ १७३६ में स्थापित हुआ था और अपनी पुरानी तथा नई- दोनो ंतरह 
की बौद्ध परंपराओ ं को संरक्षित रखने के लिए जाना जाता ह।ै अपनी 
गिरफ्तारी से पहले, वे ल्हासा में रहत े थ,े जहा ं स्थानीय तिब्बती श्रद्धालु 
अक्सर पवित्र वस्तुओ,ं धर्मग्रंथो ंऔर स्तूपो ंके अभिषेक अनुष्ठान करवाने 
हते ुउनसे संपर्क  करत ेथ।े

¡¡ १६. चीन का नया नस्लीय काननू जबरन 
एकीकरण को काननूी बनाता है, पर संविधान 
का उल्लंघ न करता है
०३ अप्रैल, २०२६

परम पावन दलाई लामा के पूर्वी एशिया प्रतिनिधि का कहना ह ै कि यह 
कानून एकीकरण को कानूनी बनाता ह,ै वैचारिक नियंत्रण को और कड़ा 
करता है और अल्पसख्यको ंके अधिकारो ंतथा संयकु्त राष्ट्र के समझौतो ंका 
उल्लंघन करता ह।ै

-सेवागं ग्याल्पो आर्य, जापान फॉरवर्ड, ०३ अप्रैल, २०२६

चीनी नेशनल पीपल्स कागं्रेस (एनपीसी) ने ११-१२ मार्च को ‘नस्लीय एकता 
और प्रगति को बढ़ावा’ नामक एक निरपेक्ष शीर्षक के तहत एक नया कानून 
पारित किया है।

यह कानून ०१ जलुाई, २०२६ से प्रभावी होने वाला है। एकता और प्रगति 
सामाजिक तथा राष्ट्रीय विकास की नीवं हैं, जो इसे पहली नजर में एक 
स्वागत योग्य पहल बनाती है।

हालाकंि, यहा ंएक प्रासगिक प्रश्न यह ह ैकि पीपल्स रिपब्लिक ऑफ चाइना 
(पीआरसी) की स्थापना के सत्तर से अधिक वर्षों के बाद, चीनी कम्युनिस्ट 
पार्टी (सीसीपी) को नस्लीय एकीकरण पर एक नया कानून लाने की 
आवश्यकता क्य ों पड़ी?

एकता के नाम पर एकीकरण

इसका तात्कालिक जवाब ह ैकि मुक्ति, एकता और समृद्धि के अपने दावो ंके 
बावजदू यह शासन अभी भी तिब्बत, पूर्वी तरु्किस्तान, दक्षिणी मंगोलिया 
और अन्य क्षेत्रों  के अल्पसख्यक नागरिको ंका विश्वास और निष्ठा जीतने में 
सफल नही ंहो पाया ह।ै

यह शासन अब एकता के नाम पर जबरदस्ती एकीकरण कर रहा ह ैऔर न 
केवल अल्पसख्यक नागरिको ंसे, बल्कि चीनी लोगो ंतथा ताइवान, हागंकागं 
और मकाऊ के लोगो ंसे भी देशभक्ति और निष्ठा प्रदर्शित करने को कह रहा 
है। इसके अलावा, यह निष्ठा चीन के प्रति नही,ं बल्कि कम्युनिस्ट पार्टी के 
प्रति है, जिस सर्वोच्च सत्ता माना गया है।

इस कानून में सात अध्याय और ६५ अनुच्छेद हैं। नस्लीय एकीकरण की बात 
कहने के बावजदू, इसमें चीनी (हान) श्रेष्ठतावाद का प्रदर्शन स्पष्ट रूप से 
दिखाई देता ह,ै जिसमें पूरे दस्तावेज में लगभग ८० बार ‘चीनी 
नागरिक’ और ‘चीनी राष्ट्र’ जैस वाक्यांशो ंका बार-बार उपयोग किया गया है।

यदि यह नस्लीय कानून पूरी तरह से चीनी राष्ट्रीय समुदाय की एक मजबतू 
भावना विकसित करने के बारे में ह,ै तो फिर अन्य नागरिको ंऔर नस्लीय 
समुदायो ंके लिए इसमें क्या ह?ै यह कानून केवल चीनी नागरिको ंकी एकता 
की बात करता ह।ै यह इस क्षेत्र के अल्पसख्यक नागरिको ंको कुछ भी प्रदान 
नही ंकरता ह।ै

गढ़ी हुई राष्ट्रीय पहचान यह नया कानून पूरी तरह से चीनी राष्ट्र और चीनी 
राष्ट्रीय समुदाय के बारे में ह ैऔर इसका अल्पसख्यक नागरिको ं से कोई 
लेना-देना नही ं ह।ै इसके लिए कानून के अनुच्छेद-१ से आगे देखने की 
जरूरत नही ंह।ै इसमें कहा गया है, ‘यह कानून संविधान के अनुसार, नस्लीय 
एकता और प्रगति को बढ़ावा देने, चीनी राष्ट्र के लिए समुदाय की एक 
मजबतू भावना जगाने, चीनी राष्ट्रीय समुदाय के निर्माण को आगे बढ़ाने और 
चीनी राष्ट्र के महान पुनरुद्धार की प्राप्ति को गति देने के उद्देश्य से बनाया गया 
है।’

यह अनुच्छेद अतार्किक और असंगत ह।ै पहली बात, अपने दावो ं के 
बावजदू यह कानून पीआरसी के संविधान (अनुच्छेद-४) के अनुरूप नही ं
है, जिसमें अल्पसख्यक नागरिको ंको अपनी पहचान, भाषा और संस्कृ ति 
को बनाए रखने और बढ़ावा देने की स्वतंत्रता और स्वायत्तता दी गई ह।ै 
इसलिए, अपनी आत्मसातीकरण नीति को वैध ठहराने के लिए संविधान का 
यह घोर उल्लंघन और गलत व्याख्या है।



समाचार

तिब्बत देशअप्रैल, 2026 15

दूसरी बात, यह कानून चीनी राष्ट्र के लिए समुदाय की एक मजबतू भावना 
जगाने की बात करता ह।ै हमें यह ध्यान रखना चाहिए कि चीन इस समय 
एक राष्ट्र-राज्य नही ंहै। यह अतिक्रमण किए गए क्षेत्रों  का एक औपनिवेशिक 
साम्राज्य है। अल्पसख्यक समुदायो ं के लोग चीनी नही ं हैं, बल्कि उनकी 
अपनी अलग-अलग राष्ट्रीय पहचान ह।ै इसलिए, चीन के एक राष्ट्र-राज्य 
होने का दावा और अल्पसख्यक नागरिको ंके चीनी नागरिक होने का दावा 
सच नही ंह।ै यह अल्पसख्यक नागरिको ंकी पहचान और आकाकं्षाओ ंपर 
सीधा हमला और उनका उपहास है।

तीसरी बात, यह ‘चीनी राष्ट्रीय समुदाय’ के निर्माण की बात करता है। यदि 
सीसीपी एक ‘चीनी राष्ट्र’ को बढ़ावा देना और उसका निर्माण करना चाहती 
है, तो उसे सबसे पहले चीन को चीनी लोगो ंको वापस सौपं देना चाहिए। 
अभी की स्थिति यह ह ैकि पूरा चीनी राष्ट्र सीसीपी की तानाशाही के अधीन 
है और यह चीनी लोगो ंका प्रतिनिधित्व नही ंकरता ह।ै

यदि चीन को चीनी लोगो ंका नुमाइंदा बनना ह,ै तो चीनी सरकार को लोगो ं
की, लोगो ं के लिए, और लोगो ंद्वारा चुनी गई सरकार होना चाहिए। क्या 
मौजदूा शासन इसके लिए तयैार है?

मार्क्सवाद-लेनिनवाद की गलत व्याख्या

कानून का अनुच्छेद- २ में मार्क्सवाद-लेनिनवाद को पालन करने का 
प्रावधान किया गया है। फिर भी, शासन जो कर रहा ह,ै वह उन दो महान 
नेताओ ंकी शिक्षाओ ंके बिल्कु ल विपरीत ह।ै मार्क्सवाद का मूल तत्व श्रम 
शोषण को समाप्त करने पर आधारित है, लेकिन सीसीपी शासन मुख्य रूप 
से श्रम शोषण, विशेषकर उग्यूर और अन्य अतिक्रमण वाले क्षेत्रों  में शोषण 
के लिए ही जाना जाता है।

लेनिनवाद विभिन्न राष्ट्रीयताओ ंकी स्वतंत्रता और स्वायत्तता की बात करता 
है, लेकिन यह शासन इसके विपरीत, अल्पसख्यक राष्ट्रीयताओ ंके उन्मूलन 
और उन्हें मुख्यधारा में आत्मसात करने का काम कर रहा है। तो फिर, यह 
शासन किस अधिकार से मार्क्सवाद और लेनिनवाद की बात करता है?

‘जो लोग राष्ट्रीयताओ ंऔर भाषाओ ंकी समानता से सहमत नही ंहैं और 
उसका समर्थन नही ंकरत,े तथा जो लोग राष्ट्रीय उत्पीड़न और असमानता के 
विरुद्ध संघर्ष नही ंकरत,े वे न तो मार्क्सवादी हैं और न ही समाजवादी’। 
(लेनिन के संकलित कृतित्व, खंड २०)।

दूसरी ओर, जोसफ स्टालिन ने कहा था कि ‘किसी विशेष राष्ट्रीयता के लोग 
अपनी भाषा का प्रयोग इसलिए करत ेहैं, क्य ोंकि अपनी भाषा का उपयोग 
ही उनके लिए अपनी संस्कृ ति, राजनीति और अर्थव्यवस्था के विकास का 
एकमात्र माध्यम है’। (स्टालिन के संकलित कृतित्च, खंड II, ए तिब्बतन 
रिवोल्यूशनरी: द पॉलिटिकल लाइफ ऑफ बापा फंुतसो वागं्ये, पृष्ठ २९६)। 
 
मार्क्सवाद और लेनिनवाद के मूल सिद्धांतो ं के विपरीत, यह कानून केवल 
एक ही उद्देश्य की बात करता ह-ै चीनी राष्ट्रीय समुदाय, चीनी संस्कृ ति, चीनी 
नागरिक, चीनी छवि और चीनी राष्ट्र की एकता का विकास करना। 
 
यदि शासन यह सोचता ह ै कि इस प्रकार का कानून एकता स्थापित करने 
तथा अल्पसख्यक राष्ट्रीयताओ ंका विश्वास और निष्ठा प्राप्त करने में सहायक 
होगा, तो वह पूरी तरह से भ्रम में है। यह कानून तो केवल अल्पसख्यक 
राष्ट्रीयताओ ंके इस संदेह को और अधिक पुष्ट करेगा कि यह कानून उनकी 
पहचान और अस्तित्व को मिटाने के उद्देश्य से ही बनाया गया है।

अनुच्छेद- १५ इस विषय पर बिल्कु ल स्पष्ट है कि अल्पसख्यक भाषाओ ंको 
किस प्रकार समाप्त किया जाना चाहिए और किस प्रकार चीनी भाषा को 
सभी प्रयोजनो ंहते ुएक ‘साझी और आधिकारिक भाषा’ के रूप में बढ़ावा 
दिया जाना चाहिए। इसने सभी शैक्षणिक संस्थानो ंमें शिक्षण और अधिगम 
(पढ़ने-पढ़ाने) के लिए ‘साझी भाषा और लिपि’ के तौर पर मंदारिन को 
अनिवार्य बना दिया है। इस प्रकार, इसने अल्पसख्यक भाषाओ ंके संरक्षण 
और संवर्धन को प्रभावी रूप से एक दण्डनीय अपराध बना डाला ह।ै 
 
कानून का अनुच्छेद- ४६ खुले तौर पर और बझेिझक होकर मागं करता है 
कि ‘चीन में धर्मों का ‘चीनीकरण’ किया जाए, धर्मों को कम्युनिस्ट समाज के 
अनुकूल ढलने के लिए निर्देशित किया जाए, और धार्मिक कर्मियो ं तथा 
अनुयायियो ंको देशभक्ति की परंपराओ ंको बनाए रखने के लिए प्रेरित किया 
जाए, जिसस जातीय सद्भाव, धार्मिक सद्भाव और सामाजिक सद्भाव को 
बढ़ावा मिल सके।’

यह ध्यान देने योग्य है कि ‘चीनीकरण’ का अर्थ है शासन के प्रति निष्ठा और 
शी जिनपिगं की विचारधारा, यानी ‘चीनी चरित्र वाले कम्युनिज्म’ को 
अपनाना। यह एक खुला रहस्य ह ैकि कम्युनिस्ट विचारधारा और ‘चीनी चरित्र 
से परिपूर्ण कम्युनिज्म’ में धार्मिक आस्थाओ ंके लिए कोई जगह नही ंह।ै

बोस्टन यनूिवर्सिटी के २०२० के ‘विश्व धर्म डाटाबसे’ के अनुसार, चीन और 
उसके द्वारा कब्जा किए गए क्षेत्रों  में ४९९ मिलियन (४९.९ करोड़) लोक 
और नस्लीय धर्मों के अनुयायी, २८.८ करोड़ बौद्ध, १०.६ करोड़ ईसाई, २.३७ 
करोड़ मुस्लिम, ७७ लाख ताओवादी और कन्फ्यूशियसवादी, २०,५०० 
सिख और २,९०० यहूदी रहते हैं।

यह आकंड़ा कुल मिलाकर लगभग ९२.४ करोड़ अनुयायियो ंतक पहुंचता 
है। यह एक बहुत बड़ी संख्या ह,ै जो दनुिया की कुल आबादी का लगभग 
आठवा ंहिस्सा ह।ै यदि चीनी कम्युनिस्ट पार्टी अपनी इस योजना में सफल 
हो जाती है, तो दनुिया ऐसे नए धर्मों को देखेगी जिनके नाम तो वही 
होगंे, लेकिन जिनकी सर्वोच्च मार्गदर्शक शक्ति स्वयं सीसीपी होगी। यह 
दनुिया के विभिन्न धर्मों और सीसीपी द्वारा पोषित किए गए नए धर्मों के 
बीच ‘धार्मिक यदु्धों ’ के नए यगु की शुरुआत करेगा

कानूनो ंमें विरोधाभास और उल्लंघन

जैसा कि पहले बताया गया ह,ै यह कानून चीनी संविधान और पीपुल्स 
रिपब्लिक ऑफ चाइना के ‘क्षेत्रीय नस्लीय स्वायत्तता कानून’ के विरुद्ध ह।ै 
यह नया कानून मौजदूा सभी कानूनो ंको निष्प्रभावी या निरस्त करने का 
प्रयास कर रहा ह।ै यह एक सोची-समझी कोशिश ह,ै जिसके तहत देश के 
मौजदूा अल्पसख्यक नागरिको ंको केवल ‘नस्लीय अल्पसख्यक’ के रूप में 
सीमित कर दिया जाएगा और ‘चीनी (हान)’ लोगो ंको सर्वोच्च बहुसंख्यक 
वर्ग के रूप में स्थापित किया जाएगा।

यह संविधान के अनुच्छेद- ४ का तथा ‘क्षेत्रीय नस्लीय स्वायत्तता कानून’ के 
अनुच्छेद २१, ३७ और ४९ का स्पष्ट उल्लंघन है, क्य ोंकि ये सभी अनुच्छेद 
अल्पसख्यको ंकी भाषाओ,ं धर्मों और संस्कृ तियो ंके संरक्षण और संवर्धन की 
गारंटी देत ेहैं। इस नए कानून को लागू करने से पहले राष्ट्रीय जन कागं्रेस को 
सबसे पहले संविधान और ‘क्षेत्रीय स्वायत्तता कानून’ में संशोधन करना 
अनिवार्य ह।ै

चीन ने ‘शातंिपूर्ण मुक्ति’ की आड़ में तिब्बत पर आक्रमण किया था और इस 
कब्जे को वैध ठहराने के लिए उसने १९५१ के ‘१७-सूत्रीय समझौत’े को एक 
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कानूनी दस्तावेज के तौर पर दनुिया के सामने पेश किया था। यह नया कानून 
उसी समझौत ेका उल्लंघन और घोर विश्वासघात ह।ै संयकु्त राष्ट्र के सदस्य 
के तौर पर सीसीपी शासन संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार चार्टर के अनुच्छेद 
१५, २६, २८ और २९ का उल्लंघन कर रहा ह।ै इसलिए यह कानून 
असंवैधानिक है, विश्वासघात ह ैऔर संयकु्त राष्ट्र के समझौतो ंके खिलाफ ह।ै

जो कुछ चीन इतने वर्षों से बल, दमन और धमकी के जरिए हासिल नही ंकर 
पाया है, अब वह दमन को कानूनी रूप देकर अपने लक्ष्य को पाने के लिए 
कानून बना रहा है।

सोची-समझी दमन नीति

तिब्बती और हिमालयी बौद्धों  में तिब्बती लामाओ ंकी पुनर्जन्म प्रणाली के 
प्रति गहरी आस्था को देखत ेहुए सीसीपी ने जलुाई २००७ में ‘धार्मिक आदेश 
संख्या ५’ लागू किया। इस आदेश के तहत, पुनर्जन्म लेने वाले गुरुओ ंके 
चयन और उनकी मान्यता के लिए सरकार की मंजूरी लेना अनिवार्य कर 
दिया गया।

धार्मिक मामलो ंमें अपने हस्तक्षेप को और अधिक वैध बनाने तथा धार्मिक 
शिक्षाओ ंपर अपनी पकड़ मजबतू करने के उद्देश्य से इस शासन ने जलुाई 
२०२४ में ‘धार्मिक आदेश संख्या १९’ पारित किया। इस नए नियम के 
अनुसार, सभी प्रकार की धार्मिक शिक्षाओ ं में सीसीपी की विचारधारा 
और ‘शी जिनपिगं के विचारो’ं को अपनाना अनिवार्य होगा।

इन आदेशो ंके माध्यम से इस शासन को मठो,ं चर्चों, मस्जिदो,ं मंदिरो ंऔर 
धार्मिक गुरुओ ंपर पूर्ण नियंत्रण प्राप्त हो गया है। अतंरराष्ट्रीय समुदाय की 
चुप्पी ने इस शासन को इतना दसु्साहस प्रदान किया है कि उसने अब एक 
नया कानून ‘नस्लीय एकीकरण और प्रगति’ लागू कर दिया ह,ै जिसके जरिए 
वह अल्पसख्यक नागरिको ंकी पहचान को बिना किसी रोक-टोक के मिटा 
देना चाहता ह।ै

अतंरराष्ट्रीय समुदाय को इस कानून का पुरजोर विरोध करना चाहिए, क्य ोंकि 
यह केवल चीन के अल्पसख्यक नागरिको ंसे जडु़ा मुद्दा नही ंह।ै यह चीन का 
कोई ‘आतंरिक मामला’ भी नही ं ह।ै इंटरनेशनल कैं पेन फॉर तिब्बत 
(आईटीसी) की रिपोर्ट के अनुसार, ‘यह कानून सीसीपी को एक 
ऐसी ‘एकीकृत राष्ट्रीय पहचान’ और ‘चीन की एकछत्र अवधारणा’ को 
स्थापित करने तथा लागू करने का एक कानूनी हथियार प्रदान करता ह,ै जिस 
स्वयं सीसीपी और उसकी अधिनायकवादी विचारधारा ने गढ़ा ह।ै’ 
 
चीन और उसके कब्जे वाले क्षेत्रों  में इस अत्यंत घातक और घृणित कानून 
का सफल क्रियान्वयन अतंतः ‘ड्रैगन के विषैले धएंु’ को पड़ोसी देशो ंऔर पूरे 
विश्व तक पहुंचा देगा और यह लोगो ं के मन-मस्तिष्क तथा चेतना को 
सीसीपी की ‘चीनी चरित्र वाले कम्युनिज्म’ की विचारधारा से पूरी तरह 
आच्छादित कर देगा। इसी प्रकार, यह कानून लोकतंत्र और विधि के शासन 
को भी छिपने के लिए विवश कर देगा।

- डॉ. सेवागं ग्याल्पो आर्य सूचना एवं अतंरराष्ट्रीय संबंध विभाग के पूर्व 
सचिव और तिब्बत नीति संस्थान’ के पूर्व निदेशक हैं। वर्तमान में वे जापान 
और पूर्वी एशिया के लिए ‘परम पावन दलाई लामा के संपर्क  कार्यालय’ के 
प्रतिनिधि के रूप में कार्यरत हैं। उनकी प्रमुख पुस्तको ंमें ‘हार्नेसिगं द ड्रैगन्स 
फ्यूम’ और ‘द एंशिएंट तिब्बतन सिविलाइजशेन’ शामिल हैं। यहा ं व्यक्त 
किए गए विचार लेखक के अपने हैं।

१७. आत्मदाह करने  वाले  तिब्बती की याद- थपु्तेन न्गोदपु

२७ अप्रैल २०२६ 
 
२७ अप्रैल २०१६ 
 
थपु्तेन न्गोडप 
 
पेशा - चरवाहा / रसोइया 
 
विरोध प्रदर्शन की तारीख - २७ अप्रैल १९९८ 
 
विरोध प्रदर्शन का स्थान - नई दिल्ली, भारत 
 
आय ु- ६० वर्ष 
 
स्थिति - दिवंगत (२९ अप्रैल १९९८) 
 
तिब्बत एडवोकेसी सेक्शन, डीआईआईआर, कें द्रीय तिब्बती प्रशासन 
 
२७ अप्रैल २०१६
 
आत्मदाह करने  वाले  तिब्बती की याद में

२७ अप्रैल १९९८ को नई दिल्ली में चल रही एक भूख-हड़ताल के दौरान 
थपु्तेन न्गोडप आत्मदाह  करने वाले पहले निर्वासित तिब्बती बने। चीनी 
दमन और तिब्बती विरोध-प्रदर्शनो ंको निष्क्रिय कराए जाने के विरोध में 
किया गया एक सर्वोच्च बलिदान था।

मूल रूप से मध्य तिब्बत के रहने वाले ‘पावो’ (वीर) थपु्तेन न्गोडप स्वतंत्रता 
के प्रति अत्यंत समर्पित कार्यकर्ता थ ेऔर भारतीय सेना के साथ मिलकर 
काम करने वाली तिब्बती सेना के एक अनुभवी सैनिक थ।े

आग की लपटो ंमें घिर होने के बावजूद उनकी अटूट भावना उनकी अतंिम 
चीखो ंमें गूंज रही थी: ‘बोद ग्याल लो!’ (तिब्बत की जय हो!), ‘बोद रंगजेन!’ 
(तिब्बत आजाद हो!) और ‘परम पावन दलाई लामा अमर रहें!’

लगभग पूरी तरह जल गए थपु्तेन से अस्पताल में मिलने परम पावन दलाई 
लामा आए। उन्हों ने थपु्तेन को कोमलता से सलाह दी कि वे चीनियो ंके प्रति 
अपने मन में कोई घृणा न पालें और साथ ही इस बात की पुष्टि की कि उनके 
बलिदान ने तिब्बत के मुद्दे के प्रति दनुिया भर में अभूतपूर्व जागरूकता जगाई 
है।

गंभीर रूप से जलने के कारण दो दिन बाद २९ अप्रैल १९९८ को रात सवा 
बारह बज ेराम मनोहर लोहिया अस्पताल में उनका निधन हो गया।
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कार्यक्रम वक्ता सभा को संबोधित करत ेहुए

११वें पंचेन लामा का ३७वा ंजन्मदिन समारोह


