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अपनी बातअपनी बात uoxfBr frCcrh laln }kjk vuqeksfnr u;s eaf=eaMy dk 'kiFk&xzg.k uoxfBr frCcrh laln }kjk vuqeksfnr u;s eaf=eaMy dk 'kiFk&xzg.k 
	

frCcrh /keZxq# ijeikou nykbZykek us frCcrh lekt esa yksdra= 
dh tks xaxk cgkbZ gS mlh dk ifj.kke gS fd frCcrh leqnk; 
o;Ld erkf/kdkj dk iz;ksx dj fuokZflr frCcr ljdkj dh 
dk;Zikfydk ,oa fo/kkuikfydk dk fuokZpu lQyrkiwoZd dj 
jgk gSA uofuokZfpr 18oha frCcrh laln dk nks fnolh; l= 2 
,oa 3 twu] 2026 dks lEiUu gqvkA frCcrh fuokZpu vk;ksx dh 
pqukoh O;oLFkkuqlkj Lkkalnksa us vius erkf/kdkj dk mi;ksx dj 
laln ds lHkkifr in gsrq Jherh MksYek Rlsfjax rFkk milHkkifr 
ds fy;s J)s; [ksEiks lksue VsaQsy dk fuokZpu fd;kA frCcr ds 
17osa dklkx ¼eaf=eaMy½ ds fy;s N% lnL;ksa ds uke 18oha laln 
esa izLrqr fd;s x;s ftudk vuqeksnu laln }kjk dj fn;k x;kA 
fuokZflr frCcr ljdkj ds yxkrkj nwljh ckj fuokZfpr flD;ksax 
¼jktizeq[k ,oa 'kklu izeq[k½ ekuuh; isaik Rlsfjax ds eaf=eaMy ds 
lHkh N% lnL;ksa rFkk laln ds uofuokZfpr lHkkifr ,oa milH-
kkifr dk 'kiFk&xzg.k loksZPp U;k; vk;qDr }kjk djk;k x;kA 
ubZ laoS/kkfud O;oLFkkuqlkj flD;ksax lfgr fuokZflr frCcr 
ljdkj ds lHkh mPp inksa ij 'kiFk&xzg.k loksZPp U;k; vk;qDr 
}kjk djk;k tkrk gSA 'kiFk&xzg.k dk ;g egRoiw.kZ laoS/kkfud 
dk;Z igys nykbZykek ds le{k gksrk FkkA o"kZ 2011 esa nykbZykek 
Lo;e~ vius leLr jktuSfrd vf/kdkjksa dk R;kx dj pqds gSaA

xr 3 twu dks 18oha laln }kjk vuqeksfnr 17ohsa dklkx ds ln-
L;ksa ds 'kiFk&xzg.k ds ckn nykbZykek 5 twu dks vius ?kqVuksa 
dh fpfdRlk ds fy;s fnYyh pys x;sA muds futh fpfdRld ,oa 
viksyks vLirky ds MkW- jkts’k egjks=k us nykbZykek ds ?kqVuksa dh 
lQy fpfdRlk vkSj vPNs LokLF; dh tkudkjh nh rks yksxksa esa 
vikj [kq’kh dh ygj nkSM+ xbZA fnYyh esa Hkkjr ljdkj esa lalnh; 
dk;Z ea=h ,oa vYila[;d dk;Z ea=h ekuuh; fdjsu fjfttw us 
nykbZ ykek ls feydj muds LokLF; ds ckjs esa tkuk rFkk muds 
n’kZu vkSj vk’khokZn izkIr fd;sA vusd lkalnksa vkfn tuizfr-
fuf/k;kssa rFkk vU; 'kqHkfpardksa us Hkh mUgsa viuh eaxydkeuk;sa nhaA 

?kqVuksa dh lQy ltZjh ds ckn nykbZykek 26 twu dks ysg igq¡p 
x;sA ogk¡ yxHkx nks ekg dk mudk izokl gSA ysg ds dq’kksd 
cdqyk fjaiksNs gokbZ vM~Mk ls nykbZ ykek ds fuokl 'ksokRlsy 
QksMkax ds ekxZ esa lHkh txg yksxksa }kjk nykbZykek dk Lokxr 
,oa vfHkuanu fd;k x;kA ijaijkxr frCcrh os’kHkw"kk esa yksx [kq’kh 
esa ukp&xk jgs FksA bl Lokxr&vfHkuanu esa fofHkUu etgc ¼iaFk] 
fjfytu] er] laiznk;] mikluk i)fr½ ds yksx 'kkfey FksA nyk-
bZykek ;n~;fi ckS) /keZxq# gSa ysfdu os lq>ko nsrs gSa fd izR;sd 
fjfytu ds vuq;kbZ vU; lHkh fjfytu dk rFkk muds vuq;k-

b;ksa dk Hkh lEeku djsaA muds vuqlkj izR;sd fjfytu flQZ 
iwtk ,oa izkFkZuk dh i)fr esa vU; fjfytu ls fHkUu gSA muds 
erkuqlkj lHkh fjfytu vFkkZr~ iaFkksa esa ijLij leku vknj dk 
Hkko gh okLrfod lsdqyfjte gSA fo’o esa 'kkafr] vfgalk] d#.kk 
,oa lg;ksx ds fy;s lHkh etgc ijLij lEekuiw.kZ O;ogkj j[ksaA 

nykbZykek ckS) /keZxq# gksrs gq, Hkh vU; iaFkksa ds dk;ZØeksa esa 
izlUurkiwoZd 'kkfey gksrs gSa rFkk Hkxoku~ cq) ls tqM+s vius 
dk;ZØeksa esa mUgsa Hkh llEeku 'kkfey djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 
muds vPNs LokLF; ,oa nh?kZ thou gsrq viuh&viuh mikluk 
i)fr ds vuq:i fofHkUu laiznk;ksa ds vuq;kbZ iwtk&izkFkZuk djrs 
jgrs gSaA blhfy;s ysg esa Hkh muds Lokxr&vfHkuanu esa fofHkUu 
fjfytu ds yksxksa dh mRlkgiw.kZ Hkkxhnkjh dksbZ vk’p;Ztud 
?kVuk ugha gSA ;g rks nykbZykek ds fofHkUu erksa ds chp ln~H-
kko c<+kus gsrq dfBu IfjJe ds yxkrkj c<+rs jpukRed izHkko 
dk Bksl izek.k gSA

twu ekg esa frCcr esa py jgh neudkjh phuh uhfr ij tksjnkj 
varjjk"Vªh; ppkZ Hkh egRoiw.kZ gSA fuokZflr frCcr ljdkj ds 
iqufuZokZfpr flD;ksax isaik Rlsfjax us fnYyh dh viuh igyh 
vkf/kdkfjd ;k=k ds ckn ;wjksi vkSj vesfjdk dh ;k=k dhA 
lHkh txg mUgksaus frCcr dh nnZukd vkarfjd fLFkfr rFkk phu 
ljdkj ds tkrh; ,drk ,oa fodkl dkuwu] tks fd 1 tqykbZ] 
2026 ls ykxw gksuk gS] ds [krjukd izko/kkuksa ls ifjfpr djk;kA 
phu ds lafo/kku ds vuqlkj phu ljdkj lHkh vYila[;dksa ds 
laj{k.k ,oa fodkl gsrq dne mBk;sA phu esa 56 vYila[;d 
leqnk; gSaA buesa frCcrh leqnk; Hkh 'kkfey gSA phu ljdkj 
1959 esa Lora= frCcr ij vius voS/k vkf/kiR; ds le; ls gh 
frCcr dk phuhdj.k djus esa yxh gSA og frCcrh ukeksa dh 
txg LFkkuksa] laLFkkuksa] ijaijkvksa vkfn ds uke phuh Hkk"kk esa j[k 
jgh gSA frCcrh cPpksa dks "kM~;a=iwoZd frCcrfojks/kh rFkk phu 
leFkZd cuk;k tk jgk gSA vYila[;d fojks/kh u;s dkuwu dh 
fofHkUu ns’kksa esa ?kksj fuank gks jgh gSA la;qDr jk"Vª ekuokf/kdkj 
ifj"kn~ ds 62osa l= esa blds mPpk;qDr OksYdj rdZ us bl u;s 
phuh dkuwu dh rh[kh vkykspuk djrs gq, bls  lekIr djus dh 
ekax dh gSA ;wjksih; la?k Hkh blh er dk gSA bl izdkj Li"V gS 
fd phu ljdkj vius gh lafo/kku ds izko/kkuksa ds foijhr tkrh; 
,drk ,oa fodkl dkuwu ykxw dj lHkh vYila[;d leqnk;ksa 
dh igpku vkSj varr% muds vfLrRo dks feVk nsuk pkgrh gSA 
flD;ksax isaik Rlsfjax us bl dkuwu dks frCcr ,oa frCcrh leqnk; 
ds fy;s fouk’kdkjh crkrs gq, bldh lekfIr gsrq phu ljdkj 
dks ck/; djus dh fo’o leqnk; ls vihy dh gSA bl u;s phuh 
dkuwu ds ykxw gksrs gh lHkh vYila[;d leqnk;ksa dh Hkk"kk] 
laLd`fr] bfrgkl] etgc ,oa i;kZoj.k vkSj izkd`frd lalk/kuksa 
ds lqfu;ksftr fouk’k dh xfr vf/kd c<+ tk;sxhA
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¡¡ ०१. सिक्य ोंग पेन्पा शेरिंग ने कर्नाटक के ३४वें 
मखु्यमंत्री श्री डी.के. शिवकुमार को बधाई दी
०३ जनू, २०२६

धर्मशाला। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के सिक्योंग पेन्पा शेरिंग 
ने सीटीए और तिब्बती लोगो ं की ओर से कर्नाटक के आठ बार 
विधायक रह ेश्री डी.के. शिवकुमार को कर्नाटक के ३४वें मुख्यमंत्री के 
तौर पर शपथ लेने पर हार्दिक बधाई दी।

अपने बधाई संदेश में सिक्योंग ने लिखा, ‘मुख्यमंत्री के पद पर आपका 
आना आपकी बहेतरीन संगठनात्मक नेततृ्व क्षमता और विकास-
उन्मुख पहलो ंके कारण व्यापक रूप से सराहा जा रहा ह,ै जो कर्नाटक 
के लोगो ंकी आकाकं्षाओ ंका एक सशक्त प्रतीक हैं।’

सिक्योंग ने आगे कहा, ‘कर्नाटक और तिब्बती लोगो ं के बीच गहरे 
ऐतिहासिक और मानवीय संबंध हैं, जो पीढ़ियो ंसे कायम हैं। १९५९ में 
परम पावन दलाई लामा के भारत आने के बाद, तत्कालीन मुख्यमंत्री 
श्री एस. निजलिगंप्पा ने १९६० में बायलाकुप्पे में लगभग ३,००० 
एकड़ जमीन उदारतापूर्वक आवंटित करके एक अहम भूमिका निभाई 
थी। इस ऐतिहासिक कदम से ही तिब्बतियो ंने निर्वासन में पहली बड़ी 
तिब्बती बस्ती बसाई, जिसस हजारो ंलोगो ंको अपना जीवन फिर से 
शुरू करने और अपनी संस्कृ ति को संरक्षित करने का मौका मिला। यह 
करुणा का एक ऐसा गहरा कार्य था, जिस परम पावन दलाई लामा ने 
बहुत सराहा।’

उनके सफल कार्यकाल के लिए शुभकामनाएं देत ेहुए सिक्योंग ने अतं 
में लिखा, ‘जिस तरह श्री निजलिगंप्पा की विरासत ने करुणा और 
विकास के एक परिवर्तनकारी यगु की नीवं रखी, हमें विश्वास ह ै कि 
आपका कार्यकाल भी कर्नाटक के लोगो ंऔर तिब्बती समुदाय दोनो ंके 
लिए फायदेमंद रहगेा। आपके कुशल नेततृ्व में हम अपनी अटूट दोस्ती 
और आपसी सम्मान के और मजबतू होने की उम्मीद करते हैं।’

¡¡ ०२. बर्लिन में तीसर अतंरराष्ट्रीय उग्यूर फोरम 
में सिक्य ोंग पेन्पा शेरिंग ने तानाशाही के खिलाफ 
मिलकर सं घर्ष का आह्वान किया
१४ जून, २०२६

बर्लिन (जर्मनी), १२ जनू। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के 
सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने बर्लिन के ओसीएके होटल में आयोजित 
अतंरराष्ट्रीय उग्यूर फोरम (आईयएूफ) के दौरान ‘टेस्टिंग ऑफ ग्लोबल 
रेड लाइन्स : ईस्ट तरु्किस्तान, तिब्बत एंड ताइवान’ विषय पर एक उच्च 
स्तरीय पैनल चर्चा में हिस्सा लिया।

इस खास पैनल चर्चा में यरूोप और एशिया के जाने-माने राजनीतिक 

नेता और प्रतिनिधि शामिल हुए, जिनमें बोरिस मिजातोविच, जिरी 
ओबरेफाल्जर, ओलिवियर फॉरे, डॉ. क्लेमेंट रुए-शेंग गु और एंटोनेट 
गुहल शामिल थ।े

चर्चा के दौरान, सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने परम पावन १४वें दलाई लामा 
के उत्तराधिकार और पुनर्जन्म की सदियो ंपुरानी तिब्बती बौद्ध परंपरा 
को प्रभावित करने की चीनी सरकार की कोशिशो ं को लेकर बढ़ती 
अतंरराष्ट्रीय चितंाओ ंपर बात की।

सिक्योंग ने इस बात पर जोर दिया कि अगले महीने अपना ९१वा ं
जन्मदिन मनाने जा रह ेपरम पावन दलाई लामा हाल के वर्षों में घुटने 
की सर्जरी के बावजदू मानवता की सेवा में सक्रिय हैं। उन्हों ने बताया 
कि परम पावन रोजाना सैकड़ों  लोगो ं से मिलत ेहैं। वे करुणा, शातंि 
और सार्वभौमिक मानवीय मूल्य ों को बढ़ावा देने के अपने आजीवन 
मिशन के प्रति प्रतिबद्ध हैं।

सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने बताया कि परम पावन ने दलाई लामा नामक 
संस्था के भविष्य के बारे में स्पष्ट मार्गदर्शन दिया ह।ै दनुिया भर के 
तिब्बतियो ंऔर बौद्धों  द्वारा इस परंपरा को जारी रखने की मागं का जवाब 
देते हुए परम पावन ने पुष्टि की कि उनके भविष्य के पुनर्जन्म को उजागर 
करने की जिम्मेदारी ‘गाडेन फोडरंग ट्रस्ट’ की होगी, जो दलाई लामा से 
संबंधित मामलो ंकी देखरख के लिए स्थापित पारंपरिक संस्था ह।ै

सिक्योंग ने पुनर्जन्म की प्रक्रिया पर कब्जा जमाने की चीनी सरकार की 
कोशिशो ंकी कड़ी निदंा की। उन्हों ने कहा कि आधिकारिक तौर पर 
नास्तिक देश का किसी धार्मिक नेता के पुनर्जन्म को तय करने की 
शक्ति का दावा करना विरोधाभासी है। उन्हों ने कहा कि इस तरह का 
दखल तिब्बती बौद्ध धर्म और धार्मिक स्वतंत्रता के बनुियादी सिद्धांतो ं
को कमजोर करता ह।ै

बीजिगं के इस रुख पर कि दलाई लामा का अगला पुनर्जन्म तिब्बत या 
चीन के भीतर ही खोजा जाना चाहिए, सिक्योंग ने परम पावन के उस 
बयान को दोहराया कि अगर तिब्बत और चीन आजाद नही ंरहत ेहैं, 
तो वे किसी आजाद देश में पुनर्जन्म लेंगे। उन्हों ने इस बात पर जोर 
दिया कि पुनर्जन्म की अवधारणा आध्यात्मिक पसंद पर आधारित ह ै
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और इसे राजनीतिक अधिकारियो ंद्वारा तय नही ंकिया जा सकता।

सिक्योंग ने ११वें पंचेन लामा के मामले पर भी बात की। ११वें पंचेन 
लामा को १९९५ में परम पावन दलाई लामा ने मान्यता दी थी, लेकिन 
मान्यता मिलने के कुछ ही समय बाद वे गायब कर दिए गए और आज 
भी उनके बारे में कोई जानकारी नही ंह।ै उन्हों ने कहा कि चीनी सरकार 
द्वारा राजनीतिक मकसद से किसी दूसर पंचेन लामा को नियकु्त किया 
गया ह ैऔर तिब्बती लोग इसे स्वीकार नही ंकरते हैं।

इसके अलावा, सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने तिब्बत की स्थिति के बारे में 
चीन के ऐतिहासिक दावो ंको चुनौती दी। चीनी विद्वान प्रोफेसर लाओ 
हागं-शागं की विस्तृत रिसर्च का हवाला देते हुए उन्हों ने बताया कि 
यआुन, मिगं और किंग राजवंशो ंके ऐतिहासिक रिकॉर्ड इस दावे का 
समर्थन नही ंकरत ेकि तिब्बत प्राचीन काल से ही चीन का अभिन्न अगं 
रहा ह।ै उन्हों ने तिब्बत की राजनीतिक स्थिति के बारे में लंब ेसमय से 
चली आ रही गलतफहमियो ंको दूर करने के लिए ऐतिहासिक सबतूो ं
और विद्वानो ंद्वारा किए गए शोध अध्ययनो ंके महत्व पर जोर दिया।

सिक्योंग ने तथाकथित ‘गोल्डन अर्न्’ प्रणाली को समर्थन में बीजिगं के 
भरोस पर भी सवाल उठाए। उन्हों ने कहा कि हाल के ऐतिहासिक 
अध्ययनो ंमें ऐसे पर्याप्त सबतू नही ंमिल हैं, जो यह साबित कर सकें  कि 
तिब्बती पुनर्जन्म लेने वाले लामाओ ंकी पहचान के लिए पारंपरिक रूप 
से इस प्रणाली की जरूरत थी।

सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने मजाकिया लहज ेमें पुनर्जन्म पर चीन के दावो ं
के जवाब में परम पावन दलाई लामा की मजदेार प्रतिक्रिया को याद 
किया। परम पावन ने कहा ह ैकि अगर चीनी कम्युनिस्ट नेता सचमुच 
पुनर्जन्म में रुचि रखत ेहैं, तो उन्हें दलाई लामा के पुनर्जन्म का पता 
लगाने की कोशिश करने से पहले बौद्ध धर्म का अध्ययन करना चाहिए 
और चीन के दिवंगत नेताओ ंके पुनर्जन्म की खोज करनी चाहिए।

सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने भविष्य में भी तिब्बती बौद्ध परंपरा की रक्षा 
और दलाई लामा के उत्तराधिकार की प्रक्रिया की अखंडता को सुरक्षित 
रखने के लिए अतंरराष्ट्रीय समर्थन के महत्व पर जोर दिया। उन्हों ने 
बताया कि अमेरिका ने पहले ही तिब्बत से जुड़े अपने कानूनो ंमें दलाई 
लामा के पुनर्जन्म की मान्यता से संबंधित प्रावधान शामिल कर लिए हैं 
और अन्य लोकतातं्रिक देशो ंको भी ऐसे ही कदम उठाने के लिए आगे 
आना चाहिए।

सिक्योंग ने अपनी बात खत्म करते हुए तिब्बतियो,ं उग्यूरो,ं मंगोलियाई 
लोगो,ं हागंकागं के लोगो,ं ताइवानियो,ं लोकतंत्र के समर्थको ंऔर चीनी 
सरकार की कुनीतियो ं से प्रभावित अन्य समुदायो ं के बीच मजबतू 
सहयोग का आह्वान किया। उन्हों ने मानवाधिकारो,ं धार्मिक स्वतंत्रता 
और लोकतातं्रिक मूल्य ों की रक्षा के लिए बहेतर तालमेल, रणनीतिक 
योजना और सामूहिक कार्रवाई का आग्रह किया।

सिक्योंग ने कहा, ‘हमें सबसे पहले बड़े मकसद को समझना होगा। 
अगर जरूरत पड़ी, तो हमें एक साथ आना होगा और यह दिखाना होगा 
कि आजादी पसंद करने वाले लोग आम चुनौतियो ंका सामना करने के 

लिए एकजटु हो सकत ेहैं।’ पैनल ने तिब्बत, पूर्वी तरु्किस्तान और चीनी 
सरकार की नीतियो ं से प्रभावित अन्य क्षेत्रों  में धार्मिक स्वतंत्रता, 
सासं्कृ तिक संरक्षण और आत्म-निर्णय के अधिकार को लेकर बढ़ती 
अतंरराष्ट्रीय चितंा पर जोर दिया। साथ ही, उन्हों ने मानवाधिकारो ंऔर 
लोकतातं्रिक सिद्धांतो ंकी वकालत करने वाले समुदायो ंके बीच वैश्विक 
एकजुटता के महत्व को भी रेखाकंित किया।

पैनल चर्चा के बाद सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने बर्लिन में डोरोथियनस्ट्रास 
१०० में जर्मन बुं डेस्टाग (राष्ट्रीय संसद) के सदस्य और शिक्षा, परिवार 
मामले, वरिष्ठ नागरिक, महिला और यवुा मामलो ंके संघीय मंत्री के 
संसदीय राज्य सचिव माननीय माइकल ब्रांड से मुलाकात की।

बठैक के दौरान, सिक्योंग ने परम पावन दलाई लामा के हालिया 
ऑपरेशन के बारे में जानकारी दी और तिब्बत से जडु़े प्रचार और 
जुड़ाव के लिए भविष्य की रणनीतियो ंपर चर्चा की। माननीय माइकल 
ब्रांड ने तिब्बती मुद्दे के प्रति अपना पूरा समर्थन व्यक्त किया और 
तिब्बत तथा तिब्बती लोगो ं के लिए अपना समर्थन जारी रखने की 
प्रतिबद्धता दोहराई।

इसके बाद दोपहर में सिक्योंग और उनके प्रतिनिधिमंडल ने जर्मन 
संघीय विदेश कार्यालय के अधिकारियो ंसे मुलाकात की। चर्चा तिब्बत 
में मौजदूा स्थिति, मानवाधिकार, धार्मिक स्वतंत्रता और तिब्बती मुद्दे के 
शातंिपूर्ण समाधान का समर्थन करने के लिए चल रह े अतंरराष्ट्रीय 
प्रयासो ंसे जुड़े कई प्रमुख मुद्दों  पर कें द्रित रही।

 

¡¡ ०३. इंडिया हैबिटेट सेंटर द्वारा आयोजित 
व्याख्यान में सिक्य ोंग ने भारत-तिब्बत सं बंधों  और 
परम पावन दलाई लामा की विरासत पर चर्चा की
१० जनू, २०२६

नई दिल्ली। ‘अतंरराष्ट्रीय करुणा वर्ष’ के उपलक्ष्य में कें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन के सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने ०९ जनू २०२६ को नई दिल्ली स्थित 
इंडिया हबैिटेट सेंटर में ‘परम पावन दलाई लामा की भारत को गुरु 
दक्षिणा’ विषय पर चर्चा में भाग लिया। ‘हबैिटेट लाइब्रेरी एंड रिसर्च 
सेंटर’ द्वारा आयोजित व्याख्यानमाला के इस सत्र का संचालन जाने-माने 
तिब्बत विशेषज्ञ और ‘सेंटर फॉर हिमालयन एशिया स्टडीज एंड एंगेजमेंट 
(चास)’ के चेयरमैन विजय क्रांति ने किया और इसकी अध्यक्षता इंडिया 
हबैिटेट सेंटर के डायरेक्टर प्रो. डॉ. के.जी. सुरेश ने की।

इस व्याख्यान में भारत और दनुिया के लिए परम पावन दलाई लामा के 
अहम योगदान के बारे में सिक्योंग को सुनने के लिए अलग-अलग 
क्षेत्रों  से आए १२० से ज्यादा लोग शामिल हुए। कार्यक्रम में परम 
पावन दलाई लामा के कार्यालय के प्रतिनिधि जिग्मे जगु्ने, सचिव ताशी 
देकि और भारत में चेक गणराज्य की राजदूत डॉ. एलिस्का जिगोवा 
भी मौजूद थी।ं कार्यक्रम की शुरुआत पारंपरिक तरीके से दीया 
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जलाकर हुई, जिसके बाद प्रो. डॉ. के.जी. सुरेश ने मुख्य अतिथि 
सिक्योंग पेन्पा शेरिंग को स्मृति-चिह्न भेंट किया।

व्याख्यान की शुरुआत में इंडिया हबैिटेट सेंटर के डायरेक्टर प्रो. डॉ. 
के.जी. सुरेश ने सिक्योंग पेन्पा शेरिंग का स्वागत किया और परम 
पावन दलाई लामा के मार्गदर्शन और विजन के तहत उनके नेततृ्व के 
दूसर कार्यकाल के लिए उन्हें बधाई दी। उन्हों ने भारत में तिब्बती 
समुदाय को एक शातंिप्रिय समुदाय के रूप में मान्यता दी और अपनी 
अलग सासं्कृ तिक पहचान को सफलतापूर्वक बनाए रखत ेहुए भारत 
की अर्थव्यवस्था में उनके योगदान का जिक्र किया। सेंटर द्वारा 
‘अतंरराष्ट्रीय करुणा वर्ष’ को मनाने का जिक्र करते हुए उन्हों ने कहा, 
‘हम करुणा को सिर्फ  एक आध्यात्मिक मूल्य के तौर पर नही,ं बल्कि 
एक सामंजस्यपूर्ण समाज को और टिकाऊ बनाने के बनुियादी सिद्धांत 
के तौर पर देखत ेहैं।’ व्याख्यान के मूल विषय पर लौटते हुए उन्हों ने 
कहा, ‘परम पावन (दलाई लामा) ने हमेशा भारत को गुरु के रूप में 
देखा ह।ै हम गुरु पूर्णिमा मनात ेहैं और अपने गुरु को गुरु-दक्षिणा 
(आभार का प्रतीक) देत ेहैं।’ साथ ही, उन्हों ने यह भी कहा कि कई 
भारतीय इस बात से अनजान हैं कि तिब्बतियो ंने दशको ंसे भारत में 
रहने के बावजदू देश के लिए कितना अहम योगदान दिया है।

व्याख्यान का विषय प्रवेश करात ेहुए विजय क्रांति ने तिब्बत के साथ 
अपने लंब ेजडु़ाव और १९७२ में परम पावन दलाई लामा के साथ हुए 
अपने पहले इंटरव्यू को याद किया। उन्हों ने तिब्बती समुदाय को 
‘दनुिया के सबसे अनुशासित शरणार्थी समुदायो ंमें से एक’ बताया। 
उन्हों ने कहा कि दनुिया भर में फैली कम आबादी के बावजदू इस 
समुदाय ने अपनी आजादी और मातृभूमि के लिए मजबतूी से आवाज 
उठात ेहुए अपने मुद्दे पर महत्वपूर्ण प्रभाव डाला ह।ै उन्हों ने इस मजबतूी 
का श्रेय समुदाय की एकता, अनुशासन और परम पावन दलाई लामा 
के दूरदर्शी नेततृ्व को दिया। क्रांति ने कहा कि उन्हें इस बात की बहुत 
तारीफ ह ैकि कैसे तिब्बतियो ंने अपनी मातृभूमि खोने और निर्वासन में 
भारी कठिनाइया ंझलेने के बाद अपने समुदाय को फिर से खड़ा किया 
और अपने धार्मिक, सासं्कृ तिक और राजनीतिक संस्थानो ंको नए सिरे 
से सक्रिय किया।

कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के बारे में बात करत ेहुए क्रांति ने 
कहा कि ‘रेल, डाक और जले को छोड़कर’ सीटीए के पास सरकार के 

बाकी सभी स्तंभ और विभाग हैं, साथ ही एक सफल चुनावी व्यवस्था 
और अनुशासित संचालन प्रक्रियाएं भी हैं। उन्हों ने समुदाय की 
संस्थागत मजबतूी के उदाहरण के तौर पर तिब्बती लोकतातं्रिक प्रक्रिया 
का जिक्र किया और बताया कि सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने हाल के चुनावो ं
में गुप्त मतदान प्रणाली के जरिए निर्णायक जीत हासिल की और 
अपने दूसर कार्यकाल के लिए मजबतू जनादेश प्राप्त किया।

व्याख्यान के विषय पर बात करत ेहुए सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने समझाया 
कि गुरु दक्षिणा का अर्थ ह ैगुरु द्वारा दिए गए ज्ञान और विवेक के लिए 
उनके प्रति आभार व्यक्त करना। उन्हों ने कहा कि भारत में तिब्बतियो ं
के योगदान पर किसी भी चर्चा को सबसे पहले भारत और तिब्बत के 
बीच गहरे ऐतिहासिक और सासं्कृ तिक संबंधो ं के नजरिए से समझा 
जाना चाहिए। भारतीय स्रोतो ंसे बौद्ध धर्म के प्रसार और तिब्बती लिपि 
के विकास का जिक्र करत ेहुए उन्हों ने बताया कि कैसे तिब्बती बौद्ध धर्म 
प्राचीन भारतीय ज्ञान, दर्शन और विद्वता से विकसित हुआ। उन्हों ने 
शातंरक्षित, अतिशा, नागार्जुन और अन्य सत्रह महान श्रद्धेय भारतीय 
गुरुओ ंको श्रद्धांजलि दी, जिनकी शिक्षाओ ंने तिब्बती बौद्ध परंपराओ ं
को आकार दिया। तिब्बत को भारत की प्राचीन ज्ञान प्रणालियो ंका 
संरक्षक बताते हुए उन्हों ने कहा कि तिब्बतियो ंने मनोविज्ञान, नैतिकता, 
करुणा और बौद्ध दर्शन से जडु़ी अमूल्य परंपराओ ंको संजोकर रखा है। 
उन्हों ने कहा, ‘तिब्बतियो ंके लिए हमने प्राचीन भारतीय ज्ञान का एक 
हिस्सा संजोकर रखा ह।ै आज अगर कोई बौद्ध धर्म का पूरी तरह से 
अध्ययन करना चाहता ह,ै तो तिब्बती ही एकमात्र ऐसी भाषा ह,ै जिसमें 
इसका पूरा अध्ययन किया जा सकता ह।ै’ उन्हों ने यह भी बताया कि 
इन प्राचीन ग्रंथो ंको डिजिटल रूप देने की कोशिशें चल रही हैं। ‘यह 
सब भारत की वजह से ही हो पाया है।’

निर्वासन में तिब्बतियो ंके अनुभव पर बात करत ेहुए सिक्योंग ने भारत 
और उसके नेताओ ं का बहुत आभार जताया कि उन्हों ने अपनी 
मातृभूमि से विस्थापित होने के बाद तिब्बतियो ंको शरण दी। उन्हों ने 
कहा, ‘भारत सरकार की मदद के बिना हमारा अस्तित्व ही नही ंहोता।’ 
उन्हों ने प्रधानमंत्री जवाहरलाल नेहरू और भारत के लोगो ंको इसका 
श्रेय दिया कि उन्हों ने तिब्बतियो ंको निर्वासन में भी अपने धर्म, संस्कृ ति 
और पहचान को बनाए रखने में मदद की। उन्हों ने कहा कि हालाकंि 
कम्युनिस्ट चीन के हाथो ं तिब्बत की आजादी छिन जाना एक 
ऐतिहासिक त्रासदी थी, लेकिन निर्वासन ने परम पावन दलाई लामा को 
अहिसंा, करुणा और दया के मूल्य ों को दनुिया भर में फैलाने का मौका 
भी दिया। उन्हों ने कहा, ‘आभार के तौर पर हम कह सकत ेहैं कि 
निर्वासन में आने के बाद हम बौद्ध धर्म को वापस भारत लाए हैं।’

परम पावन को प्राचीन भारतीय ज्ञान का वैश्विक दूत बतात ेहुए सिक्योंग 
ने कहा कि परम पावन दलाई लामा अक्सर खुद को ‘भारत का बटेा’ 
कहत ेहैं और उन्हों ने अपना ज्यादातर जीवन इसी देश में बिताया ह।ै 
मध्यम मार्ग दृष्टिकोण के प्रति तिब्बती आदंोलन की प्रतिबद्धता को 
दोहरात ेहुए उन्हों ने कहा कि तिब्बती तब तक अपना संघर्ष जारी रखेंगे 
जब तक तिब्बत के अंदर रहने वाले तिब्बती आजाद नही ंहो जात,े 
साथ ही वे बातचीत के जरिए ऐसा समाधान खोजने की कोशिश करेंगे 



समाचार

तिब्बत देश जनू, 2026 5

जो दोनो ंपक्षों  के लिए फायदेमंद हो और तिब्बत विवाद का स्थायी 
समाधान ला सके।

सिक्योंग ने तिब्बत के रणनीतिक और पर्यावरणीय महत्व पर भी जोर 
दिया और बताया कि तिब्बती पठार से निकलने वाली प्रमुख नदिया ं
भारत सहित पूरे एशिया में करोड़ों  लोगो ंकी जीवन-रेखा हैं। उन्हों ने 
तिब्बत में चीनी सरकार द्वारा बढ़ाई जा रही निगरानी, प्रतिबंधो ंऔर 
आत्मसात करने की नीतियो ंपर चितंा जताई और इस बात पर जोर 
दिया कि तिब्बत का भविष्य भारत की सुरक्षा और क्षेत्रीय स्थिरता से 
गहराई से जुड़ा हुआ ह।ै तिब्बती आदंोलन के संकल्प को दोहरात ेहुए 
उन्हों ने कहा कि तिब्बती भारत के समर्थन और सद्भावना के साथ अपने 
प्रयास जारी रखेंगे। उन्हों ने कहा कि भारत ने छह दशको ं से ज्यादा 
समय से निर्वासन में रह रह े तिब्बतियो ं को शरण देने और उनकी 
देखभाल करने में ‘माता-पिता जसैी भूमिका’ निभाई ह।ै

अपने संबोधन के बाद सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने कार्यक्रम में मौजूद 
दर्शको ंऔर कुछ मीडिया प्रतिनिधियो ंके साथ सवाल-जवाब के सत्र में 
हिस्सा लिया।

 

¡¡ ०४. सिक्य ोंग ने इंडिया हैबिटेट सेंटर प्रदर्शनी 
में परम पावन की चार प्रतिबद्धताओ ं पर प्रकाश 
डाला, दिल्ली में शेरिग पार्खंग ट्रस्ट का उद्घाटन 
किया
२६ जनू, २०२६

दिल्ली। यरूोप और अमेरिका में अपने कार्यक्रम संपन्न कर लौटे सीटीए 
के सिक्योंग पेन्पा शेरिंग ने २५ जनू को दिल्ली में नए रूप में तयैार 
शेरिग पार्खंग ट्रस्ट का दौरा किया और इंडिया हबैिटेट सेंटर में परम 
पावन महान १४वें दलाई लामा के जीवन और विरासत पर आधारित 
एक प्रदर्शनी का उद्घाटन किया।

शेरिग पार्खंग ट्रस्ट की यात्रा के दौरान सिक्योंग ने ट्रस्ट के नए कार्यालय 
का उद्घाटन भी किया और इसके प्रकाशन, प्रशासन और वितरण 
विभागो ंका अवलोकन किया। सिक्योंग ने कर्मचारियो ंको फिर से याद 
दिलाया कि ट्रस्ट की स्थापना मूल रूप से तिब्बती धर्म और संस्कृ ति को 
संरक्षित करने के खास मकसद से की गई थी। उन्हों ने ट्रस्ट का प्रबंधन 
कैसे किया जाए और इसकी लंब ेसमय तक चलने की क्षमता सुनिश्चित 
करने के तरीको ंको खोजने की जरूरत पर भी मार्गदर्शन दिया।

सिक्योंग के साथ नई दिल्ली में परम पावन दलाई लामा ब्यूरो के 
प्रतिनिधि जिग्मे जुग्ने, सचिव जिग्मे शेरिंग (जो जल्द ही अगले महीने 
ब्यूरो के नए प्रतिनिधि का पद संभालेंगे), ब्यूरो की सचिव ताशी देकि 
और प्रोटोकॉल अधिकारी तनेजिन पासंग भी मौजदू थ।े

दोपहर बाद सिक्योंग और उनके सहयोगी परम पावन दलाई लामा के 

जीवन और विरासत पर आधारित फोटो प्रदर्शनी के उद्घाटन में शामिल 
होने के लिए इंडिया हबैिटेट सेंटर पहुंचे। यह कार्यक्रम दिल्ली घोटोन 
आयोजन समिति द्वारा ‘करुणा वर्ष’ समारोहो ं के तहत आयोजित 
किया गया, जो परम पावन की ९०वी ंजयंती के उपलक्ष्य में मनाया जा 
रहा ह।ै

इस कार्यक्रम में इंटरनेशनल बदु्धिस्ट कॉन्फे डरेशन के महासचिव शार्त्से 
खेनसुर रिम्पोछे जागंचुप चोएडेन, वरिष्ठ भारतीय पत्रकार और तिब्बत 
मामलो ं के जानकार विजय क्रांति, दिल्ली साम्येलिगं तिब्बती बस्ती 
अधिकारी दोरजी शेरिंग और स्थानीय घोटोन आयोजन समिति के 
सदस्य भी शामिल हुए।

ब्यूरो की सचिव ताशी देकि ने इस कार्यक्रम की शुरुआत में प्रदर्शनी के 
मुख्य विषयो ंके बारे में संक्षेप में बताया। उन्हों ने यह जानकारी दी कि 
कैसे यह परम पावन के असाधारण जीवन और वैश्विक शातंि के साथ-
साथ तिब्बती सासं्कृ तिक और धार्मिक विरासतो ंके संरक्षण में उनके 
समर्पित योगदान को उजागर करती ह।ै इसके बाद प्रतिनिधि जिग्मे 
जगु्ने ने स्वागत भाषण दिया। उन्हों ने बताया कि प्रदर्शनी में ‘परम 
पावन’ के बचपन से लेकर उनके निर्वासन तक के सफर की पुरानी 
तस्वीरें शामिल की जा रही हैं। उन्हों ने कहा कि ‘करुणा का वर्ष’ के 
तहत आयोजित यह प्रदर्शनी तिब्बती आध्यात्मिक धर्मगुरु परम पावन 
१४वें दलाई लामा के दृष्टिकोण का सम्मान करने की पक्की प्रतिबद्धता 
को दिखाती ह।ै

अपने मुख्य भाषण में, सिक्योंग ने कहा कि हिसंा और संघर्ष से भरी 
आज की दनुिया में परम पावन दलाई लामा की अहिसंा, शातंि और 
करुणा की शिक्षाएं पहले से कही ंज्यादा जरूरी हैं।

उन्हों ने कहा कि परम पावन ने चार मुख्य प्रतिबद्धताओ ं के जरिए 
अपना पूरा जीवन मानवता की सेवा में समर्पित कर दिया ह।ै एक 
इंसान के तौर पर उनकी पहली प्रतिबद्धता सार्वभौमिक मानवीय मूल्य ों 
को बढ़ावा देना है। इसके लिए परम पावन ने कई सालो ंतक एमोरी 
यनूिवर्सिटी के साथ मिलकर विज्ञान और मानवीय मूल्य ों को जोड़ने 
वाले शैक्षणिक कार्यक्रम को विकसित करने का काम किया है।

एक बौद्ध भिक्षु के तौर पर उनकी दूसरी प्रतिबद्धता विभिन्न धर्मों के बीच 
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सद्भाव को बढ़ावा देना ह।ै पिछले वर्षों में परम पावन ने कई अतंरराष्ट्रीय 
सम्मेलनो ं में हिस्सा लिया ह,ै धार्मिक सद्भाव पर शिक्षाएं दी हैं और 
अलग-अलग धार्मिक परंपराओ ंमें आतंरिक मूल्य ों को उजागर करने 
के लिए लोगो ंको प्रोत्साहित किया ह।ै

एक तिब्बती के तौर पर परम पावन की तीसरी प्रतिबद्धता तिब्बती 
संस्कृ ति को बचाना और तिब्बत के पर्यावरण की रक्षा करना ह।ै 
सिक्योंग ने बताया कि तिब्बती संस्कृ ति शातंि और अहिसंा के सिद्धांतो ं
पर आधारित ह ै और परम पावन ने हमेशा दनुिया में सकारात्मक 
योगदान देने की इसकी क्षमता पर जोर दिया ह।ै सिक्योंग ने तिब्बत के 
पर्यावरणीय महत्व पर भी प्रकाश डाला और बताया कि अक्सर दनुिया 
का ‘तीसरा ध्रुव’ कहा जाने वाला तिब्बती पठार एशिया की कई प्रमुख 
नदियो ं का स्रोत ह।ै नतीजतन, पूरे उपमहाद्वीप में लाखो ं लोगो ं की 
पेयजल का आधार तिब्बत के पारिस्थितिक स्वास्थ्य से गहराई से जुड़ा 
हुआ है।

परम पावन की चौथी प्रतिबद्धता प्राचीन भारतीय ज्ञान को पुनर्जीवित 
करना है। सिक्योंग ने कहा कि भारत की दार्शनिक विरासत गहरी और 
व्यापक ह ै और तिब्बती बौद्ध धर्म ने इस समृद्ध बौद्धिक परंपरा को 
संजोकर रखा ह ैऔर इसे आगे भी बढ़ाया है।

तिब्बत-चीन मुद्दे पर बात करते हुए सिक्योंग ने फिर से कहा कि परम 
पावन दलाई लामा के विजन के अनुसार, कें द्रीय तिब्बती प्रशासन 
‘मध्यम मार्ग दृष्टिकोण’ को अपनाने के लिए पूरी तरह प्रतिबद्ध ह ैऔर 
साथ ही दनुिया भर के लोगो ंतक परम पावन का संदेश और उनकी 
शिक्षाएं पहुंचाना जारी रखेगा। उद्घाटन समारोह का समापन ब्यूरो की 
सचिव ताशी देकि के धन्यवाद प्रस्ताव के साथ हुआ।

यह छह दिवसीय प्रदर्शनी आम जनता के लिए ३० जनू तक चलेगी।

 

¡¡ ०५. निर्वासित तिब्बती संस द के १८वें सत्र की 
पहली बैठक में १७वें कशाग के लिए छह सदस्य 
चुने गए
०२ जनू, २०२६

धर्मशाला। निर्वासित तिब्बती संसद के १८वें सत्र के पहले दिन 
निर्वासित तिब्बतियो ंके चार्टर के अनुच्छेद- २२ के प्रावधानो ंके तहत 
कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के १७वें कशाग के छह सदस्य ों का 
चयन किया गया।

अनुच्छेद में यह प्रावधान ह ैकि ‘विधिवत निर्वाचित सिक्योंग द्वारा पद 
की शपथ लेने के बाद तिब्बती संसद के सामने अपने कशाग के लिए 
आवश्यक उम्मीदवारो ं(जिनकी संख्या सात से अधिक न हो) की एक 
सूची पेश करेंगे। इस सूची में उनके नाम और व्यक्तिगत विवरण 
शामिल होगंे और इस चार्टर के अनुच्छेद-२१ के प्रावधानो ंके अनुसार, 

उनकी योग्यता की पुष्टि के लिए स्पष्टीकरण दिया जाएगा। यदि उन 
उम्मीदवारो ंको कलोन के रूप में संसद की सर्वसम्मत मंजरूी मिल जाती 
ह,ै तो कोई सवाल नही ंउठता। सर्वसम्मत मंजरूी न मिलने की स्थिति में 
सदन में मौजदू सदस्य ों द्वारा प्रत्येक उम्मीदवार के लिए गुप्त मतदान 
कराया जाएगा और जो उम्मीदवार कम से कम ५० प्रतिशत वोट 
हासिल करेगा, उसे कलोन के रूप में निर्वाचित घोषित किया जाएगा। 
इसके बाद सिक्योंग उन उम्मीदवारो ं को कलोन के रूप में नियकु्त 
करेंगे। यदि सिक्योंग द्वारा प्रस्तावित सभी या कोई भी उम्मीदवार कम 
से कम ५० प्रतिशत वोट हासिल करने में विफल रहता ह,ै तो सिक्योंग 
को उपरोक्त प्रक्रिया के अनुसार तिब्बती संसद के सामने उम्मीदवारो ं
की एक नई सूची पेश करनी होगी।’

इस प्रावधान के तहत, निम्नलिखित उम्मीदवारो ंको १७वें कशाग के 
सदस्य के रूप में निर्वाचित किया गया- शेग्याल चुक्या ड्रानी (कसाग 
सचिव), पाल्डेन धोडुंप (गृह सचिव), शेरिंग धोडुंप ग्यांगसर (वित्त 
सचिव), उगेन तनेजिन (पूर्व तिब्बती सासंद और वॉयस ऑफ अमेरिका 
की तिब्बती सेवा के धर्मशाला ब्यूरो के पूर्व प्रमुख), कंुगा ताशी 
(वॉशिगंटन, डी.सी. स्थित तिब्बत कार्यालय में तिब्बती संपर्क  अधिकारी 
और सीटीए की पूर्व सचिव) और पेमा सो (तिब्बती सासंद और तिब्बत 
टाइम्स की प्रधान संपादक)।

¡¡ ०६. सचिव जिग्मे शेरिंग नई दिल्ली स्थित 
परम पावन दलाई लामा ब्यूरो का नया प्रतिनिधि 
नियकु्त
१० जनू, २०२६

धर्मशाला। कशाग के १० जनू, २०२६ के परिपत्र के अनुसार, ब्राजील 
स्थित ‘तिब्बत कार्यालय (तिब्बत हाउस)’ के पूर्व प्रतिनिधि सचिव 
जिग्मे शेरिंग को नई दिल्ली स्थित परम पावन दलाई लामा ब्यूरो का 
प्रतिनिधि नियकु्त किया गया ह।ै वे २८ जलुाई २०२६ को इस पद का 
कार्यभार संभालेंगे।

लोक सेवा आयोग के नियमो ंऔर विनियमो ंके अनुच्छेद १९ (१) के 
अनुसार, ‘तिब्बत कार्यालय’ में परम पावन दलाई लामा के प्रतिनिधि 
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की नियकु्ति कशाग द्वारा सिक्योंग और कलोनो ंकी उपस्थिति में की 
जाती ह।ै

सचिव जिग्मे शेरिंग का सं क्षिप्त परिचय :

सचिव जिग्मे शेरिंग का जन्म १९६७ में भारत के लद्दाख में हुआ था 
और वे अभी कशाग सचिवालय में इतिहास दस्तावेजीकरण और 
अतंरिम नियकु्ति अनुभाग के निदेशक के तौर पर कार्यरत हैं।

उन्हें सबसे पहले २००५ में सूचना और अतंरराष्ट्रीय संबंध विभाग 
(डीआईआईआर) में संयकु्त सचिव के रूप में नियकु्त किया गया था। 
२०१२ में उन्हें अतिरिक्त सचिव के पद पर पदोन्नत किया गया और 
उन्हों ने डीआईआईआर में तिब्बत टीवी के निदेशक के रूप में भी काम 
किया।

बाद में, २०१६ में उन्हों ने लोक सेवा और चुनाव आयोग के कार्यवाहक 
सचिव के रूप में कार्य किया। जिग्मे शेरिंग को २०१७ में औपचारिक 
रूप से लोक सेवा और चुनाव आयोग का सचिव नियकु्त किया गया।

उन्हों ने १५ मई, २०१९ को ब्राजील में तिब्बत कार्यालय (तिब्बत 
हाउस) के प्रतिनिधि का पद संभाला। लैटिन अमेरिका में परम पावन 
दलाई लामा और कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के प्रतिनिधि के रूप में 
लगभग सात वर्षों तक सेवा करने के बाद मई २०२६ में उनका तबादला 
कशाग के इतिहास दस्तावेजीकरण और अतंरिम नियकु्ति अनुभाग में 
कर दिया गया।

इसके बाद उन्हें १० जनू, २०२६ को नई दिल्ली स्थित परम पावन 
दलाई लामा ब्यूरो के प्रतिनिधि के रूप में नियकु्त किया गया।

 

¡¡ ०७. तिब्बत-जापान कार्यालय ने शिकोकू द्वीप 
के हाग्युजी मंदिर में परम पावन दलाई लामा के 
जीवन और मिशन पर आधारित फोटो प्रदर्शनी 
और वार्तालाप कार्यक्रमों  का आयोजन किया
०२ जनू, २०२६

नीहामा। तिब्बत हाउस, जापान ने शिकोकू द्वीप के एहिमेकेन में 
हाग्युजी मंदिर में ३० और ३१ मई को दो दिनो ंतक फोटो प्रदर्शनी और 
वार्तालाप कार्यक्रमो ं का आयोजन किया। इस कार्यक्रम में स्थानीय 
‘परम पावन दलाई लामा ९०वा ं जन्मदिन समारोह समिति’ और 
‘एहिमेकेन बौद्ध संघ’ ने सहयोग दिया।

मठ के हॉल में कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के तिब्बत संग्रहालय द्वारा तयैार 
किए गए लगभग ४८ फोटो पैनल प्रदर्शित किए गए, जिनमें परम 
पावन दलाई लामा के जीवन और संघर्ष को दिखाया गया था। साथ ही 
कॉन्फ्रेंस  हॉल में बातचीत के सत्र भी आयोजित किए गए। शहर के सौ 
से अधिक लोगो ंने फोटो प्रदर्शनी देखी। कोच्चि और मात्सुयामा जैसे 

पड़ोसी शहरो ंके लोगो ंने भी प्रदर्शनी देखी और बातचीत के कार्यक्रमो ं
में भाग लिया।

हाग्युजी मंदिर के सदस्य इशिहारा ने बातचीत और प्रदर्शनी के 
कार्यक्रमो ंका संचालन किया। उन्हों ने कार्यक्रम के महत्व के बारे में 
बताया और परम पावन दलाई लामा तथा विश्व शातंि और धार्मिक 
सद्भाव के प्रति उनके कार्यों और योगदान का संक्षिप्त परिचय दिया।

हाग्युजी मंदिर के मुख्य महंथ भिक्षु सैतो उगेन ने अपने कार्यक्रम की 
शुरुआत करत ेहुए दर्शको ंका स्वागत किया और परम पावन दलाई 
लामा और उनकी शिक्षाओ ंके साथ अपने जडु़ाव के बारे में बात की। 
उन्हों ने प्रार्थना की कि परम पावन दलाई लामा के जीवन पर आयोजित 
प्रदर्शनिया ंऔर बातचीत दनुिया भर में प्यार, करुणा, अहिसंा और 
शातंि को बढ़ावा देने में मदद करें। परम पावन दलाई लामा ने नवंबर 
२००९ में हाग्युजी मंदिर का दौरा किया था और लोगो ंको उनकी यात्रा 
और शिक्षाएं अभी भी अच्छी तरह याद हैं। यह कार्यक्रम उन लोगो ंके 
लिए एक सुखद याद दिलाने वाला अनुभव था, जो पहले शहर में परम 
पावन दलाई लामा की शिक्षाओ ंमें शामिल हुए थ।े

जापान और पूर्वी एशिया के लिए परम पावन दलाई लामा के संपर्क  
कार्यालय के डॉ. शेवागं ग्यालपो आर्या ने हाग्युजी मंदिर, जन्मदिन 
समिति और एहिमे बौद्ध संघ को कार्यक्रमो ंका समर्थन करने और द्वीप 
पर अधिक लोगो ंतक परम पावन दलाई लामा के शातंि और करुणा 
के संदेश को पहुंचाने में मदद करने के लिए धन्यवाद दिया। उन्हों ने 
दर्शको ंको परम पावन दलाई लामा के चार मिशनो-ं मानवीय मूल्य ों को 
बढ़ावा देना, धार्मिक सद्भाव को बढ़ावा देना, तिब्बती संस्कृ ति का 
संरक्षण और बौद्ध दर्शन व विज्ञान की प्राचीन भारतीय नालंदा परंपरा 
का पुनरुद्धार करने के बारे में बताया। उन्हों ने आगे बताया कि कैसे 
परम पावन ने कई मौको ंपर कहा ह ैकि भौतिक और वैज्ञानिक रूप से 
अत्यधिक विकसित जापान को तिब्बतियो ंजसेै उत्साह के साथ मन के 
बौद्ध विज्ञान का भी पता लगाना चाहिए। इसस जापान को भौतिक 
और आध्यात्मिक संतुलन हासिल करने और विश्व शातंि और स्थिरता 
को बढ़ावा देने में सकारात्मक योगदान देने में मदद मिलगी।

प्रतिनिधि आर्या के साथ आए तिब्बत हाउस, जापान के कर्मचारी सेल्हा 
ने परम पावन दलाई लामा की पुस्तको ं का जापानी अनुवाद और 



समाचार

तिब्बत देश  जनू, 2026 8

कार्यालय तथा तिब्बत मुद्दे पर जानकारी देने वाले ब्रोशर बाटें। 
आगंतकुो ंको कोच्चि में होने वाले तिब्बत महोत्सव के साथ क्योटो, 
हिरोशिमा और ओकायामा में होने वाली प्रदर्शनियो ं के बारे में भी 
जानकारी दी गई।

फोटो प्रदर्शनियो ंऔर बातचीत में शामिल आगंतकुो ंऔर दर्शको ंने यह 
सुनकर बहुत खुशी जताई कि जापान में ‘करुणा वर्ष’ का आयोजन 
किया जा रहा ह,ै जिसमें सकुरा (चेरी ब्लॉसम) के पेड़ लगाए जा रह ेहैं 
और फोटो प्रदर्शनिया ंआयोजित की जा रही हैं। इनमें जापानी मठो,ं 
कार्यालयो,ं शितंो मंदिरो ं(जिजंा), संस्थानो ंऔर आम लोगो ंकी भारी 
उपस्थिति दर्ज की जा रही है। समापन समारोह में प्रतिनिधि डॉ. आर्य 
ने फोटो प्रदर्शनी और बातचीत के कार्यक्रमो ंके आयोजन में मदद और 
सहयोग के लिए भिक्षु साइतो उगेन और श्री इशिहारा का धन्यवाद 
किया और जोरदार तालियो ंके बीच उन्हें तिब्बती खटक (स्कार्फ ) भेंट 
किए। इस कार्यक्रम को स्थानीय टीवी स्टेशन ने कवर किया और शाम 
के प्राइम टाइम में प्रसारित किया।

- तिब्बत कार य्ालय, जापान की रिपोर्ट

 

¡¡ ०८. चामराजनगर के अतिरिक्त उपायकु्त का 
कोल्लेगल धों डेनलिंग तिब्बती बस्ती का दौरा
०२ जनू, २०२६

कोल्लेगल। चामराजनगर के अतिरिक्त उपायकु्त (एडीसी) श्री 
जवारेगौड़ा टी. (केएएस) ने २७ मई, २०२६ को कोल्लेगल में 
धोडेंनलिगं तिब्बती बस्ती का दौरा किया। उन्हों ने अधिकारियो ंऔर 
स्थानीय गणमान्य व्यक्तियो ंसे बातचीत की, जिनमें धोडेंनलिगं स्थानीय 
तिब्बती विधानसभा के स्पीकर, कोल्लेगल धोडेंनलिगं सहकारी समिति 
कार्यालय के अध्यक्ष, तिब्बत मुक्ति साधना के क्षेत्रीय अध्यक्ष और 
धोडेंनलिगं शिविर के प्रमुख शामिल थ।े

दौरे में उन्हों ने वहा ंमौजदू सुविधाओ ंका जायजा लिया और इलाके की 
जमीनी हकीकत को समझा। बाद में  उन्हों ने बस्ती में मौजदू मठ का 
भी दौरा किया।

- धोडेंनलिगं तिब्बती बस्ती, कोल्लेगल की रिपोर्ट

 

¡¡ ०९. फ्रांसीसी सीनेटर ने राष्ट्रपति मैक्र ों से चीन 
के ‘नस्लीय एकीकरण काननू’ पर दखल देने की 
अपील की
०४ जनू, २०२६

ब्रसेल्स, ०३ जनू। फ्रांसीसी सीनेट में तिब्बत के लिए अतंर-संसदीय 
समूह की अध्यक्ष जकैलीन यसू्टाचे-ब्रिनियो ने गहरी चितंा जतात ेहुए 
राष्ट्रपति इमैनुएल मैक्रों  से अपील की ह ैकि वे चीनी सरकार के सामने 
‘नस्लीय एकीकरण और प्रगति को बढ़ावा देने वाले’ कानून को लेकर 
देश की चितंा जताएं। यह कानून १२ मार्च, २०२६ को अपनाया गया 
था और ०१ जलुाई २०२६ से लागू होने वाला ह।ै उनका तर्क  ह ैकि यह 
कानून तिब्बत और अन्य क्षेत्रों  में चीन की ‘विलयीकरण नीति (स्थानीय 
लोगो ंको अपनी संस्कृ ति में मिलाने की नीति)’ को राष्ट्रीय कानून में 
शामिल करके औपचारिक और मजबतू बनाता ह,ै जिसस तिब्बती 
सासं्कृ तिक, भाषाई और धार्मिक अधिकारो ंका हनन और तजे होता 
ह।ै

पत्र में चेतावनी दी गई ह ै कि नस्लीय पहचान को राष्ट्रीय सुरक्षा से 
जोड़ने वाले प्रावधान शातंिपूर्ण सासं्कृ तिक और धार्मिक गतिविधियो ं
पर निगरानी और प्रतिबंध बढ़ा सकत ेहैं। इसमें कानून के ‘एक्स्ट्रा-
टेरिटोरियल’ (देश की सीमाओ ंसे बाहर) दायरे पर भी चितंा जताई 
गई ह।ै आलोचको ंका कहना ह ैकि इसस विदेशो ंमें तिब्बतियो ंऔर 
मानवाधिकार कार्यकर्ताओ ं(जिनमें यरूोपीय नागरिक भी शामिल हैं) 
का दमन आसान हो सकता है।

यह अपील इस कानून को लेकर बढ़ती अतंरराष्ट्रीय चितंा के बीच आई 
ह।ै खास तौर पर, ३० अप्रैल २०२६ को यरूोपीय संसद द्वारा पारित 
प्रस्ताव में चीन की ‘एकीकरण नीति’ और तिब्बत में मानवाधिकारो ंके 
उल्लंघन की निदंा की गई थी और कानून को रद्द करने की मागं की गई 
थी। साथ ही संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार उच्चायकु्त कार्यालय ने भी 
चितंा जताई थी।

कानून के ‘एक्स्ट्रा-टेरिटोरियल (क्षेत्राधिकार के बाहर)’ लागू होने पर 
भी खास चितंा जताई गई ह।ै इसस चीनी अधिकारी विदेशो ंमें उन 
लोगो ंऔर संगठनो ंको निशाना बना सकत ेहैं, जिनकी गतिविधियो ंको 
‘राष्ट्रीय एकता’ के लिए हानिकारक माना जाता ह ैया जिन पर ‘नस्लीय 
विभेद’ पैदा करने का आरोप ह।ै इसस तिब्बती समुदाय के सदस्य ों, 
मानवाधिकार कार्यकर्ताओ ंऔर यहा ं तक कि यरूोपीय नागरिको ं के 
खिलाफ सीमा-पार दमन का डर पैदा होता है, साथ ही राज्य की 
संप्रभुता और अतंरराष्ट्रीय कानून को लेकर भी चितंाएं जगती हैं।

पत्र के अतं में तिब्बती लोगो ंकी अपनी पहचान, संस्कृ ति, भाषा और 
धार्मिक परंपराओ ंको संरक्षित करने की कोशिशो ंके लिए, खासकर 
परम पावन दलाई लामा की ९०वी ंजयंती वाले वर्ष में फ्रांस से समर्थन 
की मागं की गई है।

परम पावन दलाई लामा के प्रतिनिधि रिग्जिन गेनखागं ने इस संदेश का 
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स्वागत करत ेहुए इस जरूरी मुद्दे को फ्रांसीसी राष्ट्रपति के ध्यान में लाने 
के लिए सीनेटर की कोशिशो ंकी सराहना की। उन्हों ने कहा कि तिब्बती 
लोगो ंके अधिकारो,ं संस्कृ ति और पहचान की रक्षा के लिए अतंरराष्ट्रीय 
जुड़ाव जरूरी बना हुआ है।

-ब्रसेल्स स्थित तिब्बत कार य्ालय की रिपोर्ट

¡¡ १०. विश्व शरणार्थी दिवस पर जापान स्थित 
तिब्बत हाउस की परम पावन दलाई लामा के जीवन 
और शिक्षाओ ंकी फोटो प्रदर्शनी
२२ जनू २०२६

टोक्यो। जापान स्थित तिब्बत हाउस ने विश्व शरणार्थी दिवस के 
अवसर पर टोक्यो के बंक्यो सिविक सेंटर में परम पावन दलाई लामा 
के जीवन और शिक्षाओ ंपर दो दिवसीय फोटो प्रदर्शनी और वार्ता का 
आयोजन किया। संयकु्त राष्ट्र ने दनुिया भर में शरणार्थियो ं की 
आकाकं्षाओ ंका सम्मान और सहयोग करने के लिए २० जनू को ‘विश्व 
शरणार्थी दिवस’ के रूप में नामित किया ह।ै यह अतंरराष्ट्रीय समुदाय 
के लिए विस्थापित शरणार्थियो ंसे मुक्त स्वतंत्र और दयालु दनुिया के 
लिए काम करने के लिए प्रतिबद्ध होने का भी दिन है।

चीन ने एशिया के रणनीतिक रूप से उच्चभूमि तिब्बत को हथियाने के 
उद्देश्य से १९५० में सैन्य आक्रमण और धमकी के माध्यम से तिब्बत 
पर कब्जा कर लिया। क्रूर  कब्जे के परिणामस्वरूप लगभग १२ लाख 
से अधिक तिब्बती मारे गए। ६००० से अधिक मठ और भिक्षुणी 
विहार नष्ट कर दिये गये। हजारो ंधार्मिक ग्रंथ और साहित्य जला दिये 
गये। उस समय २४ वर्ष के तिब्बत के लौकिक और आध्यात्मिक प्रमुख 
महामहिम दलाई लामा को तिब्बत से भागने और भारत में राजनीतिक 
शरण लेने के लिए मजबरू होना पड़ा। लगभग ८०,००० तिब्बती 
शरणार्थी उनके पीछे-पीछे भारत, नेपाल और भूटान तक पहुंच गये।

परम पावन दलाई लामा के संपर्क  कार्यालय के प्रतिनिधि डॉ. सेवागं 
ग्यालपो आर्य ने इस कार्यक्रम के हिस्सा लेने वालो ं को तिब्बत के 
इतिहास और वर्तमान स्थिति के बारे में जानकारी दी और बताया कि 

निर्वासित तिब्बती समुदाय तिब्बत में जो कुछ भी नष्ट हो रहा ह ैउसे 
संरक्षित करने और मातृभूमि की स्वतंत्रता और उसे न्यायपूर्ण बनाने के 
लिए कड़ी मेहनत कर रहा ह।ै उन्हों ने परम पावन दलाई लामा की चार 
प्रतिबद्धताओ ंके बारे में भी बताया, जिनमें मानवीय मूल्य ों को बढ़ावा 
देना, धार्मिक सद्भाव को बढ़ावा देना, तिब्बती संस्कृ ति का संरक्षण और 
प्राचीन भारतीय नालंदा दर्शन का पुनरुद्धार शामिल ह।ै उन्हों ने आगे 
बताया कि कैसे ये चार प्रतिबद्धताएं सार्वभौमिक जिम्मेदारी की भावना 
के साथ एक शातंिपूर्ण और करुणामय वैश्विक समुदाय बनाने की 
भावना से प्रेरित हैं।

प्रतिनिधि आर्य ने चीनी औपनिवेशिक आवासीय स्कूलो  ंका मुद्दा उठाया 
और बताया कि कैसे इन स्कूलो  ंमें लगभग दस लाख तिब्बती बच्चों  को 
शिक्षा दी जा रही ह।ै हाल के नस्लीय एकीकरण और प्रगति कानून के 
बारे में उन्हों ने कहा, ‘यह कानून एकता और प्रगति के बारे में नही ंह,ै 
यह तिब्बत, पूर्वी तरु्किस्तान, दक्षिणी मंगोलिया और अन्य अतिक्रमित 
क्षेत्रों  के अल्पसंख्यक नागरिको ंकी पहचान, भाषा और संस्कृ ति के 
उन्मूलन, विलय और विनाश के बारे में है।’ उन्हों ने बताया कि ०१ 
जुलाई को तिब्बती, उग्यूर, दक्षिणी मंगोलियाई और हागंकागं के 
प्रतिनिधि इस मुद्दे पर चर्चा करेंगे कि यह कानून उन पर कैसे दषु्प्रभाव 
डालेगा। इसके साथ ही उन्हों ने दर्शको ंको बातचीत में शामिल होने के 
लिए आमंत्रित किया।

तिब्बत में परम पावन दलाई लामा के प्रारभिक जीवन, उनके 
पट्टाभिषेक, शिक्षा, चीनी नेताओ ं के साथ विचार-विमर्श, भारत 
पलायन और तिब्बती लोगो ंकी स्वतंत्रता और न्याय के लिए भारतीय 
और अतंरराष्ट्रीय नेताओ ंके साथ उनकी बठैको ंको याद दिलाने वाले 
लगभग ४८ फोटो पैनल प्रदर्शित किए गए थ।े इसमें एक विशेष खंड 
ह,ै जहा ंपरम पावन दलाई लामा के चार मिशन वक्तव्यों या उनके 
जीवन की प्रतिबद्धताओ ंको प्रासगिक तस्वीरो ंके साथ समझाया गया 
ह।ै वहा ंएक मेज भी थी, जहा ंसंदर्भ के लिए परम पावन दलाई लामा 
की पुस्तको ंका जापानी अनुवाद प्रदर्शित किया गया था।

प्रदर्शनी को १५० से अधिक लोगो ंने देखा। कुछ लोगो ंने तिब्बत और 
भारत की अपनी यात्राओ ंऔर परम पावन दलाई लामा की शिक्षाओ ं
में भाग लेने की घटना को याद किया और उस समय की अपनी 
जानकारी साझा की। दो दिवसीय प्रदर्शनी के दौरान तिब्बत हाउस, 
ताशी यागंजोम, सेल्हा, हसेगावा, इनाडा और कर्मा के कर्मचारियो ंऔर 
स्वयंसेवको ंने आगंतकुो ंका मार्गदर्शन किया और तिब्बत की स्थिति के 
बारे में बताया। इस अवसर पर तिब्बत और इस कार्यालय के बारे में 
जानकारी परक सूचना पुस्तिकाएं वितरित की गयी।ं

- जापान स्थित तिब्बत कार य्ालय की रिपोर्ट
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¡¡ ११. पेरिस में तिब्बत का २५वां सांस्कृ तिक 
महोत्सव ‘करुणा वर्ष’ के रूप में मनाया गया
१५ जनू, २०२६

पेरिस, १५ जनू। पेरिस में १२ से १४ जनू तक आयोजित तिब्बती और 
हिमालयी लोगो ंका २५वा ंसासं्कृ तिक महोत्सव बहुत ही सकारात्मक 
माहौल में संपन्न हुआ। परम पावन दलाई लामा की ९०वी ंजयंती के 
उपलक्ष्य में दनुिया भर में मनाए जा रह े‘करुणा वर्ष’ को समर्पित इस 
महोत्सव में एक वैश्विक मानवीय मूल्य के रूप में करुणा के महत्व पर 
प्रकाश डाला गया।

इस महोत्सव में तिब्बत और हिमालयी क्षेत्र की समृद्ध सासं्कृ तिक 
विरासत का जश्न मनाने के लिए विद्वानो,ं आध्यात्मिक गुरुओ,ं 
कलाकारो ं और आम जनता सहित हजारो ं प्रतिभागियो ं ने हिस्सा 
लिया। पेरिस के लोगो ंके लिए यह एक ऐसा कार्यक्रम बन गया, जिसमें 
शामिल होना जरूरी माना गया। साथ ही इस महोत्सव ने पूरे यरूोप से 
पर्यटको ंको भी आकर्षित किया, जिसस यह पेरिस की गर्मियो ंके सबसे 
जीवंत और न चूकने वाले सासं्कृ तिक कार्यक्रमो ंमें से एक बन गया।

महोत्सव की शुरुआत शुक्रवार शाम को एक संगीत कार्यक्रम के साथ 
हुई, जिसके बाद तिब्बती फैशन शो में पारंपरिक परिधानो ं और 
सासं्कृ तिक विरासत को प्रदर्शित किया गया। इसने दर्शको ंका मन मोह 
लिया और आने वाले दिनो ंके लिए एक प्रेरणादायक माहौल बनाया। 
कार्यक्रम की शुरुआत में, तिब्बती बच्चों  ने पगोडा क्षेत्र में तिब्बती भाषा 
में कविताएं पढ़ीं , जिसस शाम के उत्सव की एक विचारशील शुरुआत 
हुई। मुख्य मंच पर होने वाले कार्यक्रमो ंके बीच, ग्युमेड मठ के भिक्षुओ ं
ने विशेष रूप से भाग लिया और पवित्र मंत्रों  का उच्चारण किया, जिसस 
कार्यक्रम में एक आध्यात्मिक आयाम जुड़ गया।

महोत्सव का औपचारिक उद्घाटन शनिवार, १३ जनू को एक पारंपरिक 
जुलूस के साथ हुआ। इस जलूुस में संघ के सदस्य परम पावन दलाई 
लामा का चित्र लेकर चल रह ेथ।े उनके साथ परम पावन दलाई लामा 
के प्रतिनिधि रिग्जिन गेनखागं, खान अन्ह पगोडा के आदरणीय वरिष्ठ 
भिक्षु थिच क्वांग दाओ, निर्वासित तिब्बती संसद के सदस्य थपु्टेन ग्यात्सो 
और तनेजिन यागंकर, समन्वयक थपु्टेन शेरिंग और तिब्बती संघो ंके 
प्रतिनिधि भी शामिल थ।े परम पावन दलाई लामा के चित्र को सिहंासन 
पर स्थापित करने के बाद, मेहमानो ं ने ‘खटक’(पारंपरिक स्कार्फ ) 
अर्पित किए, परम पावन की लंबी उम्र के लिए प्रार्थना की और स्थल 
को शुद्ध करने के लिए ‘सागं-सोल’(धपू अर्पण अनुष्ठान) किया। 
शनिवार की शाम, लोबसागं डेलेक की अगुवाई में स्थानीय तिब्बती 
कलाकारो ंने एक शानदार कॉन्सर्ट पेश किया। इस कार्यक्रम ने दर्शको ं
का मन मोह लिया और लोग देर रात तक नाचत ेरह,े कॉन्सर्ट में मुख्य 
रूप से तिब्बती गानो ंके साथ-साथ लोकप्रिय हिदंी, नेपाली और अंग्रेजी 
गाने भी शामिल थ।े

इस साल के फेस्टिवल की खास बात परम पावन १४वें दलाई लामा के 
जीवन और विरासत को समर्पित एक विशेष चित्र प्रदर्शनी थी। इन 

चित्रों  के माध्यम से लोगो ंको एक ऐसे आध्यात्मिक गुरु के अद्भुत सफर 
को जानने का मौका मिला, जिनके शातंि, अहिसंा और करुणा के संदेश 
ने दनुिया भर में लाखो ंलोगो ंको प्रेरित किया ह।ै प्रदर्शनी में तिब्बत में 
बिताए उनके शुरुआती सालो ंसे लेकर निर्वासन तक उनके जीवन के 
अहम पलो ंको दिखाया गया। निर्वासन में वे लगातार शातंि, बातचीत, 
मानवीय मूल्य ों और लोगो ंव देशो ंके बीच आपसी समझ को बढ़ावा दे 
रह ेहैं।

‘करुणा’ पर कें द्रित अतंर-धार्मिक सम्मेलन दूसरा मुख्य आकर्षण था, 
जिसमें अलग-अलग धर्मों और परंपराओ ंके प्रतिनिधि शामिल हुए। 
बौद्ध, ईसाई, इस्लाम, हिदूं, सिख, यहूदी, बहाई और अन्य धार्मिक 
समुदायो ंके वक्ताओ ंने अपनी-अपनी परंपराओ ंमें करुणा की भूमिका 
पर अपने विचार साझा किए।

हर वक्ता ने इस बात पर जोर दिया कि करुणा एक बुनियादी सिद्धांत 
ह,ै जो नैतिक आचरण, सामाजिक जिम्मेदारी और मानवीय गरिमा के 
प्रति सम्मान का मार्गदर्शन करता ह।ै प्रतिनिधियो ंने परम पावन दलाई 
लामा को श्रद्धांजलि भी दी और करुणा, अतंर-धार्मिक बातचीत और 
अहिसंा के प्रति उनके जीवन भर के समर्पण को याद किया, साथ ही 
दनुिया में शातंि, समझ और सद्भाव में उनके अहम योगदान को भी 
रेखाकंित किया।

सम्मेलन में हर बातचीत के साथ-साथ करुणा की भावना को दर्शाने 
वाली कलात्मक प्रस्तुतिया ं भी हुईं, जिसस चितंन और कलात्मक 
अभिव्यक्ति के बीच एक अनोखा संवाद बना। ये प्रस्तुतिया ंपरम पावन 
दलाई लामा की ९०वी ं जयंती के लिए एक दिल को छू लेने वाली 
श्रद्धांजलि भी थी,ं उनके सार्वभौमिक जिम्मेदारी और करुणा के संदेश 
ने ही पूरे कार्यक्रम को प्रेरित किया।

सम्मेलन ने बातचीत और आपसी समझ की भावना को बढ़ावा दिया 
और करुणा को एक ऐसे साझा मानवीय मूल्य के रूप में उजागर किया 
जो सासं्कृ तिक, धार्मिक और दार्शनिक मतभेदो ं से ऊपर ह।ै सोच-
समझकर की गई चर्चाओ ंऔर विचारो ंके आदान-प्रदान के जरिए, 
प्रतिभागियो ं ने जाना कि कैसे करुणा शातंि-निर्माण, सामाजिक 
एकजटुता और हमारे समय की गंभीर चुनौतियो ंका सार्थक समाधान 
खोजने में एक शक्तिशाली ताकत बन सकती है।

झील के किनारे बने मंच पर लोगो ंने पारंपरिक तिब्बती सासं्कृ तिक 
प्रस्तुतियो ंका आनंद लिया, जिनमें तिब्बती ओपेरा, नृत्य और तिब्बत 
के तीन पारंपरिक प्रांतो-ं य ूसागं, खाम और अमदो के गीत शामिल थ।े 
दिल को छू लेने वाला सबसे भावकु पल तब आया, जब छोटे बच्चों  का 
एक समूह मंच पर आया। रंग-बिरगे पारंपरिक कपड़ों  में सज-ेधज ेवे 
साफ-सुथरी कतारो ं में खड़े थ,े उनमें से कुछ तो इतने छोटे थ े कि 
मुश्किल से ही माइक्रोफोन के ऊपर से दिख पा रहे थ।े जसेै ही संगीत 
शुरू हुआ, उनके प्यार नृत्य कौशल ने दर्शको ंका दिल जीत लिया।

सासं्कृ तिक कार्यक्रमो ंमें ग्युमेड भिक्षुओ ंद्वारा रेत का मंडल बनाना भी 
शामिल था, यह एक हजार साल पुरानी परंपरा ह,ै जो जीवन की 
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नश्वरता का प्रतीक है।

तिब्बती सासं्कृ तिक महोत्सव की २५वी ंसालगिरह पर आयोजित इस 
कार्यक्रम ने तिब्बती संस्कृ ति को बचाने और समुदायो ं के बीच 
सासं्कृ तिक आदान-प्रदान, आपसी बातचीत और समझ को बढ़ावा देने 
के अपने मिशन को फिर से दोहराया। पूरे कार्यक्रम में करुणा का भाव 
छाया रहा, जिसने लोगो ंको रोजमर्रा की जिदंगी में इसकी अहमियत 
और अधिक शातंिपूर्ण और देखभाल करने वाली दनुिया बनाने की 
इसकी क्षमता के बारे में सोचने के लिए प्रेरित किया।

अलग-अलग व्यवसायो,ं संगठनो,ं बौद्ध कें द्रों  और कलाकारो ं द्वारा 
लगाए गए स्टॉल लोगो ंके आकर्षण का कें द्र रह।े रंग-बिरगे स्टॉलो ंके 
बीच, ताज ेबने तिब्बती व्यंजनो ंकी खुशब ूहवा में घुली हुई थी, जो 
उत्सुक लोगो ंऔर खाने के शौकीनो ंको अपनी ओर खीचं रही थी। 
वही,ं दूसर स्टॉलो ंपर तिब्बती और हिमालयी कलाकृति या ंऔर मसाले 
बचेे जा रहे थ।े योग वर्क शॉप के सत्रों  ने माहौल में जान डाल दी।

आखिरी दिन सूरज ढलने के साथ महोत्सव में इसके मिशन को फिर से 
दोहराया गया। इनमें कला, भाषा और वैश्विक एकजटुता के जरिए 
तिब्बती और हिमालयी संस्कृ तियो ंको न सिर्फ  जिदंा रखना, बल्कि उन्हें 
फलने-फूलने में मदद करना शामिल था।

पूरे फ्रांस, पूरे यरूोप और यहा ंतक कि अमेरिका जैसे दूर-दराज के 
इलाको ंसे भी लगभग ६,००० लोग पेरिस में आयोजित इस महोत्सव 
में शामिल हुए। कुल मिलाकर, तिब्बती और हिमालयी लोगो ंका यह 
सासं्कृ तिक उत्सव सफल रहा और इसने लोगो ंको तिब्बती संस्कृ ति को 
गहराई से जानने का मौका दिया।

प्रतिनिधि गेनखागं की देखरख में पेरिस स्थित ‘ब्यूरो डू तिब्बत’ के 
समन्वयक थपु्टेन शेरिंग और ‘मेसन डू तिब्बत’ के सचिव जिग्मे दोरजी 
ने महोत्सव का संचालन किया। इसमें अकाउंटेंट तनेजिन नोरधने और 
ब्रुसल्स स्थित ‘ब्यूरो डू तिब्बत’ से आए यरूोपीय संघ के ‘एडवोकेसी 
ऑफिसर’ तनेजिन फंुटस्ोक ने भी मदद की।

यह महोत्सव मुख्य रूप से तिब्बती समुदाय, तिब्बत के तीन पारंपरिक 
प्रांतो ंका प्रतिनिधित्व करने वाले स्थानीय तिब्बती संगठनो,ं एसएफटी, 
वी-टैग और उन सैकड़ों  समर्पित स्वयंसेवको ंकी मेहनत और सहयोग 
से संभव हो पाया, जो हर साल अपना समय और ऊर्जा समर्पित करत े
हैं। समापन समारोह के दौरान प्रतिनिधि रिग्जिन गेनखागं और 
समन्वयक थपु्टेन शेरिंग ने आयोजको ंकी कड़ी मेहनत की सराहना की 
और उनके बहुमूल्य योगदान के लिए दिल से आभार व्यक्त किया।

आभार और घोषणाओ ंके बाद पारंपरिक ‘सर्कल  डासं’ हुआ, जिसमें 
दर्शको ंने भी हिस्सा लिया और तिब्बती संस्कृ ति की समृद्धि का जश्न 
मनाया।

- ब्रुसेल्स स्थित तिब्बत कार य्ालय की रिपोर्ट

 

¡¡ १२. तिब्बती स्कू ल सुविधा प्रदाताओ ंके लिए 
तीन दिवसीय एसईई लर्निंग वर्क शॉप सं पन्न
०४ जनू, २०२६                              

धर्मशाला। तिब्बती स्कूल  फैसिलिटेटर्स (सुविधा प्रदाताओ)ं के लिए 
एसईई लर्निंग (सामाजिक, भावनात्मक और नैतिक शिक्षण) पर तीन 
दिवसीय कार्यशाला का आयोजन दलाई लामा की लाइब्रेरी और 
संग्रहालय में २७ से २९ मई तक आयोजित की गई। यह कार्यशाला 
करुणा पर आयोजित अंतरराष्ट्रीय सम्मेलन के साथ चली, जिस एमोरी 
यनूिवर्सिटी के ‘सेंटर फॉर कॉन्टेंपलेटिव साइंस एंड कंफेशन-बसे्ड 
एथिक्स’ और ‘दलाई लामा ट्रस्ट’ ने मिलकर आयोजित किया था। 
इस कॉंफ्रेंस  में १७ देशो ंसे २८० प्रतिभागियो ंने हिस्सा लिया, जिनमें 
११ अतंरराष्ट्रीय संगठनो ं के प्रतिनिधि, विभिन्न मठो ं के शिक्षक और 
दनुिया भर के वैज्ञानिक शामिल थ।े

इस कार्यशाला में भारत और नेपाल के शिक्षा विभाग के तहत आने 
वाले कुल १९ तिब्बती स्कूलो  ं से ३९ प्रतिभागी शामिल हुए। इनमें 
स्कूल  के प्रधानाध्यापक, रेक्टर, प्रधानाध्यापक, सहायक 
प्रधानाध्यापक, स्नो लायन फाउंडेशन स्कूल  के निदेशक, धर्मशाला 
स्थित एसईई लर्निंग फैसिलिटेटर्स, दर्शन विषय के शिक्षक और 
पर्यवेक्षक शामिल थ।े

शिक्षा विभाग की अतिरिक्त सचिव तनेजिन पेमा ने २९ मई को 
तिब्बती स्कूलो  ंमें एसईई लर्निंग को लागू करने पर भाषण दिया। ३० 
मई से ०१ जनू तक शिक्षा विभाग के एजकेुशनल काउंसिल सेक्शन ने 
सीटीए ट्रेनिगं सेंटर में एक एसईई लर्निंग कार्यशाला आयोजित की।  

एमोरी यनूिवर्सिटी के सह-निदेशक और एसईई लर्निंग प्रोग्राम 
फैसिलिटेटर सोडुंए सम्फेल  ने एसईई लर्निंग के महत्व, इसके फ्रे मवर्क , 
लचीलापन विकसित करने के तरीको,ं भावना नियंत्रण और मानसिक 
प्रशिक्षण, तंत्रिकाओ ंके आपस में जडु़े होने, करुणा और सहनशीलता 
और मानवीय एकता की भावना को बढ़ावा देने की रणनीतियो ंपर 
प्रशिक्षण दिया। 

समापन के समय सोडुंए सम्फेल  ने कहा कि कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के 
शिक्षा विभाग की देखरख में तिब्बती स्कूलो  ंमें पंथनिरपेक्ष नैतिकता 
और एसईई लर्निंग कार्यक्रमो ंको बढ़ावा दिया जा रहा ह ैऔर लागू 
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किया जा रहा ह।ै उन्हों ने तिब्बती स्कूलो  ंमें एसईई लर्निंग परियोजनाओ ं
को और मजबतू करने और एक अच्छा उदाहरण पेश करने के महत्व 
पर जोर दिया। शिक्षा परिषद के सचिव ने तिब्बती स्कूलो  ं में इन 
व्यावहारिक परियोजनाओ ंको लागू करने पर जोर दिया, ताकि शिक्षको ं
और स्टाफ की मानसिक सेहत और भलाई में सुधार हो सके, साथ ही 
छात्रों  को शिक्षा देने के साथ-साथ उनमें करुणा और सहानुभूति की 
भावना भी विकसित की जा सके। इसके अलावा, स्कूल  में चलाए जा 
रह े‘टीचर प्रोफेशनल डेवलपमेंट प्रोग्राम’ के तहत ‘एसईई लर्निंग’ को 
भी शामिल किया गया। शिक्षको ंसे कहा गया कि वे इस किताब को पढ़ें 
और उस पर चर्चा करें, धीर-धीर इसे समझकर अपनाएं और अपने 
अच्छे व्यवहार से छात्रों  में अच्छे संस्कार डालें।

इसके बाद, शिक्षा विभाग की ‘एसईई एजकेुशन फैसिलिटेटर’ शेरिंग 
पाल्जोम ने धन्यवाद प्रस्ताव पेश किया और इसके साथ ही प्रशिक्षण 
कार्यक्रम का समापन हुआ। इस ट्रेनिगं को डीएएनआईडीए का 
सहयोग मिला और इसमें शामिल होने वालो ंके यात्रा का खर्च दलाई 
लामा ट्रस्ट ने उठाया।

- सीटीए के शिक्षा विभाग की रिपोर्ट

 

¡¡ १३. तिब्बत लॉबी डे २०२६ ने वेस्टमिंस्टर में 
तिब्बत की आवाज पहुंचाई, तिब्बतियों  और 
समर्थकों  ने नौ सांसदों  से बातचीत की
१८ जनू, २०२६

लंदन। तिब्बतियो ं और तिब्बत समर्थक २६ सदस्य ों के एक 
प्रतिनिधिमंडल ने १७ जनू को ब्रिटेन की संसद (हाउसेस ऑफ 
पार्लियामेंट) में ‘तिब्बत लॉबी डे २०२६’ में हिस्सा लिया। उन्हों ने नौ 
सासंदो ं से बातचीत की और उनसे तिब्बत और तिब्बती लोगो ं के 
समर्थन में ठोस कदम उठाने का आग्रह किया।

‘वॉलंटरी तिब्बत एडवोकेसी ग्रुप यकेू’ (वी-टैग यकेू) द्वारा आयोजित 
और इसके ब्रिटिश नेशनल कोऑर्डिनेटर ताशी सैमुअल्स के नेततृ्व में 
हुए इस कार्यक्रम को ‘ऑफिस ऑफ तिब्बत, लंदन’ समेत कई 
सहयोगी संगठनो ंकी ओर से समर्थन दिया गया। इनमें ‘इंटरनेशनल 
तिब्बत नेटवर्क ’, ‘फ्री तिब्बत’, ‘स्टूडेंटस् फॉर ए फ्री तिब्बत’ 
(इंटरनेशनल और लंदन चैप्टर), ‘तिब्बत एक्शन इंस्टीट्यूट’ और 
‘ब्रिटेन में तिब्बती समुदाय’ के सदस्य शामिल थ।े

इस वार्षिक पक्षधरता कार्यक्रम में प्रतिभागियो ं ने ‘प्राइम मिनिस्टर्स 
क्वेश्चंस  ’ से पहले सेंट्रल लॉबी में जाकर सासंदो ंसे संपर्क  किया। ‘प्राइम 
मिनिस्टर्स क्वेश्चंस  ’ सप्ताह के सबसे व्यस्त और चर्चित संसदीय सत्रों  में 
से एक ह।ै

संसद के व्यस्त कार्यक्रम के बावजदू प्रतिभागियो ंने कई सासंदो ं से 
सफलतापूर्वक बातचीत की। इनमें लेबर पार्टी के लेविशम नॉर्थ के 
सासंद विकी फॉक्सक्रॉफ्ट सासंद, लेबर पार्टी के आयल्सबरी से सासंद 
लॉरा किर्क -स्मिथ, कंजर्वेटिव पार्टी, ब्रेनटर्ी से सासंद और पूर्व विदेश 
मंत्री सर जमे्स क्लेवरली, लेबर पार्टी के ब्रिस्टल नॉर्थ वेस्ट से सासंद 
और वित्त विभाग के मुख्य सचिव द राइट ऑनरेबल डैरेन जोन्स, 
लेबर पार्टी की कोऑपरेटिव, वाल्थमस्टो से सासंद स्टेला क्रीसी, 
कंजर्वेटिव पार्टी के चिगंफोर्ड और वडुफोर्ड ग्रीन से सासंद सर इयान 
डंकन स्मिथ और लेबर पार्टी के न्यूपोर्ट ईस्ट से सासंद डेम जसेिका 
मॉर्डन शामिल थे।

प्रतिभागियों  ने नीति से जडु़ी तीन मुख्य मांगें रखीं :

०१. चीन के ‘नस्लीय एकीकरण और प्रगति को बढ़ावा देने वाले 
कानून’ की निदंा करना और इसके नुकसानदेह प्रावधानो ं पर जोर 
देना। ये प्रावधान तिब्बती पहचान को मिटाने में मदद करत ेहैं और 
तिब्बती संस्कृ ति, भाषा और धर्म को व्यक्त करने को अपराध की श्रेणी 
में डालत ेहैं। सासंदो ंसे आग्रह किया गया कि वे चीनी सरकार से इस 
कानून को रद्द करने की मागं करें।

०२. ‘प्राइम मिनिस्टर्स क्वेश्चंस  ’ बलेैट के लिए आवेदन करके या ‘प्राइम 
मिनिस्टर्स क्वेश्चंस  ’ के दौरान पूरक प्रश्न पूछकर तिब्बत में औपनिवेशिक 
शैली के आवासीय स्कूलो  ंका मुद्दा उठाना। भाग लेने वालो ंने इस बात 
पर चितंा जताई कि ये स्कूल  ‘बच्चों  के अधिकारो ं पर संयकु्त राष्ट्र 
कन्वेंशन’ के अनुच्छेद- २९ और ३० का उल्लंघन करत े हैं और 
तिब्बती बच्चों  को उनकी भाषा, संस्कृ ति और विरासत से सुनियोजित 
तरीके से अलग करने की साजिश का हिस्सा हैं।

०३. परम पावन १४वें दलाई लामा के उत्तराधिकार पर उनके अधिकार 
का सार्वजनिक रूप से समर्थन करें, जिसमें पुनर्जन्म पर ०२ जुलाई 
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२०२५ के उनके बयान का समर्थन करना भी शामिल ह।ै सासंदो ंसे 
कहा गया कि वे तिब्बती बौद्ध धर्म की इस पवित्र परंपरा में दखल देने 
या राजनीतिक उद्देश्य ों के लिए तिब्बती धार्मिक नेताओ ंको नियकु्त 
करने की चीनी सरकार की किसी भी कोशिश का विरोध करें।

तिब्बत लॉबी की कार्रवाई का तुरंत नतीजा यह हुआ कि सासंद सर 
इयान डंकन स्मिथ ने चीन के ‘नस्लीय एकीकरण और प्रगति को 
बढ़ावा देने वाले कानून’ की निदंा करत ेहुए एक कड़ा बयान दिया और 
तिब्बत तथा तिब्बती लोगो ंके लिए अपना लगातार समर्थन जारी रखने 
का भरोसा दिलाया।

संसदीय बठैको ं के बाद प्रतिभागी पोर्टकुलिस हाउस के रूम क्यू में 
इकट्ठा हुए, जिस ब्रिटिश संसद में तिब्बत के लिए सर्वदलीय संसदीय 
समूह के अध्यक्ष सासंद क्रिस लॉ (एसएनपी, डंडी सेंट्रल) ने बकु किया 
था। वहा ंउनके साथ लेबर पार्टी की ब्रिस्टल ईस्ट से सासंद केरी मैकार्थी 
और लिबरल डेमोक्रे ट की बाथ से सासंद वेरा हॉबहाउस भी शामिल 
हुईं। दोनो ंसासंदो ंने अभियान की मुख्य मागंो ंपर चर्चा की, तिब्बत के 
लिए अपना समर्थन दोहराया और संसद में तिब्बत से जडु़े मुद्दों  को 
उठाना जारी रखने का वादा किया।

मैकार्थी और हॉबहाउस उस चार-सदस्यीय यकेू संसदीय प्रतिनिधिमंडल 
(जिसमें क्रिस लॉ और एलिसिया किर्न्स भी शामिल थ)े का हिस्सा थी,ं 
जिसने पिछले महीने लंदन स्थित तिब्बत कार्यालय के कार्यक्रम के 
तहत धर्मशाला का दौरा किया था। यात्रा के दौरान वे परम पावन १४वें 
दलाई लामा से मिली ंऔर सिक्योंग पेन्पा शेरिंग के दूसर पाचं साल के 
कार्यकाल की शुरुआत के मौके पर आयोजित आधिकारिक शपथ 
ग्रहण समारोह में शामिल हुईं।

प्रतिनिधि शेरिंग यागंकी ने प्रतिभागियो ंको संबोधित करत ेहुए अपने 
निर्वाचित प्रतिनिधियो ंसे जडु़ने में उनकी प्रतिबद्धता और दृढ़ संकल्प के 
लिए आभार व्यक्त किया। उन्हों ने चीनी शासन के तहत रह रह े
तिब्बतियो ंकी ओर से बात करने और यह सुनिश्चित करने के महत्व पर 
जोर दिया कि उनकी आवाज और संघर्षों को अतंरराष्ट्रीय स्तर पर सुना 
जाए।

कार्यक्रम का समापन करत े हुए ताशी सैमुअल्स ने प्रतिभागियो ं को 
उनके समर्पण के लिए धन्यवाद दिया और लॉबी डे के बाद भी सासंदो ं
के साथ लगातार संपर्क  बनाए रखने के महत्व पर जोर दिया।

तिब्बत लॉबी डे- २०२६ का समापन संसद के बाहर एक समूह फोटो 
सत्र के साथ हुआ। यह पूरे यनूाइटेड किंगडम में तिब्बतियो ं और 
समर्थको ंद्वारा तिब्बत के मुद्दों  को सीध ेब्रिटिश लोकतंत्र के कें द्र तक 
पहुंचाने की एक और महत्वपूर्ण कोशिश थी।

- तिब्बत कार य्ालय, लंदन की रिपोर्ट

¡¡ १४. मीडिया वक्तव्य
२६ जनू २०२६

चीन के पास दलाई लामा के पुनर्जन्म के मामले में दखल देने का कोई 
ऐतिहासिक, धार्मिक या राजनीतिक अधिकार नही ंह।ै

कैनबरा स्थित तिब्बत सूचना कार्यालय इस हफ्ते की शुरुआत में क्षेत्रीय 
अखबारो ंमें छपे चीनी दूतावास द्वारा प्रायोजित विज्ञापन की कड़ी निदंा 
करता ह।ै इस विज्ञापन का शीर्षक था ‘दलाई लामा कैसे दलाई लामा 
बने: तिब्बती बौद्ध धर्म का एक दिलचस्प इतिहास’। यह खरीदा हुआ 
दषु्प्रचार अभियान जनमत को गुमराह करने की कोशिश ह।ै इस 
विज्ञापन में झठूा दावा किया गया ह ैकि दलाई लामा की पहचान और 
पुनर्जन्म चीन के भीतर ही होना चाहिए और इसके लिए चीनी सरकार 
की मंजरूी जरूरी ह।ै ये दावे पूरी तरह से बबेनुियाद और बहेद गुमराह 
करने वाले हैं। ये दनुिया भर के बौद्ध समुदाय और मौलिक मानवाधिकारो ं
के प्रति गहरी अवहेलना दिखात ेहैं।

हम ऑस्ट्रेलियाई जनता, मीडिया और अतंरराष्ट्रीय समुदाय के सामने 
निम्नलिखित महत्वपूर्ण तथ्य ों को दोहराना चाहते हैं:

पुनर्जन्म तय करने का अधिकार पूरी तरह से दलाई लामा के पास है

जैसा कि परम पावन (दलाई लामा) ने ०२ जलुाई २०२५ को फिर से 
स्पष्ट किया था, दलाई लामा की संस्था बनी रहगेी और उनके भविष्य के 
पुनर्जन्म को मान्यता देने का अधिकार केवल गादेन फोडरंग ट्रस्ट 
(परम पावन दलाई लामा का कार्यालय) के पास है।

पुनर्जन्म एक आध्यात्मिक प्रक्रिया है, राजनीतिक नहीं ।

पुनर्जन्म या ‘तुलकु’ (पुनर्जन्म लेने वाले लामा) की सच्चाई को स्वीकार 
करने के लिए पहले पिछले और अगले जन्मों  के अस्तित्व को स्वीकार 
करना होगा। इसलिए, पुनर्जन्म लेने वाले लामाओ ंकी पहचान उन 
आध्यात्मिक और धार्मिक सिद्धांतो ंपर आधारित है, जिनमें पूर्व जन्मों  
में चेतना की निरतरता को स्वीकार किया जाता ह।ै चीनी कम्युनिस्ट 
पार्टी नास्तिक शासन ह ैऔर तिब्बत में धार्मिक स्वतंत्रता का सक्रिय 
रूप से दमन करती ह।ै इसलिए उसके पास इस पवित्र परंपरा में दखल 
देने का कोई कानूनी, ऐतिहासिक या आध्यात्मिक अधिकार नही ंह।ै

नियंत्रण और मानवाधिकारों  के उल्लं घन का एक पैटर्न

बीजिगं की सरकार द्वारा दलाई लामा को थोपे जाने की महत्वाकाकं्षा 
१९९५ में ११वें पंचेन लामा के अपहरण जसैी ही ह,ै जिनके बारे में 
जानकारी जबरदस्ती छिपाई गई ह।ै यह तिब्बती सासं्कृ तिक और 
आध्यात्मिक पहचान को मिटाने की एक बड़ी रणनीति का हिस्सा है।

हम व्यापक ऑस्ट्रेलियाई समुदाय से आग्रह करत े हैं कि वे उन 
राजनीतिक विचारो ंके प्रति सतर्क  रहें, जिनका मकसद तिब्बती बौद्ध 
धर्म की पवित्र परंपराओ ंको कमजोर करना ह।ै तिब्बती आध्यात्मिक 
नेतृत्व की निरतरता तिब्बती आध्यात्मिक परंपराओ ंके आधार पर तय 
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होगी और तिब्बती लोग बीजिगं द्वारा नियकु्त किसी कठपुतली ‘दलाई 
लामा के पुनर्जन्म’ को कभी स्वीकार नही ंकरेंगे।

कर्मा सिगें

प्रतिनिधि

तिब्बत सूचना कार्यालय

Email: rep.au@tibet.net

¡¡ १५. ब्रुसल्स में तिब्बती, चीनी असं तुष्ट और 
लोकतंत्र कार्यकर्ताओ ंने तियानमेन चौक नरसं हार 
की ३७वीं  बरसी मनाई
०४ जनू, २०२६

ब्रुसल्स। बले्जियम की राजधानी ब्रुसल्स में तियानमेन चौक नरसहार 
(जिस ०४ जनू की घटना भी कहा जाता ह)ै की ३७वी ंबरसी मनाने के 
लिए ०४ जनू को एक सभा आयोजित की गई। लोकतातं्रिक सुधारो ं
की मागं को लेकर सड़को ंपर उतरे चीनी छात्रों  का चीनी सरकार ने 
१९८९ में इसी तारीख को बेरहमी से दमन किया था। इस कार्यक्रम का 
आयोजन ‘साइनो यरूो वॉयस’ और चीनी संपर्क  अधिकारी सागंेय 
क्याब ने मिलकर किया था।

‘१९८९ की भावना को आगे बढ़ाना, लोकतंत्र को बढ़ावा देना और 
०४ जनू की घटना की ३७वी ंबरसी को वैश्विक स्तर पर याद करना’ 
शीर्षक वाली इस बठैक में दनुिया भर से ३० से अधिक कार्यकर्ता, 
बदु्धिजीवी और लोकतंत्र समर्थक शामिल हुए। इनमें यनूाइटेड किंगडम, 
नीदरलैंड, फ्रांस, जर्मनी, बले्जियम, अमेरिका, जापान और ऑस्ट्रेलिया 
के प्रतिभागी शामिल थ।े

इस बठैक में उपस्थित प्रमुख लोगो ंमें बले्जियम और यरूोपीय संघ में 
ताइवान के राजदूत शिएह झी-वेई, यरूोपीय देशो ंके लिए चीनी संपर्क  
अधिकारी सागंेय क्याब, कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के चीनी 
डेस्क के प्रधान संपादक जामयागं शेरिंग और तिब्बती मुद्दे के लिए 
सोशल मीडिया कार्यकर्ता साकार ताशी शामिल थ।े इसमें  चीनी, उग्यूर 
और ताइवानी समुदायो ंके कार्यकर्ता और बदु्धिजीवी भी मौजदू रह।े 
कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के निर्वाचित नेता सिक्योंग पेन्पा शेरिंग का 
ऑनलाइन शामिल होना था, लेकिन पहले से तय अन्य व्यस्तताओ ंके 
कारण वे शामिल नही ंहो सके।

बठैक की अध्यक्षता सागंेय क्याब ने की। उन्हों ने अपने संबोधन में ०४ 
जनू की घटना और ल्हासा में तिब्बती प्रदर्शनकारियो ंके खिलाफ चीनी 
सरकार द्वारा पहले किए गए नरसहार के बीच सीधा ऐतिहासिक संबंध 
बताया। उन्हों ने कहा कि तिब्बती छात्रों  ने खुद पूरे चीन में १९८९ के 
लोकतंत्र-समर्थक आदंोलन में हिस्सा लिया था। उन्हों ने याद दिलाया 

कि परम पावन दलाई लामा ने तुरंत और सार्वजनिक रूप से इस दमन 
की निदंा की थी और छात्रों  के साथ एकजटुता व्यक्त की थी। तब से 
कें द्रीय तिब्बती प्रशासन चीन के लोकतंत्र-समर्थक आदंोलन के समर्थन 
में खड़ा रहा है। उन्हों ने १९८९ के बाद निर्वासन में तिब्बती और चीनी 
समुदायो ं के बीच बने मजबतू रिश्ते की भी चर्चा की। उन्हों ने कहा, 
‘उस घटना के बाद कई चीनी लोग निर्वासन में आए और तब से 
तिब्बती और चीनी लोगो ं के बीच विचारो ं के आदान-प्रदान का दौर 
शुरू हुआ, जो आज भी जारी ह।ै अब हम न केवल विचारो ं का 
आदान-प्रदान करत ेहैं, बल्कि एक-दूसर का सक्रिय रूप से समर्थन भी 
करत ेहैं।’ उन्हों ने इस बात पर जोर दिया कि आपसी एकजटुता के और 
मजबतू होने से ३७वी ंबरसी का आयोजन और भी खास हो गया।

उसी शाम, ताइवानी दूतावास ने एक डिनर का आयोजन किया, जिसमें 
ब्रुसल्स स्थित तिब्बत कार्यालय में प्रतिनिधि रिग्जिन चोडोन गेनखागं, 
सचिव ताशी वागंडुए, तिब्बती संपर्क  अधिकारी धोडुंप ग्यालपो, सागंेय 
क्याब, साकार ताशी और लोकतंत्र समर्थक कई चीनी कार्यकर्ता 
शामिल हुए।

यादगार कार्यक्रमो ं के तहत ०४ जनू को बसेल में चीनी दूतावास के 
सामने एक विरोध प्रदर्शन भी किया गया।

- ब्रुसेल्स स्थित तिब्बत कार य्ालय की रिपोर्ट

 

¡¡ १६. तिब्बत लॉबी डे पर वॉशिंगटन डीसी में 
जटेु २२५ तिब्बती और समर्थक, तिब्बत बिल पास 
करने की अपील
११ जनू, २०२६

वॉशिंगटन डीसी। अमेरिका में वार्षिक ‘तिब्बत लॉबी डे’ ०८ और ०९ 
जनू को आयोजित किया गया। यह कार्यक्रम ‘नॉर्थ अमेरिकन तिब्बती 
एसोसिएशन कॉन्फ्रेंस ’ में लिए गए फैसलो ंके आधार पर ‘इंटरनेशनल 
कैं पेन फॉर तिब्बत’ के नेतृत्व और तिब्बती संघो ंकी भागीदारी से संपन्न 
हुआ।
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‘तिब्बत लॉबी डे’ में शामिल होने के लिए अमेरिका के २७ राज्य ों से 
२२५ से ज्यादा तिब्बती और तिब्बत समर्थक वॉशिगंटन डीसी में जटेु। 
उन्हों ने अमेरिकी सीनेटरो ं और कागं्रेस के सदस्य ों से ‘अश्योरिंग द 
फ्यूचर ऑफ तिब्बत ऐक्ट (एएफटीए)’ को पास करने और तिब्बत के 
मुद्दे का समर्थन करने की अपील की। इस साल के अभियान में बड़ी 
संख्या में यवुा तिब्बती छात्रों  ने हिस्सा लिया।

०८ जनू की शाम को एक स्वागत भोज आयोजित किया गया। यह 
कार्यक्रम अमेरिका की स्थापना की २५०वी ंवर्षगाठं मनाने, निर्वासित 
तिब्बती समुदाय और कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के राजनीतिक नेता के 
तौर पर सिक्योंग पेन्पा शेरिंग के दोबारा चुने जाने और १८वी ंनिर्वासित 
तिब्बती संसद के सदस्य ों के चुने जाने का जश्न मनाने के लिए था।

कैपिटल हिल में हुए इस स्वागत भोज में अमेरिकी प्रतिनिधि सभा की 
पूर्व स्पीकर नैन्सी पेलोसी शामिल हुईं और लोगो ंको संबोधित किया। 
प्रतिनिधि नामग्याल छोडुप और आईसीटी की प्रेसिडेंट तनेचो ग्यात्सो 
ने भी अपनी बात रखी।

-वॉशिगंटन डीसी स्थित तिब्बत कार य्ालय की रिपोर्ट

 

¡¡ १७. संरा  मानवाधिकार प्रमुख ने मानवाधिकार 
परिषद के सत्र में चीन के ‘नस्लीय एकीकरण 
काननू’ को रद्द करने की मांग की
२० जनू, २०२६

जिनेवा, १५ मई। संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार परिषद के ६२वें सत्र में 
संयकु्त राष्ट्र मानवाधिकार उच्चायकु्त वोल्कर तरु्क  ने कड़ी चेतावनी देत े
हुए कहा कि दनुिया मानवाधिकारो ंसे जुड़ी गंभीर चुनौतियो ंका सामना 
कर रही ह।ै आज दनुिया भर में अतंरराष्ट्रीय कानूनो ंका उल्लंघन बढ़ 
रहा ह ैऔर बनुियादी आजादी पर दबाव है।

तुर्क  ने जिनेवा में सदस्य देशो ंके सामने अपनी वैश्विक रिपोर्ट पेश करत े
हुए कहा कि अतंरराष्ट्रीय समुदाय ‘अतंरराष्ट्रीय कानून पर अभूतपूर्व 
और बशेर्म हमले’ का गवाह बन रहा ह,ै जिसस बड़े पैमाने पर लोगो ं
को तकलीफ हो रही ह।ै तरु्क  ने प्रतिनिधियो ंसे कहा, ‘हमें हर बार और 
हर जगह इसके खिलाफ आवाज उठानी चाहिए और इसे रोकने व 
खत्म करने के लिए काम करना चाहिए।’ उन्हों ने बढ़त ेवैश्विक संकटो ं
के बीच अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार मानको ंको बनाए रखने के महत्व 
पर जोर दिया।

उच्चायकु्त ने साथ ही दनुिया भर में मानवाधिकार तंत्रों  के लगातार 
प्रभाव पर जोर देत ेहुए कहा कि ‘मानवाधिकारो ंके काम के व्यावहारिक 
पहलू हर दिन लाखो ंलोगो ंको सुरक्षा, सम्मान और आजादी दिला रहे 
हैं।’ उनके संबोधन में जिन मुद्दों  पर प्रकाश डाला गया, उनमें चीन में 
मानवाधिकारो ंकी स्थिति, विशेष रूप से बीजिगं के आतंकवाद-रोधी 

उपायो ंऔर नस्लीय व धार्मिक अल्पसंख्यको ंपर आत्मसातीकरण की 
नीतियो ंका प्रभाव शामिल था।

तुर्क  ने चीन द्वारा हाल ही में पारित किए गए ‘नस्लीय एकीकरण और 
प्रगति को बढ़ावा देने वाले कानून’ पर गंभीर चितंा व्यक्त की और 
चेतावनी दी कि यह कानून अल्पसंख्यक समुदायो ंपर मौजदूा प्रतिबंधो ं
को और बढ़ा सकता है।

उन्हों ने कहा, ‘मैं चीन की आतंकवाद-रोधी और आत्मसातीकरण 
नीतियो ं को लेकर बहुत चितंित हूं, खासकर इसलिए क्योंकि ये 
झिझंियागं, आतंरिक मंगोलिया और तिब्बत क्षेत्रों  में अल्पसंख्यको ंको 
प्रभावित करती हैं।’

उच्चायकु्त के अनुसार, इस कानून से भाषा, शिक्षा, धार्मिक रीति-
रिवाजो,ं सासं्कृ तिक अभिव्यक्ति, अभिव्यक्ति की आजादी और 
शातंिपूर्ण सभा करने से जुड़ी आजादी के और सीमित होने का खतरा 
ह।ै उन्हों ने चेतावनी दी कि व्यापक रूप से तयैार किए गए प्रावधानो ंके 
तहत अल्पसंख्यको ंके अधिकारो ंके शातंिपूर्ण इस्तेमाल के लिए भी 
सजा दी जा सकती है।

तुर्क  ने चीनी अधिकारियो ं से इस कानून को रद्द करने और नस्लीय 
अल्पसंख्यको ंके अधिकारो ंको कमजोर करने वाली नीतियो ंको खत्म 
करने का आह्वान किया।

उनकी चितंाएं संयकु्त राष्ट्र के कई स्वतंत्र विशेषज्ञों  और मानवाधिकार 
संगठनो ंद्वारा उठाए गए मुद्दों  से मिलती-जुलती हैं। इन संगठनो ंका 
तर्क  ह ैकि यह कानून विलय करने की नीतियो ंको संस्थागत बना सकता 
ह ैऔर तिब्बती, उग्यूर और मंगोलियाई जैसे अल्पसंख्यक समुदायो ंकी 
सासं्कृ तिक, भाषाई और धार्मिक पहचान की सुरक्षा को कम कर सकता 
ह।ै चीन की नेशनल पीपुल्स कागं्रेस द्वारा मार्च २०२६ में पारित किए 
गए और ०१ जुलाई २०२६ से लागू होने वाले इस कानून का मकसद 
राष्ट्रीय एकजटुता को मजबतू करना और एक एकीकृत राष्ट्रीय पहचान 
को बढ़ावा देना बताया गया ह।ै चीनी अधिकारियो ंका कहना ह ैकि इस 
कानून का उद्देश्य सामाजिक स्थिरता, राष्ट्रीय एकता और आर्थिक 
विकास को बढ़ावा देना ह।ै हालाकंि, आलोचको ंका तर्क  ह ै कि यह 
कानून शिक्षा और सार्वजनिक जीवन में मंदारिन भाषा के इस्तेमाल को 
बढ़ावा देने वाली पुरानी नीतियो ंको औपचारिक रूप देता ह,ै जबकि 
अल्पसंख्यक भाषाओ,ं परंपराओ ंऔर धार्मिक रीति-रिवाजो ंके लिए 
गुंजाइश कम करता है।

तुर्क  की टिप्पणियो ं पर प्रतिक्रिया देत े हुए जिनेवा स्थित तिब्बत 
कार्यालय में परम पावन दलाई लामा की प्रतिनिधि थिनले चुक्की ने 
उच्चायकु्त के हस्तक्षेप का स्वागत किया और इस बयान को समयोचित 
और महत्वपूर्ण बताया।

चुक्की ने कहा कि यह कानून उन नीतियो ं को और आगे बढ़ाता ह,ै 
जिनके बारे में तिब्बती पक्षधरता समूहो ंका कहना ह ैकि वे दशको ंसे 
तिब्बती धार्मिक, भाषाई और सासं्कृ तिक पहचान को कमजोर करने 
की कोशिश कर रही हैं।



समाचार

तिब्बत देश  जनू, 2026 16

Lorem िा�ाी देकक

Tashi Dekyi
Coordinator

dk;Zokgd leUo;d]

उन्हों ने आगे तर्क  दिया कि इस कानून के संभावित असर चीन की 
सीमाओ ं से बाहर तक फैल सकत ेहैं, जिसस सीमा पार दमन और 
विदेशो ंमें रहने वाले तिब्बतियो ंपर इसके संभावित प्रभाव को लेकर 
चितंाएं पैदा हो सकती हैं।

चुक्की ने कहा, ‘यह कानून न केवल चीन के भीतर तिब्बती पहचान के 
लिए खतरा ह,ै बल्कि इसके असर चीन की सीमाओ ंसे बाहर भी हो 
सकत ेहैं।’ उन्हों ने कहा कि इस कदम से प्रवासी समुदायो ंपर असर पड़ 
सकता ह ैऔर अन्य देशो ंके लिए व्यापक चितंाएं पैदा हो सकती हैं।

मानवाधिकार संगठनो ं और यरूोपीय संसद सहित कई अतंरराष्ट्रीय 
निकायो ंने भी इसी तरह की चितंाएं व्यक्त की हैं कि नस्लीय एकीकरण 
से संबंधित प्रावधान देश और विदेश दोनो ंजगहो ं पर अल्पसंख्यक 
समुदायो ंकी निगरानी और उन पर नियंत्रण बढ़ा सकत ेहैं।

चीन ने झिझंियागं और तिब्बत में मानवाधिकारो ं के उल्लंघन के 
आरोपो ं को लगातार खारिज किया ह ै और कहा ह ै कि चरमपंथ से 
निपटने, विकास को बढ़ावा देने और राष्ट्रीय एकता बनाए रखने के लिए 
इस तरह की नीतिया ंजरूरी हैं।

उम्मीद है कि मानवाधिकार परिषद में चर्चाओ ंके दौरान यह मुद्दा मुख्य 
कें द्र में बना रहगेा, क्य ोंकि सदस्य देश, विशेषज्ञ और नागरिक समाज 
संगठन अंतरराष्ट्रीय कानून के तहत राष्ट्रीय सुरक्षा नीतियो ं और 
अल्पसंख्यक अधिकारो ंकी सुरक्षा के बीच संतुलन पर बहस करेंगे।

 

- जिनेवा स्थित तिब्बत कार्यालय की रिपोर्ट

 

¡¡ १८. आत्मदाह करने वाले तिब्बतियों  का 
स्मरण
བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ།

तनेजिन खेडुप

पेशा-पूर्व भिक्षु

विरोध की तारीख - २० जनू २०१२

स्थान- जातो, यलुशुल, अमदो

उम्र-२४

वर्तमान स्थिति- दिवंगत

 

ངག་དབང་ནོར་འཕེལ།

न्गावागं नोरफेल

पेशा- पूर्व भिक्षु

विरोध की तारीख- २० जनू २०१२

स्थान- जातोए, यलुशुल, अमदो

उम्र- २२ वर्ष

वर्तमान स्थिति- अज्ञात

 

२० जनू २०१२ को २४ वर्षीय तेनजिन खेंडुप और २२ वर्षीय न्गावागं 
नोरफेल ने चीनी शासन का विरोध करने के लिए जातोए, यलुशुल में 
आत्मदाह कर अपनी जान दे दी। तिब्बती राष्ट्रीय झंडे लेकर उन्हों ने 
तिब्बत की आजादी और परम पावन १४वें दलाई लामा की तिब्बत 
वापसी के पक्ष में नारे लगाए। अपने आखिरी संदेश में उन्हों ने यवुा 
पीढ़ी से एकजटु रहने और तिब्बती धर्म, संस्कृ ति और पहचान को 
बचाने के लिए लगन से काम करत ेरहने की अपील की। उनका गहरा 
बलिदान आजादी और इंसानी सम्मान के लिए तिब्बतियो ंके सामूहिक 
संघर्ष का एक पक्का सबतू ह।ै
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17वें काशाग के छह मंत्री
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