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अपनी बातअपनी बात frCcrh lekt esa pqukoh tkx#drk vfHk;ku ls Hkkjh mRlkgfrCcrh lekt esa pqukoh tkx#drk vfHk;ku ls Hkkjh mRlkg
	

ijeikou nykbZykek dh vk/;kfRed mifLFkfr esa fuokZflr frC-
cr ljdkj ds jkT;k/;{k&’kkluk/;{k vFkkZr~ flD;ksax in ij 
ekuuh; isaik Rlsfjax dks yxkrkj nwljs dk;Zdky ds fy;s xr 27 
ebZ] 2026 dks 'kiFk fnykbZ xbZA blls frCcrh leqnk; ds lkFk 
gh leLr frCcr leFkZdksa esa Hkkjh mRlkg gSA frCcr ds loksZPp 
U;kf;d vk;qDr }kjk 'kiFk fnykus ds volj ij fofHkUu ns’kksa 
ds lkaln] tuizfrfuf/k] frCcr leFkZd laxBuksa ds izfrfuf/k rFkk 
f’k{kkfon~ ,oa frCcr ls lacaf/kr fo’ks"kK mifLFkr FksA bl volj 
ij iqufuZokfpr flD;ksax isaik Rlsfjax dks fofHkUu ns’kksa ds tu-
izfrfuf/k;ksa] ljdkjh izfrfuf/k;ksa] fo'ks"kKksa] fopkjdksa ,oa tuer 
fuekZrkvksa }kjk gkfnZd 'kqHkdkeuk;sa nh xbaZA ;g okLro esa frCcrh 
la?k"kZ ds izfr yxkrkj c<+ jgs varjjk"Vªh; lg;ksx ,oa leFkZu 
dk Bksl izek.k gSA 

frCcrh /keZxq# nykbZykek frCcr ds jkT;k/;{k ,oa 'kkluk/;{k 
gksrs FksA orZeku 14osa nykbZykek us frCcr esa yksdrkaf=d ewY;ksa 
dks etcwr djus ds fy;s vius vki dks flQZ /kkfeZd dk;ksZa 
rd lhfer j[kus dk fu’p; fd;kA mudh izsj.kk] izksRlkgu ,oa 
vk’khokZn ls frCcrh yksxksa us o;Ld erkf/kdkj dk iz;ksx dj 
vius izfrfuf/k;ksa dk fuokZpu 'kq: fd;kA muds }kjk lQyrki-
woZd yksdrkaf=d izfØ;k dks viukus ds ckn lu~ 2011 esa vius 
laiw.kZ jktuhfrd vf/kdkj nykbZykek us frCcrh turk }kjk 
fuokZfpr rFkk fgekpy izns’k ds dkaxM+k ftykarxZr /keZ’kkyk ls 
lapkfyr fuokZflr frCcr ljdkj dks lkSai fn;sA vius vf/kdkj 
dks tuizfrfuf/k;ksa dks lkSaidj mUgksaus crk fn;k gS fd yksdrkaf-
=d O;oLFkk gh loksZŸke O;oLFkk gSA

pqukoh izfØ;k ds izFke pj.k esa gh isaik Rlsfjax flD;ksax iqufuZokZf-
pr ?kksf"kr gks pqds FksA blds ckn f}rh; pj.k esa frCcrh pquko 
vk;ksx }kjk 18oha frCcrh laln ds dqy 45 lnL;ksa gsrq ernku 
djk;s x;sA blds vuqlkj frCcr ds izR;sd ikjaifjd izkar mRlk-
ax] /kksrks vkSj /kkses ls 10&10 lnL; pqus x;sA ckS) /keZ ds izR;sd 
laiznk; fuaxek] dX;wZ] lkD;] xsyqx vkSj ckWu ls 2&2 lnL; pqus 
x;sA blh ds lkFk mŸkjh vkSj nf{k.kh vesfjdk ls 2] ;wjksi vkSj 
vÝhdk ls 2 rFkk vkLVªsfy;k ,oa ,f’k;k ¼Hkkjr] usiky vkSj HkwVku 
dks NksM+dj½ ls 1 lkaln dk fuokZpu fd;k x;kA

blh ebZ ekg esa fuokZflr frCcr ljdkj ds foijhr phu ljdkj 
yksdrkaf=d vkn’kksZa dks dqpyus esa yxh gSA phuh tkrh; ,drk 
dkuwu ds fØ;kUo;u ls lHkh vYila[;dksa] frCcrh lfgr] ds /
keZ] laLd`fr] Hkk"kk] vf/kdkj vkSj igpku izfrcaf/kr gks tk;saxsA ;g 
phuh dkuwu phuh lafo/kku ds gh izfrdwy gS D;ksafd phuh lafo/

kku esa vYila[;dksa ds laj{k.k dk izko/kku gSA ;wjksih; la?k us 
phuh tkrh; ,drk dkuwu dh dM+h fuank dh gS rFkk bls lekIr 
djus dh vihy dh gSA lkFk gh blus nykbZykek ds iqutZUe 
rFkk u;s nykbZykek ds p;u dh izfØ;k esa phuh gLr{ksi dk 
fojks/k fd;k gSA

frCcr dh xkSjo’kkyh Hkk"kk] laLd`fr bfrgkl ,oa /kkfeZd ;ksxnku 
vkSj igpku dh vfoLej.kh; >yd blh ebZ] 2026 esa /keZ’kkyk 
¼fgekpy izns’k½ esa ns[kus dh feyhA frCcrh lkaLd`frd mRlo 
esa 'kkfey gksdj Hkkjrh; rks frCcfr;ksa ls Hkh vf/kd izlUu FksA 
blesa frCcrh igpku ds lkFk frCcr ds bfrgkl dh Hkh >yd 
FkhA lkaLd`frd dk;ZØeksa esa ekuoh; ewY;ksa] izkd`frd lEifŸk ,oa 
i;kZoj.k ds laj{k.k ds egRo dks izHkkoh <ax ls izLrqr fd;k 
x;k FkkA phu dh neudkjh frCcr uhfr rFkk rFkkdfFkr phuh 
tkrh; ,drk dkuwu ls frCcr xaHkhj ladV esa Q¡lrk tk jgk gSA 
bl le; ;Fkk'kh?kz mfpr dne mBkus dh t:jr gSA

frCcrh igpku ds laj{k.k&lao/kZu esa nykbZykek dk ;ksxnku 
egRoiw.kZ gSA mUgksaus frCcrh la?k"kZ dks varjjk"Vªh; igpku nh 
gSA mUgksaus vfgalk] d#.kk vkfn ekuoh; ewY;ksa ,oa lHkh etgc 
¼fjfytu] iaFk] laiznk;] er½ ds chp ijLij lEeku dks c<+kok 
fn;k gSA os Hkkjr dh izkphu ukyank ijaijk dks iquthZfor djus 
esa yxs gSaA muds blh ;ksxnku ds izfr d`rKrk izdV djus ds 
fy;s muds tUefnol 6 tqykbZ] 2025 ls 6 tqykbZ] 2026 dh 
vof/k dks varjjk"Vªh; d#.kk o"kZ ds :i esa euk;k tk jgk gSA 
bl miy{; esa fgeky; ckS) laLd`fr laj{k.k lHkk }kjk 18 ls 
21 ebZ rd nykbZykek ds Rlqxyk[kkax eafnj esa nh?kkZ;q izkFkZuk 
¼rsulqx½ ,oa vyadj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA lHkk 
ds jk"Vªh; v/;{k xs'ks ykek pkslQsy tksRik }kjk nykbZykek 
dks fo'o 'kkafr gsrq ^^d#.kk ,oa eS=h vyadj.k** iznku fd;k 
x;kA mUgsa ,d iz'kalk&i=] tks okLro esa d`rKrk&i= gS] lkSaik 
x;kA rsulqx lfefr ds v/;{k ykek pkslQsy tksRik ds lkFk 
varjjk"Vªh; ckS) 'kks/k laLFkku] laLd`fr foHkkx] mŸkjizns'k lj-
dkj] y[kuÅ }kjk varjjk"Vªh; 'kkafr ds fy;s nykbZykek dks 
^^d#.kk ,oa ln~Hkko lEeku** lefiZr fd;k x;kA 'kks/k laLFkku 
ds funs'kd MkW- jkds'k flag rFkk 'kks/k vf/kdkjh v#.ks'k dqekj 
feJ ^^oSn~; th** us laLFkku }kjk izdkf'kr /kEein dh izfr rFkk 
vaxoL= mUgas vfiZr fd;sA nykbZykek us bUgsa g¡lrs gq, Lohdkj 
fd;kA lkFk gh mUgksaus MkW- jkds'k flag rFkk oSn~; v#.ks'k dqekj 
feJ dks vk'khokZnLo:i [krd ,oa j{kklw= iznku fd;sA 

nykbZykek dks tc d`rKrkiw.kZ rFkk lEekuLo:i Le`frfpUg] 
iz'kalk i=] /kEein rFkk vaxoL= iznku fd;s tk jgs Fks ml 
le; dk;ZØe LFky gtkjksa ns'kh&fons'kh J}kyqvksa] fopkjdksa 
rFkk ehfM;kdfeZ;ksa ls [kpk[kp Hkjk FkkA dk;ZØe dk lh/kk 
izlkj.k fofHkUu Hkk"kkvksa esa gks jgk Fkk blfy;s lHkh vkHkkj izdV 
djrs gq, rkfy;k¡ ctk jgs FksA fouez ,oa o;kso`) nykbZykek 
LoLFk ,oa nh?kZthoh gksa ;g lcdh gkfnZd Hkkouk FkhA d`rK 
^^frCcr ns'k** ifjokj Hkh Hkxoku~ ls ;gh izkFkZuk djrk gS fd gesa 
Hkfo’; esa Hkh nykbZykek ls ekxZn'kZu izkIr gksrk jgsA 
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¡¡ ०१. परम पावन दलाई लामा ने दोखाम चुशी 
गंगद्रुक और हिमालयी बौद्ध सासं्कृ तिक संघ द्वारा 
आयोजित दीर्घाय ुप्रार्थना में भाग लिया
२१ मई, २०२६

 थकेचेन चोलिगं, धर्मशाला। आज २१ मई की सुबह, जब परम पावन 
दलाई लामा मुख्य तिब्बती मंदिर- सुगलाखंग- जाने के लिए अपने निवास 
से निकले, तो वहा ंपर हिमालयी बौद्ध सासं्कृ तिक संघ के अध्यक्ष गेशे 
लोबसागं न्येनदाक, गोमागं और ग्युतो मठो ंके पूर्व महंथो ंऔर दोखाम 
चुशी गंगद्रुक के अध्यक्ष ने उनका स्वागत किया। दोखाम चुशी गंगद्रुक 
नाम का एक तिब्बती स्वयंसेवी प्रतिरोध बल ह,ै जिसका अर्थ- चार 
नदिया,ं छह पर्वतमालाएं- होता ह।ै इस बल का गठन तिब्बत की रक्षा के 
लिए पहले प्रतिरोध बल के तौर पर हुआ था। इस बल के साथ ही 
हिमालयी बौद्ध सासं्कृ तिक संघ की ओर से उनके अध्यक्ष परम पावन की 
दीर्घाय ुके लिए प्रार्थनाएं करने आए थ।े

परम पावन जब मंदिर के प्रांगण से होकर गुजरे, तो दोनो ं समूहो ं के 
संरक्षको ंऔर अन्य शुभचितंको ंकी ओर देखकर स्नेहपूर्ण मुस्कान बिखेरी। 
ये लोग परम पावन का स्वागत करने के लिए प्रांगण के दोनो ं ओर 
कतारबद्ध खड़े थ।े

मंदिर के भीतर परम पावन का पट्टासन गेंदे के फूलो ंकी मालाओ ंसे भव्य 
रूप से सजाया गया था। उनके सामने रखी मेज पर सफेद चंपा के फूलो ं
की लड़िया ंसजाई गई थी।ं उनके ठीक सामने इस अनुष्ठान की अध्यक्षता 
कर रह ेकंुदेलिगं रिनपोछे विराजमान थ।े उनकी दाईं ओर नामग्याल मठ 
के महंथ, गंडेन शारत्से के महंथ, ग्युतो के पूर्व महंथ खेनसुर लोबसागं 
खेद्रुप, गोमागं के पूर्व महंथ खेनसुर लोबसागं ग्यालत्सेन और अतंरराष्ट्रीय 
बौद्ध परिसंघ के महासचिव शारत्से खेनसुर जागंचूब चोडेन बठेै थ।े 
रिनपोछे की बाईं ओर गंडेन जागंत्से के महंथ जिग्मे लामसागं (भूटान से) 
और गंडेन शारत्से के महंथ जागंचूब सागं्ये बठेै थ।े इनके अतिरिक्त, 
न्यिंगमा, साक्या, काग्यू और बोन परंपराओ ंके प्रतिनिधि भी उपस्थित थ।े

समारोह की शुरुआत ‘क्लाउड्स ऑफ एम्ब्रोसियल ब्लेसिगं्स (अमृतमयी 
आशीर्वाद की वर्षा)’ के पाठ के साथ हुई। यह ट्रुलसिक रिनपोछे द्वारा 
रचित प्रार्थना ह,ै जिसमें परम पावन दलाई लामा के पिछले जन्मों  का 
स्मरण किया गया ह।ै इसमें तिब्बत के धर्म-राजाओ,ं द्रोम टोन पेमा 
जुं गने, ड्रेपुं ग मठ के संस्थापक जामयागं चोजे और भारत व तिब्बत के 
कई अन्य महानुभावो ंका स्मरण किया गया ह।ै इसमें परम पावन के जन्म 
का उल्लेख करने वाला श्लोक इस प्रकार है :-

हे अद्भुत रूप श्रीदेवी (पाल्डेन ल्हामो) की भविष्यवाणी के अनुरूप

से तक्तसेर में जन्मे,

जो स्थान गुरु मंजनुाथ (जे सोगंखापा) के जन्मस्थान के निकट है,

धोमे (आमदो) में एक ऐसे परिवार में, जिसका मूल कें द्र (तिब्बत में था) 
हम आपकी प्रार्थना करते हैं।

इसके बाद मुख्य समारोह शुरू हुआ, जो ‘महान पाचंवें दलाई लामा’ 
रचित ‘इच्छा-पूर्ति चक्र वाली श्वेत तारा के दीर्घाय ुसमारोह’ पर आधारित 

था। इसमें श्वेत अक्षर ‘ताम’ से प्रकट होती हुई श्वेत तारा का आह्वान किया 
गया- ‘उनका शरीर शरद ऋत ुके चंद्रमा के समान श्वेत ह।ै उनके एक मुख 
और तीन नेत्र हैं, दो भुजाएं हैं और उनकी वय षोडशियो ंजसैी ह।ै उनका 
दाहिना हाथ श्रेष्ठ सिद्धिया ंप्रदान करने की मुद्रा में ह।ै अपने बाएं हाथ की 
अनामिका और अगंूठे के बीच वह अपने हृदय के पास एक श्वेत उत्पल 
पुष्प की डंडी धारण की हुई हैं। वे वज्र मुद्रा में पैर मोड़कर बठैी हुई हैं। 
उनके लिए प्रार्थना इस प्रकार की गई:

हे देवी,आप यगुो-ं यगुो ंसे धन्य हैं,

आपने प्रेमपूर्ण स्नेह के कारण करुणा की साधना की हुई है।

आपकी आकाकं्षाएं विशाल हैं, आपके दर्शन पूर्ण हैं,

और अब समय आ गया ह,ै जब आप भव्य प्राणियो ंके कल्याण के अपने 
संकल्प को पूर्ण करें।

उन्हें भेंटो ंकी एक लंबी शृं खला अर्पित की गई, जिसकी शुरुआत पीने के 
जल, पैर धोने के जल, मुख धोने के जल, पवित्र जल (बाधाकारी शक्तियो ं
को दूर करने हेत ु छिड़का जाने वाला जल), पुष्प, धपू, दीपक, सुगंध, 
भोजन, संगीत आदि से हुई। वस्त्रों , आभूषणो,ं सात बहुमूल्य निधियो,ं 
सात गौण बहुमूल्य निधियो,ं आठ मागंलिक प्रतीको,ं तथा पाचं इंद्रिय 
विषयो-ं दृश्य रूप, संगीत, सुगंध, स्वाद और स्पर्श योग्य वस्तु की भेंटें भी 
अर्पित की गईं। इसके अतिरिक्त, एक छत्र, एक विजय-पताका, एक 
मागंलिक ध्वज, वस्त्र और संगीत भी उन्हें समर्पित किए गए।

इसके बाद देवी तारा की स्तुति की गई:

हे मा ंतारे, आप प्राणियो ंको संसार के बंधनो ंसे मुक्त करती हैं।

ततु्तारे के द्वारा आप प्राणियो ंको आठ प्रकार के भयो ंसे मुक्त करती हैं।

तारे के द्वारा आप प्राणियो ंको मृत्यु से मुक्त करती हैं।

हे देवी तारा, हम आपको प्रणाम करते हैं।

इसके बाद लामा के हृदय में एक श्वेत चक्र का वर्णन किया गया। यह 
चंद्रमा के समान था, जिसमें आठ अरे  और पाचं परिधिया ंहैं। इसके कें द्र 
में श्वेत बीज मंत्र ‘ताम’ स्थित है, जो परम पावन के नाम मंत्र से घिरा हुआ 
ह-ै ॐ आह गुरु वज्रधर भट्टारक मंजशु्री वागीन्द्र सुमति ज्ञान शासन धर 
समुद्र श्री भद्र सिद्धि आयःु पुण्य ज्ञान पुष्टिं कुरु। लामा के हृदय की कल्पना 

तारा के रूप में की गई ह। 
इस प्रथम छंद के क्रम का अनुसरण करते हुए आगे कई छंदो ंके माध्यम 
से इस साधना परंपरा के गुरुओ ंका आह्वान किया गया:-

 ह ेधन्य, हे बदु्ध, ह ेऋषियो ंके नाथ,
हम आपको इस स्थान पर आमंत्रित करते हैं।
इस परम पावन धाम में पधारकर,
कृपा कर आप हमारे
यशस्वी एवं पवित्र लामा के जीवन को सौ कल्पों  तक दीर्घाय ुप्रदान करें।
कृपया उन्हें अमर जीवन की आध्यात्मिक सिद्धि प्रदान करें।
ॐ तारे ततु्तारे तरेु सद्गुरोः आयःु पुण्य ज्ञान पुष्टिं कुरु स्वाहा।
लामा के मस्तक को सुशोभित कर रहे अमिताभ अमित आय ु(अमित 
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आयसु) रूप हो गए; वे असीम दीर्घाय ुऔर आदिम प्रज्ञा के रक्षक हैं और 
अपने हाथो ंमें अमरत्व के अमृत से भरा एक स्वर्ण कलश धारण किए हुए 
हैं। अमृत की एक धारा ऊपर उठी, कलश से छलक पड़ी और लामा के 
मस्तक के शीर्ष पर स्थित छिद्र के माध्यम से उनके शरीर में प्रविष्ट हो गई। 
उनका संपूर्ण शरीर अमृत से भर गया, जिसने अशुद्ध दृष्टि से प्रतीत होने 
वाले रोगो,ं नकारात्मक प्रभावो,ं हानिकारक कर्मों, आवरणो ंऔर अकाल 
मृत्यु, जसेै समस्त संकटो ंका शुद्धिकरण कर दिया। इस प्रकार, लामा ने 
अमरत्व की आध्यात्मिक सिद्धि प्राप्त कर ली।

अनुष्ठान करने वाले लामाओ ंने लगभग ५,००० अनुयायियो ंसे ‘ओम तारे 
ततु्तारे तरेु सतगुरु रायरु पुण्य ज्ञान पुष्टिं कुरु स्वाहा’ मंत्र का जितनी बार 
संभव हो सका, उतनी बार जाप करवाया।

 कंुडेलिगं रिनपोछे न ेदोखाम चुशी गंगद्रुक के पूर्व अध्यक्ष और हिमालयी 
बौद्ध सासं्कृ तिक संघ के अध्यक्ष के साथ परम पावन को एक मंडल अर्पित 
किया और उनसे दीर्घाय ुहोने का अनुरोध किया। इसके साथ बदु्ध के मन, 
वचन और कर्म के प्रतीक रूप जीवन-अमृत से भरा एक कलश, पाचं बदु्ध 
परिवारो ंके प्रतीक, दीर्घाय ुप्रदान करने वाली मदिरा और गोलिया,ं सात शाही 
रत्न-चिह्न, आठ शुभ प्रतीक और आठ शुभ पदार्थ भी अर्पित किए गए। 

परंपरा के अनुसार, परम पावन की दीर्घाय ुके लिए उनके दो गुरुओ ंद्वारा 
रचित प्रार्थना- ‘अमरत्व का गीत’ गाया गया। इसमें निम्नलिखित टेक भी 
शामिल हैं:

हे प्रभु, हम पूरी श्रद्धा और भक्ति के साथ आपको प्रार्थनाएं अर्पित करते हैं:
कि हिम-भूमि (तिब्बत) के रक्षक, तेनजिन ग्यात्सो, सौ कल्पों  तक जीवित रहें।
उन पर अपनी कृपा-दृष्टि बरसाएं,
ताकि उनकी सभी मनोकामनाएं बिना किसी बाधा के पूर्ण हो सकें ।

 आज प्रार्थनाएं अर्पित करने वाले दोनो ंसमूहो ंके सदस्य प्रबदु्ध संतो ंके 
चित्र, धर्मग्रंथ और अन्य पवित्र वस्तुएं अपने हाथो ंमें लिए हुए मंदिर से 
होकर गुजरे। उनके प्रतिनिधियो ंने परम पावन का आशीर्वाद प्राप्त करने 
के लिए उनके पट्टासन के निकट पहुंचकर उन्हें नमन किया।

इस अवसर पर परम पावन से एक अत्यंत भावपूर्ण अनुरोध किया गया- 
‘ह ेपरम पावन, हम दोखाम चुशी गंगद्रुक के सदस्य आपका अभिनंदन 
करना चाहते हैं। हम प्रार्थना करते हैं कि तिब्बत की धरती पर एक बार 
फिर शीघ्र ही सूर्य का प्रकाश फैले और हम तिब्बती लोग वहा ं पुनः 
एकत्रित हो सकें । पिछले तीन दिनो ंके दौरान १३५ भिक्षु और भिक्षुणियो ं
ने आपकी दीर्घाय ुके लिए विशेष अनुष्ठान संपन्न किए हैं।’

दोखाम चुशी गंगद्रुक के प्रतिनिधियो ंद्वारा परम पावन के प्रति कृतज्ञत ा 
और सम्मान व्यक्त करने हेत ुएक अलंकृत  स्मृति-चिह्न उन्हें भेंट किया 
गया और साथ ही उस स्मृति-चिह्न की विशेषताओ ं के बारे में भी 
विस्तारपूर्वक बताया गया।

हिमालयी बौद्ध सासं्कृ तिक संघ के लामाओ ंने एक चादंी का शंख और 
उसके साथ एक प्रशस्ति-पत्र भेंट किया, जिसे परम पावन ने पढ़ा। उन्हों ने 
कहा- ‘परम पावन के ९०वें जन्मदिन के समारोहो ंऔर ‘करुणा वर्ष’ के 
अवसर पर हम सभी प्राणियो,ं विशेष रूप से तिब्बत के लोगो ंके कल्याण 
के लिए प्रार्थना करते हैं। यह चादंी का शंख हम आपको कृतज्ञत ा स्वरूप 

भेंट करते हैं।’

हिमालयी बौद्ध सासं्कृ तिक संघ के दो प्रतिनिधियो ंने परम पावन को एक 
सजा हुआ बोधि-पत्र भेंट किया और उन्हें बताया कि उन्हों ने इस पर 
तिब्बत की संस्कृ ति, साहित्य और प्राकृतिक पर्यावरण को संरक्षित करने 
के उनके कार्यों के प्रति सम्मान के शब्द अकंित किए हैं- ‘तिब्बत के 
प्राणियो ंऔर शिक्षाओ ंके रक्षक, आपकी सभी शुभ इच्छाएं पूर्ण हो।ं’

चुशी गंगद्रुक के सदस्य ों ने छठे दलाई लामा द्वारा रचित गीत गाए, जिनमें 
उनके उत्तराधिकारी के बारे में प्रसिद्ध भविष्यवाणी भी शामिल थी- ‘ह े
श्वेत सारस! मुझ ेअपने पंख उधार दो, मैं दूर तक नही ंउड़ूं गा। लिथागं से 
मैं लौट आऊंगा।’

परम पावन को उनके दीर्घाय ुरहने की सहमति के प्रति कृतज्ञत ा व्यक्त 
करने के लिए एक ‘कृतज्ञत ा मंडल’ भेंट किया गया। इसके बाद दीर्घाय ुके 
देवता ‘अमित आयसु’ की प्रार्थना की गई और बिना किसी सापं्रदायिक 
भेदभाव के बदु्ध की शिक्षाओ ंके प्रसार की प्रार्थना ‘ऋषि का सत्य का 
सामंजस्यपूर्ण गीत’ की गईं, जिसमें ये पंक्तिया ंशामिल हैं:-

जो गुरु इन शिक्षाओ ंको धारण करते हैं, उनका जीवन सुरक्षित और 
सामंजस्यपूर्ण हो!

संघ (भिक्षु समुदाय) अपने अध्ययन, ध्यान और कार्यों के माध्यम से इन 
शिक्षाओ ंको संरक्षित रखे!

यह संसार उन श्रद्धालु व्यक्तियो ंसे भर जाए जो इन शिक्षाओ ंका पालन 
करने के लिए तत्पर हैं!

और बदु्ध की ये सापं्रदायिक-भेद-रहित शिक्षाएं लंब ेसमय तक फलती-
फूलती रहें!

समारोह का समापन ‘सत्य के शब्द’ नामक प्रार्थना के साथ हुआ।

जब परम पावन मंदिर से बाहर निकल रह ेथ,े तो उन्हों ने दो यवुा ‘तलुकुओ ं
(पुनर्जन्म ले चुके लामाओ)ं को अपने पास बलुाया और उन्हें प्रोत्साहन के 
शब्द कह।े इसी प्रकार, जब वे लिफ्ट की ओर बढ़ रह ेथ,े तो उन्हों ने भीड़ 
में मौजूद बजुुर्गों और यवुाओ ंपर विशेष ध्यान दिया, और इस पूरे समय 
रास्ते में कतार बनाकर खड़े हर व्यक्ति के लिए उनके चेहरे पर एक 
मुस्कान बनी रही।

 

¡¡ ०२. सिक्यों ग पेम्पा शेरिंग ने पहले यवुा 
सशक्तिकरण अनभुाग के हितधारक कॉन्फ्रें स में 
यवुाओ ंकी रणनीतिक भागीदारी का आह्वान किया
२२ मई, २०२६ 

धर्मशाला। कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के सिक्योंग पेम्पा शेरिंग ने 
२१ मई को  धर्मशाला स्थित ‘एडमिनिस्ट्रेशन ट्रेनिगं एंड वेलफेयर 
सोसाइटी सेंटर’ में सीटीए के गृह विभाग के अतंर्गत ‘यवुा सशक्तिकरण 
अनुभाग (वाईईएस+) द्वारा आयोजित दो-दिवसीय वाईईएस+ 
हितधारक कॉन्फ्रें स का उद्घाटन किया। इस कॉन्फ्रें स का उद्देश्य तिब्बती 
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यवुा कार्यबल और आजीविका पारिस्थितिकी तंत्र के बारे में साझा समझ 
विकसित करने के साथ ही प्रमुख चुनौतियो,ं अवसरो ंऔर साझदेारी की 
रणनीतियो ंकी पहचान करना भी था। इसका लक्ष्य विभिन्न संगठनो ंके 
बीच सहयोग को मजबूत करना और २०२६-२०३० के लिए एक 
रणनीतिक वाईईएस+ रोडमैप तयैार करना भी था, ताकि भविष्य में 
समुदाय-आधारित पहलो ंको सही दिशा दी जा सके।

कॉन्फ्रें स की शुरुआत मुख्य अतिथि सिक्योंग पेम्पा शेरिंग द्वारा पारंपरिक 
मक्खन का दीपक प्रज्वलित करने की रस्म के साथ हुई। मंच पर कशाग 
सचिव सेग्याल चुक्या द्रानी, गृह सचिव पाल्डेन धोडुंप, वित्त सचिव शेरिंग 
धोडुंप, शिक्षा सचिव जिग्मे नामग्याल और स्वास्थ्य सचिव जम्पा फंुटस्ोक 
भी उपस्थित थ।े इस कार्यक्रम में तिब्बती पारिस्थितिकी तंत्र के २२ 
विभिन्न क्षेत्रों  का प्रतिनिधित्व करने वाले लगभग ३२ प्रतिभागियो ं ने 
हिस्सा लिया। इनमें प्रशिक्षण संस्थान, उद्यमिता मंच, सासं्कृ तिक और 
डिजिटल नवाचार संगठन, यवुा अधिकार समूह, विकास भागीदार और 
सीटीए के प्रतिनिधि शामिल थ।े

अपने प्रारंभिक संबोधन के दौरान गृह सचिव पाल्डेन धोडुंप ने कहा कि 
यवुाओ ं में बरेोजगारी (स्वतत्र और गैर-स्वतत्र- दोनो ं तरह के देशो ं में) 
बढ़ती हुई चितंा का विषय बन गई ह।ै उन्हों ने बताया कि तिब्बती यवुाओ ंमें 
भी बरेोजगारी बढ़ी ह ैऔर इसी को ध्यान में रखते हुए वर्ष २०२२ से यह 
विचार बनाया गया था कि इस क्षेत्र में कार्यरत विभिन्न संगठनो ं और 
व्यक्तियो ंको एक मंच पर लाया जाए, ताकि कार्यबल से संबंधित चुनौतियो ं
पर चर्चा की जा सके और तिब्बती समुदाय के लिए व्यावहारिक समाधानो ं
की पहचान की जा सके। उन्हों ने आगे कहा कि इस पहल का उद्देश्य तिब्बती 
यवुाओ ंके रोजगार के भविष्य पर एक सकारात्मक प्रभाव डालना है।

गृह सचिव ने आगे कहा कि गृह विभाग के अतंर्गत वाईईएस+ यवुा 
सशक्तिकरण डेस्क सबसे महत्वपूर्ण अनुभागो ं में से एक है, क्य ोंकि 
यवुाओ ंके विकास की दिशा में काम करने से तिब्बती समुदाय के लिए 
बहेतर भविष्य सुनिश्चित होता है। उन्हों ने इस बात पर जोर दिया कि 
कार्यबल में यवुाओ ंकी भागीदारी और मानव संसाधन का विकास अत्यंत 
आवश्यक ह।ै उन्हों ने यह भी टिप्पणी की कि केवल शैक्षणिक डिग्रिया ंही 
रोजगार की गारंटी नही ंदेती।ं इसके साथ ही उन्हों ने व्यावहारिक कौशल 
विकसित करने के महत्व पर प्रकाश डाला। उनके अनुसार, यह अनुभाग 
आत्मनिर्भरता को बढ़ावा देने और यवुा तिब्बतियो ंको राष्ट्र-निर्माण में 
योगदान देने के लिए सशक्त बनाने में अहम भूमिका निभाने वाला ह।ै

हाल में तिब्बत से प्राप्त घरेलू आकंड़ों  के आधार पर गृह सचिव ने कहा 
कि निर्वासन में रह रह े८५,००० तिब्बतियो ंमें से लगभग ६७ प्रतिशत 
लोग १५ से ५९ वर्ष की आय ुके बीच हैं और काम करने के योग्य हैं। इनमें 
से १५.६ प्रतिशत लोग बरेोजगार हैं और कई यवुा अपनी शिक्षा पूरी करने 
के बाद भी बिना रोजगार के रह जाते हैं। उन्हों ने उल्लेख किया कि कई 
वदृ्ध तिब्बतियो ंको विदेशो ंमें रहने वाले परिवार के सदस्य ों द्वारा आर्थिक 
सहायता दी जाती ह।ै इस बात ने ऐसी परियोजनाएं और कार्यक्रम बनाने 
की आवश्यकता की जरूरत महसूस कराई, जो तिब्बती यवुाओ ंके लिए 
रोजगार के अवसर पैदा कर सकें । उन्हों ने आगे कहा कि यह सम्मेलन 
अपनी तरह की पहल ह,ै जिसका उद्देश्य आने वाली पीढ़ियो ं के लिए 
तिब्बती समुदाय को सशक्त बनाना है।

 संबोधन के बाद वाईईएस+ यवुा सशक्तिकरण सहायता डेस्क के प्रभारी 

और कार्यक्रम प्रमुख सोनम ताशी ने एक प्रस्तुति दी, जिसमें उन्हों ने 
वाईईएस+ कार्यक्रम और उसकी भविष्य की योजनाओ ं का परिचय 
दिया। उन्हों ने कार्यबल विकास, साझदेारियो,ं रोजगार-योग्यता की 
तयैारी, वाईईएस पोर्टल और डेस्क के मुख्य फोकस- बलैाकुप्पे व लद्दाख 
की तिब्बती बस्तियो ं में दो नए वाईईएस+ तिब्बती करियर सेंटर की 
शाखाएं खोलने को लेकर रूपरेखा प्रस्तुत की।

वाईईएस+ कार्यक्रम के प्रबंधक संयकु्त सचिव तेनजिन खेनराब ने 
तिब्बती कार्यबल के डाटा के नमूने के आकार पर आधारित निष्कर्ष 
प्रस्तुत किए। इस रिपोर्ट में निर्वासित तिब्बतियो ं की जनसाखं्यिकीय 
स्थिति, स्कू लो ंमें नामाकंन दरें, बरेोजगारी के रुझान, वैश्विक कार्यबल के 
पैटर्न और तिब्बती कार्यबल की स्थिति पर मुख्य रूप से ध्यान कें द्रित किया 
गया था। तिब्बती परिवारो ं के २०२३ में किए गए सर्वेक्षण से प्राप्त 
आकंड़ों  के अनुसार, तिब्बतियो ंकी कुल आबादी ८५,७०० थी, जिसमें 
५७,००० व्यक्ति और १०,००० से अधिक संस्थाएं (मठो ंसहित) शामिल 
थी।ं आकंड़ों  से यह भी पता चला कि निर्वासित तिब्बतियो ंमें सालाना 
जन्मदर औसतन ४२० ह,ै वही ंमृत्यु दर ११९ से अधिक ह।ै रिपोर्ट में 
२०२५ के बाद से स्कू लो ंमें नामाकंन दर में भारी गिरावट का भी जिक्र 
किया गया है। स्कू लो ंमें नामाकंन २१,००० से घटकर १३,००० रह गई 
ह,ै जो २०२५ में ३६ प्रतिशत की गिरावट को दर्शाता ह।ै

वाईईएस+ कार्यक्रम के मुख्य सलाहकार तेनजिन नोरसागं ने भी ‘बस्ती 
अधिकारी सर्वेक्षण’ और भारत व वैश्विक स्तर पर कार्यबल के रुझानो ंसे 
संबंधित अपने विचार रखे, साथ ही उन्हों ने तिब्बती कार्यबल और 
जनसंख्या की वर्तमान स्थिति का संक्षिप्त मूल्यांकन प्रस्तुत किया।

अपने मुख्य भाषण में सिक्योंग पेम्पा शेरिंग (गृह विभाग के कालोन या 
मंत्री भी हैं) ने उपस्थित हितधारको ं का अभिवादन किया और उन्हें 
वाईईएस+ कार्यक्रम की योजनाओ ंके भविष्य में सफल कार्यान्वयन हेत ु
रणनीतिक रूप से सकारात्मक दिशा में बढ़ने वाले कार्य करने के लिए 
प्रोत्साहित किया। उन्हों ने विशेष रूप से गैर-सरकारी संगठनो ं
(एनजीओज) का स्वागत किया और उन्हें उन पहलो ंको स्वतत्र रूप से 
शुरू करने के लिए प्रेरित किया, जो प्रशासनिक तंत्र की सीमित क्षमताओ ं
से बाहर हैं। सिक्योंग ने तिब्बती समुदाय और प्रशासनिक कार्यों के भीतर 
सटीक एवं विश्वसनीय डाटा संग्रह को बनाए रखने के महत्व पर जोर 
दिया। साथ ही उन्हों ने समुदाय के कल्याण के लिए कार्यरत तिब्बती 
एनजीओज से आग्रह किया कि वे सर्वोच्च प्राथमिकता के स्तर पर लेकर 
सभी क्षेत्रों  में तत्परता और सटीक डाटा संग्रह करें।

इसके अतिरिक्त, सिक्योंग ने अक्तूबर २०२४ से अमेरिकी विदेश विभाग 
द्वारा कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के गृह, शिक्षा और स्वास्थ्य 
विभागो ंको आवंटित ‘निश्चित पुरस्कार राशि’ के बारे में भी जानकारी दी। 
वाईईएस+ कार्यक्रम के महत्व और उसके व्यापक प्रभाव को स्वीकार 
करते हुए इस वर्ष गृह विभाग को उक्त पुरस्कार राशि में से लगभग ५ से 
६ करोड़ रुपये मिले हैं।

तिब्बती यवुाओ ंऔर प्रशासन के बीच संबंधो ंको मजबूत करने को लेकर 
सिक्योंग ने पिछली और मौजूदा- दोनो ंही कशाग (मंत्रिमंडल) द्वारा शुरू 
किए गए अवसरो ंऔर यवुा-कें द्रित कार्यक्रमो ंपर प्रकाश डाला। उन्हों ने 
तिब्बती यवुाओ ंको इन अवसरो ंका पूरा लाभ उठाने और प्रशासन में 
सक्रिय रूप से भाग लेने के लिए प्रोत्साहित किया। उन्हों ने यवुाओ ंको यह 
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भी सलाह दी कि वे व्यापक ज्ञान प्राप्त करके अपने भीतर आत्मविश्वास 
जगाएं, जिससे उन्हें अपने भविष्य के लिए मजबूत रास्ते बनाने में मदद 
मिलेगी।

सिक्योंग ने तिब्बती रोजगार बाजार में मौजूदा रुझानो ंऔर नर्सिंग पेशे में 
प्रवेश करने वाले यवुाओ ंकी बढ़ती संख्या और बरेोजगारी की समस्या के 
बावजूद प्रशासन के भीतर लेखा पदो ंके लिए आवेदन करने वालो ंकी 
संख्या में गिरावट को लेकर सवाल उठाया। उन्हों ने इस बात का आकलन 
करने की आवश्यकता पर जोर दिया कि क्य ों कई प्रशिक्षित पेशेवर और 
विशेषज्ञ अतंतः ऐसे क्षेत्रों  में रोजगार पाते हैं, जिनका उनके प्रशिक्षण से 
कोई संबंध नही ंहोता।

 सिक्योंग ने दोहराया कि राजनीतिक स्तर पर बात की जाए, तो तिब्बत-
चीन संघर्ष का समाधान केवल चीनी सरकार के साथ बातचीत के माध्यम 
से ही निकल सकता ह,ै न कि किसी अन्य देश या वैश्विक ताकतो ं के 
हस्तक्षेप से। इसलिए, उन्हों ने इस बात पर जोर दिया कि तिब्बती यवुा 
आगे बढ़कर अपनी योजनाओ ंऔर कार्यक्रमो ंको शुरू करने की पूरी 
जिम्मेदारी स्वयं उठाएं। सिक्योंग ने मौजूदा चीनी नेतृत्व और उसकी 
कठोर नीतियो ं के मद्देनजर चीन-तिब्बत वार्ता की संभावनाओ ंके प्रति 
संदेह व्यक्त किया। हालाकंि, उन्हों ने यह आश्वासन भी दिया कि 
विश्वसनीय संपर्क  स्थापित करने और बातचीत के लिए अनुकूल 
परिस्थितिया ंबनाने हेत ुपरदे के पीछे (बकैचैनल) बातचीत जारी रहेंगी। 
उन्हों ने एक बार फिर इस बात की पुष्टि की कि चीनी सरकार के साथ 
बातचीत के माध्यम से तिब्बत-चीन संघर्ष को सुलझाने का एकमात्र 
व्यावहारिक मार्ग ‘मध्यम मार्ग दृष्टिकोण’ ही है।

अपने संबोधन के अतं में सिक्योंग ने सभी को मौजूदा कशाग के घोषणा-
पत्र, ‘तिब्बत का सुरक्षित भविष्य’ को पढ़ने के लिए प्रोत्साहित किया। 
इसका उद्देश्य कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के नेतृत्व की व्यापक दृष्टि, 
कार्यशैली और तिब्बती लोगो ंतथा उनके उद्देश्य को बनाए रखने से जडु़े 
दीर्घकालिक लक्ष्यों  को बहेतर ढंग से समझना है।

सिक्योंग पेन्पा शेरिंग के मुख्य भाषण के बाद गृह विभाग के अतिरिक्त 
सचिव थपु्तेन शेरिंग ने धन्यवाद ज्ञापन किया। उद्घाटन समारोह का 
समापन सिक्योंग के साथ एक संक्षिप्त प्रश्नोत्तर सत्र से हुआ, जिसके बाद 
सभी प्रतिभागियो ं और हितधारको ं के साथ एक सामूहिक फोटो सत्र 
आयोजित किया गया।

इस पहले ‘वाईईएस+ हितधारक सम्मेलन’ को अमेरिकी विदेश विभाग 
द्वारा वित्तपोषित किया गया ह।ै

¡¡ ०३. सिक्यों ग के नेतृत्व में सीटीए का 
प्रतिनिधिमंडल दिल्ली में अमेरिका के ‘फ्रीडम २५०’ 
समारोह में शामिल हुआ
२६ मई, २०२६

धर्मशाला। भारत में अमेरिका के राजदूत माननीय सर्जियो गोर के 
निमंत्रण पर कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) के सिक्योंग पेन्पा शेरिंग, 

इसके सूचना और अंतरराष्ट्रीय संबंध विभाग की कालोन (मंत्री) नोरजिन 
डोल्मा और नई दिल्ली में ‘परम पावन दलाई लामा ब्यूरो’ के प्रतिनिधि 
जिग्मे जगु्ने के साथ २४ मई २०२६ को दिल्ली में आयोजित ‘फ्रीडम २५०: 
स्वतत्रता दिवस स्वागत समारोह’ में विभिन्न देशो ंके प्रतिनिधियो ंके साथ 
शामिल हुए।

इस स्वागत समारोह में अमेरिकी विदेश मंत्री माननीय मार्को रूबियो, 
भारत के विदेश मंत्री माननीय सुब्रह्मण्यम जयशंकर और भारत में 
अमेरिकी राजदूत महामहिम सर्जियो गोर के संबोधन हुए। साथ ही, 
प्रख्यात भारतीय कलाकार ए.आर. रहमान द्वारा एक संगीत प्रस्तुति भी 
दी गई।

‘परम पावन दलाई लामा ब्यूरो’ की सचिव ताशी देकि भी तिब्बती 
प्रतिनिधिमंडल के साथ इस कार्यक्रम में उपस्थित रही।ं

¡¡ ०४. सीटीए की १७वी ंकशाग के सिक्यों ग के 
शपथ ग्रहण समारोह में उद्घाटन भाषण
२७ मई, २०२६

मैं अपने भाषण की शुरुआत विश्व शातंि के दूत, अवलोकितेश्वर के 
साक्षात ्स्वरूप, तिब्बत के सर्वोच्च रक्षक और प्रतीक, तथा तीनो ंलोको ंके 
धर्म-राजा तिब्बत के महान चौदहवें दलाई लामा के प्रति अपने मन, वचन 
और कर्म से गहरी श्रद्धा और नमन अर्पित करते हुए करना चाहता हूं। मैं 
परम पावन दलाई लामा के प्रति अपनी असीम कृतज्ञत ा व्यक्त करता हूं 
कि उन्हों ने हमारी प्रार्थनाओ ं को स्वीकार किया और कें द्रीय तिब्बती 
प्रशासन की १७वी ंकशाग के सिक्योंग के शपथ ग्रहण समारोह में अपनी 
पवित्र उपस्थिति से हमें अनुग्रहित किया।

मैं उन सभी सम्मानित अतिथियो ंके प्रति अपनी हार्दिक शुभकामनाएं देता 
हूं, जिन्हों ने विशेष रूप से इस समारोह में शामिल होने के लिए लंबी यात्रा 
तय की ह।ै साथ ही, कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के वर्तमान और पूर्व 
गणमान्य व्यक्तियो,ं यहा ंउपस्थित भिक्षु और गृहस्थ समुदाय को और 
विशेष रूप से तिब्बत के भीतर रहने वाले अपने साथी तिब्बतियो ंको भी 
अपनी शुभकामनाएं प्रेषित करता हूं।

जब मैं २०२१ में सिक्योंग पद के उम्मीदवार के तौर पर खड़ा हुआ था, तो 
मैंने यह प्रण लिया था कि मैं किसी भी ऐसे चुनावी अभियान का हिस्सा 
नही ंबनूंगा, जिससे हमारे समुदाय के भीतर फूट पड़ सकती हो। अपनी 
उस प्रतिबद्धता पर कायम रहते हुए मैंने इस चुनाव के दौरान बिल्कु ल भी 
प्रचार नही ंकिया। फिर भी, जनता के भारी जनादेश के साथ मुझ ेदूसरी 
बार सिक्योंग के रूप में फिर से चुन लिया गया। इसके लिए, मैं उन सभी 
लोगो ंके प्रति अपना हार्दिक आभार व्यक्त करता हूं, जिन्हों ने इस चुनावी 
प्रक्रिया में भाग लिया।

 मेरा दृढ़ मत ह ैकि राजनीति, प्रशासन और समाज कल्याण के क्षेत्रों  में 
१६वी ंकशाग की हर उपलब्धि, पूरी तरह से परम पावन चौदहवें दलाई 
लामा के परम आशीर्वाद और दूरदृष्टिपूर्ण भलाई के कामो ंकी वजह से ह।ै 
मैं तिब्बत के प्रति शपथ-बद्ध रक्षक देवताओ ंकी अटूट और समय पर 
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मिली मदद का भी जिक्र करना चाहूंगा। कैबिनेट में मेरे तीन सहकर्मी, 
जिन्हों ने अपने-अपने विभागो ं की जिम्मेदारिया ं बखूबी निभाईं और 
कशाग के प्रयासो ं में मिलकर योगदान दिया, सरकारी कर्मचारियो ं के 
समर्पित प्रयास के साथ-साथ संगठनो,ं मठो ंऔर आम लोगो ंके समुदायो ं
की सामूहिक शक्ति, खास तौर पर तिब्बत के अदंर रहने वाले तिब्बती 
लोगो ंका अटूट समर्पण - परम पावन दलाई लामा के प्रति उनकी भक्ति 
और चाहत तथा हमारी राष्ट्रीय पहचान को बचाए रखने का उनका पक्का 
इरादा ही प्रेरणा का मुख्य स्रोत ह,ै जो हमारे काम को आगे बढ़ाता है। इस 
अवसर का उपयोग करते हुए मैं आप सभी के प्रति दिल से और पूरी 
ईमानदारी से आभार व्यक्त करता हूं।

१७वी ंकशाग इस बात को फिर से दोहराती ह ैकि काम करते समय वह 
परम पावन दलाई लामा के विचारो ंऔर सलाह पर ध्यान रखेगी। हम 
नियमो ंऔर कानूनो ंपर आधारित निष्पक्षता और न्याय को बनाए रखेंगे। 
सिद्धांतो ंपर आधारित नीतियो ंको लागू करके सामूहिक प्रयासो ंको बढ़ावा 
देंगे और साझा लक्ष्यों  को पाने के लिए आगे बढ़ेंगे। कशाग राजनीतिक 
और समाज कल्याण से जडु़ी ऐसी पहल करेगी, जिनका मुख्य लक्ष्य 
तिब्बत-चीन संघर्ष का कोई न्यायसंगत हल निकलने तक तिब्बती मुक्ति 
साधना की दीर्घकालिक परंपरा की स्थिरता को सुनिश्चित करना होगा।

राष्ट्रीयताओ ंके प्रति चीनी सरकार की वर्तमान में जो नीति चल रही ह,ै 
उसमें बातचीत की गुंजाइश बहुत कम है। फिर भी १७वी ंकशाग परम 
पावन दलाई लामा प्रणीत ‘मध्यम मार्ग नीति’ के प्रति पूरी तरह से समर्पित 
ह।ै इस नीति का उद्देश्य अहिसंा, बातचीत और परस्पर लाभ वाला ऐसा 
हल निकालना ह,ै जो चीन-तिब्बत संघर्ष का स्थायी समाधान हो। 
इसलिए, जब तक कोई हल नही ंनिकल जाता, हम चीनी सरकार के साथ 
सावधानी और स्थिरता के साथ गुप्त माध्यमो ंसे बातचीत जारी रखेंगे और 
साथ ही मध्यम मार्ग नीति के लिए अतंरराष्ट्रीय पहचान और समर्थन को 
मजबूत करने की रणनीतियो ंपर भी काम करते रहेंगे।

अमेरिका का ‘तिब्बतन पॉलिसी एंड सपोर्ट ऐक्ट- २०२०’ उन चीनी 
अधिकारियो ंके खिलाफ प्रतिबंध लगाने का प्रावधान करता ह,ै जो परम 
पावन चौदहवें दलाई लामा के पुनर्जन्म की मान्यता में हस्तक्षेप करते हैं। 
इसी तरह, तिब्बत-चीन विवाद के समाधान को बढ़ावा देने वाला 
अधिनियम- ‘रिजॉल्व तिब्बत ऐक्ट- २०२४’ तिब्बत की ऐतिहासिक 
स्थिति को स्वीकार करता ह ैऔर तिब्बत-चीन विवाद को एक अनसुलझा 
विवाद मानता ह,ै जिसे अंतरराष्ट्रीय कानून के तहत हल किया जाना 
आवश्यक ह।ै इस संदर्भ में, हम परम पावन दलाई लामा के पुनर्जन्म और 
एक संप्रभु देश के रूप में तिब्बत की ऐतिहासिक स्थिति के बारे में चीनी 
सरकार द्वारा फैलाए गए दषु्प्रचार और भ्रामक बातो ंका मुकाबला करने 
के लिए प्रतिबद्ध हैं। साथ ही तिब्बती मुद्दे के लिए विश्व बिरादरी के समर्थन 
को मजबूत करने हेत ुतथ्यात्मक जानकारी प्रदान करते रहेंगे।

 आज तिब्बत में सबसे बड़ी चुनौती चीनी सरकार द्वारा तिब्बतियो ंकी 
राष्ट्रीय पहचान का व्यापक विनाश करने वाले सुनियोजित नीतियो ंको 
लागू करना ह।ै इसके साथ ही, चीन ने जान-बझूकर गलत सूचना और 
दषु्प्रचार फैलाया ह,ै ताकि निर्वासित समुदायो ं के भीतर फूट डाली जा 
सके, जिससे कि तिब्बती आदंोलन की एकता कमजोर हो जाए। इनमें 
कें द्रीय तिब्बती प्रशासन, तिब्बती संगठन और समर्थक समूह शामिल हैं। 
इसलिए, सभी के लिए ऐसे हस्तक्षेपो ं के प्रति सतर्क  रहना अत्यंत 
आवश्यक ह।ै विशेष रूप से, जो लोग ‘स्वैच्छिक तिब्बत वकालत समूह 

(वॉलेंटरी तिब्बत एडवोकेसी ग्रुप)’ और ‘तिब्बत के लिए समर्थक समूहो’ं 
से जडु़े हैं, उन्हें अपनी जागरूकता बढ़ानी चाहिए, उन्हें अपने प्रयासो ंमें 
समन्वय स्थापित करना चाहिए और सामूहिक रूप से अंतरराष्ट्रीय तथा 
राष्ट्रीय दोनो ंस्तरो ंपर ‘जनसंहार’ और ‘मानवता के विरुद्ध अपराधो’ं के 
मुद्दों  को उठाना चाहिए।

तिब्बत मुद्दे को आगे बढ़ाने और तिब्बती समुदाय के कल्याण के लिए 
काम करने के लिए एक सुव्यवस्थित प्रशासन अनिवार्य ह।ै १६वी ंकशाग 
(मंत्रिमंडल) के कार्यकाल के दौरान, ई-गवर्नेंस (इलेक्ट्रॉनिक शासन) की 
पहलें शुरू की गई हैं। १७वी ंकशाग इस पहल को और अधिक मजबूत 
करेगी, जिसके तहत कार्मिक, प्रौद्योगिकी, बनुियादी ढाचें और संस्थागत 
प्रणालियो ं के आधार पर क्षमता बढ़ाई जाएगी। साथ ही बहेतर डाटा 
प्रबंधन और डाटाबसे प्रणालियो ं के माध्यम से ई-गवर्नेंस का विस्तार 
किया जाएगा। सूचना प्रौद्योगिकी और कृत्रि म बदु्धिमत्ता (एआई) का 
लाभ उठाने से वकालत के प्रयासो ंको बल मिलेगा, प्रशासनिक दक्षता 
बढ़ेगी, सार्वजनिक सेवाओ ंकी डिलीवरी में सुधार होगा और समुदाय के 
साथ संचार मजबूत होगा। यह एक ऐसा दृष्टिकोण ह,ै जो विशेष रूप से 
दुनिया भर में निर्वासन में रह रहे तिब्बतियो ंके लिए अत्यंत उपयकु्त ह।ै

जानकारी इकट्ठा करने, उसका विश्लेषण करने और उसे साझा करने के 
लिए प्रशासन की प्रबंधन प्रणालियो ंको मजबूत करके और तिब्बती मुद्दे 
तथा वहा ं के लोगो ं की आकाकं्षाओ ं को उजागर करने के लिए सभी 
उपलब्ध माध्यमो ंका उपयोग करके, एक संचार रणनीति विकसित की 
जाएगी। इसका उद्देश्य यह सुनिश्चित करना ह ैकि सभी संबंधित पक्षों  तक 
समय पर और स्पष्ट रूप से जानकारी पहुंचे।

निर्वासित तिब्बतियो ंको न केवल ‘निर्वासित तिब्बतियो ं के चार्टर’ और 
उसके शासी नियमो ंका पालन करना चाहिए, बल्कि अतंरराष्ट्रीय मानदंडो ं
और मेजबान देशो ंके कानूनो ंका पालन करना भी हमारे चार्टर का एक 
मूलभूत वादा ह ैऔर निर्वासन में हमारे अस्तित्व को बनाए रखने के लिए 
यह अत्यंत आवश्यक ह।ै १६वी ंकशाग (मंत्रिपरिषद) ने लगातार यह 
सुनिश्चित करने के लिए काम किया ह ै कि यह प्रतिबद्धता पूरे तिब्बती 
प्रशासन और उसके स्वायत्त तथा अर्ध-स्वायत्त निकायो ंमें प्रभावी ढंग से 
लागू हो। हम ऐसा करना भी जारी रखेंगे। इसके अलावा मेजबान देशो ंके 
कानूनो ंके अनुसार और उनके साथ सद्भाव में रहना न केवल एक शातंिपूर्ण 
और स्थिर जीवन के लिए महत्वपूर्ण ह,ै बल्कि यह उन गरिमा और मूल्य ों 
को बनाए रखने का भी एक प्रमुख माध्यम है, जिनका तिब्बती लोग 
प्रतिनिधित्व करते हैं।

बजुुर्गों, बसेहारा लोगो,ं बीमारो ंऔर शारीरिक तथा मानसिक कठिनाइयो ं
का सामना कर रह ेलोगो ंकी देखभाल करना एक ऐसा मूल सिद्धांत ह,ै 
जिसकी वकालत परम पावन दलाई लामा ने बार-बार की ह ैऔर यह 
प्रशासन की एक अनिवार्य जिम्मेदारी भी ह।ै पारदर्शिता, निष्पक्षता, 
दक्षता और निरंतरता के सिद्धांतो ंसे निर्देशित होकर, कशाग सामाजिक 
कल्याण की विभिन्न पहलो ंको लागू करेगी। इनमें सार्वजनिक बनुियादी 
ढाचें को पूरा करना और उसका प्रबंधन करना, यवुाओ ंके कौशल का 
विकास करना, अधिक दक्षता के लिए स्कू लो ंका एकीकरण करना तथा 
बहेतर स्वास्थ्य सेवाएं और निवारक सेवाएं प्रदान करना शामिल ह।ै इन 
सभी कार्यों में कमजोर वर्गों पर विशेष ध्यान दिया जाएगा। साथ ही, 
कें द्रीय तिब्बती प्रशासन और निर्वासित तिब्बती समुदाय के भीतर 
आत्मनिर्भरता को बढ़ावा देना, तिब्बती उद्देश्य को बनाए रखने के लिए 
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अत्यंत महत्वपूर्ण बना हुआ है। हम उन सभी लोगो ंके प्रति अपनी हार्दिक 
कृतज्ञत ा व्यक्त करते हैं, जिन्हों ने इस प्रयास में योगदान दिया ह ैऔर हम 
संगठनो ंतथा व्यक्तियो-ं दोनो ंसे ही लगातार सामूहिक रूप से कार्य करते 
रहने का आग्रह करते हैं।

१७वा ंकशाग यह सुनिश्चित करने की गंभीरता से प्रतिज्ञा करता ह ै कि 
सभी आधिकारिक जिम्मेदारिया ंसुचारू रूप से निभाई जाएंगी और परम 
पावन दलाई लामा समुदाय के तुच्छ मामलो ंसे अनावश्यक रूप से परेशान 
नही ंहोगंे और हम तिब्बत के अदंर तिब्बतियो ंका विश्वास जीतना जारी 
रखेंगे। पिछले साल से, घोटोन समारोहो ंके साथ-साथ, कई संगठनो ंऔर 
व्यक्तियो ंने परम पावन दलाई लामा को लंबी उम्र की प्रार्थना की ह।ै 
सबसे सार्थक पेशकश, जो हम कर सकते हैं वह ह ैउनकी शिक्षाओ ंको 
व्यवहार में लाना। इसलिए हम सभी तिब्बतियो ंसे राजनीतिक निर्वासितो ं
के रूप में हमारी साझा पहचान को याद रखने, मतभेदो ंको दूर करने, 
एकता को बढ़ावा देने और तिब्बत के सामान्य कारण के प्रति अपनी 
व्यक्तिगत जिम्मेदारियो ंको पूरा करने का आग्रह करते हैं।

 तिब्बती राष्ट्रीय पहचान को कमजोर करने के चीनी सरकार के सुनियोजित 
प्रयासो ंके बावजूद, चीन तिब्बती लोगो ंके अपनी मातृभूमि के साथ स्थायी 
बंधन को कमजोर नही ंकर सकता है। सभ्यता की शुरुआत के बाद से, 
तिब्बती गहरे आध्यात्मिक और सासं्कृ तिक संबंध के कारण बर्फ  की भूमि 
के असली संरक्षक बने हुए हैं। इसलिए हम तिब्बत के तिब्बतियो ंसे आग्रह 
करते हैं कि वे अपने बच्चों  में तिब्बती भाषा, धर्म और संस्कृ ति में निहित 
पहचान की मजबूत भावना का पोषण करके घरेलू स्तर से शुरुआत करें।

मैं इस अवसर पर भारत और अमेरिका की सरकारो ंके साथ लोगो ंऔर 
हमारे सभी समर्थको ं के प्रति अपनी हार्दिक कृतज्ञत ा व्यक्त करता हूं। 
आपका समर्थन सत्य और न्याय के लिए हमारे संघर्ष को प्रभावी ढंग से 
जारी रखने की कंुजी ह।ै

अतं में, मैं परम पावन चौदहवें दलाई लामा के लंब ेजीवन के लिए प्रार्थना 
करता हूं और चार प्रमुख प्रतिबद्धताओ ंमें सन्निहित उनके महान विचार 
दुनिया भर में फैलते रहें। तिब्बत के अदंर और बाहर रह रह ेतिब्बतियो ं
के पुनर्मिलन का शुभ दिन जल्द ही सामने आए।

पेन्पा शेरिंग   
सिक्योंग

¡¡ ०५. तिब्बत म्यूजियम का कोलकाता में 
शैक्षणिक भ्रमण संपन्न
०२ मई, २०२६

धर्मशाला। तिब्बत म्यूजियम (संग्रहालय) की टीम ने हाल ही में कोलकाता 
में एक हफ्ते का संग्रहालयो ंके शैक्षणिक भ्रमण का अपना कार्यक्रम संपन्न 
किया। इसका मकसद पेशेवराना जानकारी बढ़ाना और पूरे भारत में 
संग्रहालयो ंसे जडु़े अलग-अलग कामो ंका व्यावहारिक अनुभव हासिल 
करना था।

शिक्षण की अहम पहल के तौर पर आयोजित इस भ्रमण ने संग्रहालय के 

कार्यों से जडु़े पेशेवरो ंको सासं्कृ तिक, कलात्मक या ऐतिहासिक सामग्रियो ं
के चयन, संदर्भ निर्धारण और प्रस्तुतिकरण की शोध-आधारित प्रक्रियाओ ं
(क्यूरेटोरियल मेथड), किसी उत्पाद, कलाकृति, विज्ञान मॉडल या विचार 
को दर्शको ंके सामने प्रभावी ढंग से प्रस्तुत करने की कला (एग्जिबिशन 
टेक्नीक्स) और किसी वेबसाइट, प्रदर्शनी या भौतिक स्थान पर आने वाले 
लोगो ंकी रुचि को आकर्षित करने, उन्हें जोड़े रखने और एक यादगार 
अनुभव देने की कला (विजिटर एंगेजमेंट) की रणनीतियो ंको समझने का 
मौका दिया। इसके लिए उन्हों ने संग्रहालय से संबद्ध प्रमुख संस्थानो ंका 
दौरा किया और वहा ंके लोगो ंसे बातचीत की।

इस यात्रा की शुरुआत ११ अप्रैल को रात भर की बस यात्रा कर नई 
दिल्ली पहुंचने के साथ हुई। १२ अप्रैल को नई दिल्ली पहुंचने पर टीम ने 
राष्ट्रीय संग्रहालय (नेशनल म्यूजियम) का दौरा किया, जहा ंउन्हों ने सिधं ु
घाटी सभ्यता से लेकर बाद के ऐतिहासिक दौर तक की चीजें देखी।ं 
हड़प्पा गैलरी और बौद्ध कला संभाग ने प्राचीन सासं्कृ तिक और 
आध्यात्मिक परंपराओ ंके बारे में अहम जानकारी दी।

१३ अप्रैल को टीम कोलकाता के लिए रवाना हुई, जहा ंभ्रमण (टूर) का 
मुख्य कार्यक्रम शुरू हुआ। अगले दिन उन्हों ने बिड़ला इंडस्ट्रियल एंड 
टेक्नोलॉजिकल म्यूजियम और इंडियन म्यूजियम का दौरा किया। बिड़ला 
म्यूजियम में इंटरैक्टिव एग्जिबिटस्, खासकर कोल माइन शो ने सीखने 
का शानदार अनुभव दिया। इंडियन म्यूजियम में मूर्तियो,ं जीवाश्मों  और 
ऐतिहासिक कलाकृतियो ंके वहृद संग्रह ने टीम को प्रभावित किया। टीम 
ने मशहूर हावड़ा ब्रिज का भी दौरा किया, जो शहर की जीवंतता का 
प्रतीक और वास्तुकला का एक अहम मील का पत्थर ह।ै

१५ अप्रैल को टीम ने जनरल पोस्ट ऑफिस में पोस्टल म्यूजियम और 
फिलाटेलिक लाइब्रेरी (डाक टिकट संग्रहालय) का दौरा किया और संचार 
प्रणाली के विकास के बारे में जानकारी हासिल की। बाद में, उन्हों ने 
एकेडमी ऑफ फाइन आर्ट्स का भ्रमण किया, जहा ंउन्हों ने कलात्मक 
अभिव्यक्ति के कई रूप देखे।

टीम ने १६ अप्रैल को मदर टेरेसा हाउस का दौरा किया गया, जहा ंके शातं 
माहौल ने टीम पर गहरा असर डाला। इसके बाद आरबीआई संग्रहालय 
का भ्रमण हुआ, जिससे भारत के आर्थिक इतिहास और नोटो ंके विकास 
के बारे में जानकारी मिली। विक्टोरिया मेमोरियल में टीम ने संरक्षण और 
संग्रह प्रबंधन (कलेक्शन मैनेजमेंट) के कुशल कर्मियो ंसे बातचीत की और 
किसी वस्तु, स्थिति, अधिकार या स्वास्थ्य को उसकी मूल, पुरानी या अच्छी 
अवस्था में वापस लाने (रेस्टोरेशन) की तकनीको,ं बचाव के तरीको ंऔर 
व्यवस्थित तरीके से चीजें हासिल करने की प्रक्रियाओ ंके बारे में सीखा।

इस दौरे की एक खास बात तिब्बत संग्रहालय के निदेशक की ओर से दी 
गई प्रस्तुति थी, जिसका शीर्षक था ‘तिब्बत संग्रहालय के २५ साल और 
तिब्बत’। इसमें संस्थान के सफर, उपलब्धियो ंऔर भविष्य की सोच के 
बारे में बताया गया।

१७ अप्रैल को टीम ने साइंस सिटी का दौरा किया, जहा ं इंटरैक्टिव 
एग्जिबिटस् (ऐसी प्रदर्शनिया ं होती हैं जो दर्शको ं को केवल देखने के 
बजाय सक्रिय रूप से शामिल होने, छूने और अनुभव करने का अवसर 
देती हैं। ये आधनुिक तकनीक और बहु-संवेदी तरीको ंका उपयोग करके 
नीरस जानकारी को रोमाचंक और यादगार बनाती हैं।) ने शिक्षा और 
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मनोरंजन का बहेतरीन मेल पेश किया। टीम उसी शाम दिल्ली के लिए 
रवाना हुई और १८ अप्रैल को दिल्ली पहुंच गई। उसी दिन, उन्हों ने 
भगवान बदु्ध के पिपरहवा अवशेषो ंकी प्रदर्शनी देखी, जिन्हें हाल ही में 
२०२५ में भारत वापस लाया गया था। अवशेषो ंऔर उनसे जडु़ी चीजो ं
वाली इस प्रदर्शनी के अवलोकन के साथ टीम के भ्रमण का सार्थक 
समापन हुआ।

यह दौरा बहुत ज्ञानवर्धक रहा, जिससे तिब्बत संग्रहालय की टीम को 
इनोवेटिव एग्जिबिशन डिजाइन (एक ऐसी प्रक्रिया ह ैजो कला, तकनीक 
और कहानी कहने के माध्यम से दर्शको ंको एक आकर्षक और यादगार 
अनुभव प्रदान करती ह)ै, कहानी कहने के तरीको ंऔर दर्शको ंको जोड़ने 
की रणनीतियो ंके बारे में बहुमूल्य जानकारी मिली। इससे सदस्य ों के बीच 
टीम वर्क  और सहयोग भी मजबूत हुआ और संग्रहालय के कामकाज को 
बहेतर बनाने के लिए सम्मिलित सोच को बढ़ावा मिला।

कुल मिलाकर, उम्मीद ह ैकि यह अनुभव तिब्बत संग्रहालय की भविष्य 
की पहलो ंमें अहम योगदान देगा और उनके काम में ज्यादा रचनात्मक, 
नवोन्मेषी और असर लाने के लिए प्रेरित करेगा।

- सीटीए के डीआईआईआर के तहत तिब्बत संग्रहालय की रिपोर्ट

 

¡¡ ०६. ब्रसेल्स स्थित तिब्बत कार्यालय द्वारा ११वें 
पंचेन लामा के ३७वें जन्मदिन और उनके जबरन 
गायब किए जाने की ३१वी ंबरसी पर महुिम
१८ मई, २०२६

ब्रसेल्स, १७ मई। पिछले साल ११वें पंचेन लामा के ठिकाना पता करने के 
लिए चलाए गए महीने भर के वैश्विक जागरूकता अभियान के बाद 
‘ऑफिस ऑफ तिब्बत ब्रसेल्स’ ११वें पंचेन लामा गेधनु चोएक्की न्यिमा के 
३७वें जन्मदिन (२५ अप्रैल) और उनके जबरन गायब किए जाने की ३१वी ं
बरसी के मौके पर अपनी जोरदार राजनयिक मुहिम जारी रखे हुए ह।ै

इस मुहिम के तहत ‘ऑफिस ऑफ तिब्बत ब्रसेल्स’ दुनिया भर के नेताओ ं
और यरूोपीय संसद के सदस्य ों से संपर्क  कर रहा ह।ै वे उनसे अपील कर 
रह ेहैं कि वे बीजिगं पर दबाव डालें ताकि ११वें पंचेन लामा के जीवित होने 
और उनकी सलामती का पक्का सबूत मिल सके और उनकी तरंुत रिहाई 
की मागं की जा सके।

मुहिम को व्यापक बनाने के लिए एक खास पैम्फलेट जारी किया गया, 
जिसमें तिब्बत के तीन पूर्व राजनीतिक कैदियो ंकी अपीलें शामिल थी।ं 
उनके निजी अनुभव तिब्बत में चीनी शासन के तहत झलेी गई तकलीफो ं
को दिखाते हैं। अपने संदेशो ंके जरिए उन्हों ने दुनिया के नेताओ ंसे अपील 
की कि वे ११वें पंचेन लामा के ठिकाने का पता लगाने की कोशिशो ंका 
समर्थन करें।

३० अप्रैल को यरूोपीय संसद ने ‘नस्लीय एकता और प्रगति’ पर नया 
चीनी कानून और नस्लीय समुदायो ंपर बढ़ता दमन’ नाम से एक अहम 
प्रस्ताव पास किया। इस प्रस्ताव में खास तौर पर ११वें पंचेन लामा गेधनु 

चोएक्की न्यिमा की तुरंत रिहाई की मागं की गई। साथ ही तिब्बत में 
मानवाधिकारो ं से जडु़े अन्य अहम मुद्दों  पर भी बात की गई, जिसमें 
पीपल्स रिपब्लिक ऑफ चाइना का बड़े लामाओ ं (परम पावन १४वें 
दलाई लामा भी शामिल हैं) के पुनर्जन्म में दखल देना शामिल ह।ै

मुहिम को और ज्यादा राजनयिक महत्व प्रदान करते हुए यरूोपियन 
कमिश्नर हाजा लाहबिब ने यरूोपीय संसद के पूर्ण सत्र (प्लेनरी सेशन) की 
बहस के बाद अपनी बात रखते हुए दोहराया कि ईय ू११वें पंचेन लामा के 
ठिकाने और उनकी सलामती के बारे में भरोसेमंद जानकारी की मागं 
लगातार करता रहगेा। साथ ही, उन्हों ने अन्य अहम मुद्दों  पर भी बात की। 
ब्रसेल्स स्थित तिब्बत कार्यालय के चल रह ेअभियान को आगे बढ़ाते हुए 
बले्जियम में प्रमुख तिब्बती संगठनो ंने ब्रसेल्स स्थित ‘इंटरनेशनल कैं पेन 
फॉर तिब्बत’ और लंुगता तिब्बत समर्थक समूह के साथ मिलकर रविवार 
१७ मई को ब्रसेल्स शहर के सेंटर में एक शातंिपूर्ण विरोध-प्रदर्शन किया। 
यह प्रदर्शन पंचेन लामा के जबरन गायब किए जाने की ३१वी ंबरसी पर 
आयोजित किया गया था।

खराब मौसम के बावजूद प्रदर्शनकारी अपना संदेश पहुंचाने में डटे रह।े 
वे नारे लगा रह ेथ-े ‘पंचेन लामा कहा ंहैं?’ तिब्बत कार्यालय, ब्रसेल्स का 
प्रतिनिधित्व तिब्बती संपर्क  अधिकारी धुं डुप ग्यालपो और ईय ूएडवोकेसी 
अधिकारी तेनजिन फंुटस्ोक ने किया।

- तिब्बत कार्यालय, ब्रसेल्स की रिपोर्ट

 

¡¡ ०७. तिब्बत संग्रहालय ने ११वें पंचेन लामा के 
जबरन गायब किए जाने की ३१वी ं बरसी पर 
‘इंटरनेशनल म्यूजियम डे’ मनाया
१९ मई, २०२६

धर्मशाला। तिब्बत के दूसरे स्तर के धर्मगुरु ११वें पंचेन लामा गेधनु 
चोएक्की न्यिमा के जबरदस्ती गायब किए जाने के ३१ साल पूरे होने पर 
तिब्बत संग्रहालय ने १७ मई को बच्चों  के लिए एक एक्टिविटी-बसे्ड 
लर्निंग प्रोग्राम (गतिविधि-आधारित शिक्षण कार्यक्रम) आयोजित किया। 
गेधनु चोएक्की न्यिमा को चीनी कम्युनिस्ट पार्टी (सीसीपी) ने तब अगवा 
कर लिया था, जब वे सिर्फ  छह साल के थ।े इस प्रोग्राम का मकसद बच्चों  
को इस अहम घटना और तारीख के बारे में ज्यादा जागरूक करना था 
और इसमें पंचेन लामा की कहानी पर ध्यान कें द्रित किया गया।

कार्यक्रम की शुरुआत एक दिलचस्प प्रस्तुति से हुई, जिसमें १०वें और 
११वें पंचेन लामा का संक्षिप्त परिचय दिया गया। इसके बाद एक बिगंो 
गेम हुआ, जिसमें प्रस्तुति पर आधारित सवाल पूछे गए थ े और फिर 
‘सापं-सीढ़ी’ का खेल हुआ। इस खेल में आगे बढ़ने के लिए छात्रों  को 
सही जवाब देने थ।े कार्यक्रम में बच्चों  के लिए कलरिंग एक्टिविटी भी 
शामिल थी।

अपराह्न में छात्रों  ने पंचेन रिनपोछे के लिए एक यादगार गीत गाया, जिसे 
‘सॉन्ग ऑफ लॉन्गिंग (याद का गीत)’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै कुल 
३४ छात्रों  ने पूरे उत्साह के साथ इन गतिविधियो ंमें हिस्सा लिया। तिब्बत 
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संग्रहालय के अनुसार, ‘हमें उम्मीद ह ैकि जो बच्चे पहले इस स्थिति से 
अनजान थ,े उन्हें इसकी बहेतर समझ मिली होगी और जो पहले से ही 
पंचेन लामा के बारे में जानते थ,े वे इस मुद्दे पर गहरी समझ विकसित कर 
पाए होगंे।’

अगले दिन, १८ मई २०२६ को तिब्बत संग्रहालय ने ‘म्यूजियम्स यूनाइटिग 
अ डिवाइडेड वर्ल्ड (बंटी हुई दुनिया को जोड़ने वाले म्यूजियम)’ की 
प्रेरणादायक ग्लोबल थीम के तहत ४९वा ं‘इंटरनेशनल म्यूजियम डे’ गर्व 
और सफलता के साथ मनाया। इस मौके पर खास मेहमान, तिब्बती 
समुदाय के सदस्य, विद्वान और धर्मशाला स्थित विभिन्न तिब्बती संस्थानो ं
और संग्रहालय के प्रतिनिधि शामिल हुए। इससे सासं्कृ तिक आदान-प्रदान, 
यादो ंको ताजा करने और एकजुटता के लिए एक सार्थक माहौल बना।

इस जश्न की एक खास बात कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के आधिकारिक 
प्रवक्ता और अतिरिक्त सचिव तेनजिन लेक्षय द्वारा ‘द तिब्बती म्यूजियम 
जर्नल- वॉल्यूम ३’ का आधिकारिक तौर पर विमोचन किया जाना था।

कार्यक्रम में शानदार ‘कम्युनिटी स्पॉटलाइट’ सत्र और एक सचित्र 
प्रदर्शनी लगाई गई थी, जिसने पूरे दिन आने वाले लोगो ं का ध्यान 
आकर्षित किया। साझा कहानियो ंऔर बातचीत के जरिए इस कार्यक्रम 
ने तिब्बती लोगो ंकी मजबूत सहनशक्ति और अलग-अलग देशो ंऔर 
पीढ़ियो ंके समुदायो ंको जोड़ने में संग्रहालय की अहम भूमिका को उजागर 
किया। यह कार्यक्रम एक सुखद और प्रेरणादायक माहौल में संपन्न हुआ, 
जिससे प्रतिभागियो ंमें एकता और चितंन की नई भावना जगी।

- रिपोर्ट: द तिब्बत म्यूजियम, डीआईआईआर, सीटीए

 

¡¡ ०८. नई दिल्ली में डॉ. निर्मला देशपाडें की 
याद में एबीआरएस द्वारा आयोजित वैश्विक शातंि 
संगोष्ठी में आईटीसीओ शामिल
०२ मई, २०२६

नई दिल्ली। अखिल भारत रचनात्मक समाज (एबीआरएस) द्वारा 
आयोजित ‘वैश्विक शातंि संगोष्ठी या ग्लोबल पीस सिम्पोजियम’ का 
उद्घाटन सत्र ०१ मई, २०२६ को नई दिल्ली के साउथ एवेन्यू स्थित एम.
पी. क्लब में हुआ। यह कार्यक्रम डॉ. निर्मला देशपाडें की १८वी ंपुण्यतिथि 
और बदु्ध पूर्णिमा के अवसर पर आयोजित किया गया। इस समारोह का 
नेतृत्व विभूति कुमार मिश्रा, राजेंद्र देशपाडें और रमेश जनै ने किया।

अखिल भारत रचनात्मक समाज की संस्थापक डॉ. निर्मला देशपाडें 
(१९२९-२००८) एक जानी-मानी गाधंीवादी और शातंिवादी कार्यकर्ता 
थी।ं वे भूदान आदंोलन से गहराई से जडु़ी थी ंऔर इस दौरान उन्हों ने 
आचार्य विनोबा भावे के साथ लगभग ४०,००० किलोमीटर की पदयात्रा 
की थी। उन्हें पद्म विभूषण से सम्मानित किया गया था और कई 
अतंरराष्ट्रीय सम्मान भी मिले थ।े उन्हों ने कई देशो ंमें शातंि मिशनो ंका 
नेतृत्व किया और १९९० के बाद कश्मीर के शातंि प्रयासो ंमें महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाई।

यह कार्यक्रम दो सत्रों  में आयोजित किया गया। पहले सत्र (सुबह १०:३० 
बजे से दोपहर १:०० बजे तक) में रचनात्मक कार्यकर्ताओ ंकी बठैक हुई 
और डॉ. निर्मला देशपाडें को श्रद्धांजलि दी गई। दूसरे सत्र (दोपहर ३:३० 
बजे से शाम ५:३० बजे तक) में विश्व शातंि, तिब्बत की स्वतत्रता और 
भारत की सुरक्षा पर चर्चा की गई।

कार्यक्रम की शुरुआत विशिष्ट अतिथियो ंद्वारा दीप प्रज्वलन के साथ हुई, 
जिसके बाद स्वागत भाषण और श्रद्धांजलि का दौर चला। वक्ताओ ंने 
महात्मा गाधंी और गौतम बदु्ध के आदर्शों से प्रेरणा लेते हुए आज के वैश्विक 
संदर्भ में शातंि, अहिसंा और सापं्रदायिक सद्भाव के महत्व पर जोर दिया।

नोएडा फिल्म सिटी से जडु़े निदेशक और मारवाह स्टूडि योज के संस्थापक 
डॉ. संदीप मारवाह ने भी डॉ. निर्मला देशपाडें के जीवन और उनकी 
विरासत पर अपने विचार रखे। उन्हों ने उन्हें एक ऐसी अथक शातंि-
निर्माता बताया, जिनके काम ने सीमाओ,ं समुदायो ंऔर विचारधाराओ ंके 
बीच की दीवारो ंको गिरा दिया। उन्हों ने गाधंीवादी मूल्य ों के प्रति श्रीमती 
देशपाडें की अटूट प्रतिबद्धता को उजागर करते हुए हाशिए पर धकेले गए 
समुदायो ं के साथ उनके जमीनी जडु़ाव और बातचीत व सहानुभूति के 
जरिए लोगो ं को एक साथ लाने की असाधारण क्षमता को रेखाकंित 
किया। उन्हों ने बताया कि राष्ट्रीय एकता और अंतरराष्ट्रीय शातंि प्रयासो ंमें 
उनका योगदान आज की संघर्षपूर्ण दुनिया में भी बहुत प्रासंगिक ह।ै 
उन्हों ने उनकी करुणा, विनम्रता और अहिसंा के प्रति समर्पण को उजागर 
किया और प्रतिभागियो ंसे उनके मिशन को अपने काम और जीवन में 
आगे बढ़ाने का आग्रह किया।

भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय (आईटीसीओ) की समन्वयक ताशी 
देकि ने आईटीसीओ की भूमिका और उद्देश्य ों के बारे में बात की। उन्हों ने 
डॉ. देशपाडें को श्रद्धांजलि देते हुए उन्हें शातंि, करुणा और अहिसंा की 
आजीवन समर्थक के रूप में याद किया और तिब्बती मानवीय मुद्दों  के 
लिए उनके मजबूत समर्थन पर प्रकाश डाला। उन्हों ने उन्हें तिब्बती लोगो ं
का एक सच्चा दोस्त और शुभचितंक बताया, जिन्हों ने हमेशा बातचीत, 
न्याय और संघर्षों के शातंिपूर्ण समाधान को बढ़ावा दिया।

बदु्ध पूर्णिमा के महत्व पर भी चर्चा की गई, जिसमें करुणा, सद्भाव और 
आतंरिक शातंि के सार्वभौमिक संदेश को दोहराया गया। उद्घाटन सत्र 
एक प्रेरणादायक प्रस्ताव के साथ संपन्न हुआ, जिसमें प्रतिभागियो ंको 
शातंि, एकता और अहिसंा के रास्ते पर चलने के लिए प्रोत्साहित किया 
गया और आगे की संगोष्ठी के लिए एक सार्थक माहौल तयैार किया गया।

कार्यक्रम में आईटीसीओ की समन्वयक ताशी देकि के साथ वहा ं के 
कर्मचारियो ंने भी भाग लिया और कार्यक्रम में एक स्मारिका (सोवेनियर) 
भेंट की गई।

- आईटीसीओ, नई दिल्ली की रिपोर्ट

¡¡ ०९. भारत-तिब्बत सहयोग मंच का हिमालयी 
मदु्दे पर दो दिवसीय राष्ट्रीय कार्यकारिणी बैठक और 
सेमिनार संपन्न
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जम्मू, ३ मई २०२६। भारत-तिब्बत सहयोग मंच (बीटीएसएम) ने जम्मू 
की सैनिक कॉलोनी स्थित गैलेक्सी कॉलेज ऑफ एजकेुशन में ‘२१वी ंसदी 
में हिमालय: भारत की सुरक्षा, चुनौतिया ंऔर उभरते आयाम’ विषय पर 
दो दिवसीय सेमिनार और राष्ट्रीय कार्यकारिणी बठैक का आयोजन किया। 
इस बठैक की अध्यक्षता बीटीएसएम के मार्गदर्शक डॉ. इंद्रेश कुमार द्वारा 
की गई। उनके गरिमामयी मार्गदर्शन और विचारो ंने राष्ट्रीय कार्यकारिणी 
की चर्चाओ ंऔर रणनीतिक प्रस्तावो ंकी दिशा स्पष्ट की।

उद्घाटन सत्र में कें द्रीय तिब्बती प्रशासन के पूर्व कैबिनेट मंत्री थपु्टेन लंुगरिग 
मुख्य अतिथि थ।े साथ ही, निर्वासित तिब्बती संसद (१७वी ं संसद) के 
वरिष्ठ सासंद दावा शेरिंग भी उपस्थित रहे। अन्य विशिष्ट अतिथियो ंमें 
राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) के कें द्रीय कार्यकारिणी सदस्य श्री 
रूपेश कुमार, बीटीएसएम के राष्ट्रीय संगठन सचिव श्री पंकज गोयल, 
लेफ्टिनेंट जनरल आर.के. शर्मा (सेवानिवृत्त) और बीटीएसएम जम्मू के 
श्री संजीव मनमोत्रा शामिल थ।े

भारत-तिब्बत समन्वय कार्यालय (आईटीसीओ) की समन्वयक ताशी 
देकि ने गैलेक्सी कॉलेज के छात्रों  और बीटीएसएम के राज्य ों से आए 
प्रतिनिधियो ंसहित सभी प्रतिभागियो ंको तिब्बत से संबंधित पुस्तकें  और 
ब्रोशर वितरित कर इस कार्यक्रम की महत्ता में चार चादं लगा दिए। इस 
पहल से तिब्बत के इतिहास, संस्कृ ति और चल रह े संघर्ष के बारे में 
प्रामाणिक जानकारी लोगो ंको मिली और चर्चाएं समृद्ध हुईं। इसके साथ 
ही उपस्थित लोगो ंमें जागरूकता का संचार हुआ।

उद्घाटन सत्र की शुरुआत पारंपरिक दीप प्रज्वलन और सामूहिक रूप से 
‘वंदे मातरम’ के गायन के साथ हुई, जो श्रद्धा और राष्ट्रीय गौरव का प्रतीक 
था। इसके बाद श्री पंकज गोयल ने स्वागत भाषण दिया। उन्हों ने देश भर 
से आए प्रतिनिधियो ंका गर्मजोशी से स्वागत किया और हिमालय से जडु़े 
मुद्दे के प्रति प्रतिनिधियो ंकी प्रतिबद्धता की सराहना की।

अपने संबोधन में श्री गोयल ने संगठन के मिशन, ‘तिब्बत की स्वतत्रता 
और कैलाश मानसरोवर की मुक्ति’ के प्रति अटूट समर्पण और प्रतिबद्धता 
के लिए संघ कार्यकारिणी के सभी सदस्य ों का हृदय से आभार व्यक्त 
किया। उन्हों ने वैश्विक मंच पर चीनी शासन की भ्रामक नीतियो ंऔर कार्यों 
को बनेकाब करने के लिए व्यापक जन-जागरूकता की आवश्यकता पर 
जोर दिया। मुख्य अतिथि कसूर थपु्टेन लंुगरिग ने सभा को संबोधित करते 
हुए मार्गदर्शक डॉ. इंद्रेश कुमार का आभार व्यक्त किया, जिनके दूरदर्शी 
नेतृत्व ने इस नेक संगठन को जन्म दिया और जो हमारे मिशन को 
लगातार प्रेरित कर रह ेहैं। लगभग २६ वर्षों से, यह संगठन भारत और 
तिब्बत के लोगो ंके बीच एक पुल की तरह काम कर रहा ह।ै यह दोस्ती, 
आध्यात्मिकता और आपसी सम्मान के उन पुराने रिश्तों  को दर्शाता ह,ै 
जिन्हों ने सदियो ंसे हमारी सभ्यताओ ंको जोड़े रखा ह।ै

उन्हों ने एक प्रभावशाली भाषण दिया और भारत की सुरक्षा और उसकी 
सदियो ंपुरानी सासं्कृ तिक पहचान के लिए एक ‘बफर स्टेट’ के तौर पर 
तिब्बत के रणनीतिक महत्व पर प्रकाश डाला। उन्हों ने इस बात पर जोर 
दिया कि तिब्बत की स्थिरता भारत की संप्रभुता और सभ्यता की निरंतरता 
से अटूट रूप से जडु़ी हुई है।

उन्हों ने चीन-तिब्बत विवाद के सबसे व्यावहारिक और शातंिपूर्ण समाधान 
के तौर पर ‘मध्यम मार्ग दृष्टिकोण’ के महत्व पर भी प्रकाश डाला। साथ 

ही, उन्हों ने चीनी कम्युनिस्ट पार्टी की ‘चीनीकरण’ नीतियो ंपर गहरी चितंा 
जताई। इन नीतियो ंमें औपनिवेशिक शैली के आवासीय विद्यालय शुरू 
करना शामिल है, जिनका मकसद तिब्बतियो ंको हान-चीनी विचारधारा 
में ढाल लेना ह।ै इस नीति के तहत तिब्बती स्कू लो ंको जबरन बंद किया 
जा रहा ह,ै ये सभी कदम तिब्बती भाषा, संस्कृ ति और पहचान के मूल 
स्वरूप को कमजोर करने के लिए उठाए जा रहे हैं।

कसुर थपु्टेन लंुगरिग ने प्रतिभागियो ंसे बदलते भू-राजनीतिक हालात को 
लेकर सतर्क  रहने का आग्रह किया। कसुर ने ‘भारत-तिब्बत सहयोग 
मंच’ का इस बात के लिए आभार व्यक्त किया कि मंच ने तिब्बत की 
आजादी और सम्मान के संघर्ष के बारे में जागरूकता बढ़ाने, तिब्बती 
व्यापारियो ंऔर परिवारो ंको व्यावहारिक मदद देने, सासं्कृ तिक आदान-
प्रदान और शैक्षिक कार्यक्रम आयोजित करने, राष्ट्रीय और अतंरराष्ट्रीय 
मंचो ंपर तिब्बतियो ंके अधिकारो ंकी वकालत करने और मुश्किल समय 
में मानवीय सहायता पहुंचाने में लगातार सहयोग दिया है।

अतं में, उन्हों ने तिब्बती मुद्दे के प्रति अटूट एकजटुता और इस न्यायपूर्ण 
संघर्ष के प्रति निरंतर प्रतिबद्धता के लिए भारत सरकार और भारत के 
लोगो ंके प्रति दिल से धन्यवाद ज्ञापन किया।

लेफ्टिनेंट जनरल आर.के. शर्मा (रिटायर्ड) ने रणनीतिक तयैारी, पर्यावरण 
के प्रति संवेदनशीलता और सामाजिक जागरूकता को मिलाकर एक 
समग्र दृष्टिकोण अपनाने की वकालत की। उन्हों ने जोर दिया कि हिमालय 
से जडु़ी चुनौतियो ं का प्रभावी ढंग से सामना करने के लिए समन्वित 
प्रयासो ंकी आवश्यकता ह।ै

इसके बाद, श्री इंद्रेश कुमार ने अपना ओजपूर्ण मुख्य भाषण दिया। 
उन्हों ने हिमालय को भारत की प्राकृतिक सुरक्षा ढाल और सासं्कृ तिक 
प्रहरी बताया और कहा कि इनके पारिस्थितिकी या रणनीतिक संतलुन में 
कोई भी हीलाहवाली भारत की संप्रभुता के लिए सीधी चुनौती होगी।

उन्हों ने सभा से हिमालयी क्षेत्र के सामने मौजूद भू-राजनीतिक चुनौतियो ं
का गंभीरता से विश्लेषण करने का आग्रह किया और स्पष्ट राष्ट्रीय नीतियो,ं 
जमीनी स्तर पर सक्रिय भागीदारी और सीमावर्ती क्षेत्रों  के निरंतर विकास 
की आवश्यकता पर जोर दिया। उन्हों ने चीनी कम्युनिस्ट पार्टी (सीसीपी) 
की विस्तारवादी प्रवृत्तियो ंके प्रति आगाह किया और उसकी घुसपैठ की 
पुरानी रणनीति और १९५९ में तिब्बत पर अवैध कब्जे का जिक्र किया। 
ये घटनाएं उन खतरो ंकी शिद्दत से याद दिलाता ह,ै जिनसे भारत को 
सावधान रहने की जरूरत है।

रणनीतिक चितंाओ ं के अलावा, उन्हों ने सीमावर्ती क्षेत्रों  के पर्यावरण 
संरक्षण और सतत विकास के महत्व पर जोर दिया और कहा कि 
पारिस्थितिकीय स्थिरता राष्ट्रीय सुरक्षा से अलग नही ं की जा सकती। 
उन्हों ने अपने इस सशक्त आह्वान के साथ भाषण का समापन किया कि 
‘हिमालय की सुरक्षा के लिए राष्ट्रीय जागरूकता, एकता और सामूहिक 
जिम्मेदारी को मजबूत करना है, ताकि भारत की संप्रभुता और सासं्कृ तिक 
निरंतरता बनी रह।े’

उद्घाटन सत्र का समापन राष्ट्रगान के साथ हुआ। इस कार्यक्रम में २८० से 
अधिक प्रतिभागियो/ं प्रतिनिधियो ं ने हिस्सा लिया, जिनमें जम्मू के 
गैलेक्सी कॉलेज के छात्र भी शामिल थ।े दो दिन चली इस बठैक में कई 
सत्र हुए, जिनमें राष्ट्रीय सुरक्षा, हिमालय की सुरक्षा से जडु़ी रणनीतिक 
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जरूरतो,ं पर्यावरण से जडु़ी चितंाओ,ं पारिस्थितिकीय संतलुन और 
सासं्कृ तिक विरासत की रक्षा, नीति निर्माण और टिकाऊ विकास व राष्ट्रीय 
तयैारी के लिए सुझावो ंपर चर्चा की गई। इस कार्यक्रम में पूरे भारत से 
बदु्धिजीवी, नीति-निर्माता, सेना के रिटायर्ड अधिकारी और सामाजिक 
कार्यकर्ता शामिल हुए, ताकि हिमालय के रणनीतिक, सासं्कृ तिक और 
पारिस्थितिकीय महत्व पर विचार-विमर्श किया जा सके।

- आईटीसीओ, नई दिल्ली की रिपोर्ट

 

¡¡ १०. देहरादून के तिब्बती बस्ती अधिकारी ने 
बुद्ध पूर्णिमा (वेसाक) महोत्सव में भाग लिया
०५ मई, २०२६

देहरादून। देहरादून स्थित तिब्बती सेटलमेंट के अधिकारी डॉ. सेवागं 
फंुटस्ोक ने ०१ मई २०२६ को डेक्यिलिगं तिब्बती बस्ती के पास जया 
सिद्धार्थ अस्पताल द्वारा आयोजित बदु्ध पूर्णिमा (वेसाक) समारोह में मुख्य 
अतिथि के तौर पर भाग लिया। इस कार्यक्रम में तिब्बती सासं्कृ तिक 
कार्यक्रमो ंकी प्रस्तुतिया ंहुईं और सिद्धार्थ ग्रुप ऑफ इंस्टीट्यूशंस के चेयरमैन 
श्री दुर्गा प्रसाद वर्मा और जया ग्रुप ऑफ हॉस्पिटल्स के डायरेक्टर डॉ. 
कुमार प्रशातं ने भी भाषण दिए। डॉ. सेवागं फंुटस्ोक के साथ डेक्यिलिगं 
की स्थानीय तिब्बती असेंबली के उपाध्यक्ष तेनजिन चोफेल और देहरादून 
फ्रीडम मूवमेंट ऑफिस के अध्यक्ष सेवागं धोडुंप भी मौजूद थे।

इस कार्यक्रम में आसपास की तिब्बती बस्तियो ंके कैं प लीडर्स के साथ-
साथ विधि, नर्सिंग और फार्मेसी कॉलेज व अस्पताल के कर्मियो,ं डॉक्टरो ं
तथा छात्रों  ने भी हिस्सा लिया।

सभा में डॉ. सेवागं ने बताया कि कैसे तिब्बत में तीन धार्मिक राजाओ-ं 
सोगंत्सेन गैम्पो, ट्रिसोगं डुएटसेन और ट्राई-राल्पाचेन के शासनकाल में 
बौद्ध धर्म का प्रचार-प्रसार हुआ। इन राजाओ ं ने भारत के नालंदा से 
विद्वानो ं को तिब्बत आमंत्रित किया और संस्कृ त से तिब्बती भाषा में 
अनुवाद का काम करवाया। यह न केवल भारत और तिब्बत के बीच 
प्राचीन ऐतिहासिक और आध्यात्मिक संबंधो ंका संकेत  ह,ै बल्कि तिब्बती 
ग्रंथो ंमें बदु्ध की शिक्षाओ ंको संरक्षित करने में भी महत्वपूर्ण योगदान ह।ै 
उन्हों ने परम पावन दलाई लामा की विरासत को बदु्ध की शिक्षाओ ं से 
जोड़ा, जिससे उन्हें शातंि के वैश्विक प्रतीक के रूप में दुनिया भर में पहचान 
मिली ह।ै अहिसंा, प्रेम, करुणा, सहनशीलता, क्षमा, दया और सार्वभौमिक 
जिम्मेदारी के बारे में परम पावन के संदेश आज की दुनिया में मानवता का 
मार्गदर्शन कर रह ेहैं। बदु्ध की शिक्षाओ ंको असल जीवन में अपनाने के 
कारण, परम पावन को २०० से ज्यादा पुरस्कार, मानद डॉक्टरेट और 
सम्मान मिले हैं। इनमें १९८९ में नोबले शातंि पुरस्कार, २००७ में 
अमेरिकी कागं्रेसनल गोल्ड मेडल और २०१२ में टेम्पलटन पुरस्कार 
शामिल हैं। परम पावन ने अपने संदेशो ंको फैलाने के लिए ६७ से ज्यादा 
देशो ंकी यात्रा की ह,ै जिससे मानवता को बहुत फायदा हुआ ह।ै इसके 
अलावा, डॉ. सेवागं ने परम पावन दलाई लामा की चार मुख्य प्रतिबद्धताओ ं
और आधनुिक शिक्षा पाठ्यक्रम में एसईई (सामाजिक, भावनात्मक और 
नैतिक शिक्षण) को शामिल करने पर जोर दिया, जिससे शातंिपूर्ण 
समुदायो ंऔर दुनिया को बहेतर बनाने में मदद मिल सकती है।

उन्हों ने परम पावन के ९०वें जन्मदिन के मौके पर शुरू किए गए ‘घोटोन’ 
(करुणा का वर्ष) के बारे में बताया और देहरादून के तिब्बतियो ंद्वारा किए 
गए मुफ्त भोजन, कंबल और कपड़े बाटंने जसेै कामो ंऔर ‘घोटोन’ की 
अन्य गतिविधियो ं की जानकारी दी। उन्हों ने श्री दुर्गा प्रसाद वर्मा को 
‘घोटोन’ की यादगार चीजें भेंट की,ं जिनमें परम पावन की आत्मकथा की 
नई किताब ‘वॉइस फॉर द वॉयसलेस’ भी शामिल है। डॉ. सेवागं ने उनसे 
अनुरोध किया कि वे एक किताब कॉलेज की लाइब्रेरी में रखें।

अस्पताल ने उस दिन एक मुफ्त मेडिकल चेकअप शिविर का भी 
आयोजित किया।

डॉ. सेवागं ने देहरादून में सर्वे चौक के पास आईआरडीटी ऑडिटोरियम 
में शाम को ‘दून बौद्ध समिति’ के निमंत्रण पर एक और बदु्ध पूर्णिमा 
(वेसाक) महोत्सव में मुख्य अतिथि के तौर पर हिस्सा लिया। इस कार्यक्रम 
में अरुणाचल प्रदेश सरकार के खादी और ग्रामोद्योग बोर्ड के चेयरमैन 
और ‘इंडियन हिमालयन काउंसिल ऑफ नालंदा बदु्धिस्ट ट्रेडिशन’ के 
महासचिव श्री मलिगं गोम्बु, उत्तराखंड अल्पसंख्यक आयोग के वाइस 
चेयरमैन श्री बलजीत सिहं सोनी और अन्य मुख्य अतिथि, विशेष अतिथि, 
गणमान्य व्यक्ति, कलाकार और दर्शक शामिल हुए। कार्यक्रम की शोभा 
तिब्बती, भूटानी और नेपाली सासं्कृ तिक रंगारंग कार्यक्रमो ंकी प्रस्तुतियो,ं 
गैडेन जागंत्से, डेक्यिलिगं के भिक्षुओ ंऔर सुभारती यूनिवर्सिटी में पढ़ 
रही ंम्यांमार की भिक्षुणियो ंद्वारा किए गए प्रार्थना से और बढ़ गई।

सभा को संबोधित करते हुए डॉ. सेवागं ने बदु्ध की शिक्षाओ ंको ग्रहण 
करने और उन्हें जीवन में उतारने पर जोर दिया। इन शिक्षाओ ंको परम 
पावन दलाई लामा की मुख्य प्रतिबद्धताओ,ं खासकर मानवीय मूल्य ों को 
बढ़ावा देने और प्राचीन भारतीय ज्ञान को पुनर्जीवित करने के नजरिए से 
बहेतर ढंग से समझा जा सकता ह।ै डॉ. सेवागं ने शाक्यमुनि बदु्ध के १२ 
कार्यों पर दिखाई गई फिल्म में स्क्रीन पर लिखे संदेश ‘अप्प दीपो भव, 
अप्प दीपो भव (अपना दीपक स्वयं बनो, अपना दीपक स्वयं बनो)!’ पर 
खास तौर पर जोर दिया। उन्हों ने कहा, ‘हम अपनी अज्ञानता को दूर किए 
बिना अपना दीपक स्वयं नही ंबन सकते, हम अध्ययन और अभ्यास के 
बिना अपना दीपक स्वयं नही ंबन सकते।’ इसलिए, परम पावन ने हमें 
सलाह दी ह ै कि बौद्ध धर्मग्रंथो ंको केवल पवित्र वेदी पर न रखा जाए, 
बल्कि उन्हें अपनी पाठ्य-पुस्तक की तरह पढ़ा और समझा जाए।’ 
कार्यक्रम का समापन विश्व शातंि के लिए नगर परिक्रमा के साथ हुआ।

- देहरादून तिब्बती बस्ती कार्यालय की रिपोर्ट

 

¡¡ ११. पोटंा चोलसुम क्षेत्रीय घोटोन आयोजन 
समिति ने भारतीय स्कू लो ं में ३-दिन का एसईई 
लर्निंग और चार मखु्य प्रतिबद्धताओ’ं पर जागरूकता 
कार्यक्रम आयोजित किया
१८ मई, २०२६

पोटंा। दलाई लामा के ९०वें जन्मदिन समारोहो ं के तहत पोटंा चोलसुम 
क्षेत्रीय घोटोन आयोजन समिति ने १३ से १५ मई तक कई भारतीय स्कू लो ं
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में ‘सामाजिक, भावनात्मक और नैतिक (सोशल, इमोशनल और एथिकल- 
एसईई) लर्निंग' और परम पावन १४वें दलाई लामा की ‘चार मुख्य 
प्रतिबद्धताओ’ं पर तीन दिन का जागरूकता कार्यक्रम आयोजित किया।

परम पावन दलाई लामा के लिए दभुाषिये का काम कर रहे डॉ. कैलाश 
चंद्र बौद्ध को ‘द तिब्बत म्यूजियम’ के साथ एसईई लर्निंग और परम पावन 
दलाई लामा की चार मुख्य प्रतिबद्धताओ ंपर बातचीत करने और प्रस्तुति 
देने के लिए आमंत्रित किया गया था। द तिब्बत म्यूजियम ने परम पावन 
दलाई लामा के जीवन और योगदान को दिखाने वाली तस्वीरो ंकी प्रदर्शनी 
भी आयोजित की।

पहले दिन यानी, १३ मई को डॉ. कैलाश चंद्र बौद्ध ने गवर्नमेंट गर्ल्स 
सीनियर सेकें डरी स्कू ल, पोटंा साहिब और विद्यापीठ सीनियर सेकें डरी 
स्कू ल, भुप्पुर में शिक्षको ंऔर छात्रों  के सामने एसईई लर्निंग और परम 
पावन दलाई लामा की चार मुख्य प्रतिबद्धताओ ंपर बातचीत की। इस 
अवसर पर द तिब्बत म्यूजियम ने परम पावन दलाई लामा के जीवन पर 
फोटो प्रदर्शनी लगाई।

दूसरे दिन यानी, १४ मई को, डॉ. कैलाश चंद्र बौद्ध ने हिल व्यू पब्लिक 
स्कू ल, माजरा और गवर्नमेंट बॉयज सीनियर सेकें डरी स्कू ल, तारुवाला में 
स्टाफ और छात्रों  के सामने एसईई लर्निंग और परम पावन दलाई लामा 
की चार मुख्य प्रतिबद्धताओ ंपर बातचीत की। यहा ंभी द तिब्बत म्यूजियम 
ने परम पावन १४वें दलाई लामा की जीवनी और योगदान को दिखाने 
वाली फोटो प्रदर्शनी भी लगाई।

तीसरे दिन यानी, १५ मई को डॉ. कैलाश चंद्र बौद्ध ने गुरु नानक मिशन 
पब्लिक स्कू ल, शुभखेड़ा और राइजिगं स्टार पब्लिक स्कू ल, श्यामपुर में 
शिक्षको ंऔर छात्रों  के सामने एसईई लर्निंग और परम पावन दलाई लामा 
की चार मुख्य प्रतिबद्धताओ ंपर बातचीत की। तिब्बत म्यूजियम में परम 
पावन दलाई लामा के जीवन पर लगी फोटो प्रदर्शनी के अलावा, पोटंा 
चोलसम स्थित मेन-त्सी-खागं शाखा ने स्कू ल के शिक्षको ंऔर स्टाफ के 
लिए मुफ्त मेडिकल जाचं की और उन्हें दवाइया ंभी बाटंी।ं 

इस तीन दिवसीय कार्यक्रम में डॉ. कैलाश चंद्र बौद्ध की बातचीत और 
तिब्बत म्यूजियम की फोटो प्रदर्शनी के जरिए हुए जागरूकता सत्रों  में 
लगभग ३,५०० छात्रों  और १०० से ज्यादा शिक्षको ंने शिरकत की और 
लाभ उठाया। इन सत्रों  के दौरान डॉ. कैलाश चंद्र बौद्ध ने छात्रों  के सवालो ं
के जवाब भी दिए और चर्चा किए गए विषयो ंपर विस्तार से जानकारी दी।

त्रिदिवसीय कार्यक्रम के आखिर में पोटंा चोलसुम तिब्बती बस्ती अधिकारी 
गेलेक जमयागं ने स्कू ल के प्राचार्यों और प्रशासको ंको सम्मान के तौर पर 
यादगार तोहफे दिए।

- टीएसओ, पोटंा चोलसुम की रिपोर्ट

 

¡¡ १२. कुल्लू पालराब्लिंग ने परम पावन दलाई 
लामा के ९०वें जन्मदिन के सम्मान में धर्मार्थ 
कार्यक्रम आयोजित किए
१४ मई, २०२६

कुल्लू मनाली। परम पावन १४वें दलाई लामा के ९०वें जन्मदिन के 
अवसर पर मनाए जा रह े‘करुणा वर्ष’ के तहत पालराब्लिंग तिब्बती बस्ती 
की स्थानीय घोटोन समिति ने स्थानीय भारतीय समुदाय के कल्याणार्थ 
कई धर्मार्थ अभियान शुरू किए हैं। ये गतिविधिया ंपरम पावन दलाई 
लामा के सभी जीवो ं के प्रति करुणा और सेवा के गहरे दृष्टिकोण को 
अमल में लाने की कोशिश के तहत आयोजित की गईं।

कार्यक्रम के तहत समिति ने हाल ही में कुल्लू जिले के अलग-अलग 
भारतीय कल्याण संस्थानो ंमें रह रहे १७६ बजुुर्ग स्त्री-पुरुषो ंको एक दिन 
दोपहर में शाकाहारी भोजन कराया। इन संस्थानो ंमें वृद्धाश्रम, मानसिक 
स्वास्थ्य समस्याओ ंवाली बजुुर्ग महिलाओ ंकी देखभाल करने वाले कें द्र, 
मानसिक रूप से अक्षम बच्चों  के लिए घर और दृष्टिबाधित बच्चों  के लिए 
संस्थान शामिल हैं।

इसी तरह, संबंधित अधिकारियो ंके साथ मिलकर समिति ने जिले के छह 
प्राथमिक विद्यालयो ंमें पढ़ने वाले कुल ३७६ छात्रों  को स्कू ली सामान 
बाटंा। इन स्कू लो ंमें डोभी, पटलीकुहल, मनाली, १५ माइल और कलाद 
के सरकारी प्राथमिक विद्यालय र मनाली का संभूत तिब्बती प्राथमिक 
विद्यालय शामिल हैं।

संबंधित संस्थानो ं में आयोजित कार्यक्रमो ं के दौरान, स्थानीय घोटोन 
समिति के चेयरमैन बस्ती अधिकारी ने ऐसे आयोजन के पीछे के मकसद 
के बारे में बताया। इसके बाद, स्थानीय आयोजन समिति की ओर से 
संबंधित संस्थानो ं के प्रमुखो ं को पारंपरिक खटक (सम्मान का स्कार्फ ) 
और स्मृति-चिह्न भेंट किए गए।

इस मौके पर अलग-अलग संस्थानो ंके प्रशासको ंने गरीब और वंचित 
भारतीयो,ं मरीजो ंऔर छात्रों  की मदद के मकसद से करुणा से भरपूर 
कार्यक्रम आयोजित करने के लिए कुल्लू के तिब्बतियो ंके प्रति आभार 
और धन्यवाद प्रदर्शित किया। उन्हों ने परम पावन दलाई लामा की लंबी 
उम्र के लिए प्रार्थना की ंऔर शुभकामनाएं भी दी।ं

स्थानीय घोटोन समिति ने आगे कहा कि परम पावन दलाई लामा की 
इच्छा और मार्गदर्शन के अनुसार, वे बड़े समुदाय के भले के लिए और भी 
सामाजिक कल्याण गतिविधिया ंकरते रहेंगे।

- टीएसओ कुल्लू-मनाली की रिपोर्ट

 

¡¡ १३. टोक्यो यूनिवर्सिटी के कोमाबा परिसर में 
पुनर्जन्म, सुरक्षा और लोकतंत्र पर संगोष्ठी
११ मई, २०२६

टोक्यो। तिब्बत एक्शन इंस्टीट्यूट, क्लोज्ड डोर पॉलिसी कंसल्टिंग और 
स्टूडेंटस् फॉर ए फ्री तिब्बत जापान ने १० मई को टोक्यो यूनिवर्सिटी के 
कोमाबा परिसर में ‘जापान-तिब्बत-भारत: पुनर्जन्म, सुरक्षा और 
लोकतंत्र’ विषय पर एक संगोष्ठी आयोजित की। विद्वानो,ं शिक्षाविदो,ं 
कार्यकर्ताओ,ं मीडिया प्रतिनिधियो,ं छात्रों  और आम जनता ने बड़ी रुचि 
के साथ इस संगोष्ठी में भाग लिया।
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तिब्बत एक्शन इंस्टीट्यूट के कार्यक्रम निदेशक और तिब्बती सासंद 
दोरजी सेतान ने प्रतिभागियो ंका स्वागत किया और संगोष्ठी के उद्देश्य के 
बारे में संक्षेप में बताया। इसका उद्देश्य जापान, तिब्बत और भारत पर 
ध्यान कें द्रित करने वाले रणनीतिक विचारको ंको एक साथ लाना ह,ै ताकि 
यह प्रमाणित किया जा सके कि कैसे हिन्द-प्रशातं क्षेत्र के प्रमुख 
लोकतातं्रिक देश अपने सभ्यतागत और सुरक्षा हित में तिब्बत मुद्दे से जुड़ 
सकते हैं।

जापान और पूर्वी एशिया में परम पावन दलाई लामा के संपर्क  कार्यालय 
के प्रतिनिधि डॉ. सेवागं ग्यालपो आर्य ने उद्घाटन भाषण दिया। उन्हों ने इस 
विरोधाभास को समझाया कि धर्म को अफीम कहने वाला (चीनी 
कम्युनिस्ट पार्टी) शासन आक्रामक रूप से धार्मिक मामलो ंमें हस्तक्षेप कर 
रहा ह ैऔर उसको वैध बनाने की कोशिश में ह।ै उन्हों ने चेतावनी दी कि 
भारत और जापान स्वतत्र लोकतातं्रिक और धर्मनिरपेक्ष देश हैं, लेकिन 
धार्मिक दमन और परम पावन दलाई लामा के पुनर्जन्म में सीसीपी के 
हस्तक्षेप पर उनकी चुप्पी उनकी राष्ट्रीय सुरक्षा और लोकतंत्र पर बरुा 
असर डाल सकती है।

पैनल में शामिल प्रमुख वक्ताओ ंमें डॉ. ग्याल लो (शैक्षिक समाजशास्त्री 
और तिब्बत में चीन की आत्मसातीकरण और शिक्षा नीतियो ंके प्रमुख 
विशेषज्ञ), टोक्यो यूनिवर्सिटी के ग्रेजएुट स्कू ल ऑफ लॉ एंड पॉलिटिक्स 
के प्रो. सतोशी हिरानो, हितोत्सुबाशी यूनिवर्सिटी के ग्रेजएुट स्कू ल ऑफ 
लॉ एंड इंस्टीट्यूट फॉर ग्लोबल गवर्नेंस रिसर्च की प्रो. माइको इचिहारा 
और टोक्यो इंटरनेशनल यूनिवर्सिटी के इंस्टीट्यूट ऑफ इंटरनेशनल 
स्ट्रैटेजी के डॉ. सटोरू नागाओ (जो हडसन इंस्टीट्यूट के फेलो और 
जिदंल इंडिया इंस्टीट्यूट के इंटरनेशनल बोर्ड ऑफ एडवाइजर्स के सदस्य 
भी हैं) शामिल थ।े

क्लोज्ड-डोर पॉलिसी कंसल्टिंग की ज्योत्स्ना मेहरा ने चर्चा का संचालन 
किया। पैनल ने कई महत्वपूर्ण मुद्दों  पर चर्चा की, जसेै कि धार्मिक मामलो ं
में बढ़ते चीनी हस्तक्षेप से निपटने के लिए जापान और भारत क्या कर 
सकते हैं? हालिया चीनी नस्लीय एकता कानून और उसके परिणाम, 
हिन्द-प्रशातं रणनीति और क्वाड का भविष्य, भारत की सीमा पर चीन का 
लगातार निर्माण गतिविधिया ं और हिन्द-प्रशातं क्षेत्र में चीन की 
आक्रामकता को रोकने के लिए भारत और जापान द्वारा उठाए जा सकने 
वाले ठोस कदमो ंपर चर्चा हुई।

तिब्बत एक्शन इंस्टीट्यूट और तिब्बत हाउस, जापान की ओर से चीनी 
औपनिवेशिक आवासीय विद्यालयो ंपर तयैार रिपोर्ट ‘व्हेन दे केम टू टेक 
अवर चिल्ड्रेन’ का जापानी अनुवाद जारी किया गया और दर्शको ंके बीच 
वितरित किया गया।

सिपंोजियम के दौरान सवाल-जवाब सत्र में दर्शको ंने बढ़-चढ़कर हिस्सा 
लिया। आयोजको ं ने सिपंोजियम को संभव बनाने के लिए टोक्यो 
यूनिवर्सिटी की प्रोफेसर टोमोको एको का धन्यवाद किया और सभी 
वक्ताओ ंव मेहमानो ंको खटक (तिब्बती स्कार्फ ) भेंट किए। कई लोगो ंने 
सुझाव दिया कि जापान में इस तरह के सिपंोजियम बार-बार आयोजित 
किए जाने चाहिए।

- तिब्बत कार्यालय, जापान की रिपोर्ट

 १४. बर्लिन कार्निवल फेस्टिवल की ३०वी ंसालगिरह 
पर तिब्बत ने ‘ओवरऑल विनर’ का खिताब जीता, 
तिब्बत की खास सासं्कृ तिक विरासत का जश्न
२६ मई, २०२६

बर्लिन, २४ मई २०२६। तिब्बती पहचान की ऐतिहासिक और दमदार 
प्रस्तुति में ‘द एसोसिएशन ऑफ तिब्बतन इन जर्मनी और तिब्बतन 
इंस्टीट्यूट ऑफ परफॉर्मिंग आर्ट्स या तिब्बती कला संस्थान (टिपा) ने 
जिनेवा स्थित तिब्बत ब्यूरो के संयकु्त तत्वावधान में अंतरराष्ट्रीय स्तर पर 
मशहूर बर्लिन के ३०वी ं एनिवर्सरी कार्निवल फेस्टिवल में पहली बार 
हिस्सा लिया। टिपा ने दुनिया भर से आए लाखो ंदर्शको ंके सामने तिब्बती 
संस्कृ ति की अटूट ताकत, संुदरता और असलियत को गर्व के साथ पेश 
किया।

टिपा की भागीदारी सासं्कृ तिक प्रस्तुति से कही ंज्यादा अहम थी। ऐसे 
समय में, जब चीनी सरकार तिब्बती धर्म, भाषा, संस्कृ ति और पहचान पर 
कड़ी पाबंदिया ंलगा रही ह,ै इन प्रस्तुतियो ंने साफ तौर पर यह दिखाया कि 
तिब्बती संस्कृ ति आज भी जिदंा ह,ै मजबूत ह ै और तिब्बती लोगो ं से 
अटूट रूप से जडु़ी हुई ह।ै यह कार्यक्रम बीजिगं की उन कोशिशो ंका 
जबरदस्त जवाब था, जिनके जरिए वह तिब्बती इतिहास को तोड़-
मरोड़कर पेश करने और तिब्बती संस्कृ ति को चीनी संस्कृ ति का ही हिस्सा 
बताने की साजिश करता रहा है।

फेस्टिवल के दौरान तिब्बती कलाकारो ं ने पारंपरिक स्टॉम्पिंग डासं 
(ड्रोडंुग), एक्रोबटैिक ड्रम डासं (रेल्पा), याक डासं, लोक गीत और तिब्बत 
के तीनो ंप्रांतो ंकी पारंपरिक वेशभूषा की प्रस्तुतिया ंदी।ं सदियो ंपुरानी ये 
कलात्मक परंपराएं तिब्बती सभ्यता की समृद्धि और विशिष्टता को दर्शाती 
थी,ं जिन्हें अतंरराष्ट्रीय दर्शको ंसे प्रशंसा और भावनात्मक समर्थन मिला। 
कई दर्शको ं ने इन प्रस्तुतियो ं को सासं्कृ तिक रूप से प्रेरणादायक और 
राजनीतिक रूप से महत्वपूर्ण बताया।

यरूोप के सबसे बड़े बहुसासं्कृ तिक समारोह में से एक, इस चार दिवसीय 
कार्यक्रम में ७० से ज्यादा अंतरराष्ट्रीय समूहो ं के ४,००० से अधिक 
कलाकारो ं ने हिस्सा लिया और ७,७०,००० से अधिक दर्शक शामिल 
हुए। इस वैश्विक मंच पर, तिब्बतियो ं ने एक मजबूत और गरिमापूर्ण 
संदेश दिया कि तिब्बती संस्कृ ति को मिटाया नही ंजा सकता, न ही उसे 
अपने मुताबिक नए सिरे से से लिखा जा सकता ह ैऔर न ही हड़पा जा 
सकता ह।ै

आयोजको ंने इस बात पर जोर दिया कि तिब्बती प्रस्तुति उस राष्ट्र के 
इतिहास, आध्यात्मिकता और पहचान की एक पवित्र अभिव्यक्ति ह।ै 
उन्हों ने चितंा जताई कि चीनी सरकार सासं्कृ तिक प्रस्तुतियो ंका इस्तेमाल 
राजनीतिक हथियार के तौर पर करती रही ह,ै जबकि तिब्बत के भीतर 
असली तिब्बती सासं्कृ तिक और धार्मिक अभिव्यक्ति पर रोक लगाती 
रही ह।ै इसके विपरीत, बर्लिन में तिब्बती सासं्कृ तिक प्रस्तुति ने तिब्बती 
लोगो ंकी असली आवाज और आने वाली पीढ़ियो ंके लिए अपनी विरासत 
को बचाने के उनके संकल्प को दर्शाया। तिब्बत ब्यूरो जिनेवा ने कहा कि 
टिपा को यरूोप लाना, दुनिया को तिब्बती सभ्यता की गहराई और उसकी 
खास पहचान से परिचित कराने की एक बड़ी कोशिश का हिस्सा ह।ै ब्यूरो 
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ने इस बात पर भी जोर दिया कि तिब्बती संस्कृ ति पूरी तरह से तिब्बती 
लोगो ं की ह ै और किसी भी सरकार को इसमें हेर-फेर या इसका 
राजनीतिकरण नही ंकरना चाहिए।

हमने अतंरराष्ट्रीय समुदाय से भी अपील की कि वे तिब्बती भाषा, धर्म, 
परंपराओ ंऔर कलाओ ंको बचाने में तिब्बतियो ंकी मदद करें। उन्हों ने 
इस बात पर जोर दिया कि तिब्बती संस्कृ ति की रक्षा करना सिर्फ  तिब्बतियो ं
का ही मुद्दा नही ंह,ै बल्कि यह मानवीय गरिमा, सासं्कृ तिक विविधता और 
बनुियादी मानवाधिकारो ंकी रक्षा से जडु़ी एक वैश्विक जिम्मेदारी भी ह।ै

बर्लिन कार्निवल फेस्टिवल में कई प्रतिष्ठित पुरस्कार श्रेणिया ंथी,ं जिनमें 
रचनात्मकता, सासं्कृ तिक अभिव्यक्ति और कलात्मक प्रदर्शन को सराहा 
गया। इन श्रेणियो ंमें सारे विजेता यानी, बेस्ट ड्रेस और कॉस्ट्यूम, बेस्ट 
डासं और म्यूजिक, बेस्ट थीम और थीम का क्रियान्वयन, बेस्ट प्लेटफॉर्म, 
बेस्ट ९०-सेकंड का प्रदर्शन और बच्चे व यवुा कलाकार शामिल थ।े हर 
श्रेणी में दुनिया भर के कलाकारो ं के बहेतरीन हुनर, मौलिकता और 
समर्पण को मान्यता दी गई। ७० से ज्यादा अंतरराष्ट्रीय समूहो ंके ४००० 
से अधिक कलाकारो ंके बीच, तिब्बती संस्कृ ति ने अपने शानदार सासं्कृ तिक 
प्रदर्शन के लिए ‘ओवरऑल विनर’ का पुरस्कार जीतकर उल्लेखनीय 
सफलता हासिल की। तिब्बती सासं्कृ तिक प्रदर्शन अपनी जीवंत प्रस्तुति, 
कलात्मक उत्कृ ष्टता और पारंपरिक तिब्बती विरासत से गहरे जडु़ाव के 
कारण सबसे अलग रहा। इस उपलब्धि ने समूह के हुनर को उजागर किया 
और अतंरराष्ट्रीय मंच पर संगीत और नृत्य के जरिए सासं्कृ तिक परंपराओ ं
को बनाए रखने और उन्हें अभिव्यक्त करने के महत्व पर जोर दिया। इस 
साल, हम परम पावन दलाई लामा के ९०वें जन्मदिन के उपलक्ष्य में साल 
भर चलने वाले समारोह मना रहे हैं। इसी भावना के साथ, इस साल के 
कार्निवल फेस्टिवल की थीम ‘करुणा वर्ष’ ह,ै जो सभी के लिए दया, शातंि, 

एकता और करुणा के मूल्य ों को उजागर करती ह।ै

इसलिए, बर्लिन कार्निवल ऑफ कल्चर्स सिर्फ  विविधता का उत्सव नही ं
रह गया। यह दुनिया और खासकर चीन के लिए शातंिपूर्ण लेकिन कड़ा 
संदेश देता ह ै कि दशको ंके दमन और राजनीतिक दबाव के बावजूद, 
तिब्बती संस्कृ ति जीवंत और अटूट बनी हुई ह ैऔर तिब्बती लोगो ं के 
दिलो ंमें गहराई से बसी हुई है। संगीत, नृत्य और कलात्मक अभिव्यक्ति 
के जरिए, तिब्बतियो ंने दिखाया कि उनकी पहचान को दबाया नही ंजा 
सकता और तिब्बत की भावना मजबूती, गर्व और अटूट दृढ़ता के साथ 
बनी हुई है।

-तिब्बत कार्यालय, जिनेवा की रिपोर्ट

 

¡¡ १५. चिली के सासंद लुइस माला वालेंजएुला 
और अल साल्वाडोर के जोस फ्रांसिस्को लिरा 
अल्वाराडो ने निर्वासित तिब्बती संसद का दौरा 
किया
२६ मई, २०२६

धर्मशाला। चिली के सासंद लुइस माला वालेंजएुला और अल साल्वाडोर 

के जोस फ्रांसिस्को लिरा अल्वाराडो ने २५ मई को निर्वासित तिब्बती 
संसद का दौरा किया और स्पीकर खेन्पो सोनम तेनफेल और डिप्टी स्पीकर 
डोल्मा शेरिंग तेयखागं से मुलाकात की।

लैटिन अमेरिका से आए सासंदो ंका स्वागत करते हुए स्पीकर ने सिक्योंग 
(तिब्बती सरकार के प्रमुख) के आगामी शपथ ग्रहण समारोह में लैटिन 
अमेरिकी सासंदो ंद्वारा भागीदारी की पुष्टि किए जाने की सराहना की। 
उन्हों ने, खासकर कें द्रीय तिब्बती प्रशासन (सीटीए) की निर्वासन की 
स्थिति को देखते हुए इसे महत्वपूर्ण और प्रतीकात्मक बताया। उन्हों ने 
तिब्बतियो ंके ६६ से अधिक वर्षों के निर्वासन के दौरान भारत, अमेरिका, 
यरूोपीय देशो,ं लैटिन अमेरिकी देशो ं और अन्य देशो ं से मिले निरंतर 
समर्थन को भी याद किया।

स्पीकर ने कहा कि तिब्बती राजनीतिक संघर्ष को जारी रखने के साथ-
साथ सीटीए ने परम पावन दलाई लामा के मार्गदर्शन में तिब्बत की 
विशिष्ट सासं्कृ तिक विरासत को संरक्षित और सुरक्षित करने में सफलता 
हासिल की ह ैऔर तिब्बती मुद्दे को वैश्विक मंच पर भी पहुंचाया ह।ै उन्हों ने 
तिब्बत के अदंर की गंभीर स्थिति के बारे में भी बात की और चेतावनी दी 
कि हाल ही में अपनाया गया ‘एथनिक यूनिटी लॉ (नस्लीय एकीकरण 
कानून)’ तिब्बती पहचान को खत्म करके तिब्बती सासं्कृ तिक और भाषाई 
विरासत पर गंभीर दषु्प्रभाव डाल सकता ह।ै

डिप्टी स्पीकर तेयखागं ने कहा कि लैटिन अमेरिकी सासंदो ंका यह दौरा 
अतंरराष्ट्रीय समुदाय को एक मजबूत संदेश देता ह ैकि सीटीए दुनिया भर 
के तिब्बतियो ंका वैध प्रतिनिधि बना हुआ ह।ै उन्हों ने कहा कि धर्मशाला 
में उनका एकजटुता दौरा यह दिखाता ह ै कि किसी देश के आकार या 
शक्ति की परवाह किए बिना अतंरराष्ट्रीय नियमो ंऔर सिद्धांतो ंको बनाए 

रखना कितना महत्वपूर्ण ह।ै 
उन्हों ने आगे कहा कि सासं्कृ तिक दमन, उत्पीड़न और अन्याय के खिलाफ 
कई लैटिन अमेरिकी देशो ंद्वारा झलेे गए संघर्ष तिब्बती संघर्ष से काफी 
मिलते-जलुते हैं। उन्हों ने जोर देकर कहा कि तिब्बत का मुद्दा केवल कब्जे 
का नही ंहै, बल्कि तिब्बती पहचान के मूल स्तंभो-ं धर्म, संस्कृ ति और 
भाषा- पर हमलो ंका भी ह।ै

 सासंदो ंको संसदीय हॉल का दौरा भी कराया गया और उन्हें निर्वासित 

तिब्बती संसद के गठन और कामकाज के बारे में जानकारी दी गई। 
- तिब्बती संसदीय सचिवालय की रिपोर्ट

 
¡¡ १६. यरूोपीय संसद ने चीन के ‘एथनिक यूनिटी 

लॉ (नस्लीय एकीकरण कानून)’ की कड़ी निदंा की, 
इसे रद्द करने और प्रतिबंधित करने की मागं की
०१ मई, २०२६

ब्रसेल्स, ३० अप्रैल। यरूोपीय संसद ने आज ३० अप्रैल, गुरुवार को पारित 
एक प्रस्ताव में चीन (पीआरसी) के ‘एथनिक यूनिटी लॉ (नस्लीय 
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एकीकरण कानून)’की कड़ी निदंा की। यह बीजिगं की जबरन 
आत्मसातिकरण की नीतियो ंके अतंरराष्ट्रीय विरोध में एक बड़ी उपलब्धि 
ह।ै यरूोपीय सासंदो ंने चेतावनी दी ह ैकि ०१ जलुाई से लागू होने वाला 
यह कानून तिब्बती लोगो ंकी सासं्कृ तिक, धार्मिक और भाषाई विरासत 
को मिटाने की सुनियोजित कोशिश ह।ै यह कानून सभी सार्वजनिक क्षेत्रों  
में सरकारी विचारधारा को अनिवार्य बनाता ह ैऔर स्थानीय भाषाओ ंके 
बजाय मंदारिन भाषा को प्राथमिकता देता ह।ै

इस प्रस्ताव का मुख्य बिदं ु तिब्बती आध्यात्मिक मामलो ंमें बीजिगं के 
हस्तक्षेप को पूरी तरह से खारिज करना ह।ै संसद ने स्पष्ट रूप से कहा ह ै
कि दलाई लामा का उत्तराधिकार पूरी तरह से एक धार्मिक मामला ह,ै 
जिसे केवल तिब्बती बौद्ध परंपराओ ंके अनुसार तय किया जाना चाहिए, 
न कि सरकार के दबाव में। इसके अलावा, प्रस्ताव में प्रमुख राजनीतिक 
कैदियो ंकी तत्काल और बिना शर्त रिहाई की मागं की गई ह।ै इनमें ११वें 
पंचेन लामा, गेधनु चोएक्की न्यिमा के साथ ही चोक्रु ल दोरजे टेन रिम्पोछे 
और पाल्डेन येशी शामिल हैं। इन सबकी हिरासत अतंरराष्ट्रीय स्तर पर 
गंभीर चितंा का विषय बनी हुई है।

यरूोपीय संसद निर्वासन में रह रहे तिब्बती समुदायो ंको बीजिगं की काली 
छाया से बचाने के लिए ठोस कदम भी उठा रही ह।ै नए कानून की 
‘एक्स्ट्रा-टेरिटोरियल (देश की सीमाओ ंसे परे लागू होने वाली)’ प्रकृति 
को उजागर करते हुए सासंदो ंने ईय ूके सभी सदस्य देशो ंसे चीन के साथ 
प्रत्यर्पण संधियो ंको निलंबित करने का आग्रह किया ह,ै ताकि विदेशो ंमें 
रहने वाले तिब्बतियो ंके खिलाफ अतंरराष्ट्रीय स्तर पर होने वाले दमन को 
रोका जा सके। जवाबदेही सुनिश्चित करने के लिए, प्रस्ताव में इन 
दमनकारी नीतियो ं को बनाने और लागू करने के लिए जिम्मेदार 
अधिकारियो ं के खिलाफ ईय ू ग्लोबल ह्यूमन राइटस् सैंक्शंस रिजीम 
(वैश्विक मानवाधिकार प्रतिबंध व्यवस्था) को क्रियान्वित करने की मागं 
की गई ह।ैकें द्रीय तिब्बती प्रशासन को भेजे गए यरूोपीय संघ का यह 
औपचारिक रुख से यह संकेत  मिलता ह ैकि यरूोपीय संघ तिब्बती पहचान 
के संरक्षण को चीन के साथ अपने भविष्य के संबंधो ं के लिए एक 
महत्वपूर्ण शर्त मानता है।

चर्चा के बाद कमिश्नर हादज्ा लाहबिब ने तिब्बत में मानवाधिकारो ंकी 
स्थिति पर ईय ूकी गहरी चितंा का इजहार किया। इसमें धर्म और विश्वास 
की आजादी पर पाबंदिया,ं संस्कृ ति और पहचान को बचाना और धार्मिक 
समुदायो ंके अपने मामलो ंको बिना किसी दखल के चलाने और अपने 
धार्मिक नेताओ ं (जिनमें परम पावन दलाई लामा भी शामिल हैं) को 
धार्मिक नियमो ंका पूरा सम्मान करते हुए आजादी से चुनने के अधिकार 
शामिल हैं। उन्हों ने आगे कहा कि ईय ू११वें पंचेन लामा के ठिकाने और 
उनकी सलामती के बारे में भरोसेमंद जानकारी सार्वजनिक करने की मागं 
करता रहगेा।

अतंरराष्ट्रीय एकजटुता का स्पष्ट संकेत  और तिब्बती लोगो ंके अधिकारो ं
की रक्षा के महत्व को फिर से दोहराए जाने वाले कदम के तौर पर इस 
प्रस्ताव का स्वागत करते हुए ब्रुसेल्स स्थित ‘तिब्बत कार्यालय’ में परम 
पावन दलाई लामा की प्रतिनिधि रिग्जिन गेनखागं ने इस मजबूत और 
समय पर की गई कार्रवाई के लिए यरूोपीय संसद के प्रति आभार प्रकट 
किया। उन्हों ने इस बात पर भी जोर दिया कि चीन को जवाबदेह ठहराने 
और तिब्बती सासं्कृ तिक व धार्मिक विरासत को बचाने के प्रयासो ं का 
समर्थन करने के लिए अंतरराष्ट्रीय स्तर पर लगातार ध्यान देना जरूरी ह।ै 

प्रतिनिधि गेनखागं ने अन्य सरकारो ंऔर अतंरराष्ट्रीय संस्थाओ ंसे अपील 
की कि वे चीन के ‘एथनिक यूनिटी लॉ (नस्लीय एकीकरण कानून) से 
जडु़ी चितंाओ ंको दूर करने में यरूोपीय संसद के उदाहरण का अनुसरण 
कर सकते हैं।

यह प्रस्ताव मुख्य रूप से ब्रुसेल्स स्थित तिब्बत कार्यालय की लगातार 
सक्रियता और निरंतर पैरवी के कारण पारित हो सका। बहस के दौरान 
इस सहयोग का जिक्र तब हुआ जब यरूोपीय संसद के एक सदस्य ने 
तिब्बती प्रतिनिधिमंडल के साथ अपनी मुलाकातो ंका उल्लेख किया। इन 
लगातार प्रयासो ंसे यह सुनिश्चित करने में मदद मिली कि तिब्बती लोगो ं
की चितंाएं यरूोपीय संसद की प्राथमिकता बनी रहें।

यह प्रस्ताव प्रचंड बहुमत से पारित हुआ। इसके पक्ष में ४३९ वोट पड़े, 
विरोध में ५२ वोट पड़े जबकि ७१ सदस्य तटस्थ रहे।

- तिब्बत कार्यालय, ब्रुसेल्स की रिपोर्ट

 

¡¡ १७. बयान: तिब्बत पर कड़ी नजर: चीन कैसे 
सूचना प्रवाह को नियंत्रित करता है
०३ मई, २०२६

जवाबदेही का आधार प्रेस की आजादी होती ह।ै यह एक आवश्यक 
रोशनी ह,ै जो दुर्दांत शक्तियो ंको भयानक काम करने से रोकती ह।ै यह 
सिर्फ  छापने का अधिकार नही ंह,ै बल्कि सच जानने, असलियत सामने 
लाने और बराबरी की मागं करने का बनुियादी इंसानी अधिकार भी ह।ै

जब हम पीपल्स रिपब्लिक ऑफ चाइना को देखते हैं, तो सेंसरशिप के 
एक ऐसे तंत्र को देखते हैं, जिसकी कोई मिसाल नही ंह।ै ‘रिपोर्टर्स विदाउट 
बॉर्डर्स (आरएसएफ) की हाल ही में जारी ‘२०२६ वर्ल्ड प्रेस फ्रीडम 
इंडेक्स’ के मुताबिक, चीन दुनिया भर की इस सूची में १८० देशो ंमें से 
१७८वें नंबर पर है, यानी सबसे नीचे के देशो ंमें से एक। सबसे चितंा की 
बात आजाद रिपोर्टिंग के माहौल का लगातार बिगड़ना ह।ै पिछले साल 
इसके कुल स्कोर में १४.८० से १३.८५ तक की और गिरावट आई ह।ै 
यह पत्रकारो ंको जेल में डालने के मामले में दुनिया के सबसे बड़े देशो ंमें 
से एक बना हुआ ह ैऔर सूचना पर कड़ी पकड़ बनाए रखने के लिए 
सरकार के नियंत्रण की नीतियो ंपर बहुत ज्यादा निर्भर ह।ै

एक तरफ, चीन में बहुत ज्यादा पाबंदिया ंहैं, तो दूसरी ओर तिब्बत कई 
दशको ंसे सूचनाओ ंके मामले में पूरी तरह से ‘अधं कूप’ बना हुआ ह।ै 
‘फ्रीडम हाउस’ की ‘२०२६ फ्रीडम इन द वर्ल्ड’ रिपोर्ट में तिब्बत को 
लगातार तीसरे साल १०० में से शून्य स्कोर मिला ह।ै यह दुनिया भर में 
सबसे कम स्कोर है। इसका पॉलिटिकल राइटस् स्कोर ४० में से -२ ह।ै

सूचनाओ ंका यह ब्लैकआउट कोई इत्तेफाक नही ंह।ै यह मानवाधिकारो ं
के उल्लंघन को सहज बनाने और छिपाने के लिए इस्तेमाल किया जाने 
वाला एक जानबझूकर अपनाया गया सोचा-समझा तरीका ह।ै तिब्बत 
को बाहरी दुनिया से काटकर, विदेशी पत्रकारो ंपर रोक लगाकर, विदेश 
में सूचना भेजने को अपराध बनाकर और वर्चुअल प्राइवेट नेटवर्क  
(वीपीएन) पर बरेहमी से रोक लगाकर चीनी कम्युनिस्ट पार्टी यह 
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सुनिश्चित करती है कि कोई साक्ष्य न बचे।

हाल के वर्षों में संयकु्त राष्ट्र के स्वतत्र शोधकर्ताओ,ं आजाद न्यूज रिपोर्टर 
या अतंरराष्ट्रीय प्रेस को तिब्बत के अदंर जाकर आजादी और निष्पक्षता 
से जाचं करने या रिपोर्ट करने की इजाजत मिलने का एक भी मामला 
सामने नही ंआया ह।ै आजाद रिपोर्टिंग ज्यादातर तिब्बत से बाहर रह रह े
तिब्बती पत्रकारो ंऔर समूहो ंद्वारा की जाती ह,ै जिन्हें तिब्बत के अदंर रह 
रह ेतिब्बती सूत्रों  से जानकारी मिलती है। यह काम वे पुलिस की निगरानी 
और उत्पीड़न के भारी खतरा मोल लेकर करते हैं। सैकड़ों  अतंरराष्ट्रीय 
संगठनो ंऔर नेताओ ंकी ओर से तिब्बत के पंचेन लामा तक पहुंचने और 
उनसे स्वतत्र रूप से मिलने की गुजारिशो ंको लगातार ३१ सालो ं तक 
ठुकराया जाना, चीनी कम्युनिस्ट पार्टी की उस आदत का सबूत ह,ै जिसके 
तहत वह जानकारी को दबाकर रखती है।

तिब्बती लोग हर साल डर के मारे अपनी गतिविधियो ंपर खुद पाबंदी 
लगाकर जीते हैं, खासकर ऑनलाइन और ऑफलाइन बातचीत में, ताकि 
तिब्बत के अदंर के हालात की कोई भी सच्चाई बाहर न आ सके। तिब्बत 
के बाहर रहने वाले तिब्बतियो ं और विदेशियो ं से बातचीत करने और 
तिब्बत के बारे में कोई भी जानकारी देने पर, तिब्बतियो ं को अक्सर 
अलगाववादी, राज्य की सुरक्षा को खतरे में डालने वाला और मुसीबत 
खड़ी करने वाला बताकर झठेू आरोपो ंमें मनमाने ढंग से गिरफ्तार किया 
जाता ह,ै उन्हें बाहरी दुनिया से काटकर हिरासत में रखा जाता ह,ै जबरन 

गायब कर दिया जाता ह ैऔर अमानवीय यातनाएं दी जाती हैं। 
चीनी सरकार ने तिब्बत में स्वतत्र रिपोर्टिंग पर भी पूरी तरह से रोक लगा 
रखी ह।ै उसने विदेशी पत्रकारो ंके लिए कड़े विशेष परमिट को अनिवार्य 
बना रखा ह ै और संयकु्त राष्ट्र के मानवाधिकार विशेषज्ञों  की तथ्य-
अन्वेषण की मागंो ंको अक्सर ठुकरा दिया ह।ै ‘फॉरेन कॉरेस्पों डेंटस् क्लब 
ऑफ चाइना’ की पुष्टि के अनुसार, तिब्बत में प्रवेश लगभग नामुमकिन 
ह।ै अगर कभी-कभार अनुमति मिलती भी ह,ै तो वह पूरी तरह से सरकार 
द्वारा नियंत्रित और पहले से तय दौरो ंतक ही सीमित होती है, जहा ंप्रेस से 
बात करने पर स्थानीय लोगो ंको कड़ी सजा धमकी दी जाती ह।ै असल 
में, बिना रोक-टोक पहुंच से इनकार करना ही मानवाधिकारो ंके गंभीर 
उल्लंघन का सबसे बड़ा सबूत ह।ै यह साबित करता ह ैकि जिस सरकार 
के पास छिपाने के लिए कुछ नही ंह,ै वह पूरे इलाके को सूचना के एक ऐसे 
किले में नही ंबदलेगी, जहा ंकोई पहुंच न सके।

चीन और खासकर तिब्बत में प्रेस की आजादी पर लगी रोक को समझने 
के लिए उस कानूनी ढाचें पर गौर करना जरूरी है जिसका इस्तेमाल चीनी 
कम्युनिस्ट पार्टी (सीसीपी) सेंसरशिप को लागू करने के लिए करती ह।ै ये 
कानून अक्सर अस्पष्ट भाषा में लिखे जाते हैं, ताकि उनके कई अर्थ 
निकाले जा सकें  और सरकार के नजरिए से मेल न खाने वाली किसी भी 
रिपोर्टिंग को अपराध माना जा सके।

चीनी कम्युनिस्ट पार्टी ने प्रेस की आजादी को खत्म करने और तिब्बत में 
सूचनाओ ंको ब्लैकआउट करने के लिए सुनियोजित तरीके से एक कानूनी 
किला बनाया ह।ै व्यापक ‘राष्ट्रीय सुरक्षा कानून’ और ‘झगड़े मोल लेने 
और परेशानी खड़ी करने’ जसेै अस्पष्ट आपराधिक आरोपो ंका हथियार 
की तरह इस्तेमाल करके अधिकारी अक्सर स्वतत्र रिपोर्टिंग और 
सासं्कृ तिक अभिव्यक्ति को ‘अलगाववाद’ या सरकार को अस्थिर करने 

की कोशिश बताकर उन पर मुकदमा चलाते हैं। इसके अलावा, २०२६ 
के नए साइबर अपराध नियमो,ं धार्मिक प्रशासन के कड़े उपायो ं और 
चीनीकरण करने के आक्रामक निर्देशो ंके जरिए डिजिटल संचार पर पूरी 
निगरानी रखी जाती ह।ै सभी मीडिया में सीसीपी की विचारधारा को 
अनिवार्य किया जाता है और बाहरी दुनिया से संपर्क  को अपराध माना 
जाता ह।ै कुल मिलाकर, चीन ने न केवल सच को दबाया ह ैबल्कि उसे 
कानूनी रूप से प्रतिबंधित भी कर दिया ह,ै ताकि तिब्बत की सच्चाई को 
दर्ज करने की हिम्मत करने वाले किसी भी व्यक्ति को राष्ट्रीय सुरक्षा के 

नाम पर तरंुत गायब कर दिया जाए।

- डीआईआईआर के तिब्बत एडवोकेसी सेक्शन अंतर्गत यएून, ईय ूऔर 
मानवाधिकार डेस्क की रिपोर्ट।

 

¡¡ १८. तिब्बत में आत्मदाह करने वालो ंकी याद में
डोरजी सेतेन
पेशा - शेफ
आत्मदाह की तारीख - २७ 
मई, २०१२
स्थान - जोखागं, ल्हासा, 
तिब्बत
उम्र - १९
स्थिति-  २७ मई २०१२ को 
दिवंगत।

तिब्बत एडवोकेसी सेक्शन, डीआईआईआर, कें द्रीय तिब्बती प्रशासन
२७ मई २०१२
१९ साल के हाई स्कू ल पास दोरजी सेतेन और उनके दोस्त धारग्ये ने २७ 
मई २०१२ को दोपहर करीब २:१५ बजे (स्थानीय समयानुसार) जोखागं 
के पास खुद को आग लगा ली। उन्हों ने तिब्बत के अदंर तिब्बतियो ंपर 
चीन के दमन के विरोध में ऐसा किया।

तिब्बत की राजधानी ल्हासा में खुद को आग लगाने की ये पहली घटना 
थी। कुछ ही मिनटो ंमें हथियारबंद सुरक्षा बल मौके पर पहुच गये और 
दोनो ंयवुको ंको खीचंकर ले गए और घटना का कोई निशान नही ंछोड़ा।

२७ मई २०१२ को विरोध प्रदर्शन के बाद दोरजी की दखुद मृत्यु हो गई। 
चीनी पुलिस ने दोरजी सेतेन का शव लौटाने से इनकार कर दिया। उनके 
परिवार को कुछ राख मिली, जिसकी न तो पुष्टि हुई और न ही कोई कारण 
बताया गया।

अमदो प्रांत के बोरा के रहने वाले दोरजी आत्मदाह करते समय ल्हासा के 
एक रेस्तरा ंमें शेफ के तौर पर काम कर रह ेथ।े

उस समय तक तिब्बत की राजधानी में दोरजी सेतेन और धारग्ये द्वारा 
आत्मदाह की यह पहली घटना थी।



Lorem िा�ाी देकक
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